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فالله تعالى يبتلى الإنساان , ن بلاه يبلوه أى جربه واختبره م, هو التمحيص والإختبار والإمتحان  الإبتلاء    

, حااي ينااون ج الااه رلااى هااير أأالااه فيمااا ألبااى رليااه وأناايت بااه ماان اختبااارا  وابااتلاءا  , ليختاابره وحتح ااه 
 .فينون الج اء من ج س العمل 

 
وإنما يشاتمل جا س الانساان , ولا رلى المسلم أون النافر , لا يبتصر البلاء رلى النافر أون المسلم        

لاناه , الاي خلبااا الله لتناون أاراً لإختباار الانساان , ماا أا  يعايع رلاى  اار الار , مسلماً كان أو كافراً 
فتصااير  ااا , فى الوهااا الااي أبااا خيااا المخلوهااا  أن  مل اااا , المخلااوا الاابى هباال اومانااب وتهماال تبعا ااا 

َلْجِ اَأوْفِأََّّايِ َََّّنَ َّحْمَ َْْ  ََْ ِ اْاََّ ََّّا إِن ََّّ: " هاااا الله تعااالى , ألإنسااان  َِ اَأَْ َََّّ ااَأ  َ ََ عَاََّّم أو َاَانََّّ ا عَرَضََّّْاَا أَْ
اُ  إِن هُ كَاَ  ظاَُواًا جَُ ولًً  ََ نْ َ ا اَحََ اََ ا ألِْْ  .{  27: الاح اب } " اََْشْفَقْمَ اِاَّْ

 
إنسان رلى هير تهمله وأأله للأماناب الاي تصاير يجازى فياا كل , كما جعل سبحانه الآخرة أاراً للج اء       

 { 45: يس } " ََاوْحَّوْمَ لًَ تُظْاَمُ نَّفْسٌ شَحْئًا اَلًَ تُفْزَاَْ  إِلً  اَا كُاْتُمْ تَّعَْ اُوَ  : " هاا تعالى ,  ا فى الينيا 
َ ا جَِ حعًا  َّعْضُكُمْ وِأَّعْضٍ عَدُاٌّ ََ : " اقاي تعاوم ,  ََ هَُّدَأَ  قَايَ أهْأِطاَ اِاَّْ َََ مِ أتَّ أَّ إِا ا َنَْتحَِّا كُمْ اِاِّي هُدًى 

َِ َْعَْ َّم ( 321)ََلََ ََضِلُّ اَلًَ ََشْقَم  ًَ ضَاْكًا اَنَْ شُرُهُ َََّّوْمَ أوْقِحَااََّ ََإِ   وَهُ اَعِحشَ " اَاَمْ َْعْرَجَ عَمْ ذِكْرِ  
  . { 375-371: طه } 
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ََ : " هااا تعاالى , فااو أياااً أمار حتماى لا لاوا م اه أحاي , م البلاء كما يشمل المسلم وغيرالمسل      َّ َِ َْحَ
ََاَا َّا اَهَُّمْ لًَ ََّفْتَّاَّوَ   ركَُوأ َْْ  ََّقُووَّوأ  اَوَقََّدْ ََّتَّا َّا أو َّنَِمَ اَِّمْ قََّّأْاِِ مْ ََّاَّحَّعْاََ م  أوا َّهُ أو َّنَِمَ ( 2)أوا اسُ َْْ  ََّتَّْ

ََ اَأوَْ حَََّّّاَ  : "  وهااااا تعاااالى{ ,  1-7: الع نباااو  } "  صََََّّّدَقُوأ اَوَََّّّحَّعْاََ م  أوْكََََّّّاذِ حِمَ  اَََّّّمَ أوَْ َََّّّوْ ََ أو َََّّّنِ  
مُ عََ لًَ اَهُوَ أوْعَزَِزُ أوْغَفُولُ  ََ اُوكَُمْ َُّْكُمْ َْحْ َُاُوأ : " وهااا تعاالى { ,  7: الملك } "  وِحَأَّْ َّأْتُمْ َْْ  تَّدْ َِ َْمْ حَ

ََّّا َََّّنْتِكُمْ اَلََّّلُ أو ََّّنِ  ََ اَوَ   وَُْزوََِّّوأ حَت ََّّم ََّقََُّّويَ أور اََُّّويُ أوْفَا ََّّ ُ مُ أوْأَنْاَََّّاَُّ اَأوض ََّّر أَُّ اَ ََّّتَّْ  َ اََّّوْأ اََِّّمْ قَََّّّأْاِكُمْ اَ ََ َمَ 
 ٌَ ََاَاُوأ اَعَهُ اَتَم نَصْرُ أوا هِ َْلًَ إِ   نَصْرَ أوا هِ قَرَِ  . { 735: الببرة } " اَأو نَِمَ 

 
فاانين , اً مماان يرياي معاملاب اباا ساابحانه رلاى بلاو  اوغارا لاايس فى الاينيا أباي بلاا: يباوا بان الجاوزى      

وماان تشاا ى , باال لابااي ماان إنعنااات المااراأا  وماان توهاات أجوبااب الساا الا  , تنااون البلااوى إ ن و لا والله 
والعافياب مان غاير بالاء فماا , فنما من يريي أن تايو  لاه السالامب وال صار رلاى مان يعاأياه , أورياء فى أوها  

 .3ولا فام التسليم , ررف التنليت 
 

 ,بالراحب والرفاهيب والني والتعا  , بالسعاأة والشباء  ,بالسراء والاراء , الابتلاء ينون فى الخير والشر      
بااكراً , فلاباي أن يناون باابراً رلاى الااراء , ولا يناون بالااراء فبات , يبتلى الإنسان بما يسره وبما يساوهه ف

 .رلى السراء 
اَا تَّرْجَعُو َ : "  هاا تعالى      ًَ اَإِوَحَّْ اَ َِتَّْ اُوكُمْ  اِوش رِّ اَأوْخَحْرِ  َِ اَنَّأَّْ َُ أوَْ وْ  14: اونبياء } "  كُلُّ نَّفْسٍ ذَأئقَِ

 }. 
 

َّنْناَهُمْ  اِوْأَنْاََّاَِّ اَأوض َّر أَِّ وَعَا ُ َّمْ : " وهاا تعاالى       ََ ََنَ  ََ } " ََّتَضََّر عُوَ  اَوَقََّدْ َْلْاََّاْاَا إِوَّم ُْاََّمٍ اَِّمْ قَّأْاَِّ
 .{  57: الانعا  

 
َِ : "  وهاا تعالى      َّاَا ََ ََ اَ َّاَوْنَّاهُمْ  اِوَْ  ُ مْ دُاَ  ذَوَّ ُ مُ أوص اوُِ وَ  اَاِاَّْ َلْجِ ُْاًَ ا اِاَّْ اَقَط عْاَاهُمْ َِي أَْ

َِ وَعَا ُ مْ ََّرْجِعُوَ   حِّئَا  َ  .{  361: اورراف } " اَأو
 

                                                

 
 [ . 512: ص , نهضة مصر, تحقيق محمد الغزالى , د الخاطرصي, عبد الرحمن بن الجوزى ] 
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ََ  : " وهاااا تعااالى      َََ ََّّمِ أتَّ أََّّ ََإِا ََّّا َََّّنْتحَِّا كُمْ اِاََِّّّي هََُّّدًى  َ ََّّا جَِ حعًََّّا  َّعْضََُّّكُمْ وََّّأَّعْضٍ عَََّّدُاٌّ  قََّّايَ أهْأِطََّّا اِاَّْ
ََلََ ََضِلُّ اَلًَ ََشْقَم  َِ ( 321)هُدَأَ   ًَ ضََّاْكًا اَنَْ شَُّرُهُ َََّّوْمَ أوْقِحَااََّ اَاَمْ َْعْرَجَ عََّمْ ذِكَّْرِ  ََّإِ   وَّهُ اَعِحشََّ

 . { 375-371: طه } " م َْعْ َ 
 

فاام لايعلماون أن ماا أنعام , أما الآخر فلا يظ ه كثير من ال ات إبتلاء , فالإبتلاء بالشر معلو  ومشاور      
أنماا , وما إلى  لك من نعم الله الي لا تعي ولا تهصاى , الله به رليام من بركب فى الماا أو اوولاأ أو الصحب 

, فالم عم جل ورلا يستوأع هبه ال عم ر ي أبحابها ليرى كيت يتصرفون فيااا ,  هو إختبار وإمتحان من الله
مثاال مااا فعاال . أ  يبخلااون وح عااون مااا أماار الله بااه , َرعََّّو  مثاال مااا فعاال , أيتناابرون وي ساايون فى اور  

باون الله ولا يت, والإساتعلاء رلاى الخلاا , فى الريااء , أ  يساخرون رلماام الابى أنعام الله باه رلايام ,  قالا 
 .   اعام  م  اعولأَّمثل ما فعل , فيه 

 
فبااي زياان الله ساابحانه وتعااالى الخااير لهنسااان وجبلااه , إن الإبااتلاء بااالخير أبااي وأ باال ماان الإبااتلاء بالشاار      
وتني اوبيان وترها العبوا وت ها اورواح من أجل تهصيل الم اافا  ,فال  وت  وى الخير وتتطلا إليه , رليه 

ََِّي كَأَّدٍ  : " هاا تعاالى  ,اار وأفا الم َّاَ   ََ نْ اَقْاَّا ألِْْ ََ ََُِّّمَ وِاا َّاسِ : " هااا تعاالى و  , { 5: البلاي }  "وَقَدْ 
َِ اَأوْخَحَّْلِ أوْ ُ  َِ اَأوْفِض َّ هَ َّاَِّ اَأوْأَاَّحمَ اَأوْقَاَّااِحرِ أوُْ قَاْطَّرَِ  اَِّمَ أوَّن  ََ َِ اَِّمَ أواِّ ََّ وَأ َُّ أوش  نََّْ حَُّ َِ اَأَْ َّو اَ عَََّّامِ ََ

مُ أوَْ آَبِ  َْ نَّحَا اَأوا هُ عِاْدَهُ حُ ََ اَتَاعُ أوَْ حَاِ  أودُّ  .{  35: اا رمران } "  اَأوَْ رْثِ ذَوِ
َّرٌ : " وهاا تعالى       حَّْ ََ ََ اَّوَأ َّا اَ َّرٌ عِاَّْدَ لَ َِّّ حَّْ ََ  َُ َُ أوص َّاوَِ ا نَّحَا اَأوْأَاقِحَّا َُ أوَْ حَّاِ  أوَّدُّ ََِاَّ أوَْ ايُ اَأوْأَّاُوَ  
 .{  56: النات } "َْاَلًَ 

 
ابصااوا  اكتساابه و تتطلباه الا  س الاماارة وتهااب بااحباا رلاى, فالخيرأالمااً ما ين و اوف بالشاااوا        

الااي , فااو مان أهام حبالال الشايطان ومنايايه , ساواء أكاان حالالًا أ  حراماااً , رلياه بشاي الطارا والوساالل 
بحاااام رلااى خعاااا , ومااور الااي يشااارط الشاايطان فياااا الإنسااان فاااو ماان ا, يوهااا بهااا الإنسااان فى المعصاايب 

ََ : " هاا تعاالى , وإكتسابها من طرا ابرا   َْ عَاَّحِْ مْ ِ خَحْاَِّ ََ اََْجْاَِّ ُ مْ ِ صََّوْتِ ََ اَِّاَّْ اَأاْتَّفْزَِْ اَمِ أاَّْتَطَعْ
َالًَدِ اَعََِّّدْهُمْ اَاَََّّا َعَََِّّ َاَّْوَأيِ اَأَْ َََِّّي أَْ ََ اَشَََّّالكُِْ مْ  َّحْطاَُ  إِلً  ََُّّرُالأً اَلجَِاَِّ { ,  65: الاسااراء } " دُهُمُ أوش 

 .ولا   ى رلى أحي ميى هوة إبليس فى الإغواء والت ين 
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ََاَاََّّوأ إِ   اََِّّمْ : " هاااا تعااالى , وهاي حاابر الله تبااارط وتعااالى ماان هاابا ال ااوع ماان الإبااتلاء        َََّّا ََََُّّْ ََّّا أو ََّّنَِمَ 
َْاَأجِكُمْ اََْاْلًَدكُِمْ  َُفَُّولٌ لحََِّحمٌ  َْ ََإِ   أوا هَ  ََاحْنَلُاهُمْ اَإِْ  تَّعْفُوأ اَتَصْفَُ وأ اَتَّغْفِرُاأ  إِن َ َّا ( 31)عَدُاًّأ وَكُمْ 

ٌَ اَأوا ََّّهُ عِاََّّْدَهُ َْجََّّْرٌ عَظََِّّحمٌ  اََّّ َِتَّْ وممااا لابااك فيااه أن الله لا { ,  34 -35: التغااابن } " َْاََّّْوَأوُكُمْ اََْاْلًَدكََُُّّمْ 
وكان ما , ال ياء إلا ليستررى الآ ان ويجبب العبوا وهميب ما سيلبى رليام من توجياا  يستخي  إسلوب 

 .ألباه الله هو التح يرمن أح  ال عم إلى الإنسان 
 

ولايوساعه إلا  ,فليس أمامه سوى الصابر , يسال رليه الصبر والإحتماا , فالًا رن أن المبتلى بالاراء      
ولاايس , فااالمبتلى بااال بر لايسااتطيا باارب الخمرونااه لاحلااك   اااا  ,إلا بالب ارااب ولاتتحبااا لااه الراحااب , الرضااا

هااابا  ااالاف مااان , , لاناااه لاحلاااك مبوماتاااب , ولا يساااتطيا التنااابر , بإمناناااه م اااا زكااااة لالاااا    ااا  رلياااه 
 .ولا فى إمنانه وتها طاللته وفى مبيرته, يستطيا أن يرتن  مثل هبه المعابى 

 
الإباتلاء بالشاار م ااو  أماره ليتنشات مايى إحتماااا المبتلاى ومايى بابره رلااى :   الظالاا يباوا بااح     

فنما ألإبتلاء بالخير فاو فى حاجب إلى بيان أن الإبتلاء بالخير أبي , الار وميى  بته فى ربه ورجاله فى رحمتب 
شار ولنان البلاب البليلاب هاى وإن كثيرين يصميون لهباتلاء بال, وطنة وإن خيل لل ات أنه أون ألإبتلاء بالشر 

كثيرون يصبرون رلى ألإبتلاء بالمر  والاعت ولنن هليلون هام الابين يصابرون , الي تصمي لهبتلاء بالخير 
كثااايرون , الجاواااب فى أوباااا م , رلاااى ألإباااتلاء بالصاااحب والبااايرة وينبحاااون خااااح الباااوة ا الجاااب فى كياااالم 

وساااام ولا تااا ا ولنااان هليلاااص هااام الااابين يصااابرون رلاااى الثاااراء يصااابرون رلاااى ال بااار وابرماااان فااالا تتاااااوى ن 
 ه.أ.والوجيان وما يغريان به من متاع وما يثيرانه من باوا  وأطماع 

 
و نحن نبكر ال بر و نتخوفه , فبااا  خرج رلي ا رسوا الله بلى الله رليه وسلم: " رن أبي اليرأاء هاا      

رلاينم الاينيا بابا حاي لا ي ياأ هلبنحايكم إزاغاب إلا هياه , وا   أال بر تخافون و والاب  ن ساب بيايه لتصان" 
رسااوا الله -و الله  -باايا : هاااا أبااو الاايرأاء " . الله لبااي تااركتنم رلااى مثاال البيااااء ليلاااا و لارهاسااواء 

فااال ص باالى الله رليااه  . 3 "سااواء  رلااى مثاال البيااااء ليلاااا و لارهااا -و الله  -باالى الله رليااه وساالم ترك ااا 
وهاي , وي باهام بانن الاينيا ستصا  خيرا اا مان فاوهام باباً , وسالم ي نار رلاى الصاحابب خشايتام مان ال بار 

                                                
 " [ . 866" وحسنه الألبانى فى الصحيحة , رواه ابن ماجة ] 1
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, وساااأ  اومااب مااا ال باار وتخل ااا مااا الغاا  , حااي أباابغ الغاا  أماارا رجيبااا , باايا رسااوا الله فى نبولتااه 
 .وهو البى أمر كثيرا من البيو  , فالبى اهتتل ال ات من أجله إنما هو الماا 

 
َّاَ  وَحَطْغَّم  َْْ  لَََهُ أاَّْتَّغْاَم  :"وهي أا هوله تعالى       ََ نْ رلاى    الغا  , { 6,2: العلاا } " كََّلَ  إِ   ألِْْ

وهال طغاى مان خلاا الله : وسهل أبو ح ي اب رحماه الله تعاالى ران الغا  و ال بار فبااا. إن كان سب  الطغيان 
وكاان . والمحبباون يارون الغا  وال بار مان هبال الا  س لا فى المااا .ب ر  وجل إلا بالغ  وتلا هبه الآياب المتبيما

 . 3الصحابب رضى الله تعالى ر ام يرون ال بر فايلب
ويبااوا أحااي الساالت ك ااا فبااراء , وابتلي ااا بالسااراء فلاام نصاابر , يبااوا اباان رااوف ابتلي ااا بالاااراء فصاابرنا      

ومار هاايس بان زهاير فى هوماه فوجايهم فبااراء , بعا   متاخخص فلماا تغاني اا وتغاني اا حمال بعااا ا السايت رلاى
ثم مر بعي س ب فإ ا هم أغ ياء ر يهم خيل وببر , هاا يتعاونون  ويتساريون , هالوا مالك , فباا ابمي لله 

 .وما مر رلى كلامه أبار إلا وهعا مبتلب بي ام , هاا يتباتلون , هالوا مالك, فغا  , وإبل 
 :وهيل

 ة ماله كما       يببغ الطاووت من أجل ريشهوهي يالك الإنسان كثر 
 

فالغ  له أسباب وتن يرا  م ااا ابساي والااغي ب والبغاااء والشاح اء والت ااحر وتارط الطاراب ر اي النثاير      
 . من ال ات بسب  إبتغا م بنمواهم من أون الله 

 
 ااا-:لإبتلءااقدرا 

 مان هاير عناو  فإن من رحمب الله تبارط وتعالى أن , م ه  اطولا فن لاخلاص, لإبتلاء أمر حتمى اطالما أن      
ولا يبات أماا  , مان يتحمال ال بار  امفما , فال اات مت ااوتون فيماا بيا ام , بحس  طاهب كل إنسان , البلاء 
وما ام ماان يتحمال نبااص اوولاأ ولا يتحماال , وماا ام مان يتحماال ماو  اوهااارب ولا يتحمال ال باار , الغا  

ولنااان إختل اااا , فاااالله تباااارط وتعاااالى سااااوى باااص ال اااات خيعااااً فى الساااراء والااااراء ,  نباااص اوماااواا وهنااابا
ََ  ََّّاوَْ مِّ اَاَََّّا أوا ََّّهُ َرَََُِّّدُ ظاًُْ ََّّا : " هاااا تعااالى , المباااأير ماان إنسااان لآخاار  اُوهَََّّا عَاَحََّّْ َُ أوا ََّّهِ نَّتَّْ َََََّّا  ََ تاََِّّْ

 .{ 301: أا رمران } " وِاْعَاوَِ حمَ 
 

                                                
1
مؤسسههههة : قهههها ر  ال, ال بعههههة ا ولههههى ,  المسهههف رى فههههى سهههه  فههههن مسهههف رى  شههههال الههههدين محمههههد الإب ههههيمى ]

 [734ج(  . 5008)المخفار
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لًَ : " هاااا تعااالى , تعااالى نااوع فى مباااأير الإبااتلاءا  وماان بااورها كاالا حساا  طاهتااه  ورلااى  لااك فااالله     
َّ َِ َّنْناَ إِْ  نَ َِ َْ لَ َّ اَا لًَ تَّؤَأ أَ ََ َ ا اَا أكْتَ َْ اَعَاَحَّْ أَ ََ ا إِلً  اُاْعََ ا وََ ا اَا كَ ًَ طنَْنَّا لَ َّ اَّا َكَُاِّفُ أوا هُ نَّفْ َْ حاَا َْاْ َْ

اَّا ََ وَاَّا  ََّّهِ اَأعَّْفُ عَا ََّّا اَلًَ تَْ ِ َّلْ عَاَحَّْ اْاَّا اََّا لًَ ااَقََّّ  إِصََّّْرًأ كََ َّا حََ اْتََّّهُ عَاَّم أو َّنَِمَ اََِّّمْ قَّأْاِاَّا لَ َّ اََّّا اَلًَ تَُ  ِّ
َِرَِمَ  ََانْصُرْناَ عَاَم أوْقَوْمِ أوْكَا ََ اَوْلًَناَ  ُْفِرْ وَاَا اَألْحَْ اَا ْنَْ  .    {  716: الببرة } " اَأ

   
 .تساوى ال ات فى العافيب فإ ا ن ا البلاء تباي وا : بسن وهاا ا     
 .رلى هير الع الم يبتلى ال ات بالمصال  : وهيل     
فاارلم أناه ,  احايا فاالله تعاالى لا يظلام, فلا يلبس الشيطان رلى أحي أن الله إختصه بالمصاال  والبلاياا      

بال تساتطيا , ماا إباتلاط الله باه لا ي ياي رلاى طاهتاك وتايبن مان أن , نظار حولاك وا, لا لوا من البلاء أحاي 
 .فإستعن بالله ولا تعج  , أن تسعه وتتحمله 

اا
َّرِ : " هاا تعالى       َِ اََ شِّ نََّفَُّسِ اَأول َ َّرَأ َاَّْوَأيِ اَأَْ ٍٍ اَِّمَ أَْ اُوَن كُمْ ِ شَيٍَّْ اِمَ أوْخَوْفِ اَأوْفُوعِ اَنَّقَّْ اَوَاَأَّْ

ٌَ قَاوُوأ إِن ا وِا َّهِ اَإِن َّا إِوَحَّْهِ لأَجِعَُّوَ  أو  ( 311)أوص اِ رَِمَ  ُ مْ اُصِحأَ  346 – 344: الببارة } " نَِمَ إِذَأ َْصَا َّتَّْ
}. 

وماا ي بغاى أن يناون رلياه , بعي أن أكاي الله تباارط وتعاالى حتمياب الإباتلاء باص مبصاوأه مان هابا لإباتلاء     
  -:فبي بص الياء واليواء , المبتلى 

 
ولا , فالا يشانو المبتلاى رباه إلى أحاي مان خلباه , بالصابر مان غاير ساخت أو ياهس  التحلاى .3

 .وما يتبعه من أرماا وأهواا تخل بالصبر , يظار الج ع 
" ف حن رباأه يتصرف في ا كيات يشااء , التسليم التا  ولإنبياأ النامل بنم الله وهااهه   .7

 . " إِن ا وِا هِ اَإِن ا إِوَحْهِ لأَجِعُوَ  
فال عمااااب , حصااااوا الشاااانر رلااااى مااااا أنعاااام الله بااااه رليااااه و لااااك بال ساااابب لهبااااتلاء بااااالخير   .1

 .تستوج  الشنر
 

 اا-:وللكافرانقمةا,الإبتلءاللمؤمنانعمةاا 
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َِرَِمَ : " هاا تعالى       ََاَاَّوأ اَََْ َ َّمَ أوْكََّا ٍَ أوا َّهُ أو َّنَِمَ  والتمحايص { ,  353: اا رماران } "  اَوِحَُ  ِّ
 .أما المحا فاو وو الشئ والبهاب به , وهو بمع  الإبتلاء والإختبار , بيب والتخليص هو الت 

 
ما يصي  المسلم من نص  ولا وب  ولا هم ولا ح ن ولا أ ى ولا : " هاا ال ص بلى الله رليه وسلم      

إن الله إ ا أراأ : " م وهاااا ال ااص باالى الله رليااه وساال, 3" غاام حااي الشااوكب يشاااكاا إلا ك اار الله بهااا خطاياااه 
 .7" وإ ا أراأ بعبي براً أمسك ر ه حي يوافى يو  البيامب ببنبه , بعبي خيراً رجل له العبوبب فى الينيا 

 
ماا , فالإبتلاء للم من نعمب من ربه يلبياا رليه ليمحصاه وي بياه وي يال ر اه بصابره رلياه ورضااله بباااله      

حي ينتى يو  البيامب بصحي ب بياااء نبياب لا يارى فيااا إلا الخاير ,  ا  هي ينون فى بحي تب من البنوب والآ
لابلك فااى رحماب ماان الله , رلااى اوهال ,  ولا  لااوا إنساان مان الابنوب الصاغيرة , فيناون مان أهال اليماص , 

لون لبلك كان بع  السلت يسن, ولا يبير رليه فى الآخرة , لان الم من يستطيا الصبر وتهمل إبتلاء الينيا 
 .لي الوا ج اء الصبر رليه , الله الإبتلاء 

 
ٌَ قََّّاوُوأ إِن ََّّا وِا ََّّهِ اَإِن ََّّا إِوَحََّّْهِ لأَجِعََُّّوَ  : " هاااا تعااالى       ُ مْ اُصََِّّحأَ ََ عَاََّّحِْ مْ ( 311)أو ََّّنَِمَ إِذَأ َْصَََّّا َّتَّْ ُْاوَئََّّ

ََ هَُّمُ أوُْ ْ تَّدُاَ   ٌَ اَُْاوَئَّ ٌَ اِمْ لَ ِِّ مْ اَلحََْ َّ لآياب ماا أرايه الله ابي اا { ,  342 -346: الببارة  }" صَاَوَأ
وبلاة الله رلى , بلوا  من ربهم , فمما أريه الله  م , بجان  تن ير البنوب وووها , للمبتلص الصابرين 

فالًا ران تغماي الله تعاالى لاه بالرحماب , في اا خيرى الينيا والآخرة , العبي إهباله رليه بالث اء والعطت والمغ رة 
 .وفى ال اايب هم الماتيون المتبعون براط الله المستبيم , الإحسان و 
 

وإنمااا , إبااتيى أزمااب ت  رجااى : وماان اومثاااا السااالرة , أهاارب مااا ينااون العبااي ماان ال اارج مااا كثاارة الاابلاء     
شات والباار  سابحانه وتعاالى وراي المااطرين بالإجاباب وك, لانه ينون مااطراً , ينون ال رج ر ي كثرة البلاء 

  . 1فالًا رن أنه وري اليارى مطلباً بالإجابب , الس  

                                                
 " [ . 5152" ومسلم  ,"  1465 –  146" رواه البخارى ]   

 " [ . 203" وصححه الالبانى فى صحيح الجامع  ,رواه الترمذى ]  5
مصر الطبعة الأولى ـ،  ,دار النشر للجامعات  ,تحقيق محمد فتحى النادى ، المسمى الأرج فى الفرج الفرج بعد الشدةالإمام الحافظ عبد الرحمن السيوطى ، مختصر كتاب ]  2
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َّنْناَ َْهْاََ َّا  اِوْأَنْاََّاَِّ اَأوض َّر أَِّ وَعَا ُ َّمْ ََض َّر عُو َ : " وهاا تعالى       ََ } "  اَاَا َْلْاَاْاَا َِي قَّرٍَََْ اَِّمْ نأََّيإ إِلً  َْ

َُ أوْ: " وهاااا تعااالى { ,  45: اورااراف  اَفَََّّاََّ َْا ََّّمْ َُفِحََّّ َُ ََّّوََّ اَََفْعَاُكََُّّمْ  َُّ ُ ضََّّْطَر  إِذَأ دَعَََّّاهُ اَََكْشََِّّفُ أو
ََ أوا هِ قَاِحلًَ اَا تَنكَ رُا َ  َلْجِ ْإَِوَهٌ اَ  .{ 6: ال مل}" أَْ

 
 ا-:ماايقولهاالمبتلىا 
 
مااا ماان مساالم تصاايبه مصاايبب : " سمعااا رسااوا الله باالى الله رليااه وساالم يبااوا  : راان أ   ساالمب هالااا      

إلا أخلات " . أجار  فى مصايبي وأخلات لى خايراً م ااا ! إناا لله وإناا إلياه راجعاون اللاام : فيبوا ما أمره الله 
أى المسلمص خير من أبى سلمب و أوا بياا هااجر إلى : فلما ما  أبو سلمب هلا : الله له خيراً م اا هالا 

 .3رسوا الله بلى الله رليه وسلم رسوا الله بلى الله رليه وسلم ثم إ  هلتاا فنخلت الله لى 
 

وأخلات , آجاره الله رلاى مصايبته وجا اه الجا اء اووفى , وهو بابراً وتساباً , فإ ا هاا المبتلى هبا اليراء      
 .رليه خيراً م اا 

 
 ماايقولامنارأىامبتلىا:- 

: من رأى مبتلى فبااا "  :هاا رسوا الله بلى الله رليه وسلم : هاا  –رضى الله ر ه  –رن أبى هريرة      
 .7"  يصبه  لك البلاء , ابمي لله البى رافا  مما إبتلاط به وفال  رلى كثير ممن خلا ت ايلًا 

 

ابالخيراالإبتلءامواجهةاوأساليباآدابا
 ا:الشكرا-

كَُّمْ وَّئِمْ شََّكَرْتمُْ اَإِذْ تَّنَذ َ  لَ ُّ : " هااا تعاالى , هو الغايب مان الإباتلاء باالخير , حصوا الشنر من العبي      
ََِدَن كُمْ اَوَئِمْ كَفَرْتمُْ إِ   عَنَأِ ي وَشَدَِدٌ  َ وهااا تعاالى آماراً , فعلا ال يااأة رلاى الشانر { ,  2: إبراهيم } "  ََ

                                                
 [ .وإبن ماجة  ,وأبو داود  ,والنسائى  ,والترمذى  ,"  3 8" رواه مسلم ]   

 " [ . 405" وصححه الالبانى فى الصحيحة  ,رواه الترمذى ]  5
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َِ اَوَّمْ اَقُلِ أوَْ ْ دُ وِا هِ أو نِ  وَمْ ََّت خِنْ اَوَدًأ اَوَمْ ََكَُّمْ وَّهُ شََّرِ : " رسوله بلى الله رليه وسلم  ََِّي أوُْ اَّْ  ٌَ َ
رْهُ تَكْأِحرًأ    . { 333: ألإسراء } " ََكُمْ وَهُ اَوِيٌّ اِمَ أونُّيِّ اكََأَِّّ

 
 352: ال سااء } "  اَا ََّفْعَلُ أوا هُ ِ عَنَأِ كُمْ إِْ  شَكَرْتمُْ اَََاَاْتُمْ اكََاَ  أوا هُ شَاكِرًأ عَاِحً َّا: " وهاا تعالى      

 }. 
إن الله ليرضاى ران العباي : " هااا رساوا الله بالى الله رلياه وسالم : هاا  –رضى الله ر ه  –س ورن أن     

, فابماي يساتجل  رضاى الله را  وجال ,  3" ويشرب الشربب فيحمايه رليااا , ينكل اوكلب فيحميه رلياا 
 .ومن رضى الله ر ه أبابه الخير من حيب لا ييرى 

 
هااا ,  قَّالا ومان جحاي نعماب الله فمصايره مصاير , فااو الجحاوأ , رليه أما من ي نر فال الله ونعمته      

ََ اِمْ قَّأْاِهِ اِمَ أوْقُرُاِ  اََّ: " تعالى  مْ هَُّوَ َْشََّدُّ قَايَ إِن َ ا ُْاتحِتُهُ عَاَم عِاْمٍ عِاْدِ  َْاَوَمْ ََّعْاَمْ َْ   أوا هَ قَدْ َْهْاَ
 َْ ً  اََْكْلَّرُ جَْ عًا اَلًَ َُ ََ : " وهااا تعاالى { ,  21: البصاص } " نَيُ عَمْ ذُنوُِ ِ مُ أوُْ فْراَُِّوَ  اِاْهُ قَّو  اكَََّنَوِ

اَّاهُمُ أوْكِتَّابَ ََّؤْاِاَّوَ   َّهِ اَاَِّمْ هََّؤُلًََِّ اََّمْ َََّّؤْاِمُ  َّهِ اَاََّ ََتَّحَّْ ََاو نَِمَ  ََ أوْكِتَابَ  ا ََفَْ َّدُ  آََِاَتاَِّا إِلً  ْنََّزَوْاَا إِوَحْ
َِرُاَ   فااابا , وي ناار نعمااب الله الظاااهرة والباط ااب , فماان يررااى ال ااال ل  سااه  { , 52: الع نبااو  } " أوْكَََّّا

ََ أوا ََّّهِ اََّّم  ََّاْكِرُانََّ ََّّا اََْكْلَََّّّرُهُمُ : " وهاااا تعااالى , الجحااوأ وال نااران لا ينااون إلا ماان النااافرين  ََّعْرَََِّّوَ  نعَِْ ََّّ
َِرُاَ    . { 11: ال حل } " أوْكَا

 
وماان جحااي وأنناار , ورضااى ر ااه , وماان باانر زاأه الله , بااتلاء بااال عم هااو حصااوا الشاانر لإاإ ن غايااب      

 . وأري له رباباً أليماً , غا  الله رليه 
 

 اا-:المجاهدةا 
إ ا هصار  أو , وأن يلومااا رلاى تبصايرها , ي بغاى لهنساان أن يجاهاي ن ساه رلاى العبااأا  والطاراا       

 .اووراأ  الم اسك و أو كسلا رن بئ من, فتر  أو توانا رن أأاء ال االل 
 

                                                
 " [ . 5526" رواه مسلم ]   
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وأن يجتااي فى الإبتعااأ , بالتحنم فى الشااوا  والملابا  , كما ي بغى أن يجاهي ن سه الامارة والشيطان       
فإتباااع اوواماار وإجت اااب ال ااواهى فى  اال ,  بااراكاا حااي لايبااا ي, ومواهااا الشااباا  , راان مصاااأر ال اا  

 تااج  بل هو اومر الابى, ليس باومر ا ص اليسير , اا الشيطان فى طريا الانسان المغريا  وال   الي يلبي
لا , بخصاايب تتصاات بالجلااي والمثااابرة ,  ولا يسااتحو  رلياااا الشاايطان, إلى بخصاايب لاتباات أمااا  الشاااوا  

 . تستنص المغريا  ولا  وى فى مواجاب الملبا  ولا تصرراا ال   
 

اَأو َََّّّنَِمَ : " هاااا تعااالى , هااياه الله ووفبااه الله وجاا اه الجاا اء اووفى , سااتعان بااالله ماان جاهااي وهاااو  وإف      
اِحمَ  َِ ََ أوُْ ْ  ُ مْ اُأَّاَاَا اَإِ   أوا هَ وََ  َِحاَا وَاَّْ دََِّاَّ   .{  64: الع نبو  } " جَاهَدُاأ 

 
: " هااااا تعاااالى , ان مااان غااايره حاااي يتباااص باااحيغ الإحااا, والمجاهاااية هاااى مبصاااوأ الإباااتلاء والغاياااب م اااه      

أَالكَُمْ  َْ اُوَ َْ اُوَن كُمْ حَت م نَّعْاَمَ أوُْ فَاهِدَِمَ اِاْكُمْ اَأوص اِ رَِمَ اَنَّأَّْ  .{  13: ومي } " اَوَاَأَّْ
هااا ال اص بالى الله رلياه وسالم فى , تبارب الله م اه , ومن تبرب مان الله , ومن جاهي فى الله أرانه الله      

وإ ا تبرب العبي إليا  راراً تبربا م اه بارااً , إ ا تبرب العبي إليا ببرا تبربا إليه  راراً : " البيسى ابييب 
 .3" وإ ا أتا  حشى أتيته هروله , 
 

: " هاااا رسااوا الله باالى الله رليااه وساالم , والمجاهااية هااى طريااا الج ااب , كمااا أن الشاااوا  طريااا ال ااار       
 .7" جبا الج ب بالمناره وح, حجبا ال ار بالشاوا  

 
, وأو ام ال اص بالى الله رلياه وسالم , والساير رلاى لالأ إوبارار , مصاحبب أوخياار , ومما يعص رلى المجاهية 

 .فام هيوة المجاهية , وكثرة ألإطلاع رلى سير وهصص السلت الصالح 
 

ََ أو نَِمَ َدَْعُوَ  لَ َّ  : " هاا تعالى       ََ اَ ََ اَّاَ  اَأصْأِرْ نَّفْ ُ مْ  اِوْغَدَأِ  اَأوْعَشَِّيِّ َرََُِّدُاَ  اَجَْ َّهُ اَلًَ تَّعَّْدُ عَحَّْ
ََ هَََّّوَأهُ اكََََّّا ُْفَاْاََّّا قَّاْأََّّهُ عَََّّمْ ذِكْرنََِّّا اَأتَّ أََّّ َْ اَََّّمْ َْ نَّحَا اَلًَ تُطََِّّ ََ أوَْ حََّّاِ  أوََّّدُّ ََِاََّّ ُ مْ ترَََُِّّدُ  } " َ  َْاََّّْرُهُ ََّرُاََّّا عَََّّاَّْ

 .{  71: النات 

                                                
 " [ . 5451" ومسلم  ,"  5124" رواه البخارى ]   
 ." [  5352" ومسلم  ,"  4635" رواه البخارى ]  5
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 ا-:المراقبةا 
 

مراه  له أي ما كان فى بار أو بحار أو جاو أو  لماب أو ضاياء , لإنسان أن الله مطلا رليه ايج  أن يعلم      
 .وأن ه اط من يسجل رليه كل هوا أو فعل , 
 

ََّ اَِّ : " هاا تعالى        َ َلْجِ اَلًَ َِي أو هااا و { ,  4: أا رماران } " إِ   أوا هَ لًَ ََخْفَم عَاَحْهِ شَيٌَّْ َِي أَْ
ََّّاجِدَِمَ ( 232)أو ََّّنِ  ََََّّّرَأَ  حََِّّحمَ تَّقََُّّومُ  : "تعااالى   َ َََِّّي أو  ََ { ,  734 – 731: الشاااعراء } " اَتَّقَاُّأََّّ

ََِّي  : "وهاا تعاالى   ُُ َِ ََْ امٍ امُ  أاْتَّوَى عَاَم أوْعَرْشِ ََّعْاَمُ اَا َاََِّ َلْجَ َِي اِت  َِ اَأَْ َ ااَأ  َ اَمَ أو ََ هُوَ أو نِ  
َلْجِ  َِحَ ا اَهُوَ اَعَكُمْ َََّْمَ اََّا كُاَّْتُمْ اَأوا َّهُ ِ َ َّ أَْ َ اَِّ اَاَا ََّعْرُجُ   َ َ ا اَاَا ََّاْزِيُ اِمَ أو ا تَّعَْ اَّوَ  اَاَا ََخْرُجُ اِاَّْ
َعْحُمِ اَاَا تُخْفِي أوصُّدُالُ  : "وهاا تعالى { ,  5: ابييي } " َ صِحرٌ  ََ أَْ ائاَِ ََ     .{  34: غافر } " ََّعْاَمُ 

 
 لآخرةااالعلمابحقيقةاالدنيااوحقيقةا:- 
اااا

َََّّّرََ  وَِ َََّّّيَ أوَْ حََََّّّّوَأُ  وَََّّّوْ كََََّّّانوُأ : " هاااا تعاااالى       َِ َ ألَ أْْ ٌَ اَإِ   أوََّّد  نَّحَا إِلً  وَْ َََّّّوٌ اَوَعَََِّّّ اَاََََّّّا هَََّّنِهِ أوَْ حَََّّّاُ  أوَََّّّدُّ
 .{  65: الع نبو  } " ََّعْاَُ وَ  

 
وماا  ,وباباهها كثاير  فمتارااا هليال, أار تعا  وباباء  إلا الينيا فماا هاىلآيب حبيبب ايبص الله تعالى فى      

والااينيا إ ا مااا ه رنااا , أمااا الآخاارة فاااى أار المسااتبر والباارار , لاتسااتبيم وحااي , فياااا ماان لاابة فاااى مناايرة 
 .بالآخرة فما هى إلا لع  و و 

 
هاا رساوا الله فبي , الينيا الباللب ال انيب لا البى تاره توافه , فالعاهل هو البى يستجما هواه للآخرة      

, من كانا الآخرة همه جعل الله غ اه فى هلبه وخا له شمله وأتته الينيا وهى راغمب : " بلى الله رليه وسلم 
 . 3" ومن كانا الينيا همه جعل الله ال بر بص ري يه وفرا رليه شمله و  ينته من الينيا إلا ما هير له 

 
                                                

 " [ . 0 41" وصححه الالبانى فى صحيح الجامع  ,رواه الترمذى ]   
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 سامحاسبةاالنف:- 
 
حي يناون أالمااً متنهبااً مساتعياً للبااء , لإنسان ن سه أولًا بنوا احب الله سبحانه وتعالى رلى واسبب      
ََ : " هاا تعالى , الله  َْ وِغَّدٍ اَأتَّ قَُّوأ أوا َّهَ إِ   أوا َّهَ  اَ ََاَاُوأ أتَّ قُوأ أوا هَ اَوْتَّاْظرُْ نَّفَّْسٌ اََّا قَّد  حَّرٌ أِ َاَ ََََُّّْ ا أو نَِمَ 

 .{  31: ابشر } "  ِ َ ا تَّعَْ اُو َ 
 

وتبوياب الا  س اللواماب الاي تسااريه رلاى  رأيسااري رلاى أرام الاوازع الاياخلى لل ا سلوط وواسبب ال  س     
ساعى يو , تصارف بعاي معرفاب ساليمب بااأهب يو , وتيفعه إلى إتباع اباا وا ايى بصاورة مت اياية , تبو  سلوكه 

الا  س " أهارب ماا تناون إلى معا  "  الاامير اباى " ولعال رباارة  –بحانه وتعاالى سا –إلى ما يرضى الخاالا 
وفى العصر اباضر فالامير ابى البى  اس  ال  س ويوجااا إلى فعل الخير بعي أن يوهظ فياا , " اللوامب 

لإسالا  اوساسى للتربيب فى اوضمان إستمراريب بحوة هبا الامير هو ا يف , لإحسات بالخطن والصواب ا
 "3  . 
 
 

 ا:والهمومابالشروالمصائبالإبتلءاامواجهةاوأساليباآدابا
 

 الصبرا:- 
 
والجوارح رن , أبل هبه النلمب هو الم ا واببس فالصبر حبس ال  س رن الج ع واللسان رن التشنى      

اَأصَََّّّْأِرْ : " هاااا تعااالى , بااابر يصاابر باابراً وباابر ن سااه : ويباااا , راان لطاام الخاايوأ وبااا الثياااب ونحوهمااا 
ُ مْ ترُِ  اَّاَ  عََّاَّْ ََ أو ََّّنَِمَ ََّدْعُوَ  لَ َّ ُ ََّّمْ  اِوْغَّدَأِ  اَأوْعَشَِّيِّ َرَََُِّّدُاَ  اَجَْ َّهُ اَلًَ تَّعََّّْدُ عَحَّْ ََ اََّ َّ ََ ََ أوَْ حََّّاِ  نَّفْ ََِاَّ َََّّدُ 

ََ هَوَأهُ اكََاَ  َْ  ُْفَاْاَا قَّاْأَهُ عَمْ ذِكْرنِاَ اَأتَّ أَ َْ اَمْ َْ نَّحَا اَلًَ تُطِ  .7{  71: النات } " اْرُهُ ََّرُااً أودُّ
                                                

( .  5008)دار إبن الجهوزى: القا ر  , ال بعة ا ولى , يوسف رشاد  الأسلول الأمث  فى تربية البنات فى الإسلام ]  

 " [ . 63 ص " نقلاً عن الدور التربوى للوالدين 
 " [ . 5 ص " عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين لإبن القيم ]  5



 موقع طريق الإسلام

 

هاا , كما أمر بإلإستعانب به , وهي حب الله نعالى رليه و كره فى البرآن النر  فى نحو تسعص موضوراً      
وجعال جا اء ,  { 54: الببارة } "  اَأاْتَعِحاُوأ  اِوص أْرِ اَأوص لََِ  اَإِنَّ َ ا وَكَأِحَّرٌَ  إِلً  عَاَّم أوْخَاشَِّعِحمَ : " تعاالى 

إِنِّي جَزَََّتَُّ مُ أوْحَّوْمَ ِ َ ا صَأَّرُاأ ْنََّ ُ مْ هَُّمُ أوْفََّائزُِاَ  : " هاا تعالى , الج ب وال جاة من ال ار من حظ الصابرين 
, لإنسااان فى خساران وأكاي  لاك بالبسام وبااال ون اكماا أخابر سابحانه وتعاالى أن { ,  333: الم م اون } " 

ََّّاَ  ( 3)اَأوْعَصََّّْرِ : " هاااا تعااالى ,  م ااون الاابين يتوابااوا بااابا والصاابر وإسااتث  ماان  لااك أولهااك الم ََ نْ إِ   ألِْْ
رٍ  َْ َُ َِ اَتَّوَأصََّوْأ  َّاوَْ مِّ اَتَّوَأصََّوْأ  اِوص َّأْر ( 2)وَفِي  ََاَاُوأ اَعَِ اُوأ أوص َّاوَِ ا -3: العصار } " إِلً  أو نَِمَ 

هاا ,  وأن يجعله لله حي  ون رليه خيا المصال  واوح ان وأمر نبيه بلى الله رليه وسلم بالصبر{,  7-1
َّا ََْ كَُّرُاَ  : " تعاالى  ََِّي ضََّحْمٍ اِ    َُ رَُ  إِلً   اِوا هِ اَلًَ تَْ زَْ  عَاَّحِْ مْ اَلًَ تَّ إِ   أوا َّهَ ( 321)اَأصْأِرْ اَاَا صَأَّْ

اُوَ   َِ ََ أو نَِمَ أتَّ قَوْأ اَأو نَِمَ هُمْ اُْ  وكبالك أخبر ابا جال ورالا أناه فى { ,  371-372: ل حل ا} " اَ
إِْ  : " هااااا تعاااالى , ولاااو كاااان  ا تساااليت , لاي  اااا معاماااا كياااي العااايو , حالاااب إجتمااااع الصااابر ماااا التباااوى 

قَُّوأ لًَ  ٌَ ََّفْرَحَُّوأ ِ َ َّا اَإِْ  تَصَّْأِرُاأ اَتَّتَّ  َّؤْهُمْ اَإِْ  تُصَِّأْكُمْ اََّحِّئَ َُ ٌَ تَ اَ ََ كُمْ حَ َْ ََ ََضَُّرُّكُمْ كَحَّْدُهُمْ شََّحْئًا إِ   تَْ 
وكاابالك أخاابر ساابحانه أن معيتااه إنمااا تنااون مااا ماان { ,  370: اا رمااران } " أوا ََّّهَ ِ َ ََّّا ََّعَْ اََّّوَ  اُِ ََّّحٌ  

ََ لَُِ كَُّمْ اَأصَّْأِرُاأ إِ   : " هاا تعاالى , يتص ون بالصبر  عََُوأ ََّتَّفْشََّاُوأ اَتَّنْهَ اََْاِحعَُّوأ أوا َّهَ اَلَاَُّووَهُ اَلًَ تَّاَّا
ََ أوص اِ رَِمَ    . {  56: أون اا } " أوا هَ اَ

,  ي االون وباب الله ورضاوانهو لاك بانن جعال المتسامون , كما رغ  سبحانه وتعالى فى الصبر أحاا ترغيا        
َََ ا اَهَاُوأ وَِ ا َْصَا َُّ مْ َِي اََّأِحلِ أوا َّهِ اَاََّا ضََّعُفُ : " الى هاا تع وأ اَاََّا اكََنَِّمْ اِمْ نأَِيإ قَاتَلَ اَعَهُ لِ َِّّحُّوَ  كَلِحرٌ 

َُّ أوص اِ رَِمَ   .{  356: اا رمران } " أاْتَكَانوُأ اَأوا هُ َُِ 

فساوف  اي أن الله تعاالى أرطاى رلاى الصابر ماا   , لصابرين لآيا  البرآنيب الي تخبر رن ج اء ااوتنمل      
ٌَ : " هاااا تعاالى , يعطاه لغاايره  ََّّاَ ََ نَّحَا حَ َََِّّي هَََّّنِهِ أوََّّدُّ ََّّاُوأ  ََ ََاَاََّّوأ أتَّ قَُّوأ لَ  كََُّّمْ وِا ََّّنَِمَ َْحْ قََّّلْ َََّّا عِأََّّادِ أو ََّّنَِمَ 

ٌَ إِن َ ََّّا ََََّّّوََ م أوص ََّّاِ رُاَ  َْجََّّْرَهُ  ََّّابٍ اََْلْجُ أوا ََّّهِ اَأاََِّّعَ ََ اَََّّا : " وهاااا تعااالى { ,  30: ال ماار } " مْ ِ غَحََّّْرِ حِ
مِ اَا كَانوُأ ََّعَْ اَّو  ََ فَدُ اَاَا عِاْدَ أوا هِ  اَقٍ اَوَاَفْزََِم  أو نَِمَ صَأَّرُاأ َْجْرَهُمْ  نَِحْ  46: ال حال } " َ  عِاْدكَُمْ ََّاَّْ

 } . 



 موقع طريق الإسلام

ٌَ اََِّّمْ لَ ِِّ ََّّمْ : " فباااا تعااالى  , للصااابرين أمااور   يجمعاااا لغاايرهم أنااه خااا كمااا       ََ عَاََّّحِْ مْ صَََّّاَوَأ ُْاوَئََّّ
ََ هُمُ أوُْ ْ تَدُاَ   ٌَ اَُْاوَئِ  .{  342: الببرة } " اَلحََْ 

ليستعي وا به ضي المصال  والمنايي وا ماو  , اا البى أرطاه الله لعباأه الم م ص  عفالصبر هو السلاح ال     
 نَّو  "فاابا , ونبيااء والمرسالص اوإنظر فى سير , وهي جربه من كان هبل ا , يا وما يعصت بهم من رياح الين, 
فصبر وإستمر فى , رليه السلا   ل ييرو هومه ألت س ب إلا خمسص راماً وما  لك   ي من له إلا البليل " 

ر  البريب ما كبر س ه ويجما ل"  إ رأهحم" وهبا , أروته حي أهلنام الله  ه ابط  ويلبى فى رليه السلا    
وماا  لاك بابر فجا اه , ال ار ويترط وليه بعي ماا رزهاه الله إيااه رلاى كابر و اا مان الاببغ فى واأ غاير  ى زرع 

فصابر " رلياه السالا  يعلام أن أب الاه كااأوا وخايام ومناروا باه وماا  لاك يباوا "  َعقَّوب "وهبا , الله خيراً 
فصابر  ,مان الاينيا  باالله بنبي أنواع البلاء وأخب م ه ماا أبا رليه السلا  البى إبتلاه"  َْوب" و, " خيل 

يتحمل الجوع والإياباء وماو  الاهال والاحبااب "  نأحاا صام ألله عاحه ااام" وهبا , حي روضه الله خيراً 
حاي أرا ه الله ونصاره وجعال كلمتاه , بابراً وتسباً   ل والتغري  رن الوطن والطعن فى العر  وهو ما  لك

 . ا العلي

 ا:لإيمانابالقضاءاوالقدراا"الإنقياداالتاماللهاعزاوجلااالتسليماوا"- 

لإنبياااأ والتسااليم التااا  بننااه لا  اايه أى باائ فى هاابا النااون كاابر أو بااغر مامااا  الإ رااان و الإحااان و اإن      
ولا , م يعتاابر  لااك جاا ء لا يتجاا أ ماان ربيااية المساال, كااان ماان أمااره إلا وهااو مطااابا لبااااء الله تعااالى وهاايره 

ََِّي كِتَّابٍ اَِّمْ : " هاا تعالى , ينتمل إحانه إلا بها  َّكُمْ إِلً   َِ ََِّي ْنََّفُ َلْجِ اَلًَ  ََِّي أَْ  ٍَ اَا َْصَابَ اِمْ اُصِحأَ
حرٌ  َِ ََ عَاَم أوا هِ ََ رََْهَا إِ   ذَوِ ََاتَكُمْ اَلًَ تَّفْرَحُوأ  ِ ( 22)قَّأْلِ َْْ  نَّأَّْ ََتَّاكُمْ اَأوا َّهُ وِكَيْ لًَ تنَْاَوْأ عَاَم اَا  َ َّا 

ََخَُّولٍ  َُّ كَُّل  اُخْتَّايٍ  وطمه اان افاااتص ألآيتاص هاي ألبيتاا الثباب والرضاا و  { , 71-77: ابيياي } " لًَ َُِ 
ََ أوا َّهُ وَاَّا هَُّوَ اَوْلًَنَّا اَعَ : " هااا تعاالى , ببااء الله وهيره فى هلوب الما م ص  اَّم قَّلْ وَّمْ َُصَِّحأَّاَا إِلً  اََّا كَتَّ

 .{  43: التوبب } " أوا هِ ََّاْحَتَّوكَ لِ أوُْ ؤْاِاُوَ  

ا:لإيمانابالقضاءاوالقدرامنهاااوهناكافؤائدانفسيةامناجراءا

  كمااا هاااا , هانااا رليااه المصاايبب , ألإنسااان إ ا رلاام ألااا ماان ر ااي الله , هااون المصااال  رلااى العبااي
ٍَ إِلً   إِِذْ : " تعاالى  "  ِ  أوا هِ اَاَمْ ََّؤْاِمْ  اِوا هِ ََّْ دِ قَّاْأَهُ اَأوا هُ ِ كُلِّ شََّيٍَّْ عَاَِّحمٌ اَا َْصَابَ اِمْ اُصِحأَ
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فايعلم ألاا مان ر اي , هو الرجل تصيبه المصايبب : "  -رحمه الله  –هاا رلبمب { ,  33: التغابن } 
 . 3" فيرضى ويسلم , الله 

  وأن ما , فى رلمه لابي أن يتم  –تعالى  –لله لإنسان م ا مي إرتبي إرتباأاً جازماً أن ما هااه ااأن
را   –هيره لاباي أن يناون ماي إرتباي  لاك إنطلاا فى هابه ابيااة ليا أى ماا يجا  رلياه نحاو خالباه 

يا أى التنااليت الاي كلات بهاا بنال نشااط وإهايا  , ونحو غيره , ونحو  اته , ونحو ربييته  –وجل 
 .7يصرفاا كيت يشاء  –ر  وجل  – وإخلاص وإتبان ثم بعي  لك يترط ال تاللأ لله

    لا ي ااجئ بماا , كما أن ألإحان بالباااء والباير يجعال ألإنساان فى حالاب إنبيااأ وإستسالا  ومار الله
, وإن كااان غااير  لااك باابر وفى كاالًا خااير , وماان ثم إن كااان خااير باانر , ونااه إختيااار الله ,  اال بااه 

ماار الما من إن أمااره كلاه خااير ولايس  اط وحااي إلا رجبااً و: " هااا رساوا الله باالى الله رلياه وساالم 
 . 1" الم من إن أبابته سراء بنر فنان خيراً له وإن أبابته ضراء ببر فنان خيراً له 

 اا-:الدعاءا

َْ : " هاا تعالى , وحب رليه , أمر الله تبارط وتعالى باليراء       الببارة } "   اَقَايَ لَ ُّكَُّمُ أدْعَُّونِي َْاَّْتَفِ
 .فلا وساطب فى اليراء حي ولو كان ال ص بلى الله رليه وسلم ,  { 316: 

ََّّنْناَهُمْ : " هااا تعااالى , كماا أن الاايراء ماان أسااباب ناا وا الاابلاء        ََ ََنَ  ََ اَوَقَََّّدْ َْلْاَََّّاْاَا إِوََّّم ُْاَََّّمٍ اََِّّمْ قَّأْاََِّّ
 . { 57: أونعا  } "   اِوْأَنْاَاَِّ اَأوض ر أَِّ وَعَا ُ مْ ََّتَضَر عُو َ 

, لا يرأ البااء إلا اليراء : " أما الوهايب فلبوله بلى الله رليه وسلم , والبلاء م يي فى الوهايب والعلاج      
فعان أبى هريارة  , لإباتلاءا  اوكان ال اص بالى الله رلياه وسالم يتعاو  مان باية , 5" ولا ي يي فى العمر إلا البر 

                                                
 " [ . 606ص "  5002،   تحقيق أبو عبد الرحمن نبيل بن صلاح سليم ، دار العقيدة ، ط  _ شرح العقيدة الوسطية _محمد بن صالح العثيمين ]   
 " [ . 33ص "  5003 مجمع مطابع الأزهر الشريف ،   _ العقيدة وألأخلاق  _محمد سيد طنطاوى  ] 5
 . " [ 5888" رواه مسلم ]  2

 " [ . 16 " وحسنه الالبانى فى الصحيحة  ,والحاكم فى مستدركه  ,رواه الترمذى ]  6
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, 3من جاي البلاء وأرط الشباء وس  البااء وشماتب أوراياء  هاا كان رسوا الله بلى الله رليه وسلم يتعو 
 .وحاأيب فى الباب كثيرةاو 

 أداءاالصلواتااعلىاالمواظبة:- 

اَأاْتَعِحاُوأ  اِوص أْرِ اَأوص َّلََِ  اَإِنَّ َ َّا : " هاا تعاالى , تعي الصلاة من أهم أسالي  مباومب ا مو  والغمو       
الله  ماان فااابا أماار, لإسااتعانب هااى طلاا  العااون والماايأ او  { , 54: البباارة } " وْخَاشََِّّعِحمَ وَكَأِحََّّرٌَ  إِلً  عَاََّّم أ

فيانمرهم سابحانه بإلإساتعانب بالصابر ماا الصالاة , وال ياء لجبب إنتباهام لما سيلبى رليام , تعالى للم م ص 
وما يلاهوناه مان , ان رلى ما يواجاونه من ماما  وملما  ومما تعصت به ابياة من كير وهم وغم وأح  , 

كما ,  غيرهموحيه  م فى بير اليروة ما لا يطيبه , فبي أ اهتام هريع ألوان وب وف العباب , بيالي 
لاابلك فلابااي ماان الخسااوع فى الصاالاة حااي تاانتى , الصاالاة كباايرة  بيلااب إلا رلااى الخابااعص  أن نااباام الله إلى

 .الطمنني ب من خلا ا 

رفعاب لايرجات ا , هابه الصالوا  الخماس كال ياو  وليلاب ك اارة لابنوب ا  – اا نعبال لاو ك –من أرظم ال عم      
تسن  فى ضمالرنا مباأير زاكيب من اليبص , وأواء ناجغ ومراض ا , ثم هى رلاج رظيم لمخسي ا , ر ي رب ا 

ومان حا ن , ي فمان نناي إلى ننا, وتركاوا الصالاة , أما أولهك البين جانبوا المساجي , وتملأ جوانح ا بالرضا , 
 .  7" فتعساً  م وأضل أرما م " ومن بباء إلى بباء , إلى ح ن 

حياب يسااريهم إحاالم , تعي الصلاة بال سبب لنثير من ال ات طريبب فعالب للتغلا  رلاى التاوتر والمعانااة      
 ايما يصالون فاام ر, وتسااريهم الصالاة رلاى الثباا  ر اي المحان والصاعاب , بح  الله وبعيالته رلاى الصابر 

وهااي أبااار  العييااي ماان , وهاابا الخاااوع لله حاا حام البااوة والشااجارب , يعترفااون ببلااب حيلااتام وبعظمااب الله 
, فنوبخاص البين يصلون ينونون أهل ررضب لإرت اع ضغت الاي  , اليراسا  إلى البوة الم  رة رلى الجسي 

                                                
 " [ . 5505" ومسلم  ,"  4265" رواه البخارى ]   
 " [ .  45ص " , ( 5002)ال بعة الحادية ع ر , كان مكفبة العبي,   تحزن , عائض بن عبد الله القرنى] 5
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كما تعمال ,  3يل البلا إلى هيوء وسني ب رلى تهو  –ن سياً  –كما تساريهم الصلاة , والسن ب اليماغيب 
 .7الصلاة رلى التغل  رلى ألإن عالا  والشعور باومن ومواجاب مصار  ابياة 

 ا:اليقينابفرجااللهاتعالىاوعدمااليأسا- 

وما ا م , وما اب ن ال رح , ي بغى رلى المسلم أن يوهن بنن الله سبحانه وتعالى جعل ما العسر اليسر      
 .وأنه كلما إبتي ا م والايا هرب ال رج , ال رج والنير 

َّيَ اَََّّمْ نَشَََّّاَُّ اَلًَ : " هااا تعاالى       حَت ََّّم إِذَأ أاَّْتَّحْئَسَ أورُّاََُّّلُ اَظاََُّّوأ ْنََّ ُ ََّّمْ قَّدْ كََُّّنِ وُأ جََّاََّهُمْ نَصََّّْرُناَ ََّاُفِّ
رًأ : " تعاالى وهاا { ,  330: يوست } "  ََّرَدُّ  نَْاُاَا عَمِ أوْقَوْمِ أوُْ فْراِِحمَ  َْ رِ َُ َْ ََ أوْعُ ََ ( 1)ََإِ   اَ إِ   اََّ

ََّّرًأ  َْ َُ ََّّرِ  َْ وتعااالى رلااى أن اليساار لاي صااله راان العساار باائ فامااا  أكااي ساابحانه { , 6-4: الشاارح } " أوْعُ
, وحا ان مان فارج الله تعاالى الآيب حي يوهن أولهك البين غلبا رليام ا مو  و اراأة او , متلازمان لاي ترهان 

رًأ : " تعالى  وهاا َْ  .{  5: الطلاا } " اَاَمْ ََّت مِ أوا هَ ََفْعَلْ وَهُ اِمْ َْاْرهِِ َُ

 :يبوا الشارر 

 وسىا كم فارج باعي ينت هاي أتى        وكام سرور هي أتى باعي

 من  سن الظن ببى العرش ج         حلو الج  الرالا من بوط الس ا

 .فما ا بعي العسر إلا اليسر , وأتبعه بإيبانه بال رج هانا رليه بلواه فمن أيبن من إبتلاء الله      

 النظراإلىاالمبتلينا:- 

فمان نظار فى بلاوى مان هاو أباي , هاو ال ظار والتعا ى فى أهال الابلاء , لإباتلاءا  امن أسالي  مواجااب      
 .وسن ا ن سه , م ه تصبر ورلم أن بلاءه أهون من بلاء غيره فاان رليه بلاءه 

                                                
 [ . 55؛   500 ,آرثر روشان ]   
  " [ . 45- 4ص " مدخل العلوم السلوكية  _أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية جامعة الأزهر  ]  5
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هصااص ماان  جلااهفنااان , خابااب فيمااا ناا ا هباال ا جاارة , وساالوب باااع وكثاار فى الباارآن الناار  اوهاابا      
: " هااا تعاالى , للرسوا بلى الله رليه وسلم تعي اه رلاى الصابر والمجاهاية  بوتبوي بوولص ن لا تسلياهصص 

ُ مْ اَتَّأَّح مَ  ََ اكِمِ أو نَِمَ ظاََُ وأ ْنََّفُ ََ َِي اَ َاْلَّايَ  اَاَكَاْتُمْ  إباراهيم } " وَكُمْ كَحْفَ ََّعَاْاَا ِ ِ مْ اَضَرَ َّاَا وَكُمُ أَْ
 :54  }. 

ور يما ح ن رساوا الله بالى الله رلياه وسالم وهماه ماا هالاه أهال النتااب وماا طلباوه مان أن ي ا ا رلايام       
ليسنن , مما حيه معه  رليه السلا  وهو أكبر"  اوام" فوجه الله تعالى ما حيه ما , كتاباً من السماء 
َ اَِّ ََّقََّدْ اََّنوَُوأ اُواََّم : " هاا تعالى , هلبه و يأ روحه   َ ََ َْهْلُ أوْكِتَابِ َْْ  تَّاَّزِّيَ عَاَحِْ مْ كِتَا اً اِمَ أو اْنوَُ

َُ ِ ظاُِْ ِ مْ امُ   نَتَُّ مُ أوص اعِقَ ََ ََنَ ََ ََّقَاوُوأ َْلنِاَ أوا هَ جَْ رًَ   أت خَنُاأ أوْعِفْلَ اَِّمْ  َّعَّْدِ اََّا جََّاََّتَُّ مُ  َْكْأَّرَ اِمْ ذَوِ
اَا اُواَم اُاْطاَناً اُأِحاًا  ََ اَََتَّحَّْ َُ ََّعَفَوْناَ عَمْ ذَوِ اَا  .{  341: ال ساء } " أوْأَّحَِّّ

 ا:الخوفا-

والخاوف مان الله إماا أن يناون لمعرفااب , الخاوف رباارة ران إن عااا أاخلاى نتجاه توهااا مناروه فى المساتببل      
وإ ا , فإنااه ساابحانه وتعااالى هاااأراً رلااى إهاالاط الخلااا خيعاااً , والخااوف ماان ربابااه ,  تعااالى ومعرفااب باا اته الله

َّنوَُو َ : " هاا تعالى , أهلنام لايسنا رن  لك  َْ نَيُ عَ  ا ََّفْعَلُ اَهَُّمْ َُ َْ فااو { ,  71: أونبيااء } "  لًَ َُ
ََ : " هاا تعالى , سبحانه وتعالى غ  ر ام  نَّسَ إِلً  وِحَّعْأَّدُاِ  اَاَا  َُ أوْفَِّم  اَألِْْ {  46: الاباريا  } " اَقَّْ

هاااا , وأخااوف الخلاا ماان الله تعااالى أرلماام بااه , وإماا أن ينااون خاوف الله بسااب  كثاارة الابنوب والخطايااا , 
ََ إِن  َ : " تعالى  نََّعَامِ اُخْتَاِفٌ ْوَْوَأنهُُ كَنَوِ اَأبِّ اَأَْ ا ََخْشَم أوا هَ اِمْ عِأَادِهِ أوْعُاََ َّاَُّ إِ   أوا َّهَ اَاِمَ أوا اسِ اَأود 

َُفُولٌ   .{  71: فاطر } " عَزَِزٌ 

فاإن مان خاااف أحاياً خاا كاال هماه وخاااطره فى , وتبايوا  ارة الخااوف مان الله تباارط وتعااالى فى هابا المجاااا      
بغله خوفه رن الت نر فى ملبا  ,  فمن كان خوفه من الله, و  يشغله غيره , العمل لإرضاله و    ربابه 

كماا أناه يساعي , وحا ان اولا تااره ا ماو  و , فالا تشاغله التوافاه , والعمال للآخارة , الينيا وفوا  حظو ااا 
ولا ي  ر فياه ضايا , ت رجه الملما  , فلا توه ه المصال  , بالإبتلاء ويتخبه وسيلب لإرضاء مولاه جل ورلا 

فتنتس  ن سه هوة ور حب لايبت أمامه , شغوا رن كل  لك بما هو أهم م ام لانه م, العيع وأ ى الخلا 
 .بئ من أمور الينيا 
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فبااي خاا الله تعااالى , ولابلك حاب الله تبااارط وتعاالى رليااه ورغا  فيااه فى ماواطن كثاايرة تخارج راان ابصار      
ََ : " هاااا تعااالى , مثاال ا اايى والرحمااب , للخااال ص باا ا  وفاااالل  ََّّا اَََّّكَ ََّّنَ  اَوَ   ََ َْ َُ عَََّّمْ اُواَََّّم أوْغَضَََّّ

ٌَ وِا ََّّنَِمَ هََُّّمْ وََّّرَ ِِّ مْ ََّرْهَأََّّوَ   ََّّخَتَِ ا هََُّّدًى اَلحََْ ََّّ َْ وَََّّْوَأَ  اََََِّّي نُ والعلاام كمااا فى  { , 345: أورااراف } " أَْ
ََ إِن َ ا ََ : "  هوله تعالى نََّعَامِ اُخْتَاِفٌ ْوَْوَأنهُُ كَنَوِ اَأبِّ اَأَْ خْشَم أوا هَ اِمْ عِأَادِهِ أوْعُاََ َّاَُّ إِ   اَاِمَ أوا اسِ اَأود 

َُفَُّولٌ  َُ عََّدٍْ  تَفَّْرِ  اَِّمْ : " والرضاا هااا تعاالى { ,  71: فااطر } " أوا َّهَ عَزََِّزٌ  هُمْ عِاَّْدَ لَ ِِّ َّمْ جَا َّا ُُ جََّزَأ
ُ مْ اَلَضُوأ عَاْ  َِحَ ا َْ دًَأ لَضِيَ أوا هُ عَاَّْ اوِدَِمَ  ََ نَََّ الُ  شِيَ لَ  هُ تَْ تَِ ا أَْ ََ ََ وَِ مْ   .{  1: البي ب } " هُ ذَوِ

ََّا ََََُّّْ ََّّا أوا َّاسُ إِن ََّّا : " هااا تعااالى , وفااليب ر اايه لمان زاأ خوفاه م ااه وتباواه اكماا جعال ساابحانه وتعاالى       
اَقْاَّاكُمْ اََِّّمْ ذكَََّرٍ اَْنَُّلََّّم اَجَعَاْاَّاكُمْ شََُّّعُو اً اَقَّأَائََّّلَ وِتَّعََّالََُوأ إِ   َْ  كََّّْرَاَكُمْ عِاَّْدَ أوا ََّّهِ ْتََّقََّاكُمْ إِ   أوا ََّّهَ عَاََِّّحمٌ ََ

أِحَّرٌ  َلْجِ اَوَقَََّّدْ : " هااا تعاالى , ووباى بااه { ,  31: ابجارا  } " ََ ََِّي أَْ َِ اَاََّا  َََّّ ااَأ  َ ََِّي أو اَوِا ََّّهِ اََّا 
اَا أو نَِمَ ُْاتُوأ أوْكِتَابَ اِمْ قَّأْاِكُمْ اَإَِ َّاكُمْ َِْ  أتَّ قَُّوأ َِ اَاََّا  اَص حَّْ ََّ ااَأ  َ ََِّي أو أوا َّهَ اَإِْ  تَكْفَُّرُاأ ََّإِ   وِا َّهِ اََّا 

َُاِحًّا حَِ حدًأ  َلْجِ اكََاَ  أوا هُ  إِن َ َّا : " هاا تعاالى , وجعله برط برط الإحان  { , 313: ال ساء } " َِي أَْ
 ََ َُوهُمْ اَ ََلََ تَخَا حْطاَُ  َُخَوِّفُ َْاْوِحَاََّهُ  َُوِ  إِْ  كُاْتُمْ اُؤْاِاِحمَ ذَوِكُمُ أوش  وأنظار { ,  324: أا رماران } " ا

افَ اَقَامَ لَ ِّهِ جَا تَاِ   : "هاا تعالى , ج اء الخوف  ََ  .{  56: الرحمن } " اَوَِ مْ 

ونبياء والرسل والصابص رلى تهمل ما لبوه فى سبيل أرو م إلا خاوفام مان ربهام جال ورالا اوما حمل      
. 

 االرجاء:- 

لإرتياح تهيه لل رأ من جراء أخبه بنسباب ابصوا بائ وراي  التبصاير فى سابل االرجاء هو حالب من      
 .لبلك فاو ينمل فيه وي تظر وهوره , ابصوا رليه 

وإنتظر من , وطار البل  من بوط أوخلاا الرأيهب , و باه ماء الطارا  , لإحان افالعبي إ ا بب ببر      
كااان إنتظاااره لاابلك رجاااء , وحساان الخاتمااب الم ااايب إلى المغ ارة ,  تثبيتااه رلااى  لاك إلى المااو  فاال الله تعااالى

وإن هطا ببر ألإحان رن تعايه , وموأاً بارثاً رلى الموا بب رلى الطارا  والبيا  بمبتاى ألإحان إلى المو  
, ثم إنتظار المغ ارة , با  الاينيا وإلماك فى طلا  لا, بماء الطارا  أو ترط البل  مشحوناً بر الال أوخالاا 

والموا باب رلاى الطاراا  كي ماا , وحاا الرجاء ياوره طرياا المجاهاية باورمااا ..... كان  لك حمباً وغروراً 
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والتلطات فى التملاا , والتا عم بم اجاتاه , ومن آ اره التلب  بيوا  ألإهباا رلى الله را  وجال , تبلبا أوحواا 
 .  3له 

َِّ مْ لًَ : " تعالى فى آيا  متعيأه م اا هوله تعالى  وهي حب الله      َِ قُلْ َاَ عِأَادَِ  أو نَِمَ َْاْرََُوأ عَاَّم ْنََّفُ
نوُبَ جَِ حعًََّّا إِن ََّّهُ هََُّّوَ أوْغَفََُّّولُ أوََّّر حِحمُ  َِ أوا ََّّهِ إِ   أوا ََّّهَ ََّغْفََِّّرُ أوََّّنُّ وهولااه { ,  41: ال ماار } "  تَّقْاَطََّّوأ اََِّّمْ لحََْ ََّّ

ًَ ََّرْجُوَ  تِ  إِ   : " تعالى  اَاهُمْ اِرًّأ اَعَلََنحَِ قَََّْ اُوَ  كِتَابَ أوا هِ اََْقَااُوأ أوص لَََ  اَْنََّفَقُوأ اِ  ا لَ فََّالًَ  وَّمْ أو نَِمَ ََّتَّْ
 .{  74: فاطر } "  تَّأُولَ 

ك فااى تعمال فال  س الم م ب تنمال مغ ارة الله ورضاوانه لابل, فالرجاء يبعب فى ال  س الطمنني ب والراحب       
لاتبات ر اي , ومن ثم فال  س الي يشغلاا السعى لرضاى ربهاا , حي تهيه  ا الراحب الي يبغياا , لما ترجوه 

 .ولا يارها ما تلبيه الينيا رلياا من مصال  وإبتلاءا  , غيره 

والب اوط  فالخوف بايون الرجااء ربماا ي ااى إلى اليانت, لبلك فالخوف والرجاء ينملان بعااما البع       
ربما ي اى إلى أومان مان منار الله , وكبلك فالرجاء بيون الخوف , فيتحوا فواليه رلى ال  س إلى العنس 

 .ورم أوخب بالاسباب فيج غ ما  لك للينيا من ملبا  وباوا  فيايا أ ره وفاليته , 

الإسااراف فى إكسااابهم فيجاا  رلااى المااربص اباابر فى أ  اااء واااولا  إكساااب أولاأهاام الخااوف والرجاااء ف     
كما ي بغى ألا يبو  بهبا اليور إلا را  خباير ب  اوت , والمبالغه فيام تنتى ب تاللأ رنسيب رلى ن سيب أوولاأ 

كماااا ي بغاااى ألا يباايأ فى إكساااابهم وتلبااايام , أولاأه حااي يناااون رلااى أراياااه بااانين ومااي وكيااات يلباااام  لااك 
 .الوسالل الم اسبه  ما إستخيا , الخوف والرجاء إلا فى سن متبيمب 

 ا-:التوكلاعلىااللهاوتفويضاألأمراإليهاوألإحتسابا 

 .التوكل رمل البل  ومع   لك أنه رملى هلص ليس ببوا اللسان ولا رمل الجوارح : هاا ألإما  أحمي      

ََا: " هاااا تعااالى       شَََّّوْهُمْ ََََّّّزَأدَهُمْ إََِ انََّّا اَقََّّاوُوأ أو ََّّنَِمَ قََّّايَ وَُ ََّّمُ أوا ََّّاسُ إِ   أوا ََّّاسَ قََّّدْ جََ عََُّّوأ وَكََُّّمْ  َْ
أَّاَا أوا هُ اَنعِْمَ أوْوكَِحلُ  َْ َُ : " وهااا تعاالى { ,  321: أا رماران } "  حَ َّلْ عَاَّم أوَْ َّيِّ أو َّنِ  لًَ ََُ َّو اَتَّوكَ 

                                                

"  588 – 583ص " (5005)القها ر  , مكفبهة الصه ا –مخفصهر منههاج القاصهدين -أحمد بهن عبهد الهرحمن بهن قدامهة]  

 [ .بتصريف 
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أِحََّّرًأ  ََ ََّّلَ  : "عاالى وهاااا ت{ ,  41: ال رهااان } " اَاَََّّأِّْ  ِ َ ْ ََّّدِهِ اكََفَََّّم  ََّّهِ  ََّّنُنوُبِ عِأََّّادِهِ  اَاَََّّا وَاََّّا َْلً  نَّتَّوكَ 
َّلِ أوُْ تَّوكَِّ  ََذَََّتُُ وناَ اَعَاَم أوا َّهِ ََّاْحَتَّوكَ   37: إباراهيم } " اَّوَ  عَاَم أوا هِ اَقَدْ هَدَأناَ اُأَّاَاَا اَوَاَصْأِرَ   عَاَم اَا 

أََدَتَُّ َّمْ إِن َ َّا أوُْ ؤْاِاَّوَ  أو َّنَِمَ إِذَأ ذكَُِّرَ أو : "وهااا تعاالى { ,  َََاَتَّهُ  َْ عَاَّحِْ مْ  َْ قَّاَّو َُّ مْ اَإِذَأ تاُِحَّ ا َّهُ اَجِاَّ
 .{  7: أون اا } "  إََِ اناً اَعَاَم لَ ِِّ مْ ََّتَّوكَ اُو َ 

رليه السلا  "   إ رأهحم" ها ا " حسب ا الله ونعم الوكيل : " هاا  –رضى الله ر اما  –ورن إبن ربات      
إن ال ااات هااي خعااوا لناام فاخشااوهم فاا اأهم إحاناااً : " حااص هااالوا لااه "  ا  ََّّد" وها ااا , ار حااص ألبااى فى ال اا

 . 3" وهالوا حسب ا الله ونعم الوكيل 

وأن تاايبيره , وأنااه المت اارأ باوختيااار والتاايبير , مماان رلاام أن الله رلااى كاال باائ هاايير : " يبااوا إباان الباايم      
أرلاام بمصاالحب العبااي وأهااير رلااى جلباااا وتهصاايلاا م ااه وأنصااغ للعبااي  لعبايه خااير ماان تاايبير العبااي ل  سااه وأنااه

ورلام ماا  لاك أناه لا يساتطيا أن يتباي  باص يايى تايبيره , وأبر باه م اه ب  ساه , ل  سه وأرحم به م ه ب  سه 
فانلبى , خطوة واحية ولا يتنخر رن تيبيره له خطوة واحية فلا متبي  له بص يايى هاااله وهايره ولا متانخر 

وإنطارح بااص يييااه إنطاراح ربااي مملااوط ضااعيت باص ياايى ملااك ر ياا  , ه بااص يييااه ومسالم أوماار كلااه إليااه ن سا
فإسااتراح حي هااب ماان , ولاايس للعبااي التصااريت فيااه بوجااه ماان الوجااه , لااه التصاارف فى رباايه بمااا يشاااء , هاااهر 

ا ولا يثبلاه ولا يناتره وحمال كال حوالجاه ومصاابب مان لا يباالى بحملاا, ا مو  والغمو  وأونناأ وابسارا  
ولا إهتماا  م اه , فتولاها أونه وأراه لط ه وبره ورحمته وإحسانه فياا مان غاير تعا  مان العباي ولا نصا  . بها 

وفار  هلباه , فصرف ر ه إهتماماه بحوالجاه ومصاالح أنيااه . ونه هي برف إهتمامه كله إليه وجعله وحية همه 
 .ظم سروره وفرحه فما أطي  ريشه وما أنعم هلبه وأر, م اا 

وأمااا ماان أبى إلا تاايبير ن سااه وإختياااره  ااا وإهتمامااه بحظااه أون حااا ربااه فاالا ومااا إختاااره وولاه مااا تااولى      
ولا رمال ي كاو , فلا هل  يصا و , فحاره ا م والغم واب ن وال ني والخوف والتع  وكت الباا وس  اباا 

, بال هاي حيال بي اه وباص مسارته وفرحااوهرة ري اه , ي تااى بهاا ولا لبة , ولا راحب ي وز بها , ولا أمل  صل , 
 .   إنتاى . 7فاو ينيح فى الينيا كيح الوحع ولا يظ ر م اا بنمل ولا يت وأ م اا لمعاأ 

 لإيجابيةااالنظراإلىاالجوانبا:- 
                                                

 " [ . 6142" رواه البخارى ]   
 " [ . 508ص "  835 دار الريان للتراث ، الطبعة الأولى ، القاهرة ،  _ الفوائد  _بن أبى بكر بن قيم الجوزية  الإمام شمس الدين ممحمد ] 5
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ََم َْْ  تَكْرَ : " هاا تعالى       ََ عَاَحْكُمُ أوْقِتَايُ اَهُوَ كُرْهٌ وَكُمْ اَعَ َّم َْْ  كُتِ ََ َّرٌ وَكَُّمْ اَعَ حَّْ ََ هُوأ شَحْئًا اَهُوَ 
 .{  336: الببرة } "  تُِ أُّوأ شَحْئًا اَهُوَ شَرٌّ وَكُمْ اَأوا هُ ََّعْاَمُ اَْنََّتُمْ لًَ تَّعْاَُ و َ 

ور ايما  اان المساالمون فى بالغ ابييبيااب ماان خالاا ب ااوأ الصاالغ والاي وافااا رلياااا ال اص باالى الله رليااه      
نا ا البارآن النار  بتاوجياام إلى ال ظار فى , هبه الب وأ إستسلا  فن ار المسلمون ح لم وغاابام  وسلم أن

ََّّلَ وَكَُّمْ هََّنِهِ اكََََّّف  : " هااا تعااالى , الجوانا  ألإيجابياب فى الصالغ  َّنُانََّ ا ََّعَف  َُ اَعََّدكَُمُ أوا َّهُ اَغََّّانمَِ كَلِحَّرًَ  تنَْ
تَقِحً ا  ََْْدَِ  أوا اسِ عَاْكُمْ اَوِتَكُو َ  َْ ًَ وِاُْ ؤْاِاِحمَ اَََّْ دََِكُمْ صِرَأااً اُ ََ  .{  70: ال تغ } " ََ

لا ي ارط ما من م م اب إن كاره م ااا : " فيما رواه أبو هريرة هاا : " وهاا رسوا الله بلى الله رليه وسلم      
 .3" خلا رضى م اا أخر 

إباتلاء لاه جوانا  إيجابياب وسالبيب فلماا ا ن ظار فى الجانا   في بغى رلي ا أن نوجه أن س ا وأب ال ا إلى أن أى     
حاي , فل  ظر فى الجوان  المشارهب مان ألإباتلاء , السلص فبت ونعبي أن س ا ونرها ربول ا ونايا رلي ا أنيانا 

 .ول حمي الله رلى كل حاا , تسعي أن س ا و يأ ربول ا وترتاح ضمالرنا 

فابا إبن تيميب كت  ال تاوى , ل  إلى فرص إست اأوا م اا إحا إست اأة فنم من الرجاا هي حولوا المصا     
 .وم ام أيااً من ح ظ البرآن وهو مسجون , رشرين مجلياً وهو مسجون وغيره كثيرون 

. وضاع ه وهارب لايتاه , وتابكر العباي برباه , فللمصال  وألإبتلاءا  فوالي  اهرة م ااا إلاا تعاوأ الصابر      
 .ألا ين ى هبا 

 ا-:البذلاوالعطاءا 

ََ أوْكِتَََّّّابَ : " هااااا تعاااالى , أمااار الله تباااارط وتعاااالى بإلإحساااان والتساااابا إلى فعااال الخااايرا        اَْنََّزَوْاَََّّّا إِوَحَََّّّْ
َّاَُّ مْ ِ َ َّا ْنَََّّزَيَ أوا َّهُ  َْهِ اَِّمَ أوْكِتَّابِ اَاَُ حِْ اَّا عَاَحَّْهِ ََّاحْكُمْ  َّحَّْ قًا وَِ ا  َّحْمَ َدََ َْ َْهَّْوَأََّهُمْ  اِوَْ مِّ اُصَدِّ  اَلًَ تَّت أَّ
ًَ اَأحَِّ َ اجًا اَوَوْ شَاََّ أوا هُ وَفَعَاَكُمْ ُْا  ًَ اَاِاَّْ اَّوكَُمْ عَ  ا جَاَََّ  اِمَ أوَْ مِّ وِكُلإ جَعَاْاَا اِاْكُمْ شِرْعَ دًَ  اَوَكَِّمْ وِحَأَّْ

َِ إِوَم أوا هِ اََّرْجِعُكُمْ  رَأ ََااْتَأِقُوأ أوْخَحَّْ ََتاَكُمْ  َِحَّهِ تَخْتَاِفَُّو َ  َِي اَا  : المالاية } "  جَِ حعًَّا ََّحَّاَأَِّّئُكُمْ ِ َ َّا كُاَّْتُمْ 
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ََّّمْ كََ ََّّا : " وهاااا تعااالى { ,  51 َِ نَّحَا اََْحْ ََ اََِّّمَ أوََّّدُّ ََّّرََ  اَلًَ تَََّّّاْسَ نَصََِّّحأَ َِ َ ألَ أْْ ََتََّّاَ  أوا ََّّهُ أوََّّد  َِحَ ََّّا  اَأ َّتََِّّ  
ادَ  ََ ََ اَلًَ تَّأِْ  أوْفَ مَ أوا هُ إِوَحْ ََ دَِمَ  َْحْ َِ َُّ أوُْ فْ َلْجِ إِ   أوا هَ لًَ َُِ   .{  22: البصص } " َِي أَْ

أو َّنَِمَ ََّاْفِقَُّوَ  َْاَّْوَأوَُ مْ : " هااا تعاالى , كما ن ى الله سابحانه وتعاالى ابا ن والخاوف ران ربااأه المتباص       
ََّّوْفٌ عَاََّّحِْ مْ اَلًَ هََُّّمْ َََِّّي اَََّّأِحلِ أوا ََّّهِ اََّّم  لًَ ََّتْأِعََُّّوَ  اَََّّا ْنََّفَقََُّّوأ اَاًََّّّا اَ  ََ لًَ َْذًى وَُ ََّّمْ َْجََّّْرُهُمْ عِاََّّْدَ لَ ِِّ ََّّمْ اَلًَ 

, وأيااً أهر سابحانه بانن الصايهب تثباا الا  س إ ا كاناا إبتغااء مرضااة الله { ,  767: الببرة } " ََْ زَنوَُ  
أرجاب الا  س أوماارة  وتخطاا, لان ال  س إ ا رضيا بالتحامل رلى الإن ااا هال طمعااا وإتبارااا لشااوا ا 

اَاَلَلُ أو نَِمَ ََّاْفِقَُّوَ  َْاَّْوَأوَُ مُ أْ تِغَّاََّ اَرْضََّاِ  أوا َّهِ اَتَّلْأِحتَّا اَِّمْ : " هاا تعالى , لان الماا ببيا الروح , بالس 
ََإِْ  وَمْ  َْ ُْكُاََ ا ضِعْفَحْمِ  ََآَتَ ٍَ ِ رَ َّوٍَ  َْصَا ََّ ا اَأِ لٌ  ِ مْ كََ لَلِ جَا  َِ ََطَلٌّ اَأوا هُ ِ َ َّا تَّعَْ اَّوَ   ْنََّفُ َ ا اَأِ لٌ  َُصِأَّْ

 .{  764: الببرة } " َ صِحرٌ 

فااو يساعى إلى إ باا  أن ساعاأة , وهبه اببيبب البرآنيب هى مان أهام منتشا ا  رلام الا  س اباييب      
يي المارء ن ساه الخااوع الإنسان وهيرته رلى إأراط ك ه ن سه لن يتنتيا بغير تاحيب ال  س فى سبيل الغير وتعو 

وهاي أ بتااا إختباارا  الصا ا  الشخصاايب , فالإنساان بطبعااه أناا  ي بااأ وراء أوافعااه المبابارة , لا ظم خاباب 
وإضااااطراب , والتجااااارب الطبيااااب لعلماااااء الاااا  س أن ألإ اااااه فى هاااابا الطريااااا ياااا أى إلى إننماااااش الشخصاااايب 

أماااا الإ اااه إلى فعااال الخاايرا  والتااااحيب , ا  والتخااابت ال ناارى والشاااباء وساا  ال ظاا, والعصاااب , العواطاات 
 .  3لإسعاأ الاخرين والتعاون معام واللج  إليام فيليل سعاأة ال رأ وتوفير حياة هاألب 

حااي يصااير طبعااه وأالبااه ر ااي , ورلااى المااربص والاباااء غاارت هاابا ألإساالوب فى الط اال م ااب نعومااب أ  اااره      
 .النبر 
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