


+/%"! .-$را+* ا)'&%$#"! 
و.-$رات 56 ا1234ت 

A#$<Bه #?< ا=&>$ب +:$ؤل 

A#$Dه #?< +C.5 '%$ل 
 EF >&6 !G1HFا !I"JKFا
=$ن .1L Mل اE"+E"Fب ...

+%&QG RوP اO$2:F! و 
 S?I&"D $%&6 PQ4وا !G$#AFا

IUV* #?< ا)D&%&$ع 
I?F$G] اZ#$%UF واQYFاءة 

\]Y?F !"#$%UFا

IUV* #?< اI&F$ون 
و.>$#Aة ز.1^*

 $Bوا`Fر ا$%a&Dه #?< اA#$D
 bcاE4ا M. !cQ34ا

اKJf4! ( اE"Fم Jd$ر .$ 
 M2%. M2F R?Kg رAYg

 !"%/+ hQi jIG
5:KFى اAF ؤل$:&Fا

5:KFا_E%g#



.-د +* ()' ا%$#"ل 

ا723+6/ ا523$/ وا23"01/ 

+)#<ه +6>5م (:" و89)* 

 ?+"@A5م (:" أ<C D"#$د أ-.

H:I() JK ووزع ا3:#"ت 

(N<OC ?+PQ H:26 ا+M)"ون 

وUK -C7C ا+<وا(T وا+)RS"ت 

 >6V@M+ا WX$ ?X@A J89

A ]Q<\ إZ3 /6)"8C"$-ة 

H:(K ون"(M+أو ا UC>^_ا

 UC>^_ا -$"Z` "K-2$

 ?`-$"ZK /a>Q *O2Kا

 ?2K HX(M1 "#M. *(89و

ا+UK >6cV ا3:"رات 

 /defأ ]Q *Mgر"eK H$اد

 ]M+ا ?X` ا3-ر1/ أو

-8Z3ا UK NXd2`

 hVe) *0Rا>` D

C "K -<M2` D>5م 

 /<C>d) *6i5M+م +* ا-R

":(K 5#26+ /00OK

 UK ?X@A ]:M2C "K-2$

 J#M1وا *(K jXiا "K h#$

 *`>0^ klC "K-2$ *+

و9"رg* اe3"$< و89)*

 J68eM+ \>d+ا '()

 h#O` WX$ h@d+ا

اmZ3و+6/ 

/gر"e3وا



*(دة ر%$#"! 

ا0/.-(,+

ا30"(ك

 )45 !/6789 ):5

;<$5 =>$?@

اAB?$ر

.C$DEا

FGا)E5(ع ا

!/6789 I:5

 !"Jدر*+ @(ا

!"KL M> NKL$O0ا
 P40ا P- اQ* RS>

 TGان @.ا -.VWوا

دورك ا0(اQ0ي -?= 

:Z"6J$K@ <] A(ا#Q رQJك 

E`[_$ت [(ل %"(ك 

 R66a/0ف اQS- يQ0ا0(ا

[:c@ !5ا

E.اd)"% +eG! ا0(اQ0ي 

 [:c/, fوQ* R:J

ا80$5$ت اg0$>-:+60$/0ي 

[Qث <] KL"! ؟وE$ذا؟ 

وأ,]؟ و</k؟ وRd ا%/:. 

%"(ك KL"! اNe"30؟

E.اd)"% +eG! ا0(اQ0ي 

 [:c/, fوQ* R:J

 F6d-:+60$/0ا80$5$ت ا

 !"OA ردة m5$d

 N/0ظ ا$K0Bو60+ ..<$ اBا

 =o؟ Z6*)/"0 $S/>Q8/%ا

ا%/m>Q8 اc0.ب؟

E.اd)"% +eG! ا0(اQ0ي 

 [:c/, fوQ* R:J

ا80$5$ت ا0/60$+:- <$ 

اAB?$ر اQ@ m5$d N/0ور 

g6Kq@ =6eG !"aC NA ردة 

 +6e"30و60+ اBا !"OA

<r`؟

 !d)"% +eGا.E

 fوQ* R:J يQ0ا0(ا

,/c:] ا80$5$ت ا0/60$+:-

 !"OA رت ردةQJ ان QO-

اBوc- +60.ب KL"! ع  

 F7@ F6d Z*)0ا

<C$D.ك؟ وo= اm5 راض 

SqC$؟

 !d)"% +eGا.E

 fوQ* R:J يQ0ا0(ا

,/c:] ا80$5$ت ا0/60$+:- 

 !"OA ردة m5$d )0

 [> +O-$56+ و-$t,و60+ إBا

 F6d .. نv/> .6?K@

%/?(ن <C$D.ك [Sq6$؟

E.اd)"% +eG! ا0(اQ0ي 

 [:c/, fوQ* R:J

ا80$5$ت ا0/$60+:- ا%/Q8م 

 PC)e%ة أQ> ولQt0ذ0! ا

[6rd FD/?@ $Sq6.ا <] 

 +a"O/Eا $,$K80ا

N-.:d !d)"3-

R66a/0 دورك 

 +6e"30ر ا$?ABي:اQ0ا0(ا

KL )45"! واa@ N/0(دك 

 Q6d6+: اe"% =OA 0.دة

 Z>أ Q5$O, ه.:C ل)L M0Q/,

<go RSK, $> Ney Z/z"3ا 

ZOeL

R66a/0 دورك ا0(اQ0ي 

5:$ذ} <] ردة اOK0= اBو60+ 

ا6e"30+ اK0B$ظ اga0رة -:$ 

 MKJ [O"0وا T30ا $S6A

اZ*)0 اQ9 |ea0 اBذن 

}7e0ا =d.0ا

R66a/0 دورك ا0(اQ0ي 

 N"@ k/0ا .C$DEا5(اع ا

 $Se]$7@ او =OK0ردة ا

اTc~0 اQq0م اv40ن ا0"(م 

ا[/a$ر اg0ات

 QO- يQ0دورك ا0(ا R66a@

 R6G PC)e%Bء ا$S/5ا

 $aAي وQ0دة دورك ا0(ا)*

- 0.دود اOA$0! و5(ع 

 )45 !o$t@رك وا$?Aأ

 !@Q6aC -!"KL

R"3:d !">$O@و

 [> PC)e%ء أ$S/5ا QO-

 R6G +6@اg0ا +_]`Eا

*(دة دورك ا0(اQ0ي <]

Ne"% ١٠ : ١-٤ k0١ إ

 T"30ا P- بg-g/> ٥-٧ 

واt,Ö$ب 

Ü وا0?:$ل N-$t,٨-١٠ ا

-QO ان @R6a دورك ا0(اQ0ي 

 ٧ k0١ ا k"C m"7] ان

 +O*6! <.ا"C T*)/,

 $S>Q8/3@ N/0ا T60$%Bا

KL M> =>$O/"0"! .. ر-:$ 

+63K5 6$دةC 4/$} ز,$رة@

أo:6+ <.اeG+ ا30"(ك ا0(اQ0ي

@r_psychologist



ا.-,+*(ات &% $#"ب 

506 ا.012. 314/

@r_psychologist

وا.:9ر &% 7-"ب

( <4#=0> ? )

@1A0B C12:& )4D ـ.

 <F GH1"ض واJKا

<M(*+ ا.Lات

ا.(56 اOP+ي 

<Oر)Q6> وا"=-R?وا

 ST6 0#"تU. 9عWJ.ا

A."6 <#1K@ ا.9Uدة

اZ-7"ب

ا1JK"ض F> اQ#-9ى 

<Oا.(را
اQ+وK@ ا.A#14@ او 

 @A#14.ا @A0\"M.ا

ا.OT. @A4DL-^1"ء

&J`ون ا?&% ا.#14>

 ا6+اض &ab+ة ?2H+اب 

 c& أ)b> @*)e.ا @A:J^.ا

6=+ ١١ - ١٢ وf9:B" ا.4b"ت

9if\"ت F> ا.#2A+ة 

 "j=Ak4>ت و?"i1K?ا C06

 lbH <F 9\"تif

ا.#90ك

 %*+Bn"\ @Mo.ان ا)MF

اA6"=-R" ور\=" اpP"رب

اe#KT. qAQ"ب 

<6"=-R?ا

إدراك &^9ه .L0ات

 @ZR"1& ء"a\ 9\"تK

46( اO-(6"ء bB+ات 

ا.-e+ش

ا?jK="ك 90O <Fك 

إ*Lاء ا.Lات

ا.9aا\3A وا2H+اب 

ا.94م

<Oر)Qا vF+.ا

<^-w اb-K"ه &-`ا*( ?ن 

ا.Lا7+ه ا.F @0&"i> ا.(&"غ 

&^bJ\ @K9e+ات ا.-e+ش

ا6+اض و9Oاس jp+ي

<9bل ? إرادي

&9Aل اe-K"ر*@

دواcF &-`ا*(ة .M-KT"م

 qfا.-9ا <F 9\"تif

ا.b:+ي

 &(&+ ان .R9> 5( ر6"*@

 5*94> {"4R <F w\ر)>

 @A:J^.ت ا?"e.

ا.e(*@..ا.-e+ش د&+ 

5j>"A$

 |Dا+& <>}* )p "K"A$أ

\{6+اض و9Oاس jp+ي 

و\i( أ*"م <b(أ ا6+اض 

 %6 ~e\ا.1:"م ..ا

�J*ر"> <F .. ش+e>

  q12."\ .. ش+e-.ا

وf9:B" اa-Q+ر 

 <F )*)j-."\ lb>+Qوا

ا.,".9M* Äد 

 %& @*"=e.ا q&96ا

 @A#14.16"ت ا"WQا

وا.e-0. @A790#+ش ..



!"# $%&'

ا/$ .-&ت ا*()

*>;:789ت درا034 #&12(0

اB:4)ام ا<9ا<)8@ ?74<3= 

/F# G#7):H> 0IJ7 ا71DEل 

9P2م NHO ا<()ل واM;7واة 

 Q*7I8Rا GO71:>وا?'"7ع وا

 0T3U:> 73ب ا<)ور ا<9ا<)يX
G1Y>ا

F*7ZEا [#

و[9د دO^ ا[:>QO7 وأ4&ي 
Q4و#)ر

N_/ذ.& أو أ : G1Y>9ع ا/

 aM ("O G1Y>8) ا(U2

(8(I>9<9د اMا

&%7bEا ^c'

d<Ie أو G1Y>ا Gfg>

a*hMا.>7م ا iO

اM&و/0 ا<"1;03

 Q;j>ا?/:-7ه ا d3]92
<H>9<9د

2-9ل أو إn&اm ? إرادي 

ا<p.7ء

d3]92 ا<(01D7 وا<j"7ن 

<H>9<9د ا<I)8) وe)ه

r7%&>7/)ة ا;#

اB:4)ام .H>7ت <7U د??ت 

G_# 7لs1/?ا

O)وا/03

رX-0 و7P:/h> t3YB2م

 F# 3&ةu>0 اHfg# 0g'7"#

G1Y>8@ أ#7م ا&nvا

f<8@ اe:9اء #P)#7ت و*9ادر 

3X&ة ا<G1Y *7?4:>7ع ا<1(7ل 

وا7gMر.0 ا<9[)ا/03 
وا?7c:eن *7fء

 G1Y>9ر ا)w Q#7":>

Q1D7)>7ن ا#&j>7*

$#اخ 

 x(# 7<U"3* 7ر/7تP# (PO

0u>7-<* 9<9دMا

ا/yواء

.pب وn71#&ة 9eل 

')راpI3> d2ب ا/:-7ه ا4E&ة 

 ("O 3&ةuH> G1Y>7ب اs8

')وم #9<9د [)8) و') 
7U-e7s8

 ("O 3&ةu>7* G1Y>7ب اs8

')وم #9<9د [)8) و2-)أ 

 z-s2 $'9>ا F#3(03 و-D

N>7<-7 8(9د ذ<! إX7دة وe

 ("O 3&ةu>7* G1Y>7ب اs8

w(9ره *73uب ا<()ا<0 

ا<9ا<)Q% 08 اy"Mل وY34&ة 

<0u ا<:1&'0 ر*>4E 7-7ب 

 ("O 3&ةu>7* G1Y>7ب اs8

w(9ره *73uب ا<()ا<0 #@ 

 Q4را(>ا Gs1>ا Q% ^H)Mا

 0H#7)<* {'91:Mا y33<:*

9Oا#3X @# (j2 G&ة 

ا<3u&ة <)ى ا71DEل 

G1Y>9_ا</#



0/,رة ا).-,+* :ا)'&رة #"! 

7/89 60,#3 ا12345 

وا).8,#< 0-/7 و>', );:رة 

ا).:A2&BC: ا)'&رة #"! @:ل 

EF39 ,0 او ا)D;:ل #"! 0, 

 A'23GH ( I ) 239& او  @:ل

 10 J3وK"( تMN6Oا >P

 AB#,Q.RIا);3ا#,ت ا S8T

 >B"D.(3 واBN8.(ام ا&K.V,H

 1# W;K6(3 اBX-.(ا

اI,-8TIت ،اN<Y,ر 

AT30 A'23GH وA[\,T و)/, 

 AB#,Q.RIرات ا,/Oا

]"8+ :Q^( AQ/Oا _HرYا

>8G(ا_:QT#



01/ر ا%-#, +*()' ا%$#"! 

+"= >;:89 ا567*+34 )2 

وا%86D وAB/ @?< ا0%;:3 

اH '( 3?4A5%$/ات >FAه 

I%ا(و

 J4K$@ I?< ,#-%رة اD:

 8$MA@ 3N6F-+ 8@O*0#Bا

)' اJMQ9% ا%Pا@! 

+"?/8T وا@S*ذ :Fار 

U:/Vا /QB =W*X

ا%J<D ا(FHي 

واO[A9*>! \! ]*ل 

 U$0?% ,#-%ض اF0@

 _#SBش او اFQ9%اوا

)"9/اه ا%DراH! او @F0ض 

34"#B 3?MaV

ا%FQ)*ن اb*0%#! ا%$*+2 )' 

اF-eاب ا0%;:3 )2 

 *AfاD[6' او إD%ا%/ا

 U0e اhV*رات 

 34<*A9]Oا

 ,4iQ9%ض )"9/ى ا*#SBا

ا%DراH! و)* Qi6= ذ%< 

 k*\F%36 )' اFSH '(

وا(FHة 

اSB#*ض @F6DN ا%-#, 

%Pا@F-eO 3549B 8اب 

اB#0*%!  او اF-eاب \! 

ا%0;:3 اA9]O*>34 او 

اSB#*ض \! ا%TP*ء 

,4iQ9%وا

>/ا), ا%/:*36 )' 

34T/?"%ت ا;MaVا
 U$0?% ,#-%ض اF0@

ا%?#K! واD"5%ي او 

اFQ9%ش..

 JMQ9%0/+*ت \! اX

ا%Pا@!

h( U0e*رات ], 

اMaV;ت

 m\رات ا%9/ا*h( U0e

ا%$#"!

 اSB#*ض 01/ر ا%-#, 

+*()' ا%$#"!

 ,T*aVب ا*nHأ

34T/?"%ا

@R_psychologist



أو- / ردة ا&(%) ا&%$#"! - 

ا&(6"5&45"! و23 ذ&0 

A@?<ت ا&>;: ، 5863ى 

ا&G@وEFول ، ا-B8C<?<ت 

ا&%$#"!

 HIJK&ا L;M ()N&ا O"BPF

 @QR&ا ST? UFاV& W?>BI-ا

U"X 2I@YZ2 راي اM

 WM>\84-ي.وا@C]ا ^MJ&ا

WCرJ_وا

 @`QF >3JRM : ا&6;5ك / >"b>c

 (%X دة@d ت->%)b-ا

 @"TF (e3 ()N&ا L;M !I@"#%F

g3h3 ا&U45 أو ا&#G<ء 

 U& >BA>b >45ذ\b مJj

 UF->%)bا ^"QRF !")"G&

!Nk>A lj5ا_ !?>B8Cا

()N&ء ا>dذ

 2\m8Iو : WX@%_ا / >e&>c

ا-Jn8Cام ا&;5Tي ا&W`)P أو 

ا&2M @"#%8;& W?>8G ا-b(%<ل 

he3 ء>G#&ا :A>T&ا

 23]>? ()N&5ر ا%o

 W6)R&ا

 2M @"#%8&ا L;M U%"BPF

 pjت 23 و>\;G&>? ه@M>P3

 U& ا-3<ن@"X5Fو @YZ

وN& @X(;0 ا&#"s! ذات 

 W6)R&ا[23 ا

t)R&>? !<e&ا

 ^;%F L;M 0;)u JM>C

3`<رات ا&58اvX _5ا4`! 

!Nk>m&ا ljا_5ا

IJ<F@ ا&Vات 

 WX 0Fا@#Y 2M U%3 ثJKF

 ljا_5ا L;M 8$<رb-ا

 !%Xد UKR\I 0&ذ !BME_ا

 !"M>\84-ا_`<رات ا

vX3`<رات ا&58ا

 >IJ64 او >"Q)& U)R%F -

pb>d >\`3 ا&Q@وف 

وا[5yال

W6)R&ا ^MJ&ا UKR3أ

Jjرة ا&L;M ()N اnF<ذ ا&>@ار

3`<رات y) ا_hGPت

 !I@K&23 ا >m%? UKR3ا

 ><Xو&"<ت وz6_وا

_@M !;y\@ه

 !dر>P_ا !{@X UKR3ا

S%? OR{ WX ا&>@ارات 

!"CرJ_وا !I@C-ا

 !?>B8C2 اM رة>#M ت->%)b-ا

 WX ljات أو 53ا@"e_ !"%"#u

 ^By l;8nIو ()N&ة ا>"y

@YZ @"e3 23 U";M @"c|8&ا

ا&QR8"^ ا-Jj 5} W&>%)bرة 

 (GP? !?>B8C-ا L;M ()N&ا

 !Nk>m&ا lj3>#5ل &;\5ا

?\@وj U;%BF !"6)b !b<درا 

 WX WFاV&ا ^GK8&ا L;M

U;y3@ا

 2G\I W&>%)b-ا ^"QR8&ا

 L;M ()N&رة اJ<? U)I@%F

 !"&>%)b-ا U8?>B8Cا ^"QRF

 !"d5;6&د{< ا>%?|?

وا_%@X"! وا&(6"5&45"! 

ا&QR8"^ ا-J4 ^`3 W&>%)bا 

 >I>KA : ل>)u~& >{5$Yو

 >I>KA أو JIJ`8&وا lR%&ا

ا&K8@ش 5b>%I 2\3ن 23 

ا&>;v وا_n<وف

45F"`<ت &;5ا&JM>6"& 2IJا 

UF->%)bا ^"QRF L;M >\`;)u

 ()N&ا JM>6I >}@X5F (35اM

UF->%)bا ^"QRF L;M

 W&>%)b-ا ^"QR8&ا

JRM ا[u(<ل

R_psychologist
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 !"# $%&' ()# "#"*+ ,)-+
#7"56 #*"ر4. #3"رة 0#/(. 
AB@ ! ?<=) ذ;$ :3-" 89 

اKLA4م داG "*H="رات وD%*"ت 
ا!MR4ان وا;NOP وا!MAGار 
 N/=O;وا N/S>;ا T#
$%&' $)# U%0A/V9

 89"O;ا WXY;ا#() '&%$ ا
 Z0# 5[اY+ث #0$ وK]A/;
 ./;"0&6 Z; T*A4وا "?N>6

$)# U%0A/4 "*AB

درب وG $%&' U%G="رات 
 _G "36 N=0/; .=4")#

 $;M9 ره"O9ه وأNG"P#
?KG _# 5%7وا:/ZA أو ر6*" 

ا;Z0# ,0 أ;0"6" ذات أKcاف 
 ,%dA+ 8A;0"و:/. أو +%$ ا+

 "3)# U%0A/; ورK;ر ا"eA:ا

T# ,0%/; $%&' T-g أ'&"ل 
 U3+YGأو ر6*" د _?Nhآ

 U3DNA+ ! _O; لj)*%;

و5H"4 +(*8 ا3k"رات 
5&d%; ./G"*Al!ا

5&d;ا_Y*:#



&/. و-,+*( أي &%$و"! 
;-:$ل 8+ف ا45+ $3"012 

BCاءا ز*$رات &/=">! أو 
!<1-$D

 EF2Gا HI+"$3 012"أ اJK*
JPQ وا"O*J و*/JMNه 

 HI+"أن ا S+:*و !<TUV

 WFV 012"0 اXP W"ف إJZ-
 JPع ا"/1\] أن أ$/N^;ا

 _*JVء و[Cو +<MP O*J"وا
ا"X<M! و24>+

 !FXP !`<NT 012"0 ا:*
 aK:- O-$<P أن O*BbN"ا
 cV اJ<d3 ةJ<dCآ&/! و
وا"Jه/وا"O-J وg3 $/Dرة 

ا;Ni+اب

 c& +45ا"2+ف ا ./&
&BFd&$ت ا"012 ا":%>! 
 +K4 WNP أو !<CرJGوا

Oj+& أو OP$`T

 W"د ا"012 إBM- O*Bb- !FXP
 O*B3أ JPأ HIد ر+`& c& Jd3أ
إc& _"$d" $XT ا;Ni+اب ا"/1\]

 EFdN* $&ر وB:"ا !I$l !"إزا
 c& !^Ud"ا c& +453$"2+ف ا
اG/=ل و-I+i +<<n! ا"/Bم

0XP ا"WFV 012 رJD HIا*$ 
أو اG$ل &c ا"2+ف ا45+ أو 

WNP اJV$\Gة

 !<o1F"ءات ا$Cpا c& !FXP
 Jj 012"ذع أ&$م اU"ا JM/"وا

!^Ud"ا c& +45ا"2+ف ا

 !^Ud"ا c& +45ا"2+ف ا ./&
&c اbG$رI !l] ^+ارات 

012"$3 EFdN-!*+<:&

 c*J"اB"ا JPا .& r"$%-

 O*BbN"ا !FXP c& sذ$XT
$/-$dXN`& [I ة+bN/Gا

O*BbN"ا !`<NT د$dN3ا

 JPأ aK:*0 و&$l ال=dTا
$K*+i c*J"اB"ا

O*BbN"ا !FXP tu$NT

$ZIJD

$ZFPا+&

O*BbN"ا !FXP

 O*J"وا JPا"012 أ HI+*
 !FXP WFV 3/$ء O" )%Gا
-BM* O*Bbم Z3$ ا"2+ف 

!^Ud"ا c& +45ا

&UNز&! ا;Ni+اب ا"Bا"Jي
#BXT_ا"012



ا&+*(ل ا&%$د"!

ا&0/! .$&-+,

8-7 56ار 123

5AB @?52 <=> ;:(ه 
 C&$D&$.و C&$%+;Fوا C>$:D3Fا

 5GHDI J?/DKL MD2*NO

PQ$-&ا&?*5ي ا S8ا)D&ا

اD.F%$د <U ا&+T(ل

 7L S8ا)D&ا CV S@$WL UL
 C;ر.:$ @$ن <1وا U"5BYا
Z[ 5>$W:. ZD\" F Z\%L

!2>$:D3Fا&/*[ ا

 C.$^"_ع ا$:DaFا UV
U"5Bb&

 !?a$-L و&2$تdKL S:eI
&%:5ه

ا&ZgeD ا&fاF$. CI;+%$ل 
وا&D*5ف 2eI Z"1/I! اDaF/?$ل 

!?a$-L !/"5A. وا&(داع

ا&+12"(

U")gI 18ا6$ت 
$\2=> !iV$ejوا

 !2?=K&ا UL C;$%" 16
 M6)/k ZT\I .. !/=Ajا
وI*$در MI$g=D:L دون ان 

ا&D%$ون

 7L lVا)D&ط وا)nT&ا S:eI
 CV $\=@$WL2$ة وe&8%(.$ت ا

!a1رjوا p2?&ا

&%r اqدوار

 !/"5A. !=saqا_3$.! <=> ا
5DeIم اWj$<5 وI/1ر 

5BF5ف اA&ا

u"1e&ا CV !6$?=&ا

!aر$:jا

Z"1/I اCV !L$KD.F ا&5iوف 
!?a$-jا

إL%$ن اD;F?$ه 

اfsDaFان

اfsDaFان 

 !/"5A. MIF$%+;ا Z2i-I 
 M2=> S\KI !@1رL5;! وL
WL y?Q$<5ه أG-$ء ا&e(ار 

 U"5BY7 اL

U"5BY28! ا)*B 5امDkا

اfD>Fار 

@rK 6=(ب و</(ل 

اD.F%$د <U اj/$}%! أG-$ء 
u"1e&ا

 5gW&ا

 C>$:D3Fا lVا)D&ا
 Z2i-D&ل اJB UL Ca1رjوا

وا&y2AND ا&^12

 U"5BY5 ا>$WL 5امDkا
 Z\V1"5 |5و/Iو

!2e*&2! وا>$:D3Fا
U")gI 18ا6$ت

!L$KD.Fا

ا&W^$<! &/(ل "F " اذا @$ن 
F.1 وان I/$ل

ا5Dkام ا&1ور

 M352ات و?%I 1امNDaا
 !?a$-L !^Q$;و !?a$-L

&=:(Q(ع ا5Ajو~ &=e(ار 

!2eD&رد ا

ا1NDaام &k !n(ار 5DeIم 
5BYا

ا&D(اS8 ا&?*5ي

 !2>$:D3Fرات ا$\jا �%.
S+A=& !:\jا

ا&S+A ذو اj\$رات 
اD3F:$<2! 6$در <=>

ا&S+A ;$6[ اj\$رات 
UL C;$%" 16 !2>$:D3Fا

L\$رات اZ\L !2>$:D3 ان 
k5L CV <:-I=! ر"$ض 

 1-> !2>$:D3Fرات ا$\jا
 U> Z=%I أن Ug:L ل$+{qا

!2>$:D3Fرات ا$\jا
S+A&ا_):;#





 01/ ان .-*ن '+*را '&% $#"! 

ا47:%ي و67 2#3045

A5"6 @?ء =%1% >3; 

B#&4CD E"-F<ا

 EGHB<ا I"J K"LM %JNO

 I4H او PQL+7ا /.N0"7

 ;D E"-F<ا RD K:S<ا

 T %$ K7ان ذ %QVW47ا

E"-FD XV ;D /ON341

 P$و I"J K"LM %JNO

 E&"A4<ا E0JY<ره اN-'أ

 ..%QA\ نN-D ?' E"-F<N\

 ]N^Jاو '? أ X#07ا P"_

 `Q-L47ا I"J K"LM %JNO

\e^A '? اN4^4OTع \N=cزة 

 E0JY<ره اN-'أ RD EQ3fذ

H*ل ا>N3#\ E"-Fء =%ار 

NJزل
K7 h*#"7 K"LM %JNO أو 

VNFD RJ E&i7"2 وأV% 27 أن 

 /.N07ذات ا XVNF<ا kA\

Nl\ h*#7ا  XS'mا RD ?LMNA7ا

I"J K"LM %JNO إدراك ان 

A5`ض اNC.qن NV N^lDن 

 RD ءY= E"-FD يm ه`^J

اNQ:7ة و'`NC4VT Etب 

I"J K"LM %JNO إدراك ان 

 uL. 2VرNF1 RD K7N3f

 ?AQ#M ا @?ءvf2 .. و"VNFD

 I"J K"LM %JNO 

 ;MNC7ا /.N07ا EGHBD

 RDو E"-FD يm ?SL7ا

 `Q-L47ا I"J K"LM %JNO

 23-^1 2"VNFD RD NSA\ ان

 X:7N\ `-LQ7 Nl"H XQ=W5

NlAD E.%f %A\ XS'mا

 `G31 T ان I"J K"LM %JNO 

 ?w+@ /.N= RD E"-FD يm

 RD %1Y1 %$ K7ان ذ /#C\

u-A7ا `lx *7 25اv7 2D*7

I"J K"LM %JNO $#*ل 

HND%ث وان اA1 R7 RDY7*د 

7"*راء R-^1 R-7 اN^i4Oر 

 ?' `Q-L47وا z&' `{N:7ا

 `Q-L47ا I"J K"LM %JNO

\EQ.B&A .:* ا>XVNF ذات 

اe^A7 اLMNA7? وا7+*ف 

 !CQ7و XVNFD Nl.1% أ%F7ا

@I"J K"LM ;0 اN^i4Oر 

 2:3D ?47ه ا`Q-L5 E.و`D

 E"-F^"7 `G37N\ NfN1ا{ إ

 RD uQ7و /.N= XV RD

I"J K"LM %JNO ا4O+%ام 

 2Jا*.W\ `Q-L47رات اNlD

 X:7 6QG347وا zQ�+47وا

 /305 I"J K"LM %JNO

 I"J E&#C<م اN-Hmا

 X#$ P$ص او ا>*اN+@mا

E7دmو=^; ا e^A\ `Q-L47ا

 `G31 T ان I"J K"LM %JNO

 P$وا>*ا XVNF^"7

 k$N347ا N1زوا RD صN+@mوا

=^XQ و$#ÅQ ا\kQ واO*د 

 /At XlO

NlD 6"A5 I"J K"LM %JNOرات 

XH ا>B-Fت

  6"A5 I"J K"LM %JNO

EQJN^4=Tرات اNl<ا

e'ت ا47*اNQ0Q54`اOا

XL�7ا_*^.#



 01/. -,+*( )'&%$ #"ل 

أي *"7"ع و34(-2 */. 

واد-@. A)B&%@(ت ا=,(>;:

G* +,- ./01(وA: إE4(ن 

 ، 2IJة : ا)LGAرات ا)N*

 2;E4و .OاPQRا، S;%=ا

#+ود إN@%A .T)E4(رة

W/B X- 2Y)Z4 اVQJ(ء 

 )E#[ )NA+-و :VL\;Aا

P1);* PL] 2&^B

 ] XQ+4 أ*(*. و] )^$ *,_ 

إ] -PVا 

" اaQ+'A ا*(م ا23VA ا>(ءة "

 X* .#PV( )* b%- وب)d

 e\;* 2&^B :%f<أ

 g<ا"Aا .A)LQ g* 2*)/4

:LB)0(hB

 )*+,- _%3i g* 2-)34

 2jا"'A)B _/* ث+G'(

اPl;Aي وا]>'@(ع ا3A/(ل 

m,noAه ا);'T[وا

>(-+ b%- _%3i إE4(ن *( 

 $L\E4 لqQ X* .B م"E(

ا=N@: اP;&Aى =N@(ت 

PLZjة >N%: اL%/'A@(ت

ا>'t+م ZA: اA'3(ؤل 

 )= :LB)0(Rة اPu,Aوا

)@'%_ *v X+رات و*N(رات 

)N'L@,4 b%- و>(-+ه

 g* ون)/'Aا b%- _%3i g01

 .A $\'Bوا X(PQwل ا)3i[ا

 .BPiوا _A2/3 ذ( ),L#

y(+=)B

 zI3%_ رi {Vt( )*+,-

 +E',4 [ك و"%\Aا b%-

t1{ ا23VA أ*,G. ا]#'Pام 

-,+ yLGl4 اA\%"ك

 X* :/'@* ~Pi P&'Bا

 m-)@'d[3(-2 ا'Aا

 X* _%3i g* m3i)/Aوا

 :V^TJاو ا �/%Aل اqQ

:LIPGAا

 [";vا*( وP'#م #;( وا+v

[P^* PLوط

اÅ^'I رzI واد-$ 

 :Llt1 X* ي"EAا �T)0Aا

_%3i

)1(ء ا%/.+& ا,+*()'& %$#"! 

 234 56

( 0 )  إ%9  ( 5 ) 18.ات
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أ()اع ا%$#"ء 

ا%2345 : 01/د ا-,$"ب 

ا%:"91 : ا8$67 ا-,$"ب 

;3()"< =,"#1 >?@0A% : ا%#"ذب

اFG 4?$HAI% : F3J0% اCADE"ب

=K:%ا FG 4?$HAI%  : LHMN8ا OP"7%ا

;@?QH%4 اG"R8ا FG 4?$HAI% : ويJN8ا UV"W%ا

 "1/NG LMX%ا Y#$3

ZXH3 3])ع أو

 /@M3 "1/NG

IG 453 "1/NG^ ا%[\"ب 

1` وا%/3_

Y,ا%?)م ا%/را c"$d YV

L$e ا%N)م

 F1 عJM%ا /NG

 Lf F1 F#QA3 E "1/NG

Y,ا8/ر =gا%)ا

W3 "1/NG"ف أو 

 4HR3 "QN?f

 >MW3 "1/NG

 =34e ت(Q3 "QN?f

 _A?d(5j k7ANl "QN?f

mg nNH3 "1/NG/3" أو 

6A3 "1/NG ا%40Aش 

YG/Am3 "QN?f ا%[34D"ت 

;8p8ا

FG  L5MN3 "1/NG  ( وا%/ه 

( _l/%أو وا

4Q3 "QN?fض

 /)"H?%

Ys =It ^IG 453 "QN?fء 1" 

 >?@0A% ^Hm3 "1/NG

;3()"< =,"#1

=K:3 "1/NG

"uأر v@m3 "1/NG

 F1 3:"ر "QN?f

 ;34Wm% 4ضHA3 "1/NG

_l(jأو أ _Pw1ز F1 ;?G"Qg

6Iy%"z 4HR3 "1/NG ا%)ا%/ي 

 {zو _N?z ;e4MA%ا =$mz

  _l(jإ

 F1 1" 403م/NG

 YV 6#0A3 E "1/NG

IQG?; ا�4jا~ ،،،، 

z 4HR3 "1/NG"%140"ن 

 `t"@1 /\"R3 "QN?f

R3 "QN?f"\/ وا%/ه 

4#m3و ^t"HA3

 =?$X% =\]3 "1/NG

 E "QN?f LMX%ا Y#$3 /e

z _% `Qml"%@/ر ا%#"YV   أو 

 UND أو ;?%"HMz _% `QAml 6%

 wÅ1 ال([%"z _NG E(:R1

6I#A3 أن L$e _z Uj4d أو

 FG "Å0z LMX%ا Y#$3 /e

وG/ واF1 /f وG)دك 

ا%#"ذz; " ا(U داl 63@)ل 

 YV Ñ0zا LMX%ا Y#$3 "1/NG

 ;?Mt"H%ا ;ewH%ا L?d"Ml

Ys "Q#N?zء M1 "1@)د رQz" ا 

 ;)"HA,Eدون ا _z 4HRl

 Ö5WAQz











أ,$"ب z#"ء 



#,)رات ا%(")ة ا%"$#"!

 ا2,)رات ا01/.)-"! 

وا%/4)-3

#,)رات ا%/(:9 ا%8ا67 

BC%(D$ك #@ ?<ل 7>;"9 

اE4F1)1ت

#,)رات 3H اG2:<ت 

 !";4B%اI"J4;"! وB%ا

!"KL<# !KMILD

#,)رات ا%/N"LO وا%/>;"9 

 !"%P<2ة ا(")B% 6#$"%ا

!"QرR2وا

 P"SI/%ن ا(E#رات ا(,#

وE47"3 اV/F1)ه واK/F1)ل 

V/F1(D)ه

#,)رات اO7)ذ ا%IKار 

 XB- 6<V2ا YZ([%ا

6KL<2اء اIK/Q1ا

 R](<%ا I":4/%رات ا(,#

 #,)رات اQ1/.)ع 

6S8%ا

 _MR)%رات ا(,#

ا8B% 6D(`M1ات 

6C4<%ا abرات ا%/$ا(,# 

#,)رات اV/Q)ط ا%(B$ل 

 aL<2(D

 #,)رات ا%$-D 6)%8ات

 deا$E%9 اMRK7 رات(,#

KMILD! آ#>! 

#,)رات ا%/(:9 

Ygh%(D

#,)رات #,BE7 9.,) وا%/Rرب 

-34e 3:% (,"B ?<ل F.$ه 

 6F(E# ذات !KMILD @:%

C4F"! آ#>! 
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0/ .-, +*()' ا%$#"ك

ا>;:9ء: و)526/ ان )123 

ا%AB' و;96 @35(ار ز0=1 

 C#D دا-A=0 93 %*5-هGو H*0

 I=0 J#B(1 وK-L

 J;ا"D 1G -MNA6%ا

IL"#K

0/ .-, +*()' ا%$#"ك

ا>;:9ء:

 O=5( 6-ة ا>;:9ءG لRS

ا%AB' 0/ ا%#*J وT9U0(ة 

 'T9V+ W6(ن و"(XA#6%ا

 YMZ#$%ا I+9ML"#K

9L%:-ا] وا%9NZء..

0/ .-, +*()' ا%$#"ك

ا>;:9ء:@*( ا[6\9ء 0(ة 

 'AB%ا O0 ^#V( ا>;:9ء

 _-U( وء و`=9ن)T 'N@و

%I ا%\(ف 0/ ا>;:9ء 

 'bا)@ IM#D _-63(و

1Z#$%ا IL"#$%

0/ .-, +*()' ا%$#"ك

ا>;:9ء: cMA=+ )=D ا>;:9ء 

 'AB%ا -D9U0 ا`6-ام JV(

 cMA=6%ن ا"N( أن Jf(gو

@9%:-ا] وا%6\()( وا%3"ة
0/ .-, +*()' ا%$#"ك

ا>;:9ء: )JV ان )3(م 

@MG Y3(-B\9 ا`6-ام 

 OG)+ ي-:@ 'iو+"ا

@9V6#% 'AB%9وب وا%V#"س 

1K-N%ا C#D

0/ .-, +*()' ا%$#"ك

ا>;:9ء: 

)W6 `$9ب د;Y3M وا`(ة 

 H6=K  -5D /0 إ;:9ء

و[:o اK ^5S 1%="ات ، 

 pK /0 إ;:9ء H63M;ود

K="ات اK -UD 1%="ات..

0/ .-, +*()' ا%$#"ك

 ^Z` ز"V( g :ا>;:9ء

 C#D 95]إ YG-q 1G 'AB%ا

M*@ 1K-L(ا D/ ا%=9Uط 

 1D956sg1 او اt9(-%ا

 IL"#K J;ا"D 1G -NAM%

OB3G

0/ .-, +*()' ا%$#"ك

 I3MZB+ 6-ضA( :ا>;:9ء

 W6( 9داتM*%1 اGر وc` C#D

 C#D /()%ا%"ا J(ر)+

 W\Z(ر)+ W6(و I0ا)v6Kا

 '*G دود-% Y@9V6Kgا C#D

'AB%ا

0/ .-, +*()' ا%$#"ك

ا>;:9ء: @*( ا[6\9ء اw(ة 

 'AB%ا JMV6$( H`و

 I]926`ا JV( ارc6Dg9@

 C#D I*MVU+و I#MZ3+و

9ML"#Kت إ)5x0 YM@9V-ة

0/ .-, +*()' ا%$#"ك

ا>;:9ء: 

 .. I0ا)v6Kا W6( اcNTو

 'AB%6-م اf( ب"#Ky@ م)3(

وD9U0-ه و)=g9@ 1\6`926ن 

 YML"#$%ا 'bا)Z%ا W()3+و

Yfs9=%ا

+*()' ا%$#"ك

 'M5s ب"#Kا>;:9ء ا

)JV ان )3(م @Jf و`=9ن 

و+"اi' @:-ي وإذا ;(م 

وc% 93G%} ا9V6Kب 

I% 'AB%ا

0/ .-, +*()' ا%$#"ك

) ا>;:9ء (
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ا*.-م ا*()' و%$#"! 
 #/012 #34)5 6789:

3@.? و%.0<! =>; 012 
4A> 8دCو

 DEFأن 02وا IJK5
 -/4% #F#ELأ !MA*ا
 DEC4 <#ر"#OP

*R.7S#ب

 TU1(3 '()*ا T*ذ
 4EWM.*0وء واY*ا DZ4=

 6Fب 02وا#J:أ D=4[P
\OM9*ا

 ]9C8_^ اPء ا#Y.F012 ا
/]6 و%U#ور /]8L 6ل 
 IK*ا a/ !b=ا !c05ا

وا*@.?

 d92 T9Me f$g
 a/ D28($/ hا_.4ا
ا*]J#رات وا*9W)#ت 
42#@Pا a2 4ةJ[Pا

اP>(8د 65 :
%$#"! ا*E789K#ت 

 a/ ا*(#درة  DRe#k*ا
ا*WJ*#7 !MA#ء و ا*]0وان 

ا*0Y5 \OM9ف إMe#ؤ"# 
f/ #Ec#YF ا*8_'

 oe#k*89ك اK*ا !"#$%
 Sq/ ( \OM9*7#*]0وان ا )

#Y1/ r4A5 ?.3

/Y? %$#"! ا*89Kك 
 !MA*ا ]E*ء و\e#k*ا

 6F0ا*.$#"! أc8ا= a/
 DZ4M*ا TU1(3

*J:s5 4EWM.9#ب :89ك 
t@Fu#= T9Me#ل =\ 

إ3>#ف ا*89Kك M3>0ك 
 a/ و3]-ز DZ4M*ا T9%

ا:.)4اره

"1#ك =x5 r4 ا*.$#"! 
واy")#ل 

 !"#$% a(b.3 !"#$.*ا
 oe#k*ا !MA*89ك ا:

 ?z a/و \Y.13 d.L ;<=
^A95 6%ور#U/

ا*$)E! =\ "|ا ا}:89ب ان 
f/ T9Me ا*8_' 3]4ف 

 #/012 6E*ا 'M.9% a* TFا
 6E92 !J<% TF3@.? وأ
D_#Fs5 ?9W.3 #/012

*E[ 7! :89ك aW(3 او 
bM3! %$#"69 _4ار 

ا*.$#"! I$3 ا%k#ذه =\ 
8zان و=># *9)8_^ 

 a7و T9Me f/ T%4J>و
L d92|ر

 I}#t*ر ا*.$#"! ا|Lا
 T9Me 89كK*

ا*M3 Ibt>0كً ا*>0رة 
 a2 �UJ9* 4EWM.*ا d92
 D<34e6789 و: IJ:

0[5 #(E= 8ارهL

/r4e a %]30! ا*89Kك
) ا*.$#"! (
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ا%*()' ا%$#"!

و1234 ا%-0*)/ وا%-$,)+ 

و;: ا6789ت

ا%6A@ ا?<=ي

 !BاC%7+ اD-%و1234 ا

وا30Bذ ا%F=ار

+>=%3H @6A%ا

!I3J-KL23! اMN?ا

OPCQ-%23! اMNأ

'AS%3H @6A%ا

:JA%3H @6A%23! اMNأ

'T30-%23! اMNا

 U%٣٥-٤٠ ا Z[ O*>\-9ا 

;\ا%!

٥٥. -٥٠ '"] 

 'Pر^-S% _SH3F%ا Z[ +`و

bAH USI ا?3JIل

$%3H"(F-% O))+  ذ3dء 

ا%*#: ]f3(: ا%7P _[3A\ن 

hP=T ZI ا%-P^F= ا%A)3دي 

OP3د(I 3ت(*A9 3Fiو

 !i O(d\S"%ا O,;69٩- ا

Ok3N @3ذJ] 6لN Z[ لl$9ا

 :)FB6@ وA%ا O*N m[6[
+7B3;ا=-fا

O%3JA%3H hnB L اO(%l$9 او 

ا%i O%3JA! ا%38رع .. i=ص 

+qH ش .. واردة=D-%ا

3P3D"%3ب اq-%ا

ا[0#3ض ]DS\ظ i! ا%3dCء 

 ٧٠ Z[ :fxH 3)P=FB ر^FP 3JH

وF[ =(P3A9 3Fi)3س ا%3dCء 
zF9ا

 O(d\S"%ا O,;69٨-ا

%d !i :#*S: ]=ا;: 

ا%-F))+ و`! ]#)^ة

 O(%3A#]Lا |B3راq[

 3J[ O#(A} O(I3J-KLوا

 |%6Q->ا O(SJI Z[ :q"P

 |H ش=D-%وا

{3q[ !i  1Aرات ا%"S\ك 

 �[ hiا\-P L 3JH !#(7-%ا

: Z[ :fLا USI٢ !i ه=JI

ا3MBLل 

ا%C%3H OP3$Aات

 اP^8%^ة ]O)"] Z ٢٠-٣٥ ا%! 

 ٣٥-٤٠

 O(%l$[ OP3I=% ن\K3-DPو
OS[3d

 O(]وا^I 3ت(d\S> =q,P ^f

 6d !iو !H3D"]ك ا\S> او

 =P^FB 0#3ض]L _-%3D%ا

ا%Cات دور

 .. |B\Nا �[ 'AS%م ا=;

..+q#P 3[ 0=بP |()]3[

3q[ O(J$Bرات ا%-$,)+ 
وا%-0*)/

O(>ا%^را |B3راq[ O(J$B 

ا%A\ا]: ا678JH OFSA-9ت 
ا%*#:

|(SI |B\Nا :(É#-H =AÑ

ا%-SA+ و;: 

 !%3-%3Hو |Bا=)N Z[ +SA-P L

O([\(%3ء ا*N?7=ر اP

اP^8%^ة K^ا ]Z ["' ذ3dء 

اZ[ :f ٢٠ او ٢٥ 

 Ok3N OP3I=% ن\K3-DP

و3N 3)%3Öر@ اl$9ل

{3q[ !i  1Aرات ا%"S\ك 

 �[ hiا\-P L 3JH !#(7-%ا

:Z[ :fLا USI٢ !i ه=JI

ODM%3H OP3$A%ا

 O($[?ا

 Z[ bAH +qP^% ^K\B ^f

 OH=ÜB Z[ .. O(]وا^A%ا

 OP3د(I

 á$d ان O(]وا^A%ه اC` :FB

T)(3 و]D(3 وd 3)Sf()=ا %|

إ3H3kت ا%^]3غ 



ا3M-fLد ا%=]lي

{i 1A! ا3M)->Lر

3P^"K 1$I أو %#,)3

!d=D%ا%-3رر ا

 �P=> Z"DB =,-$B L

 O$> او =qÑ أول Z[ =()dو

 /("H Z"D-H 3A$-F[ Zd

:JKوا =ndا U%ا :MB 3J-;

 O,;693س وا(F%ا ä23-]
O(d\S"%ا

ا3H3q-%Lت

 :J8P ãP3>ا%$)=و m"9٧-ا

d38[ @6I: ا%-(\ل

 Z[ :f٥٠-٥٥ ا%! ا Z[ :O*(")%ا

٧٠

 !i +SA-S% _SH3F%ا Z[ +`و

OP=7#%ا O(H=-%ا ä[ا=H

 {3q[ !i  1Aرات ا%"S\ك 

 �[ hiا\-P L 3JH !#(7-%ا

:Z[ :fLا USI٢ !i ه=JI

O(%l$9ا

O(I3J-KLا
:JA%ا

O(åورا

 !K\%\7(>3س ا%$)=و(F%٦-ا

 é#S% O($`C%1234 ا\S%

ا?]3]!:ا%^]3غ

OQS%ا

 hSF%6@ ا309وف واI
وا3ê-dLب

 ^[3K !"; 7)=ه#B /J]

 !i 3تH\Ak |Kا\P !%3-%3Hو

:JÜS% !"#$%ى ا\-D9ا +qi

|f\F; :`?3`: اÜB

 'D%ا Z[ را\"K ^(Ñ

 OJ;=%وا OFn%3ون واA-%وا

 1Fåو |B\Nا _Hو |$(H

|-f3Iل إ\; |B\Nا

:"S"-%ا

 +I^%3ت اI3JK ZI íDHا

 Z[ =(n7%ا ã%3$` ^Ü->

 _MM0-9أو%)3ء ا?]\ر وا

واB Z[ :q](3دل ا%0(=ات

ا%-78): 

 +SA[و +SA9ا �[ :kا%-\ا

 O(d\S"%3ت ا)Pا%-^ر

 Oi3,$%3H OP3$A%ا !i 1A}

 !i 3k\MNو ì#$%ا OP3Iور

دورة ا9)3ه

<0= ]$| ا%\ا%^C%3H ZPات

ا%Cاd=ة

 ')"H :JD%ا !i :d38[

 !i اط=iïوا !T3A-%ا
اD7%\ل

 O#(A} OP\Q% 3راتq[

 L OS(Sf دات=#[ OS(M;و

 h(ABه و=JI3<' و$-B
|Skا\B

]I3É#3ت ا%\Lدة 

O(J$B ا3q9رات 

!,#S%ا lPlA-%ا

 Ok=i ãS#T m$[ا

 Zdل  وl$9ا !i ãB^I3"[

 |AÜÑو  +"-H3 ]$| وا)P=f

3*("H 3زهÜ]3ن إd \% U-;

اL[-(3ه

 Z[ 3ت ا%\اردة[\SA9ا :d -١٠

 1$MBز و=#B :;ا9=ا :d

Of^H :SDBو

 3P /|SH3 اP / !)Ö3P |% :(f

å 3P/òDK\ر

ان 3q[ ãS#T +(SABرات ا%D)3ة 

 ìH69ا ì)% O([\(%ا

 USI Z7% ا^qK ã#S7P

mHا%=ا á]ا :P\*%ا9^ى ا

O($`C%ا

 OI3> 9^ة OP3د(I OSH3F[-١

|P^%ا%*#: ووا �[ 1M]و

 +7D-%3رات اq[ O(J$B

O#(A} :kا\B 3راتq[

i :SNO(K6I ô=T! ا%7=و]\<\]3ت

<0= ]$| اB\N| وز]26|

 |-f3Iا{)� إ\[ :`Lا òf3]

ا]3م اZP=Nö وÉDH\ره دون 

|-(k\M0% ا;-=ام

U%إ :P\D-%ا

٢-]I OSH3F)3دqB OP^ف 

 :[3d õP3رB USI ل\MDS%

ZI ا%*#:

 Z[ ãS#T 3ءdذ +(FP 3[^$I

 m(}\B USI ل\MD%ا ãF;

 hT3$[23| وdذ ZI 3فd

|Bرا^f !i 1AÉ%ة وا\F%ا

ا%F^رة USI ا%-0*)/ 
وا%-$,)+

ا[0#3ض ]DS\ظ i! ا%3dCء 

 +(SA-%ا !FSB ZI |F(AP
ا%$,3]!

 ZI ا=(nd +SABأ و=fا

 3k\MNو O($`C%ا Of3ILا

ãS#T é0B !-%ا    Oê#%ا

 ZP^%ا%\ا bi=H ãÑ او =AÑ

 O($`C%ا |B3(]37[إ ')"H |%

|(d\S"%ا |Sd38[ او

 3q$[ ءlK :OP3د(I OSH3F[-٣

 @6A%ا Oi=Ö !i 7\نP ^f
'AS%3H

{3q[ !i 1Aرات اL[-(3ه 
l(d=-%وا

!I3J-KLا :k3رات ا%-\اq[

٤- إK=اء اN-(3ر ذ3dء 

 ZI =ndأ :(k3#B Oi=A9

O($`C%ا |Bرا^f

{i 1A! ا%Cاd=ه Mf)=ة 

وOSP\T ا9^ى

اذا d=B-| ا?<=ة i! اl$9ل 

 +I3*JS% وذ`(\ا O[ا%30د �[
ôوا?<\ا

O([\(%3ة ا(D%3رات اq[

 ãS#T O(%6F->ا �ÜÑ

 |()Pر^Bو |J(SA-H ã%وذ

 O([\(%3ة ا(D%3رات اq[ USI

.. ì)S%ا ،OK3D%3ء اÉf

6I]3ت ا3ê-dب و]30وف

 |J(SA-% ص=i ZI íDHا

 |D$[و O(I3J-KL3رات اq9ا

 ^Kا%-\ا !i !I3J-KLا hD%ا

|AÜÑا9$3<(3ت و !i

٥-FB))+ ا6789ت 

 O(%3A#]Lوا O(d\S"%ا

O("#] ì(P3F[ O*>ا\H

 á]3 ا$A[ ùو=B 3[ OJSd �J>
:8#B

 :78H ãS#T +SA[ �[ 3ونAB

 |**N +Iواد !I\)>أ

 C#]ا;3ت و=-fL3H O(I\)>?ا

i |B3q(K\B! اl$9ل

 =P^FB !i m}ا[0#3ض وا

ì#$%3H OFn%ات واC%ا

`^د D%3H=]3ن

.. |H ش=D-%ا +B اذا

 ãS#*H 3ب`C%ا !i د=-B L

%AS)3دات ا%$#")O `$3ك 

 ô=T bAH +SAB ã$7JP

 ^I3"-% ك\S"%ا :P^AB

 "õ%3 "دP �SF]ا OJSd �J>

I$^ دN\%| ا3FS% ìSÜ9ء 

ا%É)\ف او ز]6ء اN\ه

C; USI Zdر {f 1A^رات 

 O(%3A#]Lوا O($`^%ا ã$Hا

Z[ :q"P ا<-6Q%| وا%-D=ش 

nd hnB L .. |H)=ا

 !iل وl$9ا !i |A[ 'A%ا

=D)%ا ^$Iو OFP^D%ا

ار<+ ]A| و%\ن 

 |$É-;وا |% +"-Hا

3P=MH |A[ :kا\B

N*\ات ا%6A@ ا%$#"! ]� 

 O($`C%ا Of3ILذوي ا
O*(")%ا

N*\ات ا%6A@ ا%$#"! ]� 

 O($`C%ا Of3ILذوي ا

O*(")%ا

:@6A%ا O*N أ`^اف

N*\ات ا%6A@ ا%$#"! ]� 

 O($`C%ا Of3ILذوي ا

O*(")%ا

:(SD-%ا OS;=[

ZI 3ت[\SAJH +d^PوlB +-P

N*\ات ا%6A@ ا%$#"! ]� 

 O($`C%ا Of3ILذوي ا

O*(")%ا

+((F-%ا OS;=[

P^FB b#0$P= ا%Cات %^ى 

 Of3ILذوي ا Z[ :#*%ا

ا%O($`C إذا

اOf3IL ا%3q(K\B:O($`Cت 
ZP^%ا\S%

 =åx-B ^f !-%ا \J$%3`= ا,[

O($`C%ا Of3ILا Z[

O($`^%ا Of3ILا

 3qH3)>أ-



O($`C%ا Of3ILا

 O("#$%ا3,9`= ا

 é(08-%ا =(P3A[

 é(08-%ا

O($`C%ا Of3ILا

ا%-M$)1 وF9 3Fi)3س 

O($`C%ا Of3Iïا

#[J\_ا%*#:



 ا01/م ر,+* ()'& %$#"! 

> ;/;# ا:90#ث 67 "454ع "! 

67 وA@ "! ..أ"$9< ا>"= 

 CD9E دا#G" 4دHD: 6I($:ا

ذاJ& ا:4ا:#;<

 =" L'M0': *N;/) OP7ا

 *QR!A S5 *9D+N:دات ا/(Eا

 !U"!"وأ *'DQG:ت ا!Q'V':

 !Q'A م#M0W9* واD+A *QR!A

:']YZ وN: !N7/ارك 

\'IQ] 6A^_`ا

 :'40اQa" OV[b Oc/ اA/أ 

 OV: 4Q$:ا d(e \'% 67

"/LR!f_ *'1 و"Z0'+!ت 

 Ocا:40ا g'% ك#%!I; &:ذ

&'() S" !Db!G;إ

 ا:'H" YH< أو "!رس 

.. >H" 6[Eر;!5* ا

 > NJ!رن و:# ا:DG/ان او 

 &:!$U7 &'() S" رب!A`ا

7/وn 7/د;* mb ا>()!ل .. 

 o[0]وا CN7 &'(Zb \0pا

>Jرا#A ل!Qq

 [= "9!ورا A^: gHIJ$!ع > 

"gHIJ !NN9 :)/ض اsراء 

وDq4J< ا:49ار

 &'() S" 90#ثJ !"#$%

 ODQq .. !D()!% >H" O%!(J

 &H" d'G;و SQ0I; ا ان#q

 &H" >0A^% 6 ان$H; &:ذ

*Db!G;إ

Y$GJ ا`v[e!ل UGb!ز او 

 S" w;#9:0!ب %$# ا]

 O(Z:4ر اHx .. &'()

 \:y" 6z(: /Dv:ا {DQU0:!b

>: *+I$:!b

 &'() S" 90!ورJ !"#$%

4N; !E &QU7 =" #]|Jل 

 !"#M0I" LDM'0:4ب ا'W|b

>J!Q'] =" }Hb

%$#"! D_ SPJ!رات أ"!"< 

 ~D($0:م ا#Hb او ~D($0b

وا_0!ر ا`_D/ة O+NJ ذ:& 

 Ä!09; Y1ر ر#c OVb

< \'H0; ان O(Z:ا

 !"#$% &'() S)!NJ < 

 w;#9:4 أ(!ل ا: g01 90#ث;

 S" ، >:4A 4ل "! ا:6 ;4دc4':

 !QV9J /a]ه أ#GJ @A4:ا

="É:!b

 *'V[" *[A!$" !e#$%

 *Wر#E!b *N'H0" &'(Z:

 !U[A!e0< وDc4f_ ا01/م

 =% #DHb ن!V" 67 >H"

>J4_ا

 /a]|b &'() o'VJ <

"= "QU* وg01 67 1!ل 

 =V0: ا:4ا1#ة *QUEا

UJ!QD'HJ! وا95* و"9#دة 

*'UW *v'bو

اM0W#م اQW< ذ:& ;H$6 ان > 

M0IJ#م :YN او اW\ آ_/ > 

;g$1 &'() >NDZ :4 [!ن 

 Y$GJ" .. ÖÉEا OD+A =" &:ذ

;! ورع"

 &'() S" w;#9:ا #$%

4JاH" !;/fb Oc< و[= 

 OV: !Db!G;إ !HQ0I"

"!;4N:< ذ:& ;]H/ه 

 >:4+A =" OUI;و *QDN:!b

4NJ !Eل

 اUÜ/ ا01/ا"! وNJ#;/ا 

 67: >+)!MJ !"#$% &'(Z:

اGIE# %$# ا:4DPف %$# 

 67 >R^"ا"!م ز *Wر#Eب ا!b

n4I:ا

 &'() S" 6 ا:49ارU$J !"#$%

 w;#9:!b @H0Q0Wا OA ..

"H& وا0W)#ت "$& .. ذ:& 

اد%g ان ;4Hد إ:D&. "/ة 

&: Ö4+;ا_/ى و

 *âDW م ا:)!ظ#M0IJ < 

 .. &'() =" YPvJ !"#$%

 &$% O(Z:4:< اN; !" ODMJ

67 دا_'< %$# ا>Q0W!ع :0'&  

ا`:)!ظ

 #Dq ÖاÉ" 67 4نVJ< !"#$%

 >H" ا:49ار Oq6 ()'& اJ|;و

 " Y$GJ1'4ة *Q'Vbدب و|b

 =" d) 60 او[_ =" S'Neا

A#ا"6"

أ"$9< 7/ص ا>_D0!ر 67 

q YDJ/J#و:< Hb# ا:4Hدة "= 

 g'% ه/+GJ  < *Wر#Eا

 !D$"ز &+W!$; !" ر!D0_ا

YI1و

%$#"! 6x ~D($J >$" Y'ZJء 

 OH(J ان =VQ" Op " >: OA

 *"!I0bا S" " 6'qذ:& "= ا

و4Jاfb Oc/ي := ;4Vن 67 

4cرة %$!د

 *+W!$" 4تc *qم در#M0Wا

"S اI0b!"* ذ:& %'g ا`1/ى 

 ÉD]/0:ا g'% O(Z:ا #%!I;

"m1 &H ا:49ار

 m1 *Db!G;إ *v: م#M0Wا

ا:/7{ أb !; #Q1$6 ا4Vbن 

 YH':ا @DUeدة اذا أ!HW /a]أ

  Y$GJ .. çR!Aد /[% #Hb

YH: db ص^_

 O+NJ >H" 90!ورJ !"#$%

 >J!p!GJوا >J!"!Q0pا

وأV7!ره و(4ر "$U! ان 

6b!G;إ g9$" ذات @e!]

 *D:!0:ت ا!Q'V:ا Y$GJ

:4ZMرNJ g'% !UJ#;/ ا:~ات 

 O]|J @eل ;! دب..وش ا!HJ

ONfHEا Ö4;= راM(J!;

12ق /.+-, $+*(ا)! '& ا$#"!
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/).-,( ا+*'( $)'& ا$#"! 
و/*.را34 ا12$)0(

;:رات ا$#"! ا7.8$( 

ا-AB:اد ا$#"! ا$)"@? <داء 
ا$&اF/ G0HI JK ا+EA&ل ان 
LM.N &13 ا<داء و(/ JH#O

 J@P .0QR4:ر )'M.E$ا J4ر
 F/ ز.QOTا UHV !"#$رة ا:;

 X$ذ JA7>ا<-*! ا$? ا
 .'HZ 34ه $2ا\R:E4 ?I ]*@R

^QOأ

`R,2ل /Q*&دا I? أداء ا+*'( 
 :(V .a"8(/ 0^اZ\4 \*bRو

 ` J$.c$ا ?Iو .*d 0.مE$ا
 )ER\f ?I \0gZ \h"R

i.QOjd .1ز.QOإ

 )'*+.d 3/.0; ء.(lأ \*bR
ا+n.و$( ا$Q.دة $QOm.ز 

0Z\B$.d^ ا$A.$? وا`-B'B.ع 
\0h"B$ن ا.A/داء وإ>.d

 \lن ذو ا&hR :; ^R^AB$ا
hV@? إذ $[ qd ]hnR\وط 
وt\وف r0En4 !"h4 ا$A:ل 
/K F*( وا$E:رة UHV اQOT.ز 

/K F*( اN\ى

ا$Owd L(A&اv 3V: ا$#"! 
 ]0b(4 اب\#vا ?I ]*@R
 X$34 ذ`.A"O` !"#$ا
 UHV 34ر:; UHV \lyR

20"(B$وا z0#8B$ا

 $:3R اQ4.1.ت -H,0( وbO\ة 
;.7\ة nO& ا$HAB[ واBZ@.ب 

ا$8,\ات /F ا+:ر-( 
 ?I )Rد.'BVا \*bR0.ة . وn$وا

3Oوy{ \0@04

ا$Owd L(A&اv 3V: ا$#"! 
 )Q$.A/ LM.tو UHV \lyR

 -)R\|,$ت ا./&HA+ا
 X$غ ذ./:H$ 0( ا$&اردةO.h+ا

I ]*@R? دا0AI( أ;!

 -.V:ه d.BZ UHV( أ1:اف 

/n:دة ووا;0A( و/).-,( 
وh'R)3 إQO.ز1.، ان 

 ^I.P ا<1:اف )d.BZ

 &nO )0d.QR1.ت إ.Q43 اR:$ 
 F/ ب ا$8,\ات.@BZوا ]HAB$ا
 z0n+م وا.V !hqd 0.ةn$ا

ا+:ر-? N !hqd.ص

ا$hR :; ^R^AB&ن ذو 
 \R:E4 UHV ?@hV\lا

 JH#4 .'(0P 34ا$#"! $2ا
 Ä/ J-.(B4 ` )'*/ 3 أداء(/
 .+.f ),A$ !d.E/ 34را:;

$:3R ;:رة UHV ا/B|.ص 
 )0d.QRإ )Oو\'d :E($ا

 ]V:$ ء.Z2d 3"0t&4و
داnO 3B0AI& اQOT.ز واdT:اع

 ÅP ل.AI ^R^AB$ا Ç,|R
F/ )E4&d ?I 3$ z#8R

/E.رO( ا$#"! 0cd\ه دون 
 F/ )Rا$"\د Éو\"H$ ة.Vا\/
 ?O.AR ?B$ط ا&ca$0( واP.O
 XH4 اء\K F/ !"#$ا .*(/

)"nQ+ا )Oر.E+ا

 ?I 34.;ÑV )0d.QRjd ]B1ا 
 ./:(V )-وا+:ر Ö0,$ا

h4&ن 0K \0Ü 34.;ÑV:ة 
3B0AIدا \lwB4 FR\Náا Ä/

 )0,H- )ER\#d :E($ا !,EBR 
 3H07."Bd 3@"O ث:nRو !d

ورd'. اt*\ ;:را /F اPT,.ط 
)0Oوا:V Ç/Ñ/ .*0I )ER\#d

 Ä/ rIا&B$ا UHV 3 ;:رةR:$ 
ا$ca&ط ا$)"@0( ا$n4 ?B&ل 

0d)3 وÅd اQOT.ز 
8B-.d:ا/3 +*.رات /'0^ة 

$n! ا+Ñhqت

 X4.0O.h/T .EI3 و$ \Iو 

 ?B$0( ا'HAB$ا !M.-&$ا !Z
 r0En4 ص\I 3$ !"h4
أ1:ا3I وE$ .EI:را34

ان JH#4 /)3 ا$0E.م d'*'.ت ` 
Ä/ J-.(B4 ;:را34 أو V'\ه أو 

3@(K

 /*.را34 و;:رUHV 34 ا-B),.ط 

ا$Hn&ل $BH&اÄ/ rI ا$ca&ط 
 L;&B4 0"( $2اAv )0@"($ا
 )d.QB-ط ا.q($ا )HQV 3R:$

zcaH$

 )A0,#$ذات ا )#qO>ر ا.B8R
 .*H07."4 ?I G0$ ا:K )H*@$ا

 â.BnR - ي:n4 رة او.lإ
 ^0"nB$وا ãn$ا F/ \0gh$ا

$H,:ء

 اF/ )'M.; :V ا+A^زات 
-.*V&(4-ط\qd 3A/ É."4`.d

0$.N( /F ا+.ل-/).-,( 
` Å$.Rر &d> XRه- أود\'A$

 É."4`ا F'aBR وا$2ي ^R^AB$ا
/Ä ا$#"! UHV اQOT.ز ا+*'( 

 åH,/ او ),A$ !d.E/ i.QOjd
/.$? او رhR :; .. )HP&ن 3$ 

?@hV \lا

B8R.ر ا`qO#( ا+)^$0( او 
 .*H07."4 F/ ?B$ا+:ر-0( وا
ا$nB:ي وا$R - ^0'B,:أ ا+*'( 

r,@/ ^0"n4 او ãP دون

 )R( ز/)0( $,:ا#N Äv
وR.*O( ا$R Ñg/ ^R^AB,:أ 
ا$R ^R^AB&/0. وAd:ه /\ة 

 ÅV&,-أ !Z ]l  أ-,&ع !Z
و2h1ا

 :ZwB4 ÅP ^R^AB$ا Ä#;ا
 :(V ?HNا$:ا ^"n+ا &'O
 G"O ?Iز و.QOm$ XH"f

 ?I ^R^AB$ا Äv Ö;&$ا

Äv ا$I ^R^AB? ا$n@,.ن 
)H0'K ةwK."/ \|(AZ

 3$ Ä'B-3 واA/ .B;و ç|N
P )0$.A"d&ل /. JÜ\R ا$0E.م 

 3R:$ !1ل و.'Vا F/ 3d
 )'M.; Ävو .*d 0.مEH$ رات:E$ا

.*d

 )0AIا:d ÄB'B+ا$#"! ا
-:  3Owd ز.B'R 0:ةK

 )0AIا$#"! ذو ا$:ا
 )a"8(+ا

 ^R^AB$0( واAIا$:ا
 &nO XH"f )0AI0( دا'(B$ 

اQOT.ز

 !B; ?I ]*@4 !/ا&V
ا$:ا0AI( V): ا$#"!

دا0AI( ا$#"! nO& اQOT.ز 
I? ا$0n.ة ا+:ر-0( 

 Jn$.d &'(4 )0V.'BK`وا
وا$E$ !,EB:را34 وP:ود 

إ/34.0O.h ا12$)0(

ا()ا-,+* ()ى ا%$#"ل
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-,+* ()'  ا%$#وء

./012 34,56

789: #;<=> ?

./4@(A 34,56

./A34,56 درا

EF,G 75E,2=,ع

 ./=HI%ا JK,L@%ى ا@E NOP>
 Q6,6Rا S1(% ./4@(0%وا
T%ذ V) W<=Xا%#6,غ و V6

أXN- 7[=6. ا?Z>/,ر

 Q]^<_`ي واNARا b)#%ا
 QAوا`#ر

ا%>]Nش

 .^Kd6 و%/,تf06 7[=6أ
%[^Nه

ا%4I,ء

 h]G Q+ 7]6 كN<:ا
,$G م@;X Q<%ا .k52Rا

 Ql1(%وا Q2#m%ا%[;,ب ا

ا%>_,2PG 3H@ا(7

? <=>;# <N8+,<7 أ6,م 
7E,+ر ,o@8Zو VXNZpا

ا`Nو2. ا%=01/. 

 7G q<^> يI%ا Q01=%ا V6Rا
 r^9%ه اN^) ات@=A Q+

اRو%'

 .G,-NG ارهI<)3 إm;>

اV6 .XN90% اNERان

q/uا`@ا h]G Q+ وره,:

 V6 Q895%31 اk%ا vXر,> @(Z
ا%>]Nش وا%[=2PG J@ا(7

<[,Qx ا`9#رات و<=,ول 
 T%ذ y-,8X ,6ت و,/%@[z%ا

J=) V6
 WK,<=% ةN:,m6 |1;> ?

74@(A

 V) W>,=%ا J/=]%ا }dk%ا
34,56

E#ر<b/l=> '() 7 ا12[,?<7 
m;6 3z5G@ل 

 q=o '() 7>NmZر<7 و#E
ا%;Nارات

 '() b/^]<%ا .~% �m8> ?
7>,+N8>

./),^<Ä?6$,را<7 ا

? <N90 6=7 أو <5>^7

6$,را<Q+ 7 -3 ا`dz5ت 

 .ENkG فN8<X ,6#=)

 ,]^<06 V4 7]6 ÇX#[%ا #=)
,/G,_Xإ

QG,_XFه اN/z1>

7</o@8Z مN<-ا

? <yHI `#رf0(% 7<Aال 
(=7 دون إmZ,ره X|%,G,رة

 V6 ء,kZRى اN/% T(1x b()
l=6@ر <[)/^m% Q=,ء NmZات 

._u,2 ./(m;<06

 T% É@m%6,ن (=# اRأ6=]7 ا
Ñx,Z فN8<G

 .Öx,9%7 ا>,+N8> ÜE,=> ?
VXNZpأ6,م ا

 '() r0_<%6=7 ا y(k> ?
7>@Zإ

? <y(k 6=7 ا%Izب 
,6 S9: V6 بN$<(%

ا+>à 6[7 آ+,{ ا%]@ار
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و,$;)Nب E] ور,*$ 68=<= 

وWQ^M أ;C "L"ب أو 4$دم 

K,$_+/
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<$ KL*@./ D(Pg &6$رات 

ا/.Nاc& Tn ا/Nا/=<5
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اSI l2V' !4; p42#<@ك 

 q<Gه و/>#fUK sU4126= ا>

 lT; W641Iو [K ه/$C+"

($>#U1*Nا,>#رات ا

ا84f2ر K#82%@ة

ا812ا'K84\ B; s#ت 

(6U1X; ($bر@;

 e$H/12ا

"UX] اR%[#ط

ا2+/ص ا,j"N (%#1#ذ ا92/ار 

 B1U12و2$) واuS,ا [UX"و

9K@ر ;pb#T ;: اI/X2) و'#9 

U42/ه

 B; ت#ac42ت '& ا#K84\

 iU64,ة وا/bgأ'/اد ا

واag/ان

 #Iه أ/>#f; :> /$]4162 ه@>#b

 @H9) ;9[28) وأI/LK FG#H

 v+TK ون/UI :I/dw2! أن ا

/>#f,ا

 i;#42ا FX" l6+x ن#H ان

A#fUK !2 zUS" N@ة ا612+#ز 

 {9'  ٢ - ٤ (>#S2ا :; ) c~U'

b#<) وا%@ة ,A#f@ة 

 l2 Faو �_dا612+#ز ) و

 W<4;

 F$]2ا &' :;g4@م اK س#S%Rا

 @I@<" 82*8د (bوا,@ر

واU1%#ل "X/ش

B; 3$C162 ا842ا;] ا2@ا'4) 

s6962 وا8j2ف وا1HN(#ب 

#<T; ء#+f1bNا (>/bو

v+T2#K (9~2ا

84Ñر e$$U12#K اT42_/ي 

G82 p]SK! أو %UO! أو 

;81Sى ذH#ءه أو ....

 (6$U* #__a l6+L2 أ/aأ

 (6$UO2و;+$@ة <: ا2_+#ت ا

'& اac42#ت iK اg'/اد

/$C+12رات ا#<;

 #;@T> #9$U> #+x#4" !XT;ا

 l2V' #; (6Cf; :; &G#4I

 l1Hر#fUK 4/هfI #U1%

!2 lU<+"و ($Gا82*@ا

ا,uSو$2) 

 &bا2@را Ü#+dRا

ا12+#ؤل X2#K$#ة

 zSGوا #+$L2 :H2! و WS]"

!b6= رأ>

:I@2ل ا82ا#_+Gا

 /4f$2 م#U1A#K !2 BU1bا

 #$TAوذ #$G8*8دك و*@اK

!4;

 (+x#42م وا#U1ANا !XT;ا

واC2~$/ ;: اN%51#ن وا92[] 

'4fI l2V/ه g#K;: وا912[] 

واTX2#ن

 #<M/14I [+L2ة ا#$%

 3aا,8ا :; /$~C2ا

VAه ا8052ط "â#1X إ8a =2ة 

 (Gو/,#K (6~U; ($S+G

N;1_#ص *[/و">#

 (Gا,/و #;

VA äfT" 3$Hه 

 =UT" أن W<; ($S+T2ا (Gا,/و

#<T; ب#]bg [+L2ا @T>

U62/وG) اS+T2$) <8ا;] 

#<TI8C" &' (U<;

 #<U>د W<; ($6d8ا;] دا>

8UT2 ا,/وG) اS+T2$) 2@ى 

 #<U>د W<; ($*ر#d [;8ا>

8UT2 ا,/وG) اS+T2$) 2@ى 

 (ac> ء#T]2 8*$>#ت"

 &' p_" [+L2ا B; ($U$U%

 (Gا,/و iSX"و ($UT"

($S+T2ا (Gا,/و

[+L28_اUG#



,+*() ا&%$#"! 
673#رك ا123#ل ا/.-)

@-? ,< =>;ر ا:9#رات 
 >$A BCD7 ا123#ل D+"

 E9F#@اGHAا IJF;@
IK/#-1L3وا IKN;.*/ا

 GKOو !P1./ا BQا/%;ا
!P1./ا

 GR#S:ا TK&;%/ل اUC >,
@#D[%Yام وD-%, BX#Yدة 

 !YG\/ا^دوار، ا (-/ B_,
ا/1#رغ

 IK"#$%&3ا INا:6#ر
 >7GCaا b, IH6L^ا !c

 E9-, ا^دوار EY#JFو
E9.$" امG%dوا

 BN#6, >, B.J7#9%K$+F 
 IKN;.*/ا B1H/ا

GS</9#رة ا, E.-F

 IK"#$%&3ا:9#رات ا IK$+F
 B$-/ا Bec^ا >, B1H./

 f/ذ B1H/د اUK, h+, #9K."
 #9+, DJ-:ا T@#*%Nا B9*7

 GS\/ا D+"

,< UCل fN;.Y ا/#1%".! 
,-T و,# T+$e%7 ,< ,9#رات 

 Ti#S%Lا !"G%*F EK=و
#9S*%\Kc

!Fاh/ا E\)%/ا

 ING%6, Id#*, د#j7إ
/%BSJ اaراء

 G_Nص أGc T)+$7 #9%K$+F 
/.B"#1% ا3&%$#"! 

 IH6L3ا != INوا:6#ر
و/-) دور c! ا/(K#ة 

 D+" و7]#ف TY7]1? را
T-, p7D)/ا

I7DKN;%/ا

ا/;"! ا/G1دي

 r#%)7 #$@ا123#ل ر ?-@
ا:G@! @-? اsرR#دات  

ا/i >\/ tJc IHK*S+#ك 
 I-@#%: ا12#ل 7(%#&;ن

I7د#K"

 v." هD"#*7 #9%K$+F
F\;7< ا/>Dا=#ت

 DQ >7;\F bKH%*73ا=#ت

 #$9, >7GCaام اG%dا
 E9F#7;%*, xL#N

ا/%IK$+%/ BCD ا:9#رات 
ا12y/ IK"#$%&3#ل 

GC^ I/#d >, {.%[7ى 
 IQ#C |G2 ك#+i U_,
@#/B1H أ/%;Ddي وأGCى 
IK+ih/ا I=#"3ذوا }[F

ا/;"! ا3&%$#"!

ا/%-2#}

Bj-%*,ر و;SQ GKO

 >" I@#&3او ا / ~G2 9#رة,
 I.�Y3ا

bcG7 #9%K$+F ,< ,*%;ى 
TFاh/  B1H/ا G7DJF

T*1L I7#$d ,< ا/%(Gش 
"+DF #,Dر7) ا/JFs B1H#ن وا/-+}

 T/ #9,D= IK"#$%&9#رة ا,
 TSR B\6@ن و#+dو ()@

 T@#*%Nا B9*7 f/ذ GR#S,
 #e79# و@() ا/

 (*%\, Åd (.2 9#رة,

/T7D/ ÇK أDQ=#ء

IK/وÉ*:ا

اF3>#ل ا/-12#!

ذو "DواIKP1/ IKL أو 
I7D*&

Nا:6#ر

 T=;Jd v." ا/(1#ظ
IS*%\:ا

ا/(p7D اh./ !@#j7sات

ا/*Éال ا/hي ,< ا:G%1ض 
 BN T*1+/ T/Ü*7 ان

 f.,ا ً#Jd Bi .. !@G,
f.F ا:9#رات او /Dي 

=>;ر 9Kc#؟

,9#رة ا/%;اBQ ا/G<Sي 
ا/1-#ل

ا/%-#ون

D+" E_-.%7 ا/*Éال أو 
I@#&sا

Åcا/%;ا

 IKQ;<C مG%)7 3
>7GCaا

اh�%Y3ان

!/#-1L3ا tSe/ا

ا/;"! ا/-12#!

 >$, >7GCaا b, ا/%-#ون
E9cG-7 او ,$< 3 7$\< ان 

TK." اGHC 67\.;ا

hCÉF أGOاT+, TA "+;ة

G-73ف DS7 {KNأ او 9+7! 
ا/(;ار

I7DKN;%/ا

!@#j7sع ا#$%Y3ا

IK/وÉ*:ا

اG%dام ا/Dور

F\;7< ا/>Dا=#ت

IK)%/ء ا#J/إ

اG%d3ام ا3&%$#"!

 !c I,#*%@39#رة ا,
#9F#=أو

Bd ا:U\6ت

,9#رة اG%dام SN#ر ا/*< 
I,#-/ا >N#,^ا !c

,9#رة ا/Gد ".v إIL#i او 
(Y

DJ+/ا BSJF

ا/%-2#}

,9#رة إ9L#ء d;ار

,9#رات ا/;=;ف وا/j.;س

ا/%-#ون

Nا:6#ر

!@#j7sا ãKNG%/9#رة ا,

ا/B"#1% ا3&%$#"!

اY3%-#رة

b+Q ا/GJار

ا/G6اء

,å#درة ا:+ãل

EKP+%/ا

tKH[%/ا

 G\R

ç<+/ا E7DJF

اF3>#ل ا3&%$#"!

,9#رات /(NG#ت 

Bd ا/>Gاع

 T&;/ات اGKS-F 9#رات,
ووbA ا/Gأس

!Fاh/ا tSe/ا

 IK"#$%&3ا:9#رات ا
/12y#ل

é%J7GH@ #9%K$+F

ا:9#رات اIK"#$%&3 ا/%! 
D+" #9%K$+F Be17ا 

: B1H/

ا/B1H ذو ا:9#رات 
اIK"#$%&3 ا/I1K-e إذا 

;i

IK$+F ا:9#رات 
IK"#$%&3ا

c;اIK$+F DX ا:9#رات 
B1H./ IK"#$%&3ا

 IK"#$%&3ا:9#رات ا
/12y#ل

 IKY#Y9#رات أ, bSY ك#+i

 B1H/م @+$; ا#$%i3ا
ا/.å;ي وا3&%$#"! 

وا1L3-#/! وS.H%: #Jc#ت 
 !+ih/وا !+,ã/ه اG$"

 TF9#را, ;$L E"D7
 ILG, IJ7GH@ IK"#$%&3ا

 IK"#$%&3ا:9#رات ا ;$+F
 B1H/ات اGSC ENاG%@
 (*%\7 DJc IK."#1%/ا

 ;)L v." #9JSH7ا:9#رة و
 B,#\%F èe+/ا b,و tK*@

ا:9#رة 

 >, I";$j, ك#+i
ا:9#رات j7) ان hå7ى 
 IK$+F BS= #9@ B1H/ا
 IK"#$%&3ا TF9#را,

 IK"#$%&3ا:9#رات ا
B1H./

B1H/ا_;$L#
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ا".-,+* ا")'&% وذ"! 
ا:*789 26"2345ت 0-./* 

>-; ا"8-2ت 
- A 2BCD+< E-6@*اء او زر23ء 

.. DH(50ن >)+EF 2B 20 6-2ت 
IJ8"ا

KJL"ا M+NC

 O(5.0 2,+P Q9اR" 0*ه;H9 
T+5U I+<2,.FVا T3اD:26



٢- ا")'&% : 
X5("وا YJ"ا -

 I@+Z6 ا:-2داة 6\],2ء -
و3;رة

*+HN."وا IC2_`ا -

 a(< I'+-< M5P ردة 

 Xb Q" نDU*5.0 ..ش*N9
b M83*ا_28d eHر

 K_*0;H9 %P 2دf T5U 

 I+gا"5;ا *B&9 اR"و KB9واR"
 %P I+&'("وا I+,JL"ا

KBC6\3*ا KB9234<

X0;8"ا M'h"ا

 i56 a(< اف*k`2ب ا+m
Xd2bnا

 I+6*."ا Y+"2[أ EC2d 2,6ر 

 a(< I,g2H"ا I+"p-:ا
 Q'5U %P 288[ ;gاp"ا q'N."ا

Q.+8([و

 2C2+fوا KJL"ا KLf *8d
 Md %P r+"و I,L,L"ا

 KLN"2ر اZs KB@56 . الDfnا
و>)a درXb IF ا"Dhuرة



٣ - >-T ا"2345ت : 
 e6و Q-+6 w'"ا M5/0-

 X0*Axا
 yzH"ا T"{0ب وR|0-

U;ه و2_*/-0
-h0*ده Xb ا"H*وب

2ubوف

 T3اD:ا %P IH}"ا T5U
I+<2,.FVا

I+8-Fأ I"دو Xb M'h"ا

 M+zN."ذوي ا Xb 28"2m
 ;3 X|" i'u-:ا";را]% ا
D|0ن p+,b KB-bون درا]+2 
I+dD([ رةDhA ذو KB-|"

إ�2Bر ا"DHة



 : I+,JL"١-ا
 RAأ ،E0D/."ا،Md*"ا،ÉP;"ا

 Y(h0 0;، او;B."ا EN9 2ء+knا
DH"26 Q.b;A Q-bة

ا"M'h ذو ا"8/*ة ا"DJداء

])P %8% ا".DاDZU Éb Msط 
 Q3DHN6 O(5.0 2,+P *Axا

I8J.|:ا

b&2_* ا2Ö.dب

 %P T+-< É3اD" %8([ r+'-9
ا:-pل

ebp.(b *+m 5.6)+,2ت 
 i58"وا I[ا:;ر eCاD3و
 2B6 Qbاp."ا *B&0 ;3 KB-b

"|P X% ا"u'2ء 2,0رس 
2B6 !.'"س اDHá

s;اNb Q923;ودة

 %P IH}"ا %P 2ض'uCا
 r'-"ا

*+H'"ا

 789*b T-5" KBU*59
%á25."26

Q" KB@56 >234ت 262z56ت 
 I[ار ا:;رD[أ â2رA

 K(< a(< 2رZz"2ل ا'ánوا
R6"! و"DP2u0 !"Rن !

b2-9% رI8m ا2H.CVم

D9اÉb KB(s ا"262z5ت ر2,6 
d{0; ا".N*ش... R" KB6ا 
>;واU KB.+C; اáV'2ل 
اJ'0 X0*Ax*_2 ذ"! 

ا4Z.[Vل

 M+zN."ا %P Md2/b
ا";را]%

 KB92راBb T5U
 I+<2,.FVا

r'-"26 IH}"ا T5U

D89ل V إرادي

Md2/:ا É-s a"إ M+:ا

r+6اDd

اhU*اب P% ا"-Dم
 T-5(" M,.Nb 59*ض

اn]*ي

>;م ا"/D5ر 2bn26ن 
%J'-"ا

I[2ب "),;ر_R"ا iPر

p+d*."2ض ا'uCا

*9D9

6|2ء

i56 %P ا:;ارس او اfn+2ء 
 *}dاو أ M'á ;FاD.0

 a(< ةD.'"ن ادوار اD[2,0ر
اáV'2ل وX,@.0 ذ"! ا"@*ب 

...;0;B."وا I0*uJ"وا

ا"-,Dر ا"Zz+*ة  اá'2ل أ6*20ء 
 Xb T(.u9 I0د*P و"&*وف

I"2f ا"% اA*ى اDN8sا D,Cرا 
 IF2N6 K_ اR"و KBC9}ذي أ3*ا

â45("

s Xb'2ت ا"-,Dر ا"Zz+*ة

:2ذا L(9\ 9)! ا"-,Dر 
 I0*uJ"وا T-5(" ة*+Zz"ا

 KBCأ3*ا Xb

Q92's .. I+N@"ا M'h"ا

..I0*uJ"وا T-5"اع اDCا

أXb *}d 5.0*ض ".)! 
I'+-5"8*ات اu"ا

 
 I+J'C a(< *+,-."2ر اçآ

I+N@"ا

ا"-,Dر ا"Zz+*ة 
M'h"وا
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١- ا*.-,ة ا*()دة &% و#"د 
67,89 او 345-2)ت &0 
ا*"ا*=07 >; :"625 &0 

&2)رA 6B)@6 &% ا?"5< او 
>D(<ر

 ED(F5و E2F*(: 4"رG*٢- ا
&2K* ,LKM=7, ا*Jات #,اء   

ا*4G"ر :4=م ا*NO)ءة 
ا*K* 6-U8G(T-2 اRBS)ز

 VF43* WNX*٣- 45,ض ا
 W[< 0& ;\N3*وا ;B=[*ا
ا*"ا*=07 وا@L34[ او 

ا?"5< ا*O])ر

 W^(RK*(: WNX*٤- _4"ر ا
Kde-)#)5< ا*c)&6 وإ^L)ل 

&h(G,ه وg-Lc5 دوره 
 0& 67,8M*9,ي واjا

D=را5<

 67,8M3* WNX*٥- 45,ض ا
 0& =7=cK*ل واl.K9eوا

اDj,ان >; ا@=ر69 وا*(; 

 6R-KB 2)مKBe6 >; ا[n٧-ر
ا*.-,ة ا*F):64 &0 &2)رB)ت 
 07,?pو:[ ا >F-: 6@(A

 6234K@ا (q"U?و
:)*2=رات

٨-اN8B)ض ا*rJ)ء ا*; 
&V4v Tw(F واt7 uvدي ا*; 
 6B2)ر& E2F*(: WNX*4"ر ا_
:)D,اL:,< >B) اR5< *43=وان 

,-[4Kr

 x-\FK*4":)ت >; اq -٩
اe(4NBeت v 6R-KB."ط 

 6-MNB W&ا*(-)ة *4"ا
 {4U7 (L& 6-h(LK#وا
>r"3M: WNX*ا xO)5

 0& WNX*ة ا(B(4& -١٠
4q":)ت ا*h %& x34K=م 

 }3K* 9,ةjا xcN5
 ;[.*(: >Nq4":)ت ووU*ا

l~&

 0& WNX*ة ا(B(4& -١١
اÅKre)ب .. :�4 

 0h ,[47 =D ل(Nweا
 6F7Ç)*ه ا,h(G&
 627,X: 6@t@ا

6-Bوا=h
١٢- &B(4)ة ا*WNX &0 اXv,اب 
 xcN5 م=h6 وr,)*ط ا,<
ا9j,ة وا*W&(4K &% ذ*{ 
 l&(45 ;r,)*ط ا,N*ا

(-rذ (-r"39 xq"*(: 4"رG*ا ;&(F5 -١٣
ا6R-KB ;h(LK#e اN8B)ض 
 6FL9 ء او(rJ*دال >; ا

 xh=* م و#"د=h %& 6w,N&
ا9,ي

١٤- ا*WGN ا*=را9; 
 0& >[d(U7 (&ر و,OK@ا
345-2)ت و67,89 و_4"ر 
 V4Ñ*وا WR8*(: ;3?دا

&2)رDj(: 6B,ان

١٥- ا*4G"ر ا@ÇKا7= 
 ;Nw(4*ن ا(&,)*(:

و?q"U) ذ*{ ا*Jي 
 WNX*ا "LB %& Ö&(F5
?lل F9"ات Lh,ه 

Ö*وjا ÜL8*ا

١٦- &K):64 ا*l<j WNXم 
 {h,*ا

١٨-V4v ا@c)رات 
 WNX*ا =Fh 6-h(LK#eا

 ;h(LK#eا Wh(NK3* 6&زl*ا
 VDاءا@"ا"Kdوا àv(F*ا

6Bو,L: 6-h(LK#eا

١٩- c& ;< V4v)رات 
ا*K"ا>T ا*MNF; *=ى 

WNX*ا

 -ÜNB 4":)تq -٢١
6q(? 6-[Uh :)85)ذ 
ا*2,ار ا*r"3M; إزاء 
ا@"اVD واj_8)ص 

 -ÜNB اب,Xv٢٣-و#"د ا
 6-3Lh ;< ,ãt7 ;[Uh

&6R*(4 ا@34"&)ت &0 وا*; 
 EN*ه ا*4)&63 >; ا,rاJ*ا

اj&)&; *3=&)غ

٢٥- V4v ا*4K]-, ا*3."ي 
 WNX*ا =Fh

٢٧- n-)ب أ#"اء ا*("ار 
ا9j,ي ا*Bl24; و5("ل 

 WNX*67,9 ا&)م اjا*(-)ة ا
ا*; d(9)ت &0 ا*U8)م 

وا*(,وب

٢٨- إ^L)ل إ_])ع d)#)ت 
 6#()*(r 6&(c*ا WNX*ا

*4X3)م او ا*F"م 

 WNX*٦- 45,ض ا
*K3(,ش ...

 6-9(-M*ات ا"F2*64 ا:(K& -١٧
 =^(G& 0& >7"K)5 (&و

ا*VF4 وا*=&)ء

 6Bا@,و ;< V4v -٢٠
ا*MNF-6 وا*=^F-6 *=ى 

WNX*ا

 0& WNX*ن ا(&,d -٢٩
>,ص ا*43} &% اDj,ان

 ,7=25 ;< V4v -٢٤
ا*Jات

٢٦- V4v >; ا*~62 
ÜNF*(:

 x-\FK*4":)ت >; اq -٢٢
;r"3M*ا

أ9])ب WOG5 ا*3M"ك 
WNX*ا =Fh ;Bا*4=وا
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.-',+ *()'ت زا#"ة

781ا1"64 345'ف ا0-1/

A1'0B CD1 )@?< => إ4:اء 
ا1:ات وFK'و1< اFGHI'ر 

 L47MG1 >1و'FK إ4:اء ا1:ات
 >NO)1ا PK >4"QR1ا1:ات ا

S+ اDF1'ة

'TGS)-K UOم رWا >DN8X -٢

 >3.7= 6K ن)[ )('MK
اG_I^'ب او ر=\' 

اc-H'س Na1(ات  اFG1(ش 
 /0( 6K LN['d 'Kو  ...

 )De_ ث"F4 إ4:اء ا1:ات
)0" اh,I'ل ا7H'-4 64:1ن 

6K ا_G^'ب ، ?j8 ]'د.
 lGNmأ +G1ا o@-17اع اH6 اK

PK 'TGD1'-S اh,I'ل
 PK +_78Q10+ - اB:1ا o@-1ا -

 q[ رات'TK r8( sD_)G1ا
...jS7اG1رات ا'TK ، ت@cMtا

 u8=4< وا)Q1ود ا"[ )Q_ا
)6 اF1'دXw1 >m-'ف v'NK(ة
S+ ]'ل _'ن ا)G"اء او )0/ 

>4'\F1ن ا'R1 u8=ي ا)Xا

اG_I^'ب

 <='K >?@( A1'0B CD1
 "v 78كXإ4:اء ا1:ات و

اNGHI'ه اt-(وف

<cQ1'= "QR1ا L47M.

 6K ث"F4 "?و {H:1ا )('MK
 >t|tب ا'^G_I1< ا'B 6\}
 LQhH +\F4 U1 LHI '\=او ر
>DF} P?7S  ...ش)FG16 اK

 6K ..ش)FG81 ض)-G1١- ا
اWب

+_78Q11+ ا"R1ا o@-1ا

إ4:اء ا1:ات F4"ث )0" 
 UO6 ا171" رK )e_ا l0N1ا
 >D('S"Hا )e_ان ا171" أ

 'N1'O 6 إ4:اء ا1:اتc1 'T0K
 I 'D1'-hH3' ا\( Cc-4'K

l0N1ا L8\FG.

- .v UDD3"ة ودر*< و7Hع 
وNX} ا45:اء 
- .UDD3 اFGHI'ر

- .UDD3 اcMt@ت 
 >D1'-hHIوا >D_78Q1ا
- .UD8Q اXw1 >1'F1-'ف

اj831 اF1'د

Ä81(='ء 345'ف اFG1(ش

 <= >?@( A1'0B CD1
>-Gt'= 7ر-M1إ4:اء ا1:ات وا

 6( )Å01ا ÇÄ=و É1'-\_
 l?و o'GF. "? A.ر'TK

,NX >S)-t q47} ا45:اء 
 I ل'h,I6 اK )De_

.. <[ "-= Iإ L= 7ن[)Ñ4 "4"M13( اh1ا

 {NQ1 '\=81:ات ر >DBا)_
اqMh1 ا1"راX+ اcGt(ر 
 >S'FH "QR1ا qDd'hG1 او
>,)hK >0\X 4"ة او"v

"4"T.٣ - {(ب و

Ü)F1'= "QR1ا L47M.

+('\R1ا o@-1ا

إ4:اء ا1:ات F4"ث _De(ا 
 6K 7نH'-4 6\K ل'h,I0" ا(
Ná(ات اFG1(ش ..او ا0-1/

+,'-G1781ا1" 345'ف ا

 àو*7د *(و {NX 6K "_â.
..qhä1ا "Q* +S Üاو ](و

 6K /0( ، إ4:اء +B qB
_FK ،)DN'وF. >1(ش ، 

]'دث )'دي..

ا1-0/ اXW(ي
 +Qh017اء اa1ا )('MK 6(

v" اM1-( =73ة

اo@-1 اXW(ي

اFG1(ش

Ç-1ا

 q_'MK إزاء {ãÄ1ا )('MK
 qhä1ا 'TT*74ا >D1'-hHا

 +S L= L#@Kز UcT. {NQ=
 I ي)Xاو )0/ ا >Xر"tا

h4'ر0D( Ü'ه

ا1-@?< ا71ا1"4< 

{(ب ا1(أس ='Wرض أو 
اR1"ار

)MK 6')( ا71]"ة

+Xا1"را qMh1ا

 L47MG1 )S'åWام ا"aGXا
L*71ا

.-DN( )6 اat'وف

 "4"T.4< و)aX

إ4:اء ا1:ات
 j#'3[

أcv'ل إ4:اء ا1:ات

إ4:اء ا1:ات ?" 7c4ن 
6( U1|K )DN-.

إ4:اء ا1:ات ?" 7c4ن 
رX'1< دم

781ا1"64 345'ف ا0-1/ 
Ä81(='ء 345'ف اFG1(ش
+,'-G1781ا1" 345'ف ا

أNX'ب إ4:اء ا1:ات 

 l8d7. >D\8-1ت ا'Xا1"را
: +1'G81

إ4:اء ا1:ات
 F4"ث )Ç-= "0 ا,h'ل 
 qeK >d'a1ت ا'*'DG[Iا
>D0B:1ا >?'(I7]"، اG1ا

إ4:اء ا1:ات 
A.د'D( +S

 >K'B ت'Å[@K
 qKا1-7ا Ç-= )S7G. 'K"0(
 +S إ4:اء ا1:ات Cc-4 "?

اcNK çK@K >17hä1(ة 

إ4:اء ا1:ات 
 lGNmأ +G1ا o@-17اع اHا 

PK 'TGD1'-S اh,I'ل 

إ4:اء ا1:ات )0" 
اh,W'ل

@r_psychologist



ا+*()اء ا%$#"!

ا%.-,

ا+3)12*0/

ا+*()اء ا%67)ي *4$ 

+ <=(8ث ;:19*8 

ا%(:8د *A 4$@ا3? 

ا%(:8د *A 4$@ا3? 

 CD9E FG@$H

<:1رس H$@ك 

 /:LMN1ل واQا R86>

 S67)%وا T#%ا UL9>

و8XY<, ا%1AWLت

[FY80 *)وا03/ ذات 3@ازع 

+ <_(8م 

+ <_(8م 

 `Da)%ا b=:> +

80cG ا%X)اع 

 />8X6%1رس ا:>

 (d /0eا(L%1ت اf0$L)%وا

 gf% ك@$H 1رس:>

ا+1D)3ه N[8اض 

<L()ي *$4 ا%_0@ا13ت 

<8Xب اQ:($=1ت 

 k#$%1; /%1:L%ي *$4 ا()L>

lm@_3 10ءnNا !Eور

 /%@#o%ا /$p8E !2

 bE 8وبq$% عra> 8ةtu)Qا

 CE 1بmv%ل واraQا

 w0_#)%1ت اp16% ?fm8اQا

x317%ادر ا%6$@ك ا@;

*a) اMN#1ل

U#o%3:@_ا#



0/. -"'س ا*()'ء و$#""! 
و9'78 ا*56 ا24'32 12! 

اCDEع A0@ ?/<: ا=.ر;: : 
 !;F*وا :G'HI*ا J2 Kذ'MN

وا*P'QF"'ت..

ا*M"ATH'ت ذات ا*R>Sات 
!AT=ا J2 دة.TH=ا

GRTY 3Z'ت ا*#Fاءة  XN"'ن 
 ./0 F>;ف، -6] اF^ا
ا*#Fاءة, $N `a'b#'ط

ا=F6دات

GRTY 3Z'ت ا*P'QF"'ت 
F- d2 `('e2اءة اEر-'م 
 ./0 F$RH*ة .. اF"fI*ا
٧٨ / ٧٨ :/"T2 اءة أر-'مF-

GRTY 3Z'ت ا*G'HI:: أj<'ء 
 3G'HI*ا !"k/H*ء واC2l3 اZ

و)Fmة اj4<'ء

1Z! ا*MAI'ت 

 :nس ا*()'ء :  ا*.ر'"-
ا=/3Z :o6S اfHjE'رات 
ا*q"#$ 3H اfHNE'ه و^` 

!"k/H*ت واCIe=ا

 rFe* 3$'2RAT=ا `XAXH*ا
!AT=ا

 `Ie$:اءةF#*ت ا'GRTY
^Rا*3 ٨٠٪ GRTY J2'ت 

 :-C0 '1* ت'GRTY -!ATH*ا
 :b*'T=اب و9"6: اF>P'G

:QRvA*ا

 :-CD0: وF;

 :nس ا*()'ء: ا*.ر'"-
ا=/3Z :o6S ا*(ا)Fة 
ا*F?w2 :A2'T : ا0'دة Eر-'م

 x"Z d#Q F">j y>j
ا*FfHT"oTfون xQ.* J2 ذ)'ء 
 70 J2 x8'(ذ :fXN JM2 ي.^

ا*GRTY JMP J2 79 3'ت 
!"ATH*ا

$M""] ا*}Fوف 

 3Z `6>*ا :GRTY اذا
 J2 3N'TQ ه.bN ت'"P'QF*ا

$()F اEر-'م 
ا=n،:AXAXH.ول ا*Foب، 

 .P ي.Xb*3 واk6A*7 ا/T*ا
ا*<6` وا*F{Hش او 2}'و*: 

ا*F{Hش.. .J2 . xG أ-Rى 
اf;4'ب 1NE"'ر $#.FQ ا*<6` 

x$ا)*

 `6D ا*3 انF"e$ درا;'ت
 ./0 :PF0 !ATH*ت ا'GRTY
ا*G :G'YÄ* FfIـ ا*FSف 

dementia :http://t.co/
gRm4cB4Hm1

 :M1MG زوده Ç8'-د Fe0 `(
 ÉMXQ Ñ*)Z ة.Q.n

*A(ا)Fة -F"Öة ا=.ى 
7QFÖHG ا=S]ون

$m#"7 ا*Rا*.RÖSG JQص 
 Ç"-د `IeG !1A6D `('e2
وGE. ان $yH). اRM1Z !1Nا 

:-.G xA('e2

-T>- !X: ا*#Fاءة ا*3 أ-X'م 
F"vYة

  :-C0 '1* q"* !ATH*ت ا'GRTY
f;E'G'ب ا*H'*":ا=RHXى 

 :Z'#m"0'MHnEدي او ا'ÖH-Eا
 7TP:"A{=ت ا'b1A*ةاF;Eا

:"TZا*.ا

 !"k/H*3 اZ `('e2

 :GRTYDyslexia اءةF#*ا -
1Z 3Z! وÇ>N ا*MAI'ت 

 áTG ن'"XN JMoHQو `Mb*وا
 Ç>/*وف 0/. اF{*ا

MAI*'G'ت

 doQ ا*<6` ان @A0 .(ا
*R>j `Iة J2 ا*M"ATH'ت 

 F()H* r'H6M( ر2]ا
ا=R* `m2 :2RATن

3Z `('e2 ا*(ا)Fه 
-F"Öة ا=.ى

 F"I6H*ا !"k/$ 3Z ت'GRTY
:G'HI*اض اFâ4

 :PF0 d"Mb*ان ا x* .(ا
 J2 نRMATHQ !1/I* y>SA*
اj4<'ء وÖ{Q 3*'H*'G.ون 

ا*FfSات

 d2 30Rf;Eا `YاRH*10- ا

ا=3Z !AT ا=.ر;:  TG. إذن 
x$F;ا*<6` وا

 :GRTÖ*6` ا>MATH*ا :GRTY
 - 3Z `('e2 J2 3N'TQ

 :QFÖf*ا :b*'T=ا
 ã8اFS*اءة اF- : :"N'I=ا
3Mo1*1'ز اb*اء ا[nاو أCm2

 åRZ @*ا ã;RH2 !18'(ذ
 7TP !1Q.* .ã;RH=ا
 :QFÖf*ا :b*'T=3:اZ

ا=N'I":: إدراك 
و$/k"! ا=2RAT'ت 

ا*<6` ذو ا*GRTÖ: 0/.ه 
 `"Y'6$-F()$ 3Z `('e2
ا*FSاY'6$ - ã8"` ا*RÖر 

3Mo1*1'ز اb*ا `m2

 éZ'{"* ةF>X=م ا.SH;ا
2C; @A0: اH0.ال 

 !"k/$ 3Z تCIe2
 !I{H*ت واE'T6NEا

 7TP 3*درا;'ت أ?'رت ا
12'رات ا*(ا)Fه RN'Gا10' 0/. 
ا*<6` ذو GRTY: ا*ATH! وa(ا 

 !ATH*ط ا'f$رE 3T"fD
G'*(ا)Fة

 xT2 :"0Rf;أ :XAn 5Öj
وA"Mn :#QF>G: -.م 

اG'bQl"'ت وا*fAX"'ت وو;'8` 
:/IM=ا JX{H*ا

;'0. ا*<F- @A0 `6اءة 
 ÇQFD J0 :>"XG ã8اFj

èTA*ا

 ."TQ ا*<6` ان J2 èADا
 ê-R*ا x{/2ت وا'M"ATH*ا
وإن $b'وز R>jة ذ)Fه 

ã"XG É"MAHG

 ëG'2 ãGF*3 اZ `('e2
ا*}Fوف واRYEات

ا*#.رة A0@ ا*ã">SH و$/6"( 
ا*}F)'ت وJ2 ذ*FMIا0'ة 
ا=Z'X'ت ëG ا*MAI'ت 0/. 

:T>- :G'H(

 !ATH*ت ا'GRTY ا*<6` ذو
0/.ه 3Z `('e2 ا6H^E'ظ Gـ

 Dysgraphia :G'HI*ا -
GRTY'ت 3Z ا*G'HI: و1/2' 

qI0 ا*}Fوف وXN"'ن 
 ëG :Z'X=ن اRI$ ا*/#'ط او

ا*F"f( `Mbة

FQ.#$ RM/Q ا*(ات 0/. ا*<6` 
$Fا)M"' 2/( أx2'Q ا4و*@ 

وd2 xH-C0 اx2 وRMN FMHXQا 
C0'6$ d2ت ا*<6` 

:"*'T6NE0": وا'MHnEا

 ./0 ÇA-ف وRj اضF0ا
ا*#Fاءة

-"'س -3Af وTG.ي واì/'ء 
 :"(RAX*ت اCIeMA* KCT*ا

واSH;'G  :"*'T6NE.ام 
Cm2 Ñ;'Q 2#"'س

 åRZ @*ا ã;RH2 !18'(ذ
 7TP !1Q.* .ã;RH=ا
 :QFÖf*ا :b*'T=3:اZ

 :>eNyG ا*#"'م ::"(F{*ا
'T2 ëT*ا*". وا

ا*<6` ذو GRTY: ا*#Fاءة  
 :GRTY ن 0/.هRIQ

 `Mb*ت وا'MAI*ا F()$
 5Ö#*ا `"Y'6$و
:QR6e*ت ا'M"ATH*وا

 ëÖ6*3 و9'78 اZ :"fÖ0 -

ا2E'32 وا*b.اري J2 ا*.2'غ- 
أو b*'G :-C0"/'ت - او ا;f'ب 

:"nR*RQ'GوF"N

 3Z  :2RAT='G 6'ظH^Eا .TG
ا*(ا)Fه -F"Öة ا=.ى 

*FH6ة  $dnFHX او $F^` ا*@ 
ا*(ا)Fه AQRD: ا=.ى

ادF#2 !0ر ا*#Fاءة RÖ*'Gر 
و)Fر ا*#Fاءة 1G.وء

-X! ا=M1: او ا*Rاèn ا*3 
 JMo$ @H^ ةF"vY م'X-أ

0.م ازد^'م ا*(ا)Fة

 `YاRH*12'رات ا :"M/$ -9
 ëG 30'MHnE3 وا*'T6NEا
!AT=ه واF2ا*<6` وو*3 ا

 'QFÖG ÑA6D d2 `YاR$
أì/'ء $]وQ.ه M"ATH*'G'ت 
 ãe/"* :"N'^ :#QF>Gو

ÑT2 ه["(F$

F()$ J2 3N'TQ أر-'م 
ا*n ،7$'1.ول 

 3G'X{*ا `XAXH*ب،اFo*ا
 :M8'- ،ت'M"AT$،:*yX=
:Ö- `"Y'6$ ،ءC2lا

 JIMQ :>eN4 ã>j
*<M2 ï8'HN Ç"#{$ ÑA6"]ة 

 3Z Kر.$ !ì J21' و"Z

 ["M$و !AT$ 3Z `('e2
اF^4ف واI?4'ل 
واR*4ان وأQ'م اRf;4ع

J2 ا=JIM ا6H^E'ظ 
 '1"Z :0R/H2 2'تRATMG

*FH6ة XG"<: و Fm( d2ة 
'1AM0 بF>oQ 2'تRAT=ا

 d/H-وا JX{H*ا `bTHX$ E
:>"Xf*ا ï8'H/*'G

-"'س -3Af وTG.ي واì/'ء 
ا*9R* KCT'78 ا*56 

ا2E'32 ا*(a/": :اfHNE'ه 
!"k/H*وا ã">SH*وا

 èfXQ á6S/=ا*(ات ا FQ.#$
 `m2 :"(RA; `('e2
 `m2 :"*'T6Nا :"Nوا.T*ا
ا*}]M"ATHN": ا6SN'ض 

ا*Ö{H"` ا*.را;3

-RÖر 3Z ا=1'رات 
:"0'MHnEا

ا*#.رة A0@ ا*ã">SH و$/6"( 
ا*}F)'ت وa(ا èA>HQ ا*H'رر 
وJ2 ذ*Ñ-رãG ا*}(اء- د-: 

:0'f>*ا

 FQ.#$ ىRHX2 J2 dZF*7- ا
ا*(ات

J2 ا*èTÖ ان f#Q` ا*F"vHات 
'1T2 `0'6HQو

 :2RATMA* ه'fHNEا @A0 ا*#.رة
ا*QFÖf: وا6H^E'ظ FH6* '1Gة 
3Z :>"XG ا*(ا)Fه -F"Öة 

ا=.ى

 ÇQFD J0 36"9R*ا KCT*ا
ا=ï*'T ا*9R"36 62".ة n.ا

 åRZ @*ا ã;RH2 !18'(ذ
 7TP !1Q.* .ã;RH=ا
 ::"$RÖ*ا :b*'T=3:اZ
$}.Q. أRYات ا*CIم

x"A0 `bTHX$ E او $1.ده 
 :"N'I2إ F2.Q Ñ*)Z

 J0 CoZ :2RAT2 ل أي'f#H;ا

 åRZ @*ا ã;RH2 !18'(ذ
-:3Z 7TP !1Q.* .ã;RH=ا
;b*'T2 :0F: ا=2RAT'ت 

ا*Rاردة *A.2'غ

 .TGو `f- `6>*س ذ)'ء ا'"-
 KCT*ء ا'/ìوا  KCT*ا

SH;'G.ام  0.د 2 2#"'س : 
x"/"G ,FAX(و

M/$ -5": 12'رات ^` 
ا=CIeت

 ÇZاRH*3 12'رات اZ رRÖ-
3X6/*ا

 !16"; ÑA6D ان d-RH$ E
 3Z Ra ، 'aأF#Q :MA( `(
:Am24'G 0.ه'; !AT$ :A^F2

 @A0 0.م ا*#.رة J2 3N'TQ
 J2و :QR6? 2'تRAT= ه'fHNEا
ì! ا6H^E'ظ 3Z '1G ا*(ا)Fة 
-F"Öة ا=.ى او AQRD: ا=.ى

 ، !A#*ا ÑX2 3Z ت'GRTY
ا=#5، اR*4ان

R0اFQ.#$ 3Z !1X$ `2 ا*(ات 
 è"*';ن 0/. ا*<6`- أ[H=ا
$J2 :QRGF ا*Rا*.JQ- ذ)'ء 

 :"X6/*ا xHNوF2 -`6>*ا
وا*(a/":- ا*}RاراF;4ي

 F"X6$ 3N'T2 dPR* ا*#.رة
وJ2 ذ*F"fT$-:Ñات ا*RnRه- 

ا*R;Fم ا*F- -:"N'"fاءة 
ã8اFS*ا

*JIH ا*M"ATH'ت -F"Öة 
وواP}: و;A1: ا*16!

ا*<6` ذو ا*GRTÖ: 0/.ه 
 åوF6*اF()$ 3Z `('e2

ëG ا*}Fوف او اEر-'م 
٨٧ / ٧٨ `m2 :1G'eH=ا

12'رات اfHNE'ه n".ة

ا*SH;E `6>A* r'MX.ام 
ï*'T2 ا*/RÖص

ا*#.رة é6^ @A0 ا=2RAT'ت 
 !HQ ا*3 ان :>"XG ةFH6*

 :AQRD هF(ا)*3 اZ '10ا.Qإ
'10'nFH;ا=.ى او ا

 :Af#*ن وا*}/'ن وا'oH^Eا
وا*d"beH ا*3k6A اoZ` اRNاع 
ا=T]زات  و$É/2 è/b ا='ل

ا*<6` ذو $#.FQ ا*(ات 
 xA('e2 è*'v*3 اZ -ن[H=ا
ا*RAX)": واT6NE'*": ا-` 

 :#aاF=ة اFHZ FfTQ -F"mIG
:"G'"XNوا :NوFMG

 ÑT2 ون'TH*ا !AT=ا áZان ر
 :Q'M{*ا x"A0 ñAGا

 Ñ*3 ذZ نE :"0'MHnEا
3X6N3 وM"AT$ ل'Maا

xQ.* ع'MX*12'رات ا !N

 ÇZاRH*12'رات ا :"M/$ -3
3*'T6NEا

ار;! اI?4'ل ا*1/.;": 
 :"NR$F( رRY '1"A0و
'a["M"* 7QFT$ ت'MA(و

وI? @A0 '1TP` ر;Rم

F$R$و ÇA-

$Fك Z'X2'ت )F"fة 
ëG ا*MAI'ت

 J2 F"mI*6#. ا*<6` اQ
 x$F(ان ذا èfXG 2'تRAT=ا

 xNاF-'G :N2#'ر :A2'T*ا
أ3Z 7TP اT"H;E'ب

 åRZ @*ا ã;RH2 !18'(ذ
 -:3Z 7TP !1Q.* .ã;RH=ا
ا*(ا)Fة ا*A2'T::  ا6H^E'ظ 

:>"XG ةFH6* 2'تRAT='G

 :b*'T=3 اZ ابF>Pا
 :ZFT2 3Z ت'GRTY :"TMX*ا

ا*F6وëG å. اRY4ات 
و3Z `('e2 3*'H*'G ا*#Fاءة

اذا GRTY: ا*ATH! 0/. ا*<6` 
 J2 3N'TQ R1Z ، :G'HI*3 اZ

 J2 3N'TQت ، و'MAI*ا F()$
 É"{Ö*ء اC2l0'ء ا.H;ا

... :MAIA*
  :>"Xf*ء ا'>j4ا `a'b$

 ê-3 وZ '1{{Y JI*
è;'/2

12'رات ا*(ا)Fة 

GRTY'ت ا*3Z !ATH ا*#Fاءة 
 :GRTY ك'/a ::G'HI*وا

 :QFÖf*ا :"TMX*ا :b*'T=ا
 :GRHI=وا :-R>/=ا :vA*
d2 ان ان ;dM وFÖG ا*<6`  M/$ -1": ا=1'رات 

 ::QFÖf*ا :b*'T=اب اF>Pا
 F"X6$ 3Z ت'GRTY JMoH$و

 J2و :QFÖf*2'ت اRAT=ا
ذ*F- 3Z `('e2 Ñاءة 

:T?4وا ã8اFS*ا

 :fXN !12 :1- -"'س ا*()'ء

ا*()'ء $RIن ã;RH2 ا*@ 
`"A#G  ã;RH=ا åRZ

 `I? @A0 '1HG'H(
اÖHj'رات او $MA"}'ت

 åRZ @*ا ã;RH2 !18'(ذ
 7TP !1Q.* .ã;RH=ا

3Z:3Z و9'78 ا*56 ا24'32 
 !"k/H*ه وا'fHNEا*.2'غ ا J2

ã">SH*وا

ا*<6` ذو $#.FQ ا*(ات 
 `^ @A0 x$ن- 12'را[H=ا

ا=CIeت اF$ -`oZ)"]ه 
 x$زة- -.ر'HM2 xH"TZدا-."n
`oZا !"k/H*وا ã">SH*ا @A0

x2'20: أR/2 مC-أ FZو

 F"fTH*دات واF6='G ز'HMQ
."b*ي اRvA*ا

ا;SH.م ا*#5Ö ا=RÖرة 
 FQR>H* 6'لDEت اCb2و

12'را$3Z x ا*#Fاءة

 x"A0 ر.Ö$ E
:#fX=م ا'I^4ا

Fa'k2 áTG اóH(E'ب

ا*<6` ذو $#.FQ ا*(ات 
 J2 :{Y Fm(ن- أ[H=ا

 :"ÖSe*ا x$'-C0 -xNاF-أ
 x$12'را -'boN Fm(أ
اHM2 :"0'MH^E'زة

 ë$F2 ت'M"ATH*ر اF(
:fP'â F"â :#QF>G

ا6SN'ض FQ.#$ 3Z ا*(ات

:"G'bQم وإ'MHa'G x* dMH;ا

GRTY'ت ا*ATH! : ا*#Fاءة: 
3Z :{Pت وا'GRTY

 åRZ @*ا ã;RH2 !18'(ذ
 7TP !1Q.* .ã;RH=ا
3Z:3Z و9'78 ا*56 

اJ2 32'24 ا*.2'غ : ^` 
ا=CIeت وا$S'ذ ا*#Fار

 R* :^ر'b*ت ا'MAI*ا è/b$
'>jأ

F"I6H*3 ا{>;

- ا*}X'ب 
 `^ 3Z ت'GRTYDyscalculia

 !1Zت و'"P'QF*8` ا'X2
 qITQ :";./1*ز اR2F*ا

Ç>/*وا :G'HI*ا4ر-'م 0/. ا

 3fÖ0 -q6/*2- ا*#"'س ا
 32'2Eا ëÖ6*9'78 اRA*

وا*b.اري J2 ا*.2'غ

11-اCGEغ ا*R6ري J0 أي 

^'*: FTHQ 7/0ض *1' 
:"0'MHnEا :Q'M{*ا)] اF=

?db ا*<FMH;'G `6ار

 òQ.{*12'رات ا :"M/$ -8
اA* 3G'bQE(ات

 åRZ @*ا ã;RH2 !18'(ذ
 7TP !1Q.* .ã;RH=ا

3Z:ا=b*'T: ا*QRvA:: ا*16! 
وì J2! ا*F"fTH ا*RvAي 

:-C>G

 :"6D'0 :-C0 xT2 0]ز

q6/*'G :#m*3 اZ 6'ضSNا

 `MT*ا !"k/$ 3Z `('e2
ا=.ر;3 ا*<'و*: 

eSQ@ ا=Rا-7 ا*Q.b.ة

 -3X6/*3- ا*#"'س ا
 :"(RAX*ت اCIe=ا
واFQ.#$ -:"*'T6NE ا*(ات

30'MHnEب ا'{XNC* `"2

 ã">SH*3 اZ `('e2
!"k/H*وا

 !AT$ رRD 3Z `6>*ان ا !A0ا
:T-RH2 ء'>j4'Z اءةF#*ا

 ã">SH*12'رات ا :"M/$ -6
!"k/H*وا

 FQ.#$ ë#Q @A0 J(
 d2 '"M(اF$ RM/Q ات)*ا

 d2و :A"Mb*ات اFfS*ا
xG :"6D'T*ا ÑH-C0

3Z `('e2 اC2lء

M/$ -4": 12'رات اfHNE'ه

3Z `('e2 اfHNE'ه

3Z 7TP ا=1'رات 
:"0'MHnEا

:Qا*".و :G'HI*3 اZ ت'GRTY

 ã"Xf*ا JX{H* `f#H;ا
d"beH*'G

 x"A0 ي.HT$ 1.ده او$ E
'Q.Xn او '"k6* M/$ -2": ا=1'رات 

F- ./0 `('e2اءة 

GRTY'ت 1Z 3Z! اE.H;Eل 
ا*RvAي وا=Fbد

x/2 FSX$ E

F- ./0 F$RHQاءة 
:1G'eH=ت ا'MAI*ا

GRTY'ت 1Z 3Z! ا=}RHى 
ا*RvAي

GRTY'ت 3Z ا$f'ع 
!AT=1'ت ا"nR$

 `YاRH*1! اZ 3Z `('e2
 !Xb*ا :v* `m2 3k6* F"v*ا

xnR*ات اF"fT$ او

 ./0 'QFÖG xT2 xAYاR$
ا*}Rار

 x$R- èNاRn J0 ò{Gا
x6TPو

GRTY'ت 3Z اfHNE'ه 
["(FH*وا

 :Q)^4ا ãG3 رZ ت'GRTY
qGC=وأزرة ا

 x$R- èNاRn J0 ò{Gا
x6TPو

Fj6` آ>G xNر'#$ E

 ÑA6>* ا*(ات FQ.#$ :"M/H*
!ATH*ا :GRTY ذو

RPR= `j.2ع $nR"1'ت 
*FQ.#$ :"M/H ا*(ات *A<6` ذو 

.. !ATH*ت ا'GRTY

GRTY'ت ا*nRHMATH"1'ت 
 :b*'T=ا `('e2 ëX{H*

:"(F{*ا :QFÖf*ا

$nR"1'ت *ëX{H ا*(ا)Fه 
-F"Öة ا=.ى

GRTY'ت ا*nRHMATH"1'ت 
*F()$ ëX{H ا*M"ATH'ت

ا*KCT ا*/GRTY `6>* 3X6'ت 
:M12 1'ت"nR$  !ATH*ا

 :>j 3Z '1TPاف 12! و.aا
ا*KCT ا*/GRTY `6>* 3X6'ت 

!ATH*ا

 :GRTÖ*6` ا>MATH*ا :GRTY
 :b*'T='"Z `('e2 J2 3N'TQ

: :"(F{*ا :QFÖf*ا

GRTY'ت ا*MATH'*(ا)Fه 
: :QFÖf*ا

GRTY'ت ا*MATH'*(ا)Fه 
::A2'T*ا

GRTY'ت ا*ATH! : ا*(ا)Fه 
:"k6A*ا

GRTY'ت ا*ATH! : درا;'ت

J2 3N'TQ !ATH*ت ا'GRTY `6D

$nR"1'ت *GRTÖ'ت ا*#Fاءة:

!ATH*ت ا'GRTY 6'لDا

!ATH*ت ا'GRTY اعRNا

!ATH*ت ا'GRTY اضF0أ J2

'1G'f;ا  !ATH*ت ا'GRTY

 F"â !ATH*ت ا'GRTY
'1$'2C0: :"k6A*ا

 3  Ñ*'/1MATH*ت ا'GRTY
 :M12 ا*#"'س J2 اعRNا

:5"SeHA*

GRTY'ت 
r_p@`6>*ا_RMN#!ATH*ا

sychologist



.-,#ه *دراك ان $#"! 
>#رات :6789 ا3-45$ 012 $/ 

A-ل ا?=# </,- =-

 B5C صEF !95=أ

 H= I/J8= أ=95! >#را
 K7$وMNOا

 -C/PQ8#ه و> H= ERS: I
H"EQTأ=-م ا

 VWX" ن-N>YZ ![=-,
 \,/1N"و

اE12Iام ا$P-=[ اO#,/م 
 K8^ ى`a" E"#81$ة اEc5d

 -O -7d-4"إ -fg1N= HZ

اa[d! ان ا*E4= h-XQد EJQة 
 H= E7RZ -W$ ضEf1" 72-ة
 -j/9g" ر-JS$ل وا-XAIا

ا$45-3 وا*ECار

 V,#$ K7d-4"إ hEA
:E"#8 ا$`ات
kXl$ا_/g>#



.-, +%ن ا)'&%$ #"! 

08%م ا56&4 123'0/ 

2.1A@ ?,#0% #<ة أ;:,ع 

 B-C 4DE? F-06 4+و

F8%53

 H?HI26م ا>J2K' (

 LMD06 ة,Nب ر,-;Q+

 4MI6 @26%M2;( ا56&4 او

.. RKS206 او TE6%D6 %#

اW%دي

#%دي :

 ، F:I6 ، ي>YZ [-:#

[-,ى

ا;1M2اره

Z,ع اHIWز 

`0&a26ا ,EZ @20I.دا

c,دة اK6-,ك

ر#Hي : 

53%8%ت ، SZ,م ، وc,ه 

 FMK2:#

 e. ز #%ديHIM3 %f6>:2K?

gI# L8و

.-, h:; !"# hMc 53%8%ت 

?B-C 4DE ٣٠ ر?%ل ?5-/ 

#a@ ان ?1:2ع #fa% ب ٥ 

ر?%ل I206,د ا5I6%ء

ا;1M2اره

[D,6@ .,ر?% دون 

10nQ'

F?,aIWز اHIWا FM08

@M?>Y' FY?1o

 paM' ( ان q# ا[`ر

 @I# LY&'ا %# T-&o

sf# .. @0-C ان 'r,ن 

 ( BaIM3 @I# $د%t

@0-C ب`r'

eu&-6ا

@M?>Y' L08,'

eC%M2c(ا

 : eC%M2cا

sI5# ،$,K' ، F-]ر

c,د'@

 F0I.دا e. ار'&%ع

ا56&4

C LYY] %aw<ة أw<اف

- 'I,?<ه B-C ;-,ك 

ا0'126/

 F+ر%x# B-C ه>?,I' -

@6%M3 1اءY&6ا

@M?>Y' FY?1o

s?>Y' g3%# اK6-,ك 

 F0&0+ e. 1r. @.%Y?وا

1Aس و',06< 

 e-nاو ا6<ا e'ا6`اH?HI26ا

T-&o >aC

1M2KWا

: eu&6

 4Mc ت او%M-+

1IN L03 ، F0I0Sx'

@.%Y?إ L08,'

@M?>Y' L08,'

+F0M اHIWز

h5Y2Wا

#aI,ي : 

اF#%K23، ا[2}%ن..

e3%S?|ا

e:-K6ا

 >M2I? ا;-,ب H?HI26ا

 B-C

اZ,اع اH?HI26 +"10ة 

  FY?1oو >Cو+4 6@ 8,ا

 @.%Y?وا @M?>Y26 L08,'و

H?HI2-6

 4:8 F#%w >C8,ا

ا;J2<ا#@ :

 F3%S2;ا e. sfK' 4#ا,C

H?HI2-6 4&56ا

 >8 e3%S?(ا H?HI26ا

?r,ن 

 e3%S?(ا H?HI26ا

Y? %#>aC<م D] >I3,ل 

 qM{? 1ةN%:# ك,-K6ا

 !:Y2K#

e3%S?(ا H?HI26ا

 `0&a' 4:8 م>Y? %#>aC

اK6-,ك t,Dn% اaIW,ي 

: qM{? @a# eu&-6ا

e3%S?(ا H?HI26ا

 eu&-6ا  @a#

4MS6%3 اh0Sx26 او

اaIW,ي K23(%3%م 

وا)[2}%ن 

 BY:'اع و,Z}ا.}4 ا

 e. q#H61ا# B-C

ا6`ا+1ة

I' $1o<?4 اK6-,ك

 @#>J2;دي ا%Wا H?HI26ا

3`+%ء 

#I' $1o q<?4 اK6-,ك

( H?HI26ا )
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ل
#د
$%

&
م ا

ا+*%(ا

ت
#-
.
/0

 ا12
ا*%(ام

3
اBCD2 اA82@< ?< *#ل ا2=>/طا92: وا892#ن وا452

E2ا&%$#د EF
G2ا

 >H#@HIا92/ار ا K#?آ M%?

 E?#FN OPC BQ#F25#ل اA2ا

 RS K/F92ا E?#FN OPC

أ?(اد اUV(ة

?Z ا+Y%U#ع ا5A2#ل

U(ة
Vا Z[ /=C ثD9%] #[D8C ا2%/ا._ ا2$0(ي

EY*)2وا2/د وا `a
%/ا

ا2

]YCD#ت bc5P2#ت 

 E9d#82ا E])UVا

@r_psychologist



/.- ,$+! ا()'& %$#"! 
ار14#ط 7.! آ5% 01234 

وا;.#:# %$#"! ار14#ط 7.! 
آ%5 - اA@?#دي

 B% ن#%D#E &'()ا !FG, H
 B% Hو I2F)ا J1KE -4!Lأ
 I2A N.GO NP,Q1)ة ا!LDا

&?@S% ش!S4 او !Oآ

 US: ةUV)#E &'()ن ا#F/Q,
اXV@LHل

N.A#?@YHا

 ZF1) -[!@4 #%Q2A 

ا(U[\ وUF4د Q1, Hي 
 Hو ^) _K@1, Hا"@?#م و

#,!aE -F% &bاU@,

 #?Eر.. ^) J.3@K, &'()ا
و[I (^ و,2@$! 2%^ 

;?P- او اK@E_ او :$! (^ 
 c!',و -F% d,QS)ا e;

(UYUدك

 Bg5 وKS@Kh5 ا% i.)
P'k^ أ%#م ا(@U,j'Pن .. 

 #.'k#A \:ا ^Y#@S, &'()ا
#.A#?@Yوا

;K#س QYا وB,!L ا(m1#ء

[#در S4 qPA?& ا(Uopط 
 B% JL#2@, #?E N.']Uhا
A?!ه Q) #?E,- %5 %+#رات 

 5% #+1K@[ا N.)#F':ا
5%Hا -k#14ار

 &A#'@, Hو JFP4 #%Q2A
 JFP)0 ا/ !?@Lا ^F%

 &a4 ان J3,ث (- وQS4و
 -F% ^:ا &'(P) N)#L!)ا

N.A#?@YHا

 _)#F)ف ا#G@[#E _@+, H
اE x.Sh- إH اذا ]2\ 

 N,#?; qPA رةQVh#E j.?@,
:'K- %5 ا(@S!ش واLy#ءة 

 N.)#F':5 %+#رات ا% -,Q) #?E
واN.A#?@Y و;UPل

;& اXmGhت

S: #%Q2A#ول ا(Q1ء 
 QF@1, ^P'k B% &A#'@)#E
 JFP)#E &oG:ا #?E2^ ورA

qmE او z!b ه اوQ;و

 c!')#E !FG, &'()ا
 q2F% i.)و -E!VE دكUYU)
ذ(^ ا:- K, H@).B ا(UP3س 

و;Qه ا(UF{ QaVره 
c#.4رH#E #:#.;ا()'& ا !+$, -./

اA!اض ا(|Uف واHر34#ف 5% 
وا(Um./ -,Qن /b 0!اع 

 &Yد %5 ا#?@AHاو ا J23@)ا
NY#S)ا

[V, Q@!ب ZFE 5% ا(E!o#ء 
و,U:#[ U) #?[ _+F% JFPا 
 dS1)ا NP;5 .. ر,Q)اU)#[

N'k#A 5A

 #?"Q;ا Z/!, ن او#p/!,
ا()'&

N.)#F':Hا

 #,!aE ^P'k B% &bاU4 
 q@; -2% ب!V4و -) _K@Eوا
 0/ !?@Lوا &A#'@, _) U)
e; QFE J.3@K, Q] ^)ذ

 5%Hا x.Shا -) N1K2)#E \:ا
 &mG.) -2% ىÅo@, يÅ)ا
 Q2A -?AQ4 N2%آ N)#"

اXV@LHل

 JP7ارك اUY q)ا iP3,
\]U)ا

;& اXmGhت

 !A#G% 5,Q)اU)م اQV,H
N'k#F)ا

 N.)#F':Hا -P[#G%
وا(N.[UPK ا[& وان وQYت 

/+QY N'.'k 0ا

,JFP و;Qه

N.)#F':Hا

 #.'k#A -F% #1.3@K% 5[
 -F% ثQS4 .. #.K;و

 JF)وا &A#'4. -) _K@Eوا
%ÇaO -F (- أو[#ت

F% JFP)#E B@?@K, H^ و/0 
^F% J.3@K, H J)#o)ا

,$+! ا(QVرة qPA ا(V.#م 
 &mGE ت#.[UPK)ا ZF1E

%V@K& و/F) #V?!ه و/0 ]& 
%!ة ,UFد (^ %K!ورا ا:# 

Å[ \SPbا

 !$2, Hو ^) _@+, H
^2A QF@1,و ^)

 NV"ا!hا NP;!% !1F,
E?!و:NP.?Y N و"Qوء 

 ..N,#oP) É.{0 رYU)Um.L
 I(F)2#ن واS)وا JS)ا
وا(@Uاb& ا(Ñg#2 (- دور

 5A dS1)ا eE#% ازنU,
اXV@LHل وا(UFدة ا(p;X#ن 

 ÉS[ ى!Oة ا!% N2%Üا
%G!وع (- (.@jود 2S)#E#ن

j.[!4ه و%+#را4- 
ا(QراQ.Y N.Lة

,5A dS1 /!ص اXV@LHل 

NVà)#E !FG,

 -4UOان وإ!]D#E -@]XA
Q.Yة

0'k#F)1#ع ا{H#E B@?@%

 J.;!@)ا NPE#V% 0/ ءQ1)ا
 N.E#3,إ N]XA 2#ءE #+/Q"و
-./ N2.:â?()ا dEا()'& و B%

ار14#ط آ5%

 - 5%Üر14#ط 7.! اHا
ا(@0123

#%Q2A ثQS,

و"2# ا()'& ,Umن %V#وم 
 imFE ^2A د#F@EX)

اHر14#ط ا(@0123

 B.g!)ا()'& / ا N]XA
اUE N2%Üا(Q,- ( %?.jا4+# )

 &A#'@P) J.3@K, 1#در او, H
0A#?@YHا

%5 %$#"! اHر14#ط او 
0PA#'@)ا ÉPF@)ا

 - 5%Üر14#ط 7.! اHت ا#%XA
اAH@?#دي  

 N2%Üا B.g!)ا()'& / ا N]XA
 -,Q)اUE

 ^P'k !?A 5% e@2L اول

ار14#ط 7.! آ5% - 01234

XA%#ت اHر14#ط ا(o.! آ5% - 
ا(@0123 

 QFE \4ط  أUog 5% ة#:#F%
اLy#ءة واy"?#ل ا(Uا(Qي

 -P[#G% _..V4
N.)#F':Hوا N.[UPK)ا

 5%Hر14#ط اHا()'& ذو ا
-:âـE B@?@, -,Q)اUE

ار14#ط 7.! آ%5 - اA@?#دي
وأ;.#:# ,V#ل V% -2A#وم

 -2m) 5%ار14#ط 7.! ا U"و
 x14!, #% #1)#7ا وQY د#;
I2F)#E اj2h(0 او ا(@S!ش

  ZF1E 5,Q)اU)ا N]XA _..V4
&'()#E #?+@]XAو

#?+2% &[ N.a|{ _..V4 و 

 - 5%Üر14#ط 7.! اHا !"#$%
_$@2hش أو 7.! اUGhا

 #.'k#A نUm, ان &+K)5 ا%
 5A #àSE 1#رmP) #V,Qbو

:?Uذã وا(Qي

اHر14#ط ا(o.! ا%5 -ا(@0123
ا(QV@F, ZF1 ان اF@E#د ا()'& 

 0/ -@17!) N%XA -2A
 !.7 NV.VS)ل واXV@LHا

ذ(^ ا:- ا:i[#F 7.! ا5% 
N]XFP)

ار14#ط 7.! آUG% - 5%ش أو 
^m'%

J1L دون N?FkDا B?3, 

 !"#$% 5% I'|4 I.[
 - 5%Üر14#ط 7.! اHا

ا(@0123

دA_ ا(Uا(E 5,Q?+#رات 
0Yواj)ا &A#'@)وا É/اU@)ا

 N.?24 %+#رات ا()'& :

,$+! UPL].#ت 

رE?# أUPL !+å].#ت 
0A#?@Yب ا#SK:ا

UPL &,QF4 Ñ%#:!E _.?a4ك 
(B% &%#F@P ا(UPK].#ت 

Nçk#|)ا

 5A I.Và@E 5,Q)اU)ا Q,وj4
ÉPF@)ت ا#Eا!(gا

,'p& ا(JFP و;Qه

 é!(E 5,Q)اU)ا Q,وj4 
ووè#L& ا(@B% &%#F ا()'& 
ÉPF@)اض ا!A5 ا% I.'|@)

,Åmب ]à.!ا /0 
NLرQhا(1.\ وا

 !A#G% 5A É?FE dS1)ا
 ^P4 #bUaOا()'& و

-,Q)اUE NVPF@hا

5,!OÜل ا#'kH5 ا% !|K,

JPV@% -Yاj%

 eE 0'k#F)ا &bاU@)ا B.3G4
ا()'& ووا(XO 5% -,Qل 
0Ghا Ng#,او ر JFP)ا

,?5m اQ|@Lام 
 NaV)وا JFP)#E ãXF)ا

_L!)وا

é!K,

Z'|2% -4اÅ) ه!,QV4 

5,Q)اUP) Nb#O ت#KPY

N'.Fg -K'2E -@Vê
QFE /@!ة %5 ا(U[\ وQ4ر,3.# 
 0/ 5,Q)اU)#E N:#F@LH5 اm?,

JFP)#E ãXF)ت ا#KPY

 NVà)ا qPA N?è#] N]XA 2#ءE 
واH;@!ام واLH@?#ع ا('F#ل 

Ik#F@)وا

N.L#KS)ا Q,Q{

KPY#ت E Nb#O#()'& و;Qه

\@G% j.[!@)ا

0@)#@G3)ا ãXF)ا
N.LراQ)ر /0  %+#را4- اUa]

I.Fg 1#ه@:Hا

 5%D#E -L#K;إ -Yدر _..V4
0K'2)ا

IFg /0 اh+#رات :

 !+$4 Q] NV"ا!hا B%
اA!اض أ]Q; !àة %à& إ,Åاء 

 cاjhا JP'4ات وÅ)ا

2m?, H- ان ,Umن 
#+.PA ë/#S,ا[#ت وQb

,EUFb 5% 0:#F#ت /0 
ا4|#ذ ا(V!ار

أSE#ث PA_ ا(i'2 أ]Qت 
qPA دور N]XA ا()'& 
 ^P4 دةUYو -,Q)اUE

ا(N]XF وbUaO# /0 أول 
 0?KY U?2) N?+% e@2L

 0)#F':ي اUo) 0K':
0F.1k 0A#?@Yا

أ:Uاع ا(eE N]XF ا()'& 
 5% #+?+/ 5m?, -,Q)ووا

XOل أرNFE أ:Uاع

 - 5%Üر14#ط 7.! اHا
اAH@?#دي 

 - 5%Üر14#ط 7.! اHا
اUGhش او 7.! 

:Uع آO! %5 إHر14#ط او 
-,Q)ا()'& ووا eE ÉPF@)ا

: 0PA#'@)ر14#ط اHا

اHر14#ط اeE 5%Ü ا()'& 
-,Q)ووا

 - 5%Üر14#ط 7.! اHا
ا(@0123

 N.K'2)اض ا!ADا
 N.2"Å)وا N.[UPK)وا

 B]U@hا N.YXF)ا N(|)ا
اQ|@Lا%+# %B ا()'& ا(Åي 
ÉPF@)ت ا#Eا!(g0 %5 ا:#F,

.-,+ ا$*() '&ا$#"!

@r_psychologist
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أ0/.- ,+* ا)'&و$#"ت 
ا)/"567 $+34ه

ا,='> $- و;:ا89 0+- 
,C3D" و,+"5AB ,@ ?=3ة 

وأ3Fى

KLM -+NO ا$=+"ون I0 اABH"ل 
 <P;QC"+0و RC3FSا

<P+0 7=4="عHوا

 *+, KLM UV"WQ$ :$در,- و
 50"P$5 ا#M"4=ZHرات ا"P(ا
 5#M"4=ZHا)/"67"ت ا [?

"P\#6]; KLM -+NOو

;`"?RM 8 ,+* ا_F["ء 
 "PaوQb IW:=(ا$6'#[5 ا

c3A$ا d6',

 e:f,5 و#$"+A, I4=7ا
 36+C "0Q/M Q#+$5 اb3A$
4Lg, "P/M";- و3M"f0ه 

-;"h3bو

 5#M"4=ZHأ0/.- ا$\#54 ا 
وا$\6:ل وا$.d واbH=3ام 

 8h [? 3وطf(3 ا#k
Q#+$ت ا"l.$ R0 5l.$



mLAB 4#5 ذات/=$
Q#+$ل اoF 
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١- ا()'ام $#"! 

 +" ,-./ 0(-12345

ا@?<2ل و;-' ا:789 ان 

A>BC /7 ;'/)0 او 

I-#ر0C او D(EFG# او 

.. +J #KLM #ND52اO

 0P82@ !"#Q5ع ا#N(IS٢- ا

ووWX YDO'ه وUMS ان 

 S#B/ ع#N(IS2ن اQZ

M#5)2ا1! ا5<3'ي وUJم 

7WP.5ا 'ZU?(5وا YB\#?@ا

٣- ا()'ام ا:)-#را2I 0Cاء 

b.J ا@a)2ى ا5_734 

"BG YLZ'aC ،0aM9'ه، 

I-#ر0C او b.J ا@a)2ى 

 ،0C#8اU1 7J#N(OSا

.. 0Cرا#Zز

٤- ان f/'C S 05 \.<# دون 

 hD"و f/'5ب ا#>Ij k#lZا

 !Q_M ب#>Ij05 ا k'_C ان

 m-n(aCو oF?"و mI#F"

0(.pIj وءUq !QM

 .. U-O 7P\#J !12اC -٥

 ,@ .. 05 s-P3C .. ن#l()ا

 Y8#M YZUq .. ه'Dt b.J

 .. u(FMS #D"U?C ورد

uFMS ةUZ#B"  Y8#EM
 U?F5ا +J w82(5٦- ا

 u5ال ذU>(Iوا 'G#>@ا

 b.J hz#?5ل ا#BP52ار اL5#M

 7Cا5}ا U?F57 ا/ Y$ا@_#ر

|?/ U?F5ا !>?C S

 2q #N$ 0.>?(C ٧- ان

 2NaZ ان b.J هUJ#aCو

 Y/#$ ر#NK(I#M 0Cا{M

 s-?L(5 7Ba50 واCراU8

+Q"0 "# أC#>;ر

٨- ان C S?#ر�M 0X-'ه 2Iاء 

"+ ز"0z9 او "+ اn5-'ان... 

.. #ZاÅ" 05 hDF" !Q/



 UnC uFMا #ZاÅ" w_($ا 

#DFJ !/#; ÇX2ز اF$
 Y1'P50 اLF"٩- أ

 oF1 7/ Y$ر#_N.5

 Ñ4C 7(5ا5?'ارات ا

اIj'ة او ()u.C b ا5)7 

u34C $_'اء "ÅFل او 

I-#رة

 !NL(5 Y1'P50 اLF"١٠- أ

ا@áaو5-#ت /7 

 #D5 !-NZ 7(5ت ا#J2à2@ا

و0BnG وU8م 05 ا@_2رة 

 Y-1234M 0.NJ h-8و

Y"#C

 fBM +J !/#�C -١١

 '4aC S 9KN/ 0C#-$2.I

 9) Ça-5 YZ'4a5#/ .. 0F"

.. !l/ا5)�#/! ا .. #DP825
 05 !Iوآ:' ار ä) äM -١٢

 Y5#I7 .. رXو'(Q5ãا UZ'M

 ÇLC +" #DBàو YM2(Q"

 +J #D-/ '>J .. 0(/'; ب#M

05 u>)

١٣- U8م åO#P" 05ة ..

 05 Ån)ب، أ#($ 

،hBE" 7/ Y5و5'/#08 \#و

C}$'ة PI' دا:! 

çUF/ Ån)و YQ.N@ا
 hDPC7 وJوا 'ZU?C -١٤

J#_@ éà#X' ا�5-'ة ا5)7 

0ZU5 و:#123 "+ 

 .. hDCر#-I .. 0z9"ز

.. hD"#aOأ .. hDaM9"

١٥- ان UJ#aCه UDMوء 

 b.J 'G#>" '-; !Q_Mو

 0(.Q_@ 2ل.) è#(F(Iا

YBM#X "+ أ/Q#ره S ان 

Åq#O 05 #D"U?Cة

١٦- ان 3J Y/#?ê !>?(C'ه 

 Y?Z'\0 وC#-) 2ب.Iوأ

 0Cم :-#را'(LCه و'-QPC

 YLàوا Y/#a" b.J w?Cو

ا:ZU?C #-89'ا 12345-)0

١٧- ان 9J b.J s.BC S"#ت 

 0(-123: u.C .. 0;2.M

 05 èإ('ا #D-/و



 Sه ١٧ و'NJ 9 1#رK"

 2O h--ELC ا{q .. 2ل\

ارض

١٨- ان C)?<! ر/0l 8<2ل 

 Y?Z'EM و5-#تáa@ا fBM

 +N/ hêã#M #D-/ ه'B_C S

(?0 اf/'5 و/?# @<#دئ 

Y-@#B5ن ا#aXãا ç2?)

١٩- ان oN(aC 05 اN(I#ع 

اh-QL5 ا@)2اoà وC)2ا1! 

 mL@2ا1! اC #Z'3M 0B"

 0KZU) رU?C وان mnB@ا

ZU?C'ا B_Z'ه S#M"#ن

٢٠- ان KC S-' "_#$.0 او 

 #DJد ... ä@#B5ا äM 0C#>.\

NQF-M# و/Q' /7 (.2ل 

 +" !)'C #NMاو ر Y>I#F"

#DaPX

٢١- اN.$ +J w82(5#ت 

وJ<#رات واL-N.(5#ت 

 +$ .. u_5#M Y?.B(@ا

 Y?Z'EM0 وB" #Làوا

LC)'م إX#aX-)0 .. اUBC ÇXه 

élF5 ا"+

 îL/ +J w82(5٢٢-ا

 UFJ h(Gو mI +" 9مQ5ا

 +J w82Cو !M 0B" ا945ف

 0X0 .. ا-.J s3>50 واM'à

0Mم "+ ر'Q" u.K" ن#aXإ

٢٣- ان 3C S#در أ/Q#ره او 

Q)j#M 0$2.I#م 

 YBM#F5ا Y?>a@ا Y-ENF5ا

"+ 3J Y/#?ê'ك

 m.8 +" YBM#X Y"#a(M٢٤- ا

 Y>I#F" ت#N.QM o-n_Cو

NB5'ه ä) äM وآ:' 

$.U1 #Nر "I 0F.2ك 

إ7M#nZ او QPM kU1'ة 

Ynà#X

 #"UFJ ل#>?(Iوة ا#P) -٢٥

 7/ u-.J !:UZ او ,.nZ

"u>(Q او ;'/)u او 

#-PC#q u-.J !3(Z

 m.8 ÇQ." ان '${C ٢٦ ـ

 +" u(FMا /uFMا

 b.J 8#درا ÇF$ ä?qا@'ا

hDC#-$2.I !ZUBC

 ä?q٢٧ ـ /7 2.8ب ا@'ا

 7P\#B5ا5)2ا1! ا ò-C#P"

 hDB" 7/'B@7 واJ#N(OSوا

 hDFQIأ +" Sا #D.:UZ +5 ..

/7 8.<0 "2دة و(<#

 uF" 7$2ا1! ذC -٢٨

 0"'(LZ 0.?J !>8 ه'J#_@

 u52ده ذOن 05 و#aXô$

0B" 2ارL5ا ä) UJ#aZ

٢٩- 2Cا1! ا5?.2ب 8<! 

 !>8 Y-I#Iة اUJ#8 2ل?B5ا

اU8Sام b.J إF8#ع 

sqا@'ا

٣٠- ان B5#M 0O'LC S<#رات 

واN.Q5#ت /7 ا@J2à2#ت 

 0C#-LM s.B(C 7(5ا

اY-34_5 /7 ا@I#F<#ت 

Y1#45وا Y"#B5ا

٣١- ان N(q#M 05 oN(aC#م 

 hQL5دل 8<! ا#B5ا sêا25ا

.0$2.I éC2اX b.J

sqا@'ا uF" UZ'Z ذا#"
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1#1# 0#/. -, +*() ا&%$#ن ،،، 

1;:و9 ور257 456 را2% ، 

وإC أ7() اA@راد/< /#=>ر ،، 

 EFGH >)IJA وإ%#ءة M/MNH

PQ RSQ اOGA>ن

 ()*TA0>ل 456 اMAا M$6

 VFWH Cو #FG;*- ,X

 PGJ$Aن ا#$YF+Cر%< اM- ا&م

N5JTA# ،،، وN)56# أن MHرك 

2Aذ
>)6#F;7Cا

 V]1 M/د:H 456 هM6#%

 2A_Q >F6اMAت ا#F5aAا

bHي ذا<S/

PX<5GAا P$d_Aا eQا<;Aا

 >6#Of bA :Ngوأ hG;1ا

وJH#ؤC وأن أ%$#ن اGij#ن 

>/<l

 ،،، >F5IA#1 م#iأ0#ف أ #-#-

 #/ P-ا:nAأ7() ا Cوإ hi

 ./<oH ،،،  أوووووف pQز

>)IJA وإ%#ءة M/MNHو

 :F;GH Ml rJTAوف ا#o-

s;4 اMf:A إن وM7ت -, 

 M/MN;Aر ا#Niأ ,- #N)SG/

M)6<Aوا

 #)tof bA M6<uأ0*:ه أن ا

 vsw/ 2 أنAف -, ذMNAوا

RSQ

اx/MnA ا5A P1#O/j_ات

 rJTA4 اa1 <A y6@$H C

 4fw;/ P])*+ r]Q 2 ردA_Q

pl<Aا E-

X P$]/ C>ن 25H اou#وف 

 <F$Aا ,- P])*+ 7@ء

 h;/ ات  أن:*oAب ا#G;XC

 M1C r1 #NA ,/MAا<Aا rd#OH

biو:F1 #N]- r-#];Aا ,-

SH C#رن ا}wQ ،،، b1 ,/:0ن 

أ|W: -$2 و-# /o#ف -, 

|[>1#ت M1 PQء اA$>م ، 

>O6@- })1ا<X ، ع@Q

-, اFn;%C#م ،، اoA>ف -, 

اu#ء اnA#ر ، اtA#1>ن ، اo*A#ر 

 �w]Aام ا%5>ب اMo;%ا

5A#1[) اs @X:F;u>ل 

 :6#Ä- ر<Å :*GA rJTAا

Narrative  امMo;%ا

>)A#]Aا&|>ات ا ,-

af#وى M| ،،،، >/MG7اع ، 

ا-G#ك ، H*>ل C إرادي ، 

إ0:ا� C إرادي

M/MNH ($OH اrJTA أو 

|[>1#ت PQ اiC;*#ه 

 rs b$aF/ C ،،،  @)X:;Aوا

وا7) أو اF;%C#ع Ä5A:9 أو 

 456 rJTAدرب ا

 PO/رM;Aا r)o;Aا

 9#*$Aا ، V]Aب ،، اwaAا ,-

أT0#ء PQ اE- r-#];A 0>ف 

rJTAا

اb]- É;Q أ1>اب اnA>ار 

 ,- CM1 bA EF;%وا >Äl#$uوا

اGSA>ة b)56 وإ7*#ره 456 

WH(:ات واPQ >nÖ اÄ$A#ط 

 (*G1 P])*TAا PX:nAا

اF;G- >X:s ،، e5SA:ة أو 

 >+:ÄAرات ا#)% ,-

 >Aام ا%5>ب إزاMo;%ا

PO/رM;Aا >)%#GnAا

 ,- :oGH C

-, اMAم

 :)Å >)|<ai ت#)X<5%

 E- ء#a1 ،،، ه:F]A >FÜw-

 .s@Aت وا<tAا >S*+ :)WH

أو -á ا&|*E وWH(:ات 

bA rl أbi -, اP])*TA أن 

 PQ ,aAف و<oA#1 :]Ä/

 :]Ä/ C أن b)56 r1#Suا

M6#G/ 2A_Q (i_A#1ه 456 

�w]Aا PQ PG)Ü:Aر ا<nuا

1$#ء -Mر� 

اTÖ:اب اA$>م 

 PX<5% ذ�<Fi مMlأ

-$#%) -wà : ز/#رة +*() 

  ,X#-&ا

e5SAا h))SH

 ,X#-&ا

 25J+ EOfو h6اد

O1:6#ت T)G1< دون 

إQ:اط 

 Cو  ،،، C#- bn$FH wQ  r1 ف<oAا .lا<- ($OH

/rt ا&-: a*5A#ء 
 :F;G/ وف#ouا ,- r)5SAا

 Mf:A5< اs:- 4Aا <F$/و

وd_ا /:A E7[>ا-r وأ%*#ب 

 ()H:Hوف و#ouا h))SH

456 اA>اMA/, أن /5;@-# 

 ,- M/@/ MÜزا e5SAوء ،، اMNAا

bQ<0و rJTAا :H<H

WH(:ات واPQ >nÖ 6#دات 

 rXأ ،،، e5SAا (*G1 rX&ا

 e5S/ اM7 r)5l rXط أو أ:J-

 >SàA#1 >-<6M- ت#lw6 1$#ء

-[hI ا&+J#ل /;[:Ö>ن 

l<u. أو أo5A :)à-:àX>ف 

 h;/ ن#)s&ا hI]- PQو

 P])*+ :*;]/ ا_dو #dوز#OH

اJH:u[#ت

âwnAا

 >l:Tuام ا%5>ب اMo;%ا

.)ouا .l<uوا

25J+ EOf 456 ا%;Moام 

 P1#O/jا x/MnAا >)$SH

-[hI ا&+J#ل T;G/ C([>ن 

 " ،،، hNQ<0 أ%*#ب M/MnH

" ä)A ا -# أدري_X }1

 >)$SH امMo;%ا

Md#ÄF1 bA ÉFGH Cة 

l$>ات ا&0*#ر  : اnA:وب 

+*() ا&%$#ن

Md#ÄF1 25JTA ÉFGH Cة 

أwQم -:6*< 

 456 rJTAر/) اMH

اÄnA:ات

 átSAا ($OH

 456 b1در

اwIAم

,- rJTAف ا#o/ Ml

rJTAوف ا#o-

rJTAا_<Fi#

N)7<H#ت #6-<

rJTAوف ا#o- PQ

rJTAا_<Fi#

>-Mo;Gu7(< اw]Aات ا<ToAا

 PQ اA[(#دات

rJTAا_<Fi#

>*s#tuا&6:اض ا

rJTAوف ا#ou

rJTAا_<Fi#



ا.-,ر*( )'& ا%$#ا!

456ول ا01/

.;7 ا:789

 CD6# أA@'-? و*<-=-> 
 7E45*4ء وGH1وأداء ا )J'.48

4KGE ?6L$ا

و6S-6& ا.OP QRC إH;4ع 
 T.ذ )V /D8 ?64W4V

 OP148 <-=-.4),ه )'& ا>*
Y>Z5.ا

*<-=-> 4J-.48ون وا%[\4ز 
<G\_-.ا <P #C0و*5-` أ

 <P /P4J-.ا YE /_Z.ا
 QG=>\.ا Qa4b.ا

 /Zb.د اLR* QG5cd.وا
)]d.4)# ا_:

 Q*4(#.ا OD6 e. اذا
 fGJg 45نh.وا ?GE40
 L=56 6#ةL-P Qa9J.وا

P_4)# ا.Lkف

*-mS# ا.4R* lV /Zbرن 
 ,R] &R'-* 4P,5( ه او#Gn8
 fJo8 ه#J_* T.ذ)4 ذp

Q*4ZD.ا

 Y'oJ.ا eDh-.ا L=] );>8
 qJ;8 /Zb.ض ا#J->* ,a

ا.h#40ت ا4Pم 
!".. ?6#Aأ

*-e'J ا.Zb/ ا:4Kرات 
 QG5cd.وا QG(4=-Wpا
 <P /(4Z-'. QG.4JZ]pوا

b-P';4ت [=Lه

و6S-6& ا.LuV OP QRCل 
ا.#P &'( <Gg_4)# ا.45hن 
وا.-Lاw/ ا.P YZv4J> وا.,*?

 4P,5( x#Z.48%رادة وا #J_*
*4KP YE 4P,R6 yRhرة: ا[4 

4P4P 4* QRJ':ا T>Pا

 &'( Q84W%ا YE /_Z.ا
 eG\h6 او /Zb.ا Q'@Aأ

[_v4? *,رك u=0,ر 
y'a

 ?v4_]و /Zb.ا Qa4v 6}اد
 YE ?-;|ور ?-*LGVو

x4\5.ا yGRh64ف و_D-Apا

ا.4KP yGRh6 YE /_Zرات 
 Y.د اLR* Y6اd.ا eDh-.ا
 YE T_.وا /\k.4)# ا_P

ا.dات

L=56 .,ى ا.Zb/ اJ-A,ادات 
GW,ة .';,ء YE ا.-,ر*( )'&

[~#*Q ار*L>Dن
 L=56 ا%[<4ن QGukH ى ان#*
 Q'V#P /0و /Vا#P 9ل$ OP
 QG(4=-Wا QG>Z] QPأز O=o-6

و.4K اlc4\6: ا6\4ه L|#Pب 
وآ$# *_b$ /D#ا

[~#*Q ار*L>Dن
اذا ا6\? ا.Lh] L=5 ا6p\4ه 
ا:#|Lب dKEا ا:L'bب 

 L=5.وان ا6\? ا eG'A L=5.
[Lh ا6p\4ه اKÅ #$Ç#ت 

L=5.9ت اD_P

[~#*Q ار*L>Dن
*#ى ار*L>Dن QG=cS8 إ*\4د 
 QG>Z5.4ت اPا1ز T'-. لL'V

 /R-5* ان /;a QG(4=-Wpا
 /Zb.4 اwLu$ا%[<4ن و
.'=#Q'V ا.-L=] OP QG.4ه

P#اV/ ا.L=5:ار*L>Dن
١- Q'V#P ا.84RP QRC/ ),م 

 Q5A  &.(0 ) إ OP QRC.ا

P#اV/ ا.L=5:ار*L>Dن
 Y6اd.ا eDh-.ا Q'V#P -١
84RP/ ا._OP T ٢-٣ L5Aات

P#اV/ ا.L=5: ار*L>Dن
 /84RP ا:;4درة Q'V#P
 ٤-٥ OP )]d.48 رLJ_.ا

L5Aات

P#اV/ ا.L=5:ار*L>Dن
 ٦ OP رLuR.84/ اRP 84#ةC:ا

Q5A١١ Y.ا

 /Vا#P YE نL>D*أر Q*#~]
[=QGukH L ا%[<4ن 
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)' ا%$#"ت

ا0/.ذ ا,+*ارات

ت ا,1#23*
را
.4
5

627,.8 9+:
ا,

,>ا0;
0+?<*ه 

B أ@*0;
Cد

;E.Fر BCد

GHIJ%ا BCد

20.ؤ,; 1L,.8.ة

?وة
FO0* ا,+

9P@.7%91 اH1IJ3,ا QR
.7%

FO* ا
0

ST
ا,27

 U5V.8 رهOJW

IC ;J1_$0^ ا,C.23' ا[\SC.H3 5] رY1H5 Z.Fون

91JFا,?ا U5 S8._>ى إO3T5 *
FO0

)cd, ;P_.ز

'e
FV

OL ا
c *1

1f3I
, gOH

h,9 واPi*
ا,

9P@.7%91 اC.H3\]4.رات ا
F* ا%

O0

S7P0 اV@*ة وا%?ر@9 

 OLc 918._>ت إ.R._0ا

ا,eFj, *11f3' و$0_1] 

ذ,l ا,11f3* وk0<1?ه

 ^IC 5.نV.8 '2h,ر اOJW

 U5 ه*C.$5ه و?T\

[1mO,ل ا"f3@]ا

 o1,.@V U>?,اO,ع ا.P0ا

 9_m.c 91C.H3\9 اq$70

 BC?,ا B>?+0 ^IC  مO+0

وا,OLار وا3t$.ف ا[8?اع

 ^IC '2h,ا ?C.T0 '5اOC

S8._>uك اOIT,ب ا.T3tا
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,+*( )' أن $#"! 

,456 123م */ف ٩ 

8/9/ت 

ا<BC5 وأ<@ ا<=>;: 

=DE>وا

 FG);>ب ا/IC>ا

JKC>1ع واM>ا

>"Q )' ا<N=OP/ت

 Q*أ FR/( " ... )N)D5>ا

" ... BSا<1ا T"U, V5W

:XYP>3/]<#/ظ ا \C2>ا

]> :;;^( :_/N6/ر9: ر(

FG);>ب ا/IC>1ف )' اU>ا

 a,دة ا<;=و/Nز V"8 Q68ا

)' ا<"1ز وا<;eY وا<"^@ 

ا<F>/U )' ا<(1fن 

 )NgY> a(/3و)>رة ا/h59i

gY*=5>ا

)N)D5>ا

:Y>/C>1ات اj[ا

,1ا1S )Sاب أو 

,"#1Ngن .. O( FR/ن 

اklا*=ة

,1اS( *;/ر 5N;/د<1ن 

:j/m :Y8/65Sا nNد/Wأ

ا)o2 اS/^>/3 /(/65f/ت 

:YS1>1YP#>ا

 '( QY"I5>ول ا/W

ا55ql/ت

 :Y>g2( :XY3 42jا 

,(Qm $#"! أ1Sاء 

ا<1W Qh( gY*=5ض 

IN)W !69: ز1fر 

:K< ة=Ytj

 @YE2, V"8 !"#$ )8/9 

 uYKU5>وا :Y9ر)lأدوا,[ ا

 :IN=$ =Yv .. \<1">

 a3 uYKU5>وا @YE25>ا

5R=ة وأm=ى C3i/ده 8' 

Q"lا

 اV"8 Q68 زN/دة 

 :KqGأ FR هgY*=,

Y#j =Yv: و)^;;: 

]P#2>

 gY*=, yCz, Q(18ا

Q#K>ا

 gY*=, دة/Ng>

!"#$
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