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 لى اللهإبرنامج فعلي في التوبة 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 الدقدمة

إن الحمد لله لضمده ونستعينو ونستغفره ونعوذ بالله من شرور 
أنفسنا، ومن سيئات أعمالنا، من يهده الله فلب مضل لو، ومن يضلل 
فلب ىادي لو، وأشهد أن لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو، وأشهد أن 

 لزمدًا عبده ورسولو.
 ِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اَلله حَقَّ تػُقَاتِوِ وَلا تَِوُتُنَّ إِلا وَأَنػْتُمْ ياَ أَيػُّهَا الَّذ

 .[ٕٓٔ]آؿ عمراف:  مُسْلِمُوفَ 
 هَا ياَ أيَػُّهَا النَّاسُ اتػَّقُوا ربََّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نػَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنػْ

هُمَا رجَِالاً كَثِيراً وَنِسَ  َـ زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنػْ اءً وَاتػَّقُوا اللهَ الَّذِي تَسَاءَلوُفَ بوِِ وَالَأرْحَا
 .[ٔ]النساء:  إِفَّ اللهَ كَافَ عَلَيْكُمْ رقَِيبًا

 ْياَ أَيػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اَلله وَقُولُوا قػَوْلًا سَدِيدًا * يُصْلِح
يُطِعِ اَلله وَرَسُولَوُ فػَقَدْ فَازَ  لَكُمْ أَعْمَالَكُمْ وَيػَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَمَنْ 

 .[ٔٚ، ٓٚ]الأحزاب:  فػَوْزاً عَظِيمًا
إف العبد إذا أخطأ خطيئة نكت في »قال:  فإن رسول الله 

قلبو نكتة، فإف ىو نزع واستغفر وتاب صقلت، فإف عاد زيد 
فيها، فإف عاد زيد فيها حتى تعلو فيو، فهو الراف الذي ذكر الله 

 َافَ عَلَى قػُلُوبِِِمْ مَا كَانُوا يَكْسِبُوفَ كَلا بَلْ ر  :الدطففين[ٔٗ]». 
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 لى اللهإوبة برنامج فعلي في الت  

 

 آالوصايا العشر   
( وحسنو الألباني في 3/012أخرجو ابن حبان في صحيحو )

( من 111( وجاء في صحيح مسلم )1762صحيح الجامع الصغبّ )
تعرض الفتن على القلوب كالحصير عودًا »: حديث حذيفة عنو 

سوداء، وأي قلب أنكرىا  عودًا فأي قلب أشربِا نكت فيو نكتة
نكت فيو نكتة بيضاء، حتى تصير على قلبين على أبيض مثل 

فلا تضره فتنة ما دامت السموات والأرض، والآخر أسود  ،الصفا
لا يعرؼ معروفاً ولا ينكر منكرًا إلا ما  ،مربدًا كالكوز لرخيًا

عرض الفبً على  وفي الحديث شبو الحبيب  «...شرب من ىواهأ
يئًا فشيئًا كعرض عيدان الحصبّ، وقسم القلوب عند عرضها القلوب ش

عليها إلى قسمبْ: قلب إذا عرضت عليو فتنة أشربها كما يشرب 
الإسفنج الداء، فتنكت فيو نكتة سوداء، فلب يزال يشرب كل فتنة 
تعرض عليو حبٌ يسود وينتكس وىو معبُ قولو: )كالكوز لرخيًا(، 

وانتكس عرض لو من ىاتبْ الآفتبْ  أي: مكبوباً منكوسًا، فإذا اسود  
 مرضان خطران قاداه إلى الذلبك:

اشتباه الدعروف عليو بالدنكر فلب يعرف معروفاً، ولا ينكر أحدهما: 
منكراً، وربٗا استحكم عليو ىذا الدرض حبٌ يعتقد الدعروف منكرًا، 

 والدنكر معروفاً، والسنة بدعة، والبدعة سنة.
وانقياده للهوى  ما جاء بو الرسول بٙكيمو ىواه على  الثاني:
 واتباعو لو.
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 لى اللهإبرنامج فعلي في التوبة 

وقلب أبيض قد أشرق فيو نور الإيدان، وأزىر فيو مصباحو، فإذا  
عرضت عليو الفتنة أنكرىا، وردىا، فزاد نوره وإشراقو وقوتو، والفبً 
البٍ تعرض على القلوب ىي أسباب مرضها وىي فبً الشهوات، 

 الدعاصي والبد،، فبً الللم وفبً الشبهات، فبً الغي والضلبل، فبً
والجهل، فالأولى توجب فساد القصد والإرادة، والثانية توجب فساد 

 (.1/10العلم والاعتقاد. قالو ابن القيم في إغاثة اللهفان )
ولدا كان العبد يعيش في سفر تغزوه فيو الأعادي، أولاىا: نفسو 

وملذاتها، ولدا  البٍ ببْ جنبيو، وشياطبْ الإنس والجن، وشهوات الدنيا 
كان خلقو ضعيفًا لا يقاوم الشهوات، ولا يتحمل مشاق الطاعات، 
فإن وقوعو في الزلات أمرٌ لا يستغرب، ومن ربٞة الله بعباده، وعلمو 
بأحوالذم فتح لذم باب التوبة، ووفق قلوبهم للئنابة إليو، والتذلل ببْ 

والشكر على  يديو، وامبً  جل وعلب بقبول ما وفقهم إليو، فلو الحمد
وَاُلله يرُيِدُ أَفْ يػَتُوبَ عَلَيْكُمْ وَيرُيِدُ الَّذِينَ يػَتَّبِعُوفَ ذلك يقول تعالى: 

الشَّهَوَاتِ أَفْ تَِِيلُوا مَيْلًا عَظِيمًا * يرُيِدُ اُلله أَفْ يَُِفِّفَ عَنْكُمْ وَخُلِقَ 
دم في ، وبعد ىذا أحببت أن أق[ٕٛ، ٕٚ]النساء:  الِإنْسَافُ ضَعِيفًا

وريقاتي ىذه مادة عملية لصقل القلوب وتزيينها، وبرنالًرا فعليًا في 
 التوبة إلى الله تعالى.

وفي البدء أحب أن أقدم تعريفًا للتوبة، ثم أثبِِّ بفضائلها، ثم أرسم 
برنالًرا عمليًا مستمدًا من الكتاب والسنة لتحقيقها، وأختم بشروط 

 ويرضى.التوبة. وفقبِ الله وإياك لدا يحب 
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 تعريف التوبة آالوصايا العشر   
التوبة »(: 1/033: يقول ابن منلور في اللسان )التوبة في اللغة
 .«الرجو، من الذنب

 : فقد تعددت تعاريف العلماء لذا:وأما في الشرع
بالقلب، وترك  ىي الندم»(: 5/11يقول القرطبي في التفسبّ )

ذلك الدعصية في الحال، والعزم على ألا يعود إلى مثلها، وأن يكون 
للتوبة، فقال  اونقل ابن كثبّ عن بعض العلماء تعريفً « حياءً من الله
التوبة النصوح ىي أن يقلع عن الذنب في »(: 1/310في التفسبّ )

الحاضر، ويندم على ما سلف منو في الداضي، ويعزم على ألا يفعل في 
ويقول ابن قيم « الدستقبل، ثم إن كان الحق لآدمي رده إليو بطريقو

وكثبّ من الناس إنما يفسر التوبة بالعزم »( 1/325ية في الددارج )الجوز 
على أن لا يعاود الذنب، وبالإقلب، عنو في الحال، وبالندم عليو في 
الداضي، وإن كان في حق آدمي؛ فلب بد من أمر رابع وىو التحلل 
منو، وىذا الذي ذكروه بعض مسمى التوبة بل شرطها، وإلا فالتوبة 

ورسولو كما تتضمن ذلك، تتضمن العزم على فعل الدأمور في كلبم الله 
والتزامو، فلب يكون بٗجرد الإقلب، والعزم والندم تائبًا حبٌ يوجد منو 
العزم الجازم على فعل الدأمور والإتيان بو، ىذا حقيقة التوبة، وىي 

 «.اسم لمجمو، الأمرين...
في رسالة وقد سبق ابن القيم إلى ىذا الدعبُ شيخو، شيخ الإسلبم 

( فقد قررا ربٞة الله عليهما أن التوبة الرجو، إلى الله 011في التوبة )
 في فعل ما أمر بو، وترك ما نهى عنو.
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 لم الحديث عن التوبة؟ 
للتوبة فضائل كُثر أذكر بعضها لتشوق نفس الدؤمن إلى الانضمام 

 إلى ركب أىلها، والدسابقة لدخول توبتو من بابها.
يقول تعالى عن آدم: نبياء والدرسلين، التوبة ىدي الأ -ٔ
 ُُـ مِنْ ربَِّوِ كَلِمَاتٍ فػَتَابَ عَلَيْوِ إِنَّوُ ىُوَ التػَّوَّابُ الرَّحِيم  فػَتػَلَقَّى آدَ

قَالا ، وقد فسرت ىذه الكلمات في سورة الأعراف: [ٖٚ]البقرة: 
 نَا لَنَكُونَنَّ مِنَ الْخاَسِريِنَ ربَػَّنَا ظَلَمْنَا أَنػْفُسَنَا وَإِفْ لمَْ تػَغْفِرْ لَنَا وَتػَرْحمَْ 

 .[ٖٕ]الأعراؼ: 
قَاؿَ رَبِّ إِنّيِ وقال عن نوح في قصتو مع ابنو في سورة ىود: 

أَعُوذُ بِكَ أَفْ أَسْأَلَكَ مَا لَيْسَ لِ بِوِ عِلْمٌ وَإِلا تػَغْفِرْ لِ وَتػَرْحَمْنِِ أَكُنْ 
 .[ٚٗ]ىود:  مِنَ الْخاَسِريِنَ 

 .[٘ٚ]ىود:  إِفَّ إبِػْرَاىِيمَ لَحلَِيمٌ أَوَّاهٌ مُنيِبٌ يم: وقال عن إبراى
قَاؿَ رَبِّ إِنّيِ ظَلَمْتُ وقال عن موسى بعد قتلو النفس خطأ: 

 .[ٙٔ]القصص:  نػَفْسِي فَاغْفِرْ لِ فػَغَفَرَ لَوُ إِنَّوُ ىُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ 
ل: ( من حديث أنس قا3/021وأخرج ابن حبان في صحيحو )

 .«إني لأتوب في اليوـ سبعين مرة»: قال رسول الله 
فَمَنْ تاَبَ مِنْ بػَعْدِ ظلُْمِوِ قال تعالى: توبة الله على التائبين  -ٕ

، ومعبُ يتوب [ٜٖ]الدائدة:  وَأَصْلَحَ فإَِفَّ اللهَ يػَتُوبُ عَليَْوِ إِفَّ اللهَ غَفُورٌ رحَِيمٌ 
 عليو أي: يقبل توبتو.
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 آالوصايا العشر   
 ( في حادثة الإفك أنو 0/115 صحيحو )أخرج البخاري في

 .«فإف العبد إذا اعترؼ بذنبو ثم تاب؛ تاب الله عليو»قال: 
( من حديث أبي ىريرة 701وأخرج ابن حبان في صحيحو )

من تاب قبل أف تطلع الشمس من »: قال: قال رسول الله 
 .«مغربِا؛ تاب الله عليو

ان بن عسال ( من حديث صفو 1/012وأخرج أبٞد في الدسند )
إف من قبل الدغرب لباباً مسيرة عرضو سبعوف أو أربعوف »مرفوعًا: 

عامًا فتحو الله عز وجل للتوبة يوـ خلق السموات والأرض لا 
 .«يغلقو حتى تطلع الشمس منو

(؛ بل من ربٞتو جل 3136وحس نو الألباني في صحيح البَغيب )
هار، ويبسط يده وعلب وفضلو أنو يبسط يده بالليل ليتوب مسيء الن

 بالنهار ليتوب مسيء الليل حبٌ تطلع الشمس من مغربها.
يقول ابن القيم في الددارج فرحة الرب بتوبة العبد:  -ٖ

منها السر الأعلم الذي لا تقتحمو العبارة، ولا ب٘سر »(: 1/021)
عليو الإشارة، ولا ينادي عليو منادي الإيدان على رؤوس الأشهاد، بل 

ص العباد فازدادت بو معرفة لربها، ولزبة لو، شهدتو قلوب خوا
وطمأنينة بو، وشوقاً إليو، ولذجًا بذكره، وشهودًا لبره، ولطفو، وكرمو، 
وإحسانو، ومطالعة لسر العبودية، وإشرافاً على حقيقة الإلذية، وىو ما 

قال: قال رسول  ثبت في الصحيحبْ من حديث أنس بن مالك 
ه حين يتوب إليو من أحدكم كاف على لله أفرح بتوبة عبد»: الله 
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د أيس من قراحلة بأرض فلاة، فانفلتت منو، فاضطجع في ظلها،  
 «راحلتو، فبينما ىو كذلك إذا ىو بِا قائمة عنده، فأخذه بخطامها

اللهم أنت عبدي، وأنا ربك، أخطأ من »ثم قال من شدة الفرح: 
 «.ىذا لفظ مسلم «شدة الفرح

من الله إلا إليو، ومع ذلك يفرح  وليس للعبد ملجأ ولا منجى
(: 1/010بتوبة عبده مع غناه عنو، يقول ابن القيم في الددارج )

الذي خلقو لنفسو، وأعد لو أنوا، كرامتو،  فإذا تعرض عبده ولزبوبو»
وفضلو على غبّه، وجعلو لزل معرفتو، وأنزل إليو كتابو، وأرسل إليو 

و سدى، فتعرض لغضبو، رسولو، واعتبُ بأمره ولم يهملو، ولم يبَك
وارتكب مساخطو، وما يكرىو، وأبق منو، ووالى عدوه، وظاىره عليو، 
وبٙيز إليو، وقطع طريق نعمو وإحسانو إليو البٍ ىي أحب شيء إليو، 
وفتح طريق العقوبة والغضب والانتقام، فقد استدعى من الجواد الكريم 

ض خلبف ما ىو موصوف بو من الجود والإحسان والبر، وتعر 
لإغضابو وإسخاطو وانتقامو، وأن يصبر غضبو وسخطو في موضع 
رضاه، وانتقامو وعقوبتو في موضع كرمو وبره وعطائو، فاستدعى 
بٗعصيتو من أفعالو ما سواه أحب إليو منو، وخلبف ما ىو من لوازم 
ذاتو من الجود والإحسان، فبينما ىو حبيبو الدقرب الدخصوص 

ادًا لكرامتو مائلًب عنو إلى عدوه مع شدة بالكرامة، إذ انقلب شاردًا ر 
حاجتو إليو، وعدم استغنائو عنو طرفة عبْ، فبينما ذلك الحبيب مع 
العدو في طاعتو، وخدمتو، ناسيًا لسيده، منهمكًا في موافقة عدوه، 
قد استدعى من سيده خلبف ما ىو أىلو، إذ عرضت لو فكرة، 
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لا بد لو منو، وأن  فتذكر بر سيده وعطفو وجوده وكرمو، وعلم أنو

مصبّه إليو، وعرضو عليو، وأنو إن لم يقدم عليو بنفسو قدم بو عليو 
على أسوأ حال الأحوال، ففر إلى سيده من بلد عدوه، وجد  في 
الذرب إليو حبٌ وصل إلى بابو، فوضع خده على عتبة بابو، وتوسد 

ه، ثرى أعتابو، متذللًب متضرعًا خاشعًا باكيًا آسفًا، يتملق سيد
ويسبَبٞو، ويستعطفو، ويعتذر إليو، قد ألقى بيده إليو، واستسلم لو، 
وأعطاه قياده، وألقى إليو زمامو، فعلم سيده ما في قلبو فعاد مكان 
الغضب عليو رضا عنو، ومكان الشدة عليو ربٞة بو، وأبدلو بالعقوبة 

من عفوًا، وبالدنع عطاءً، وبالدؤاخذة حلمًا، فاستدعى بالتوبة والرجو، 
سيده ما ىو أىلو، وما ىو موجب أسمائو وصفاتو العلياء فكيف 

 «.يكون فرح سيده، وقد عاد إليو حبيبو ووليو طوعًا واختياراً...
وذلك من فضل الرب جل وعلب  تبديل السيئات حسنات، -ٗ

على عباده، وربٞتو بهم، فطوبى لك أيها التائب قبول الرب لتوبتك، 
إلى حسنات بٚبر بها، يقول تعالى: وفرحو بها، وتبديل خطاياك 

 َـ وَالَّذِينَ لا يَدْعُوفَ مَعَ اِلله إِلَذاً آخَرَ وَلا يػَقْتػُلُوفَ النػَّفْسَ الَّتِِ حَرَّ
قِّ وَلا يػَزْنُوفَ وَمَنْ يػَفْعَلْ ذَلِكَ يػَلْقَ أَثاَمًا * يُضَاعَفْ لَوُ  اُلله إِلا بِالحَْ

َـ الْقِيَامَةِ وَيَِْ  لُدْ فِيوِ مُهَاناً * إِلا مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ الْعَذَابُ يػَوْ
ؿُ اُلله سَيِّئَاتِِِمْ حَسَنَاتٍ وكََافَ اُلله غَفُوراً  عَمَلًا صَالِحاً فَأُولَئِكَ يػُبَدِّ

 .[ٓٚ-ٛٙ]الفرقاف:  رَحِيمًا
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واختلف أىل العلم في معبُ تبديل السيئات إلى حسنات على  
 أقوال منها:

مكان عمل السيئات عمل الحسنات، قال علي أنهم بدلوا  -1
بن أبي طلحة عن ابن عباس في الآية أنو قال: ىم الدؤمنون كانوا من 
قبل إيدانهم على السيئات فرغب الله بهم عن السيئات فحولذم إلى 

 الحسنات، فأبدلذم مكان السيئات الحسنات.
إن تلك السيئات الداضية تنقلب بنفس التوبة النصوح  -0

، وما ذاك إلا لأنو كلما تذكر ما مضى ندم واسبَجع حسنات
واستغفر فينقلب الذنب طاعة بهذا الاعتبار، فيوم القيامة وإن وجده 
مكتوباً عليو فإنو لا يضربو، وينقلب حسنة في صحيفتو، واستدلوا 

( من حديث أبي 5/162على ىذا بٗا أخرجو الإمام أبٞد في الدسند )
ني لأعرؼ آخر أىل النار خروجًا إ»: : قال رسول الله ذر 

 ؿمن النار، وآخر أىل الجنة دخولًا إلى الجنة، يؤتى برجل فيقو 
 فيقاؿ لو: عملتقال:  وا عنو كبار ذنوبو، وسلوه عن صغارىا،نَُّ 

يوـ كذا كذا وكذا، وعملت يوـ كذا كذا وكذا، فيقوؿ: نعم لا 
ة يستطيع أف ينكر من ذلك شيئًا، فيقاؿ: فإف لك بكل سيئ

فضحك  حسنة، فيقوؿ: يا رب عملت أشياء لا أراىا ىا ىنا،
صححو الألباني في صحيح الجامع « حبٌ بدت نواجذه رسول الله 
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 .(1)(112وأخرجو مسلم في أواخر كتاب الإيدان )(. 0145الصغبّ )

فَأَمَّا يقول الله تعالى: الفلاح والفوز إنما يكوف بالتوبة،  -٘
 مِلَ صَالِحاً فػَعَسَى أَفْ يَكُوفَ مِنَ الْمُفْلِحِينَ مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَ 

، والذنوب سبب تسليط الأعادي على العبد يقول [ٚٙ]القصص: 
، [ٖٓ]الشورى:  وَمَا أَصَابكَُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فبَِمَا كَسَبَتْ أيَْدِيكُمْ تعالى: 

ا أَصَابػَتْكُمْ مُ  :وقال لخبّ الخلق وىم أصحاب نبيو  صِيبَةٌ قَدْ أَوَلَمَّ
هَا قػُلْتُمْ أَنََّّ ىَذَا قُلْ ىُوَ مِنْ عِنْدِ أَنػْفُسِكُمْ    أَصَبْتُمْ مِثػْلَيػْ

 .[٘ٙٔ]آؿ عمراف: 
فما سلط على العبد من يؤذيو إلا بذنب يعلمو أو لا يعلمو، وما 
لا يعلمو العبد من ذنوبو أضعاف ما يعلمو منها، وفي الدعاء الدشهور 

اللهم إني أعوذ بك أف »(: 1/72في الدسند )الذي أخرجو أبو يعلي 
صححو الألباني في  «أشرؾ بك وأنا أعلم، وأستغفرؾ لدا لا أعلم

 (.617صحيح الأدب الدفرد )
يعًا أَيػُّهَا الْمُؤْمِنُوفَ لَعَلَّكُمْ وقال تعالى:  وَتُوبُوا إِلَى اِلله جََِ

طب الله بها ، وىذه الآية في سورة مدنية خا[ٖٔ]النور:  تػُفْلِحُوفَ 
أىل الإيدان، وخيار خلقو أن يتوبوا إليو بعد إيدانهم وصبرىم وىجرتهم 
وجهادىم، ثم علق الفلبح بالتوبة تعليق الدسبب بسببو، وأتى بأداة 
)لعل( الدشعرة بالبَجي إيذاناً بأنكم إذا تبتم كنتم على رجاء الفلبح، 

 فلب يرجو الفلبح إلا التائبون. جعلنا الله منهم.

                                                 

(، 3/304(، تفسبّ ابن كثبّ )1/360انلر للبستزادة: طريق الذجرتبْ لابن القيم ) (1)
 (.1/117جامع العلوم والِحكم )
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وليس في الوجود »لفوز في الدنيا والآخرة معلق بالتوبة النصوح، فا 
شر إلا الذنوب وموجباتها، فإذا عوفي من الذنوب عوفي من موجباتها، 
وليس للعبد إذا بغي عليو، وأوذي وتسلط عليو خصومو شيء أنفع لو 

والله يتولى  صلبح عيوبو،إمن التوبة النصوح، فيتولى العبد التوبة و 
لو والدفع عنو، فما أسعده من عبد، وما أبركها من نازلة نصرتو وحف

نزلت بو، وما أحسن أثرىا عليو، ولكن التوفيق والرشد بيد الله لا مانع 
لدا أعطى ولا معطي لدا منع، فما كل أحد يوفق لذذا لا معرفة بو، ولا 

 .(1)«إرادة لو، ولا قوة عليو، ولا حول ولا قوة إلا بالله
وَأَفِ اسْتػَغْفِرُوا ربََّكُمْ ثمَّ يقول الله تعالى:  الدتاع الحسن -ٙ

مُسَمِّى وَيػُؤْتِ كُلَّ ذِي  تُوبُوا إِلَيْوِ يُّتَِّعْكُمْ مَتَاعًا حَسَنًا إِلَى أَجَلٍ 
]ىود:  فَضْلٍ فَضْلَوُ وَإِفْ تػَوَلَّوْا فَإِنّيِ أَخَاؼُ عَلَيْكُمْ عَذَابَ يػَوٍْـ كَبِيرٍ 

ٖ]. 
واللاىر »(: 0/162يطي في أضواء البيان )يقول الشيخ الشنق

ورغد العيش، والعافية في الدنيا،  أن الدراد بالدتا، الحسن سعة الرزق،
وأن الدراد بالأجل الدسمى الدوت، ويدل لذلك قولو تعالى في ىذه 
السورة الكريدة )يعبِ: سورة ىود( عن نبيو ىود عليو وعلى نبينا 

سْتػَغْفِرُوا ربََّكُمْ ثمَّ تُوبُوا إِلَيْوِ يػُرْسِلِ وَياَ قػَوِْـ االصلبة والسلبم: 
ةً إِلَى قػُوَّتِكُمْ وَلا تػَتػَوَلَّوْا لُرْرِمِينَ  مَاءَ عَلَيْكُمْ مِدْراَراً وَيَزِدكُْمْ قػُوَّ  السَّ

 .[ٕ٘]ىود: 
فػَقُلْتُ اسْتػَغْفِرُوا ربََّكُمْ إِنَّوُ كَافَ غَفَّاراً * وقولو تعالى عن نوح: 

                                                 

 (.0/176انلر: بدائع الفوائد لابن القيم ) (1)
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مَاءَ عَلَيْكُمْ مِدْراَراً يػُرْسِلِ  مَنْ عَمِلَ ، وقولو: [ٔٔ، ٓٔ]نوح:  السَّ

]النحل:  صَالِحاً مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُػْثَى وَىُوَ مُؤْمِنٌ فػَلَنُحْيِيػَنَّوُ حَيَاةً طَيِّبَةً 
وَلَوْ أَفَّ أَىْلَ الْقُرَى آمَنُوا وَاتػَّقَوْا لَفَتَحْنَا عَلَيْهِمْ ، وقولو: [ٜٚ
مَاءِ وَالَأرْضِ بػَركََ   .[ٜٙ]الأعراؼ:  اتٍ مِنَ السَّ

وَمَنْ فطوبى لك أيها التائب الدتا، الحسن الذي وعدك بو ربك 
 .[ٕٕٔ]النساء:  أَصْدَؽُ مِنَ اِلله قِيلاً 

إِفَّ اَلله يُُِبُّ التػَّوَّابِيَن وَيُُِبُّ  لزبة الله للتوابين: -ٚ
ريِنَ   .[ٕٕٕ]البقرة:  الْمُتَطَهِّ

مل الآية يربٞك الله ففيو أن الطهر طهران: طهر بالداء من وتأ
الأحداث والنجاسات، وطهر بالتوبة من الشرك والدعاصي، وىذا 
الطهور أصل لطهور الداء، وطهور الداء لا ينفع بدونو بل ىو مكمل 

 لو، معد مهيأ بٕصولو، فكان أولى بالتقديم.
فإن  ي،الخروج من الدرع الضيقة التِ يلبسها العاص -ٛ

الدذنب بٙيط بو ذنوبو من بٝيع الجهات حبٌ تهلكو، ولا ينفك الدؤمن 
منها إلا بالتوبة النصوح، وإبدال السيئة حسنة، أخرج الإمام أبٞد في 

( من حديث عقبة بن عامر قال: قال رسول الله 1/115الدستدرك )
 :«  مثل الذي يعمل السيئات ثم يعمل الحسنات، كمثل رجل

ع ضيقة قد خنقتو، ثم عمل حسنة، فانفكت حلقة، كانت عليو در 
ى فانفكت حلقة أخرى حتى يِرج إلى ثم عمل حسنة أخر 

 .«الأرض
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وبعد استعراض سريع أتيت فيو ببعض بٜرات التوبة ىلم إلى  
 برنامج فعلي في التوبة إلى الله.

 برنامج فعلي في التوبة إلى الله
لى نتائج طيبة استعن بالله على تطبيق ىذا البرنامج لتحصل ع

 مباركة:
 معرفة الرب سبحانو: -ٔ

 اعلم وفقك الله أن معرفة الرب سبحانو نوعان:
معرفة إقرار وىي البٍ اشبَك فيها الناس: البر والفاجر  الأوؿ:

 والدطيع والعاصي.
معرفة توجب الحياء منو، والمحبة لو، وتعلق القلب بو،  والثاني:

ة إليو، والأنس بو، والفرار من والشوق إلى لقائو، وخشيتو، والإناب
 الخلق إليو. ولذذه الدعرفة بابان واسعان:

التفكر والتأمل في آيات القرآن كلها، والفهم  الباب الأوؿ:
 .الخاص عن الله ورسولو 

التفكر في آياتو الدشهودة، وتأمل حكمتو فيها  والباب الثاني:
ذلك الفقو في وقدرتو ولطفو وإحسانو وعدلو وقيامو بالقسط، وبٝا، 

 .(1)معاني أسمائو الحسبُ وجلبلذا وكمالذا
وتأمل ربٞك الله وصف ابن القيم لحال العبد مع ربو في مدارج 

دعاه )أي: الله سبحانو( إلى بابو فما وقف »(: 1/111السالكبْ )
                                                 

 (.162انلر الفوائد ) (1)
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عليو ولا طرقو، ثم فتحو لو فما عرج عليو ولا ولجو، أرسل إليو رسولو 

عصى الرسول، وقال: لا أبيع حاضرًا بغائب، يدعوه إلى دار كرامتو ف
 ونقدًا بنسيئة، ولا أترك ما أراه لشيء سمعت بو ويقول:

 خذذذذذذذذذذذذ مذذذذذذذذذذذا رأيذذذذذذذذذذذت ود، شذذذذذذذذذذذيئًا سمعذذذذذذذذذذذت بذذذذذذذذذذذو
 

  
 في طلعذذذذذذذذذة الشذذذذذذذذذمس مذذذذذذذذذا يغنيذذذذذذذذذك عذذذذذذذذذن زحذذذذذذذذذل  

فإن وافق حلو طاعة الرسول أطاعو لنيل حلو لا لرضا مرسلو،  
غلق الباب في وجهو. لم يزل يتمقت إليو بٗعاصيو حبٌ أعرض عنو، وأ

ومع ىذا فلم يؤيسو من ربٞتو، بل قال: مبٌ جئتبِ قبلتك، إن أتينبٍ 
ليلًب قبلتك، وإن أتيتبِ نهاراً قبلتك، وإن تقربت مبِ شبراً تقربت منك 
ذراعًا، وإن تقربت مبِ ذراعًا تقربت منك باعًا، وإن مشيت إلي 

تبِ لا تشرك بي ىرولت إليك، ولو لقيتبِ بقراب الأرض خطايا ثم لقي
شيئًا أتيتك بقرابها مغفرة، ولو بلغت ذنوبك عنان السماء، ثم 

 استغفرتبِ غفرت لك، ومن أعلم مبِ جودًا وكرمًا.
عبادي يبارزونبِ بالعلائم، وأنا أكلؤىم على فرشهم، إني والجن 
والإنس في نبأ عليم، أخلق ويعبد غبّي، وأرزق ويشكر سواي، 

شرىم إلي صاعد، أبٙبب إليهم بنعمي، وأنا خبّي إلى العباد نازل، و 
الغبِ عنهم، ويتبغضون إلي بالدعاصي، وىم أفقر شيء إلي، من أقبل 
إلي تلقيتو من بعيد، ومن أعرض عبِ ناديتو من قريب، ومن ترك 

 «.لأجلي أعطيتو فوق الدزيد...
* فاستشعر أيها التائب بره سبحانو في سبَه عليك حال 

مال رؤيتو لك، ولو شاء لفضحك ببْ الخلق ارتكابك الدعصية مع ك
 فحذروك، وىذا من كمال بره سبحانو ومن أسمائو البر.
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* وشاىد حلم الله تعالى عليك في إمهالك في ارتكاب الخطايا،  
 ولو شاء لعاجلك بالعقوبة، ولكنو الحليم الذي لا يعجل.

 * وتأمل كرمو سبحانو فإنو يقبل توبة التائب، ويفرح بها مع غناه
 عنها.

 استعظم ولا تستحقر: -ٕ
اعلم أن الذنوب استجابة لداعي الشيطان الذي بٙدى سيدك 

قَاؿَ فَبِمَا أَغْوَيػْتَنِِ لَأقػْعُدَفَّ لَذمُْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِيمَ ومولاك فقال: 
نْ * ثمَّ لآتيِػَنػَّهُمْ مِنْ بػَيْنِ أَيْدِيهِمْ وَمِنْ خَلْفِهِمْ وَعَنْ أَيّْاَنِِِمْ وَعَ 

 .[ٚٔ، ٙٔ]الأعراؼ:  شََاَئلِِهِمْ وَلا تََِدُ أَكْثػَرَىُمْ شَاكِريِنَ 
هَا مَذْءُومًا مَدْحُوراً لَمَنْ فقال الرب جل وعلب:  قَاؿَ اخْرُجْ مِنػْ

هُمْ لَأمْلَأفَّ جَهَنَّمَ مِنْكُمْ أَجََْعِينَ   .[ٛٔ]الأعراؼ:  تَبِعَكَ مِنػْ
ستجبت لعدوه، وأنت أيها العبد إن عصيت ربك؛ فقد ا

وانضممت بٙت لوائو، وأكثرت سواده، وىذا كلو عليم مهما حقر 
 في نلر العاصي.

واحتقار الذنب بل والفرح بو دليل على شدة الرغبة فيو، والجهل 
بقدر من عصاه، والجهل بسوء عاقبة الدعصية، وعلم خطرىا، ففرحو 

قعتها، بها غطى عليو ذلك كلو، والفرح بها أشد ضرراً عليو من موا
والدؤمن لا تتم لو لذة بٗعصية أبدًا، ولا يكمل بها فرحو، بل لا يباشرىا 
إلا والحزن لسالط لقلبو، ولكن سكر الشهوة يحجبو عن الشعور بو 
ومبٌ خلب قلبو من ىذا الحزن، واشتدت غبطتو وسروره فليتهم إيدانو، 
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 وليبك على موت قلبو، فإنو لو كان حيًا لأحزنو ارتكابو الذنب،

وغاظو، وصعب عليو، فحيث لم يحس بو فما لجرح بٗيت إيلبم. ولذا 
يعًا ياَ مَعْشَرَ الجِْنِّ قَدِ يقول الرب في كتابو:  َـ يَُْشُرُىُمْ جََِ وَيػَوْ

اسْتَكْثػَرْتُُْ مِنَ الِإنْسِ وَقَاؿَ أَوْلِيَاؤُىُمْ مِنَ الِإنْسِ ربَػَّنَا اسْتَمْتَعَ بػَعْضُنَا 
لْتَ لَنَا قَاؿَ النَّارُ مَثػْوَاكُمْ خَالِدِينَ بِبػَعْضٍ وَبػَلَغْنَ  ا أَجَلَنَا الَّذِي أَجَّ

 .[ٕٛٔ]الأنعاـ:  فِيهَا إِلا مَا شَاءَ اُلله إِفَّ ربََّكَ حَكِيمٌ عَلِيمٌ 
ذلك أن الإنس تطيع  اسْتَمْتَعَ بػَعْضُنَا بِبػَعْضٍ وتأمل في قولو 

ساء والإنس كالأتبا، شياطبْ الجن وتنقاد إليها، فصار الجن كالرؤ 
والخادمبْ، ولا شك أن ىذا الرئيس قد انتفع بهذا الخادم فهذا 
استمتا، الجن بالإنس، وأما استمتا، الإنس بالجن فهو أن الجن كانوا 
يدلونهم على أنوا، الشهوات واللذات المحرمة، ويسهلون تلك الأمور 

 .(1)عليهم، وىذا استمتا، الإنس، نسأل الله السلبمة 
لشيطان يريد أن يلفر بالإنسان في عقبة من سبع عقبات وا

بعضها أصعب من بعض، لا ينزل منو من العقبة الشاقة إلى ما دونها 
 إلا إذا عجز عن اللفر بو فيها:

الكفر بالله وبدينو، وإن ظفر بالإنسان في ىذه  العقبة الأولى:
 العقبة؛ بردت نار عداوتو واسبَاح.

إما باعتقاد خلبف الحق الذي أرسل الله بو البدعة  العقبة الثانية:

                                                 

أقوال آخر انلرىا في: التفسبّ الكببّ  تَمْتَعَ بػَعْضُنَا بِبػَعْضٍ اسْ في قولو:  (1)
 (.3/356(، الدر الدنثور )13/156)



 10 
 

 لى اللهإبرنامج فعلي في التوبة 

رسولو، وإما بالتعبد بٗا لم يأذن بو الله من الأوضا، والأمور المحدثة في  
الدين، والبدعتان في الغالب متلبزمتان قل أن تنفك إحداهما عن 
الأخرى، كما قال بعضهم: تزوجت بدعة الأقوال ببدعة الأعمال 

ىم إلا وأولاد الزنا يعيثون في بلبد فاشتغل الزوجان بالعرس، فلم يفجأ
الإسلبم تضج منهم العباد والبلبد. وقال شيخ الإسلبم: تزوجت 

 الحقيقة الكافرة بالبدعة الفاجرة فتولد بينهما خسران الدنيا والآخرة.
فإن قطع ىذه العقبة وخلص منها بنور السنة، واعتصم منها 

 بٕقيقة الدتابعة، انتقل إلى العقبة الثالثة.
الكبائر، فإن ظفر بو فيها زينها لو، وحسنها في  لعقبة الثالثة:ا

عينو، وسوف بو. فبَى العبد يشرب الخمر لا يبالي، ثم ىو يزني، ثم 
ىو يقتل النفس البٍ حر م الله وىكذا دواليك، فإن قطع ىذه العقبة 

 بعصمة من الله، أو بتوبة نصوح تنجيو منها؛ طلبو على العقبة الرابعة.
الصغائر، فكال لو منها بالقفزان، وقال: ما عليك  ة الرابعة:العقب

إذا اجتنبت الكبائر ما غشيت من اللمم، أو ما علمت بأنها تكفر 
باجتناب الكبائر، وبالحسنات، ولا يزال يهون عليو أمرىا حبٌ يصر 
عليها فيكون مرتكب الكببّة الخائف الوجل النادم أحسن حالًا منو، 

ب أقبح منو، ولا كببّة مع استغفار، ولا صغبّة مع فالإصرار على الذن
( من حديث سهل 5/331الإصرار، أخرج الإمام أبٞد في الدسند )

إياكم ولزقرات الذنوب، كقوـ »: بن سعد قال: قال رسول الله 
نزلوا في بطن واد فجاء ذا بعود وجاء ذا بعود حتى أنضجوا 
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 .«بها تِلكوالذنوب متى يؤخذ بِا صاح خبزتِم، وإف لزقرات آالوصايا العشر   
(. وفي 0747وصححو الألباني في صحيح الجامع الصغبّ )

قال: "إن الدؤمن يرى  ( عن ابن مسعود 5111صحيح البخاري )
ذنوبو كأنو قاعد بٙت جيل يخاف أن يقع عليو، وإن الفاجر يرى 

 ذنوبو كذباب مر على أنفو فقال بو ىكذا".
التوبة والاستغفار فإن لصا من ىذه العقبة بالتحرز والتحفظ ودوام 

 وأتبع السيئة الحسنة طلبو على.
الدباحات البٍ لا حرج على فاعلها، فشغلو بها  العقبة الخامسة:

عن الاستكثار من الطاعات، وعن الاجتهاد في التزود لدعاده، ثم طمع 
فيو أن يستدرجو منها إلى ترك السنن، ثم من ترك السنن إلى ترك 

عقبة ببصبّة تامة، ونور ىاد، ومعرفة الواجبات، فإن لصا من ىذه ال
بقدر الطاعات والاستكثار منها، فبخل بأوقاتو، وضن بأنفاسو أن 

وىي عقبة  العقبة السادسة:تذىب في غبّ ربح، طلبو العدو على 
الأعمال الدرجوحة الدفضولة من الطاعات، فأمره بها، وحسنها في 

ليشغلو بها عم ا ىو  عينو، وزينها لو، وأراه ما فيها من الفضل والربح
أفضل منها، وأعلم كسبًا ورجاءً؛ لأنو لدا عجز عن بٚسبّه أصل 
الثواب طمع في بٚسبّه كمالو وفضلو ودرجاتو العالية، فشغلو 
بالدفضول عن الفاضل، ولكن أين أصحاب ىذه العقبة؟ فهم الأفراد 
 في العالم، والأكثرون قد ظفر بهم في العقبات الأول، فإن لصا منها

بفقو في الأعمال ومراتبها عند الله، ومنازلذا في الفضل، ومعرفة 
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مقاديرىا، والتمييز ببْ مفضولذا وفاضلها، لم يبق ىناك عقبة يطلبو  
العدو عليها سوى واحدة لابد منها، ولو لصا منها أحد لنجا منها 

 رسل الله وأنبياؤه.
اللسان تسليط جنده عليو بأنوا، الأذى باليد و  العقبة السابعة:

والقلب على حسب مرتبتو في الخبّ، فكلما علت مرتبة أجلب عليو 
 .(1)العدو بٖيلو ورجلو، وظاىر عليو بٔنده، وسلط عليو حزبو 

 أحكم الإغلاؽ: -ٖ
اعلم حفظ الله أن للشيطان مداخل على الإنسان، بٝاعها أربعة 
 أبواب، فأغلقها وأحكم الإغلبق؛ بل وتعاىده أيضًا، فإنو مبٌ فتح

 الباب؛ ولج الشيطان معو؛ ليفسد عليك دارك، وإليك ىذه الأبواب:
فأما اللحلات فهي رائد الشهوة ورسولذا، وحفلها النظرة:  -ٔ

 أصل حفظ الفرج، فمن أطلق بصره أورد نفسو موارد الدهلكات.
يا علي لا »( من حديث علي مرفوعًا: 5/121وعند البَمذي )

]وحسنو  « وليست لك الآخرةإف لك الأولىتتبع النظرة النظرة ف
 .الألباني[

( من حديث عبادة بن الصامت 061وفي صحيح ابن حبان )
اضمنوا لِ ستًا أضمن لكم الجنة: اصدقوا »قال:  أن رسول الله 

إذا حدثتم، وأوفوا إذا وعدتُ، وأدوا إذا ائتمنتم، واحفظوا 

                                                 

 (.007-1/710ذكر العقبات السبع ابن القيم في الددارج ) (1)
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 .«فروجكم، وغضوا أبصاركم، وكفوا أيديكم آالوصايا العشر   
لحوادث البٍ تصيب الإنسان، فالنلرة تولد والنلرة أصل عامة ا

خطرة، ثم تولد الخطرة فكرة، ثم تولد الفكرة شهوة، ثم تولد الشهوة 
إرادة، ثم تقوى فتصبّ عزيدة جازمة، فيقع الفعل ولابد، ما لم يدنع منو 

الصبر على غضب البصر أيسر من الصبر »وفي ىذا قيل:  –مانع 
 «.على ألم ما بعده
 قال الشاعر:

 الحذذذذذذذذذذذذذذذوادث مبذذذذذذذذذذذذذذذدؤىا مذذذذذذذذذذذذذذذن النلذذذذذذذذذذذذذذذر كذذذذذذذذذذذذذذذل
 

  
 ومعلذذذذذذذذذذذذذذذم النذذذذذذذذذذذذذذذار مذذذذذذذذذذذذذذذن مستصذذذذذذذذذذذذذذذغر الشذذذذذذذذذذذذذذذرر  

 كذذذذذذذذذذم نلذذذذذذذذذذرة بلغذذذذذذذذذذت مذذذذذذذذذذن قلذذذذذذذذذذب صذذذذذذذذذذاحبها 
 

  
 كمبلذذذذذذذذذذذذذذذس السذذذذذذذذذذذذذذذذهم بذذذذذذذذذذذذذذذبْ القذذذذذذذذذذذذذذذذوس والذذذذذذذذذذذذذذذذوتر  

 والعبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا دام ذا طذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرف يقلبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو 
 

  
 في أعذذذذذذذذذذذذذذبْ العذذذذذذذذذذذذذذبْ موقذذذذذذذذذذذذذذوف علذذذذذذذذذذذذذذى الخطذذذذذذذذذذذذذذر  

 يسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر مقلتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا ضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر مهجتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو 
 

  
 لا مرحبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا بسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرور عذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاد بالضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرر  

عما حرم الله عليك، وىنا أشبّ إلى ضرر القنوات  فاحفظ بصرك 
الفضائية، وما تبث من سموم، وما تسحب من لذة طاعة، وحلبوة 
إيدان، فاحذر أن يراك الله في ما لا يحب. عصمبِ الله وإياك من 

 الفبً.
وأم ا الخطرات فشأنها أصعب، فإنها مبدأ الخبّ  الخطرة: -ٕ



 14 
 

 لى اللهإبرنامج فعلي في التوبة 

مم والعزائم، فمن راعى خطراتو ملك والشر، ومنها تتولد الإرادات والذ 
زمام نفسو، وقهر ىواه، ومن غلبتو خطراتو فهواه ونفسو لو أغلب، 

 ومن استهان بالخطرات قادتو قهراً إلى الذلكات.
واعلم أن ورود الخاطر لا يضر، وإنما يضر استدعاؤه ولزادثتو، 
فالخاطر كالدار على الطريق، إن تركتو مر وانصرف عنك، وإن 

عيتو سحرك بٕديثو وغوره، يقول ابن القيم في طريق الذجرتبْ استد
 وىي شيئان:قاعدة في ذكر طريق يوصل إلى الاستقامة... »(: 061)

حراسة الخواطر وحفلها والحذر من إهمالذا والاسبَسال  أحدهما:
معها، فإن أصل الفساد كلو من قبلها يجيء؛ لأنها ىي بذر الشيطان، 

فإذا بٛكن بذرىا تعاىدىا الشيطان بسقيو والنفس في أرض القلب، 
مرة بعد أخرى حبٌ تصبّ إرادات، ثم يسقيها بسقيو حبٌ تكون 
عزائم، ثم لا يزال بها حبٌ تثمر الأعمال، ولا ريب أن دفع الخواطر 
أيسر من دفع الإرادات والعزائم، فيجد العبد نفسو عاجزاً أو كالعاجز 

ىو الدفرط إذ لم يدفعها وىي عن دفعها بعد أن صارت إرادة جازمة، و 
خاطر ضعيف، لدن تهاون بشرارة من نار وقعت في حطب يابس فلما 

 بٛكنت منو عجز عن إطفائها.
 فإن قلت فما الطريق إلى حفظ الخواطر؟ قلت: أسباب عدة:

: العلم الجازم باطلب، الرب سبحانو، ونلره إلى قلبك، أحدىا
 وعلمو بتفصيل خواطرك.

 : حياؤك منوالثاني
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: إجلبلك لو أن يرى مثل تلك الخواطر في بيتو الذي خلق الثالث آالوصايا العشر   
 لدعرفتو.

 : خوفك منو أن تسقط من عينو بتلك الخواطر.الرابع
 : إيثارك لو أن تساكن قلبك غبّ لزبتو.الخامس
: خشيتك أن تتولد تلك الخواطر، ويستسعر شرارىا، السادس

بو بٝلة وأنت لا فتأكل ما في القلب من الإيدان ولزبة الله فتذىب 
 تشعر.

: أن تعلم أن تلك الخواطر بٗنزلة الحب الذي يلقى للطائر السابع
ليصاد بو، فاعلم أن كل خاطر منها فهو حبة في فخ منصوب 

 لصيدك وأنت لا تشعر.
: أن تعلم أن تلك الخواطر الرديئة لا ب٘تمع ىي وخواطر الثامن

دىا من كل وجو، وما الإيدان ودواعي المحبة والإنابة أصلًب بل ىي ض
اجتمعتا في قلب إلا وغلب أحدهما صاحبو، وأخرجو واستوطن 
مكانو، فما اللن بقلب غلبت خواطر النفس والشيطان فيو خواطر 
الإيدان والدعرفة والمحبة فأخرجتها واستوطنت مكانها لكن لو كان 

 «.للقلب حياة لشعر بألم ذلك وأحس بٗصابو
أمنا مع الشيطان، وكيف دخل وتذكر ربٞك الله قصة أبينا و 

الخواطر، وزين أكل الشجرة، بل وعلم أن الإنسان يحب الغناء 
وَقَاؿَ مَا نػَهَاكُمَا ربَُّكُمَا عَنْ ىَذِهِ الشَّجَرَةِ إِلا والبقاء، فقال لذما: 
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، وقال في [ٕٓ]الأعراؼ:  أَفْ تَكُوناَ مَلَكَيْنِ أَوْ تَكُوناَ مِنَ الْخاَلِدِينَ  
ُـ ىَلْ أَدُلُّكَ عَلَى  سورة طو: يْطَافُ قَاؿَ ياَ آدَ فػَوَسْوَسَ إِلَيْوِ الشَّ

هَا فػَبَدَتْ لَذمَُا سَوْءَاتػُهُمَا  لَى * فَأَكَلا مِنػْ شَجَرَةِ الْخلُْدِ وَمُلْكٍ لا يػَبػْ
ُـ ربََّوُ فػَغَوَى  وَطَفِقَا يَِْصِفَافِ عَلَيْهِمَا مِنْ وَرَؽِ الْجنََّةِ وَعَصَى آدَ

 .[ٕٔٔ، ٕٓٔ]طو: 
فانلر كيف أسمى قبح عملو دلالة، وأسمى الشجرة البٍ نهى الله 

وَلا تػَقْرَباَ ىَذِهِ الشَّجَرَةَ الأبوين عنها، وببْ عاقبة أكلها فقال: 
، شجرة الخلد، وىذا باب كيده [ٜٔ]الأعراؼ:  فػَتَكُوناَ مِنَ الظَّالِمِينَ 

نو لررى الدم حبٌ الأعلم الذي يدخل منو على ابن آدم فإنو يجري م
يصادف نفسو ويخالطو ويسألذا عما بٙبو وتؤثره، فإذا عرفو استعان بها 
على العبد، ودخل عليو من ىذا الباب، وكذلك عل م إخوانو وأولياءه 

 من الإنس.
فاحذره واستعن بالله على دفع وساوسو، ولا تسلم خاطرتك لو، 

ذَا مَسَّهُمْ طَائِفٌ مِنَ إِفَّ الَّذِينَ اتػَّقَوْا إِ فتعصي ربك، فتندم 
يْطَافِ تَذَكَّرُوا فَإِذَا ىُمْ مُبْصِرُوفَ  ، ولا يغرنك [ٕٔٓ]الأعراؼ:  الشَّ

تغبّ الدسميات ما دام أن حقيقتها لزرمة، وقد نبأك الله كيده مع أبيك 
وأمك، والدؤمن لا يلدغ من جحر مرتبْ، فقد أسمى الربا فوائد مادية، 

ا وحرية، والعلبقات المحرمة صداقة. فلب حول ولا والتبرج والسفور تقدمً 
 قوة إلا بالله.

وأما اللفلات فحفلها بأن لا يخرج لفلة ضائعة، اللفظة:  -ٖ
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 آالوصايا العشر   
وأن لا يتكلم إلا فيما يرجو فيو الربح والزيادة في دينو، فإذا أراد أن 
يتكلم بالكلمة نلر: ىل فيها ربح وفائدة أو لا؟ فإن لم يكن فيها 

 ها.ربح أمسك عن
قال يحبٓ بن معاذ: القلوب تغلي بٗا فيها، وألسنتها مغارفها، 
فانلر إلى الرجل حبْ يتكلم، فإن لسانو يغبَف لك لشا في قلبو، حلوًا 
وحامضًا، عذباً وأجاجًا، ويببْ لك طعم قلبو اغبَاف لسانو، كما 
تطعم بلسانك طعم ما في القدور؛ فتدرك العلم بٕقيقتو، كذلك تطعم 

( من حديث أنس 3/114ب الرجل من لسانو. وفي الدسند )ما في قل
لا يستقيم إيّاف عبد حتى يستقيم قلبو، ولا يستقيم قلبو »مرفوعًا: 

عن أكثر ما يدخل النار؟  وسئل النبي  «حتى يستقيم لسانو
 (.0221قال البَمذي: حديث صحيح ) «الفم والفرج»فقال: 

والاحبَاز من أكل ومن العجب: أن الإنسان يهون عليو التحفظ 
الحرام والللم والزنا والسرقة والنلر المحرم وغبّ ذلك، ويصعب عليو 
التحفظ من حركة اللسان، وكم ترى من رجل متور، عن الفواحش 
والللم، ولسانو يفري في أعراض الأحياء والأموات، وإذا أردت أن 

( من حديث 0701تعرف ذلك فانلر فيما رواه مسلم في صحيحو )
والله لا يغفر الله »حدث أن رجلًب قال:  ن رسول الله جندب أ

لفلاف، وإف الله تعالى قاؿ: من ذا الذي يتألى علي أف لا أغفر 
فهذا العابد الذي  «لفلاف، فإني قد غفرت لفلاف، وأحبطت عملك

قد عبد الله ما شاء أن يعبده أحبطت ىذه الكلمة الواحدة عملو  
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 كلو. 
قال:  ث أبي ىريرة عن النبي ( من حدي7113وفي البخاري )

 وإف العبد ليتكلم بالكلمة من رضواف الله لا يلقي لذا بالًا يرفع»
الله بِا درجات، وإف العبد ليتكلم بالكلمة من سخط الله لا يلقي 

 .«ا في جهنملذا بالًا يهوي بِ
من كاف يؤمن بالله »وفي الصحيحبْ من حديث أبي ىريرة يرفعو: 

 .«صمتل خيراً أو ليواليوـ الآخر؛ فليق
 عن النبي  ( عن أم حبيبة زوج النبي 0110وفي البَمذي )

كل كلاـ ابن آدـ عليو لا لو إلا أمر بمعروؼ، أو نِي عن »قال: 
 .«منكر، أو ذكر لله

 قال أبو عيسى: ىذا حديث حسن غريب.
ىاتي السفرة نعبث بها ثم »وقال بعض الصحابة لجاريتو يومًا: 

 ما أتكلم بكلمة إلا وأنا أخطمها وأزمها إلا ىذه قال: أستغفر الله
 .«الكلمة خرجت مبِ بغبّ خطام ولا زمام

 وأيسر حركات الجوارح حركات اللسان وىي أضرىا على العبد.
وفي اللسان آفتان عليمتان، إن خلص من إحداهما لم يخلص من 
الأخرى: آفة الكلبم، وآفة السكوت، وقد يكون كل منهما أعلم إبٜاً 
من الأخرى في وقتها، فالساكت عن الحق شيطان أخرس، عاصٍ لله، 
مراء مداىن إذا لم يخف على نفسو. والدتكلم بالباطل شيطان ناطق 
عاص لله، وأكثر الخلق منحرف في كلبمو وسكوتو فهم ببْ ىذين 
النوعبْ، وأىل الوسط أىل الصراط الدستقيم كفوا ألسنتهم عن 
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 عليهم نفعو في الآخرة. الباطل، وأطلقوىا فيما يعود

وحفلها أن لا ينقل قدمو إلا فيما يرجو ثوابو الخطوات:  -ٗ
عند الله تعالى، فإن لم يكن في خطاه مزيد ثواب؛ فالقعود عنها خبّ 
لو، ويدكنو أن يستخرج من كل مباح يخطو إليو قربة يتقرب بها، 
 وينويها لله، فتقع خطاه قربة، وتنقلب عادتو عبادة، ومباحاتو

طاعات، فإن مشت الدرأة في بيتها لإصلبح أمر زوجها، والقيام 
بشؤون أولادىا، واحتسبت ذىابها وإيابها، كتب لذا الأجر إن شاء 
الله، وإن سارت لصلة قريباتها، واحتسبت الأجر في صلة الرحم كتب 
لذا إن شاء الله، وعليو فقس، ولدا كانت العثرة عثرتبْ عثرة الرجل 

وَعِبَادُ جاءت إحداهما قرينة الأخرى في قولو تعالى: وعثرة اللسان، 
الرَّحْمَنِ الَّذِينَ يَّْشُوفَ عَلَى الَأرْضِ ىَوْناً وَإِذَا خَاطَبػَهُمُ الْجاَىِلُوفَ 

، فوصفهم بالاستقامة في لفلاتهم [ٖٙ]الفرقاف:  قَالُوا سَلامًا
يػَعْلَمُ وخطواتهم، كما بٝع ببْ اللحلات والخطرات في قولو تعالى: 

 .(1)[ٜٔ]غافر:  خَائنَِةَ الَأعْيُنِ وَمَا تُُْفِي الصُّدُورُ 
 جالس الأخيار: -ٗ

لشا لا شك فيو أن الناس كأسراب القطا لربولون على تشبو 
بعضهم ببعض، ولذا كان الدبتدئ بالخبّ والشر لو مثل من تبعو من 

حكم  الأجر والوزر، وذلك لاشبَاكهم في الحقيقة، وأن حكم الشيء
نلبّه، وشبيو الشيء منجذب إليو. والتائب من الذنب قد خالف 

 أصحاب السوء فلب بد لو من تركهم، وتيمم الطيب بدلًا منهم.
لسالطتو، وشدة والصديق لو تأثبّ كببّ على صديقو؛ لكثرة 

                                                 

 (.113-127ذكر الأبواب الأربعة بٗزيد تفصيل ابن القيم في الجواب الكافي ) (1)
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ملبزمتو، وصحبتو بٛتد مع العبد في دنياه وآخرتو، فكما أنو ليس كل  
بيت يصلح للسكبُ، ولا كل راحلة تصلح للركوب، فكذلك أبناء 

( 7133آدم لا يصلح كلهم للصحبة، أخرج البخاري في صحيحو )
إنما الناس كالإبل »: من حديث ابن عمر قال: قال رسول الله 

 .«اد تَد فيها راحلةالدائة، لا تك
فالدعبُ لا ب٘د في »... (: 11/335يقومل الحافظ في الفتح )

مائة إبل راحلة تصلح للركوب؛ لأن الذي يصلح للركوب ينبغي أن 
من الناس من يصلح يكون وطيئًا سهل الانقياد، وكذا لا ب٘د في مائة 

 «.للصحبة بأن يعاون رفيقو، ويلبْ جانبو...
لب في كتابو أن الابتعاد عن سبيل الرسول، لقد أخبر الرب جل وع

والضلبلة إنما يكون بسبب صحبة السوء، فيعض اللالم على يديو يوم 
َـ القيامة حسرة وأسفًا، لكن ولات حبْ مندم يقول الرب:  وَيػَوْ

يػَعَضُّ الظَّالمُ عَلَى يَدَيْوِ يػَقُوؿُ ياَ لَيْتَنِِ اتََُّذْتُ مَعَ الرَّسُوؿِ سَبِيلًا * 
ذْ فُلاناً خَلِيلًا * لَقَدْ أَضَلَّنِِ عَنِ الذّكِْرِ بػَعْدَ إِذْ يَ  ا وَيػْلَتَا لَيْتَنِِ لمَْ أَتَُِّ

يْطَافُ لِلِإنْسَافِ خَذُولاً   .[ٜٕ-ٕٚ]الفرقاف:  جَاءَني وكََافَ الشَّ
بل إن الرابطة ببْ أىل الشر بٛتد حبٌ بعد دخول النار؛ لكن 

وَقَاؿَ الَّذِينَ كَفَرُوا ربَػَّنَا الله تعالى:  تنقلب إلى عداوة وبغضاء يقول
أَرنِاَ اللَّذَيْنِ أَضَلاناَ مِنَ الجِْنِّ وَالِإنْسِ نََْعَلْهُمَا تََْتَ أَقْدَامِنَا لِيَكُوناَ 

 .[ٜٕ]فصلت:  مِنَ الَأسْفَلِينَ 
مبِ الله سل نََْعَلْهُمَا تََْتَ أَقْدَامِنَا لِيَكُوناَ مِنَ الَأسْفَلِينَ وتأمل 

 وإياك من عذابو.
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قَاؿَ ادْخُلُوا في أُمَمٍ قَدْ خَلَتْ مِنْ قػَبْلِكُمْ مِنَ ويقول تعالى: 

أُمَّةٌ لَعَنَتْ أُخْتػَهَا حَتىَّ إِذَا  الجِْنِّ وَالِإنْسِ في النَّارِ كُلَّمَا دَخَلَتْ 
يعًا قَالَتْ أُخْرَاىُمْ لِأُولاىُمْ ربَػَّنَ  ا ىَؤُلاءِ أَضَلُّوناَ فَآتِِِمْ ادَّاركَُوا فِيهَا جََِ

 عَذَاباً ضِعْفًا مِنَ النَّارِ قَاؿَ لِكُلٍّ ضِعْفٌ وَلَكِنْ لا تػَعْلَمُوفَ 
 .[ٖٛ]الأعراؼ: 

وإذا كان ما مضى من الأدلة فيو بٙذير من صحبة الأشرار؛ فإن 
الشر، حث على صبر النفس مع الأخيار ونهى عن أن تعدو عبْ 

وَاصْبِِْ نػَفْسَكَ مَعَ الَّذِينَ يَدْعُوفَ  تعالى: الدسلم عنهم يقول الله
هُمْ تُريِدُ  نَاؾَ عَنػْ ربَػَّهُمْ بِالْغَدَاةِ وَالْعَشِيِّ يرُيِدُوفَ وَجْهَوُ وَلا تػَعْدُ عَيػْ
نػْيَا وَلا تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قػَلْبَوُ عَنْ ذِكْرنِاَ وَاتػَّبَعَ ىَوَاهُ  زيِنَةَ الْحيََاةِ الدُّ

 .[ٕٛ]الكهف:  افَ أَمْرُهُ فػُرُطًاوكََ 
 .يَدْعُوفَ ربَػَّهُمْ بِالْغَدَاةِ وَالْعَشِيِّ وتأمل وصفهم بقولو: 

والغداة: أول النهار وىو الوقت الذي ينتقل الإنسان فيو من النوم 
 إلى اليقلة، وىذا الانتقال شبيو بالانتقال من الدوت إلى الحياة.

الذي ينتقل الإنسان فيو من والعشي: آخر النهار وىو الوقت 
اليقلة إلى النوم، ومن الحياة إلى الدوت، والإنسان العاقل يكون في 

 .(1)ىذين الوقتبْ كثبّ الذكر لله، عليم الشكر لآلائو ونعمائو 
ومن صحب أىل الخبّ علب ذكره، وارتفع شأنو في الدنيا والآخرة، 

وفَ ثَلاثَةٌ راَبِعُهُمْ كَلْبػُهُمْ سَيػَقُولُ أما في الدنيا فدليلو قول الله تعالى: 
، فرفع [ٕٕ]الكهف:  وَيػَقُولُوفَ خََْسَةٌ سَادِسُهُمْ كَلْبػُهُمْ رَجًَْا بِالْغَيْبِ 

                                                 

 (.01/14ازي )انلر: التفسبّ الكببّ للر  (1)
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 الله ذكر الكلب لدا صحب أىل الخبّ. 
وأما في الآخرة، فهم أىل الوفاء ولا غرو، أخرج مسلم في 

ن رسول ( من حديث أبي سعيد الخدري مطولًا وفيو أ143صحيحو )
حتى إذا خلص الدؤمنوف من النار، فوالذي نفسي »قال:  الله 

بيده ما منكم من أحد بأشد منا شدة لله في استقصاء الحق من 
خوانِم الذين في النار، يقولوف: ربنا كانوا الدؤمنين لله يوـ القيامة لإ

يصوموف معنا، ويصلوف، ويُجوف، فيقاؿ لذم: أخرجوا من عرفتم 
وقارن ببْ  «على النار، فيخرجوف خلقًا كثيراً...فتحرـ صورىم 

وأعمل  نََْعَلْهُمَا تََْتَ أَقْدَامِنَاوأولئك الذين يقولون:  ىؤلاء
عقلك، قم صنف صحبتك، وبناء على ىذا ابٚذ قرارك.. وفقك الله 

 لك خبّ.
والتائب حديث عهد بتوبة، وللشهوات طغياتها، وللؤىواء 

ر ضروري، ليذكره إذا نسي، ويعلو إذا مغرياتها، فوجود الصاحب أم
ىم بسوء، ويعينو على طاعة ربو ومرضاتو، ثم إن لرالسة الأخيار 
بٞاية للتائب من الخلوة والوقو، في أسر الخواطر، وىي ميدان 

 للمنافسة في الخبّات، والدسابقة لصنوف الطاعات.
 ألق بِا في اليم: -ٙ

عصية أياً كانت صديقًا أيها الدبارك، لابد لك أن تفارق دواعي الد
أو لرلة أو شريطاً أو رقما في ىاتف أو فيلما أو مسلسلب أو ناديا أو 
لرلسًا أو آلة...! ذلك أن وجود التائب في مكان الدعصية وفي جوىا 
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الخانق، يذكره بها، ويحرك في نفسو الداعي إليها، فيقع في حبال 

تزال نفسو الشهوة، ويدخل أسر الشيطان بعد أن خرج منو، ولا 
في قول  –يرعاك الله  –الأمارة بالسوء تراوده حبٌ يعصي ربو، تأمل 

وَانْظُرْ إِلَى إِلذَِكَ الَّذِي ظَلْتَ عَلَيْوِ عَاكِفًا موسى في سورة طو: 
يقول الشيخ السعدي في تفسبّه  لَنُحَرِّقػَنَّوُ ثمَّ لَنػَنْسِفَنَّوُ في الْيَمِّ نَسْفًا

ه دى ذلك، فلو كان إلذاً لامتنع لشن يريففعل موس»(: 1/510)
بأذى، ويسعى لو بالإتلبف، وكان قد اشرب العجل في قلوب ببِ 

إتلبفو وىم ينلرون على وجو لا بٛكن  إسرائيل، فأراد موسى 
إعادتو بالحرق والسحق وذره في اليم ونسفو؛ ليزول ما في قلوبهم من 

ن العجل كان من مع أ« حبو كما زال شخصو، ولأن في إبقائو لزنة
 الحلي إلا أن موسى لم يبَدد في إزالتو؛ لدا في بقائو من الفتنة.

جْنُ أَحَبُّ إِلََِّ مَِّا وانلر في دعوة يوسف:  قَاؿَ رَبِّ السِّ
يَدْعُونَنِِ إِلَيْوِ وَإِلا تَصْرِؼْ عَنِِّ كَيْدَىُنَّ أَصْبُ إِلَيْهِنَّ وَأَكُنْ مِنَ 

مِيعُ الْجاَىِلِيَن * فَاسْتَ  جَابَ لَوُ ربَُّوُ فَصَرَؼَ عَنْوُ كَيْدَىُنَّ إِنَّوُ ىُوَ السَّ
 .[ٖٗ، ٖٖ]يوسف:  الْعَلِيمُ 

فاختار عليو الصلبة والسلبم السجن على الدعصية، ولجأ إلى الله، 
واحتمى بٕماه، وسألو أن يخلصو من أسباب الدعاصي، فاستجاب لو 

 السميع العليم سبحانو.
( من حديث أبي سعيد أن 0677حو )أخرج مسلم في صحي

كاف فيمن كاف قبلكم رجل قتل تسعة »قال:  رسول الله 
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فدؿ على راىب  لم أىل الأرض،عوتسعين نفسًا، فسأؿ عن أ 
فأتاه، فقاؿ: إنو قتل تسعة وتسعين نفسًا، فهل لو من توبة؟ فقاؿ: 
لا، فقتلو فكمل بو مائة، ثم سأؿ عن أعلم أىل الأرض، فدؿ 

الم، فقاؿ: إنو قتل مائة نفس، فهل لو من توبة. فقاؿ: على رجل ع
نعم، ومن يُوؿ بينو وبين التوبة، انطلق إلى أرض كذا وكذا فإف بِا 
أناسًا يعبدوف الله، فاعبد الله معهم، ولا ترجع إلى أرضك، فإنِا 
أرض سوء، فانطلق حتى إذا نصف الطريق أتاه الدوت، فاختصمت 

العذاب. فقالت ملائكة الرحمة: جاء  فيو ملائكة الرحمة وملائكة
تائبًا مقبلًا بقلبو إلى الله، وقالت ملائكة العذاب: إنو لم يعمل خيراً 
قط، فأتاىم ملك في صورة آدمي فجعلوه بينهم، فقاؿ: قيسوا ما 
بين الأرضين فإلى أيتهما كاف أدنَّ فهو لو، فقاسوه فوجدوه أدنَّ 

 .«لرحمةإلى الأرض التِ أراد، فقبضتو ملائكة ا
فالحديث يشبّ إلى أن ىجر التائب للبيئة السيئة أمر لابد لو منو، 
وذلك حرصًا على التائب، وخوفاً عليو من الالضدار إلى قا، الرذيلة 

 بعد أن رفعو الله لقمة الطهر.
فاشحذ الذمة، وقوى العزيدة، وبٚلص لشا يحرك في نفسك دواعي 

بأشرطة الغناء، وأخرج معصية ربك، واستبدل أشرطة الذكر والخبّ 
القنوات الفضائية البٍ تدعو للعهر والفساد والرذيلة من بيتك، وأنت 
أيتها الدسلمة اتقي الله في حجابك، واجعليو سبَاً وعفافاً لا تبرجًا 

 وسفوراً.
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 ولتكن بيوتنا بيوت خبّ وذكر لا بيوت شياطبْ الإنس والجن.

 حاسب نفسك: -ٚ
ة يسعى لإصلبح دنياه ولا عجب إن كل واحد منا في ىذه الحيا

في ذلك فهي دار لشره للحياة الحقة، فبَاه ينمي أموالو، ويحرص على 
اقتناء البيت الواسع، والدركب الوطيء، والزوجة الحسناء، ويحبر بأعلى 
الشهادات، ولكن ىنا سؤال يطرح نفسو: وماذا عن آخرتك؟ أين تراه 

 نت؟بيتك في الجنة، وفي أي درجة، وبٔوار من أ
لابد للتائب أن يعيش ببْ لزاسبتبْ، لزاسبة قبل توبتو تقتضي 
وجوبها، ولزاسبة بعدىا تقتضي حفلها، فالتوبة لزفوظة بٗحاسبتبْ، 

ياَ أَيػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اَلله وَلْتػَنْظُرْ وقد دل عليها قولو تعالى: 
مَتْ لِغَدٍ  حانو العبد أن ينلر ما ، فأمر سب[ٛٔ]الحشر:  نػَفْسٌ مَا قَدَّ

قدم لغد، وذلك يتضمن لزاسبة نفسو على ذلك، والنلر ىل يصلح 
 ما قدمو أن يلقى الله بو أو لا يصلح؟

والدقصود من ىذا النلر ما يوجبو ويقتضيو من كمال الاستعداد 
ليوم الدعاد، وتقديم ما ينجيو من عذاب الله، ويبيض وجهو عند الله، 

اسبوا أنفسكم قبل أف تَاسبوا، وزنوا ح»قال عمر بن الخطاب: 
ومئذ تعرضوف لا أنفسكم قبل أف توزنوا، وتزينوا للعرض الأكبِ، ي

 .«تُفى منكم خافية
والنفس البٍ استهواىا الشيطان، فعتت عن أمر ربها، لا تفتأ بعد 

« ارةأم  »التوبة تؤز صاحبها على الشر أزاً، ولذا أسماىا الرب في كتابو 
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في خطبة  لكثرة تكرار أمرىا بالسوء، وكان « آمرة»ولم يقل:  
ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ومن سيئات »الحاجة يقول: 

يئات الأعمال، سفالشر كامن في النفس، وىو يوجب  «...أعمالنا
ببْ العبد وببْ نفسو ىلك ببْ شرىا، وما تقتضيو من  فإن خلى الله

 كلو.سيئات الأعمال، وإن وفقو وأعانو لصاه من ذلك  
وىذه النفس جُعل الشيطان قرينها وصاحبها الذي يليها، فهو 
يعدىا ويدنيها، ويقذف فيها الباطل، ويأمرىا بالسوء، ويزينو لذا، 
ويددىا بأنوا، الإمداد الباطل من الأماني الكاذبة والشهوات الدهلكة، 
ويستعبْ عليها بهواىا وإرادتها، فإذا استسلم العبد لشيطانو، وأسلمو 

و، جاس خلبل الديار، فعاث وأفسد، وىدم معالم الإيدان والقرآن نفس
والذكر والصلبة، وقصد الدلك )أي: القلب( فأسره، وسلبو ملكو، 
ونقلو من عبادة الربٞن إلى عبادة البغايا والأوثان، ومن عز الطاعة إلى 
ذل الدعصية، ومن الاستعداد للقاء رب العالدبْ إلى الاستعداد للقاء 

لشياطبْ، وبينما كان منتصبًا لخدمة العزيز الرحيم صار منتصبًا إخوان ا
لخدمة كل شيطان رجيم، فتأتي الحرب حبْ يستيقظ الدسلوب، ملكو 
بينو ومعو ربو، ومن كان الله معو انتصر، وببْ الشيطان والنفس الأمارة 
بالسوء، وأولى مراحل الحرب: المحاسبة، فالله الله بها، وازن ببْ نعمتو 

أبوء لك بنعمتك علي، وأبوء »ايتك، وتأمل سيد الاستغفار وجن
 .«بذنبي، فاغفر لِ فإنو لا يغفر الذنوب إلا أنت

وازن ببْ حسناتك وسيئاتك، وأيهما أرجح، واعلم أنك الجاني لدا 
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تعمل، إن خبّاً فخبّ، وإن شراً فشر، وازن ببْ عمرك ومدة لبثك 

ود، وليس للعبد بعد وببْ ما قدمت لآخرتك. واعلم أن العمر لزد
 ربٞة ربو إلا عمل صالح يذكر بو. وفقبِ الله وإياك لكل خبّ.

 فانصب:  -ٛ
لقد نص القرآن الكريم في آيات كثبّة على العمل الصالح وقرنو 

إِلا مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِحاً فَأُولَئِكَ بالتوبة، يقول تعالى: 
 .[ٓٙ]مريم:  وفَ شَيْئًايَدْخُلُوفَ الْجنََّةَ وَلا يُظْلَمُ 

 
وَإِنّيِ لَغَفَّارٌ لِمَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِحاً ثمَّ وقال جل جلبلو: 

فَأَمَّا مَنْ تَابَ وَآمَنَ ، وقال عز من قائل: [ٕٛ]طو:  اىْتَدَى
، وأمر [ٚٙ]القصص:  وَعَمِلَ صَالِحاً فػَعَسَى أَفْ يَكُوفَ مِنَ الْمُفْلِحِينَ 

فَإِذَا فػَرَغْتَ فَانْصَبْ * فقال:  جل وعلب خليلو ومصطفاه  الرب
 .[ٛ، ٚ]الشرح:  وَإِلَى ربَِّكَ فَارْغَبْ 

أي إذا فرغت من أمور »(: 1/506يقول ابن كثبّ في تفسبّه: )
الدنيا وأشغالذا، وقطعت علبئقها فانصب إلى العبادة، وقم إليها 

 «.لرغبة...نشيطاً فارغ البال، وأخلص لربك النية وا
والعمل الصالح يعبْ التائب على الاستمرار على توبتو وذلك 

 لأسباب منها:
أن العمل الصالح بديل عملي لدا كان يقبَفو من الذنوب،  -1

وينشىء في النفس تعويضًا إيجابيًا للئقلب، عن الدعصية، فالدعصية 
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عمل وحركة يجب ملء فراغو بعمل مضاد وحركة، وإلا حنت النفس  
الخطيئة بتأثبّ الفراغ الذي بٙسو بعد الإقلب،، وقديداً قيل: النفس إلى 

 إن لم تشغلها بالطاعة شغلتك بالدعصية.
من الدتقرر أن الدعصية تضعف القلب عن إرادة الخبّ،  -0

والطاعة ضدىا تقوي القلب على إرادة الخبّ، فبالعمل الصالح تقوى 
جاة، وتصبّ الطاعة في إرادة الطاعات عند التائب، ويشعر بلذة الدنا

قلبو ىيئة راسخة، وصفة لازمة، وملكة ثابتة، فلو عطل المحسن الطاعة 
ضاقت عليو نفسو، وضاقت عليو الأرض بٗا رحبت، وأحس من 
نفسو بأنو كالحوت، إذا فارق الداء حبٌ يعادوىا، فتسكن نفسو، وتقر 

 عينو.
 بد يعانيولا يزال الع»(: 40يقول ابن القيم في الجواب الكافي )

الطاعة ويألفها ويحبها ويؤثرىا حبٌ يرسل الله سبحانو وتعالى بربٞتو 
عليو الدلبئكة تؤزه إليها أزًّا، وبٙرضو عليها، وتزعجو من فراشو ولرلسو 
إليها. ولا يزال يألف الدعاصي، ويحبها، ويؤثرىا حبٌ يرسل الله عليو 

ة بالددد، فصاروا الشياطبْ، فتؤزه إليها أزاً. فالأول قوى جند الطاع
 «.من أكبر أعوانو، وىذا قوى جند الدعصية بالددد فكانوا أعواناً عليو

 ولن أنسى أن أوصيك أيها التائب بوصايا احفلها:
* صل الصلبة على وقتها فإن ذلك من أحب الأعمال إلى الله، 

لم يأذن  وإن كنت رجلًب فصلها بٝاعة في الدسجد، فإن رسولك 
قال: نعم.  ىل تسمع النداء؟»لجماعة بل قالو لو: للؤعمى أن يبَك ا
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( وقال 550أخرجو أبو داود في سننو ) «لا أجد لك رخصةقال:  آالوصايا العشر   
 الألباني: حسن صحيح... وأصلو في مسلم.

* لا شك أن صلبتك قد يلحقها النقص، فأبٛمها بالنوافل، 
( من حديث 606وأبشر ببيت في الجنة، أخرج مسلم في صحيحو )

ما من »يقول:  قالت: سمعت رسول الله  النبي  أم حبيبة زوج
عبد مسلم يصلي لله كل يوـ ثنتِ عشرة ركعة تطوعًا غير فريضة 

وىن كالآتي: ركعتان قبل الفجر، وأربع . «في الجنةإلا بنِ الله لو بيتًا 
قبل اللهر، وركعتان بعد اللهر، وركعتان بعد الدغرب، وركعتان بعد 

 .(1)العشاء 
لأبي ىريرة  سنة الضحى؛ فإنها وصية رسول الله * احرص على 

(، وأخرج الإمام أبٞد في الدسند 1101كما أخرج البخاري )
إف »: ( من حديث عقبة بن عامر قال: قال رسول الله 1/153)

الله عز وجل يقوؿ: يا ابن آدـ اكفنِ أوؿ النهار بأربع ركعات، 
بَغيب وصححو الألباني في صحيح ال «أكفك بِن آخر يومك

(1/100.) 
* لا تنس أن بٚتم ليلك بوتر، فإن الله يحب الوتر، أخرج مسلم 

من »: ( من حديث جابر قال: قال رسول الله 655في صحيحو )
؛ فإف صلاة آخر الليل مشهودة، ر الليلخخاؼ أف لا يقوـ من آ

 والوتر خبّ للعبد من بٞر النعم. «وذلك أفضل
                                                 

 (.1/312انلر: زاد الدعاد ) (1)
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الليل كما أخرج الطبراني في  * اعلم أيها التائب أن شرفك قيام 
( من حديث سهل بن سعد قال: جاء جبريل إلى 1/327الأوسط )

يا لزمد! عش ما شئت فإنك ميت، واعمل ما »فقال:  النبي 
شئت فإنك لرزي بو، وأحبب من شئت فإنك مفارقو، وأعلم أف 

قال الألباني في  «شرؼ الدؤمن قياـ الليل، وعزه استغناؤه عن الناس
( 3561: حسن لغبّه، وأخرج البَمذي )(121لبَغيب )صحيح ا

أقرب ما »يقول:  من حديث عمرو بن عبسة قال: سمعت النبي 
خر، فإف استطعت أف يكوف الرب من العبد في جوؼ الليل الآ

 صححو الألباني. «تكوف مِن يذكر الله في تلك الساعة فكن
نَّاتٍ وَعُيُوفٍ * إِفَّ الْمُتَّقِيَن في جَ وتذكر قول الرب جل وعلب: 

آخِذِينَ مَا آتَاىُمْ ربَػُّهُمْ إِنػَّهُمْ كَانُوا قػَبْلَ ذَلِكَ لُزْسِنِيَن * كَانُوا قَلِيلًا 
]الذاريات:  مِنَ اللَّيْلِ مَا يػَهْجَعُوفَ * وَبِالَأسْحَارِ ىُمْ يَسْتػَغْفِرُوفَ 

ٔ٘-ٔٛ]. 
يهما * احرص على صيام الاثنبْ والخميس لأنهما يومان تعرض ف

الأعمال على الله، وصم ثلبثة أيام من كل شهر، وأكملها الثالث 
عشر، والرابع عشر، والخامس عشر من كل شهر، وإلا فثلبثة أيام 
سواء من أولو أو أوسطو أو آخره، أخرج مسلم في صحيحو 

( من حديث معاذة العدوية قالت: سألت عائشة زوج النبي 1172)
  أكان رسول الله ل شهر ثلبثة أيام؟ قالت: نعم. يصوم من ك

فقلت لذا: من أي أيام الشهر كان يصوم؟ قالت: لم يكن يبالي من 
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 أي أيام الشهر يصوم.

* عليك بالصدقة فإنها تطفئ غضب الرب، وتدفع ميتة السوء، 
وتابع ببْ الحج والعمرة؛ فإنهما يزيدان في العمر والرزق، وينفيان الفقر  

. أعانبِ الله وإياك على طاعتو. (1)كما ينفي الكبّ خبث الحديد
وَأَقِمِ الصَّلاةَ طَرَفيَِ النػَّهَارِ وَزلَُفًا مِنَ اللَّيْلِ إِفَّ وتذكر قول الرب: 

اكِريِنَ  يِّئَاتِ ذَلِكَ ذِكْرَى لِلذَّ سَنَاتِ يُذْىِبَْْ السَّ  .[ٗٔٔ]ىود:  الحَْ
يقول شيخ الإسلبم ابن تيمية: وينبغي أن تكون الحسنات من 

 (.12/755جنس السيئات فإنو أبلس في المحو لرمو، الفتاوى )
 داوـ على الاستغفار: -ٜ

لا شك أن الذنوب والخطايا أحاطت بقلبك أيها التائب حبٌ 
سودتو، والاستغفار أداة فعالة في تنقيتو وتطهبّه، أخرج ابن ماجة في 

 إذاإف الدؤمن »( من حديث أبي ىريرة مرفوعًا قال: 1011سننو )
نب كانت نكتة سوداء في قلبو، فإف تاب ونزع واستغفر صقل أذ

كَلا قلبو، فإف زاد زادت، فذلك الراف الذي ذكره الله في كتابو 
حسنو «. [ٗٔ]الدطففين:  بَلْ راَفَ عَلَى قػُلُوبِِِمْ مَا كَانُوا يَكْسِبُوفَ 

 الألباني.
قاً أن العبد إذا استغفر ربو وكان صاد –غفر الله لك  –* واعلم 

وَالَّذِينَ إِذَا فػَعَلُوا في استغفاره غفر الله تعالى لو، يقول تعالى: 
فَاحِشَةً أَوْ ظَلَمُوا أَنػْفُسَهُمْ ذكََرُوا اَلله فَاسْتػَغْفَرُوا لِذُنُوبِِِمْ وَمَنْ يػَغْفِرُ 

                                                 

 ( وقال الألباني: حسن صحيح.0731أخرجو النسائي في المجتبى ) (1)
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نُوبَ إِلا اُلله وَلمَْ يُصِرُّوا عَلَى مَا فػَعَلُوا وَىُمْ يػَعْلَمُوفَ   مراف: ]آؿ ع الذُّ
ٖٔ٘]. 

( من حديث أبي سعيد 3/67وأخرج الإمام أبٞد في الدسند )
قاؿ إبليس: أي رب لا أزاؿ أغوي بنِ »قال:  الخدري عن النبي 

آدـ ما دامت أرواحهم في أجسادىم، قاؿ: فقاؿ الرب عزَّ وجلَّ: 
وحسنو الألباني في صحيح الجامع  «لا أزاؿ أغفر لذم ما استغفروني

 (.1752الصغبّ )
* الاستغفار سبب في أن يعيش التائب حياة طيبة، وعيشة ىانئة، 

وَأَفِ اسْتػَغْفِرُوا ربََّكُمْ ثمَّ توُبوُا إلِيَْوِ يُّتَِّعْكُمْ مَتاَعًا حَسَنًا إِلَى يقول تعالى: 
 .[ٖ]ىود:  مُسَمِّى وَيػُؤْتِ كُلَّ ذِي فَضْلٍ فَضْلَوُ  أَجَلٍ 

لتائب، وبذلك يصبح قوي * الاستغفار يولد القوة في نفس ا
وَياَ قػَوِْـ اسْتػَغْفِرُوا ربََّكُمْ ثمَّ تُوبُوا إِلَيْوِ الإرادة، يقول الله تعالى: 

ةً إِلَى قػُوَّتِكُمْ وَلا تػَتػَوَلَّوْا  مَاءَ عَلَيْكُمْ مِدْراَراً وَيَزِدكُْمْ قػُوَّ يػُرْسِلِ السَّ
شمل الروحية . وإطلبق القوة في الآية: ي[ٕ٘]ىود:  لُرْرِمِينَ 

 والجسمية.
* ملبزمة التائب للبستغفار تفتح لو أبواب الرزق، وتبعد عن نفسو 

فػَقُلْتُ اسْتػَغْفِرُوا ربََّكُمْ إنَِّوُ كَافَ الذم والحزن، يقول تعالى في سورة نوح: 
يَن وَيََْعَلْ لَكُمْ غَفَّاراً * يػُرْسِلِ السَّمَاءَ عَليَْكُمْ مِدْراَراً * وَيُّْدِدكُْمْ بأِمَْوَاؿٍ وَبنَِ 

 .[ٕٔ-ٓٔ]نوح:  جَنَّاتٍ وَيََْعَلْ لَكُمْ أنَػْهَاراً
كثرة الاستغفار، وىو الذي غفر لو ربو ما   بل كان من ىديو 
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( من 0620تقدم من ذنبو وما تأخر، أخرج مسلم في صحيحو )

إنو ليغاف على قلبي، »قال:  حديث الأغر الدزني أن رسول الله 
 .«الله في اليوـ مائة مرة وإني لأستغفر

 الدعاء: -ٓٔ
( من حديث الدقداد بن 7/1أخرج الإمام أبٞد في الدسند )

 –الأسود قال: لا أقول في رجل خبّاً ولا شراً حبٌ أنلر ما يختم لو 
قلب ابن آدـ أشد ل»يقول:  يعبِ بعد شيء سمعتو من النبي 

باني في الصحيحة ]وصححو الأل «انقلاباً من القدر إذا اجتمعت غلياناً
(ٕٔٛٛ]). 

أيها الدوفق إن قلبك ببْ أصبعبْ من أصابع الربٞن يقلبو كيف 
يشاء، فاسألو أن يثبت قلبك، أخرج البَمذي في سننو وحسنو 

( من حديث شهر بن حوشب قال: قلت لأم سلمة: يا أم 3500)
كان إذا كان عندك؟ قالت:   الدؤمنبْ ما كان أكثر دعاء النبي 

. قالت: «يا مقلب القلوب ثبِّت قلبي على دينك» أكثر دعائو
قلت: يا رسول الله ما أكثر دعائك يا مقلب القلوب ثبت قلبي على 

يا أـ سلمة إنو ليس آدمي إلا وقلبو بين إصبعين من »دينك؟ قال: 
ربَػَّنَا لا تُزِغْ فتلب مُعَاذٌ  ،«أصابع الله فمن شاء أقاـ، ومن شاء أزاغ

 ، وصححو الألباني.[ٛ]آؿ عمراف:  إِذْ ىَدَيػْتػَنَاقػُلُوبػَنَا بػَعْدَ 
والدعاء من أنفع الأدوية، وىو عدو البلبء، يدافعو ويعالجو، ويدنع 
نزولو، ويرفعو، أو يخففو إذا نزل، وىو سلبح الدؤمن، ومن ألذم الدعاء 
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ادْعُوني أَسْتَجِبْ فقد أريد بو الإجابة، فإن الله سبحانو يقول:  
وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِِّ فَإِنّيِ قَريِبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ : ويقول لَكُمْ 

اعِ إِذَا دَعَافِ  ( من حديث أبي ىريرة 3363وفي سنن البَمذي ) الدَّ
وحسنو  «من لم يسأؿ الله يغضب عليو»: قال: قال رسول الله 

الألباني. وىذا يدل على أن رضاءه في سؤالو وطاعتو، وإذا رضي الرب 
 ارك وتعالى فكل خبّ في رضاه، كما أن كل بلبء ومصيبة في غضبو.تب

 لذذذذذذذذذذذذذذو لم تذذذذذذذذذذذذذذرد نيذذذذذذذذذذذذذذل مذذذذذذذذذذذذذذا أرجذذذذذذذذذذذذذذو وأطلبذذذذذذذذذذذذذذو
 

  
 مذذذذذذذذذذذذن جذذذذذذذذذذذذود كفيذذذذذذذذذذذذك مذذذذذذذذذذذذا عذذذذذذذذذذذذودتبِ الطلبذذذذذذذذذذذذا  

وتأمل أن التوفيق إلى الذداية والثبات عليها لا يتحقق إلا بٗعونة  
الله؛ لذلك أرشدنا إلى طلب الذداية منو، فنقرأ كل يوم في كل ركعة 

رَاطَ الْمُسْتَقِيمَ صلبة:  من كل . وفي الحديث القدسي اىْدِناَ الصِّ
( من حديث أبي ذر، عن 0566الذي أخرجو مسلم في صحيحو )

يا عبادي كلكم »فيما يروي عن الله تبارك وتعالى قال:  النبي 
ثبتبِ  –فأكثر أيها التائب  «ضاؿ إلا من ىديتو فاستهدوني أىدكم

من الدعاء بالثبات والذداية، وأن يصرف  –الله وإياك على طاعتو 
عنك السوء والفحشاء، وأن يثبتك على قولو الثابت في الحياة الدنيا 

 وفي الآخرة.
 لا تعير أخاؾ بذنب: -ٔٔ

أن كل معصية عبّت بها أخاك فهي إليك،  –عفاك الله  –اعلم 
وأيضًا ففي التعيبّ ضرب (: »1/166يقول ابن القيم في الددارج )
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لا تظهر »مرفوعًا:  –الشماتة بالدعبّ، وفي البَمذي أيضًا خفي من  آالوصايا العشر   
، ويحتمل أن يريد تعيبّك (1)«الشماتة لأخيك فيرحمو الله ويبتليك

لأخيك بذنبو أعلم إبٜاً من ذنبو، وأشد من معصيتو؛ لدا فيو من 
صولة الطاعة، وتزكية النفس وشكرىا، والدناداة عليها بالبراءة من 

بو، ولعل كسرتو بذنبو، وما أحدث لو من  الذنب، وإن أخاك باء
الذلة والخضو، والإزراء على نفسو، والتخلص من مرض الدعوى 
والكبر والعجب، ووقوفو ببْ يدي الله ناكس الرأس، خاشع الطرف، 
منكسر القلب، أنفع لو وخبّ من صولة طاعتك، وتكثرك بها، 

ىذا العاصي من والاعتداد بها، والدنة على الله وخلقو بها، فما أقرب 
ربٞة الله، وما أقرب ىذا الددل من مقت الله، فذنب تذل بو لديو 
أحب إليو من طاعة تدل بها عليو، وإنك إن تبت نائمًا وتصبح 
نادمًا، خبٌّ من أن تبت قائمًا وتصبح معجبًا، فإن الدعجب لا يصعد 
لو عمل، وإنك إن تضحك وأنت معبَف خبّ من أن تبكي وأنت 

الدذنببْ أحب إلى الله من زجل الدسبحبْ الددلبْ، ولعل مدل، وأنبْ 
الله أسقاه بهذا الذنب دواء استخرج بو داء قاتلًب ىو فيك فلب 

 «.تشعر
وَلَوْلا أَفْ وتأمل قول الله لأعلم الخلق بو، وأقربهم إلبو وسيلة: 

نَاؾَ لَقَدْ كِدْتَ تػَركَْنُ إِلَيْهِمْ شَيْئًا قَلِيلاً   .[ٗٚء: ]الإسرا ثػَبَّتػْ
وَإِلا تَصْرِؼْ عَنِِّ كَيْدَىُنَّ أَصْبُ إِلَيْهِنَّ وقال يوسف الصديق: 

                                                 

 (.5107ضعفو الألباني في الضعيفة ) (1)



 37 
 

 لى اللهإبرنامج فعلي في التوبة 

 ، فكيف تأمن أنت على نفسك؟[ٖٖ]يوسف:  وَأَكُنْ مِنَ الْجاَىِلِينَ  
( عن 0701جاء في الحديث الذي أخرجو مسلم في صحيحو )

حدث أن رجلًب قال: والله لا يغفر الله  جندب أن رسول الله 
من ذا الذي يتألى علي أف لا أغفر »ن، وإن الله تعالى قال: لفلب

 .«فإني قد غفرت لفلاف، وأحبطت عملك لفلاف،
على رجل قد أصاب ذنبًا، فكانوا يسبونو،  ومر أبو الدرداء 

فقال: أرأيتم لو وجدبٛوه في قليب، ألم تكونوا مستخرجيو؟ قالوا: بلى. 
ذي عافاكم، قالوا: أتبغضو؟ قال: فلب تسبوا أخاكم، وابٞدوا الله ال

 قال: إنما أبغض عملو، فإذا تركو فهو أخي.
إن الأولى بالدسلم أن لا يعبّ أخاه بذنب، أو يهزأ منو بٗعصية، 
بل عليو أن يكون مرآة لو تعكس حسنو وقبيحو، ولا تطلع على ذلك 

مع بٞار، حبْ أدبو على فعلو بإقامة  غبّه، ما زلت أذكر موقفو 
ذاتو الشريفة فما سكنت حبٌ تابت، إن جلد الذوات الحد، وزكى 

( من 7314، أخرج البخاري في صحيحو )ليس من ىديو 
كان اسمو عبد   حديث عمر بن الخطاب أن رجلًب على عهد النبي 

 ، وكان النبي الله، وكان يلقب بٞاراً، وكان يضحك رسول الله 
فقال رجل من  قد جلده في الشراب، فأتى بو يومًا فأمر بو فجلد.
لا تلعنوه، »: القوم: اللهم العنو ما أكثر ما يؤتى بو. فقال النبي 

وأخرج بعده من حديث  «فوالله ما علمت إلا أنو يُب الله ورسولو
بسكران فأمر بضربو، فمنا من يضربو  أبي ىريرة قال: أتى النبي 
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 آالوصايا العشر   
قال بيده، ومنا من يضربو بنعلو، ومنا من يضربو بثوبو، فلما انصرف 

لا تكونوا عوف »: رجل: ما لو أخزاه الله. فقال رسول الله 
 .«الشيطاف على أخيكم

أيها الكريم ابٞد الله أن ىداك، وللطاعة اجتباك، ولا تعبِّّ أخًا 
لك بذنب، بل انصحو، واد، الله لو، ولا تكن عون الشيطان على 

 أخيك.
 اقرأ في سير الصالحين: -ٕٔ

ا من قصص الأنبياء والصالحبْ، وأمر لقد قص الله في كتابو كثبًّ 
لَقَدْ كَافَ في بأخذ العلة والعبرة من أحوالذم، وما جرى لذم فقال: 

رَةٌ لِأُولِ الَألْبَابِ   .[ٔٔٔ]يوسف:  قَصَصِهِمْ عِبػْ
 مَا يػُقَاؿُ لَكَ إِلا مَا قَدْ قِيلَ لِلرُّسُلِ مِنْ قػَبْلِكَ وقال: 

 .[ٖٗ]فصلت: 
 .[ٖ٘]الأحقاؼ:  كَمَا صَبػَرَ أُولوُ الْعَزِْـ مِنَ الرُّسُلِ   فاَصْبِِْ وقال: 
 .[ٜٓ]الأنعاـ:  أُولَئِكَ الَّذِينَ ىَدَى اُلله فَبِهُدَاىُمُ اقػْتَدِهْ وقال: 

وقراءة سبّ الصالحبْ تبعث الذمة، وتوقظ العزيدة، وتدعو العبد أن 
 يقتدي بهم في الدتاب.

 جذذذذذذذذذذذذذذذذذدد علذذذذذذذذذذذذذذذذذي  حذذذذذذذذذذذذذذذذذديثهم يذذذذذذذذذذذذذذذذذا حذذذذذذذذذذذذذذذذذادي
 

  
 حذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذديثهم يجلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو الفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذؤاد الصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاديف  

والأمة مليئة بقصص العلماء والعباد وأولي الفكر والنهى، فاقرأ في  
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سبّىم، وطالع أحوالذم، ولا شك أنك ستشعر بروح تدب في  
 جسدك، وحركة تدفعك للئتيان بعلائم الأمور، وجلبئل الأعمال.

 
ل وكثبّاً ما دفع الناس إلى العمل الجليل حكاية قرؤوىا عن رج

عليم، أو حادثة أيقلت حسو، وسارت بو لضو معالي الأمور، ولا 
شك أنو أجوزد القصص ما قصو الرب جل  وعلب في كتابو، ثم ما 

، فاقرأ في قصص القرآن، وما كتب حولذا، أخبر بو رسول الله 
 والقصص في السنة النبوية، ثم في كتب البَاجم الدعتمدة.

نيا، وعدل السبّة، والاحتواء ومن أراد خبّ الآخرة، وحكمة الد»
واستحقاق الفضائل بأسرىا، فليقتد  على لزاسن الأخلبق كلها،

، وليستعمل أخلبقو وسبّه ما أمكنو، أعاننا الله بٗحمد رسول الله 
 .(1)«على الاتساء بو بٗنو، آمبْ

 تذكر الآخرة: -ٖٔ
إن قصر الأمل، وتذكر الآخرة من أعلم الدوقلات للعبد، لا 

 نت ترى الدوت يتخطف من حولك، فهب أن الديت أنت؟سيما وأ
والدراد إذا تذكر قصر الدنيا وسرعة زوالذا، وأدرك أنها مزرعة 
للآخرة وأنها فرصة لكسب الأعمال الصالحة، وتذكر ما في الجنة من 
النعيم الدقيم، وما في النار من العذاب الأليم، وزىد في متا، الدنيا، 

 على الطاعات.وقصر عن الشهوات، وأقبل 
                                                 

 (.01قالو ابن حزم في الأخلبق والسبّ )ص: (1)
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 قصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر الآمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذال في الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدنيا تفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذز آالوصايا العشر   
 

  
 فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدليل العقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل تقصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذبّ الأمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل  

  
أخذ »( عن ابن عمر قال: 7253أخرج البخاري في صحيحو )

كن في الدنيا كأنك غريب أو عابر »بمنكبي فقاؿ:  رسوؿ الله 
 .«سبيل

وكان ابن عمر يقول: )إذا أمسيت فلب تنتلر الصباح، وإذا 
ساء، وخذ من صحتك لدرضك، ومن حياتك أصبحت فلب تنتلر الد

 .لدوتك(
(: 0/366قال الإمام ابن رجب في جامع العلوم والِحكم )

وىذا الحديث أصل في قصر الأمل في الدنيا، وأن الدؤمن لا ينبغي لو »
ولكن ينبغي أن يكون ئن فيها. مأن يأخذ الدنيا وطنًا ومسكنًا، فيط

رحيل. وقد اتفقت على فيها كأنو على جناح سفر يهيئ جهازه لل
ذلك وصايا الأنبياء وأتباعهم. قال تعالى: حاكيًا عن مؤمن آل 

نػْيَا مَتَاعٌ وَإِفَّ الآخِرَةَ ىِيَ دَارُ فرعون:  اَ ىَذِهِ الْحيََاةُ الدُّ ياَ قػَوِْـ إِنمَّ
 .[ٜٖ]غافر:  الْقَرَارِ 

ما تصفو الأعمال »(: 0/517يقول ابن عقيل في كتاب الفنون )
وال إلا بتقصبّ الآمال، فإن كل من عد ساعاتو البٍ ىو فيها  والأح

 كمرض الدوت حسنت أعمالو، فصار عمره كلو صافيًا.
أن صدق التأىب، والاستعداد للقاء الله  –رعاك الله  –واعلم 
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ىو مفتاح سائر أعمال القلوب والجوارح من يقلة، وتوبة، وإنابة،  
 ولزبة وما إلى ذلك.

 
 ك:أحسن الظن برب -ٗٔ

لقد حث  الرب جل وعلب عباده على الرجاء وحسن اللن بو 
وَلا تػَيْئَسُوا مِنْ رَوْحِ اِلله إِنَّوُ وعدم اليأس من ربٞتو، فقال في كتابو: 

ُـ الْكَافِرُوفَ   .[ٚٛ]يوسف:  لا يػَيْئَسُ مِنْ رَوْحِ اِلله إِلا الْقَوْ
ى أَنػْفُسِهِمْ لا تػَقْنَطُوا قُلْ ياَ عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَ وقال: 

يعًا إِنَّوُ ىُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ  نُوبَ جََِ  مِنْ رَحْمَةِ اِلله إِفَّ اَلله يػَغْفِرُ الذُّ
 .[ٖ٘]الزمر: 

 وأجب نداء ربك: –يا رعاك الله  –فالتوبة التوبة 
يا ابن آدم.. إنك ما دعوتبِ ورجوتبِ غفرت لك على ما كان 

 منك ولا أبالي؟
يا ابن آدم.. لو بلغت ذنوبك عنان السماء ثم استغفرتبِ غفرت 

 لك.
يا ابن آدم.. لو لقيتبِ بقراب الأرض خطايا ثم لقيتبِ لا تشرك 

 أتيتك بقرابها مغفرة. ابي شيئً 
إف الله يبسط يده بالليل »فهل ب٘يب النداء، لتحوز على رضا الله: 

 .«سيء الليلليتوب مسيء النهار، ويبسط يده بالنهار ليتوب م
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 آالوصايا العشر   
ويحسن ىنا التنبيو إلى الفرق ببْ حسن اللن والغرور، فإن دعا 
حسن اللن إلى العمل وحث عليو، وساق إليو فهو صحيح، وإن دعا 

 إلى البطالة، والانهماك في الدعاصي فهو غرور.
فمن كان رجاؤه »(: 11يقول ابن القيم في الجواب الكافي )

 عن الدعصية فهو رجاء صحيح. ىادياً لو إلى الطاعة، وزاجرًا لو
ومن كانت بطالتو رجاء، ورجاؤه بطالة وتفريطاً فهو الدغرور، ولو 
أن رجلًب كانت لو أرض يؤمل أن يعود عليو من مغلها ما ينفعو، 
فأهملها ولم يبذرىا ولم يحرثها، وحسن ظنو بأنو يأتي من مغلها ما يأتي 

ن أسفو من حرث وبذر وسقى وتعاىد الأرض، لعده الناس م
السفهاء، وكذلك لو حسن ظنو، وقوي رجاؤه، بأن يجيئو ولد من غبّ 
بٝا،، أو يصبّ أعلم أىل زمانو من غبّ طلب للعلم وحرص تام 

 عليو، وأمثال ذلك.
فكذلك من حسن ظنو، وقوي رجاؤه في الفوز بالدرجات العلب 

يو، والنعيم من غبّ تقرب إلى الله تعالى بامتثال أوامره، واجتناب نواى
 «.وبالله التوفيق

أن التوبة النصوح ليست ألفاظاً  –يا حفلك الله  –وختامًا اعلم 
يلهج بها اللسان دون مواطأة القلب والجوارح، بل التوبة النصوح البٍ 

 تنفع ىي البٍ استكملت الشروط، ونفت الدوانع:
 الإقلب، عن الذنب. -
 الندم على ما فات. -
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 لى اللهإبرنامج فعلي في التوبة 

 دتو.العزم الجازم على ترك معاو  - 
فحقيقة التوبة الندم على ما سلف منو في الداضي، والإقلب، عنو 

 في الحال، والعزم على أن لا يعاوده في الدستقبل.
 واشبَط بعض العلماء أن من كان لأخيو عنده حق رده إليو. -

اسأل الله الكريم رب العرش العليم أن يتوب علينا، وأن يغفر لنا 
رنا، اللهم اغفر لنا ما قدمنا وما أخرنا، خطايانا وجهلنا وإسرافنا في أم

وما أعلن ا وما أسررنا وما أنت أعلم بو منا، أنت الدقدم وأنت الدؤخر 
 وأنت على كل شيء قدير.

 وآخر دعونا أن الحمد لله رب العالدبْ.
 
 
 كتبتو

 د. نواؿ بنت عبد العزيز العيد
 Nwal-AL3eed@hotmail.comالبريد الإلكبَوني: 
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 لى اللهإوبة برنامج فعلي في الت  

 

 الفهرس آالوصايا العشر   
 5 .............................................................. الدقدمة

 4 ......................................................... تعريف التوبة
 1 ............................................. لم الحديث عن التوبة؟

 1 .................................. التوبة ىدي الأنبياء والدرسلبْ، -1
 1 ............................................ توبة الله على التائببْ -0
 12 ...................................... د:فرحة الرب بتوبة العب -3
 10 .................................... تبديل السيئات حسنات، -1
 11 .............................. الفلبح والفوز إنما يكون بالتوبة، -5
 15 ................................................ الدتا، الحسن -7
 17 ............................................ لزبة الله للتواببْ: -6
 17 .................. الخروج من الدر، الضيقة البٍ يلبسها العاصي، -4

 16 ........................................ برنامج فعلي في التوبة إلى الله
 16 ........................................ معرفة الرب سبحانو: -1
 11 ....................................... استعلم ولا تستحقر: -0

 02 ................................................... العقبة الأولى:
 02 ................................................... العقبة الثانية:
 01 ................................................... العقبة الثالثة:
 01 ................................................... العقبة الرابعة:

 00 ................................................. العقبة الخامسة:
 03 .................................................. العقبة السابعة:

 03 ............................................ أحكم الإغلبق: -3
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 لى اللهإبرنامج فعلي في التوبة 

 03 ..................................................... النلرة: -1 
 01 .................................................... الخطرة: -0
 06 .................................................... اللفلة: -3
 32 .................................................. الخطوات: -1
 32 ............................................. جالس الأخيار: -1
 33 ............................................. ألق بها في اليم: -7
 37 ............................................ حاسب نفسك: -6
 34 ................................................... فانصب: -4
 10 ........................................ داوم على الاستغفار: -1

 11 .................................................. الدعاء: -12
 15 ...................................... لا تعبّ أخاك بذنب: -11
 14 ...................................... اقرأ في سبّ الصالحبْ: -10
 11 ............................................. تذكر الآخرة: -13
 51 ........................................ أحسن اللن بربك: -11
 51 ........................................................... الفهرس
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