
الوصايا الذهبية
في كيفية حفظ ومراجعة الآيات القرآنية

كتابة وتقديم
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:نقطتان جوهريتان: أولا

تحرير النية وإخلاصها لله* 

الإحسان* 

؟ما هو مستوى الحفظ المستهدف: ثانياً 

 ً ما هو مناخ الحفظ والمراجعة؟: ثالثا

ـ  الصفاء الذهني

ـ الراحة الجسدية

ـ الاستقرار النفسي

المحتوى



 ً متى يكون الحفظ ؟: رابعا

 ً أين يكون الحفظ ؟: خامسا

 ً سنن ينبغي ألا تغيب عنا: سادسا

ـ تعدد الحواس حين الحفظ

 ً كيف تحفظ القرآن ؟: سابعا

 ً عوارض في المراجعة:ثامنا



:جوهريتاننقطتان:أولا

بحسنرءالميوفقاللهفإنتعالى،للهوإخلاصهاالنيةتحريرأولاا يجب•

.ههوجبهوابتغُىخالصاكانماإلاالعملمنيقبللااللهإنثمنيته،

ماامرئلكلوإنمابالنياتالأعمالإنما)وسلمعليهاللهصلىقال

.البخاري(نوى

.3الزمر"الخالصالدينللهألا"تعالىاللهوقال

30الكهف"عملاا أحسنمنأجرنضيعلاإنا"

لكعلىالإحسانكتباللهإن)وسلمعليهاللهصلىقالالإحسان•

تعالىوقالمسلم،(شيء

الوصايا الذهبيةتابع 



انوإتقشديد،باهتمام-والمراجعةالحفظأمرعلىتقُبلأنفيجب

ة،تشحذوأنبالغ،للتلاوة .الغايةبلوغلالسبلوأنجحأنجعتتخيروأنالهِمَّ

وخا ،ورستمكنا ًأخذتوجهدا ًوقتا ًأعطيتكلماأخذت،أعطيتفكلما

رسولناةوصيتكونأنفيجب.حافظللقرآنوهوفأصبحيوما ًأحدينمولم

منفلتا ًتلأشدإنهفواللهالقرآنتعاهدوا)أمامناماثلةوسلمعليهاللهصلى

.(عقالهافيالإبل

الوصايا الذهبيةتابع 



:المستهدفالحفظمستوىهوما:ثانيا  

حاضرةتجدهاحفظكمنآيةأوآياتأوسورةقراءةلكيخطرحينما-

.رتذَكًَ عناءأوجهدبلاتتلوهابها،طَيِِّعولسانكصدرك،في

عها،موضوماهي،سورةأيوفيالآيةماتعرفتمُتحنأوتسُألحينما-

.بعدهاوماقبلها،وما

منرآنالقفتتلوالمصحف،منالنظرعنتماماتستغنيتراجعحينما-

.وتلقائيةبانسيابيةصدرك

ةواحدصفحةوكأنه-منهتحفظهماأو-كلهالمصحفيصيرحينما-

.الكتابةلفاتحتلاوتككمثللسانكعلىويكونمنها،تقرأناظِرَيْكأمام

الوصايا الذهبيةتابع 



والمراجعةالحفظمناخ:ثالثا  

تهزينأنالمرءوعلىالمهمة،لتلكومناسبملائممناخهناكيكونأنيجب

ويذلل،بابهأسيهيئبأنقائمايكنلمإنيصنعهوأنتيَسَرُه،فورالمناخهذا

.عقباته

:نقاطعدةعنهناونتكلم

:الذهنيالصفاء

الذهنكانكلماوقديما ،يسترجعأنويعَْسرًُُجديدا ،يقبللاالمرهقالذهنإن

سهللماوكتمكينا ،ويلقىراسخا ًمستقراموقعا ًعليهالحفظموقعكان

إذا"وسلمعليهاللهصلىالرسولحديثونذكرحفظه،مضىمااسترجاع

يكونلاتىحومسلم،البخاري"بالعشَاءفابدؤاالصلاةوأقيمتالعشَاءوضع

.معوقشاغلالصلاةفي

الوصايا الذهبيةتابع 



الراحةًالجسدية

كفايتهأخذيالذوالجسد،الحفظمستوىفيقلالذهنيشَغلَالمتعبالجسدإن

الجيدوالتحصيلعابالاستيعلىعونا ًيكون،وترََي ضا ًونوما ًوشرابا ًطعاما ً

.السريع

النفسيالاستقرار

لالذيالنفسي،الاضطرابذلكوالمراجعة،بالحفظالأشياءأضرلعل يحَُمِِّ

متعهيلتحصوأمربلالطاعة،أمرعليهيثُقِِّلثقيلا ،عبئا ًالمرءكاهل

الحلالالذاتيةالدنيوية.

.يرهتوفيجبالذيالجيدالمناخهوالبالوصلاحالنفسيالاستقرارإن

الوصايا الذهبيةتابع 



متى يكون الحفظ ؟: رابعا  

بأزمنةأدرىمناوكليومه،ساعاتقضاءفيمنهجهلهمناواحدكلًُ

َّقِدا ًذهنهيكونالذيوالوقتباله،وصلاحصَحْوه احا ًمت مَتوُقةَونفسه،لمَّ

.قديملاسترجاعومهيأةجديد،لإضافة

.والمراجعةللحفظينُتهزأنيجبالذيالزمنهوهذا

لامعدةوعلىكاف،هادئعميقنومبعدالحفظوقتكانكلماعاموبوجه

انككلماالحياةبمشاغلمزدحمغيروذهنبالخالية،هيولابالممتلئةهي

.ملائما ًالوقت
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ذكرنا،مامعظمفيهيتحققفإنهالأوقات،أنسبهوالفجر،صلاةبعدولعل

ضلفمنيبتغيالأرضفيانطلاقهقبلشعرإذاالمرءأنذلكإلىأضف

أنهرورا ًمسنشيطا ًالنفسطيباليومطواليصيروراجع،حفظقدأنهالله

.اليومنعصمابهليصنعالغدإلىويتوقاستفتاح،بخيريومهاستفتح

هاتتقاذفأنأولها،يحلوكمابهلتذهبنفسهيتركلاأنالمرءوعلى

.اسبا ًمنوقتايجدولاذلك،منوأكثرواليوماناليومفيمروالأحوالالأحداث

الوصايا الذهبيةتابع 



بللها،يقعوكمايتفقكمانفسهالمرءيتركلاأنالرشيدالمسلكإن

محددا ًوقتا ًنفسهعلىالمرءوليفرضالسعي،والسعيالمجاهدة،المجاهدة

لهفيجعل،العقباتكلعلىليتغلبالقوَُىكلويستجمعالهمة،فيهيشحذ

لأجلهقدموتوتؤجلحسابه،لهويعملمسبقا ،معلوما ًيكونمحددا ،وِرْدا ً

.اليوميةالثوابتمنيصيرحتىوأمور؛أمور

الوصايا الذهبيةتابع 



؟الحفظيكونأين:خامسا

الذهنعلىتدخللشواغلأسبابأيةمنخاليمكانفييكونأنالأصل

الحفظأنكذل.وهناكهنايشردتجعلهأووالتركيز،التفكيرمنحيزا ًفتأخذ

كانسواءالموضع،هذافيضعفنقطةصارشرودا ًصادفإذاخاصة

.تامووعيكاملةيقظةإلىيحتاجوالحفظآية،أوكلمةأوحرفا ً

أوالمكانأثاثفيشواغلوأيإزعاج،أوالمكانفيضوضاءأيفإن

وفيرتمنولابدسلبيا ،تأثيرا ًيؤثرذلككلوخلافهأصواتمنشوارد

.والتفرغالكاملالانقطاعأدقبمعنىأوالتام،الهدوء

الوصايا الذهبيةتابع 



:عناتغيبألاينبغيسنن:سادسا  

تملواتىحاللهيمللافواللهتطيقون،بماعليكم"وسلمعليهاللهصلىقال

.ومسلمالبخاري"

"قلوإنأدومهالعملخير"وسلمعليهاللهصلىقالو

.»الغدإلىاليومعملتؤجللا"تقولوالحكمة

والإنسانخاصة،وملكاتمعينةوإمكانياتمحددةطاقاتامرئلكلإنـ

شدمنوإنبصيرة،نفسهعلى ته،طاقمقدارالمرءيحددأنوالحكمةالر 

.الخيرفيتركفيملأكثر؛نفسهيحُمِِّللاحتى
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علىيرتصوحتىالمنقطع،الكثيرمنريببلاخيرالدائمالقليلإنثمـ

انكوإنقدراتتخيروحكمة،كتابمناللهأنزلوبماالسماءبوحيصلة

لكلإنماومعينعامحدللقليلوليسعليه،المداومةعلىقادراتكونقليلا ،

.ويناسبهيتحملهالذيقليلهامرئ

راكمفيتوالتأجيلالتسويفوالمراجعةالحفظعلىالأمورأضرمنوإنـ

فسية،نحالةوتحدثالقديم،حفظمستوىويتراجع،الجديدالمقررالواجب

.وإقبالهمستواهسابقإلىليصلكثيرا ًالمرءيجاهد

الوصايا الذهبيةتابع 



التيقدراتكوبملكاتكتعيشهالذيالقرآنيالجوعلىالمحافظةديدنكفليكن

يمافالحفظمهمةمنوتنتهيمنك،مطلوبهوماتنُجزحتىأولا ًشحذتها

.زمناالنفسحبسأي،"الاعتكاف"أو"المعسكر"يشبه

بينفقدى،تحُصولاتعدلاتعالىاللهإلىوالقرباتكثيرة،الخيرأبوابإن

البرًِِِّأعمالمنربناإلىيقربناماكلوسلمعليهاللهصلىالكريمرسولنالنا

.والإحسان
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منإمكانيةولاطاقة،عندكتجدولمتحفظأنالمسلمأخيحاولتفإن

لوتثاقكسلعجزلاقدرةعجزهذا،عنعجزانفسكفيوعهدتالأساس،

لا"تعالىاللهقالفقدتطيق،لامانفسكتحَُمِِّلفلاوالشيطان،النفسمن

.7الطلاق”آتاهاماإلانفسا ًاللهيكلف

ا،حسنجزاءاللهعندبهاتدخرأخرىوبرخيرأعمالإلىتوجهكوليكن

واهبوالمالملكاتفإن،الرحمنجناتفيالعلىالدرجاتإلىبهاوتنطلق

يقدرلاأنتفيهتتفوقفمابالغة،وحكمةبقدرالناسبينومقسمةموزعة

مكنكمابالحفظ،علىغيركتساعدأنالبديلوليكنوالعكس،غيركعليه

.وسائلمنالله
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.وفقها ًوفهما ًوتدبرا ًتلاوةاللهبكتابصلةعلىدائماكنولكن

هذاحتىأوالشهرهذاأوالأسبوعهذاأواليومهذاالحفظفيتوفقلموإن

.بعدتوفقفقدالعام،

"تعجزولاباللهاستعن"ووصيتي

فلاجديد،أوإضافةيقبلولامنهفاضآخرهعنامتلأإذاكالإناءالذهن

ولافتضيأنتقدرحتىمراجعة،أوحفظبكثيرذهنكلإرهاقتصِلنًَّ

.تتراجع

الوصايا الذهبيةتابع 



منحولهمابهايعلموإدراكات،حواساللإنسانلدنهمناللهوهبـ

وأحسنالحواستلكالإنساناستخدمفكلما.والمعقولاتالمحسوسات

اهاوكلماتوجيهها، قدراتمناللهأودعلمابيناتآياتمنهاوجدنمَّ

ائقهابعوالحياةبهتسيركيفماحياتهفيوسارأهملهالوأما،وإمكانات

بلضعفت،وقدراتهحواسهأنفسيجدفكرهيعُملولموعوارضها

.وذبلتواضمحلت

الوصايا الذهبيةتابع 



:حاسةمنأكثراستخدام

بيتتثمنذلكزادكلماحاسةمنأكثرالحفظأمرفيالمرءاستخدموكلما

السمعاسةحفهذه...بالتلقيالسماعالحفظفيفالأصل.منهوالتمكنالحفظ

بالحفظنصحن)بعينيهويقرأالمصحففيفينظرالبصرحاسةإليهانضيف

لآيةاوبدايةالصفحةشكلتصورالعينإنحيثواحدة،مصحفطبعةمن

(والتذكرالاسترجاععلىيعينمماوغيرهوالأرباعوآخرها،

الوصايا الذهبيةتابع 



.مراجعةالمنكنوعحفظهمِنًْيكتبأوحفظه،يريدمايكتبالكتابة،ثم

حينا ًوجهوريحينا ًخفيضبصوتيقرأنفسه،المرءوسماعالصوتثم

.آخر

فيماجميعوتللتركيزجيدةوسيلةوتلكتلفظبلابذهنكتحفظماإمرارثم

.الذهن

اءمنالقرآنسماعأنذلكواعية،بأذنالسماع التغنيليجعالمجيدينالقرَُّ

لإيقاعاتضبطتحفظوعندمانفسكمنيتملكالقرآنقراءةيصحبالذي

آيةطتسقفإنعليك،وحاكمحفظك،فيلكضابطفهذاجيدا ،الموسيقي

....وهكذاانتبهت،أخرىبدلبكلمةوأتيتأخطأتوإنأدركتهَا،
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؟القرآنتحفظكيف:سابعا  

يسلونقلروايةعلموإنهبالتلقي،القرآنإننكرر،أننملولاقلنا-1

علىأمينجيد"ظمُحَفًِِّ"ً ًمُقْرِئأمامالقراءةوتصويبتصحيحمنفلابدإلا،

.اللهكتاب

.رفهاتعلاأووقواعدها،التلاوةأحكامتعرفأنكإماحالين،بينإنكثمـ

حيحوتصتعلمكفيوأسهلأيسرذلكلكانالتلاوةأحكامعرفتفلو-

.لكويصحح«المحفظ»المُقْرئعلىفتقرأتلاوتك،

وكلوراءه،الطالبيرددثمالشيخفيقرأالتلاوةأحكاميعرفلامنأما-

.ودرجتهحالتهحسب
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ظحفسابقأوسماعهكثرةخلالمنودرايةوتذوققدرةللمرءكانفإن-

المقررالمقدارًَالشيخًُيقرأمعقول،حدإلىلسانهتقويمفيسببا ًكانمماجيد،

.الشيخعلىهويقرأثمواحدةمرةكله

:ذلكغيرمستواهكانوإن-

تماما ًعيسمماويرددبأذنهيسمعتماما ،وراءههوويرددآيةآيةالشيخيقرأ

جانبا ًحويطرالشيخ،بهينطقمابنظرهيسبقولاالمصحف،فيالنظرمع

يحركولاالمحفظ،بهينطقحرفلكلكاملبوعيويصغيالقديمةقراءته

.بهليعجللسانهبه
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مرة،منأكثرتلاوتهيتمالشيخ،علىالمقرروتصويبتصحيحبعد-2

أوالأولى،القراءةفيالخطأمواضعإلىالأولىبالدرجةالالتفاتمع

بماعهدريبةقتكونحتىالتصويبفورالتلاوةتتمالنطق،الصعبةالكلمات

فيعلامةوضعمنبأسولاحرف،أوكلمةتتوهفلاتصويب،منكان

.تتفاداهحتىوتصويبهكانالذيالخطأعلىتدلمصحفك،

حكامالأفيتهاونأيبلاشديد،بتأنتكونأنلابدهذهالأولىالقراءة-3

في(رالتدوي)طريقةوهيالتأنيدرجاتبأعلىالبدءوليكناستعجال،أو

أعلىنمنازلا ًتكونالحدر،فبطريقةتسُرعأنأردتفإذاوخلافه،المدود

نمومستحقهاحقهاالحروفتعطيأيضا ًالطريقةتلكوفي)أقلإلى

(والصفاتالمخارج

الوصايا الذهبيةتابع 



ةخاصوسرعةوطريقةواحدة،وتيرةلكتكونأنعلىحافظوعموما-4

تكونأيدندنتك،أوصلاتكفيأومراجعتكأوحفظكبدايةفيسواءبك،

.واحدةطريقةعندكللقرآن

ماذا؟لكبير،واهتمامً شديدوعيً الشديدالتأنيهذايصحبأنلابد-5

ضاءبيشاشةوكأنهيصيريحفظه،جديدلتلقياستعدادهحالالذهنلأن

القراءةيفالخطأبعضفإنلذاوتثَبْتُ،فيهاتظهرشائبةوأيناصعة،

تاموعيإلىائما ًدويحتاجتصويبه،الصعبمنأحياناويصبحيثَبْتًُُالأولى
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قرأتإذاأنهبذلكعلىوأستدلموضعه،إلىتصلحينالمستقبلفيوتيقظ

ولوحتىالأولىاللقطةتلكفيخطأمنكانبماإلاتنطقلنساهً وأنت

.سنواتمرت

.حفظهابقصدتتلوهاتلاوةأولفيالخطأمنالحذرفالحذر

تتم،الآياترؤوسعندبالوقوفمرةمنأكثرالمقررتلاوةيتمأنبعد-6

لهذالذهنافيتجميعبذلكفيحصلببعض،بعضهاالآياتبوصلالقراءة

:بطريقينويتمببعضبعضهاالآياتربطإلىويحتاجالقدر
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لثالثةاثممرة،منأكثروتلاوتهنوثالثةبثانيةالأولىالآيةوصل:الأول

تتلوهامثمجموعةكلتتلومعا ًالستتلاوةثموالسادسة،والخامسةبالرابعة

.واحدا ًنسيجا ًالمقررالقدْريصيرحتىوهكذالنفسكحفظكمن

فياغبالريتلوهاالشيخ،علىصفحةقراءةتصحيحيتمأنبعد:الثاني

50ويقرأهاأخرىيصححالتاليالدرسوفي،قراءةمثلامرة50الحفظ

بلحفظقدنفسهسيجدوهكذامثلا،مرات10بالأمسماكانويتلو،مرة

.جيداوحفظ

الوصايا الذهبيةتابع 



فييتمولاالحفظ،علىيعينبماالمعانيبعضبينالربطالذهنفييتم-

حفظكالحفظيصعبلاحتىالمعانيأمرفيالاستغراقالأولىالمرحلة

.أولانص

إدراكهعدوبإدراكهقبلالطفلحفظبيننقارنحينيتضحالفارقهذاولعل

.المعانيلبعض

إلىللتنبيهأوالآيات،بينللربطخاصةعلاماتالحفظفيراغبلكل-

ستذوبالمراجعةكثرةومعكمرحلة،ذلكمنبأسفلاحفظه،فيما"ثغرة"

.تلقائيةببعدًُالتلاوةوتصبحمؤقتة،بصفةمرحليا ًتساعدالتيالعلاماتتلك

الوصايا الذهبيةتابع 



يلتبسئالقاريتلوفحينتماما ًأختهامثلآياتً القرآنفيأننعلمكما-

هابالتيالأخرىالسورةإلىيقرأهاالتيالسورةمنفيخرجالأمرعليه

.المماثلالموضع

.كلمةأوفقطواحدحرفأختهاوبينبينهايفرقآياتهناكأنكما-

فيأوـصدرهاـمطلعهافيأوكلماتهابعضفيمتشابهةآياتوكذلك

بهالمتشابهأوالمتماثللهذابأولأولاجيدا ًالالتفاتفيجب،تذييلهاــخاتمها

.الحفظفيضعفونقطة"ثغرة"وتصبحالحفظ،يختلطلئلا

الوصايا الذهبيةتابع 



فيًُأنمنبدلا ًبوعي،الآياتموضعيحددبأولأولا ًلهوالتنبه سَوَّ

.وارتباكخلطمنعقباهيحمدمالاويحدثفيتراكمويؤَُجل

أومثلا ،سورةالوبينوالمتشابهةالمتماثلةالآيةبينرابطبأيولْيستعان

ويميزها،رةسوكليحددهالذيوالنَّغمَبالموسيقىأوقبلها،بماأوبعدهابما

النطقبحويصذلكبعدوبسجيةبتلقائيةتقُرأحتىكلماتها،أواخروزنأو

.سليقةبها

الوصايا الذهبيةتابع 



تدوينعمكتابتهاويسُتحسنبأولأولا ًالذهنفيالمتشابهاتتسجللذا

.أكثرالحفظيثُبَِِّتفذلكالفروق

وجلأوباستبشارتأثرأوذكرىمعهالكآياتبحفظتبدأأنمنمانعلاـ

صوتهتحبقارئمنسمعتهاأوتحفظها،أنتحبكنتأووحزن،

.فأجدتها

سريعا ًلهاحفظكفيكونوتحب،ترغبماعلىأقدمتفقدفعلتإنفإنك

بةودرًُْرياضةأخذقدذهنكيكون-الأهموهو-أخرىناحيةومنوجيدا ،

.لهاسعىويًُتسُتجلبحالةوتلكللحفظاستقباللحالةملكاتكيهيئمما

الوصايا الذهبيةتابع 



آخرأو"ربعا ً"تحفظكنتإنالربعآخروإتقانحفظإلىجيدا ًالتنبه

عده،ببماذلكووصلحفظه،المقررالقدرآخرأوالصفحةآخرأوالسورة،

أولثلموالتكرارالحفظفيكفايتهاتأخذلاغالباالأواخرهذهمثلأنذلك

.ضعفنقطةفتكونمنتصفه،أوالمقرر

مماثلاثوأبآيتينلتبدأترجعجديدا ،مقررا ًتأخذحينبأنكذلكويتم

.وهكذاببعض،بعضهذلككلوتربطسبقه،

الوصايا الذهبيةتابع 



ر أورباعالأأوالسورأوائلسواءفواصل،أيهناكتكونأنمنونحَُذِِّ

يفوكذاواحدة،كوحدةوصلا ًتتلوهالحفظفحين...آيةرأسأوالأحزاب

تكونوالتيالآيرؤوسعندتقففإنكتمكنتإذاحتىالأولى،المراجعات

.الوصلتلاوةمنسلفا ًلكومستقرةمعلومة

لومة،المعبعلاماتهاالوقوفتركيعنيلاذلكأنإلىالنظرونلفتهذا

.ددالمحهدفهلهمؤقتمرحليسبيللكنهأولويتهاولهاقدرهالهاوإنمالا،

القارئوقفماإذاحتىالذاكرة،فيالقرآنتجميعسبلعلىنتكلمهناوإننا

تليالتيلمةالكـمتعمداستدعاءبلا-حضرتاضطراريا ،أواختياريا ًوقفا ً

.نفسهاوتفرضبشدةالذهنعلىوتلُِحً بلمباشرة،الوقفهذا

الوصايا الذهبيةتابع 



؟حفظتماتراجعكيف:ثامنا  

حاوليالمبتدئأنذلك"الخادعةالأولىاللقطة"أسميهمماأولا ًنحَُذِِّرـ

علىويعتمد،فيجيدنفسهأمامغيبايتلوهثمذاكرته،فيالمقررالقدرتجميع

الاستواءوالرسوخمبلغبعديبلغلمأنهوالحقيقةحفظ،قدأنهويحسبذلك

يوم،بعدأوساعاتبعدثانيةمرةغيبايتلوهأنأرادفلوالذهن،فيوالنضج

.قبلمنحفظيلموكأنهيسيرا ًشيئا ًيجدأوشيئا ًذاكرتهفييجدلنفلعله

الوصايا الذهبيةتابع 



شيئكللفإنتحفظ،لماغيباتلاوةثانيأوبأولالمبتدئأيهاتنخدعفلا

وتمكينا ًنضجا ً

.اللهبإذنسخروقدوتصبحليلتكوتبيتويستوي،ويثبتيرسووأنبدلا

بكثرةإلاوالنضج،الاستواءوهذاوالرسوخالتمكنهذايكونولا-

.تباعدهالاأزمنتهاوتقاربالمراجعة

مماالعاجلالسريعالاستدعاءعلىقدرةللذهنتجعلالمراجعة،كثرةوإن

.الشعوربؤرةإلىالشعورهامشفي

الوصايا الذهبيةتابع 



ماليتوتحفظ،بمامصلياالليلتقومأنالمراجعة،طرقأحسنمِنًْإنـ

الصلاةبالقرآنمراجعةفيوإنكله،اليومصلواتبهتصلياليومتحفظه

.هذاجربمنكلوسلتحفظ،لماقويا ًتثبيتا ًويحُدثعظيمة،بركة

لذاكرة،امنمباشرةغيبافتقرأنفسكترهقلابحفظ،عهدقريبوأنتـ

علىكبعينيالنظرالأقلعلىأوالمصحفمنوتقرأهعليهتمرأنغيرمن

.لتتذكرهاالآيات

بناظريكقَّدتفًََأوالمصحفمنفاتلوهطبيبها،وكنبترفق،نفسكخذولكن

.غيباالتلاوةفيابدأثمالآيات،

الوصايا الذهبيةتابع 



لهغيرهفاتلمعين،لمقدارغيباللتلاوةمهيأةغيرنفسكوجدتوإذاـ وأجِِّ

.لهتتهيأأنإلىحينا ً

بعيدا ًالذاكرةمنمراجعتككانتكلماالمراجعةفيوترقيتتدرجتكلماـ

.بالمصحفالاستعانهعن

مُدداربتقإلىبالإضافةوتدقيقا ًإتقانا ًبالمراجعةالاعتناءأنواعلمـ

علىستعيشفإنكوإلاالجديدبالحفظالاعتناءعندرجةيقللاالمراجعة

منحفظتوكأنكنفسكستجدفترةبعدتراجعحينولكنحفظت،أنكوهْم

.بالإحباطشعورسيصحبهلأنهومشقةعسرا ًأشدلعلهبلجديد،

الوصايا الذهبيةتابع 



لكيسريتماكلتستخدمالمراجعةفيأيضانقولالحفظ،فيذكرناكماـ

وكتابة ًوسماعا ًنظرا ًووسائلحواسمن

تتشبعحتىخيرا ًيكنعليهوتراجعحينهاوتسْمَعهُبصوتكسجلتهولوـ

.بصوتكبالقرآننفسك

بعدتأتفكلمالتتذكرها،الجهدفابذلآيةأوكلمةتتذكرولموقفتإذاـ

.وأرسخأثبتكانتكلماكبيرجهد

الوصايا الذهبيةتابع 



ذلكأرجئوإنمافيه،للنظرالمصحفإلىالرجوعفيتسارعولاـ

منباللهواستعذالآية،موضعوأمررذاتك،منبهاتأتيحتىواجتهد

سارعيلاأن"المحفظ"المقرئوعلىغيبا،التلاوةوأكملالرجيمالشيطان

.بنفسههوليتذكريتركهولكنالحفظ،مريدتذكيرأوبرد

قراءةالقادمةالمراتفييتمالمراجعة،حينبعينهاآيةنسيانتكررإذاـ

.واحدةآيةوكأنهماقبلها،بماموصولةالآيةهذه

لاها،بالذاكرةتسعفكولمآيةأوكلمةأماموقفتإذاغيباالتلاوةأثناءـ

عدةكذلوكررقبلهامماآيتينأوآيةاسترجعوإنمالتتذكرها،عندهاتقف

.اللهبمشيئةغابمااستدعاءيتموسوفمرات

الوصايا الذهبيةتابع 



رالشعوحاشيةفيتاهتماولسببالذاكرةفيومخزنةموجودةأنهاذلك

.الشعوربؤرةإلىتسُتدعولم

تريدالذيقفالوبمكاننفسكتشغللاقبلهاآيةأوآيتينتسترجعحينولكن

تضيفقدوتتردد،أوالوقفةنفستقففسوفذهنكشغلتفإنتتفاداه،أن

.جديداخطأ ً

ستخطئنكأتوَقعًُُوكذلكالخطأ،إلالهنتيجةلابترددوالمراجعةالقراءةـ

.جيدا ًتقرأولن

عانةالاستمعوثقة،وعزيمةبهمةومراجعةحفظا ًالتلاوةتكونأنلابدلذا

.وآخرا ًأولا ًبالله

الوصايا الذهبيةتابع 



عنعسالتقاوإلىالتسويفإلىذلكيؤديفسوفحفظك،إلىتطمئنلاـ

هاوردِِّدًْراجعها...لكأنيسخيرآياتمنحفظتمااجعلبلالمراجعة،

دكبمفرجالسوأنتمسافروأنتتمشي،وأنت...حالكلفيبهاودندن

دبل،......،.....،.....، فيهديتؤالذيالوقتذاتفيتراجعأننفسكعَوِِّ

تومرامراتحفظتماتكُرِرًُبحيث...غيرهأوكانيدويا ًماعملا ً

نإإنكتحفظ،مالمراجعةوظرفوقتكلفاستغلديدنك،هذاويصبح

صاحبليقالوسلمعليهاللهصلىاللهرسولوصفهمممنكنتذلكفعلت

فارقهتلالكصاحبا ًالقرآنفاتخذ".......................وارتقاقرأ"القرآن

.يفارقكولا

الوصايا الذهبيةتابع 



،قلبظهرعنغيبامراجعاغيركعلىتقرأأنالمراجعةسبلأحسنـ

:منهامزاياذلكففي

.تحفظفيماوثقة ًأدبية،شجاعة ًيعطيكبالحفظالمواجهةأن•

.مفردكبإليهتنتبهلملمانظركويلفتفيه،تخطئمالكيصوبأنه•

غيرك،ىعلتقرأوثانيةنفسك،معغيباتتلومرةالمراجعة،سبلعِّونوـ

كذاوه...المصحفمنتتلوورابعةالمسجل،أوالمذياعمعتراجعوثالثة

الوصايا الذهبيةتابع 



قديمافظلحأومثلك،للحفظخطةلهامجموعةأوخيرلصاحبوُفِِّقتلوـ

جيدا ،الحفظيثبتتحفظونفيماالبعضلبعضكماختباراتعملفإنللقرآن

الانتباه،والحفظفيركزمتشابهة،بآيةالإتيانفييتفننواحدكلأنذلك

ناك،هغيرَكتسألأنكأوهنا،ستسألأنكتتخيلتراجعوأنتويجعلك

.الإستعدادأهبةعلىفتصير

وقفةفتوقإذاحتىخاصةوتيرةلهالمسترسلبالسردغيباالتلاوةإنثم

.ذهنكفيليسبعدهامافكأن

الوصايا الذهبيةتابع 



أولمنأووسطها،أوآخرهاأوالسورةأولفيالسؤالأوالاختبارأما

حينويجعلكأمامك،القرآنيثيرذلككلوسطها،أوآخرهاأوالآية

تحفظلالسبلخيرمنوهذالحظةأيفيترقبحالةفينفسكمعمراجعتك

.تحفظماوتثبت

وعلمهالقرآنتعلممنخيركم"الحديثأهلمنالكريمأخيلتكنـ

فظتهحأوسورهمنبعضاحفظتأوأحكامهمنشيئا ًتعلمتفإنالبخاري"

تعُلمالناسينبوتبثهتنشرهأنتاللهمنالكريمالفيضهذاصدقةفلتكنكله،

.وتحَُفِِّظ

الوصايا الذهبيةتابع 



مكنالتبهوترُزقصدرك،فيالحفظيثبتأنهوثمرتهذلكبركةومن

بعضبيانوأالكلماتبعضنطقبيانعلىتركزتحَُفِِّظفحينوالإحكام،

.المتشابهبينوالمقارنةالأحكام

خطأأيجلتخُرـالناقدبأذنتسمعهفإنكحفَّظتهَمنعليكيقَرأحينإنكثم

فيمماوالتصويبالقارئسماعهودورككانلوإنهثميسيرا ،كانولو

دة،وحًِبقوةللتذكرسبيلا ًفستجدهالمصحف،فيالنظرعنبعيدا ًصدرك

تصوبأنعظيمةمرحلةوتلك...حرفا ًوحرفا ًكلمةكلمةالآياتوستتابع

.أنتلمراجعتكسبيلمنأجودهاوما...اللهكتابمنقلبكفيممالغيرك

الوصايا الذهبيةتابع 



عوارض في المراجعة:ثامنا

مافتجدلغيركأونفسكمعكانسواءقلبظهرعنغيباتقرأقدـ

أوتعسربتتلوهالقراءة،جيدوكانقريباغيباقرأتهقدوماقبلمنحفظته

.ذهنكمنتائهكأنه

تفاداهاتحتىالأسبابفيلتنظرنفسكمعتجلسأنبدفلاذلكحدثإذا

.عليهاوتتغلب

.التركيزمنكويسرقيتملكهمابأمرمشغولا ًالذهنيكونقد-

.مضنً عملأومامشكلةمنمرهقاالذهنيكونقد-

.تركيزعدممعزائدةثقةهناكيكونقد-

الوصايا الذهبيةتابع 



لضمانيلةالكفالسبلاتخاذفيأوذاتها،المراجعةفيتقصيرا ًيكونقد-

.جيدةمراجعة

جديدةافةإضجيدا ًوتلمستشعروأنبوعيتكونوأنلابدالجيدةفالمراجعة

فاديتومنمشقة،بلاالآياتتداعيفييسُرومنالحفظفيتمكنً من

.ودرايةعلمعنالآياتمنالمتشابه

الهدفوإلىالقمةإلىالوصولقاربتكلماالمراجعةأتقنتوكلماـ

يأفيلسانكوعلىصدركفيالقرآنيكونأنوهوالحفظ،منالأسمى

حسانالإكتباللهإن"ذكرناالذيالحديثمعا ًولنتذكرموقعأيومنوقت

.الحفظتتقنكماالمراجعةفأتقنمسلم،"شيءكلعلى

الوصايا الذهبيةتابع 



معًالاستعاذةًباللهًأولاً ،ًومعًالعزيمةًالصادقةًو  ً الجهدًـًولاًيأسًمطلقا

،ًلاًكماًستسترجعًماًفاتً،ًوستضيفًله،ًوتصبحًسورًالقرآنًكلهاًسواء

دركونًأنًيقسمهًبعضًالمبتدئينًسوراًصعبةًوسوراًسهلة،ًأولئكًالذينًلاًي

.مراجعةسورًالقرآنًكلهاًسواء،ًفالقرآنًميسرًللذكر،ًفلاًصعبًمعًكثرةًال

واللهًولىًالتوفيق

الوصايا الذهبيةتابع 


