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 المــقدمــة

        بسم االله الرحمن الرحيمبسم االله الرحمن الرحيمبسم االله الرحمن الرحيمبسم االله الرحمن الرحيم
�����    ���� 	  
 ��
�     ��
���� ��������� ���� �� 	� �����      � ������ ����� �� �!��� �"#� 

           ���� �!!�� ��$�� ������ ���%& '��% �
 ���( )!�*+ '��� ��+ ���� ,-�� .,�    �/� !/�
    �!��� ���!� � � 01 ������  �  .  ���       3/�(�� 4/�5 6�/���� ��/  .��7� �� 8!9�� ���5

   ��7� �-��� �� �!��� 6�,-�����            '/�+ �/� ���!�� :�!�!� �"�!��� ���#,�� ���!� ����� ��� 

1 ��
�!� ���� ;����� ���!� 4�& :0�*� �< ;������ �!��� ���!� ���� ���=�� �. 

 

         �/�#��� �/ �!���� ��� 3�(�� �  .���� ��� ��� � 4<��� >��� �
 �,�� '<�� ���!� '� �&
    �
 8���� ���?�� @� .�����   �� ���� �+���   :��1 >��%�� 3�
 ��   ���*/�� 4/�5� � �!� >��#� 

       �������� >!�� ���& � �!��� A�  ���� !-B� .+� ����   ���/��� ���/���� 4�5 !���-0� @)  �/�1
�� �!��� ������ (:��� E!���� ���� ���� �� F-� �� @��( ��� �!��� ������� ����.  

  
        �� �(�� G�� �� ������ F-� ���
 ���� '*����        ���!% �+� ��� � 8!���� ��*�� � 6���

    4�5 G������ 8��       8�� ����� ������ 8�� '�� ��%�     ����/��� H���� ���
 �� �!���
      ���?��� ���� ��!%�� .�!I�� 'I �
 ��*-J�� .        8/�� @� ��K���� 8�� ����� �� ���

             /��5 '"�%/� �/
 ��"�!L �
!��� >!%�� ���#% M,% 4�5 ����(���� �� �!���   �/��� >�       

 " O��=�� . "  
  

  0��          ����/� '� 4�5 !�-�� '*#�� �
 ��=�! �
 ����� � �� �!��� �"#� ��J!P� ��� 1 �%�
    �� ����� ����1 �� >��#��      �"�� 8��� ����(& �� K�( �� ���       �/��!��� �/������� ����� K���5� �

         � 8�� F-� ���
 K�%��� ��!�%#�%� 8�� 4�5 :��! �����%��        >1!/��� �/�� �/��� ���?� .
         ���� ���� ������ 6��B� 8�� M�?�� 4�& �
�?P��         K�5�/�� 6��L '/<� ������
 ��� 4���� �1

���"�%P� 6��L�.  
  
  
  

  



   
  

 

 � � :�#��-� �5�?�� '*
 '� ��?�� G��� '�*
 �����< �
 6����� ��  ���5& �� �+�
�������:  

  

   '��� '*#��:��� ����1 ����9�� .  
*#�����<�� '   : � �!��� ����1������� .  

G��<�� '*#��  :�� �!��� ��%#��� ��*��� ������ ��*�� .  
 @��!�� '*#�� :�!#�� �!�#��� �%#��� ���%�� 4�5 A!<1� �+$-��� ������ ���5P�.  
E��-�� '*#��: ���*-J.  
E��%�� '*#��: >!�9*�� >!%�� ���#%.  
@��%�� '*#�� :��5���(� !�* �� �!��� ����#�� 8�� ������%� .  
 ���<�� '*#�� :��5!J ����1.  

  
��	 ���	�� ���	
 
�� ���� �� ��� �
�   
��! ��"� ����� #�$ �
 #���  %�&�	
 '

%�� '�"�� '	( #�$�.  
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  :المؤلفة في سطور 
  

 . �=ا54
 س�=دی
 –=ر ا��=ه�ي أ���
 �65 �2�� �.د.ا �


 ا�&���
–أس��ذ ا�&���Q��ت  �� . ج���
 ا��T س�=د ����ی�ض– آ

� ش;�دة ���W=ری=س ا�&���
 وا��=م ا�&����
 �" ج���
 ا��V3ه�ة      �E 6&%
 .م1976ج�;=ری
 �&� ا�����
 �Eم –

� ش;�دة ا��آ�=را_ �� ا�&���
 ا���^ی�[�
 �" ج���
 ه��ی=ت وات         �E 6&%
�5ا –�Wم –اس�E ����+م ��1986ی. 

�  
 .��ی;� خ*�ة �� ���ل ا�&2
 ا���رس�
 �)وي اb%���ج�ت ا�,�ص

�         
V��
 ا��Vواء �G����Vت ا��E�5ل ص��� �� 
���-�ت ا���ی� �" ا?��2ث ا��
�ً����E 
�W2�ا�. 


 ����VVاخ� وا�,�VVرج     �VV��E ات�VVات و��2ض���gVVوات و��VV� ة�VVE �VV� 6رآ�VVش
hVVور� 
VVا����� 
VVف خ���VV;� 
VV�E��ج�bوا 
VV�j�*وا� 
�2&VVا� 
VV�E=ى ا��=��VV� 

 h�������. 


 ����اخ� وا�,�رج ���E ت��ة ج����� =�E. 


 ا��T س�=د ����ی�ض ������ 
3�ت ا���ی� �" ا���5ص( اbداری�. 


 ا?س�VVة     �E=VVاد �=س�VVEإ �VVE lVVW��)  
VV�E��اج� ، 
VV���3> ، 
�2VVص ( 
VV��,�
���j� h���� h����ا�. 


 ���Wب ���3م �*�آ=رة إ���ج  �E=ا���اه�3ت(ه)_ ا��=س T��5أ�6ِ و�.(  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   
  

 

 أنت وبناتك المراهقات
 

 

���,-�:  
              A��-1 !               �/< �/�,-�� �/��!� � � ����� �� ���  ���!��S ��*-J �!!� �+ ��&

               /+=! �1 ��� >���%��� ���%��0�� ����� �T� �+ ����� ���
 ��� ����� �+� '� �O��=��  	� �
  '�#,���.                   �/� � �/��0� A�/�� ���* ����� �1 4��1 ��
 !<�1 �1 ���0 :��1 ����� ������ �+�

    ������ ���!� '�(1 !!     	� '�%! 4*�1 ���     '�+ G�� ������� �   !�!����/� �
!�  �/��� 
      .�,�� 6�, 6��%7� ���� '������� ���
! �%� 6�(�� ������ �+! 4�5 ��0�.  8/�� �&

����                 �/�� 8�!� �+��� �1 �� ������ 8�� 4���� �+� :$�< :�"�5 ������ ���!� �
 ��(� ��
                6�%� ����<1 ���� ������ ��� ����5 �5 ����� ���= �+� ���, >!� ��%#� �(�� H!��� �5!%�

 ������ ���!� .              �
 � �%�� �!�J� ���*1 �+ >��#�� �1 ��� !��%� !�9� �
 @��(��� M�*1 ��
  K���           )�/�& '�J/� ����� >��#�� ���*1 �� E����� '� �=(���� E�%�& �1 '�� ��� �����(�

            K�/����� !/������ �/
 �/ !�� ' �(�� �1 '#9� �� @��(��� �1 ��� @��(���� ����� ��*���
 !��%��� ������ ����
!� �$��� !� �=� �
  ����!�J��.  

  ��U!�� ��� ����1 !! �� K����� �!�� ��7� �����  6/%����� �(�� �"��� 4�5 '���� � !�!*P�� ��
         H!J��� �����%� 4�5 ���"�,$� ������ �%#���� ��*��� �!%�� ���*�� 4�5.   F/-� ���&

         >�/�#�� !/�5 �/� �(!��� >!�#�� ��� � � �!��� ���!� @� �J����� ��$�� ������ !����� �� 

��� @?�� :��� ����(� '�7� �#+� �� ��� ��0 ����� .�!��� 4�5 ,� .  
  

�,��	
 /,��&� �,0:  
                             � M/�(� 0 4�� 8��!��� �� '���� 3�=�� � 3���*1 �� �V!��� � '�*�� '�-�� �&

             4/�� 8��!��� ����5 �� '���� �� ��� ��0 ���� �$�*1 �  �� �!��� ������
 ��
 ��� �

        �� �!��� ������ �<� ���� 6%� ��� @�,�%� . � �&        �/�
 ���/�� @�
! H��� �
 8��!��
>!�-�        !�*��� ������� ������� W!����� ��� '� �!�� ��� .        '/<� 8�!/� �+ ����� >��#�� �&

                :�!�� E!/#�� A�/  8�!� 6��� ���� H��%�� �
 ���� ��!��� >���%� H�,��� ��J! >!��
   �����( M�� �
 :��� .         5 3�?�� ��� ��� !�� �
 :$<�� 8�!��� ��  �&    �/������ >�J!�� ����

             .�% ������ ������� '� ,�%��� E��� � �#���� >������ ���< 6%�� 4�� �� �!��� ��!�9*��
.*����� �� �*��� ��%�& �� �����.  



   
  

 

  الفصـــل الأول

  أيتها الأم الغالية
  
  

� ���!���� ,�!J 

� � �!��� ���0� �< 6%�  

� � �!��� ���0� 

� ������ '���� 

�  ���+!�� ���J��� �!��� ����� 4�5  
� ������% ������ ��1�� �!���  

� ��� ����1 �����%�����9��  

� ��� ����1 �����%� '��������9��  

� �� �!��� >��� 4�5 �!%�� !�!�%0� !<� 

� � �!��� ���0� �����%�  
� � �!��� ���0� �����%� '����  
� �� �!��� �����  

�  '=�� ��! ���0� ���� .��  
� 6%� �����%�� �!��� ����� �<   
� � �!��� ����� �< 6%� �����%� '����  
� >!%�� ��!
� �< ���%�� .��  
� ����<��� �0�  
� �� �!��� ������ '���� �����%�  
� �� �!��� ������ '���� �����%� '����  
� ������ ���!� �
 6�� '-��  
� �� �!��� ����� 4�5 ���+!�� ���J� �����%�  
� � ���J� �����%� '������ �!��� ����� 4�5 ���+!�  

   

   



   
  

 

 :شـريـط الـذكـريـات

  :ِأنت وبناتك المراهقات ) 1(استبانة 

  :أيتها الأم الغالية ) أ- 1(استبانة 

 ا��� �,&T و%�ك أ�6 أی�;� ا?مjا?س "� 
E=��� 
�J ه)_ اQس�*���!!  


 ه)_ اE16Q^ی^�� ا?م ، إن آ�ن ��یT ا�5
 �� س" j*�� ق ، ��ج�ء=� ���  h� 
س�*��
 
� ذ�T �� ا�&��2ت ا��3د�E D�� اQس�*��
 وا����2� 
������ ��=I J> ، �W-ا�.  

 هـــــــــــــــــــــــ�؟؟؟

1 .TA=  �����" ��� آ�ن س" �
□ J��      □ Q   

2 .T�3ج=ا�( ���ة ��اه t�� "آ�ی(��  
□ J��      □ Q   


 ا� وا�=ا��ی" أ<�5ء ���ة ا. 3E�+� 
v��� 65آ
  ���اه3
□ J��      □ Q     

  �E���� 6�Iة ا�=ا��ة �� أE*�ء ا��5^ل . 4
□ J��      □ Q     □Gً�I    □وم^   �5E ا�

  ���*�ی" أن ���ة ا���اه3
 �I ��ت ��یG�� Tم. 5
□ J��      □ Q     □أذآ� Q   

   �3���18�ً��Eی" أن ���ة ا���اه3
 ��5;� �� س" . 6
□ J��      □ Q     □�ً���%أ   

7 .5<�Tا��;6 �^واج �I T�3أن ���ة ��اه "�  
□ J��      □ Q     □أدري Q   

8 .

 ا���اه3  ��أیT أن �W=ن ��%
□ 

      □    ه�د[���*4 □      
��5E □      

□  �v��ة       □ ��3=������   

 آ�ن E��ك �5E ا�^واج . 9

□ 16-20        
   أآ�v      □   س5
 27-21 □ س5

%�" وص6 س" ا�.10�  ^واج آ65 ���

□ J��      □ Q     
11 . 
6 ����T ��� ا�^واج ��z;�6 ا���%  أآ�

□ 
   A��_□   ا������
□   ا���v=ی
□    ا���=س+

 �5E ا�^واج . 12��E آ65 ا��أة  

□ J��      □ Q     □ة��&I ة����   

 ��� ا�^واج . 13��E أص*62 ا��أة  

□ J��      □ Q     □ة��&I ة����   
14 . ��E آ�ن��W4�*�5 ار�E ا�^وج  

□ 22-26        
   �� �=ق      □   س5
 32-27 □ س5



   
  

 

15 . Tزواج �E ���  
□ 17-20        
   أآ�v      □   س5
 30-21 □ س5
16 .Tس��د أس��b �*6 ��;=داً أآ�(� Tأ� =� "���  آ65 �

□ J��      □ Q     □����%أ   
  ����3ی" �zن �T��5 س����ه" خ*��T آzم. 17

□��   J    □ Q     □أدري Q   
18 . T" أ��اد أس���س��3ار �Q�� ��]ی" دا��-�  

□ J��      □ Q     □
&�5�   □
3+�   
  

  :أيتها الأم الغالية) أ-1(تحليل استبانة 
        
V���و� 
;Vس 
V3ت �+�ی�V3ا���اه TV��56ِ و�Vأ� 
� اس�*���أخ��_ ��س�+��5�E ا�*�ء ��2

  
�Nی� .     I=-� 

 �h ش�ی| ذآ�ی��T و�=د �)آ��ك �*��V� t   إ��5 ا}ن �zخ)ك �� ر%
 T���% }�5�" ذآ�ی�ت س� �ی5��؟ إن �� س����Tرأی ��� T�3ی,� ج=ا�( ���ة ��اه
              "�V��� TVأ� �V�ا�، آ 
VE�+� 
Vv��� h*+��� 65آ �I Tش G� 6�z� T*I ف�Nوی�� ش

�V ا?��V5ء وا�*�V5ت       E 

 ا�=ا��ی" واج*E�4 و     . أن "V� ن�Vآ �V3� T�(V� 
��Vضb��  TV*اج
      

 دا[��
     . ����Eة ا�=ا��ة �� أE*�ء ا��5^ل �&V3ة ا���اه��� "� Tخ�وج hI=إ��5 أ�

   T�3وس��دة، ���� ی� ��ى ا��;6 ���ة ��اه 
�G�� !!   ة�V�� أن 
Vا���� �<� 
إن وج;
��Vد ��*�Vأ             � )V�5س� �V�ا ا��(Vة، ?ن ه�-E 
5��vغ ا�=� �5E �;�5� وأن ��Q 
ا���اه3

    _�V�E "V� ة�Vج�ی 
V%��      t�*VV� 
*�V5��� واج^Vأو ا� 
V�ا����� 
Vا��راس 
VV%�� �Vوه 
� ا����Vة             V�W� أن �V��2�ا� "Vو� 
Vا���� 
Vی=��vدة ا��;Vش �VE "&V% �VI �V�Gت ا�����ا�

   �V;زواج �VV�� 
V�ا����� �;�Vدراس .    lVV�,� 
V3ا���اه 
VV%�� 
V��*4 ن�VV� 
V��E 
�&VVو�
% �VV��VVة ا���VVد، آ     E ة�>gVV�وا� 
VV+�2�ا� 
VV�j�*ا� �VVف ا��=ا�Gخ��VV�  اد���VVسQأن ا �VV�

                   �V�2� 
V3ا���اه 
V%�� hV� JIzVا�� 
V����Vد �V� أ<�V واض�V� �V آ�� ���ا��+�ي وا�5

 و�v��ة��5E أو 
���  .ی��;� ه�د[
 و��3=�
 و��

 T�5ا��� ��� �;� ا� �� ذ���� T�h ا���ا%*I �ً�&,رت ش�� �I 655�� آ�=م أم ��ا� Tإ�
       ? �Vل �,��4ه=Vی� �V�� "ی��-� T��� اء      ا}ن، �)ا=Vس T�(V� TV
 �gهV����2ا� TV��*ن خ
 Tذ� ��A ة أو�W*� "وج6 �� س^� �I 65آ .       �V� أو ����Vا�� �V;���� 6V�أ� �VI �ًVأو أ�

�V زواج�V�� TVة        E ��V� 6V�� 

 أو ر���E �ًأ� "��=W� ��ا�^واج ور� ��� Tدون ذ�

 <J ش��ت ���� ��� ��Qس��3ار ا?س�ي ���V أن ��E�6V آv��Vاً ��V هV)_ ا����Vة         ، 4=ی

      T�(Vوآ 
T ا��;�رات ا��� اآ��*�;� �� ���ة %���T ا�^وج�� l��=� T�E�+س��� ����
        TV��5� �V�ج=� �V� 
V�=�?ة ا�V��و����V5 أ��VI TV أس��Vت أس� T��V���V       . أ<�5ء ��ورك �

��� و��ز��(*� 6�I "&�رى ج;�ك �� س*�� اQس��3ار ا���[�.  
  
  
  
  



   
  

 

  :أثر الاستقرار الأسري على حياة المراهقات
  ���   ���&Vا� �VE ا��فء "� ��vW�5ی�ه� ا�> "�� ��2� 
��" شT �� أن اQس��3ار آ

    �E�V�ج�Qي وا�Vوا?س ���� درVEً� واI�Vً�        . ا�5W-V� �3ار�VسQا �V;�إن ا?س�Vة ا���V ی2
               z-V5� ���V5�� ،��V5أو ا� 
V3غ أو ا���اه=V
 أو ا�*V�=�?��اده� س=اء آ��=ا �� س" ا�+


 و����Eع �� ��وف أس�ی
 س=    �ی
 �2�� ��� ا�+���" ا����=j���� "E "���V;  ا�+
        
2&VV� =VV�5� ف=VVس ���VV���� �VV;��� �3ار�VVسQدة وا���VVوا� 
2&VVب ا�=VV> �VV� نG��VVی

إن اQس��3ار ا?س�ى ی�5رج !! ��� أ%� أن ی���h ا���bن ���&2
 وا����دة  . وس��دة

، آ�� أن ا?م وا?ب ه�� ا��g�Vو       �E��ج�Qی� ا��62 ��;=�� ا�vW�� �" ا�3� Qن أوQ

��V آ��6V ا�2��Vة ���V�;5 أآ�Vv اس�3�Vارا               W� ،
وأخ��ا 4=� "VE��V دJ]�VE ا�2��Vة ا?س�Vی
� أ��Vاد              Vت وآ�V5*ا?��5ء وا� 
���� �E 

 إی�����&� Tذ� �Wل ا���� 
وه�وءا ورا%

�          . ه)_ ا?س�ة V� "ی�Vا�=ا� �VE ا�&V% ��V� ق�V�=�3ار وا��VسQن ا�V� D*Vس ��� 
إض��
       
V*2�د ا�=�V� أن �N*5ی          hV��ص ا���V2�ات ، و�=Vة وا?خ=Vخbا "�V� �E�-V�ودفء ا�

                   �V�� 
V��=�ا� 
V����2ت ا��Vل ا����رسGVة خ�Vا?س �V;;اج=� �Vا�&�=��ت ا�� ���(� �E
2
 ����h أ��اده�  .ی332� ذ�T �" س��دة و �&

        "V� �V�vWی;" ا��V� ت ی����ت��أ�;" �� ��� 

 خ�ص�و�5E ا��2ی� E" ا���اه�3ت �&

 ا��Iور 
  .-��E ا��� ���D2 ا���3ی�ا���2س�

  
�V ا?م أن           E م^Vإن ا����ة ا���اه3
 ��2ول �3�� وا���;� �;� �Iو�;� �� آ� شV� ،L)ا ی
DV ا��V-�آ� و�J�V خ+V=ات ا����Vه� J��V;5 و�V�" ا?ب           �,� Qّ��5;� وأ� _��� 
Iن ص�د=W�
            �V�� ودي ، دون ا����س ��-��E ���5;� ا�zV�� ��Gذى ��E�-V إ%�Vاه" �V5E ار�W-� ع

� ه)_ ا?س�ة�� ا�2��ة �� E �اض��E;� أو ا�ص=ت أ�.  
        �*&Vا� 
�Vا� ص �V;25� �VI ر�&Vا� 
�� �" ص��ت ا?�=�
 وس�E 6إن ا?م ��� ج*
� أ��VVاد أس��VV;� ا�N&VV��ة      �VVش hVV�ج �VVE ص�VV2ا� �VVأش 
&VVه� %�ی�VV�5� lVV+وا��

      
Iد�&Vه� ا��E�-� ء ا?��اد ��فءQgن ه���V=        . وا%��� Qا و�V�v6 آ�&V� �V;إ� Qإ _
           �;**�Vی �Vردة ا���V*ح ا��Vا��ی 
Vj��� �VE ��Ez)ب ا�GWم، ��2ول ج�ه�ة ��س���ار ا���

 و���5;� �ا����ر ا����آ� ، ��� �25;� ا� إی�ه� �" �Iرة ��h�I "� �;5W ا��ی�ح ا���ص
                 ��-Vی 
V3ی�+� =Vس�� �V;��� �V�% 
V�W%و 
VEا�*� 
�Eا�-Vا� 
5���Vدة ه)_ ا���I �E

� ا��وامأ��اده� ��ن ا���_E J;2ا?�=اج آ�ن �� ص�� .  
  
  
  
  
  
  
  
  



   
  

 

  : الابنة المراهقة)  ب-1(استبانة 
            
V�=ا?ج ��&V,� ت، أي�V3ا���اه TV��5� "V� �V%ل وا�Vv� ر��أی�;� ا?خ6 اخ� T5W�ی
           �VV� د�Vى س=Vس TV�E �VV�� 6Vوج^� �VI 
V5�Qا _(VV6 هVة،%�� إذا آ���V%وا 
Vدی�� 
V��2�

 J> 
  .ا�^واجی,&;� أ<�5ء ��وره� ����ة ا���اه3
    6V5إذا آ T��Vوا� h� 
� ه)_ اQس�*��E 

 اbج������� 
آ�� ی�T5W أی�;� ا����ة ا���اه3


5
 ا���5��Qأ�6 ا.  

  هـــــــــــــــــــــــ�؟؟؟
=غ ا�T�5 ا��� ه� ا}ن �� س" . 1� ��E ق16آ�ن=� ���   
    □ "� �Iٌ11  أ    
   س5
15 اآ�v �" □ س5
   15-14 □ س5
    13-11 □ س5
2 .��E �� وه� 
5�Qا T� 

 ��اه3  ��أت ��%
    □ �*I  12        
   س5
   18-16 □ س5
    15-12 □ س5
5
 دراس�;� . 3�Qأ�;6 ه)_ ا  

□ 
   A��_□     ا������
□   ا���v=ی
□    ا���=س+
5
 �� س" �*�Wة . 4�Q5=ی" �^وی� ه)_ ا�  

□ J��      □ Q     
5
 أم �. 5�Qوج ��� �^وج6 ه)_ ا^�� J  

□ J��      □ Q     
5
 �I �^وجJW� ، 6 آ�ن E��ه� �5E ا�^واج . 6�Qإذا آ��6 ه)_ ا  
    □ 16-18        
   �� �=ق   □ س5
    22-19 □ س5
7 . 
5
 ��ا%� ��اه�3;� �+�ی3�Q6 ا�I  

□ 

      □ �v��ة      □    ه�د[*��� □      
���A □      أدري Q  □أذآ� Q   

 ?وا��ك �� ���ة ��اه�3;� آ�. 8��+� 
5�Q6 ه)_ ا�  

□ J��      □ Q     □�ً���%أ   
� ���T��E �� ا��5^ل. 9E 
5�Qدت ه)_ ا=��  

□ J��      □ Q     □�ً���%أ   
10 . 
I�*��" �T��5 �" ا���  

□ J��      □ Q     □�ً���%أ   
11 . 
5
 أ<�5ء ���ة ا���اه3�Qت ه)_ ا���&� "E 
  أ�6 راض�

□��   J    □ Q       
12 .lIا��=ا t�� �� �;�� l5�� �����  ا6��% �

□ J��      □ Q     □�ً���%أ   
13 .

 ا���اه3%�� �� T�5�Q 
  آ65 ص�ی3

□ J��      □ Q     □ �5����   

 E" ا�T�5 �� ���ة ��اه�3;� . 14�=N-� 65آ  

□ J��      □ Q     □�ً���%أ   
  



   
  

 


 ��اهT�3 ��� ��� �� ا��5. 15  �3�Tر��" ��%
□ J��      □ Q     □�ً���%أ   
5
 ��I�� h أخ=ا�;� �" ا�*�5ت. 16�Qه)_ ا 
  ��-��� ���ة ��اه3

□ J��      □        Q □     )VVا��=ا� tVV�� �VV� □     ا�VVج 
VV��,� □      �VVأذآ Q  
     

  
 ���	
  :ا�ب�� ال��اه�� )  ب-1(���� ا�

     �� JE �E 6 ا}ن�z� 
� اQس�*��E 6*أج �I 65إذا آ      �V;�E hVIو �Vا�� TV�5ا� 
V��2� م
          �V;A=� �V*I ة أي�VW*� "Vس �V� �V;ی" �^وی�=V5� �V;� ،رك�V�22(اخ� �V��E !! (  ذا�V�و�

���VVة ��VV و�VV5�I     !! اخ����VV هVV)ا ا����VV ی���VVى  � 
*�VV5��� واج^VVا� �VV�E دي أن�VV3�Eا �VV�
ا��2ض� �I أص*� ���*+� ����;�[;� �" دراس�;� ا������
 ا��� ����� �VEدة %��V هV)ا           


       ا��"  V�6 ا�^وج�إآ���;� ��راس�;� �� � "� h5�ی Q ت ، وه)ا����. �� ا���=س| ��" ا�
         T��E��V�� 
V*2ك و��Vوا�? 
V��+� مG�V� 
V3ا���اه 
%�� 
5�Qز ه)_ ا��اج� ��zو�
          "VVE ك�VVرض �VV5�و�� 
VVI�*6 �����;VV� �VV" ا�VV�I �VVI h*+��VV� TVV�? ل^VV5�إدارة ا� �VV�

�     �&����;� وا�*�� E" ا������ �zس=ب ا���     N-V5� J� ا��� 
��5�T�? l ص�ی�3;� ا��
5�5E .           ���V5E T�V;� ی=�� ��  � 
V5�Qا _(Vه 
V3اه�� 
%�� 
� ی� ��ى ی��ر �T ��3ر�;�

وه� وج�ت �-��;� ��V ذ�TV؟ �V�� ش�4�V أن ����-V� ���Vة         !! آ65 ���ی" �5�� ا����ة   
       �VVV3*� "VVVWو� "�^VVVف ا�G�VVVوف أو اخ�VVV<ا� tVVV�� فG�VVVخQ �VVV;�5��� ا?م 
VVV3اه��

وQ �I ��� �-��;� �� ���ة ا���اه3
 ?خ=ات �-zن �� �5^ل وا%� �" أم  . رو<�تا��=
�;� �5) وQد�;�E ا��� �+�ت �;E�*4;� و���آ=� �5;" سW� وا%�ة وأب وا%�، ?ن.  

  

  :تعليم المراهقات
  :E^ی^�� ا?م

                    JVدورك أه �Vv�ف ی=�V� ت�V3ا���اه TV��5� J�V�� 
V4خ�ر �V� TV�I=� اذا أرد�� ��2ی�
hVVI=� 
VV��ا?ه �VV� 
VVی�A �VVأ� TVV*I "VV� TVV��5� J�VV�� 
VV������ ،  . �VVا� 
VV�2ج� TVV��5� إن

������T و�-�رآ�T �;" �� ج��h ��ا%� ا����G� ،JشT أ�T ��3ری" ��ى %�J ه)_        
  (VV5� TVV��5� 
VV����� TVV��W��� �VV��� ��]ا�VVا�� �VV���� "�VV3� "VV�� 6VV5ذا آ�VV� ا(VV� ،
ا��g�VVو��


 �V"       ا��I�2;" ����وض
 أ4��Q وا�b��م   Vدرج �Vإ� TV� ل=Vص=� TVی�رس وذ� �� �W� 

���T ا���&% 
��3
 و�3=یvا�.  

     TVV� �VV� رس�VV� TVV��5� ى�VV%6 إVVإذا آ�� 
+VVا���=س 
VVو��سT�E�+�VV ا�VV2��Qق �����%
� ا?%VVV=ال  VVVآ �VVVو� ،J�VVV
 ا���VVVاص=� �VVVE ا�VVV�vك آ�E��VVVف ی=VVVس T�(VVV� 
VVVا���%

��T �� ا���ارس ا���5-�ة �� آ��       �� 

 أرج�ء ا�*Gد ���V ی�VAّ(   ��س�+�T�E �=اص

J وی�E ";25^ی�
 وإرادة I=ی�� T��5�.  

                   �V� TV��5� ة�E��V� �V� ا�Vج �V�*ن دورك آ�V� 
Vی=��vدة ا��;-Vا� 
V�% "V� 6V5أ�� إذا آ
       lVVV�,�� 
VVVا����� "VVV� "ج�VVV,� "VVV�� 6VVV5ة �=آ�VVV�ة ج�VVV]را "��=W�VVVوس ،
VVVا��راس



   
  

 

        � J�Vب س=
 و�=ج�� �z� T��5س*Iا�� T��W��� ���� �;��&&,�     "V� �Vا��^ی DV�32� =V2
  .ا���5ح �T و�;"

                "V� TVذ� TV�5�ی GV� 6Vوف �;�� آ����وس=اء آ�ن ا?�� آ)�T أو آ65 ���ی" �zي 
           
� اQس���Vاد ����Vة ا�V��2��Qت ا�V-;�یV*I�� 
Vخ�ص ";���-Vو� TV��5� 
Vدراس 
�����

 ���VVة       VV�4 TVV��5� 
VVی�E�� ل^VV5�ا� �VV� TVV]�3� د�VV�� ن�VV� T�(VV� 
��VVضb�� ،
VV�]�;5وا�

�Qس��3اراQوا 
5��z�+25;" ا��� ���  .����2ت آ
   

  :كيف تكون الابنة ربة منزل

، آ��V أن        V3ا���اه 
V���ت ا?م وا?خ6 ا�W*�ى أ�� ه�م �� ��%��� 
5�Qا 
E�4 إن
        "VV� �V;3ي �4ی�VVی�� �VI �VV�� 
Vة ودرای�VV*خ �;*�VW�5 یVVس �V;5� �VV*أآ "Vه "VV� ت�V;�ج=�


 خGل �T ا����ة      ���
 رض�V� �Vم    و�". �-�آ� ص2�
 أو �V��% �� ن ا?س�ة=W� �5ه 
         
V��
 آ�
 ا���اه3
، و������� ���J ا����ة �� �T ا���%E" �&���ت ا�*�5ت �� ��%
         �VV�2� �VV� �;��VVن �=ا�=VVا�� �VVی 
VV��3� �;��VVاد أس�VVأ� 
VV�3و� �VV;أ� hVV� 
VVI�*� �VVا�����

إن . وا ا���gو��
 وا�3��م �*�t أE*�ء ا���� ا��5^�� و�=ج�� إخ=�;� ا�&�Nر إن وج�
          "�Vس=I ب�VI ن=VWی �VI ا��3ی( ا�)ي ��� ذ�T دروسً� ���ا��
 س=ف �5��;� �� ا����3*
5
 ا�W*�ى �� ا?س�ة ���G أن ���رب %�VW� �V=ن           �Qوإن آ��6 ه� ا 
أو أد��، خ�ص

  
و�;)ا ا�&�د I��5 ��ج�اء �Eة �G��3ت و��3ءات �h ا?�;�ت ا��V�G       . ر�
 �5^ل ����
       V5� 
V3ة ��اه�V�� "-E �I            JV� �VI �Vوأ� 
V3ً� خ�ص�Vوش �ًV���� "V;�� ی��V2ن ا��Vوآ ";��

          
Vدة ��ای�V��� �]ا�Vش �E 6
 ا��� اش���اخ���ر �Eة ���ذج �" ��jت ا�����h ا��,�
�" ذوي ا��خ� ا���2ود ووص=Q إ�� ���=ري ا��2ل ، وسV=ف ���Vد �TV ا��V3ءات        


��Iا�,�ص ���3&� ا�=ا �&�  .�� ا�
  

  :نتك المراهقةكسب ثقة اب) ج-1(استبانة 
       �VE ك�E��V� �Vا�� �]�Vا�+�ق وا�=س t�� س��5ض 
E^ی^�� ا?م �� ه)_ اQس�*��


  .آ�( <3
 ا�T�5 ا���اه3

 هـــــــــــــــــــــــ�؟؟؟

1 .

 ا���اه3%�� �� T�5ا� 
  %�و�6 آ�( <3
□ J��      □ Q       

2 .T�5ا� 
  اس�+�6 �-�� ا�=س�[� آ�( <3
□ J��      □ Q       

3 . 6�IT��5� �,ی ��z� 
�E��اج� 

 أو أخ&�[����� 
  ی=�ً� �� ��س�-�رة 4*�*
□ J��      □ Q     □�ً���%أ   

  �z<�ت ا?ج��ل ��N��ات ا�^�" . 4
□ J��      □ Q       
  



   
  

 

5 . �  ����3ی" أن ����
 ا�*�5ت E(ء <3�
□ J��      □ Q     □�ً���%أ   

6 .
���v�3( ا?م ا�� T�5ا� T25��  
□ J��      □ Q     □Q أدري   
  

  :كسب ثقة ابنتك المراهقة) ج-1(تحليل استبانة 

 T�5�Q �� ج��h ��ا%;� ا�2����
 دون     �3�3% 
��س�+�T�E أی�;� ا?م أن �W=�� ص�ی3

 أ<�V واض�V� �V ش�V=ر ا�+��V����V�Q�� "م وا��V=دة                 V3vا� TVا�N-�Qل �V� ، �V;5Eن ��

  � �I D2� 6�z� ،�� ذج� ی�2)ى=�� T5� �
   ،ا?�� ا�)ي ی��V���� �V� ا� T362 وو��
        T�(V5;" و��ا�^ی�رات � D��5� �E "�� ص�ی�3ت �T��5 و���E "������ Q J� T�5ا�
�T و���5�" ?سVE T��V-ً� ه�د[Vً� وس��Vدة         E و�3&�ی" ا������ت h��ا�� 
3> "�*�W�

  .ود�jً� دا[��
( ود �5E إج�اء ��t ا��3ءات �h ا?�;�ت وج��� أن ���;" ��" �J ی=�3" �� آ�    


 �,*�Vات ا?خ�ی�Vت �V�bرة ا�+�یDV و�32��V%��� DVت           ����Vسb�� "V�I �I ";��5� 
و<3
         
V��
 وا���4��V�3=�
 �� س*�� �;J ا%���ج�Vت ���V5;" ا�5�� .      "V� 
V�I 
Vj� ك�V5ه �V�5��

          
��V�
 ا�5V*�*+أو ا� 
��V�
 أو ا�5�E��ج�Qا 
ا?�;�ت v���� "�I=ل أ��م أی�ي ا?خ&�[�

     �" أج� ��3ی� �&��     Vا?�=ر ا�,�ص t�� �� ";��5� .      �VI �V�Gت ا��V;�?أن ا �V�آ

            "�V� �V� ة�VW*� "Vس �V� "20-16(�^وج  �V��E  (       
V3> )�Vآ ";�VE )�&Vا� "V� ن�Vآ
TV ا���V2وQت ج�Vوى              � ��� Jو� ،�;� "�I تQة ��2و�E ��� 
���5;" �� س" ا���اه3

� ا��*( ا�32��3 ا�V)ي أ��V3 ا?م          E ف=I=رة   وذه*6 أدراج ا��ی�ح دون ا��V3ا� 
��-Vا�
 �VV;�5ا� 
Iا�VVص )�VVآ �VVE.    ل�VV�آ�� "VV�I ت�VV;�?ا "VV� 
VVj�هVV)ا �VV� JA���VV" أن هVV)_ ا�

      
��;" ا������ خGل ���ة ا�^واج، أي أن ه�5ك <��� �3� ��" ج�Eي و�W� �3رب�
5
 س*( ��V وض�V�% hV      .هQgء ا?�;�ت و���5;"  �Qا?م وا ��E ن ��3رب=Wی �Iو ��


 ا��V�� �V^وج ��;�V ا����Vة                 Vوف ا�,�ص�V<ا� t�� �� ��;5�� ا���3رب Dة �� �4ی�vE
�  !!و��5( �� س" �*�Wة، �;� �N�� ا�^��ن أم أن ����
 ا�*�5ت E(ء <3�

  

:المراهقةكيف تكسبين ثقة ابنتك   

( �Aل و<��"، �;� �=دی" ����
 ��t ا�+�ق وا�=س�[� ا��� ����Eك  +� 
3vإن ا� 
� آ�( <3
 ا�T�5 ا���اه3
؟ ����� ���5 هV)ا ا��V2ی� ا�-V�� �V�� D�V� �V" إض�Vءات         E


���v��32 �3( ا?م ا���� ��%.  
� T�5ا� �;�=W� Tد����� ��-� �;�  .اA��ي ا�T*2� T�5 ورض�ك 5E;� واج�
� �VV,إذا  ا�� �VV�% �VV;5=ی���� J�VV+2ك و��VVوإی �N&VVا� (VV5� TVV�5ل ا��VV�Ez� �VV�]ي دا

  Q 
VV3*� 
VV32;� �+�ی&VVو� �VV;�و�� �3=ی�VV% "VVWو� �VVآ�� �VV�A GVV�E TVV� 6��VVI
 .�gذي �-��Eه�

�h آ� <&V,-� �;�3����V� T��ة          �� �;��� �;��� �� 
3
 ا��ا[�vا� T�5ا��25 ا�
  .ذ�T �" ا�E^ازك �;�



   
  

 


 وذ�T �" أج� ر�hV رو%;�V   آ���j ا��5E T�5 إ���3;� ���     �� ���" �+�ی3
 ج��
� إ���ز ا?E��ل ا��� ی�W" أن �=آ� إ��;�E ل�*Ibا �E �;���-و� 
 .ا���5=ی

�          "V� �V�vWا� �V� �;�V�� �VE د�V��EQا �E �N&5) ا�� T�5و�� أن ��=دي ا��%
   �;�V�� إ%��ر ا�+��م �5v� 5ً�       . ا?�=رVس �;��N&Vی "V�� �V;�=اخ 
V�3*� T�(Vوآ

���دة س=ف �5�� ��اخ;� اb%��س �����gو��
 ���_ ا}خ�ی" وا?هJ �" �;)_ ا
 .ذ�T ��3ی� دوره� �� ا�����h آ�v�z ذات آ��ن ه�دف و��5ء

�          �V�3=ی� �VE �V�Eوا �V;�=�� 
V<%G� h� �;��G� ر��اخ� 
ا��25 ا�T�5 %�ی
�;=�;� ا�&2���� 
I���� T�(� Q=وص. 


 أ��Vاد ا?س�Vة، �hV         اس�T�5�Q �2 أن �*�ي ا��أي ���� ی,       �V�3� �V,أو ی �;&

 ا��v��ة �+�ی3
 ی��2م ��;� ا�&N�� رأي -I�5�ب ا��� ���� �;� 
إ��%
 ا���ص

 .�" ه= أآ*� �5� س5ً�

� ا�+��Eت وا�,�� ��� �E �;�v%أ�=ر دی5;� و �� T�53;� ا��. 

� �;� 
 .ا�;�ي دا[�� ��>;� وI=ر أ��م ا��I ��=W� ��% T�5وة 5�%


 �TV     ا����ي E" �>�ه   �V��3ی� �V;� T�5ا� 
3> �*�W� ��% س�اف وا��*)ی�bا �
� �T2&V5 إن ��VI ��=VW� JVو�;�             Vv��� "Vة، و��V�*ة وآ��NVص �و�3�ة �T �� آ


 .ا�&��2


 أو         �VN��*�وا� =VNا� "V� �;ری(V%ء وأص=ل ا���5ج� و�Nصbا "�% T�5ا� ��E
 .ا�W)ب �� ا�GWم

�VV �=ج�VV� ا���VV%�� TVV�5ن ا�>�VV� "VV ا}خ�VVی"    �E �VV�Eل ا�VV3وا� �VV�3ا� )VV5و��
              �V;�� �V�� س�V5ا� "�V� hVI=� �Vا�� 

 وا�5���*�Nا� "E ة، ��3 �;��� ا�-�ع�>�vوا�
       "V� ء��V5ا� �,�V� أن h5و� l�52آ�� أد��5 دی�55 ا� J;5�� ���� ض�ر وإ���د "�

t�*ا� ";���. 

�     
�E�-VVم ا��VVW%?�� T�VV��� �VVإی�ه 
VV�Eدا ��N��VV� اء^;�VVسQا "VV� TVV�5ري ا�(VV%
����� D�*+و���Gسbا��ی" ا J. 

�                ،�;�V�5� )V2� �V� �Vه��N� )2� ��% ا�&�ر 
��%�� h��ا�� �E T�5ي ا��Eس�
��;� ���5 اbی�vرEو ��. 

�           J%�Vا� 
Vوص �E�-V�ق ا��Vوص �V�ا�� �V� صGخbن ا=Wی l�آ T�5ا� ��E
� ا����آ�"E l+وا��. 

�        TVV�5ا� )VVI �VVل إ�=VVص=� G�*VVس DVV+5�ا� "�VV%ن و��VVاج�GVV% "VV� �VVوة ا�
�Eن ج��ل ا��وح ��3و�ً� ����;)ی(و=Wی l�آ �;�. 

�*;� ا�T�5 إ�� ض�ورة أخ) ا�2�+
 وا�2)ر �5E ��2د<
 ا}خ�Vی" سV=اء آ�Vن      �
 . و���5 �;� خ+=رة ذ����A -Tء 5E;� -ا�-,� رجG أو ا��أة 

�=ر ا�T�5 ا������ ا��� I�5� �I{ ��;� أ�=ر �=ق ���=ى اس�����;�     �% �*5��
   V�� �V;�E �>g� �I وا���       �V� �V;�>ري ��2د(V%وا ،
�*Vس 
V3ی�+� �V�E��واج� ���

           �V�I=� TVذ� �E��Vإذا اس Qإ 

 أو ا��V-�رآIا�&Vا� D� ه)_ ا?�=ر �" �5+v�
 .��ت �� أو �I ����ض ��



   
  

 

��ضtVV�� �VV ا?%�VVWم ا��Q �VV ی�VVW" ?ي �,VV=ق     �� Q-  ا(VVه ���&VVE �VV� - 
�T اQس���اد ا���م ��=اآ*
 و���راة �� ی���Eا��ض� �;�، وT�=% "� �. 

�                �V5�� Qو ��VW�� �*Vدا ص=VE ��=VW� Qر و=V�?ا �E T�W% �� 
آ=�� �3+5�
�&���. 

�            6I=ا� ��ا����ي E" ا���5�l ا�-�ی� و��ض أس���( ا���3ب ا�&�ر�
 و�� �
���ل وخV)ي     �Qوا 
��2س*
 ا�L+,� ���5E T�5 �+�ی3
 ودی
 ����ة E" ا��&*�

 Qوإ Tار ذ��W� �4ً� ���م�I ًا�E5;� و���5= �" ا���3ب ا�)ي ���32� "�. 

�، �VV)ا         �Vا����� �V� ب=VVا?س ��5V� ت�V3ا���اه TVV��5� 
����Vف اسG�Vاخ �V<%Q
          
*Vا���5س 
V3ی�+��� �V;�� �V5;" وا�����V� ة�V%وا �
 آ��4* J;�� T�E )ی�=ج

T� ";�*2�3;" و�> �*�W��. 

�     V�5ا� �V��� T�(، و��5���3� ����5 ا� �E وا%��*� ا?ج� �*&��� �2�  lV�آ T
         hV� ة أن ا��Vآg� ج�V����Vح ا�� =Vوه "�gV�ا� 
�Vن ص*=رة ?ن ا�&*� ص=W�

  .ا�&���ی"
  

  :كيف تكسبين ثقة افراد الأسرة
          �V�TV أن ���E 
V���v�ا?م ا� )V3� �32��V� �V�%و TV��5� 
V3> )إ�� آ� 
��Qض��
� آ�( <3
 أ��اد أسT��V ج����V و�V�� ا���اه�V3ت �V3� ";5V| وذ�TV ���ا�VEة          E

  :ا�����

 �� ��6 زوج;� ��Eن ا���أة را? Tوذ� Tأ��اد أس�� 
  .ا������ �� ر�Eی
� 
�����bا%��ام ���5 ا �E T��5دك و�Qأو 
����. 

� �;% �E ���ت ��2ارة ودفء ���;J �-�آ� أ��اد أس��T وا�����Qا. 

�                "V� ت�V3ا���اه 
Vخ�ص T��Vاد أس�V�? ��V���z�" اQس��3ار ا�V&�2 وا�5
 .ا�*�5ت

� % "� l��� ص��� ا?س�ةا��,E 
��� .�ة ا��=��ات ا�5

�   lVVIا��=ا 
VV������ ة�VVاد ا?س�VVأ� �VVE �*&VVوا�� ��VV��N| ا�5VVا� lVV��,�
J�
 و�&�ف س�W2�. 

�                  �V� واة��V�ل وا��Vا�� DV�32و� �VWث أو ا���V�bا �E ا�)آ=ر �����Eم �
J;5�� ���� � .ا�����

 .ج�� ا?�� ش=رى ��" أ��اد ا?س�ة �

 .�3ار ا���[�ا��;�رة ا�����
 �� صh5 ا� �

� Tأ��اد أس�� �E اق ا�2( وا��52ن�Aإ. 

� T]�5وأ� T��5و� Tوج^� ���ء ��=ة ا���اغ ا���4�. 

 .%��ی
 �T��5 و��اI*�;" �+�ی3
 g� Qذي �-��Eه" �

�=VI� و%�V" إ���Vز_                 �� �V��3� ة�Vاد ا?س�Vأ� "V� �;32ة ��" ی��z��W�ا� J�3ی�
����E?. 

� Tس��دة أس�� �
 �� س*��2� .ا��



   
  

 

  

:ثاليةالأم الم  

VV���v�ا?م ا� �VV5�� ذا�VV� !!  ت��VVا�| و�=اص=VVة ض�VVE ا?م �VVE DVV*+5أن ی )VVی� �VVوه
   
���v� �ًن أ�=W� ��% !!               "V� م�V� �V�Q �Vا�� 
�Vط ا���ی=V+,ا� tV�� �V�2ی� h�+��V�

� ا�4bر ا�)ي �=د �*��5;� ا�>;=ر ��اخ� و�Eم ���Vوز �TV ا?���Vد �zVي       �W-�� �;�رس

           �)ا یE �N*5  . %�ل �" ا?%=ال  VI=���ت ا���&Vا� t�*V� �;��&V,ش J�V�� ا?م أن �

 �;E=��� �� ى���� Q �I 12(ا��� (
�  :ص
1. 
3� .ا��+l وا��52ن وا��%�
 وا�-

2. �� .ا������ وا�&

 .آ>J ا�N�� وا���= �5E ا���3رة .3

 .ا������ ا��ا�I وا��=ج�� ا����2م .4

5. lس ا���ه��%bا. 

6. 
Iا�&�د 
3�Iا�� �E�-�ا�. 

 .ج��ل ا��وح .7


 ا�2=ار .8N�
�=;�
 ا�� . ا��;

 .E)و�
 ا��D+5 و%Gوة ا���ن .9

 .ص�ق ا�3=ل. 10

11 .
���z� �&5ا�. 

12 .�  .اbخGص �� ا���
  

  : #!ی!�  ا�م
                 TV��� ،���&V,-� ح�V��� �Vج إ��V�2ی |V�� �
، آ��,� 
إن ا�W=ن ��ء ��z��ط �-�ی

T��5� ص�5وق أس�ار �" ��2��  .ا�=ص=ل �)�T ا�����ح ا�)ي �
 �VV�Q �VVأ� �VV�آ  �VV����� 
VV�إی��� 
VV3ی�+� ��5VVا� 
VVو���� ���VVی�bك ا=�VVة ا�zVV��W� "VV�


 �hVV ا}خ�VVی" VV%ا��.    �VV3ل ا������VVس�� ���VVv�ا� �VV�W��VV ا���ی�VV وا��E T�VV�VVE=دي �
           TV��5� ى�V%b ي=Vس �V�A ك=Vس 
V;���� �5E J�ا�*-�ي ا�)ي ی3=د إ�� ا��&�ف ا��

            bن ا? TV��5� ي��V,�Q �V�% ��5Vا� |*�� T�Eا���اه�3ت، و     "V� ع=V� أو أي 
Vه��
� أو ر��V*� hVة                Vأو ا����ه J�-Vأو ا� 

 ا����VیVه��bب أو ا��Vوا� lV5ا�� �v� ���=ا��

lI=�ارك ا��� �E ��*
 ا��&*�
 س=ف �g<� س������Qا 
  .ا�&=ت وا�+*��
               T&V�� TVوذ� TV��5� JVآ=�� دا[�� ص*=رة و%�<� ���T و�Eی;� ��V��� "V� T�zي �>

 T  .ا?خ�ى��" �-�آ� �T��5 و�-�آ
) 52-32(و�I أج�ی�E 6ة �G��3ت �h ا?�;�ت ��,�l أE��ره" ا��� �6N %=ا�� 

        632�Vاس �Vت ا����&V,-ا� "VE ي�V2�� TVوذ� 
�E��ج�Qو�;" ا��س5
 �h اخ�Gف 
       �;��Vاد أس�Vأ� �*I "� 
���v�3( ا?م ا�� .        tV�� hV� ءات�V3� ك�V56 هVآ�� �V��3�ا� �Vو�

 ���اوح ��   �5
 ) 24-14(��" ا�*�5ت �� أE��ر �,�Vت     . س�V;�?ا tV�� 6&V% �V3�

� ا?ب �3| دون �3�
 أ��اد ا?س�ة، أ�� ��t ا�*�5ت ��3 ا���5"  *I "� )3� ه)ا ا�E



   
  

 

VVV�;" و�VVEم ش�VVV=ره"       E ا?م |�VV� )*�VVV� ";��VV;أ� �VVVE )VV3VVE" إGVV4ق هVVV)ا ا�
         �VE ";��V;م %&=ل أ��E ا�*�5ت ا?خ�ی�ت t�� ت^E5�� أ�س��3ار ا?س�ى، �Q��

� ا��bث دون إ��اء ا?س*�ب أو ا��*�رات و�I ا��6�5 ه)ا E ا�)آ=ر ";����� )3ا�
  "V;]را� �E "<�
 �" ا�*�5ت E" ا��-�رآ
 �� ا��3ء و�2�I 

 �VIم    . ��*Vا�5;�ی �Vو�

   "Vا�*�5ت �� س "� ��I د�E)20-24 (       �V�Gا� ";��V;�? 
V���v�ا?م ا� )V3� �5V�� 
5Vس
   "VV;�? ،";%�V�� ة���VV� �V� "رآ�Vت     ش�VV;د أ�=Vوج �VVإ� �Vا��راس ";I=VV� �VI أVE^ی" �

� ا�2&=ل E ";م ��3ر��E �E ا?�;�ت "� ��vW6 ا���� �Iت إ�� ج��*;"، و����v�
           �VI "V;أ� "� JA���� �2ا� ";��" �)�T و�J� "W ی��2% ����+� ،
���v�3( ا?م ا�� �E

";��5� h� �ً�  .أ��ی" ���4
 

  :تدليل البنات المراهقات) د-1(استبانة 
� ا�*�VV5ت ا���اه�VV3ت، سV=ف ����VV� �VV" خGVVل     ���VV� �V� 
أی�;�V ا?م ��VV رأیVV� TVV&�ا%


�=یEوض=ح و �W� 
� ه)_ اQس�*��E 
 .�-�رآ�T ���5 �� اbج��

 هـــــــــــــــــــــــ�؟؟؟

1 . 
��� 
5�Qت ه)_ اz-�  
□ J��      □ Q       

5
 ��" أخ=ات ��5ت. 2�Qه)_ ا 
  آ��6 ����
□ J��      □Q      □��ا �� ا����vآ �Nأص   

  آ�ن ا?ب ���=ر ا��2ل. 3
□ J��      □ Q       

4 .�  آ�ن ا?ب ��=س| ا��خ
□ J��      □ Q       

4*�ت ا�*�5ت. 5 �
 آ�*  �� �>�ك أ�� ی�( �
□ J��      □ Q       

6 . �;� �Eدا Q ت ا�*�5ت�*4 l&� أن Tرأی ��  
□ J��      □ Q       

7 .E ص�ارbا �E ا�*�5ت "���-� L4خ� �رأي ���ی5 �  
□ J��      □        Q □       ����%أدري        □ أ Q     

�T �� أ�=ر �,&;� . 8E �;رأی T�5ض ا����  
□ J��      □        Q □      �;� ��أس Q □      ����%أ  □        �;*I�Eأ     

9 .�;���% �E �*5
 أ<� س�Qا ������  
□ J��      □ Q     □أدري Q   
10 .T��5� 
���� 
  ���2�" ��ب �����خ� �� �4ی3

□ J��      □ Q       
  
  



   
  

 

  :تدليل البنات المراهقات) د-1(تحليل استبانة 

 ا?س�Vة وص�Vف ا���Vل            V�^ا��ق ��Vا�*�5ت وإره �� ا?م �Eم اbس�اف �� ����E إن
  |VVVب ��=س?�VVV� lVVV�W� ،ل�VVV2ر ا�=�VVV�� ن ا?ب�VVVا إذا آ(VVVوى، ه�VVVج �VVV�ی�_ دو�(VVV*و�

�V إرس�Vء            �. ا��خ�؟؟E وء�V;� �V���� ج��V� 
5��Vن ر��ن س=W� ا?م أن "� (j5�% hI=�

 ذات یV=م     V���E 6Vاج آ��=V�?ن اz� �;ا?��ن دون أن ی-�� رآ�� �� �E 
5��T ا��� .
                 �V� ت�V5*ا� ����V� ه�ة�V�و�-�� ا��G��V3ت ا���V أج�یtV�� hV� 6V ا?�;�Vت �=جV=د 

        VE ت�V;�?ا "� ��vWآ�� أ��ت ا� ،�V� �V&���ت ���V5;"     ������5 ا��2E 
V3م ا��=ا��

 آ���;� وه=س ا���ي وراء ا��=ض
 و�3�� ا�&�ی�3ت �� آ� صN��ة �=j��ا� ��A

� ا�*�V5ت أ��V ض�Vر �;V" وأن              . وآ*��ة���V� نzV� "ده�V3�Eت ا�V;�?ا t�� آ�� ذآ�ت
  �VV;� �VVEدا Q أو 
4*�VVت ا�*�VV5ت ��6�VV ض�VVوری l&VV� .  ت�VV;�?ا tVV�� 6VV��I ا(VV�


 �VVEم �VVس��س ���VV�4*�VVت  �� 
VV�*TVV ا�+*�VVت ���VV�5 رأت ا?خ�ی�VVت وجVV=ب �� 
VV�*
�VV ش�VV=ره" �3��VV;� أو ا�N��VVة �VV" ا�VV&�ی�3ت أو ���VV5� tVVت ذوي     E �ًVV�=ت خ�VV5*ا�


  .ا����3 �����[

 ا����V3� )V=م                     V5�� 6Vآ�� �V� ،lV�5E ب=Vسz� �V;�5ا� 
V���� �VE "أ إ%�اه���� Jو� 

 �VV;��5� �VV*+� �VV� �VVآ 
VV�*�� . �VV� 6 ا?مVVآ�� �VV�  �VVE ص�VV2ی�ة ا��VVن ش�VV�%?ا JVV<��
       J�V3ا� hV� رض�V��� Qط أ�-� 

 ا��5;� ���� ی,&;� �" أ�=ر ش,&�*A�5 رE ا�5^ول


��4*�Vت ا�*�V5ت            . ا�� 
V�*� و����V�� 
�*Vرا س�V>� ا?�;�ت ��ن ه�5ك t�� l��و�
              ،�V���%أ ";�V�� "V� ات=Vة وا?خ=Vخbة ا�V�A �Vإ� T5�� ی�^ي ذ��أو ش�ط � ��I دون

� ا?م       ���VV ی���VV�� ا?م �*�VV ا�+*�VVت ج���;Q �VV�% �VV یVV-�� أ%�VV ا?�VV4اف ��VV�
� ا}خ�E Jه�%? .  

  

  :تدخل الأب في تربية البنات

 VV� �VVE�*� �VVI�" ا?م    VV3ن �+�ی�VV�%?ا tVV�� �V� ا?ب �� ��VV3 ی^ی�VV� �VV5E �VVخ���VVا�� �Vأ�

              �V;� ذاGV� TVذ� �V� �Vة و���V����V  وا��5;�، �2�� ی�h ا?ب ���� �� ص=رة ��وق �
� �VV4ف   VVآ �VV;� �VV;
 ا���VV ی���VV3ی�+��� 
VVت ��3ر��VV3E �VV� وإذا ،�VV;��*4 DVV�32�) ا?م


 ��^ان ا�=ا��) آ+�ف أول وا?ب آ+�ف <���  �وz-5� �I ا��;���ات . ���� ������� آ

 إذا آ�Vن ���V=ر ا��V2ل               Vخ�ص �V;�5�Q ا?م 
V��" ا�=ا��ی" ��*( ��خ� ا?ب �� ����

           �V� ا?م 
W-V� أ�V*� �V5و�" ه           �V� ور�Vی �V� �VE ة�+��Vا� �VE رة�V3م ا��VEو JI�V�ا��
  �VV;��5� 
VV3>ود و )�VVوآ �VV;��و� �VV;���E .    ت�VV;�?ا 
و�VV5E إج�VVاء ا�VV2=ار �hVV ش�VVی2
   

  . ا�������ت �=صt�*� �5 ا}راء ا�;��V5�G� ب�I?أن ا?م ه� ا �E h��ا�� D�ا�

=ك      Vس Jن ��ب دور ه�م �� �3=ی=Wأن ی h5�ی Q ه)ا "Wا?ب ، و� "�   
V3ا���اه �V�5ا� 
� ا��=ي ا�)ي ی��;� ��رك أه��
 �=ج�;�ت ا�=ا��ی"    W-��� .     �V� ت�V���ه�V5ك ��tV ا�

 �س" ا���اه3
 Q یh� ">��W ا?سl ?ه��
 �&� ا?�;�ت وQ ی���E" إQ إذا �J ��خ

5�b" ا?م وا�ا?�=ر � J�3��� �5ه�E ا?ب.  

  



   
  

 

     ";��V5� ت��آ=� ��t �راء ا?�;�ت �� س�2� �5Eو    
��V�
 وا�5Vی�W�
 وا�V�E��ج�Qا 

 �*V�" أن ا?�;�Vت ا�V� �V�G^وج"            V�
 ا��,�V3ا���اه 
أ<�5ء ��وره" ��2+�ت ��%
                
V3�4ی �Vإ� �Vا��=ص �V� ";%�V�� م�VE "V� ��Vأی "���VE �VI "ی�-Vس" �� ��� ا�� ��

   �� �h  ����ت ه)ا ا�������
 أو ��2ی�ة ����v� .   �V�E "V3� ا6V����b  "و�I أ4V�أي " ج
W*-ا�       =V� �V5�ا�&��اء و�� ��
 ، وآ��6 ا?�;�ت ��5����=
 ا���W*-أوا� 
��=*W5ا�� 


               "V� 
V
 آ� ���V;��5� �V وV+,� �VI�G�V� "م �TV ا���%E��� ��� 
E�3رب ا���E أن
 �;�E "3
"%���;" وا���G أ4���3��Qا 
  ".ا���%

             �
 سV=ف ��E��V ا�V3ا���اه 
V�V   إض��
 �)��V3� T رأت ��tV ا?�;�Vت أن ��%E ة�V�
                    
V�=�ا�3��Qل ����J �خ� �,�VE �V���� l" �4یV*E DV=ر ا����V ا����V� �V�J��VE " ا�+
       
VVة ��3ر���&VVI 
VV%�� 
VV3ا���اه 
VV��، و�VV" ا��;JVV أن �VV*�5� ?ن ��%VV5ا� J��VVEو


�  .    ���ا%� ا���� ا?خ�ى ا��,�
              Q ت�V5*ا� "V� ع=V� ك�V5أن ه Qة إ�Vی�E 
V�ت إی������V�"  و����h��� "� JA ا?م �&�Wی

        �V;�� DV��ور ا?م ، �� ی��2" إ�� دور ا�=ا��ی" ��ً� وQ ی,V= ا�=اQ�V% "V� hVIت ���

 وا��ه� و��ى ��� �Iو�;� �2�� ی5N�E �;" وج=د أي ��د �خ� ��?س�ة   �&,-� 
5�Qا

 .  

  :تشديد الرقابة على بناتك المراهقات) هـ-1(استبانة 
� ه)  E 2)ر� 
�T أی�;� ا?م اbج��E )ء  ی�=ج�Vج �� ��2� 
����� J> "و� 
_ اQس�*��

�;�.  

 هـــــــــــــــــــــــ�؟؟؟

� رش��. 1I�E ���� Dده" دون ��ا���  ���2�T��5*� " ��ر���د ا?س=اق ��
□ J��      □        Q □       ورة��     �� أض�D ا��2ود       □ �5E ا�

2 . 
� ا�^ی5��W� T��5� h� " ��س=اق�ه*(�  
□ J��      □ Q     □�IG4إ   

3 . 
��E 
�  ���ف ا?س�ة �� ا���=ق �&
□ J��      □        Q □       ورة��     أ%����       □ �5E ا�

4 .
  ���2�T��5*� " �-�اء وار��اء ا��A ��G�� ا���2-�
□ J��      □        Q □       وم^     أ%����       □ �5E ا�

5 . T��5� ��G� ر��اخ� �� "�  ���خ
□ J��      □ Q     □����%أ   

6 . 
��Iی�رة ا�&�ی�3ت دون ر^� T�5�Q "�2���  
□ J��      □ Q     □����%أ   

7 .T��5� وف ص�ی�3ت�� 
����� "���;�  
□ J��      □ Q     

8 . 
  �&�I�" آ� �� �3=�� ا�T�5 ا���اه3
□ J��      □ Q     □����%أ   

  



   
  

 

  :راهقاتتشديد الرقابة على بناتك الم) هـ-1(تحليل استبانة 
        �VE ا?�;�ت J<�� ق��إن ا��3ءات ا��� أج�یh� 6 ا���ی� �" ا?�;�ت �I ا��;6 ���
     (Vوا?خ �V�ا�� "V� 
� ا�����ت ا���اه�3ت خGل ه)_ ا���%E 
��Iض�ورة �-�ی� ا��
   
VVأی ���(VV� 
VVی3;"، و��2و��VV4 ض�VV��� �VVI �VVا�� 
VV�
 ا����VVرات ا��,�VV;����� ";ی�Vیz�

   �vE ��% ن=W� �I ص�=��ت    DV�32�� "ه�V;رى ج�&VI ل(� 
ة �� �4یh� ";3 ��2و�
أ�� إذا آ65 أی�;� ا?م ���*�ی" ����
 ا�*�5ت . ا����دة وا�&��ء ��" أ��اد ا?س�ة ج���� 

        �VV;وی�^� J�VVی �VV�% TVV35E �VV� 
� آ�VV� ،T�(VVن ا�g�VV� TVV�5و��VV����� �VV;��� G�VV3> �VVj*E
;� �� ��6 زوج;�، ���T ا���2 *3��� 
�Gس �E �5نj�4Qوا  �V;�آ��� Qو �;�E 
<�

          "�Vاق وأ�=Vس�� �V;�� �*ه(V� أن �N*5ی Q ��، آ�" ��3v� "� 
3��� Qده� إ�����=ق ��
� VV� �V�Q" ا�>;VV=ر ��>;�VV وVVI=ر     VV� ق=�VVء ا���VV5>أ 
V5ی^� �VVEدا GVV� ،"W�VV5زی �V��W�
    tVV�� ر=VV;� �VVدي إ�gVVی Qن و�VV*ا� hVV��ج ���VVي ی(VVا� �E�-VVب ا��VV�2��� ام^VV��Qوا

��ص�� ا���J وی* �     
V��وخ )VIا=E �V�� �Vا�� 
V5��آ��V أن ا��>�Vه�   . �� أه� ا?ذى وا�
     �E 

 ا��� ی��E �;� Jض ا����وض�ت و��=ی3;� ���� ا�*�5ت ی��3" �-�اهEا�,�ا


 أ<�V5ء ا���V=ق وQ       . ا�5�Iء �� ی^م و�Q �V یV^م �GV دا�VE ��س�Vاف             V<3ی �ًV5�E ��=Vآ
       �V�G�اء ا��Vاء أو ار��-V� TV��5� "V� 
V5�2 ?ي ا���V�    
�VV*�?ا �Vv� 
�-V�2�ا� �V�A 

                ��GVسbي ا^Vا� hV� �V;5� �V�vWءم ا�G�Vی Q �Vوا�� 
���3
 ج�اً أو ا�-��ا�3&��ة أو ا�
     TVV��5� ر�VV�اخ� �VV5E ���VVأة، ���TVV أی�;�VV ا?م �����VVخ� �VV��Wا� ���VVا� �VV�� ن=VVWي ی(VVا�

���G وإ��اء ا�5&� وا��أي     �.          

 أیV� "V)ه( ا�TV�5 وأي ص�Vی3V���� "V� ��Q T�(آ
VV�   �;آ=VVن سzVV� ��-VV� �VV;���� Qو T�%ر�&VV� �VVE TVV�5دي ا�=VV�� أن TVV��Wور و���^

��Vل أدق                Aم إ�VEآ;� و=Vس "VE ء�&V3س�Q�� 
��Iش�دي ا�� "Wو� 
�I�3 إ�� ا��&�ا��ی
��VVص��2
 �VV�E ی��DVV      .ا��VVة واض�VVW� "ی=VVW�� 6VV�I �VVI TVVدي ا��VV3�E�� �VV��� ا}ن �VVأ�

=آ��ت ا�T�5 ا���اه3
 وآ)�E T" ا�+�ی3
 ا����;��" ا�*�E;� �� ��وی��� �� . 

   
��������	 ����	��������	 ����	��������	 ����	��������	 ����	    

 أطفال الخليج ذوي الاحتياجات الخاصة
www.gulfkids.com 
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�� 50:::   
  

3
 ���5;� ا���اه�3ت �> )�W� l�وآ 
���v�ا?م ا� . 

� jا�*�ی 
�
 ا�+
 وا���اه3
 ا����. 

 . ا�;��=��ت ا?�v=ی
- �-�آ� ا�*=غ �5E ا��bث �


 ا��� ����� �5;� ا���اه�3ت  ���� . ا��-GWت ا�&2�
 وا�5

 . GEج %( ا�-*�ب– ص2
 ا�*-�ة - ص2
 ا�-��- �N)ی
 ا���اه�3ت �

 . ا�5=م وا?%Gم وا��ؤى �

 .ا���اه�3ت وا?��اج �

� E _�>وأ �IGاد ا��ی�5 وا?خ�Ebد ا��� ���� ا��=ك ا���Wي و ا�5. 

�  T��&,ش ����� .ا�;=ای�ت-���2��ات ا������-ا�2�-ا��=ض
- ا���=ق– �

5
 ا?س�ة ا�&N��ة  ��� . ��3ءات �h ا���اه�3ت وا?�;�ت– س

=آ��ت ��t ا�����ت ا���اه�3ت ��� 
�E��ص=ر اج� . 


 �,� ا���5ء ��Eم ش��W%وأ 
��E داب� . 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   
  

 

  الفهرس
�    
  ا����3

   الفصل الأول
 اس�*��
 أ�6 و�T��5 ا���اه�3ت �

� 
���Nأی�;� ا?م ا� 
 اس�*��

� 
���Nأی�;� ا?م ا� 
� اس�*���2� 

� %��ة ا���اه�3ت �E س��3ار ا?س�يQا<� ا 

� 
5
 ا���اه3�Qا 
  اس�*��
� 
5
 ا���اه3�Qا 
� اس�*���2�  
�J ا���اه�3ت ���  
� 5� 
5
 ر��Qن ا=W� l�ل آ^  
� 
  اس�*��
 آ�( <3
 ا�T�5 ا���اه3
� 
� اس�*��
 آ�( <3
 ا�T�5 ا���اه3�2�  
3
 ا��اد ا?س�ة �> "�*�W� l�آ  
� 
���v�م ا�Qا  
� ا�*�5ت ا���اه�3ت ����� 
  اس�*��
� ا�*�5ت ا���اه�3ت ����� 
� اس�*���2�  
  ��خ� ا?ب �� ����
 ا�*�5ت �
� �T��5 ا���اه�3ت �E 
��Iی� ا���-� 
  اس�*��
�  ��� �T��5 ا���اه�3ت�2E 
��Iی� ا���-� 
  اس�*��

  

   الفصل الثاني
� 
jا�*�ی 
�=�  اس�*��
 ا�+
� 
jا�*�ی 
�=�� اس�*��� ا�+�2�  
  اس�*��
 ا�*=غ �5E ا��bث �
� اس�*��
 ا�*=غ �5E ا��bث ��2�  
� �v�?�5 اE غ=  ا�*
�  t�2ا�)
 )ا��ورة ا�-;�ی


 ��" ا��ی�ض
 وا�*=غ �IGا��  
� E 
  �5 ا��bثاس�*��
 ا���اه3
� اس�*��
 ا���اه3
 �5E ا��bث ��2�  
� 
  ا��N��ات ا��� �&�( ا���اه3
� 
  ��ا%� ا���اه3

  
  



   
  

 

   الفصل الثالث

 ا��� ����� �5;� ا���اه�3ت ����  ا��-GWت ا�&2�
 وا�5
  اس�*��
 ا��-GWت ا�&2�
 ا��� ����� �5;� ا���اه�3ت  �
� اس�*��
 ا��-GWت ا�&2�
 ا��� ����� �5;� ا���ا ��  ه�3ت �2
    ا�5�| ا�N)ا[� �
  A)اء ا���اه�3ت  �
� 

 ا�N)ا[�I�+ا�  
� 

 �� I���;� ا�N)ا[���W� ��N�5ول ا�=ج*�ت ا�� �  �-�آ
  ��3 ا��2ی� �
 ا���25
 أو ��3 ا�=زن �

  ا���bك �
� وا�,�=ل و�Eم ا�5-�ط ووه" ا�3=ى ��W��� ا�-�=ر  
�  h]�-ا�-*�ب(ا�2( ا� )%(  
 ��ط ا����ق �

 ا��=اء ا���=د ا���3ي �

� 
   �z-5 ��*( س=ء اس����ل ا�;��l ا�,=ي ا���35��-�آ� خ�ص
  �-�آ� ص2�
 ��*( اس�,�ام ا��2س( ا}�� �
� صT�2؟ �E "�<��2� l�آ  
  ص2
 ا�-�� �
  ص2
 ا�*-�ة �
  ص2
 ا���5�" �
  ص2
 ا?ذ��" �
  ص2
 ا��J وا?س�5ن �
� _��  ص2
 ا�-
� l�?ا 
  ص2
  ص2
 ا���ی" �
� ����  ص2
 ا?
  ص2
 ا?�Iام �
����ت �� 
��E 
  �&�[� ص2�
  &�� ال%!ء ال- �

 ا��� ����� �5;� ا���اه�3ت ����  أ��ز ا��-GWت ا�5
� ��5��� 
3v�3ان ا��  
  اQآ��jب �
  ا�5=م �
  �-�آ� ا�5=م  �
� D  ا?رق وا�3



   
  

 

 ا?%Gم وا��ؤى �

  ا���اه�3ت وا?��اج �
 

  ٭الفصل الرابع
  اس�*��
 اEbـــ�اد ا��ی�5 واQخ�IG وا�5��ـــ� �
� ���v�ا� "�g�ا� 
���  اس�*��
 س��ت �
( ا��+*hاس�*��
  ا�+* �Nی h  
� 
�E��ج�Qت ا�IGا�� 
  اس�*��
� "�  اس�*��
 �� آ� �� ی���5 ا���ء ی�رآ� ���ي ا��ی�ح ��� Q �-�;� ا��
� اس�*��
 ا�Ebاد ا�5��� وا���Wي ��2�  
� ���v�ا� "�g�ا� 
���� اس�*��
 س��ت ��2�  
� h*+ا�� )Nی h*+ا� 
� اس�*���2�  
� 
�E��ج�Qت ا�IGا�� 
� اس�*���2�  
� ��2�"�   اس�*��
 ��آ� �� ی���5 ا���ء ی�رآ� ���ي ا��ی�ح ��� Q �-�;� ا��

 

 ٭الفصل الخامس

  ا}داب ا����
 ا��� ��2� �;� ا�����ت ا�����ت �
� 
I�*  �" ا�
  �4ی3
 ا�=I=ف وا��-� وا��=س �
� 
Iا�&�ا  
  ا�5>��
 �" اbی��ن �

 ا���5�" ���<�  

 ا?ذ��" ���<�  

 ا��J وا?س�5ن ���<�  
� l�?ا 
��<�  

 ا���ی"�>� ��   
� ����
 ا?��<�  

 ا?�Iام ���<�  
� 
��E 
�&� Jا��� 
��<�  
� "�+�b62 ا� 
��<�  
�  �
 ا��;�ز ا���5س��<�  

 ا��5^ل وخ�ص
 دورات ا����_ ���<�  

 ا?آ� �5E ��3ی�� ���<�  
�  
  ش,&��T ا�-��اس�*��
�  
vت ا��2ی��ا���اه�3ت وا��53  
  اس�*��
� اس�*��
  ا���اه�3ت وا��53��ت ا��2ی ��2� 
v  



   
  

 

  اس�*��
  ا���اه�3ت وا���=ق �
� اس�*��
  ا���اه�3ت وا���=ق ��2�  
�    
  اس�*��
 ا���اه�3ت وا��=ض
� ��G�ا���اه�3ت وا� 
� اس�*��
 ا���اه�3ت وا��=ض
اس�*���2�  
� ��G�ا���اه�3ت وا�
� اس�*���2�  
  ا�2� واQآ��=ار اس�*��
  ا���اه�3ت و �
� Qوا �� اس�*��
 ا���اه�3ت وا�2�  آ��=ار�2
� �  اس�*��
  ا���اه�3ت و���2��ات ا�����
� �� اس�*��
 ا���اه�3ت و���2��ات ا������2�  
  أ�=اع ا�*-�ة �
  �^ی�" ا�*�5ت  �
  ص*�Nت ا�-�� �
  ا��+=ر �
� T��G4إ  
  أو�Iت ا���اغ اس�*��
 ا���اه�3ت و �

 �;�ی
 ا?س*=ع �+E ���*اس� ��2�  

 ا���ارس ا��� �*�أ �� ا��-� ا?واخ� �" �+E 
   ر���ناس�*��

 ا���ارس ا��� �*�أ ����-� ا?واخ� �" ر���ن �+E ���*اس� ��2�  
�  �+�
 E�� ا�+E 
  "خ��
 أی�م إج�زة ا����"اس�*��
�  �+�
 E�� ا�+E
� اس�*���  "خ��
 أی�م إج�زة ا����"�2

 E�� ا?ض�2  �+E 
  اس�*��

 E�� ا?ض�2  �+E 
� اس�*���2�  

 �&l ا��5
 ��� ا��;�ء �+E 
� ا��راس� ا?ولاس�*��&�   ا�����2ت ا�
� ا��راس� ا?ول �&�
 �&l ا��5
 ��� ا��;�ء ا�����2ت ا�+E 
� اس�*���2�  

 ا���ارس  �+E 

 "اس�*����
 ا�&�    "ا��+

 ا���ارس  �+E 
� اس�*���2�"
��
 ا�&�  "ا��+
  اس�*��
 ا�;=ای�ت �
� اس�*��
 ا�;=ای�ت ��2�   

  

  ٭الفصل السادس
5
 ا? ���  س�ة ا�&N��ةاس�*��
 س
5
 ا?س�ة ا�&N��ة ���� اس�*��
 س�2�  
��3ءات أج�یt�� h� 6 ا���اه�3ت �" �,�l ا?E��ر وا�+*�3ت  �

5
 ا?س�ة ا�&N��ة��� س+� سE 
�E��ج�Qا:  
� ا�2( �E ة��Nص!!  
� 
  ا���وس ا���اه3



   
  

 

� �  ا���اه3
 ا���2

 ا�2=ار ��" ا?م وا��5;� �N� �3�� ���5E  

  

  ٭الفصل السابع
=آ��ت ��t ا�����ت ا���اه�3تص=ر اج�� ��� 
�E�  
� 
  �ـ3ـ��ـ
 خ+z ا�*�5ت �

� 
� أ<� ��t ا��-�آ� ا?س�یE ت ا���اه�3ت����� �]�&�  
� 
  ا��Eا��ت ��اه3
%�Wی�ت ��وی;� ا�����ت ا�*���Nت %�� ی��دن ��;� �� ش��ن �� �" �N��ات  �

";A=� �5E 
��,�  
� ���ن %�ل ��t ا�����ت �,&= �E 

 وأI=ال ه��vاض ا��ورة أ��Eص أ


  ا�-;�ی
| ا�Q;�ت �A  
  ا��Eا��ت أم �
� 
�E��ج�Qر وا�+*�3ت ا��E?ا l  ��3ءات أج�یt�� h� 6 ا?�;�ت �" �,�
��اه�3ت �� 
��E وص�ی�  

  
  

  ٭ الفصل الثامن
  �داب اQس�jــ)ان �
� 
��3�  
  إس�*��
  �داب اbس�j)ان �
� اس�*��
 �داب اQس�jـــ)ان  ��2�  
  ا���Eء �
� 
�E�-م ا��W%?ا  
��5ءا�� �� 
  ��ء ا�+*���
�� ا� ��  �A "���v2�� �" ص��� ا��� 
�Gا�� ��ا�- 
���رس��
 ا���2ب �

"����  و�=ا��ی� و�
� �E�-ه= ا���2ب ا� ��  
��l ا��2ج( و�+=ی� ا?���� ووضh ا���5آ�� �,� JW%  
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