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 :مقدمة

عوه يعتبر الطفل في المناھج الحديثة ھو المحور ا�ساسي في جميع نشاطاتھا فھي تد        
-كتشاف، وتشجعه ، وتنمي فيه عنصر التجريب والمحاولة وادائماً إلى النشاطات الذاتية

بل تركز على مبدأ المرونة وا/بداع ، وترفض مبدأ ا/جبار والھادف على اللعب الحر
، وھذا كله يستوجب وجود نظام تربوي يستند على أحدث ما دفعت به والتجديد والشمول

تربوية، والرياضية، وعلم النفس، وغيرھا من نتائج البحث التربوي في المجا-ت ال
؛ حيث تعتمد التربية الحركية على ا/مكانات الحركية الفطرية الطبيعية المتاحة المجا-ت

  .ي يطلق عليھا الحركة ا�ساسيةمن خ=ل جسم الطفل والت

 تھمعلى احترام ذاتي ما قبل المدرسة �طفال التربية التحضيريةوترتكز أھداف       
، ورعاية تقل وتشجيعھم على التغير دون خوفوفرديتھم واستثارة تفكيرھم ا/بداعي المس

والعمل واللعب ا�طفال بدنياً وتعويدھم العادات الصحية السليمة ومساعدتھم على المعيشة 
مع اCخرين وتذوق الموسيقى والفن وجمال الطبيعة وتعويدھم التضحية ببعض رغباتھم في 

  .سبيل صالح الجماعة

التربية الحركية ھي المنعطف ا�ساسي الذي تقوم عليه التربية الحديثة للطفل حيث ف       
جدا في  ھي وسيلة فعالةو ،ن أھم ا�نشطة المحببة لدى الطفلأن ا�نشطة الحركية تعتبر م

 ھي إحدى وسائل حب ويميل إليه،عملية تعليم الطفل من خ=ل ما يف ،عملية التعلم و التعليم
بالنسبة �طفال ما قبل التربية الحركية ھي خير ما يقوم بھذه المھمة م ويالتعلالتعلم و

تسلق الي وجرالمشي وكال لحركي نشأ مع ا/نسان منذ و-دتهحيث أن النشاط االمدرسة، 
عدم الحركة داھمته أما إذا ركن إلى الراحة و ،حركةلخ=فه من ا�شكال ا�ساسية لو

 .أعتل جسمها�مراض و

فالمدرسة لھا  ،هإن التربية الرياضية و النشاط الحركي ليست حكرا على مكان بعين    
فالروضة  ،درجتھم =فتباخكلھم مؤسسات تربوية المنزل والروضة ولك النادي كذدورھا و

ربية الرياضية فالت ،من التربيةفي تحقيق ھدف ھذا النوع الحيوي  وأقسام التحضيري تساھم
 .طريق الممارسة و الحركية تقوم عن

التربية الحركية في برنامج أقسام التحضيري  شخص واقعنأن  ناأرد بحثفي ھذا ال     
نامج ببعض المتغيرات ضرورة تكييف محتوى ھذا البرتبيين و ،للمؤسسات ا-بتدائية

الدور الھام و الفعال  إبرازو ،-جتماعية والثقافية الفكريةالمعاصرة المرتبطة بالجوانب ا
إلى تحقيق النمو الشامل  تسعى سرا�و اتمجتمعال جميعن أحيث  ،تجاه لبنة ا�جيال القادمةا

تكون التربية الرياضية ف ،ا-جتماعيةة البدنية والعقلية والنفسية والمتزن �بنائھا من الناحي
 .الحركية وسيلتھم في تحقيق ھذا الھدفو



، وفيه تم صياغة يدي يمثل المدخل العام للموضوعفصل تمھ ھذا البحث يشمل       
ا/شكالية والفرضيات وكذا إبراز أھمية الموضوع وأھداف الدراسة، با/ضافة إلى أسباب 

والتطرق إلى أھم الدراسات السابقة  اختيار الموضوع، كما تم فيه تحديد المصطلحات
  .  والمشابھة للموضوع

 ،و الثاني يتضمن الجانب التطبيقيبابين ا�ول يحوي الجانب النظري كم يحتوي على       
  :ث=ث فصوليحوي فأما الجانب النظري 

ھا، تعريفوالتربية مفھوم والذي يتضمن  ،البعد التربوي للنشاط الحركي أولھا يتكلم عن 
اللعب التربوي ، با/ضافة إلى أھداف التربية التحضيرية �طفال ما قبل المدرسة وكذا

أھم التجارب في مجال ا�لعاب وتفسيرات أھم النظريات للعب، و كجزء من النشاط الحركي
 ھاأھدافو أھميتھاو التربية الحركية �طفال ما قبل المدرسة ، كما يحوي تعريفالتربوية

   .ية المعاصرة في تربية طفل ما قبل المدرسةوا-تجاھات التربو

و التي تتجسد  مميزات طفل ما قبل المدرسةوا/نمائية تعريف بخصائص يتضمن ال ثانيالو
، ا-جتماعيائص النمو ا-نفعالي وخص، والحركي/خصائص النمو الجسمي  و الحسي: في

المھارات ، كما يشمل خصائص النمو اللغوي، با/ضافة إلى خصائص النمو العقليوكذا 
مھارات خ=ل على اكتساب ال أھمية مساعدتھمو التي يجب إكسابھا �طفال ما قبل المدرسة

ا�خطاء الشائعة في تدريب ا�طفال على اكتساب ھذه الفترة، با/ضافة إلى سرد أھم 
 .المھارات المختلفة

، انط=قا من لتمدرس طفل ما قبل المدرسة التحضيري عن المرحلة نتكلم فيهفثالثھا  أماو
ھا التربوي، با/ضافة إلى منھاجبناء أسس وكذا  أھدافھاو ھاوظائفلھا، وإبراز  مفھومإعطاء 

الموجھة البرامج المعاصرة ، وكذا �طفال) المستخدمة(تصنيف البرامج التربوية الموجھة 
ة، وكذا إعطاء فكرة عن لتحضيريا-ختيارات البيداغوجية لتنفيذ منھاج التربية او لھم،

ستراتيجيات التعلم وا تقديم المنھاج ، كما قمنا بالتربية المعرفية في التعليم التحضيري
الكفاءات المرحلية ال=زمة و المؤشرات و الوضعيات المعمول بھا في المنھاج، إضافة إلى 
شطة المسرح وان ا/يقاعيةنشاط التربية البدنية و ل التعلمية و كذا المحتويات المعتمدة

 .لوالتمثي

سد منھجية جبيقي فيحتوي على فصلين أولھما  يالمتمثل في الجانب التطأما الباب الثاني و 
، إضافة الدراسة ا-ستط=عيةة الدراسة، وكذا عينو منھج البحث، حيث نتكلم فيه عن البحث
ا�دوات كذا و دواتھذه ا�مصداقية وص=حية ثم  ه،أدواتو همتغيراتو مجا-ت البحثإلى 

 .المستعملة في ھذه الدراسة ا/حصائية

  



بالمحور ا�ول ، بداية الخامس محاور الفصل نتائج تحليل ومناقشةفيه ب قمنا يھماثانو       
، بإتباع للمربيالتكوين ا�كاديمي و العلمي دور الكفاءة والذي يھدف إلى تشخيص 

طريقة متسلسلة تمثلت في عرض النتائج ثم تحليلھا وتفسيرھا بعدھا تأتي ا-ستنتاجات 
الخاصة بالمحور، وبنفس الطريقة بالنسبة للمحور الثاني الذي نھدف من خ=له إلى 

تأثير ا�جھزة و الوسائل با/ضافة إلى عدد الت=ميذ في القسم على السير معرفة 
عدد الحصص المبرمجة في التوزيع ، وكذا طر للتربية الحركيةالحسن للبرنامج المس

   .الزمني

كذا مجموعة من و  عام تبعته خاتمة شاملة للدراسة ير ختمنا ھذا البحث باستنتاجو في ا�خ
  .تكون مفيدة ومنطلق لبحوث جديدة التي نرجو من المولى تعالى أن .ا-قتراحات
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  :ا�شكالية - 1

ھم أمر حتمي لمستقبل ا�طفال ھم نصف الحاضر و كل المستقبل و ا�ھتمام ب      
حيث أن الحركة ضرورية للنمو الجسماني مما جعل التربية الرياضية  ،حضارة عريقة

 .اجتماعيا ،نفسيا ،النمو الشامل المتزن بدنيا عقلياالحركية تسعى إلى تحقيق و

دعت بعض ا�تجاھات الحديثة بضرورة ا�ھتمام بتربية الطفل في مرحلة ما  لھذا     
في مطلع القرن الثامن عشر سبل  ت أراء الف4سفة و علماء التربيةقبل المدرسة حيث بين

  .ا�ھتمام بالطفولة و �سيما المرحلة المبكرة منھا أي قبل دخول الطفل المدرسة ا�بتدائية

د من المفكرين في تأسيس حلقات للمناقشة مھدت لحدوث ثورة حول و لقد ساھم العدي     
 حيث" فروبل" ،"جون جاك روسو" ،"جون لوك" ،"كومنيوس"ھذا الموضوع من بينھم 

سية في السلم انتشارھا باعتبارھا مرحلة أسامھدوا لنشأة وتأسيس رياض ا�طفال و
 (1).التعليمي ل>نسان

قسام ور ا�ساسي في جميع نشاطات ا�الحديثة المحي المناھج فيعتبر الطفل        
التجريب و محاولة فھي تدعوه دائما إلى النشاطات الذاتية و تنمي فيه عنصر  التحضيرية

ز على مبدأ المرونة ترفض مبدأ اAجبار وتركوه على اللعب الحر عشجو ا�كتشاف و ت
ب لمھنته التي تحتاج إلى المح مربيالھذا يستوجب وجود واAبداع والتجديد والشمول و

  .الصبر و سعة الصدر

أن اللعب و الذي حمل  "فروبل"و يرى جماعة من المفكرين و الباحثين من بينھم      
ب أن يعتمد في المنھاج جي معنى التربية الحركية أو التربية من خ4ل اللعب ھو أھم نشاط

حيث يظھر أھمية لعب  ،)يةا�قسام التحضير، الروضة(�طفال ما قبل المدرسة  المسطر
ا�طفال و كيفية ا�ستفادة منه في العملية التربوية و التعليمية باعتبارھا أن اللعب مظھر 

كثيرا " فروبل"من مظاھر نشاطھم و نحاول استغ4ل ھذه الظاھرة حيث كان يردد 
ن اللعب ھو برعم أنشطة �. الطفل الذي يلعب ھو عندي مقدس" ،"ي ب4 كتبمدرست"

A(2)."نسانا  

بأھمية إعطاء ا�طفال حرية واسعة النطاق في حركتھم  " مونتيسوري"كما أفادت       
 (3).و في ألعابھم و في استخدام لعبھم

لقد ظھرت عدة أنواع للتربية في العصر الحديث من بينھا التربية من خ4ل الحركة       
 وھي عبارة عن تعلم وتربية عن طريق مجموعة من ا�نشطة الحركية وا�لعاب، 

                                                           
  .128، صم2007 ،الجزائر ،1ط ،دار قرطبة للنشر و التوزيع ،المربين في التعامل مع الناشئيندليل  ،ساطان بلغيث  (1)
  .129صالمرجع نفسه،   (2)
  .129، صالمرجع نفسه (3)
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، وھي بمثابة التربية الحركية، ما يعرف بنشاط وتندرج تحت ھذا النوع من التربية
حيث تعتبر  إستراتيجية او منھجية للتعلم، تعتمد على أنشطة حركية وألعاب موجھة،

شطة المختلفة للطفل التي يقوم بھا من إيجاد حلول نلGدءا أساسيا للممارسة الفعلية و مب
  .للمشكلة الحركية التي تكون حل معالجة ايجابية قدر اAمكان

من ھذا المنطلق تبين لنا أن برنامج ا�قسام التحضيرية و الروضة لGطفال ما قبل       
ي يشھدھا افية التيتغير حسب طبيعة التحو�ت الفكرية و ا�جتماعية و الثق ،المدرسة

أن تقصي جانب ھذه البرامج ل� يمكن  وبالرغم من ھذه التحو�ت، ،العالم المعاصر
 .التربية الحركية في محتواھا

كل ما تحمل من مميزات بإن ا�قسام التحضيرية في المدارس ا�بتدائية الجزائرية      
الطابع التقليدي في كل الظروف  حسب اAطار التشريعي الذي يحددھا قد يھيمن عليهو
قد � يجد فيھا ا�طفال كل متطلبات نموھم و مجا�ت لتحرير طاقاتھم و ھذا يرجع إلى و

عدة عوامل من بينھا محتوى البرنامج المسطر لGقسام التحضيرية أو ظروف تطبيق ھذا 
حركية ال ذلك بإبراز واقع التربيةو ،ا الموضوعالبرنامج و ھذا ما لفت اھتمامي بھذ

حيث أن  ،سم التحضيريقالأطفال  أي )سنوات 6ـ  4 أطفال(�طفال ما قبل المدرسة 
خيرة في اKونة ا�بشكل إجباري إ� من طرف وزارة التربية  عتمدالتربية التحضيرية لم ت

مع القرار تزامنا العدّة التربوية  إنجاز تمم، حيث 2004و ذلك سنة  بالمدارس ا�بتدائية
المتخذ بشأن الشروع في التوسيع التدريجي للتربية التحضيرية بدءا من السنة الدراسية 

للوصول إلى تعميمھا بالنسبة لGطفال البالغين خمس سنوات من العمر في  2004/2005
 (1).2008/2009 الموسم الدراسي

ك تسلم بأنھا لم تحاول ا�رتقاء إن الم4حظة ا�ولية لواقع ا�قسام التحضيرية يجعل     
التي تعطي لھا مكانة مرموقة و ،إليھا التربية الحديثة الى مستوى التطلعات التي تصبوع

ومن بينھا، نجد اھتمام دولة فرنسا بھذه المرحلة التعليمية، حيث أعدت العدة ال4زمة لھذا 
حسب ما منا التحضيرية أقساف (2)النوع من التربية من تكوين للمربيات وإمكانات مادية،

، لغرض تفادي انتقاله المفاجئ ا�بتدائيةلمرحلة الطفل لدخول ا تحضير يبدو مؤسسات
 :ن خ4ل ما تقدم يمكن طرح التساؤل التاليفم. من البيت إلى المدرسة

"  ما مدى تطبيق برنامج التربية الحركية في أقسام التحضيري بالمؤسسات الجزائرية؟ "
 :رج تحت ھذا التساؤل عدة تساؤ�ت فرعية أھمھاكما يمكن أن تند

                                                           
(1)

  .3م، ص2004، اللجنة الوطنية للمناھج، وزارة التربية الوطنية، الجزائر، )سنوات 6-5اطفال (التحضيرية  التربية لمنھاج التطبيقي الدليل  
(2)

   

//www.education.gouv.hr/personnel/enseignant/carriere.htm#sailaire:
http 
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 .شكل كبير على سير البرنامجبتوى تكوين المربي يؤثر ھل مس   - أ
ما مدى تأثير ا�جھزة و الوسائل باAضافة إلى عدد الت4ميذ في القسم الواحد    -  ب

 .في إنجاح برنامج التربية الحركيةوتوزيع الحصص 
 

 : فرضيات البحث •
جل محتوى برنامج التربية الحركية مطبق في ا�قسام  :الفرضية العامة -

  .التحضيرية
 :الفرضيات الجزئية -
  .نجاح برنامج التربية الحركية يعتمد على مؤھ4ت و كفاءة المربي في تطبيقه  - 1
وكذا التوزيع  تؤثر ا�جھزة و الوسائل باAضافة إلى عدد الت4ميذ في القسم - 2

الحسن للبرنامج المسطر للتربية على السير بشكل كبير  الزمني للحصص،
 .الحركية

  
  :موضوعأھمية ال - 2

 :تكمن أھمية البحث في النقاط التالية

المو�ة ھمية ا�ـ التعرف على واقع التربية الحركية لGقسام التحضيرية و معرفة مدى 
 .ا�قسام التحضيرية فيھذا النوع من التربية بالمشرفين المؤطرين و من طرف

حركية و حثھم على دور المربي و ضرورة إلمامه بمحتويات برامج التربية ال ـ إبراز
 .الكفاءات الحركية �طفال ما قبل المدرسةبا�ھتمام بھا و

الحركية و الحث على البحث التربية برامج ية الوسائل و ا�جھزة في تطبيق ـ إظھار أھم
  .عن بدائل في حالة نقصھا أو انعدامھا

  

  :دراسةأھداف ال - 3

 :تتجلى أھداف البحث في النقاط التالية

وإبراز ، للمؤسسات ا�بتدائية الجزائرية لحركية بأقسام التحضيرياـ تحديد واقع التربية 
 .النفسي للطفلعرفي وا�جتماعي ومأھميتھا في النمو الجسمي وال

امج البر الخصائص ا�جتماعية و الثقافية في ضبطالتحو�ت و ـ إبراز أھمية مراعاة دور
 .التربوية �قسام التحضيرية
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Kلعاب التربوية ثار ا�يجابية للتربية الحركية وـ التوعية با�التي تعتمد في محتواھا على ا
يدا ل4عتماد عليه في بناء لبنة تكوينه تكوينا جالمربي وبھتمام الموجھة و ضرورة ا�

 .سنوات 6ـ  4ا�جيال القادمة و المتمثلة في الطفولة المبكرة في سن 

ـ الحث على ا�جتھاد في إيجاد البدائل للوسائل المنعدمة أو قليلة الوفرة لدى المؤسسات 
 .أو اقتراح وسائل مشابھة لھا من أجل تحقيق الھدف المنشود منھا

  .ـ الحث على أھمية تكييف برامج التربية الحركية حسب الوسائل و اAمكانات المتاحة

 
   :أسباب اختيار الموضوع - 4

 :ا�سباب التي دفعتني �ختيار ھذا الموضوع ما يلي من

قلة ا�ھتمام بالتربية الحركية التي تعتمد على ا�لعاب التربوية الحركية الموجھة  -
  .في برامج أقسام التحضيري بمؤسساتنا التربوية

تي اعتماد المؤسسات التربوية على المناھج التقليدية بالنسبة �قسام التحضيري ال -
تھمل التربية الحركية التي التربية المعرفية وا�جتماعية وغيرھا و تعتمد على

 .أصبحت أساس للتربية الحديثة في الوقت الراھن
ھذا يعني عدم ا�ھتمام متاحة لبرنامج التربية الحركية وا�جھزة النقص الوسائل و -

 .ا النوع من التربية من طرف مؤطري و مشرفي سلك التربيةذبھ
المشرفين على أقسام التحضيري بغياب أو نقص اAمكانات المادية تزرع بعض  -

من أجھزة و وسائل لتطبيق البرنامج و عدم البحث عن بدائل بسيطة يمكن أن 
تربية البدنية و الرياضية التي و خاصة في مجال ال تحقق ھدف الوسيلة المنعدمة

  .العملية التعليمية بأنھا مادة ثانوية ليس لھا تأثير علىتبرھا بعض المشرفين يع
  

 :تحديد المصطلحات - 5
  :التربية الحركية - 1
و ھو من علماء التربية  "Charles bucher" "تشارلز بوشر"يرى :مفھومھا -

الحركية أنھا مدخل ھام لتدريس التربية الرياضية حيث أنھا معينة بالحركات 
و ھذه .) الخ...الدحرجة, التسلق, الوثب, المشي, الجري(ا�ساسية ل>نسان مثل 

كما أنھا تعتبر , الحركات ھي ا�صل في جميع المھارات الرياضية الخاصة
نحو اAبداع التربية الحركية مدخ4 أساسيا لتفجير طاقات ا�طفال و إثارة دوافعھم 

  (1).و التعلم و ا�بتكار

                                                           
(1)

   . 39، صم2005 ،القاھرة 1ط، رمركز الكتاب للنش، طفال ا�سوياء و متحدي اAعاقةالتربية الرياضية و الحركية لG، عبد الحميد شرف 
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 :تعرض الكثير من العلماء لتعريف التربية الحركية نذكر منھم ما يلي :تعريفھا -
جانب من : بأنھا "God Frey & kiphart جود فري و كيفارت"عرفھا   - أ

التربية الرياضية و التربية ا�ساسية التي تتعامل مع النمو و التدريب �شكال 
الحركة الطبيعية ا�ساسية حيث تختلف عن المھارات الحركية المتعلقة 

 .با�نشطة الرياضية
تعليم الحركة  : بأنھا "Deuer & Pangrazi ديور و بانجرازي"عرفھا   -  ب

 .التحرك للتعلم
نظام تربوي مبني بشكل : يعرفھا أمين أنور الخولي و أسامة راتب على أنھاو  - ج

  (1).حركية الطبيعة المتاحة لدى الطفلأساسي على اAمكانيات النفس 
مظھر من مظاھر التربية الرياضية للمراحل : يعرفھا عبد الحميد شرف بأنھاو  - د

تھا و التعلم من خ4ل فل تھدف إلى تعليم الحركة و تنميا�ولى من عمر الط
  (2).ھذه الحركة

جانب من التربية البدنية أو التربية ا�ساسية : و يعرفھا قاسم حسن حسين بأنھا  - ه
التي تتعامل مع النمو و التدريب �نماط الحركة الطبيعية ا�ساسية باعتبارھا 

تعتبر و ،بالفعاليات و ا�لعاب الرياضيةة تختلف عن المھارات الحركية الخاص
 .نظاما تربويا تعتمد بشكل أساسي على اAمكانات الحركية المتاحة

  
  ):الطفولة المبكرة(أطفال ما قبل المدرسة   - 2

السن اAلزامي لدخول المدرسة ا�بتدائية و الذين ھم ا�طفال الذين لم يبلغوا     
و ا�قسام  المنتسبون إلى الروضةو ) 5ـ  4(ينتمون إلى الفئة العمرية 

  .التحضيرية
  :أھم خصائص ھذه المرحلة ما يلي: ـ خصائص النمو للطفولة المبكرة

 :أ ـ الجانب البدني

ـ يتميز طفل ھذه المرحلة بالحركة الكثيرة فإن وجود طاقة كبيرة لدى الطفل 1
 .تجعله دائم الحركة يرفض ا�ستكانة

ن4حظ النمو السريع للطفل و يستمر حتى بلوغ سن ـ في بداية ھذه المرحلة ھذه 2
 .الثالثة بعدھا يأخذ النمو في البطء و يستمر بھذا المعدل حتى سن السادسة

ـ في ھذه المرحلة نجد أن نمو الجھاز العصبي � يواكب نمو العض4ت و لذلك 3
يجب البعد عن الحركات الدقيقة و تكون حركات شاملة و بسيطة � تحتاج إلى 

 (1).وافق عضلي عصبي كبيرت
                                                           

(1)
  .17، صم2006، اAسكندرية، 1ط ،الوفاء لدنيا الطباعة و النشردار  ،التربية الحركية و تطبيقاتھا ،فاطمة عوض صابر  

(2)
  .40عبد الحميد شرف، مرجع سابق، ص  
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كل شيء يقدم له من خ4ل قصة و ،الطفل في البداية إلى سماع القصصـ يميل 4
يكون له أثره الفعال فيجب أن نراعي أن يكون كل ما يقدم له من أنشطة رياضية 

 .من خ4ل قصة حركية خاصة في بداية ھذه المرحلة السنية

بإعطاء جرعات من النشاط الرياضي  ـ يميل طفل ھذه المرحلة �ستخدام ا�داة5
ى يحمس فيھا الطفل عل ،باستخدام أداة بسيطة يؤثر فيھا عامل ا�مان و الس4مة

 .فعا� له أثره ا�يجابي على نمو الطفلالتكرار وتجعل النشاط مثمرا و

ـ النمو العضلي العصبي غير متعادل في جميع أجزاء الجسم فنجد الطفل يجيد 6
قد � يجيد مھارات أخرى ويرجع ذلك لمدى نمو العض4ت ونة عيأداء مھارات م

لذلك يجب أن نراعي مبدأ التنوع  ،التي تشترك في أداء ھذه الحركاتا�عصاب و
   .في الحركات التي نعلمھا �طفالنا

 :ب ـ الجانب النفسي

ط4ع عند الطفل فھو يريد ھذه المرحلة بظھور واضح لسمة حب ا�ست ـ تتميز1
يقوم وما لعبة  كفنجد أنه يفك ،أن يكتشف بنفسه كل ما بدور حوله يريد ،أن يعرف

 .بتركھا مرة أخرى

فھو يقلد حركات أبيه و أمه و  ،و التقليد أھم مظاھر ھذه المرحلةـ المحاكاة 2
 .أخوته

ل لذاته و يميل إلى ا�نفرادية وا�نشطة ـ يظھر في ھذه المرحلة حب الطف3
 (2).اAيقاعية

 :العقليج ـ الجانب 

ـ ينمو في ھذه المرحلة خيال الطفل و يتحسن و تجده يميل باستمرار إلى سماع 1
 .يملھا أبدا� القصص و 

ـ قدراته العضلية كا�نتباه و اAدراك ليست بالنمو الكافي ولذلك يلزم البعد عن 2
 .كات الرياضية الطويلة أو المركبةرالح

 :د ـ الجانب ا�جتماعي

ية في بداية ھذه المرحلة لذلك يجب اللجوء إلى ا�نشطة ـ يميل إلى الفرد1
 .الرياضية الجماعية

                                                                                                                                                                                 
(1)

  .88- 87، صالمرجع نفسه  
(2)

  .89- 88صالمرجع نفسه،   
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و من ھنا نراعي أن تستخدم معه  ،ة ھذه المرحلة يميل إلى الجماعيةـ في نھاي2
 .ا�نشطة الرياضية الجماعية

ة يتميز با�نانية و حب ـ صفة التعاون غير ظاھرة عند أطفال ھذه المرحل3
   (1).ا�مت4ك

 :ليم التحضيريالتع - 3
سليما لدخول المرحلة  قوم بتأھيل الطفل تأھي4ت ،مؤسسة تربوية اجتماعية        

تاركة له  ،المفاجئ من البيت إلى المدرسة ذلك لكي � يشعر با�نتقالو ،ا�بتدائية
بذلك فھي و ،الحرية التامة لممارسة نشاطاته واكتشاف قدراته وميوله وإمكاناته

 (2).اكتساب خبرات جديدةتساعده على 

تجدر اAشارة إلى أن التعليم التحضيري يشمل كل البرامج و المناھج التي تتولى و    
يف إعداد الناشئة الذين لم يبلغوا سن القبول اAلزامي في المدرسة و تھيئتھم للتك

تسمي ھذه المدارس  حيث أن النصوص الرسمية ،ا�يجابي مع الواقع ا�جتماعي
طور أقسام تارة أخرى مدارس الحضانة وفتارة رياض ا�طفال و ،تسميات متعددة

  (3).ا�و�د و أقسام التحضيري

تربية  بأنھا"سنوات تعرف  6- 4و حسب منھاج التربية التحضيرية �طفال     
لف تعني مخت مخصّصة لGطفال الذين لم يبلغوا سن القبول اAلزامي في المدرسة؛

تسمح لGطفال بتنمية كلّ إمكاناتھم، كما توفر لھم  الفئة؛ فھيلبرامج التي توجّه لھذه ا
 (4).فرص النجاح في المدرسة والحياة

 :التعريف ا�جرائي /قسام التحضيري - 4

ھي ا�قسام التي تسبق القسم ا�ول من المرحلة ا�بتدائية ا�ساسية و ھي أقسام      
 تم، عندما مدارسنا الجزائرية و لم تنتسب لھا إ� في اKونة ا�خيرةجديدة العھد  في 

مع القرار المتخذ بشأن الشروع في التوسيع التدريجي تزامنا العدّة التربوية  إنجاز
للوصول إلى تعميمھا  2004/2005للتربية التحضيرية بدءا من السنة الدراسية 

 بالنسبة لGطفال البالغين خمس سنوات من العمر في الموسم الدراسي

2008/2009.(5)  

 

                                                           
(1)

  .90- 89، صالمرجع نفسه  
(2)

  .127، ص2007ساطان بلغيث، مرجع سابق،  
(3)

  .127، صالمرجع نفسه  
(4)

  .6م، ص2004، اللجنة الوطنية للمناھج، وزارة التربية الوطنية، الجزائر، )سنوات 6-5أطفال (التحضيرية  التربية لمنھاج التطبيقي الدليل  
(5)

  .3المرجع نفسه، ص  
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 :الدراسات السابقة و المشابھة - 6

جامعة  –لنيل شھادة دكتوراه دولة ) 2004|2003(ـ دراسة الباحثة شھد الم4 1
 .الجزائر

اAدراك الحسي ابلية الذھنية وحركية لتطوير القبرنامج مقترح في التربية ال: بعنوان
 .سنوات 5-4الحركي عند أطفال بأعمار 

تمحورت الدراسة حول التأثير ا�يجابي لبرنامج التربية الحركية على تنمية القابلية     
و بإمكانية تطبيق . سنوات 5- 4الذھنية و اAدراك الحسي الحركي لGطفال بعمر 

دون الحاجة إلى ا�ختصاص الدقيق في التربية البرنامج المقترح من قبل معلمة الروضة 
 .البدنية

و أبرزت النتائج أن ھناك فروق ذات د�لة إحصائية بين مجموعة ا�طفال لصالح    
أما المجموعة التي لم تشترك في النشاط  ،مجموعة التي مارست النشاط الحركيال

 .الحركي فقد أظھرت ضعفا في القدرات بالمقارنة بالمجموعة التجريبية

 قد أوصت الباحثة بضرورة إشباع حاجات ا�طفال الحركية خ4ل مرحلة رياضو    
ضرورة إدخال مادة التربية الحركية ضمن المنھاج ا�طفال والمرحلة ا�بتدائية و

 ،ضعف السمع(ك4ت ا�طفال الجسمية لتلك المرحلتين لغرض اكتشاف مشالمدرسي 
 ...)،البصر

جامعة  –لنيل شھادة دكتوراه دولة ) 2005(دراسة الباحث بومسجد عبد القادر  - 2
 .الجزائر

لنشاط التربية النفسية  تعزيز القدرات اAدراكية الحركية باستخدام برنامج مقترح: بعنوان
 ).سنوات 6-4(تجريبي على أطفال التعليم التحضيري  بحث مسحي ،الحركية

تمحورت الدراسة حول واقع تعليم  نشاط حصص التربية النفسية الحركية �طفال       
التعليم التحضيري على مستوى المدارس ا�بتدائية وفق البرنامج المقرر الذي أفترض أنه 

أنه توجد و ،فل التعليم التحضيريلحركية لدى ط� يساعد عل تعزيز القدرات اAدراكية  ا
راسة فروق ذات د�لة إحصائية في مستوى تحقيق نمو القدرات اAدراكية الحركية قيد الد

) طفال الذين سيطبق عليھم المقترحا�(العينة التجريبية بين نتائج العينة الضابطة و
 .لصالح ھذه ا�خيرة في القياس ألبعدي

 :و أبرزت النتائج التالية      
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عراقيل جمة أعاقت من السير الحسن لنشاط التربية النفسية الحركية وجود صعوبات و -
 .وفق البرنامج المقرر

حصائية ما بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات عدم وجود فروق ذات د�لة إ -
المجموعة الضابطة التي كانت تخضع لتنفيذ مفردات البرنامج المقرر لنشاط البحث و

التربية  الحركية في أغلب المتغيرات عدا التي لوحظ بھا تقدم طفيف تمثلت في القدرات 
رسم  ،تقليد الحركة ،الوثب ،المشي ا�مامي على اللوح: لتاليةالتي تقيسھا ا�ختبارات ا

 .الخط الرأسي

د�لة إحصائية في متغيرات البحث بالنسبة للعينة التجريبية  وھرية ذاتوجود فروق ج -
  .فيما بين القياس القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي

جامعة  –لنيل درجة الدكتوراه ) 2008 2007(دراسة الباحث حشمان عبد النور  - 3
 .الجزائر

ا�جتماعي لطفل ما قبل اللعب التربوي و مدى انعكاسه على التوافق النفسي : بعنوان
 ).دراسة نفسية تربوية(بالجزائر العاصمة ) سنوات 5- 3(المدرسة 

تمحورت الدراسة حول مدى انعكاس اللعب التربوي بشكل إيجابي على التوافق      
النفسي ا�جتماعي للطفل في مرحلة ما قبل المدرسة �سيما إذا كان النشاط الحيوي 

 .ريا بالخبرات السارة التي تستجيب و مطالب نمو الطفلبالمفھوم الشامل و الواسع ث

و أبرزت النتائج بعد تحليل نتائج ا�ختبار و ا�ستبيان المطبق على عينة الدراسة       
إلى وجود فرق حقيقي ذو د�لة إحصائية في مستوى التوافق النفسي ا�جتماعي بين 

م الذين التحقوا مباشرة رانھقادوا من اللعب في الروضة وبين أا�طفال الذين استف
كذلك الدور المھم الذي تلعبه المربية من خ4ل تربية وتوجيه ا�طفال لتحقيق و ،بالمدرسة

و كذا البرنامج . التوافق النفسي ا�جتماعي عن طريق خبرتھا و كفاءتھا في ھذا الميدان
التوافق النفسي المطبق لما يحتويه من نشاطات اللعب الذي يساھم بشكل كبير في تحقيق 

 .ا�جتماعي لGطفال في الروضة

 –لنيل شھادة الماجستير ) 2008/2009(دراسة الباحث بن ميصرة عبد الرحمان  -4
 .جامعة الجزائر

دور ا�لعاب التربوية الموجھة في تنمية الكفاءات الحركية �طفال التعليم : بعنوان
 .التحضيري

     �لعاب التربوية الموجھة في الروضة �طفال وقد تمحورت الدراسة حول مساھمة ا
التعليم التحضيري في تنمية كفاءاتھم الحركية و محاولة إبراز الفروق بين المجموعة 
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فيما يخص , الضابطة و المجموعة التجريبية �فاد العينة و لصالح المجموعة التجريبية
و كذا الفروق بين  ،ضيريالحركي �طفال التعليم التح تنمية بعض ا�بعاد المكونة لGداء

المجموعتين فيما يخص ا�بعاد المحدد ل>دراك الحسي الحركي لدى طفل التعليم 
 .التحضيري في الروضة

 :و أبرزت الدراسة النتائج  التالية

تنمية ا�طفال الممارسين لGلعاب التربوية الموجھة لكفاءاتھم الحركية  -1
 .بع في الروضةتدنية التعليمي الممج التربية البنتيجة لمشاركتھم في برنا

يتأثر مردود ا�طفال الحركي إيجابيا بانتھاج برنامج التربية ببرنامج  -2
 .لGلعاب التربوية الموجھة في الروضة

عدم تطور الكفاءات الحركية لGداء الحركي �طفال المجموعة الضابطة  -3
 .ضةنتيجة لعدم ممارستھم لGلعاب التربوية الموجھة في الرو

ممارسة ا�طفال لGلعاب التربوية الموجھة يساھم في إيجاد تأثيرات  -4
إيجابية على اAدراك الحسي الحركي لديه باAضافة إلى اKثار ا�يجابية على 

  .الجوانب الجسمية و البدنية و التربوية و النفسية و ا�جتماعية

 .جامعة الجزائر –تير لنيل شھادة ماجس) 2005/2006(ـ دراسة الباحث نقاز محمد 5

أثر ا�نشطة البدنية و الرياضية في تكوين شخصية الطفل في المرحلة : بعنوان
 . التحضيرية

ل تمحورت الدراسة حول مساھمة النشاط البدني الرياضي في تكوين شخصية الطف     
حركية في - النفس و أثره في تطوير الصفات ،)سنوات 6-4(في مرحلة التحضيري 

من خ4ل مداومة  و إنتاجية النشاط البدني الرياضي للوظائف المعرفية ،الطفولة المبكرة
 .باAضافة إلى أثره في ا�ندماج ا�جتماعي للطفل ،الممارسة للنشاط

 :و أبرزت نتائج الدراسة ما يلي

حلة التحضيرية التربية البدنية و الرياضية أثرت في تكوين شخصية الطفل في المر     
من خ4ل الفروق الدالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية التي اعتادت ممارسة 

  .ا�نشطة البدنية و الرياضية بانتظام مقارنة بالعينة الضابطة

  

 



 التمھيدي الفصل

 

[15] 

 

 :استنتاج - 7
  :من خ4ل الدراسات السابقة نستنتج ما يلي

إشباع حاجات ا�طفال الحركية خ4ل مرحلة رياض ا�طفال والمرحلة  ضرورة -
ا�بتدائية وضرورة إدخال مادة التربية الحركية ضمن المنھاج المدرسي لتلك 

 .المرحلتين لغرض اكتشاف مشك4ت ا�طفال الجسمية
السير  قيعت التي عراقيلالصعوبات ويحتوي على الكثير من ال البرنامج المقرر -

  .نشاط التربية النفسية الحركيةالحسن ل
تربية وتوجيه ا�طفال لتحقيق التوافق النفسي  في تلعب دور مھم المربية -

 .و كفاءتھا في ھذا الميدانا�جتماعي عن طريق خبرتھا 
لما يحتويه من نشاطات اللعب  تربية وتوجيه ا�طفال يلعب دور مھم فيالبرنامج  -

افق النفسي ا�جتماعي لGطفال في الذي يساھم بشكل كبير في تحقيق التو
 .الروضة

تنمية ا�طفال الممارسين لGلعاب التربوية الموجھة لكفاءاتھم الحركية نتيجة  -
 .بع في الروضةتلمشاركتھم في برنامج التربية البدنية التعليمي الم

يتأثر مردود ا�طفال الحركي إيجابيا بانتھاج برنامج التربية ببرنامج لGلعاب  -
 .التربوية الموجھة في الروضة

ممارسة ا�طفال لGلعاب التربوية الموجھة يساھم في إيجاد تأثيرات إيجابية على  -
اAدراك الحسي الحركي لديه باAضافة إلى اKثار ا�يجابية على الجوانب الجسمية 

 .و البدنية و التربوية و النفسية و ا�جتماعية
في تكوين شخصية الطفل في المرحلة التحضيرية  ثرتؤالتربية البدنية و الرياضية  -

 . المنتظمة ممارسةالمن خ4ل 



 

  الباب ا�ول

 الجانب النظري



 

 الفصل ا�ول

التربوي للنشاط  بعدال
 الحركي
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  :  تمھيد

�قس		امتعب		ر الم�حظ		ة ا�ولي		ة للتعل		يم التحض		يري ف		ي مدارس		نا الجزائري		ة بالنس		بة           
وك		ان  ،تض	من جمي		ع النش	اطات الت	ي تتطلب	ه عملي		ة إنم	اء شخص	ية الطف	ل التحض	يري بأنھ	ا  
لم		واد الدراس		ية الت		ي تتمث		ل ف		ي ي		رتبط بنش		اطات الطف		ل وخبرت		ه خ		ارج ا التعل		يم المدرس		ي  

ع	ب الممارس	ة م	ن ط	رف ، و ھ	ي م	ن أنم	اط الل"الخ... ا4يھامية كية والتمثيلية وا�لعاب الحر"
أن معظم الدراسات التربوية والنفسية تؤكد  ء التعليم المدرسي ا�ساسي وقبله، معالطفل في أثنا

ة م	دخل وظيف	ي ف	ي ع	الم الطفول	"تربويا حيويا ف	ي تربي	ة ا�طف	ال �ن	ه  امقوميعتبر عب بان الل
ا وسنحاول ف	ي ھ	ذ ،"ووسيط تربوي فعال لتكوين شخصيات ا�طفال في سنوات عمرھم ا�ولى

الحركية في تربي	ة الطف	ل وبن	اء شخص	يتھم ودورھ	ا ف	ي  الفصل إبراز أھمية ا�نشطة وا�لعاب
  . وا جتماعية ا نفعالية والعقلية و) بدنية ( نمو الطفل من جميع نواحي الجسمية 

  

 : مفھوم التربية  - 1
م وھ	و م	أخوذ م	ن اللغ	ة ال�تيني	ة  1519ظھر مصطلح التربي	ة ف	ي مع	اجم ع	ام        

ن جس	ده يب ا4نس	ان وتك	ويات والحيوان وعل	ى الطع	ام وعل	ى تھ	ذلد لة على تربية النب
 . ناية برياضة جسد الطفل ونفسه ركزة على العونفسه ، وھي بھذا المفھوم م

أي بمعن	ى " ربا " وفي اللغة العربية ترجع التربية في معناھا اللغوي إلى مصدر الفعل 
                                                 (1)" . يمحق A الربوا ويربي الصدقات " قال تعالى . نما وزاد 

  :المعني ا صط�حي التربية فھو أما
  .ـ التنشئة و التنمية

  .لد بمعني نشاـ وربا الو
  .(2)ونمى قواه الجسدية و العقلية و الخلقية  رعاه أيـ وربى الولد 

التربية في جوھرھا نفي عملية تش	كيل اجتم	اعي للف	رد ومس	اعدة عل	ى اس	تثمار قدرات	ه  
تنمية الشاملة المتكاملة للف	رد النساني بقصد عملية تعديل السلوك ا4 أنھا، كما إمكاناتهو 

  (3).حي الجسمية و العقلية و ا نفعالية و ا جتماعيةمن النوا ى حد ممكنأقص إلى
 : تعريف التربية - 2

وجھ			ة نظ			ر ا�ش			خاص الق			ائمين عل			ى   خ			ت�فمختلف			ة  اتريف			للتربي			ة ع			دة تع    
  .المھمة التعريفاتالتعريف، و فيما يلي سنسرد بعض 

 ): ق م 347-427(تعريف أف�طون  •
ى الجس	م و ال	نفس ك	ل جم	ال و كم	ال ممك	ن أن	م التربي	ة ھ	ي أن تض	في عل	: " يقول

  ".لھا

                                                           

.279ا ية رقم  ،سورة البقرة) سورة ،ا ية،رقم(القران الكريم   (1)
  

  .15م،ص2008،دار النشر و التوزيع ، عمان ،1مدخل تربية الطفل ، ط:  منى يونس بحرى ،نازك عبد الحليم القطيشات (2)
  .9م، ص2006، ا4سكندرية، دار الوفاء لدينا الطباعة و النشر، 1فاطمة عوض صابر، التربية الحركية و تطبيقاتھا، ط (3)
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 ):Spencer) "1820-1903" تعريف سبنسر •
  "يحيا حياة كاملة  ھي إعداد الفرد �ن: "يقول

 ):J-Dewey"  )1845-1905"تعريف جون دوي  •
   (1)."التربية ھي الحياة و ھي عملية تكيف بين الفرد و بيئته"

  :المدرسةأھداف التربية التحضيرية �طفال ما قبل  - 3
حول تربية أطف	ال ا�قس	ام التحض	يرية و عل	ى ال	رغم م	ن  تتفق الدراسات التي أجر    

ھ		ذه التربي		ة يمك		ن تلخيص		ھا ر مختلف		ة، عل		ى وج		ود أھ		داف عام		ة لإجرائھ		ا ف		ي أقط		ا
  :   باJتي
الطف		ل عل		ى تع		رف ص		ورة جس		مه وأجزائ		ه، وعل		ى اكتش		اف قدرات		ه  مس		اعدة  - 1

 الحركي			ة، وتعبيرات			ه الجس			دية المتنوع			ة، وعل			ى تحدي			د ع�قات			ه ب			اJخرين
وبا�ش		ياء ف		ي محيط		ه، وتمكين		ه م		ن ثقت		ه بنفس		ه، وم		ن وعي		ه باس		تق�ليتھا ع		ن 

 .طريق الفعل المولد لKحساس بالتمايز عن ا�شياء والغير
ف	رص  مت	وفر لھ	كم	ا ، مإمكاني	اتھ ك	لّ  التحضيرية تس	مح لLطف	ال بتنمي	ة التربية - 2

                                                                                   .النجاح في المدرسة والحياة
ع	ن طري	ق مش	اركته  عل	ى إرس	اء أس	س ا ن	دماج ا جتم	اعيالطف	ل مس	اعدته  - 3

حف	زه عل	ى م�حظ	ة تداخلھ	ا، و جماعي	ة، وتحمل	ه مس	ؤولياتالفعلية في أنش	طة 
السائدة بين أفراد مجتمعه، وتمكينه من تش	رب  الظاھرات ا جتماعية والع�قات

عنھ		ا مجتمع		ـنا وتح		ددھا ثقافتن		ا  واتجاھ		ات يرض		ى س		لوكية وق		يم أس		اليب
 هاستكش		اف، و وم		ن تحقي		ق التواف		ق م		ع الحي		اة المعاص		رة العربي		ة، ا4س		�مية

 (2) .ه وتوظيفھا في بناء فھمه للعالمكانيات4م
تساعده على تك	وين الع	ادات الس	ليمة و أش	كال تنشئة الطفل تدريجيا على مبادئ  - 4

السلوك الصحيحة، و تنمية ش	عوره بالمس	ئولية و ا ن	دماج و التع	اون، لت	تخلص 
 .بالتدرج من نزعته المتمركزة حول الذات

عل				ى بن				اء شخص				ية الطف				ل و نم				و س				ماتھا الجس				مية و المعرفي				ة و  العم				ل - 5
م		ة، خاص		ة ة ال�زا جتماعي		ة و النفس		ية، ع		ن طري		ق ت		وفير الف		رص التربوي		

تربوي			ة معرفي			ة لدي			ه، حت			ى يص			بح مس			تعدا للمدرس			ة اللع			ب لتأس			يس قاع			دة 
 (3).ا بتدائية

  

  

                                                           
  .16منى يونس بحري، نفس لمرجع السابق، ص (1)
  .18منى يونس بحري، نفس المرجع السابق، ص (2)

(3)
، مذكرة تخرج لنيل شھادة الماجستير، جامعة )دراسة ميدانية(الحركي في رياض ا�طفال  –خالد حدادي، ا�نشطة الترفيھية و بعدھا النفسي   

  .38ص. م2001الجزائر، 
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 (1):التربية التحضيرية �طفال ما قبل المدرسة في الوطن العربي أھداف  - 4
  :ا�ھداف العقلية -4-1
 .و البحث و التقصي ا4ط�عتنمية حب  - 1
 .تنشيط خيال الطفل و إثرائه - 2
 .ا4بداعتنمية القدرة على ا بتكار و  - 3
 .تنمية قدرة الطفل على التعبير اللغوي - 4
 .تنمية قدرة الطفل على الم�حظة - 5
 .الخبرات و المھارات العلمية إكسابتنمية قدرة الطفل على  - 6

  :ا�ھداف ا!نفعالية -4-2

 .لدى الطفل ا4نسانيةتنمية القيم الروحية و الدينية و  - 1
 .غرس وتنمية حب الوطن في نفس الطفل - 2
 .تنمية روح التعاون و المساعدة و المبادرة بين ا�طفال - 3
 .تنمية ثقة الطفل بنفسه - 4
 .ذوق الطفل و شعوره الجمالي تھذيب - 5
 .عند الطفل بالمسؤوليةتنمية الشعور  - 6
 .تنمية روح التسامح و ا حترام بين ا�طفال - 7

  ):المھارية(حركية  –ا�ھداف الحس  -4-3

 .تنمية حواس الطفل المختلفة - 1
 .تنمية مھارات الطفل الحركية - 2
 .تعويد الطفل على الممارسات العلمية - 3
 (2).طه و اكتشافهتمكين الطفل من تحسس محي - 4
  :وي كجزء من النشاط الحركيباللعب التر - 5

و  اعتباراتھ		ايقص		د باللع		ب الترب		وي بأن		ه عملي		ة تربوي		ة لھ		ا : تعري**ف اللع**ب الترب**وي 5-1
س		نوات، كأح		د المطال		ب ) 6-3(مقوماتھ		ا و أھميتھ		ا ف		ي تربي		ة أطف		ال م		ا قب		ل المدرس		ة م		ن 

الضرورية لتربية ھؤ ء ا�طفال، فاللعب له أدوار متشعبة تدفع جوان	ب نم	و الطف	ل الجس	مي و 
  (3).العقلي و ا جتماعي و ا نفعالي للنمو السريع

و " Jean Piaget" "ج			ان بياجي			ه"و " Fridic Fröbel" "فري			ديك فروب			ل"أش			ار     
إلى أھمية اللعب للطفل حيث أن الطفل يتعلم و ينمو، و اللعب " Bastalotzzi" "الوتزيسشب"

                                                           
(1)

  .19منى يونس بحري، نفس المرجع السابق، ص  
(2)

  .20صالمرجع نفسه،  
   .92م، ص2009، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة، عمان، 1حركية لطفل الروضة، طابتھاج محمود طلبة،  المھارات ال (3)
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يمد الطفل بالقدرة على السيطرة و التحكم في ا�شياء المحيطة به التي يتعرف عليھ	ا م	ن خ	�ل 
ت، ف		إن طف		ل ھ		ذه اللع		ب، و الطف		ل يعب		ر ع		ن مش		اعره م		ن خ		�ل اللع		ب ع		ن طري		ق الحرك		ا

اه الطابع العشوائي و ھو يقلد ما ي	رالمرحلة   يتعب و   يمل من الحركة، و حركة الطفل تفقد 
  .من حركات اJخرين

  :تعريف اللعب 5-2

يعتب		ر اللعّ		ب بالنس		بة للطف		ل المح		رك ال		ذي يدفع		ه بق		وة  كتس		اب مع		ارف متنوع		ة وغني		ة 
اس		تراتيجية وأس		لوب ض		روري بمثاب		ة  فھ		و إذن . التعلمي		ة المتبع		ة ا4س		تراتيجيةمھم		ا كان		ت 

  (1). زدھار شخصية الطفل مما يقتضي اقترانه بالتعلم
في حياة طفل ما قبل المدرسة، و يسھم بقدر واف	ر م	ن المس	اعدة  اللعب ھو النشاط السائد       

على النمو العقلي و الخلقي و الصحي و البدني و النفس	ي و الجم	الي وا جتم	اعي، و ھ	و عم	ل 
و يمكن أن ننظر إلى نشاط اللعب عل	ى أن	ه  (2).الطفل ووسيلته التي ينمو بھا و يرتقي بواسطتھا

  .رمز للصحة العقلية

تعرف المعاجم العربية اللعب بانه فعل يرتبط بعمل   يجدي أو المي	ل إل	ى الس	خرية ب	ل ھ	و     
   دي	نھم لعب	ا و لھ	وا  اتخ	ذواو ذر ال	ذين : "نشاط ضد الجد، جاء ف	ي الق	رءان الك	ريم بقول	ه تع	الى

   (3)."ة الدنيااو غرتھم الحيو

مة إلى درج	ة التب	اين، فعن	دما نظ	ر إلي	ه فھمه عند العا أختلطفاللعب في المجتمعات العربية      
في إطار النشاط الذي يقابل النشاط الديني لغاي	ة التفاض	ل فإن	ه يش	كل نش	اطا عبثي	ا، أم	ا إذا فھ	م 

  .فإنه نشاط للصغار أو للكبار في إطار تقسيمي   يفضل النشاط الديني فإنه يقبل مع التحفظ

حيات		ه  أنف		اس الحي		اة بالنس		بة للطف		ل أن		ه" :اللع		ب عل		ى أن		ه "Taylor" "ت		ايلور" ع		رفيو      
وا ستكش	اف  فاللع	ب للطف	ل ھ	و كالتربي	ة ،وليس مج	رد طريق	ة لتمض	ية الوق	ت وإش	غال ال	ذات

   (4)."والتعبير الذاتي والترويح والعمل للكبار

و ھذا التعريف يوضح أھمية اللعب من وجھة أن	ه م	ن ا�م	ور ا�ساس	ية للطف	ل، و الت	ي        
غناء عنھ		ا، �نھ		ا تس		اعد ف		ي عملي		ة النم		و، فھ		و م		ن ا�م		ور الرئيس		ية   ا�م		ور يمك		ن ا س		ت

  .الثانوية

أن اللعب ھو وسيلة تنتجھا الطبيعة في تربية الف	رد و ": رمضان و شع�ن و علي"و يعرفه     
  (5).إعداده للحياة

                                                           
  .12م، ص2008، اللجنة الوطنية للمناھج، وزارة التربية الوطنية، الجزائر، )سنوات 6-5أطفال (منھاج التربية التحضيرية  (1)
  .87صالمرجع نفسه،  (2)

(3)
  .70ة القرآن الكريم، سورة ا�نعام، اJي  

(4)
  .14م، ص1987، عمان، 1بلقيس أحمد، و مرعي توفيق، الميسر في سيكولوجية اللعب، دار الفرقان، ط  

(5)
   .34محمد محمود الحيلة، نفس المرجع السابق، ص  
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قص	د أو جماع	ات بأف	راداً  نشاط يمارسه الن	اس" :بأنه فيعرف اللعب قاموس علم النفس أما     
و بتحلي		ل مض		مون ھ		ذا التعري		ف نس		تنتج ان اللع		ب أن		ه نش		اط " ا س		تمتاع ودون أي داف		ع آخ		ر

إنس		اني ح		ر و خ		الص، ي		ؤدي لغاي		ة ا س		تمتاع و حس		ب، و ق		د يك		ون ھ		ذا النش		اط حركي		ا أو 
   (1).ذھنيا

  : دور ا�لعاب في نمو ا�طفال 5-3

لعام	ة ف	ي مج	ال التربي	ة البدني	ة و المناس	بة لجمي	ع أح	د ا�نش	طة الرياض	ية ا ا�لعابتعتبر      
ا�عمار و لك� الجنسين على السواء، و ھي المقومات الرئيسية �ي برن	امج للتربي	ة البدني	ة، و 

إل	ى دورھ	ا الھ	ام ف	ي النم	و  با4ض	افةيفضلھا الكثي	رون �نھ	ا قريب	ة م	ن طبيع	ة الف	رد و ميول	ه 
و ا جتماعي الذي يعود على الفرد من ممارس	ته لھ	ا، و  البدني و الحركي و العقلي و ا نفعالي

  :كل طالب لمھنة التربية البدنية و نوضحھا في النقاط التالية باھتمامھي جديرة 

   : دور ا�لعاب في النمو البدني 5-3-1

للمجھ	ود و مقاوم	ة التع	ب و الع	ودة و يتجسد دورھا في تنمي	ة ق	درة الجس	م عل	ى التكي	ف        
الحال	ة الطبيعي	ة، و تتض	من ا�لع	اب العدي	د م	ن الحرك	ات مث	ل الج	ري، الرم	ي و القف	ز، و إلى 

  .الرفع و الشد و الوثب، و كلھا حركات تساعد على تحسين ا�جھزة العضوية المختلفة للجسم

   :دور ا�لعاب في النمو الحركي 5-3-2

أقل قدر ممكن من الطاقة كم	ا تعمل ا�لعاب على جعل الجسم قادرا على الحركة مع بذل        
تجعل حركات الطفل رشيقة و جميلة، و تعتمد الحركة الفعال	ة عل	ى العم	ل المنس	ق ب	ين الجھ	از 

تتض		من مھ		ارات توافقي		ة مث		ل الق		درة عل		ى  إل		ىالعض		لي، و تنم		و ھ		ذه الحرك		ات ف		ي ا�لع		اب 
عل	ى ال	تحكم ف	ي  ا نحناء و لف الجسم و كل الحركات التي تتطلب حركات توافقية مث	ل الق	درة

جادة ضرب الكرة بالقدم و توجيھھا إلى مكان مح	دد، و أھ	م فت	رة و إرمي الكرة إلى مكان بعيد 
ل		ة الطفول		ة، إ  أنھ		ا تحت		اج إل		ى ة و تنميتھ		ا ھ		ي مرحالحرك		ات التوافقي		ة بمھ		ارھ		ذه   كتس		اب

   (2).اكتسابھايمكن للطفل من  حتىسنوات عديدة من التدريب أو المران 

   : دور ا�لعاب في النمو العقلي 5-3-3

تبر ممارسة ا�لعاب مجال خصب لتنمي	ة أفك	ار ال	ذات، با�لع	اب تجع	ل الف	رد يش	عر تع         
بالمسئولية و ا عتماد على نفسه أو في كيفية مواجھة المنافس، و في أثناء اللع	ب يتح	رر الف	رد 

، كم	ا أن م	زاح الف	رد من أعمال ما يقوم بهبالثقة في نفسه و سعادة و رضا ب من التوتر و يشعر
 �ح و الح	زن أو ب	ين ال	تحمس و الفت	ور عن	د يتذبذب �س	باب نافع	ة ب	ين الف	ريصبح أكثر ثباتا ف

  .الفوز بنقطة أو فقد نقطة

                                                           
(1)

  .34، صالمرجع نفسه  
(2)

  .90ابتھاج محمود طلبة، مرجع سابق، ص  
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  : دور ا�لعاب في النمو ا!جتماعي 3-4- 5

ئوليته نح	و الجماع	ة و الحاج		ة إل	ى التبعي	ة و القي	ادة و إل		ى الف	رد أثن	اء اللع	ب يكتش		ف مس	      
ممارس		ة النج		اح و لش		عور با نتم		اء، و يتحق		ق ف		ي أثن		اء اللع		ب التع		اون و الح		ب و ا4خ		اء و 

م		ة و القيحق		وق اJخ		رين، و ب		ذلك تنم		و ف		ي الف		رد الع�ق		ات ا4نس		انية  احت		رامتحقي		ق ال		ذات و 
   (1).الوعي الجماعي و المعايشة التعاونية

  : نظريات اللعب و تفسيراتھا - 6
 ا�طفال العلماء والباحثين فيلدى  و ا�نشطة الحركية المرتبطة بهلقد شغلت ظاھرة اللعب 

 مختلف العصور وعلى مر ا�زمنة فتأملوا ھذه الظاھرة عند ا4نسان والحيوان وحاولوا أن
  : ومن أھم ھذه النظريات ، يفسروھا فوضعوا نظريات عدة في ذلك

  :النظرية المعرفية في تفسير اللعب 6-1
  :تفسير بياجيه للعب  - أ

وثيق	اً بتفس	يره  ف	ي اللع	ب ت	رتبط ارتباط	اً  "Jean Piaget" "بياجي	هجان "إن نظرية       
لنم	و ك	ل ك	ائن  ض	روريتان "التمثل والمطابقة"أن وجود عمليتي  بياجيهويعتقد  ،لنمو الذكاء

بينم	ا  ،الكائن الح	ي فالطعام بعد ابت�عه يصبح جزءاً من ،ل للتمثل ھو ا�كلاي وأبسط مثح
الس	ير م	ث�ً لتجن	ب  كتغيي	ر خ	ط "تواف	ق الك	ائن الح	ي م	ع الع	الم الخ	ارجي" :تعني المطابق	ة

فالعمليتان متكاملتان إذ ت	تمم  ،اض أعصاب العين في الضوء الباھرعقبة من العقبات أو انقب
  .ا�خرىتلو الواحدة 
تنظ		يم الواق		ع عل		ى مس		توى الفع		ل أو الفك		ر،   مج		رد "يع		رف بياجي		ه اللع		ب بأن		ه        
حرك	ي  –ا�ساس	يين، كتم	رن حس	ي اللعب إذن بش	كليه " و بصيغة أخرى يقول (2) ." نسخه

و كممارس		ة رمزي		ة، يع		د اس		تيعابا للواق		ع ف		ي النش		اط ال		ذاتي، إذ ي		زود ھ		ذا النش		اط بغذائ		ه 
  (3)".حسب ا حتياجات المتعددة لLنا الضروري و يحول الواقع

والمطابق	ة ف	ي معن	ى أع	م لينطب	ق عل	ى العملي	ات  كما يستعمل بياجيه عبارتي التمث	ل        
كما  ،"الكائن الحي إزاء العالم الخارجي لتمثل المعلومات تعديل يقوم به" :فالمطابقة ،العقلية

التمثل والمطابقة ويحدث التكي	ف ال	ذكي التبادل المستمر والنشط بين  يرجع النمو العقلي إلى
العمليت		ان أو تكون		ان ف		ي حال		ة ت		وازن وعن		دما   يح		دث ھ		ذا الت		وازن ب		ين  عن		دما تتع		ادل
المطابق	ة م	ع الغاي	ة ق	د تك	ون لھ	ا الغلب	ة عل	ى التمث	ل وھ	ذا ي	ؤدي إل	ى نش	وء  العمليت	ين ف	إن
 نطب	اع والتجرب	ة الس	ابقة تك	ون الغلب	ة عل	ى التعاق	ب للتمث	ل ال	ذي ي	وائم ب	ين ا المحاكاة وقد

فاللع	ب والتمث	ل ج	زء مكم	ل لنم	و ال	ذكاء  ،بينھا وبين حاجات الفرد وھذا ھو اللع	ب ويطابق
   (4).في المراحل نفسھا ويسيران

                                                           
(1)

  .91صالمرجع نفسه،   
(2)

  .69محمود الحيلة، مرجع سابق، ص محمد  
(3)

  .72- 71صالمرجع نفسه،   
(4)

  . 56م، ص1987سوزانا ميلر، سيكولوجية االلعب، سلسلة كتب عالم المعرفة، الكويت، ديسمبر   
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إذن وضع بياجيه  اللعب عند الطفل في موض	ع ب	الغ ا�ھمي	ة فھ	و ال	ذي  يس	اعد عملي	ة      
  .و بدونھا يصبح ھذا النمو و التطور ضعيفاالنمو العقلي للطفل، و تطور ھذه العملية، 

  
  :تفسير برونر للعب -ب 

: ق	ائ�" بياجي	ه"يعد برونر من قادة المدرسة النفسية المعرفية، حيث أكد م	ا ن	ادى إلي	ه       
متكام		ل و مت		وازن، و ھ		و لتحقي		ق نم		و  ا4نس		اناللع		ب يمث		ل العم		ل الج		اد، ال		ذي يق		وم ب		ه "

معارفه و مفاھيمه، و ھو أيضا أداة النمو المعرفي ل	دى الطف	ل و العمل ا�ھم للطفل لتطوير 
   (1).بناء شخصيته ا جتماعية المتكاملة في مختلف مراحل نموه

  : رية التحليل النفسينظ 6-2

إل		ى مجموع		ة م		ن الفرض		يات الت		ي وض		عھا ك		ل م		ن تش		ير نظري		ة التحلي		ل النفس		ي         
عل		ى وج		ه الخص		وص و " رنيھ		و"و " أريكس		ون"و  )1924-1856("س		يقمون فروي		د"

  .أتباع ھذه النظرية بشكل عام

ا�طف	ال بخاص	ة إذ ت	رى أن اللع	ب  عل	ى ألع	اب مدرس	ة التحلي	ل النفس	ي ترك	ز نظري	ة     
ك	ل إنس	ان ال	تخلص من	ه بأي	ة  يح	اول يساعد الطفل على التخفيف مما يعانيه من القل	ق ال	ذي

ع	ن  مدرسة التحلي	ل النفس	ي تعبي	ر رم	زياللعب عند  و ،إحدى ھذه الطرقواللعب  ،طريقة
 رغبات محبطة أو متاعب   شعورية وھو تعبير يساعد على خفض مستوى الت	وتر والقل	ق

   (2).ة للطفلالة ا4عاقة ا نفعالي، فھو  يعتبر اللعب كع�ج لحعند الطفل

ھ	ا مث	ل فيي فالطفل الذي يكره أباه كراھية   شعورية قد يخت	ار دمي	ة م	ن ال	دمى الت	ي        
الدفين		ة  ا�ب فيفق	أ عينيھ		ا أو ي		دفنھا ف		ي ا�رض وھ		و بھ		ذه الحال		ة يعب		ر ع		ن مش		اعرهدور 

لھ	ا ع	داء  وترى الولد الذي يغار من أخته التي تقاسمه محب	ة والدي	ه يض	مر ،بوساطة اللعب
تس	تطيع أن  ل	ذا ف	ا�م ،لتي يتوھم فيھا شخص أخت	هيعبر عنه دون قصد بالقسوة على دميته ا

يض	رب دميت	ه  فھ	و ،ن الطريقة الت	ي يعام	ل بھ	ا دميت	هشيئاً عن حالة طفلھا النفسية متعرف 
  .تسبب له القلق أو يأمرھا بعدم الك�م أو يقذفھا من الباب وھذه كلھا رموز تدل على أشياء

إن ( (3)،اللع		ب يص		حح الطف		ل الواق		ع ويطوع		ه لرغبات		ه بواس		طة "كم		ا يق		ول أيض		ا        
عوقبت الدمية إذ أجري	ت (ه يخفف من أثر التجارب المؤلمة وبوساطت) تشاءمتى  دميتي تنام

 مل	 نكي� ستعاقبين يا دميتي(نبأ بھا به يكتشف حوادث المستقبل ويت و) عملية اللوزتين  لھا
 ورسوم ا�طفال الح	رة ھ	ي عب	ارة ع	ن ن	وع م	ن اللع	ب وت	ؤدي وظيف	ة )تسمعي كلمة ماما

بالوح	دة  والطفل الذي يش	عر) زوجة أبي ( رباً ويقول ھذه فالطفل قد يرسم عق ،اللعب نفسھا
  .متروك خارجه قد يرسم أفراد العائلة كلھم داخل المنزل باستثناء طفل

                                                           
(1)

  .72محمد محمود الحيلة، مرجع سابق، ص  
(2)

  .106ابتھاج محمود طلبة، مرجع سابق، ص  
(3)

  .26سوزانا ميلر، مرجع سابق، ص  
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كم		ا أن فروي		د يؤك		د أيض		ا عل		ى أھمي		ة اللع		ب و ع�قت		ه بالنش		اط الخي		الي للطف		ل، حي		ث     
      (1).يقرره مدى السرور أو ا�لم الذي يرافقه أو يؤدي إليه ا4نسانييفترض أن السلوك 

ا�س	نان  و شك أن الطفل يتغلب على مخاوفه عن طريق اللعب فالطفل الذي يخ	اف أطب	اء 
وف يسبب الخ	 يكثر من ا�لعاب التي يمثل فيھا دور طبيب أسنان إذ أن تكرار الموقف الذي

التص	رف المناس	ب    يخيفنا �نن	ا نتص	رف حيال	ه والمألوف ،من شأنه أن يجعل الفرد يألفه
يخ	افون م	ن  ولدينا متسع م	ن الوق	ت لھ	ذا التص	رف بخ	�ف غي	ر الم	ألوف وا�طف	ال ال	ذين

بأنفس	ھم  ا�طباء يعط	ون لعب	ة تمث	ل الم	ريض وس	ماعة ليفحص	وا بھ	ا وليمثل	وا دور الطبي	ب
  .ألعابھموفھم من ا�طباء بوساطة مخاوبذلك يستطيعون التغلب على 

عل	ى س	بيل المث	ال حال	ة تظھ	ر كي	ف يك	ون اللع	ب مس	رحاً يمث	ل علي	ه الطف	ل  لن	ذكرو       
طفل في منتص	ف الثاني	ة م	ن عم	ره كان	ت أم	ه تترك	ه وح	ده فت	رات : رمزياً  متاعبه النفسية
لعبته المحببة ھي أن يمسك ببكرة يوجد عليھ	ا خ	يط فيرم	ي بھ	ا تح	ت الس	رير  طويلة فكانت
فالطفل ف	ي  ،ا فيفرح بعودتھا مرحباً بظھورھاوھنا يصيح منزعجاً ثم يجذبھ ناحتى تختفي ھ

 يصور بسلوكه ھذا خب	رة و ،مأساة وا�حزان التي يعاني منھاالمذكورة يمثل رمزياً ال لعبته
  .كان يخفف من القلق الذي ينتابه مؤلمة يكابدھا ھي مأساة اختفاء أمه وعودتھا وبذلك

و اللعب الت	ي تؤك	د عليھ	ا نظري	ة التحلي	ل النفس	ي  مبادئ ستخ�صامن خ�ل ما تقدم يمكن 
  :ھي

o الربط بين عملية اللعب و النشاط الخيالي و ا4يھامي للطفل. 
o ل اللعب� .يعبر الطفل عن رغباته و مشاعره من خ
o ته� .يحقق اللعب من التوتر النفسي للطفل و يساعده في حل مشك
o  ل� .اللعبيمكن دراسة نفسية الطفل من خ
o ل عملية اللعب من عالم الواقع إلى عالم الوھم و الخيال الحر� .يھرب الطفل من خ
o اللعب أداة للتواصل بين الطفل و العالم المحيط به. 

  

  :النظرية التلخيصية 6-3

إن اللع		ب ھ		و : وخ�ص		تھا  "Hull" "س		تانلي ھ		ول"ص		احب ھ		ذه النظري		ة ھ		و       
عب		ر الق		رون  تلخ		يص لض		روب النش		اطات المختلف		ة الت		ي م		ر بھ		ا الج		نس البش		ري
  (2).وا�جيال وليس إعداداً للتدريب على نشاط مقبل ومواجھة صعاب الحياة

                                                           
(1)

  .72محمد محمود الحيلة، مرجع سابق، ص  
  .43سوزانا ميلر، مرجع سابق، ص (2)
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 ، أن تفس	ير اللع	ب م	ن وجھ	ة نظ	ر"محمد محمود الحيلة"و حسب ما جاء في كتاب     
  :و ھيمبادئ ھذه النظرية يقوم على أربع 

في مجموعة من النشطات و الحرك	ات و ا خ	ت�ف ف	ي  الحيوانو  ا4نسان اشتراك  - أ
 .ھذه الحالة يكون في شكل اللعب وا�لعاب و ليس في جوھرھا

يمر ا4نسان منذ طفولته و في أثناء نموه و تطوره با�دوار و المراحل التي مر بھ	ا   -  ب
و ا�طف		ال ف		ي ألع		ابھم يقوم		ون ا4نس		ان عب		ر ت		اريخ  تط		وره ف		ي رحل		ة الحي		اة، 

 .ألعاب تعبيرية تصور مراحل تطور ا نسان نفسهبممارسة 
والمرحل	ة الحيواني	ة، و ف	ي أثن	اء  ا4نسانيةبشكل ا�طفال حلقة الوصل بين المرحلة   - ج

وار الت	ي م	رت بھ	ا الحض	ارة بح مراھقا و راشدا فھو يمر با�دنمو الطفل حتى يص
 .البشرية في تطورھا

على جميع التفسيرات التي تساعد على فھ	م لع	ب  يشملو ماضيه  ا4نسانتاريخ  إن  - د
 (1).م و ھم ينمون و ينضجونا�طفال و ألعابھم و نشاطاتھ

 تطوري	ة ب	ين إنس	ان الي	وم  اتص	الأن الطفل عبارة عن حلقة  "ھول"إذن يوضح         
الس		مات الس		لوكية الت		ي  ف		ي ا4نس		انو ك		ل المراح		ل الثقافي		ة أو الحض		ارة الت		ي س		بقت 

  ت	أرجح و الرم	ي و الص	يد و غي	ر ذل	ك، لت البقاء ممكن	ا �س	�فه و ھ	ي التس	لق و الجع
و أن	واع  ن ب	ين مراح	ل النم	و الحرك	يو ھذا التلخيص ينظر له على أنه نوع من التواز
  (2).النشاط التي يستطيع الطفل ممارستھا في كل منھا

  :في تفسير اللعب )للعمل(نظرية ا2عداد للحياة  6-4

و تق		وم ھ		ذه النظري		ة عل		ى أس		اس أن " Karl Groos" "ك		ارل ج		روس"ص		احبھا      
لنش		اط المس		تقبلية أي إع		داد ظ		ائف الحي		اة ومرحل		ة إع		داد ل اللع		ب و نش		اطه م		ا ھ		و إ 

  .الكبار

عب	ارة ع	ن  أن اللع	ب للك	ائن الح	ي ھ	و "كارل غ	روس" يرى واضع ھذه النظرية       
ا�عضاء وبذلك يستطيع الطف	ل أن يس	يطر س	يطرة  فاللعب يمرن، وظيفة بيولوجية ھامة

فاللع	ب إذاً إع	داد للك	ائن الح	ي  (3)،ف	ي المس	تقبل تامة عليھا وأن يستعملھا استعما ً ح	راً 
ومثالن	ا عل	ى ذل	ك تن	اطح الحم	�ن ف	ي  ،الج	ادة المفي	دة ك	ي يعم	ل ف	ي المس	تقبل ا�عم	ال

وع	ض والدفاع عن ال	نفس  بالتناطح الجدي في المستقبل لعبھا إنما ھو تمرين على القيام
وص		غار الطي		ر تض		رب بأجنحتھ		ا بم		ا يش		به   تت		درب عل		ى القت		ال بعض		ھا بعض		اً كأنھ		ا

 الت	ي يط	ارد بعض	ھا بعض	اً ف	ي أثن	اء اللع	ب فھ	ي تق	وم حرك	ات الطي	ران وك	ذلك القط	ط

                                                           
   .75المرجع نفسه، ص (1)
  .104ابتھاج محمود طلبة، مرجع سابق، ص (2)

(3)
  .101صالمرجع نفسه،   
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ف		ي المس		تقبل بقص		د الحص		ول عل		ى الطع		ام  بحرك		ات تش		به الحرك		ات الت		ي تق		وم بھ		ا
  .ةومطاردة الفريس

ين تض	ع تس	تعد بش	كل   ش	عوري لتق	وم ب	دور ا�م ح	 والطفل	ة ف	ي عامھ	ا الثال	ث        
مص	در اللع	ب ھ	و الغرائ	ز أي اJلي	ات البيولوجي	ة  وھكذا ف	إن ،لعبتھا وتھدھدھا كي تنام

م		ع إج		راء تع		دي�ت طفيف		ة  ،كثي		ر م		ن العلم		اء النظ		ر البيولوجي		ة ھ		ذهولق		د أك		د وجھ		ة 
  (1).عليھا

عند كل ن	وع  ا�دلة أن اللعب يأخذ شك�ً خاصاً  ومما يثبت صحة ھذه النظرية من       
مج		رد تخل		ص م		ن الطاق		ة الزائ		دة لج		اءت  انك		 ب ول		و أن اللع		 ،م		ن أن		واع الحيوان		ات

  .الحركات بصورة عشوائية عند الحيوانات جميعھا

اللع	ب �ن تركيب	ه  وت	رى ھ	ذه النظري	ة أن ا4نس	ان يحت	اج أكث	ر م	ن غي	ره إل	ى         
ھن	ا كان	ت فت	رة  الجس	مي أكث	ر تعقي	داً وأعمال	ه ف	ي المس	تقبل أكث	ر أھمي	ة واتس	اعاً وم	ن

الحي	وان  رى أن اللع	ب م	ن خص	ائصن	كما  ،ه وتتمرن أعضاؤهطفولته أطول ليزداد لعب
عل	ى  تول	د غي	ر مكتمل	ة النم	و وغي	ر ق	ادرة ،بينم	ا الكائن	ات الحي	ة غي	ر الراقي	ة ،الراق	ي

 بينم	ا الكائن	ات الحي	ة غي	ر ،مواجھ	ة ص	عوبات الحي	اة بنفس	ھا م	ن دون مس	اعدة كبارھ	ا
 ،اللع	ب مستقلة عن كبارھا وھذا يغنيھا عنالراقية تولد بالغة مكتملة النمو تقريباً وتكون 

ب	ين  وھكذا نرى أن نظرية جروس ھذه يصح تطبيقھا على الحيوان مع احتفاظنا بالفارق
المختلف	ة  اة ا4نسان غنية بعناص	رھا وتفاع�تھ	ا وحاجاتھ	ايحف ،حياتي ا4نسان والحيوان

  .إذا ما قورنت بحياة الحيوان البسيطة والمحدودة

أنص	ار ھ	ذه النظري	ة و ف�س	فتھا ان فت	رة الطفول	ة الطويل	ة لKنس	ان تس	اعد طفل	ه و يؤكد        
على التدرب من خ�ل اللعب على جميع المھ	ارات الت	ي تلزم	ه ف	ي مرحل	ة الرش	د، و ذل	ك م	ن 

  (2).أجل تحقيق تكيفه و المحافظة على بقائه، و لذلك فإن اللعب يرتبط بصراع البقاء

زي إع		دادا ص		حيحا و يج		ب أن يح		دث ھ		و إع		داد للس		لوك الغري		 و اللع		ب ف		ي رأي ج		روس    
    (3).يأخذ مكانه قبل أن يتحقق النضج أي قبل أن يصل الشخص إلى مرحلة البلوغو

و العم	ل، حي	ث أن  تمي	ز ب	ين اللع	ب ا4ع	داد للحي	اةو في ا�خير يمكن القول ب	ان نظري	ة        
عل	ى أن اللع	ب ھ	دف بيول	وجي ي	رتبط بالحف	اظ  ل اللعب، و ترك	زيتضمن شك� من أشكا العمل

  :منھا البراھينعلى البقاء و ا ستمرار، و يستند أصحاب ھذه النظرية إلى الكثير من ا�مثلة و 

إن الطف		ل ح		ين يلع		ب با�س		لحة فھ		و يس		تعد للقي		ام ب		دور المقات		ل، و ك		ذلك الح		ال عن		دما  -
 .يلعب بالسيارة أو القطار أو الطائرة

                                                           
(1)

  .101ابتھاج محمود طلبة، مرجع سابق، ص  
(2)

  .75محمد محمود الحيلة، نفس المرجع السابق، ص  
(3)

  .102ابتھاج محمود طلبة، مرجع سابق، ص  
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لع		ب لعب		ة تمث		ل الع		روس أو تق		وم ببن		اء بي		ت ص		غير و تھ		تم بترتيب		ه و الطفل		ة عن		دما ت -
  .نظافته، فھي تتعلم دورھا كأم و ربة بيت

    ":Supls Energie"نظرية الطاقة الزائدة  6-5

 " Schiller")ش	يلر(أساس	ھا  ظھرت في أواخر القرن الماض	ي ھ	ذه النظري	ة ووض	ع       
 أن اللع	ب: وخ�ص	تھا  "Spencer" )سبنس	ر ھرب	رت(الش	اعر ا�لم	اني ث	م الفيلس	وف 

يحتاج	ه  فرت لدي	ه طاق	ة تزي	د عم	اف	الحيوان م	ث�ً إذا ت	و، ھمته التخلص من الطاقة الزائ	دةم
، وتوجيھھا و تحوليھا إلى مجا ت إبداعي	ة أو فإنه يصرف ھذه الطاقة في اللعب منھا للعمل

  (1).و نشاطات ھادفة سواء أكانت الطاقة زائدة أم   إبتكارية

أن ا�طف		ال يح		اطون بعناي		ة أولي		ائھم ورع		ايتھم  ىوإذا طبقن		ا ذل		ك عل		ى ا�طف		ال ن		ر      
نون بنظ	افتھم وص	حتھم دون أن يق	وم ا�طف	ال بعم	ل تويع فھؤ ء ا�ولياء يقدمون لھم الغذاء

للتقليل من تراكم الطاقة الموجودة لديھم في  اللعبيصرفونھا في  ما فتتولد لديھم طاقة زائدة
  (2).مراكز ا�عصاب السليمة النشطة

ف	القول ب	ه تس	ليم  إن ھذا التفسير معقول إلى حد م	ا لكن	ه   يفس	ر حق	ائق اللع	ب كلھ	ا        
إل	ى ر أيض	اً مي	ل الكب	أن	ه لإذ  ،بأن اللعب مقتصر على الطفول	ة وھ	ذا   ينطب	ق عل	ى الواق	ع

فكي	ف يمك	ن  ،فض	ل الطاق	ة ف	إذا ك	ان اللع	ب مرتبط	اً بوج	ود ،ويمارسه في الواق	ع اللعب بل
قواه كما نش	اھد ذل	ك غالب	اً  شرح كيفية لعب الحيوان الصغير أو الطفل إلى درجة تنھك فيھا

  .؟الحياة العادية  في

عملي	ة اتجاھاً يحرم اللعب م	ن دوره النش	ط الم	ؤثر ف	ي  شك أننا في ھذا الموقف نجد       
ا جتماعية وا قتصادية وإمكانية تأثير المحيط ا4نساني ف	ي  النمو كما يحذف دور الظروف

  .توظيفھا وتوجيھھا لصالح ا4نسانو إثارة ھذه الطاقة

 :أھم التجارب في مجال ا�لعاب التربوية - 7
لق		د ح		اول مجموع		ة م		ن علم		اء التربي		ة أن يبرھن		وا عل		ى ص		حة نظري		اتھم عن		دما أتخ		ذ    

، و م	نھم م	ن "kozena" "كوزني	ه"برھانا 4ثبات ص	حة نظريت	ه،  أمث	ال  م من ابنهبعضھ
و م	نھم م	ن أدرج " Fröbel" "فروب	ل"أتخذ ا�لعاب على ھيئة ھدايا تق	دم لLطف	ال، أمث	ال 

  ".Montessori" "منتسوري"مجموعة ألعاب في رياض أطفاله، أمثال 
س		نتناول س		ويا تج		ارب ك		ل ع		الم م		ن ھ		ؤ ء بن		وع م		ن التفص		يل، كم		ا سنس		تھل ھ		ذه  و اJن

  .التجارب بتفسير ا4س�م للعب
  
  

                                                           
(1)

  .76حمد محمود الحيلة، نفس المرجع السابق، صم  
(2)

  .100ابتھاج محمود طلبة، مرجع سابق، ص  
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  :ا2س4م و تفسير اللعب 6-6

ف	ي مختل	ف مراح	ل  ا4نسانو أدرك أھميته في تربية  ،باللعب ية ا4س�م اھتمت الشريعة      
و الكب	ار و  اJب	اءفي مجالس	ه التعليمي	ة بتوجي	ه فقد عني رسول A صلى A عليه و سلم  ،نموه

علم	وا أو دك	م الس	باحة : "يقول لھم ص	لى A علي	ه و س	لمالمعلمين نحو تعليم ا�بناء حيث كان 
باللع	ب  ا4س�ميةو التربية  يا4س�مالدين  اھتمامو ھذا دليل على " .و الرماية و ركوب الخيل

  .و تھذيب الخلق و الوجدان ا�جسامو أھميته في تربية 

أو دك		م الس		باحة و  اعلم		و: "رض		ي A عن		ه قول		ه "عم		ر ب		ن الخط		اب"كم		ا روي ع		ن        
ك	رم A  "ب	ن طال	با4م	ام عل	ي إ"، أم	ا "حس	ن م	ن الش	عر الفروسية و رواية ا�مثال لھ	م و م	ا

روح	وا : "ال أيض	ا، و ق	"إن القلوب تمل كم	ا تم	ل ا�ب	دان ف	ابتغوا لھ	ا طرائ	ف: "وجھه فقد قال
  ." القلوب ساعة بعد ساعة، فإن القلب إذا أكره عمى

عل	ى العناي	ة بالتربي	ة الرياض	ية و ھ	و ي	رى أن ف	ي اللع	ب وس	يلة  "الغزال	ي"و يؤكد ا4مام      
   (1).ھامة للتعلم و الرقي، و يؤكد على اللعب الجميل

  :ھدايا فروبل 7-1
 عايش	هبھم، و لعل حب	ه ھ	ذا يرج	ع إل	ى الحرم	ان ال	ذي  أھتم ا�طفال و" فروبل "لقد أحب      

في طفولته، فقد توفيت أمه، و عمره تس	عة أش	ھر فق	ط، و ل	م يج	د مم	ن يعوض	ه حنانھ	ا، و يع	د 
حي		ث ح		اول فيھ		ا أن يھي		أ ) طف		الحديق		ة ا�(فروب		ل أو م		ن أنش		أ ري		اض ا�طف		ال، و ق		د س		ماھا 

ك	ل م	ا نھ	دف : "للمعلوم	ات، و يق	ول فروب	لل جوا من المرح و السعادة، في أثن	اء تلقي	نھم فطلل
الفرص	ة لنم	و ح	را طبيعي	ا ھادئ	ا، كم	ا أراده A، و لھ	ذا فعلين	ا أ  نجب	ر  إليه ھو أن تتيح للطفل

تبرما منه و إحجاما عنه، �ن	ه ض	د طبيعت	ه  وجدنايان عمل لم ينبع منه تلقائيا، أو الطفل على إت
  ."و بعيد عن نظرته

س	مة ممي	زة للطف	ل ھ	ي رغبت	ه الفطري	ة  ف	ي النش	اط أو م	ا يس	مى  أھ	م و يرى فروبل أن       
باللعب، و ينصح بضرورة اس	تخدام اللع	ب و الغن	اء ف	ي ال	تعلم، و ل	ذا أنش	أ ري	اض ا�طف	ال، و 

الح	دائق للزراع	ة و ا رتي	اح، و و .الھ	دايامرحة ، يج	د فيھ	ا الطف	ل ا�لع	اب وھي بيئات باسمه 
ربھم م	ن بعض	ھم  تعليمھم عن طريق اللعب وس	يلة لتق	بعضھم بعضا و يجدّ في لعب ا�طفال مع

   (2).و من الطبيعة و من A، فينمو حبھم له و   يعصون له أمرا البعض
في كيفية ا ستفادة م	ن اللع	ب ف	ي تعل	يم ا�طف	ال داخ	ل حديق	ة ا�طف	ال، و " فروبل"و فكر      

ل الكرة ھي أول ألعاب الطف	ل، ث	م المكع	ب ث	م مع أي نوع من ا�لعاب يبدأ معھم، فرأى أن يجع
أول ھدية تقدم لLطفال، حيث يعتمد في منھج	ه عل	ى " فروبل"، و بھذه ا�شكال كون ا�سطوانة

  (3)."ا4نسانالطفل الذي يلعب ھو عندي مقدس �ن اللعب برعم أنشطة :"اللعب و يقول

                                                           
(1)

  .77-76م، ص1995عبد اللطيف خيري، و آخرون، سيكولوجية اللعب، جامعة القدس المفتوحة، عمان،   
  .78نفس المرجع السابق، ص (2)

(3)
  .129م، ص2007ن الجزائر، 1بلغيث، دليل المربين في التعامل مع الناشئين، دار قرطبة، ط ساطان  
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يرى أن الكرة تحتوي على ث�ث فوائد أساسية  بد أن تتوفر في لعبة ا�طف	ال و ھ	ي  يثح     
  .الصدق، و الجمال، و الفائدة

المكع	ب �ن	ه قري	ب  اخت	ارلLطف	ال و ھ	و المكع	ب، إذ " فروب	ل"و أما الشكل الثاني الذي قدمه 
لعبت	ه ا�ول	ى، و ك	ان و ھذا ما يرغبه الطفل في إيجاد لعبة قريب	ة م	ن ) الكرة(من الشكل ا�ول 

يقس		م المكع		ب ف		ي بع		ض ا�حي		ان إل		ى مكعب		ات ص		غيرة، يس		تخدمھا ا�طف		ال ف		ي بن		اء المكع		ب 
مادي	ة أخ	رى مث	ل ق	ص ال	ورق، و ذل	ك باس	تخدام أيض	ا بوس	ائل  أھ	تمالواحد فوق اJخر، و ق	د 

حة أش		كال معين		ة، و اللع		ب، بالعص		ا، و ألع		اب التمثي		ل، و ق		د كان		ت تق		دم ھ		ذه الھ		دايا ف		ي س		ا
  .المدرسة، أو في حجرة ا�لعاب، و تقدم معھا العصير و البسكويت

  :يأتيو طريقته، و منه ما " فروبل"إ  أن بعض ا نتقادات  قد وجھت إلى ھدايا     
أخ		رى غي		ر الك		رة، و المكع		ب و ا س		طوانة، و ب		ذلك فق		د أعط		ى  إن الطبيع		ة مليئ		ة باش		كال - 1

 .طابع الھندسة البحتة في تطبيق طريقته" فروبل"
و القراءة عل	ى ، و لك	ن ھ	ذا النق	د   يقل	ل م	ن م	نم قيم	ة ھ	دايا بالكتابة " فروبل"عدم اھتمام  - 2

 .و طريقة الجذابة لتعليم ا�طفال" فروبل"

   :تجارب ماريا منتسوري 7-2

بإسم طبيعة الطفل ضد بربرية مقع	د المدرس	ة، و " منتسوري"ثارت ": "ليليان موريه"تقول     
و من ھنا رأت من واجبھا أن تقوم بتعل	يم ا�طف	ال الغ	اديين، " رفضت جمود ا�طفال ا جباري

، "بي		ت ا�طف		ال"بطريقت		ه ع		ن الجم		ود و التقلي		د ف		ي التعل		يم، ففتح		ت دار الحض		انة، أس		متھا  
إل	ى " ج  ھيس	نتوك إليزابي	ث"ه ا�طفال من ث�ث إل	ى س	بع أس	ابيع، و ھ	ذا م	ا دف	ع في استقطبت

كانت ماريا منتسوري تعتقد ان التربية تبدأ مع الو دة و أن السنوات القليلة ا�ول	ى م	ن " القول 
الحياة ھي أكثر الس	نوات أھمي	ة، �ن إس	مھا ف	ي تك	وين ا4نس	ان جس	ديا و عقلي	ا يف	وق أي فت	رة 

  . أخرى

المح		افظين ال		ذين يعتق		دون بثب		ات ال		ذكاء، و أن " ال		داروينيين"و ق		د ھ		اجم ذل		ك كثي		ر م		ن      
  .الوراثة ھي التي تحدد الذكاء

 ق			ت نجاح			ا ت			دريجيا، و ق			د أدرك			ت " منتس			وري"و عل			ى ال			رغم م			ن ھ			ذا ف			إن طريق			ة     
نتھا لتنمي		ة أھمي		ة اللع		ب بالنس		بة للطف		ل فقام		ت بتص		ميم ألع		اب تربوي		ة ل		دار حض		ا" منتس		وري"

الحواس عند الطفل، و ذلك 4دراكھا من خ�ل دراستھا للطب و تخصصھا ف	ي الط	ب النفس	ي، 
أن الحواس ھي التي تنقل المؤثرات الخارجية إلى الدماغ فتزيد من مدركات الطفل و ذكائ	ه، و 

  (1). لمجردكانت تھدف من وراء ألعابھا إلى انتقال الطفل من الفھم البدائي و التدرج إلى الفھم ا

ساب و القراءة الح ن يدرب الملكات العقلية على مبادئأن اللعب يمكن أكما ترى منتسوري     
تھ	تم بتعل	يم " منتس	وري"الس	لوك و عل	ى س	بيل المث	ال فطريق	ة  الكتاب	ة عن	د  و الكتابة و مب	ادئ

                                                           
(1)

  .80محمد محمود الحيلة، نفس المرجع السابق، ص  
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إل		ى حروف		ا متحرك		ة، إذ يتع		رف الطف		ل طف		ال م		ع ا� اس		تعملتالحرك		ات قب		ل تنفي		ذھا، فق		د 
و ھناك أيض	ا ا�ح	رف المص	نوعة م	ن ورق الزج	اج، . الحروف فيضعھا بجانب بعضھا بعضا

كما يتدرب ا�طفال عل	ى الحس	اب (، ف، وبذلك يتعلم الكتابةلكي يمرر الطفل إصبعه على الحر
و ق		د منح		ت منتس		وري الطف		ل الحري		ة المطلق		ة تقريب		ا، و ك		ان دور المعلم		ة ) م		ن خ		�ل الف		رز

  .ساعدة له إذا طلب منھا ذلكلمللطفل تقدم ا

، إذ يج	ب أ  يك	ون الطريق	ة المنتس	ورية دور المعلم	ة و لعل من أحد الجوانب السلبية في       
 (1).و   دورا متسلطا جدا كما كان في الماضي" منتسوري"ھذا الدور محدودا جدا كما رأته 

  : تجربة كوزنيه 7-3   

 ابن		هح		اول أن يطب		ق مبادئ		ه عل		ى " الس		وربون"أس		تاذ  ج		امعي م		ن جامع		ة " كوزني		ه"       
بأن التعلم من خ�ل اللعب يعطي نتائج مض	مونه م	ع  اعتقادهمن الصغير و انطلق  في ذلك في 

  .ضرورة إعطاء الحرية للطفل في اللعب و التعلم

بم	ده بالكت	ب الت	ي تتناس	ب م	ع طف	ل  تفىاكأية مدرسة، بل  ابنهو من ھذا المنطلق لم يدخل      
عل	ى أھب	ة ا س	تعداد �ن يلب	ي " كوزني	ه"با�لعاب التربوية و كان  أمدهفي المرحلة ا بتدائية و 

ف	ي آن ي	تعلم م	ن  الحري	ةليعلم	ه كي	ف يح	ل المش	ك�ت، فت	رك  بن	ه  له أي تساؤل، و يأخذ بي	ده
كم حص			يلة معرفي			ة جي		دة، بس			بب ت			راابن		ه و تجريب			ه بنفس			ه فتك		ون ل			دى خ		�ل اكتش			افاته ھ		

ة بجانب ا�خرى، و نمت شخصيته و تفتحت مداركه، فتقدم  متحان المرحلة واحدت الماالمعلو
    (2).و تفوق فيه بدرجة   مثيل لھا، و أصبح أبنه ع�مة بارزة في مجاله

  : و لكن لھذه التجربة عيوبھا، نذكر منھا    

 .Kجابة عن تساؤ ت أبنائھما�مور جميعھم ل عدم تفرغ أولياء -
 .ليس بالضرورة أن يكون أولياء ا�مور متعلمين جميعھم -
 .عدم مقدرة ا�ھل المادية على توفير ا�دوات و الوسائل ال�زمة لتعليم أبنائھم -
 (3).راته العقلية المتقدمةيمكن إرجاع نجاح ھذا ا بن لقد -

يعني وجود ھذه العيوب أن ھذه التجربة عديم	ة الج	دوى و ب	� فائ	دة، ب	ل ن	ذكر  و          
و أس	اليب تعل	يمھم  اتجاھ	اتھمجميع المربين والعاملين في مجال التربية إل	ى ض	رورة تغيي	ر 

  .و تعاملھم مع الطفل

تفس	ير اللع	ب م	ن خ	�ل  ح	اولواعلم	اء التربي	ة وعل	م ال	نفس  نأ يتب	ين لن	ا مم	ا س	بق         
كم		ا وض		حھا .اللع		ب منف		ذا للطاق		ة الزائ		دة ف		ي الجس		م رأىالجان		ب،فمنھم م		ن  أحادي		ةنظ		رة 

                                                           
(1)

  .81صالمرجع نفسه،   
(2)

سنة، رسالة ماجستير في العلوم التربوية، جامعة القدس  12-6ھالة، ا�لعاب ووسائل التسلية و أثرھا النفيس و التربوي لطفل  ما  بين  عاشورة  
  . 25م، ص1998يوسف، بيروت، 

(3)
  .82محمد محمود الحيلة، مرجع ابق، ص  
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الجس	م  أعض	اءاللع	ب عل	ى ان	ه المس	اعد عل	ى نم	و  إل	ىومنھم م	ن نظ	ر " ت سبنسررھارب"
 يتعام	ل م	ع اللع	ب" بياجي	ه"حين ن	رى أن  في" كار"أمثال. خاصة صابا�ع عامة والمخ و

ھم م			ن درس الع�ق			ة ب			ين س			لوك اللع			ب وا نفع			ال ره مظھ			را للنم			و العقل			ي، وم			نباعتب			ا
  .يتضمن تعلما �نه إ أما نظريات التعلم فلم تھتم باللعب  ،"فرويد"أمثال

  :قبل المدرسة ما �طفال التربية الحركية - 8
تھدف الدول لبناء مجتمعات سليمة قادرة على اتخاذ القرارات لذا فقد فكرت ال	دول جميع	ا       

جس	ميا ناض	جين حركي	ا  أص	حاء ف	رادا�حت	ى يك	ون في حماي	ة الطف	ل وت	وفير النم	و الس	ليم ل	ه 
الطف	ل النش	يط  للحركة والتنقل والطف	ل الس	ليم ھ	و أساسيةوالطفل في حاجة   واجتماعيا وعقليا،

  .بطبيعته
 الحركية نظاما تربويا ھادفا،يصل مابين التربية الرياضية والتربي	ة العام	ة، التربية وتعتبر      

 ھ		ذه المرحل		ة فتوظفھ		ا الروض		ة 4يص		ال ان التربي		ة الحركي		ة نظام		ا ف		ي" ابتھ		اج طلب		ه"وت		رى 
 ، والحركي		ة المتكامل		ة للطف		ل ا�نش		طةوربطھ		ا بالحرك		ة واللع		ب م		ن خ		�ل  ،المف		اھيم المختلف		ة

  (1).وإبداعاتهوقدراته ومواھبه  إمكاناتهتي تعمل على تنمية واكتشاف ال
  :تعريف التربية الحركية -8-1

  :ما يلي تعريف التربية الحركية نذكر منھا إلىتعرض الكثير من العلماء 
الت		ي  ا�ساس		ية أوجان		ب م		ن التربي		ة الرياض		ية ( :بأنھ		ا "كيف		ارت "و "ج		ود ف		ري"عرفھ		ا       

حي		ث تختل		ف ع		ن المھ		ارات  ا�ساس		يةالحرك		ة الطبيعي		ة  �ش		كالوالت		دريب  تتعام		ل م		ع النم		و
  ).الرياضية با�نشطةالحركية المتعلقة 

  ":Hay Wood" أشاركما  وھي أيضا
تنظم ل	ه بالتع	اون  المتخصصة المقصودة الموجھة والتي ينظمھا الفرد او ا�نشطةمجموعة من 

  خارجھا  أوفي مواقف تعليمية داخل المدرسة 
عل		ى  أساس		ينظ		ام ترب		وي مب		ين بش		كل :أنھ		ارات		ب عل		ى  وأس		امةالخ		ولي  أن		ور أم		ينويعرفھ		ا  -

 (2).ركية الطبيعية المتاحة لدى الطفلالنفس ح ا4مكانيات
تتعام	ل م	ع  الت	ي ساس	يةا�التربي	ة  أوجانب من التربي	ة البدني	ة :بأنھاويعرفھا قاسم حسن حسين  -

  .باعتبارھا تختلف على المھارات الحركية ا�ساسيةالحركة الطبيعية  �نماطالنمو والتدريب 
م	ن عم	ر  ا�ول	ىمظھر من مظاھر التربية الرياضية للمراحل  بأنھاعبد الحميد شرف ويعرفھا  -

 (3).تعليم الحركة وتنميتھا والتعلم من خ�ل ھذه الحركة إلىالطفل تھدف 
تتعام	ل م	ع  الت	ي ا�ساس	يةالتربي	ة  أوجانب من التربية البدنية  :بأنھاويعرفھا قاسم حسن حسين  -

اعتبارھ		ا تختل		ف ع		ن المھ		ارات الحركي		ة ب ا�ساس		يةالحرك		ة الطبيعي		ة  �نم		اطالنم		و والت		دريب 

                                                           
   .148ابتھاج محمود طلبة،مرجع سابق،ص  (1)

(2)
   .48م، ص2006، ا سكندرية، 1فاطمة عوض صابر، التربية الحركية وتطبيقاتھا، دار الوفاء للطباعة والنشر،ط 

(3)
   .40، ص2005 2عبد الحميد شرف، التربية الحركية لLطفال ا�سوياء و متحدي ا4عاقة، مركز الكتاب للنشر، ط 
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عل			ى  أساس			يالرياض			ية،وتعتبر نظام			ا تربوي			ا تعتم			د بش			كل  وا�لع			ابالخاص			ة بالفعالي			ات 
 (1).الحركية المتاحة تا4مكانا
 نظري	ة جدي	دة واتج	اه جدي	د ف	ي التربي	ة، "التربية من خ�ل الحرك	ةأو التربية الحركية "        

التربية الحديثة خ	�ل ھ	ذا  النشاط كلھا ظھرت منذ ظھور أومثلھا مثل التعلم عن طريق الخبرة 
ف		ي التعل		يم م		ن الص		يغة التقليدي		ة العميق		ة  إخ		راجبقص		د  ا�خي		رةالق		رن ونجاح		ه خ		�ل العق		ود 

م	ا  أقص	ى إل	ىايجابي	ة وفاعلي	ة ف	ي تك	وين الف	رد وتنميت	ه  أكث	رص	يغ  إلىمناھج وطرق التعليم 
 .وإبداعاتهوقدراته ومواھبه  إمكانياتهتؤھله له 

  :التربية الحركية أھمية -8-2
 أن إل		ى واتوص		ل )1996(س		نة  للص		حة و النش		اط الب		دني م		ن ا�طب		اءف		ي تقري		ر كثي		ر         

حي	ث  القلب وارتفاع ضغط ال	دم، أمراضيقلل خطورة تطور  أنالنشاط الحركي المنتظم يمكن 
 أكث	ر أوف	ي س	ن خم	س س	نوات  ا�طف	الجمي	ع  أنالقل	ب  �م	راض ا�مريكي	ةالجمعي	ة  أوصت
  .دقيقة يوميا من النشاط الحركي 30  ا�قليمارسوا على  أنيجب 
التربي		ة الحركي		ة تلع		ب دورا ھام		ا ف		ي تنمي		ة ذك		اء الطف		ل وتزي		ل الكس		ل والخم		ول  أنحي		ث 

عل	ى النظ	ام والطاع	ة وتھ	ذيب الخل	ق م	ن خ	�ل المنافس	ة ف	ي  ا�طف	الوتعود  وتستثير التفكير،
 ا�طف	الوتساھم في توضيح مفاھيم  للقيادة، ا�طفالحاجة  إشباع اللعب وتنمية روح الجماعة و

  .حول بيئتھم
تحس		ين  إل		ى با4ض		افةكم	ا ت		ؤثر التربي		ة الحركي		ة ايجابي		ا عل		ى الجھ	از العظم		ي والعض		لي      

ذل	ك ف	ي تحس	ين كف	اءة القل	ب وال	رئتين مم	ا  ويظھر ئف الحيوية في الجسم،الكفاءة العامة للوظا
 با4رھ	اقالنشاط بحيوية وممارس	ة الحي	اة عام	ة دون الش	عور  تأديةتزيد من مقدرة الطفل على 

 ا�طف	الالمختلفة دون أي ظھ	ور لتع	ب ي	نعكس ھ	ذا عل	ى تقب	ل  با�نشطةونتيجة القيام .و التعب
للحرك		ة واللع		ب والنش		اط والممارس		ة المنتظم		ة مم		ا يجع		ل وزن		ه مناس		با وش		كل الجس		م متس		قا 

�ن	هوخالي من الزيادة والدھون المتراكمة،فيتقبل الطفل ذاته ويكون محبا للحياة ومتف	ائ� دائم	ا  
نتج له ص	حة يشعر بالسعادة والسرور عند ممارسة اللعب وتفريغ الشحنات المكبوتة داخله مما 

   (2).نفسية عالية
ف		ي تس		اعد  الت		ي الحركي		ة المتكامل		ة و ا�نش		طةوتظھ		ر ھن		ا الحرك		ة واللع		ب الم		نظم م		ن خ		�ل  -

المح	يط ب	ه، كم	ا عملية إعداد الطفل ثقافيا و اجتماعيا و تعرفه على المجتمع الخ	ارجي و البيئ	ة 
و ا جتماعي		ة مث		ل الت		ذكر و ا نتب		اه و  تنم		ي ا�نش		طة الحركي		ة الس		مات العض		لية و المھاري		ة 

و تبادل الخبرات ب	ين ا�ق	ران  ا4بداعو  و ا4تقانالتفكير و قوة الم�حظة و التقليد و الممارسة 
 .و التعود على التفكير و العمل التعاوني و غيره

   :الحركيةأھداف ا�نشطة  8-3
 .تھيئة الموافق التي تشبع حاجة الطفل لتحقيق الذات - 1
 .من خ�ل إشباع ميوله للحركة تحقيق السرور و السعادة للطفل - 2

                                                           
(1)

   .40المرجع نفسه، ص 
(2)

   .150جع السابق،صانبھاج محمود طلبة،نفس المر 
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 .المكبوتة للتخلص من التوتر النفسي انفعا تهإقامة المواقف التربوية لتفريغ  - 3
 .و تحقيق ا تزان النفسي له انفعا تهتربية  - 4
 .العقلي العصبيتساعد على ا سترخاء  - 5
والتص	ور والتخي	ل وا4ب	داع وا بتك	ار وتحلي	ل  ا4دراكتزيد القدرة قدرته على الم�حظ	ة و  - 6

 .القرارات اتخاذتفسير المواقف و القدرة على و
ي	ة كالتع		اون و الص	دق و ا�مان		ة الق	يم ا جتماعتنمي		ة تس	اعد ب	رامج التربي		ة الرياض	ية عل	ى  - 7

 .القانون و التكيف ا جتماعي و توطيد الع�قات ا4نسانية احترامالنظام و أفكار الذات و و
أوقات الفراغ، وتنمو الحركة عند ا�طف	ال ف	ي س	نوات العم	ر المختلف	ة متخ	ذ الطف	ل  استثمار - 8

ب	التقطع و ال	بطء و ع	دم الحيوي	ة أي  الفت	رةھ	ذه  حرك	اتمن السنة ا�ولى حتى الثالثة تتميز 
ق	وة الجس	م و العض	�ت عن	د  اكتم	اللة، و لعدم حيحة و غير كامصالحركة تصدر منه غير 

 .الطفل تصدر الحركات ضعيفة و بطيئة
أم	ا طف	ل الرابع		ة و الخامس	ة م	ن العم		ر نج	د أن الحرك	ات ذات ديناميكي		ة أفض	ل و تك		ون    

الحرك		ة أس		رع و ي		ؤدي الطف		ل ك		ل حركات		ه بثق		ة و فھ		م و تك		ون أيض		ا ھادف		ة أم		ا بالنس		بة 
للحرك		ات المعق		دة نج		دھا متقطع		ة و   تتمت		ع بالتسلس		ل، ف		ي س		ن السادس		ة تمت		از الحرك		ة 

  .استقامةبالحيوية بخفة و 

و تھدف التربية الحركية إلى تنمية قدرة الطف	ل عل	ى التفكي	ر الس	ليم و ح	ل المش	ك�ت و         
زي		ادة الثق		ة ب		النفس و الرض		ا الكام		ل ع		ن مس		توى أدائ		ه بص		رف النظ		ر ع		ن مس		توى  أداء 

للحرك	ة س	واء كان	ت  اJخرين، و تعمل التربية الحركية عل	ى فھ	م و إدراك المكون	ات ا�ساس	ية
أھميتھ	ا ف	ي للحرك	ات ا�ساس	ية و  ث	م يتط	ور ھ	ذا للفھ	م الكام	ل) ، مركب	ةانتقالي	ةغير  ،انتقالية(

ال	زمن المح	يط و بالفراغحياة الطفل كما أنھا تساعده على تنمية ا4حساس بالمكان و الزمان أي 
ن و ھ	ذا يس	اعده عل	ى التح	رك )سريع، بطيء، عالي، منخفض، غليظ، ح	اد(بإيقاعاته المختلفة 

   (1).جتمع الخارجي مع سھولة التعاملحيطة و اكتشاف الجديد و التعرف على المالمفي البيئة 

 : ا!تجاھات التربوية المعاصرة في تربية طفل الروضة - 9
 باعتب		ارعل		ى دراس		ة خص		ائص الطف		ل و طبيع		ة تفكي		ره  اھتمامھ		اذه ا تجاھ		ات ھ		رك		زت  •

التعليمي		ة و ھ		دفھا، و م		ن ث		م تق		وم المعلم		ة ب		التنظيم الس		يكولوجي  ةالطف		ل مح		ور العملي		
 .لمحتوى التعليم و طرق تعليم الطفل، بحيث تتطابق مع الطرق تعلمه الذاتي

يعيش		ھا، تس		تخدم فيھ		ا حاجات		ه  حياتي		ةتنمي		ة إمكان		ات الطف		ل الفطري		ة م		ن خ		�ل موق		ف  •
الطفل أساس	ا  ختي	ار موض	وعات  اتاھتمامالبيولوجية و النفسية كدوافع للتعلم، و تستخدم 

 .التعلم و مواقفه
حرك		ي كمنط		ق لك		ل تعل		م، إذ ينبث		ق ع		ن ھ		ذا  - تركي		ز ا ھتم		ام عل		ى نش		اط الطف		ل ال		نفس •

، لLش		ياء الت		ي ش		ميه، ذوقي	ة، حس		يةالنش	اط تك		وين الطف		ل ص		ورا ذھني	ة بص		رية، س		معية، 

                                                           
(1)

  .151-150إبتھاج محمود طلبة، مرجع سابق، ص  
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لمكانية التي تنشأ من خ	�ل لديه تصور واضح للع�قات ايتعامل معھا في بيئته، كما يتكون 
تفاعل		ه م		ع ا�ش		ياء، و م		ن ث		م ينتق		ل الطف		ل ش		يئا فش		يئا إل		ى التفكي		ر بالص		ور و الرس		وم و 

 .ثم الرموز ا4شاراتالع�مات و 
الطفل من خ�ل تطبيق ا�س	س الس	يكولوجية لل	تعلم فا تجاھ	ات المعاص	رة  اجتماعيةتنمية  •

تأخذ بمبدأ تحليل المھارة إلى عناصرھا ا�ولية، و تجزئتھا لتدريب الطفل كل عنصر عل	ى 
 .حده، ثم يؤدي الطفل المھارة بعد ذلك في صورتھا المتكاملة

الطفل من حيث ھ	و، و ي	تعلم الطف	ل  ت�زم التربية الجماعية و الفردية معا، فھي تبدأ بتربية •
 .المعرفة بطريقة كلية أساسيات

الط		رق  اس		تخدامم		ن خ		�ل  أ بتك		اريتفكي		ر الطف		ل تھ		تم ا تجاھ		ات المعاص		رة بتنمي		ة  •
س	فة التقليدي	ة، فتس	تخدم المعلم	ة لالخاصة بالتعلم، و لھذا تتباين طرق التلقين المتبع	ة ف	ي الف

اط ال				ذاتي، و الممارس				ة الجماعي				ة و الفردي				ة، و التربي				ة الحس				ية، و ال				رح�ت و النش				
المشاھدة، و التجريب، و الم�حظ	ة، و المناقش	ة ل	ربط ا�س	باب بالنت	ائج، لتك	وين الم	واطن 

  (1).المنتج المفكر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
                                                           

(1)
  .14- 13م، ص1994عواطف إبراھيم محمد، الطرق الخاصة بتربية الطفل و تعليمه في الروضة، القاھرة، ا�نجلو،   
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  : خ4صة

اھتمامھا على دراسة خصائص الطفل  و التيارات التربويةا تجاھات معظم  ركزتلقد         
ذلك با عتماد على ا�نشطة محور العملية التعليمية و ھدفھا، و هطبيعة تفكيره باعتبار و

بالتنظيم تقوم  أن المعلمةالحركية الم�ئمة لخصائصه و الملبية لحاجاته، حيث فرض على 
 .السيكولوجي لمحتوى التعليم و طرق تعليم الطفل، بحيث تتطابق مع الطرق تعلمه الذاتي

  التربوي تدعوا إلى معظم الدراسات و البحوث في علوم التربية و علم النفس أنكما       
حركي كمنطق لكل تعلم، إذ ينبثق عن ھذا النشاط تكوين الطفل  - نشاط الطفل النفس ب ا ھتمام

صورا ذھنية بصرية، سمعية، حسية، ذوقية، شميه، لLشياء التي يتعامل معھا في بيئته، كما 
اضح للع�قات المكانية التي تنشأ من خ�ل تفاعله مع ا�شياء، و من ثم يتكون لديه تصور و

  .ينتقل الطفل شيئا فشيئا إلى التفكير بالصور و الرسوم و الع�مات و ا4شارات ثم الرموز

و من خ	�ل فئ	ة ا�لع	اب الحركي	ة ف	إن الطف	ل ي	تعلم أش	ياء كثي	رة تع	ود ب	النفع عل	ى تك	وين      
في	تعلم التع	اون م	ع الجماع	ة و تق	دير حق	وقھم و يكتس	ب قواع	د اللع	ب و جسمه و ذاته ووجدانه 

أحكامه و يحترم الق	وانين و معن	ى ا لت	زام بالنظ	ام و أھمي	ة ا نض	مام إل	ى الجماع	ة و ا نتم	اء 
إليھا لتحقيق ذاته ا جتماعية، و يظھ	ر ذل	ك م	ن س	لوك انض	مام الطف	ل إل	ى ك	ل جماع	ة يتواج	د 

افع عنھ	ا  و يمثلھ	ا و يض	حي ف	ي س	بيلھا لتحقي	ق ذات	ه و إب	راز قوت	ه و فيھا و ينتم	ي إليھ	ا و ي	د
  .شجاعته و استق�ليته انتمائه لجماعته و إثبات دوره الفعال في إطار الجماعة أو الفريق

 

  

  



 

 الفصل الثاني

 قبل خصائص طفل ما
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  :تمھيد

اص�ة حرى نق�ول أطف�ال م�ا قب�ل المدرس�ة خإن عملية التكفل بالطفول�ة الص�غرى أو ب�ا�      
تمث�ل لبن�ة الت�ي ) س�نوات 6-4(تتطلب ا,لمام بجميع مميزات و خصائص ھذه الفئة  العمرية 

بن���اء ا�جي���ال، و معرف���ة حاج���اتھم و مي���ولھم و متطلب���ات نم���وھم، حت���ى نس���تطيع ت���وفير م���ا 
الشخص��ية، جوان��ب إلي��ه م��ن مطال��ب نم��و، ومس��اعدتھم عل��ى ذل��ك تنمي��ة جمي��ع  يحت��اجون

و ھ�ي قب�ل المدرس�ة  الخص�ائص المتعلق�ة بنم�و الطف�ل م�ا إبراز أھمفسنحاول في ھذا الفصل 
ائص النم���و ا9نفع���الي و خص���لطف���ل م���ا  قب���ل المدرس���ة،  ا,نمائي���ةالخص���ائص : (ك���ا8تي

المھ�ارات ، كم�ا س�نبين بع�ض )ا9جتماعي، خصائص النمو العقل�ي، خص�ائص النم�و اللغ�وي
أھمية مس�اعدة ا�طف�ال عل�ى قبل المدرسة، با,ضافة إلى إبراز  ما �طفال سابھايجب إك التي

 �خط�اءامھارات خ?ل فترة ما قب�ل المدرس�ة، و ف�ي ا�خي�ر ارتأين�ا إن نس�رد أھ�م اكتساب ال
  .ال على اكتساب المھارات المختلفةالشائعة في تدريب ا�طف

  

 لطفل ما  قبل المدرسة ا�نمائيةالخصائص 

 :و الحسي و الحركي خصائص النمو الجسمي - 1
خ��?ل ھ��ذه المرحل��ة بمع��دل أبط��أ إذا م��ا ق��ورن ب��النمو الجس��مي  يس��ير النم��و الجس��مي       

ھ��ذه  ، و م��ع ذل��ك ف��إن النم��و الجس��مي للطف��ل ف��ي)س��ن المھ��د(الس��ريع ف��ي المراح��ل الس��ابقة 
م�ن النم�و النھ�ائي، و  %43من العم�ر يك�ون ق�د وص�ل إل�ى ح�والي ) سنوات 6-5(المرحلة 

الجين�ات الوراثي�ة و المس�توى  ب�اخت?فوت ا�طفال فيما بنھم من حيث  الط�ول و ال�وزن يتفا
، و الثق�افي لCس�رة، و أنم�اط التغذي�ة و الحال��ة الص�حية للطف�ل ف�ي س�نوات حيات��ه ا9قتص�ادي

  . ا�ولى
ف الموج��ود ف��ي جا و يتح��ول ج��زء كبي��ر م��ن الغض��ارينض��ي�زداد نم��و الھيك��ل العظم��ي        

و ع�ددا و ص�?بة م�ع النم�و و ت�زداد عظ�ام الجس�م حجم�ا  ،الھيكل العظمي للطف�ل إل�ى عظ�ام
للعض��?ت الكبي��رة م��ن الجس��م مث��ل عض��?ت الس��اقين و الفخ��ذين و الكتف��ين عل��ى العض��?ت 

  .الصغيرة مثل ا�صابع اليد
ي و يسير النمو العضلي في ھذه المرحلة بسرعة أكبر من السرعة الت�ي ك�ان يس�ير بھ�ا ف�    

رحل�ة يس�تطيعون المش�ي و الج�ري و ف�إن ا�طف�ال ف�ي ھ�ذه الممرحلة الطفولة المبكرة، لذلك 
القف��ز، و يك��ون ا�و9د أق��ل وزن��ا م��ن البن��ات و أق��وى عض��?ت لطبيع��ة أجس��امھم و كث��رة 

  (1).حركاتھم

                                                           
 (1)

، 2007، 1السيد عبد القادر شريف، التربية ا9جتماعية و الدينية في رياض ا�طفال، عمان، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة، ط  
   . 38ص
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كم��ا ي��زداد نض��ج الجھ��از العص��بي و تق��وى العض��?ت، و ي��زداد حج��م عظ��ام الجس��م و    
ح ف�ي ص?حيتھا بنسبة ملحوظة، و يترتب عل�ى نض�ج العض�?ت، و ا�عص�اب تحس�ن واض�

  (1).ا�داء الحركي للطفل
حواس�ه، فھ�و ش�غوف أن ي�رى و يت�ذوق و  اس�تخدامو يجد الطفل ف�ي ھ�ذه المرحل�ة متع�ة ف�ي 

يشم و يكتشف ا�شياء ليتعرف على العالم الخارجي، الذي كان يجعله في  بداية ھذه المرحلة 
  .اكتشافھاو يكون الطفل شغوفا بمعرفة ا�شياء و 

ي إدراكه ا�ش�كال كما يميل الطفل في ھذه المرحلة إلى النظرة الكلية لCشياء ، و يحتار ف    
عقدة و تشھد ھذه المرحلة تحس�ننا واض�حا ف�ي ق�درة الطف�ل عل�ى ا,بص�ار و البسيطة غير الم

م�ايز كلم�ا أطل�ق زداد نص�يب المثي�رات م�ن التالبصري و التمييز بين المتغيرات و ي�التركيز 
   (2).خاصا بھا أسمامنھا  على كل

عند سن الخامسة أو السادسة يكون ا�طفال ف�ي مھ�ارة تق�ارب س�ن الراش�دين تقريب�ا م�ن      
إح��داث الت��آزر ب��ين ح��واس اللم��س و الرؤي��ة و الس��مع، فأطف��ال الثالث��ة و الرابع��ة م��ن العم��ر 

سة و السادسة ت غير المألوفة باللمس، بينما يعتمد طفل الخامالموضوعايفضلون أن يكتشفوا 
   (3).ا,دراكيةعلى الصبر في أداء المھمة 

ف�ي  مم�ا ي�ؤدي إل�ى زي�ادة  أما النمو الحركي للطف�ل فيس�ير النم�و العض�لي بمع�دل س�ريع     
وزن الطفل، و يظل السبق للنمو العض?ت الكبيرة مثل الفخذين و ال�ذراعين عل�ى العض�?ت 

الت�ي تتطل�ب  ا�عم�الل 9 يستطيع أن يؤدي الصغيرة مثل عض?ت ا�صابع اليد، لذلك فالطف
حرك��ات للعض��?ت الكبي��رة بكف��اءة، و يفش��ل نس��بيا ف��ي القي��ام بالحرك��ات الت��ي تتطل��ب ت��آزرا 

  .عضليا دقيقا
و تعتب��ر ھ��ذه المرحل��ة مرحل��ة النش��اط الحرك��ي المس��تمر ، حي��ث تمت��از حرك��ات الطف��ل      

المستمر، و تكون ھذه الحركات غير مترابط�ة وع و التحسن نبالشدة و سرعة ا9ستجابة و الت
و غير متزامنة و غير منسجمة  في بداي�ة المرحل�ة، و بع�د ذل�ك يس�يطر الطف�ل عل�ى حركات�ه 

  .بالتدرج
ضل التدريب المتقدم بغزارتھ�ا الحركي�ة و الحس�ية، بف ما يسيطر على عض?ته الصغيرةك    

بكثي�ر  أكث�ر متع�ة س�ن الخامس�ة يص�بح المحيط  به و في الرغبة في غزو الفراغ تعتريهحتى 
من لعبھا مع طفل في سن الرابعة، على أنه ل�يس قب�ل س�ن السادس�ة يس�تطيع الطف�ل أن يحق�ق 

  .تآزرا كافيا بين العين و اليد و التوقيت و السيطرة عل الحركات الدقيقة
ك�ي بالكتاب�ة و في سن الخامسة يكمن العبء في تعليم الطفل الكتابة، و يمر التعبير الحر      

في عدة مراحل متتابعة، ھي مرحلة الخطوط غير الموجھة، حيث 9 يستطيع الطفل الس�يطرة 
تق��ال م��ن عل��ى العض��?ت التفص��يلية بع��د، ث��م يل��ي ذل��ك مرحل��ة الح��روف م��ع التوق��ف عن��د ا9ن

                                                           
(1)

  .38المرجع نفسه، ص  
(2)

  .293م، ص1990المصري، القاھرة،  ، ا�نجلوéفؤاد أبو حطب، كمال صادق، نمو ا9نسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنسن، ط  
(3)

  .232، ص1997، القاھرة، مؤسسة ا�صالة، )سيكولوجية الطفولة و المراھقة(ع?ء الدين كفافي، علم النفس ا9رتقائي   
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و  حلة الكلمات، كما يمكن في ھذه الس�ن تقلي�د رس�م مث�ل مثل�ث أحرف إلى حرف، ثم تأتي مر
  ".طين صلصال" و يشكل الطفل بعض ا�شكال باستعمالمربع ، أ

     (1).و بصفة عامة يميل الطفل في ھذه الفترة إلى كل أصناف النشاط اليدوي     
  

  :الجسمي عوامل النمو -1- 1

النمو التغيير الكمي أو التكويني، أما النضج ھو التغيي�ر الن�وعي أو ال�وظيفي، و ت�تلخص       
  :عوامل النمو فيما يلي

  ).و يعني نمو خصائص يرثھا ا�بناء عن ا8باء أو ا�جداد(ـ النضج 1

  .يتأثر النضج بالتدريب و التعلم: ـ التعلم2

و م��ن أھ��م العوام��ل الم��ؤثرة ف��ي نم��و ا,نس��ان، الوراث��ة و البيئ��ة، فا,نس��ان ي��رث بع��ض       
ل البيئي�ة الت�ي يع�يش الصفات النفسية و البدنية، إ9 أن ھذه الصفات تعدل و تتغير بحكم العوام

فيھا، فميوله و اتجاھاته و معارفه و مھاراته تتأثر إلى مدى بعيد مما يتعلمه خ�?ل تفاعل�ه م�ع 
البيئة التي يعيش فيھا، أما النضج فھو م�ن أھ�م العوام�ل الم�ؤثرة ف�ي عملي�ة ال�تعلم، فھ�و يح�دد 

نت�ائج خ�?ل المواق�ف مدى ما يستطيع أن يقوم ب�ه الف�رد م�ن نش�اط أو م�ا يمك�ن أن يحقق�ه م�ن 
   (2).التعليمية المختلفة

و يحدث النمو نتيجة لكل م�ن النض�ج و ال�تعلم و إذا ك�ان للنض�ج فاعلي�ة أكث�ر م�ن ال�تعلم       
في نمو الطفل خ?ل العامين ا�ولين، فان الطفل في مرحلة م�ا قب�ل المدرس�ة يك�ون ق�د وص�ل 

بيئت��ه  أكث�ر م�ن ذي قب�ل، أي يص��بح إل�ى مس�توى  م�ن النض�ج والنم��و يمكن�ه م�ن التعام�ل م�ع 
التعلم أكثر فاعلية، و يتم التعلم عن طريق نشاط الطفل الجس�مي أي ع�ن طري�ق اللع�ب، وم�ن 
أجل ھذا يحتاج الطف�ل إل�ى إمكاني�ات بيئي�ة غني�ة تت�يح ل�ه ف�رص ذل�ك ال�تعلم، و تفس�ح المج�ال 

البيئ�ة و تھيئتھ�ا حت�ى  لنموه و تتجه به نمو ا�فضل و يحتاج الطفل إلى م�ن يحس�ن تنظ�يم ھ�ذه
  .تكون المواقف البيئية مليئة بمصادر الخبرة المنظمة

و يعتبر النضج المتزايد في ا�نسجة العصبية و العضلية للطفل في عمر ما قبل المدرس�ة      
تمھيدا لتطور مھاراته في أوج�ه النش�اط الحرك�ي، كم�ا أن ال�تعلم يلع�ب دورا متزاي�دا ف�ي ھ�ذه 

لبات نمو ا�طفال في مرحلة ما قبل المدرسة غير ميسورة عل�ى ال�دوام ف�ي و متط. التحسينات
و . المحيط الطبيعي الذي ينشأ فيه الطفل و ھو ا�سرة، خاصة بع�د خ�روج إل�ى مي�ادين العم�ل

                                                           
     .22م، ص2009، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة، عمان، 1إبتھاج محمود طلبة،  المھارات الحركية لطفل الروضة، ط (1)

  .    25رجع السابق، ص   نفس الم (2)
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ض��يق المس��اكن ال��ذي يح��د م��ن نش��اط و حرك��ة الطف��ل مم��ا أدى إل��ى ض��رورة إنش��اء روض��ة 
   (1).ا�طفال

ال رياض ا�طفال يغل�ب أن يعم�ل عل�ى مس�توى التمثي�ل ا�يق�وني أن أطف" برونز"و يرى     
  .أي أن يتعلموا أساسا من خ?ل ا�فعال الخبرة الحسية و البصرية، و التنظيم لھذه الخبرات

كما يرى أيضا أن ا�طف�ال ف�ي ھ�ذه المرحل�ة يج�دون أن م�ن الص�عب أن ي�ؤخر إش�باعھم      
نفعالي��ة نح��و التعل��يم تنش��أ م��ن عن��د ھ��ذا المس��توى حت��ى أتم��وا العم��ل؟، كم��ا أن المض��امين ا9

   (2).العمري و ھكذا فإنه يفضل طريقة اللعب المسترخية من جانب المعلم

 :مطالب النمو -2- 1

أن يتعلمھا و يحققھا مس�بقا و  ا,نسانھي عبارة عن المھمات النھائية التي يتوجب على        
لرغباته وفقا لمس�تويات نض�جه و تط�ور خبرات�ه  إشباعهيعرفھا بمدى تحقيق الفرد لحاجاته و 

التي تتناسب مع سنه ولذلك فمطالب النمو ھي عبارة ع�ن مجموع�ة م�ن الحاج�ات الت�ي تظھ�ر 
و يعتم�د نج�اح الف�رد ف�ي تحقيق�ه لمھم�ة .  ا�ف�رادخ?ل فترة زمنية معينة و يتوافق فيھا جميع 

  .النجاح يولد النجاح من مھمات النمو مشروطا بتحقيقه للمھمة السابقة أي أن

أن مطال��ب النم��و ف��ي مرحل��ة الطفول��ة " HAFGEREST"ھافيجرس��ت "و ق��د ذك��ر        
ع�ادات النظاف�ة، الك�?م ، اس�تعمال (المبكرة يمكن إيجازھ�ا ف�ي تعل�م بع�ض المھ�ارات و منھ�ا 

 العض?ت الصغيرة، التفريق بين الجنس�ين، مھ�ارات الق�راءة و الكتاب�ة و الحس�اب، استكش�اف
 ،المس�ؤولية، تحم�ل ا8خ�رينبيئة المحيطة به،  التميي�ز ب�ين الص�واب و الخط�أ، التفاع�ل م�ع ال

إل���ى ممارس���ة  با,ض���افةللع���ب الجم���اعي  الع���ادات ا9جتماعي���ة الس���ليمة، القواع���د و الق���وانين
. و تك�وين مفھ�وم ال�ذات ا9يج�ابي ب�ا8خرينو  ستق?ل الشخصي، و ا,حساس بالثقة بالنفسا9
(3)   

 :نمو جسم الطفل مراحل -3- 1
زاء الجس�م  الطف�ل ع�ن بعض�ھا ف�ي ا�جس�ام الب�الغين كم�ا أن وظ�ائف تختلف نس�ب بع�ض أج�

ا�عضاء 9 تبل�غ ف�ي الطف�ل ذروتھ�ا حت�ى م�ع اكتم�ال تكوينھ�ا ب�الرغم م�ن اكتم�ال ش�كلھا ف�إن 
ا�ص�ابع الحركات العض?ت المتناسقة التي تؤدي فيما بعد إلى المھارة الدقيق�ة لحك�ات الي�د و 

مث? بطيئ�ة و لھ�ذا ف�إن الق�درة عل�ى اس�تخدام الش�وكة و الس�كينة و الملعق�ة عن�د تن�اول الطع�ام 
  .تكون غير متقنة كما يصيب الطفل القلق و التململ عند جلوسه إلى المائدة

                                                           
(1)

  .25ابتھاج محمود طلبة، مرجع سابق، ص   
  . 120م، ص  2006، عمان، 1دار المشرف الثقافي، ط+ دار أسامة إبراھيم عثمان، سيكولوجية النمو عند ا�طفال،  (2)  

  .24ـ23ابتھاج محمود طلبة، مرجع سابق، ص  (3)
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كما نجد أن اخت?ف نمو أجزاء الجسم  إب�ان الطف�ل مس�ألة ذات أھمي�ة، فق�د ك�ان ا�طف�ال      
فيم��ا س��بق يوص��فون ب��أنھم ص��ورة مص��غرة  للكب��ار و يع��املون مع��املتھم و لكنن��ا ل��م نلب��ث أن 
تحققن��ا م��ن خط��أ ھ��ذا الوص��ف و نح��ن نس��تطيع أن نب��ين ذل��ك إذا اس��ترجعنا ف��ي ذاكرتن��ا رأس 

ة و مدى ضخامتھا بالنسبة لطول جسمه و لقد جلت ا�بحاث العلمية عل�ى أن الطفل عند الو9د
نمو رأس الطفل الذي كان ضخما عند الو9دة يأخذ في التباطؤ بينما يسرع نم�و أج�زاء الجس�م 

  .ا�خرى و يكون الذراعين أكثرھا نموا ثم الجذع ثم الساقين فالقدمين
ف أكثر إسراعا في النمو إبان مرحلة الطفولة و يكون النصف ا�سفل من الجسم و ا�طرا    

كما تكون نسبة النمو كبيرة في العض?ت و الس�اقين و ال�ذراعين و الي�دين و الق�دمين ف�ي ھ�ذه 
   (1).المرحلة أيضا و يكون نموھا أسرع من ناحية الحجم عنھا من ناحية القوة و يزداد وزنھا

  
  :النمو الجسمي و الحركي للطفل -4- 1

درة على فھم النمو للطفل من أھم القدرات التي يجب أن تتميز بھا معلمة الطف�ل تعتبر الق      
فتربية ا�طفال و تعليمھم في ھذه السن المبكرة ليست بحقيقة ا�م�ر . في الحضانة أو الروضة

م�ل التربي�ة المس�اعدة و يكبروا بالطريقة الت�ي نرجوھ�ا لھ�م، و ع سوى مساعدتھم عل أن ينمو
الصعوبة التي يتصورھا البعض بأنھا سھلة و ممتعة إذا فھمنا معن�ى النم�و، على النمو ليست ب

  .و نظرنا إلى التربية من منطلق أنھا تساعد الطفل على تحقيق نمو سليم

  :لكي يسھل علينا فھم نمو الطفل 9بد من أن ن?حظ ما يلي    

الطف�ل للتط�ور و النم�و م�وروث و موج�ود  اس�تعداد: طبيعي�ة مس�ألةأـ أن النمو بالنسبة للطف�ل 
عند الطفل منذ لحظة تكوينه ا�ولى فالطفل إذا لديه استعدادا طبيعيا ب�أن يكب�ر و ينم�و وي�تعلم، 

، للنمو حاجاته و 9بد للطفل من الحص�ول |و لكنه 9 يستطيع أن يحقق ھذا ا9ستعداد من فراغ
   (2)عليھا لكي ينمو،

و ھذا التسلسل  يكون ثاب�ت إل�ى ح�د كبي�ر فف�ي النم�و الجس�مي : ب ـ إن للنمو تسلسل معروف
يقف، و يقف قبل أن يمشي، و يمشي قبل أن يج�ري  نجد أن الطفل يجلس مستقيما قبل أن مث?

  . و يجري قبل أن يتسلق، و في نمو الك?م نجده يردد جملة، و يتكلم قبل أن يقرأ

و أي . ي متتالي��ة واح��دة أساس��ا لCخ��رىو الخط��وات ت��أتو ھك��ذا ف��ي ك��ل ا�م��ور النم��و،       
نقص في إحدى حلقات السلسة يؤدي إلى نقص و ضعف الحلقات المتتالية و فھم ھذا التسلس�ل 

  .في مرحلة معينة من نموهمھم لكي يستطيع تقدير ما يستطيعه الطفل و ما 9 يستطيعه 

                                                           
(1)

   .22مرجع سابق، صابتھاج محمود طلبة،   
(2)

  .26ص المرجع نفسه،   
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إن كان التسلسل واجحد  خرا�يختلفون الواحد عن  فا�طفالج ـ أن الفھم العام للنمو 9 يكفي، 
ف��ي ح��والي  ا�ول��ى، يق��ال أن الطف��ل يمش��ي خطوت��ه أخ��ر إل��ىف��ان التعقي��ب يختل��ف كم��ن طف��ل 

. بع��ده ا8خ��ريمش��ون قب��ل ھ��ذا العم��ر و ال��بعض  ا�طف��الش��ھره الث��اني عش��ر ، و لك��ن بع��ض 
ريط�ة تعق�ب خاص�ة ب�ه و عل�ى المعلم�ة أو المرب�ي  أن خلسل ف�ان لك�ل طف�ل سفبالرغم من الت

درج�ة  أعل�ىنى مس�اعدة ك�ل طف�ل عل�ى تحقي�ق لكي يتس لCطفالت?حظ ھذه الخرائط الخاصة 
  .نمو ممكنة له

بھ�دف   ا�طفال كجماعات وكل طفل على حدا وذلك ل�يستدريب على م?حظة تصرفات  -د  
تتب�ين المعلم�ة م�ن  أنبغ�رض  وإنم�امش�اكل العيوب وال على التعرف أو ا�طفالنقد تصرفات 

خ��?ل م?حظاتھ��ا حاج��ات النم��و الخاص��ة للطف��ل ال��ذي ت?حظ��ه و ھ��ي عن��دما نتع��رف حل��ى 
ا إل�ى أقص�ى عدھم فرادى و جماعات عل�ى أن يص�لوخصوصيات نمو أطفالھا تستطيع أن تسا

  .ما يمكنھم الوصول إليه من نموه

  :الطفل نموتصنيف حاجات  - 4-1- 1

ل��ى حاج��ات ھ��ذا النم��و كم��ا يعب��ر عنھ��ا نفھ��م نم��وه و نتع��رف ع أنل��دينا طف��ل نري��د         
و ذل��ك بھ��دف أن نق��دم  ل��ه ف��ي الحض��انة و الروض��ة و ف��ي أقس��ام التحض��يري، . بتص��رفاته

ف حاج�ات النم�و وتص�نبرنامجا يساند نموه و يس�اعده عل�ى تحقي�ق النم�و الس�ليم ال�ذي نرج�وه 
  :كما يلي ا�طفاللدى 

 .ات النمو الجسمي و الحركيحاج - 1
 .حاجات النمو ا9جتماعي و ا9نفعالي - 2
  .حاجات النمو الفكري و اللغوي - 3

ھذه ا9حتياج�ات مس�تقلة  و ھذا التصنيف 9 يعني قط أن عملية نمو الطفل منفصلة أو أن      
م��ن ، ب��ل العك��س ھ��و الص��حيح فالعملي��ة التربوي��ة عملي��ة ش��املة تنطل��ق ا�خ��رىن الواح��دة ع��

يج�دون ف�ي  ا�طف�الحاج�ات النم�و ھ�ذه، و الع�املون ف�ي تنمي�ة الترابط و التكامل ب�ين أوج�ه و
عل��ى ثر ن��دما ن��تمكن م��ن الفص��ل نج��د أنھ��ا ت��ؤو ع. ص��عوبة ف��ي الفص��ل بينھ��ا ا�حي��انبع��ض 

ي? لتحدي��د يف ل��يس إ9 م��ن قبي��ل التحلي��ل، تس��ھت��أثيرا كبي��را، و ل��ذلك ف��ان ھ��ذا التص��نبعض��ھا 
  .الث?ث ا�وجهالحاجات الخاصة لكل من ھذه  الملمح الرئيسية و

  :تسلسل م$مح النمو الجسمي و الحركي  - 4-2- 1

س?مة النمو الجس�مي وح�دھا كافي�ة بالنس�بة للمھ�ن التعليمي�ة، عك�س الع�املين ب�المھن الطبي�ة      
لھ�ذا 9ب�د م�ن .التي تحتاج الى دراس�ة تسلس�ل نم�و الطف�ل م�ن خ�?ل تط�ور نم�و الط�ول و ال�وزن
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النظر للطريقة التي يتقي�د بھ�ا الطف�ل ف�ي حيات�ه اليومي�ة م�ن س�?مة نم�وه الجس�مي أي م�اذا بفع�ل 
  الطفل بجسمه السليم؟ ھل يستغله لتحقيق نمو متكامل؟

بكيف يستعمل الطفل جسمه مع تط�ور عم�ره، أو بمعن�ى آخ�ر  اھتموالذلك فان المربين            
ي نق�دم باختص�ار ع�رض تسلس�ل م?م�ح النم�و الجس�مي اھتموا بدراسة حركة الطفل، و في ما يل

سنوات م�ن خ�?ل تط�ور الحرك�ة عن�ده و التسلس�ل ال�ذي نقدم�ه ھن�ا ھ�و  6إلى  2لدى الطفل من 
  .تسلسل النمو الحركي بالنسبة للطفل السليم  جسميا

  :ـ عرض تسلسل م?مح النمو الحركي

ب حجم رأسه و طول أردافه إل�ى ط�ول بدقة لوجدنا أن نس ا�ولىالطفل في أشھره  إلىلو نظرنا 
حت�ى الناضج ، وتتغير تدريجيا مع نمو الطف�ل وذل�ك  ا,نسانھذه النسب في ، تختلف عن  جذعه

ف�ي س�ن ستكون علي�ه  التينسب جسم الطفل قريبة جدا من النسب  السنة السادسة تقريبا إذا نضج
  . النضج

نقط�ة ا9رتك�از الحرك�ي لدي�ه وبالت�الي ف�ي  ، تغي�رويس�حب التغيي�ر ف�ي نس�ب جس�م الطف�ل        
غي�ر ف�ي مھارات�ه الحركي�ة تطور متغي�ر ف�ي مق�درة الطف�ل عل�ى الس�يطرة عل�ى جس�مه وتط�ور مت

  . المختلفة

ل�تعلم ف�ي ھ�ذه الفت�رة فتھي�ئ غرف�ة ذات ك�أداة ل أن تعتم�د عل�ى  الحرك�ةعلى المعلم�ة يجب        
 الت�ي م�ن ش�انھا ج�ذب الطف�لالمختلف�ة  مناسب للحركة فيھا رف�وف وض�عت عليھ�ا الوس�ائل أثاث

 ف��يم��ن خل��و المك��ان م��ن المخ��اطر عل��ى الطف��ل تت��رك لھ��م الحري��ة  نتأك��د أنوبع��د  ل?ستكش��اف،
تعمال الحرك�ة الجس�مية لل�تعلم تسمح لھم بحري�ة اس� أنالنشاط في فترة معينة من فترات البرنامج 

  .وا9ستكشاف 

دف ا9ستكش�اف ف�ي الس�نة الثالث�ة م�ن عم�ره، لھ� بنفس�هويستمر الطف�ل ف�ي تط�وير حركات�ه       
م�ا يحت�اج  إل�ىفھ�م لحواس�ه فينظ�ر  وأكث�رس�يطرة غل�ى حركت�ه  أكثرولكنه في ھذه العمر يصبح 
وق ف�ي ھ�ذه الس�ن 9 يس�رع الطف�ل م ، و9 يزوق إ9 ما ھ�و قاب�ل للت�ذالنظر ، ويشم ما يحتاج للش

. ف كي�ف يركبھ�ا فكھ�ا ليتع�ر إل�ى فم�ه كم�ا ك�ان يفع�ل م�ن قب�ل ب�ل يس�رعف�ي  ا�شياءوضع  إلى
      (1).9 يعرف كيف يعيد تركيبھا  �نهيفككھا  أنما كان يجب  أشياء وطبعا فانه يفك

إ9 القم��ع ش��قاوة وان��ه ل��م يع��د ينف��ع مع��ه  أكث��ر أص��بحالطف��ل ق��د  أنال��بعض و ھن��ا ق��د ي��رى      
يضر ويقطع سلسلة تطوره ونموه ل�يس فق�ط م�ن الناحي�ة الجس�مية  أيضاولكن القمع ھنا ... بقسوة

  .أيضا من الناحية العقلية وا9نفعاليةبل 

                                                           
(1)

  .31انتھاج محمود طلبة ، نفس المرجع السابق ص   
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الكم�ال وتظھ�ر مع�ه الرغب�ة ف�ي التب�اھي  إلىفترة الرغبة في الوصول  تبدأومع سن الرابعة      
يج�ري غص�ن ف�ي الش�جرة و أعل�ى إل�ىيص�عد  أنبالقدرات الحركية، في ھذه الفترة يحب الطف�ل 

أخ�ر م�ا ھنال�ك م�ن مباھ�اة ف�ي  إل�ى ....ميع، ويركب العجل دون مسك الي�دبسرعة يسبق فيھا الج
  .الحركة

م�ن خ�?ل اللع�ب ثقت��ه  ليغذي��ه ،ا,يھ�اميللع�ب  ك�أداةويس�تعمل الطف�ل الحرك�ة ف�ي ھ��ذه الس�ن     
الس�موات  إل�ىليص�ل  ا�رجوح�ة، فھو على دراجته سائق في سباق س�يارات ، وھ�و عل�ى بنفسه 
الشجرة مع زميل ل�ه يتمي�ز مثل�ه بمھ�ارات حركي�ة متط�ورة ،  فإذا ما تقابل الطفل في أعلىالسبع 
و  ا9جتم�اعيم�ع النم�و  الحرك�ييتداخل النم�و  أن الطفلين يتفاع?ن بمنتھى السعادة ، وھكذانجد 

  . ليماتطوير س وا9نفعالي ا9جتماعيلتطوير النمو أداة يصبح و  ا9نفعالي،

م�ا يمك�ن  أكث�رتكون  أنالمعلمة في ھذه الفترة من فترات نمو الطفل يجب  أنكل ھذا يعني       
 اس�تغلوام�ا  إذا أطفالھ�اتج�اري  أنوعليھ�ا . ا�طف�التفھما بمعنى النم�و الجس�مي و الحرك�ي عن�د 

  .ثقتھم بنفسھم وع?قاتھم بالزم?ءليفذوا  الحركينشاطاھم 

، وم�اھر ف�ي سادس�ة يص�بح ق�ادر عل�ى جس�مه وحركت�هس�ن الخامس�ة و ال إلىعندما يصل الطفل 
 زجلنط بالحب��ل، والقف��ز ف��وق الح��وا، ك��اك��ة ف��ي تط��وير المھ��ارات مرتبط��ة بھ��ااس��تعمال ھ��ذه الحر

الموس�يقى وغي��ر  ا,يق�اععل�ى  والمش�يعل�ى الخط�وط المس�تقيمة والمتعرج�ة  المش�يالص�غيرة و 
متاع بالنش�اطات و س�تھ�ذه الفت�رة ف�ي ا9يستمر الطفل في ، والمھارات الحركية المتكاملةذلك من 
مرة ب�وادر ال�تحكم ف�ي  لCول، وتظھر لدية ا�صابعقدراته اليدوية وعض?ت  ميتن التي ا�لعاب

   (1).قه بالمدرسة ا9بتدائية استعدادا لتعلم الكتابة عند التحارسم الخطوط المستديرة والمستقيمة، 

رضنا باختصار ع أنبعد  ليم جسميا وحركياعدة الطفل على النمو السمسامن الواجب علينا       
ع�ن س�?مة  أيض�ال�يس فق�ط ع�ن س�?مة الحرك�ة ب�ل  أوردن�ايعب�ر كم�ا  ال�ذي، النمو السليم للطفل

ري�اض  ف�ي و الحض�اناتم�نھج العمي�ق ف�ي اليتض�منه  أنم�ا يج�ب  إل�ىننظ�ر  ف?بد أنالصحة ، 
ا ،وتنمي��ة جس��ميا وحركي��ا س��ليم انم��و �طفالن��ا لك��ي نض��من" ة قس��ام التحض��يريا�" و  ا�طف��ال

  .صحية وحركية سليمة

  :الجسميخصائص نمو  - 4-3- 1

السادس�ة ويترك�ز  إل�ىالنم�و نس�بيا م�ن الثالث�ة  ب�بطءتتميز ھذه المرحلة بالنمو السريع ث�م          
 ويت�أثر ،عض�?ت ال�رجلين و الص�در و الكتف�ين أمث�الالنمو بشكل واضح في العض�?ت الكب�رى 

فعالي��ة الحرك��ات النفس��ية وا9ن ت��أثيرك��ذلك  ،و الجس��م ف��ي الحال��ة الص��حية و التغذي��ة للطف��لالنم��
ويتض�من النم�و  ،الغذاء الكامل و الراح�ة و الن�وم احتياجاته أھمومن  ،المفاجئة في النمو الجسمي

  .  وكيفا وحجما وشك? ووصفا وتكويناا نسجة كمالتغير الحيوي لC الجسمي
                                                           

   33ھاج محمود طلبة ، نفس المرجع السابق ص ابت  )1(
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س�ن (بالمقارن�ة  م�ع النم�و الس�ريع ف�ي المرحل�ة الس�ابقة  في ھذه المرحلة يسير بمع�دل أبط�أ      
ومع ذلك فان النمو الجسمي في النھاية ھذه المرحلة اي ف�ي السادس�ة م�ن العم�ر يك�ون ق�د ) المھد

الجس��م  أج��زاءر ف��ي لنھ��ائي ويترت��ب عل��ى ھ��ذا النم��و تغي��م��ن النم��و ا %43 ح��والي إل��ىوص��ل 
و ا9قتص�ادي و ا9جتم�اعي  م م�ن حي�ث الط�ول و ال�وزن و المس�توىفيم�ا بي�نھ ا�طفالويتفاوت 
  .ا�ولىالتغذية و الحالة الصحية للطفل في سنوات حياته  أنماط ، ولCسرةالثقافي 

 ,Katherine Amelia.lee & R.Thomas" "ل�ي ميلي�اا"و  "وم�اسجيري ت"يذكر        
Jerry" ر بخف��ة ال��وزن ونم��و النس��يج كويتمي��ز ال��ذ وا,ن��اثبالنس��بة للف��روق ب��ين ال��ذكور  ان��ه
  . العمريةه المرحلة با�نسجة الدھنية والطول في ھذ ا,ناثتسم في حين ت ،العضلي

. ا�ط�رافنم�و س�رعة  و ال�رأسنم�و ب�بطء  قب�ل المدرس�ة م�اا�ولى لطف�ل سنوات ال تتميز       
دس تك�ون نس�ب جس�مه عامه الس�ا إتمام إلىوحين يصل الطفل  ...بينما يكون نمو الجذع متوسطا

  (1).ونجد م?مح وجھه قد كادت تشرف على نھاية مرحلة التغير بنسب جسم الراشد، أشبه

، أجس��امھمف��ي ھ��ذه المرحل��ة يتمي��زون بنش��اط ف��ائق ول��ديھم س��يطرة جي��دة عل��ى  فا�طف��ال      
ف��ي ھ��ذه المرحل��ة بف��رص  ا�طف��الي��زود  أنالمعل��م  ووعل��ى المرب��ي  ،ويس��تمتعون بالنش��اط لذات��ه

ف�ي  ا,مك�انبق�در  ا�نش�طةبحي�ث ت�تم ھ�ذه   ا�ش�ياءيرت�ب  أي�ن كثيرة للجري والتسلق والقف�ز، و
ث?ث�ين طف�?  أناتبع سياسة الحرية التامة فق�د يكتش�ف  وإذاوسيطرته على الموقف ،  إشرافهظل 

إل��ى ك��ابوس يتح��ول م��ع ھ��ذه الحري��ة  أنن م��ا ب��ين ث��?ث وخم��س س��نوات يمك�� أعم��ارھمتت��راوح 
،وم�ن  ا,نھ�اكح�د  إل�ىف�ي النش�اط بحيوي�ة ونش�اط  ا�طفالفي رياض  ا�طفالوينغمس  .مزعج

ف��ي النش��اط والتم��اس  ا,بط��اء إل��ىوھ��م 9 ي��دركون ح��اجتھم فت��رات راح��ة  إل��ىھن��ا فھ��م بحاج��ة 
  (2).الراحة

الش��اقة المض��نية، و أن  ا�نش��طةو م��ن واج��ب المعل��م أن يض��ع ف��ي الج��دول أنش��طة ھادف��ة عق��ب 
مس�توى م�ن  إل�ىاحة، و 9بد للمعل�م أن يك�ون يقظ�ا �ن ا9ستش�ارة ق�د تص�ل ريخصص فترات لل

  .بأعمال أخرى إتباعھمالتمرد إذا لم يشغل انتباه الت?ميذ المثيرين للشغب و 

الت�ي تس�يطر  تكون عض?ت الطفل الكبيرة في ھذه المرحلة أكثر نموا م�ن عض�?ته الدقيق�ة      
القي��ام  ق��د يتعث��رون أو حت��ى يعج��زون جس��ميا ع��ن ا�طف��العل��ى أص��ابعه و يدي��ه وم��ن ھن��ا ف��إن 

أي أن الطف�ل ف�ي ھ�ذه المرحل�ة يجي�د الحرك�ات . ال�خ...بمھارات ربط ا�حذية و تذرير القمص�ان
 اھتم�ام التي تحتاج إلى القوة اليدوية البسيطة و ا�عمال التي تحتاج إلى مھ�ارة و دق�ة فإنھ�ا رغ�م

  .الكافي مثل الجري و القفز الجري و غيرھا با,شباعالطفل بھا و ممارسة لھا 9 تزوده 

                                                           
(1)

  . 49لمرجع السابق ص انتھاج محمود طلبة ، نفس ا  
(2)

  . 97م،ص2006،عمال ، 1ودار المشرق الثقافي ،ط ابراھيم عثمان سيكولوجية النمو عند ا9طفال دراسة دار اسامة  
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يصعب على أطفال ھذه المرحلة تركيز نظ�رھم لCش�ياء الص�غيرة و ل�ذلك ف�ان الت�آزر، و ال�وزن 
نظ�ر ا�طفال للبين اليد و العين قد يكون غير ماھر أو غير متقن، فعلى المعلم أن يقل  من حاجة 

     (1).في ا9شياء الغريبة، و يرى الكلمات الكبيرة بسھولة و تصعب عليه رؤية الكلمات الصغيرة

ف��ي ھ��ذه المرحل��ة نج��د أن نم��و الجھ��از التعص��بي 9 يواك��ب نم��و العض��?ت و ل��ذلك يج��ب       
بس��يطة 9 تحت��اج إل��ى تواف��ق عض��لي  ا9بتع��اد ع��ن الحرك��ات الدقيق��ة و تك��ون الحرك��ات ش��املة

   (2).كبيرعصبي 

تعتبر مرحلة ما قبل المدرس�ة مرحل�ة النش�اط الحرك�ي المس�تمر حي�ث تمت�از حرك�ات الطف�ل      
ھ�ذه الحرك�ات غي�ر مترابط�ة و بالشدة و سرعة ا9ستجابة و التنوع و التحسن المستمر، و تك�ون 

  .درجغير متزامنة و غير منسجمة في بداية المرحلة، و بعد ذلك يسيطر الطفل على حركاته بالت

في سن الخامسة يكمن العبء في تعليم الطفل الكتابة و يمر التعبير الحركي بالكتابة في ع�دة      
مراح��ل متتابع��ة، ھ��ي مرحل��ة الخط��وط غي��ر الموجھ��ة، حي��ث 9 يس��تطيع الطف��ل الس��يطرة عل��ى 
العض?ت التفصيلية بعد، ثم يلي ذلك مرحل�ة الح�روف م�ع التوق�ف عن�د ا9نتق�ال م�ن ح�رف إل�ى 

ثم تأتي مرحلة الكلمات، كما يمكن في ھذه السن تقليد رسم مثلث أو مربع أ يش�كل الطف�ل  حرف،
يميل الطفل ف�ي ھ�ذه الفت�رة إل�ى ك�ل " ، و بصفة عامة "طين صلصال" باستعمال  ا�شكالبعض 

          (3)".أصناف النشاط اليدوي

العم�وم ھ�ذه التغي�رات كلھ�ا  و يزداد الوزن بمعدل كيلو جرام واح�د تقريب�ا ف�ي الس�نة، و عل�ى    
أبطأ من المرحلة الس�ابقة ت�زداد عظ�ام الجس�م حجم�ا و ع�ددا و ص�?بة م�ع النم�و، و يس�ير النم�و 

الكبي��رة بس�رعة و تس��بق بمع�دل أس��رع م�ن ذي قب�ل مم��ا يزي�د ال��وزن وتنم�و العض�?ت  العض�لي
لقيام بالحركات التي العض?ت الصغيرة أو الدقيقة، و ھذا يفسر عدم تمكن الطفل من التحكم في ا

   (4).تحتاج إلى تآزر عضلي دقيق مثل الكتابة

 :تطور النمو النفسحركي •
إن إشباع حصيلة الطفل من المھارات الحركية 9 بد وان يتأخر إل�ى م�ا بع�د النم�و العص�بي       

. أنه في ھذه المرحل�ة يج�ري ف�ي س?س�ة أكث�ر و يس�رع ف�ي جري�ه و ببط�يء بس�ھولة... العضلي
ع ا9س��تدارة ح��ول الزاوي��ة، وي��تمكن م��ن الوق��وف فج��أة ويص��عد ال��درج او الس��لم ب��دون ويس��تطي

مساعدة وبتبديل أقدامه، ويستطيع أن يقفز من فوق الدرج إلى ا�رض وقدماه ملتصقتان ث�م يق�ف 
عل��ى إح��دى قدمي��ه ب��اتزان مض��طرب، وطف��ل ف��ي الثالث��ة يص��بح مھي��أ 9س��تعمال الدراج��ة ب��ث?ث 

  .  عج?ت بدل من السيارة
                                                           

(1)
  .98إبراھيم عثمان، مرجع سابق، ص   

(2)
م، القاھرة،  2005، 2عبد الحميد شرف، التربية الرياضية و الحركية لCطفال ا�سوياء و متحدي ا,عاقة، مركز الكتاب للنشر، ط  

  .88ص
(3)

  .40السيد عبد القادر شريف، مرجع سابق، ص   
(4)

  .32م، ص2002، 1مروان عبد المجيد إبراھيم، النمو البدني و التعلم الحركي، الدار العلمية الدولية، و دار الثقافة للنشر و التوزيع، ط  
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وفي سن الرابعة يمزج الطفل الوثب بالجري ، أي يثب أثناء جريه، ونج�د ھن�ا أن مب�دأ            
التفرد يقوم بعمله، أي أن استجاباته البدنية 9 تقع كما  كان�ت ف�ي ص�غره، عن�د رم�ي الك�رة نج�ده 

س�ن  يلوح بذراعية ويحصل علي رمية قوية دون أن يق�ذف بجس�مه كل�ه إل�ى ا�م�ام كم�ا ك�ان ف�ي
  (1).الثالثة
 

  :خصائص النمو ا%نفعالي و ا%جتماعي - 2

لزيادت�ه القي�ود الت�ي تف�رض في ھذه المرحل�ة يتمي�ز الطف�ل بس�رعة ا9نفع�ال و حدت�ه نتيج�ة       
عل�ى س��لوكه م�ن ج��راء تعامل�ه م��ع الكب�ار و الص��غار و كث�رة المعوق��ات الت�ي تح��ول دون تحقي��ق 

الطف�ل  انفع�ا9تحيث يبدأ الصدام بين الطفل و بيئته في أول ھ�ذه المرحل�ة، و تبل�غ ش�دة رغباته، 
كالفرح و الخوف و الغيرة و الكراھية و ا9نزعاج في نھاية السنة الثالثة بينم�ا يش�عر با9س�تقرار 

   (2).فبالرغم من غلبة العناد و المقاومة على سلوكهفي حياته ا9نفعالية نسبيا في سن الخامسة، 

، و خصوصا قب�ل أن تنم�و ا8خرينفي التعامل مع  ا�ساسيةالطفل وسيلته  و تعتبر انفعا9ت     
مھارة التعبير اللفظي لديه، ليعبر عن المطالب و الحاجات و المش�اعر، و ي?ح�ظ أن يح�دث فيھ�ا 

  .نوع من التمايز و التخصيص تدريجيا

و  بال�ذنب، ا,حس�اسكما تظھر كذلك ا9نفعا9ت المتمركزة حول ذات الطفل مث�ل الخج�ل و      
و تظھر الغيرة عند ا�طفال في ھذه المرحلة إلى أسباب نفس�ية و ل�يس إل�ى أس�باب يزداد الخوف 

ا�داء ب�ه  يس�مح لھ�م 9 ، فمعظم ا�طف�ال يش�عرون أنھ�م يس�تطيعون القي�ام بكثي�ر مم�ا فسيولوجية
�نھ�م يج�دون  أخ�رىن على ھ�ذه القي�ود الت�ي يفرض�ه عل�يھم الوال�دان، ث�م يغض�بون م�رة ويثورو

  (3).بسھولة ونجاح أدائهيعتقدون أنھم قادرون على  ما أنفسھم عاجزين عن

و لك��ي يحق��ق الطف��ل ا9ت��زان و الثب��ات ا9نفع��الي ف��ي ھ��ذه المرحل��ة فإن��ه يحت��اج إل��ى إش��باع      
مثل الشعور با�من و ا�مان و ا9طمئنان في أسرة مثقفة متعلمة واعي�ة  ا�ساسيةحاجاته النفسية 

و تش�بع لدي�ه الحاج�ة إل�ى أو في ظل مؤسسة تربوية ترعاه و تحميه من الشعور بالخوف و القلق 
الحب و العطف  وتنمي لدي�ه الحاج�ة إل�ى ا9نتم�اء والتق�دير و ا9حت�رام و النج�اح، ف�إذا م�ا ش�غر 

سريرته تشعر باستقرار و نفسه تنعم با�مان، و ينح�و نح�و ا9ت�زان و الوئ�ام الطفل بكل ذلك فإن 
  (4).الذي يعيش فيهلينشأ تنشئة سوية في ظل قيم و عادات و تقاليد المجتمع نضج الو 

  :التي يتعرض له طفل مرحلة ما قبل المدرسة ا9نفعا9ت أنواعومن بين بعض 

  .النفسي  ا,شباع أوله الرضا  يحققونالذين  ا�فراديحب  أنيتعلم الطفل الصغير : أـ الحب 
                                                           

(1)
  .51ـ 50انتھاج محمود طلبة ، المرجع السابق ص   

(2)
  .27، ص1998عامة للكتابة، منى محمد علي جاد، رياض ا�طفال نشأتھا و تطورھا، القاھرة، الھيئة المصرية ال  

(3)
  .42فؤاد حطب و أمال صادق، نموا ا,نسان في مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين ، مرجع سابق ، ص   

(4)
  .42، مرجع سابق، صا�طفالالسيد عبد القادر، التربية ا9جتماعية و الدينية في رياض   
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ف�ي مرحل�ة الطفول�ة المبك�رة �ن  ا9نفع�ا9ت ش�يوعا أكث�ريعتبر الغضب : ب ـ الغضب والعدوان
رغبات�ه وج�دب  إش�باعف�ي ري�د ي الغضب بالنسبة له طريقة سھلة وس�ريعة ف�ي الحص�ول عل�ى م�ا

  .ديير ما إلىوالوصول  ا8خرينانتباه 

واس�تجابة  آخ�رين أف�رادموج�ه نح�و  واس�تياءالغيرة ھي الش�عور بالغض�ب : ة والتنافس ج ـ الغير
، و عادة ما يكون الموقف المثي�ر للغي�رة مفترض ، او تھديد بفقدان الحب أوحقيقية لفقدان حقيقي 

  .مثيرا اجتماعيا يتضمن أشخاصا آخرين خاصة من يشعر الطفل بحب نحوھم كوالديه أو معلمته

عل�ى العدي�د م�ن العوام�ل كعم�ر الطف�ل و خبرات�ه الس�ابقة و يعتم�د م�ا يخي�ف الطف�ل : د ـ الخ�وف
  .مستوى نموه العقلي

و يخ��اف الطف��ل ف��ي مرحل��ة م��ا قب��ل المدرس��ة م��ن ا�ل��م و المثي��رات الفجائي��ة و العقوب��ة و       
فيعتب�ر طف�? ش�اذا و غي�ر طبيع�ي،  ا,ط�?قالمناظر غير المألوفة أما الطفل الذي 9 يخاف على 

التي يجب أن يتعلمھا الطفل غ�ذ أن  واقف ا9جتماعية التي تتطلب الخوف�ن ھناك الكثير من الم
  .الخوف فيھا يكون للمحافظة على الحياة

  :و تتمثل حاجات النمو ا9نفعالي  والوجداني للطفل في حاجاته إلى

النج�اح ـ تأكي�د ال�ذات ـ ا9س�تق?ل ـ س�لطة ض�ابطة أو ا�م�ن ـ التقب�ل ـ التق�دير ا9جتم�اعي ـ " 
   (1)".مرشدة ـ الرفاق 

و  ا�ناني��ةلم��ا كان��ت طبيع��ة الطف��ل ف��ي ھ��ذه المرحل��ة تتمث��ل ف��ي اھتمام��ه بذات��ه و تمي��ل إل��ى       
 با�طف�الالتركيز على نفسه و اللعب الفردي، فإنه سرعان ما تنشأ المشاكل نتيجة احتكاك الطفل 

يلجأ الطفل غلى البكاء و الصراخ، و يستمر الطفل عل�ى ھ�ذا الح�ال و تظ�ل انفعا9ت�ه ا8خرين و 
  .إلى أقرب نھاية ھذه المرحلة، عندما تأخذ انفعا9ته في ا9ستقرار نسبيابھذه القوة 

و عندما يصل الطفل إلى سن الخامسة تبدأ بوادر الميل إلى اللعب الجماعي تظھ�ر، و عل�ى       
ك الطفل ا9جتماعي خ?ل ھذه المرحلة 9 زال  في دور التكوين، و ل�م يأخ�ذ بع�د العموم فإن سلو

ش��كل الع��ادات الثابت��ة المس��تقرة أو ش��كل ا9تجاھ��ات الراس��خة، و ع?قات��ه ا9جتماعي��ة مازال��ت 
يع�يش فيھ�ا فت�رة كبي�رة ك�ل  الروضة ومحدودة و وثيقة الصلة با�سرة و حتى بعد أن يذھب إلى 

للحظة التي ينتھي فيھا اليوم الدراسي ليسرع بالرجوع إل�ى المن�زل و مص�احبة يوم، يظل ينتظر ا
   (2).أفراد أسرته

  

  
                                                           

(1)
  .60ـ59ابتھاج محمود طلبة، مرجع سابق، ص   

 
  .34مروان عبد المجيد إبراھيم، مرجع سابق، ص (2)
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  : النمو العقلي خصائص - 3

ـ�� حركي��ة تس��اعده ف��ي تميي��ز عناص��ر البيئ��ة  س��تجابات حس��يةار العقل��ي للطف��ل بيب��دأ التط��و       
 ا�ولقب�ل المدرس�ة ف�ي المق�ام  ويتركز النمو العقلي لطف�ل م�ا ا�شياءكتشاف بعض خصائص او

حول اكتشافه للعالم ا9جتماعي والعالم المادي المحيط به  ، ويتع�رف الطف�ل الص�غير عل�ي بيئت�ه 
إل�ي المعرف�ة والثقاف�ة ث�م ي�أتي بع�د ذل�ك مناف�ذ  باعتبارھ�امراحل عمره من خ?ل حواسه  أولفي 

واس�ترجاع الص�ور الذھني�ة كي�ز ، ويقص�د بھ�ا ق�درة الطف�ل عل�ى الترمستوى العمليات ا,رتباطية
مس��توى  ي��أتي أخي��را غيرھ��ا و أوبص��رية  أوالص��ورة س��معية ھ��ذه  ت ب��ه س��واء أكان��تالت��ي م��ر

حلول للمشك?ت التي تواج�ه  إلىالع?قات التي ينطوي على مھارات التفكير وعملياته والوصول 
  (1).الطفل مرورا بسلسلة متتابعة لمفاھيم رمزية او معاني محدودة

حول�ه ،  والبيئ�ة الطبيعي�ة  م�ن ا8خ�رينوينمو الطفل ما قبل المدرسة عقليا م�ن خ�?ل تفاعل�ه م�ع 
وبالت�الي يختل�ف والت�ي تك�ون ل�ده المعلوم�ات المنطقي�ة ،  إدراكھ�ا ھ�ا وونفھم الخبرات التي يمر ب

لخب�رات خت?ف مجا9ت تف�اعلھم م�ع البيئ�ة المحيط�ة بھ�م، وتبع�ا لفي نموه العقلي تبعا 9 ا�طفال
التي يمرون بھا والمعلومات المنطقية التي تكون لدى الطفل نتيجتا لتلك التفاع?ت ، النمو العقلي 

اخ��رى بط��ئ تبع��ا لتفاع?ت��ه وخبرات��ه  لطف��ل مقب��ل المدرس��ة غي��ر من��تظم فھ��و م��رات س��ريع و
        (2).الجسميوظروف نضجه 

بالوس�ائل  ا نس�تطيع م�ن خ�?ل تزوي�دهوالغني�ة ب�المثيرات ام�ر واج�ب بق�در م� توفير البيئ�ة الثري�ة
للطف�ل وف�ي س�ن في�ة م�ن تل�ك المھ�ارات العقلي�ة والمعر الت�ي تزي�د المختلف�ةوالخ�دمات  وا�نشطة

دون ان يس��تطيع عم��ل  ا�ش��ياءم�ن  أزواج��ايك��ون  أنالرابع�ة والخامس��ة ف��ي س��ن الطف�ل يس��تطيع 
ف ال�ت?مس المتك�ررة والمتتابع�ة بح�ذ ، وشيئا  فشيئا بفضل مح�او9تة من ا�شياءسلسلة صحيح

شيئا اخر، تبعا لما ھو موضوع قبله او بعده في تسلسله يتع�رف الطف�ل عل�ي ع�دة  إضافةشيئا او 
طفل الخامسة او السادسة فيكون تفكي�ره  أما ..).كبير، صغير، قليل، كثير، وغيرھا( :مث?مفاھيم 

، كبيرا من النشاط العقلي لCطفال يشغل حيز تفكير المنطقي ، فالخيلالاقرب الى التخيل منه الي 
  (3).ع لديه في عملية التخيل علي درجة كبيرة من الوضوح الصورة الذھنية التي تتابوتصبح 

البيئ�ة المدرس�ة، ووس�ائل و لCس�رةالنمو العقلي لطفل بالمستوى ا9جتماعي و الثقافي  يتأثركذلك 
لفزيوني�ة ، وم�ا تقدم�ه م�ن مثي�رات  تس�اعد عل�ي الطفل م�ن ب�رامج ت من خ?ل ما يشاھده ا,ع?م
أن  إ9، الطف�ل عل�ي ال�تعلم واكتش�اف الع�الم م�ن حول�ه والتخيل وبالرغم من اقبل وا,بداعالتفكير 

ح��دودة ويمك��ن تنمي��ة ق��درة الطف��ل عل��ى ا9نتب��اه و مازال��ت م قدرت��ه عل��ى التركي��ز وس��عة انتباھ��ه
، وتت�يح ل�ه المش�اركة بش�كل فع�ال ف�ي يعنيه ويھم�ه ويمتع�هن النشاط  ما له م اما قدمن التركيز إذا

                                                           
(1)

  .143،ص 1999، 1ھدى محمد فتاوى، الطفل تنشئته وحاجاته ، القاھرة، ا9نجلو المصرية ط   
(2)

  .28م،ص2003منى محمد على جاد ، رياض ا�طفال نشأتھا وتطورھا ، حورس الطباعة و النشر ، القاھرة ،   
(3)

  .09،ص1،1994التعبير الفني عند ا�طفال، القاھرة ، مكتبة ا9نجلو المصريةطمصطفي محمد عبد العزيز ،   
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النش�اط يخت�ار منھ�ا  أنمتع�ددة ل�ه يمك�ن  أنش�طةالمجا9ت المختلفة،  وان يبتك�ر م�ن خ�?ل تق�ديم 
   (1).أخرى ابتكاريه أنشطة إليالذي يستمر فيه للنھاية ، ويزيد عليه وينطق منه 

ذه المرحلة يدرك انه يعيش في عالم يس�طر ھ أواخروالطفل في سن ما فبل المدرسة وخاصة في 
عتم��د عل��ى خيال��ه ليخف��ف م��ن ض��غوط الراش��دين وقي��ودھم وذل��ك بأس��اليبھم و تعلي��ه الراش��دون 

المخ�اطرة بھ�ا، فيتح�دث المغ�امرات و  إل�ي فليج�أ، وأحكامه  أمالهسحرية تتفق مع  ألوان بإضفاء
، وي�رى كأنھ�ا طف�ل ص�غيرعط�ف عليھ�ا ، او يثور عليھا غاضبا، او يدللھا او يبھا شاكيا مشك?ته

ويب��الغ ف��ي تص��وير الوق��ائع  نت��اج خيال��هوق��ائع م��ن  ف��ي العص��ا ج��وادا يمتطي��ه ويحك��ي قصص��ا او
  . فيمن حولهثر ليؤ

فقدان ھذه الھبة الثمينة مع تقدمه في الس�ن وم�ن ھن�ا فعل�ي المعلم�ة ف�ي  إلي ا�طفالويتجه معظم 
       (2).رسم في اللعب وفي حكاية القصص وفي  ان تشجع في ت?ميذه التخيل ا�طفالرياض 

  : ويلغخصائص النمو ال - 4

  . النمو اللغوي لطفل جزا ھما من نموه العقلي، حيث ان اللغة مرتبطة ارتبطا وثيق بتفكير

قبل المدرسة قيمة كبيرة في التعبير على ال�نفس والتواف�ق  ولنمو اللغوي لطفل في مرحلة ما      
الشخصي  ا9جتماعي ، في ما عد النمو العقلي من مطال�ب النم�و اللغ�وي ف�ي ھ�ده المرحل�ة ،م�ن 

ت ذاستخدامھا وربطھا م�ع بعض�ھا ال�بعض ف�ي جم�ل اوفھمھا و المفرداتحيث تحصيل عدد من 
   .معنى

 يثبتھ�اوتحديدھا ومن ثم  ا�وليةالطفل عندما يكون صورة ذھنية بفعل المثيرات الحسية  ان       
ينم�و بس�رعة كبي�رة بفض�ل الع?ق�ات  ، وبذالك نجد أن تفكير الطفلينقلھا للغير عند تفاعله معھمو

 ا9جتم�اعي رؤيت�ه مكتوب�ا عل�ى التفكي�ر، والتفكي�ر أو ا8خ�رين، حيث ان س�ماع ك�?م ا9جتماعية
  (3).لغةا9جتماعي يكون عادة ب تعبير، والتعبيربعه يت

أن  كم��ا. دنا عل��ى أن نفھ��م كي��ف ينم��و الطف��لأن النم��و اللغ��وي للطف��ل ل��ه أھمي��ة، حي��ث أن��ه يس��اع
 ا9جتم�اعي9لة فمنھا نس�تدل عل�ى م�دى نض�جه الجس�مي و س�لوكه لقدرته على الك?م أكثر من د

  .واستجاباته العاطفية

لطف��ل اللغوي��ة و ف��ي مق��دمتھا أن تق��وم ب��دور م��ؤثر ف��ي تنمي��ة مھ��ارات او يمك��ن للروض��ة       
م�ن  الطفل بلغ�ة س�ليمة يج�ب أن يس�مع لغ�ة س�ليمة، ومھارات التحدث و ا9ستماع، فلكي يتحدث 

                                                           
(1)

  .43السيد عبد القادر الشريف ، مرحع سابق ص   
(2)

  .116ابراھيم عثمان مرجع سابق ص   
(3)

  .45م،ص 2001ھدى محمود الناشف، استراتيجيا ت التعلم والتعليم،في الطفولة المبكرة، القاھرة،دار الفكر العربين  
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ا9س��تعانة بالب��الغين مث��ل المعلم�ات و الوال��دين و ا�خ��وة ا�كب��ر س��نا لك��ي تك��ون  ةب��رز أھمي��ھن�ا ت
  (1).موعة جيدا و بسيطة في نفس الوقت حتى يستطيع الطفل فھمھالغتھم المنطوقة سليمة و مس

     :قبل المدرسة سابھا +طفال مايجب إك المھارات التي - 5
المدرس�ة يغل�ب عل�ى لغ�ة الطف�ل التعل�ق بالمحس�وس 9 ب�المجرد في مرحل�ة م�ا قب�ل        

و تكون قدرة الطفل على الفھم تسبق إلى حد بعيد قدرت�ه عل�ى  فإدراكه قائم على الحواس،
توظيف ما يسمع من الكلم�ات و لك�ل طف�ل مفاھيم�ه و تراكيب�ه الخاص�ة ف�ي الك�?م و لك�ل 

و ا9ستغاثة و ا�مر و النھي و الرجاء و العت�اب طريقته الخاصة في ا9ستفھام و التعجب 
    (2).لمعانيو التھديد و ا9ستنكار و القسم و غيرھا من ا

 م�ا إذاع�ن طري�ق الت�دريب المس�تمر، فھ�ي  حركات متتابعة ي�تم اكتس�ابھا ع�ادةالمھارة ھي       
حيث يقوم بھا دون سابق تفكي�ر ف�ي في سلوك الطفل،  متأصلة ، و تصبح عادةكتسبة وتم تعلمھام
  (3).مراحلھا  طواتھا أوخ

، وھ�ي ھ�ا الطف�ل ف�ي توافق�ه م�ع مجتمع�هيحتاج الت�ي ا�ساس�يةوتعد المھارات من المتطلبات      
المھ�ارات  إتق�انم�ا قب�ل المدرس�ة 9 يس�تطيعون  ف�ي مرحل�ة ا�طف�الن � حصر لھ�ا، و9 متعددة

الت�ام  ا,تق�انل�ى أنھ�م ق�ادرون ع إ9المعقدة التي تتطلب النضج الجسمي والعص�بي لدرج�ة معين�ه 
  .ات الحركية المعقد لبعض المھارات البسيطة التي تعدھم 9كتساب المھار

وا�قس��ام التحض��يرية ھ��و اكتس��اب الطف��ل  ا�طف��الالتربي��ة ف��ي ري��اض  إلي��هوم��ن ب��ين م��ا تھ��دف 
 أنونضجھم في ھ�ذه المرحل�ة، ويج�ب  ا�طفاليتفق مع نمو  ة من المھارات وتنميتھا ممامجموع

روض�ة وبش�كل لل�تعلم من�ذ بداي�ة التح�اقھم بال عل�ي اكتس�اب مھ�ارات أساس�ية ا�طف�اليبدأ تدريب 
  (4).وبعضھم البعض ا�طفالضج الفروق الفردية بين متدرج يراعي فيه مستوي النمو والن

  :إليقبل المدرسة  ويمكن تصنيف المھارات التي يكتسبھا الطفل ما

 .مھارات جسمية حركية - 1
 .الحسي ا,دراكمھارات  - 2
 .المھارات العقلية الحركية - 3
 .المھارات اللغوية - 4
 .المھارات الرياضية - 5
  .(5)ا9جتماعيةالمھارات  - 6

                                                           
(1)

  .45السيد عبد القادر شريف، مرجع سابق، ص  
(2) (3)

  .58ص. ابتھاج محمود طلبة، مرجع سابق  
(3)

  .32،ص1994،القاھرة،2سعدية بھادر،المرجع في برامج تربية اطفال ما قبل المدلرسة،ط  
(4)

  .46.السيد عبد القادر الشريف،مرجع سابق، ص  
(5)

  .94بھادر، نفس المرجع السابق، ص سعدية  
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 :المھارات الجسمية الحركية وتشمل -1- 5
يستطيع الطف�ل ف�ي نھاي�ة س�ن الخامس�ة تحقي�ق ق�در كبي�ر م�ن الت�وازن : المھارات اليدوية  - أ

م?بس��ه وتص��فيف  والس��يطرة عل��ى العض��?ت الدقيق��ة، وي��تمكن م��ن رب��ط حذائ��ه وتزري��ر
 لل�دوائر م�نشعره، رمي الكرة ولقطھا كما ي�تمكن م�ن رس�م الخط�وط المتقاطع�ة ونم�اذج 

تمكن�ه م�ن اكتس�اب مھ�ارات الق�راءة والكتاب�ة،  إل�ى با,ضافةاللعب بالصلصال وتشكيله، 
  .وحالة توافق عض?ت أصابعه الدقيقة مع التوافق العصبي الحركي بيديه وعينيه

 ق التواف��ق العض��لي ب��ين حرك��ات رجلي��هم��ن خ��?ل تحقي��  :اس��تخدام ا�رج��ل مھ��ارات   -  ب
م���ن  وحرك���ة عيني���ه، فطف���ل ھ���ذه المرحل���ة تنم���و لدي���ه العض���?ت الكبي���رة بدرج���ة أكب���ر

  (1).العض?ت الصغيرة
 :الحسي ا�دراكمھارات  -2- 5

قبل المدرسة يمكن فيھا استخدام حواس الطف�ل وتنش�يطھا وت�دريبھا عل�ى  في فترة الطفل ما 
  :والتمييز الحسي السليم، ومن المھارات الحسية ا,دراك

 ا�ش���ياء وأش���كال ا�ل���وانمھ���ارات التميي���ز البص���ري مث���ل تمك���ن الطف���ل م���ن التميي���ز ب���ين   - أ
  :التي يجب ان تعد للطفل في ھذه المرحلة ا�نشطةواستخداماتھا وبالتالي فان من 

 .وا�شكال وا�لوان وا�حجام ا�طوالأنشطة المقارنة بين  •
 .المتشابھة والمختلفة والبيئة المحيطة بالطفل ا�شياء إلى ا,شارةأنشطة  •
  المقارنة بين ا�شياء التي يراھا الطفل  أنشطة •

الش�به  أوج�هتحدي�د  أو ب�ين ب�دايات الكلم�ات ونھاياتھ�ا، مثل التميي�ز :مھارات التمييز السمعي   -  ب
المتش��ابھة ف��ي الص���وت تمدي��د الكلم��ات  أوالح��روف ومخارجھ��ا  أص��واتب��ين وا9خ��ت?ف 

 (2).والنطق
  

 :من أھم المھارات العقلية التي يكتسبھا الطفل نذكر : المھارات العقلية المعرفية -3- 5
حيث أن الحواس ھي نقطة البداية ف�ي التعام�ل م�ع مواق�ف الحي�اة المختلف�ة : ا9نتباهمھارات   - أ

الطف�ل  يت�أثرتي تس�تجيب للم�ؤثرات الخارجي�ة، حي�ث فالطفل يولد مزود بعدد من الحواس ال
بعدي��د م��ن المثي��رات الحس��ية المختلف��ة ف��ي البيئ��ة المحيط��ة ب��ه ولكن��ه يتفاع��ل م��ع بعض��ھا 

 .خرا8ويستجيب لھا ويترك البعض 
المھ��ارات الت��ي يتعلمھ��ا الطف��ل، حي��ث تعتب��ر  أھ��موھ��ي تع��د م��ن :  مھ��ارات الحف��ظ والت��ذكر   - ب

بھا أحد الركائز ا�ساسية ف�ي العم�ل  والموقف المختلفة التي مرالطفل للخبرات  عملية تذكر
رة الطفل على التذكر س�واء ك�ان ، لتنمية المھارات المعرفية لديه لذالك فان تنمية قدالتربوي

للنم�و المعرف�ي للطف�ل  ا�ساسيةمن الدعامات  الخ، تعتبر...بصري سمعي أو عقلي أو كرتذ
                                                           

(1)
  .36، ص2003، القاھرة،دار فباء،1عبد المجيد سيد منصور وآخرون، موسوعة تربية الطفل في سكولوجية الطفولة المبكرة، ط  

(2)
  .36سعدية بھادر، مرجع سابق، ص  
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الوطني�ة  وا�ناش�يدللق�رآن الك�ريم  ا�طف�الفي ھذه المرحلة لذالك يج�ب اس�تغ?لھا ف�ي حف�ظ 
 (1).إليھمالصادرة  ا�وامرلك وكذ

نص�ات ھم بشكل صحيح 9بد أن يرتكز عل�ى إلكي يتمكن الطفل من الف :مھارات الفھم السليم  - ج
 .واضح و متأن لما يوجه إليه من تعليمات  استماعجيد و 

عملي��ة التفاع��ل و التطبي��ع  أس��اسو تع��د ھ��ذه المھ��ارات  :التعبي��ر اللفظ��ي الس��ليمت راامھ��  - د
ا9جتم��اعي للطف��ل، ف?ب��د أن تك��ون الطف��ل ق��د تمك��ن م��ن الس��يطرة عل��ى لغت��ه حت��ى يس��تطيع 

اق�ف وو م رتعبي�التحدث بھا بشكل سليم و التعبير عما يدور في ذھنه من أح�داث و أفك�ار و 
الجي�د و ا9س�تماع الفاع�ل لم�ا يلق�ى علي�ه م�ن تعليم�ات، ل�ذلك و لن يتأتى ذلك إ9 با,نص�ات 

 .فإن مھارة التعبير اللفظي السليم تعتمد على مھارة الفھم السليم للطفل بشكل واضح
و  أحاسيس�هھو عواطفه و ه تمكن الطفل من التعبير عن مشاعرو  :مھارة التعبير عن الذات  - ه

المحيط�ة ب�ه، و كلم�ا تع�رض  ئ�ةه م�ع البياس�ية لتكيف�حاجاته الخاص�ة تع�د م�ن الم�ارات ا�س
ا�طف��ال 9س��تخدام التعبي��رات اللغوي��ة المتع��ددة و المناقش��ات المختلف��ة م��ع تفس��ير ا�لف��اظ و 

و التعزي�ز ل�ه دور ھ�ام و فع�ال لھذه المھارات في عمر مبكر،  قانھمإتالكلمات الصعبة، زاد 
9جتماعي�ة و تفاع?ت�ه اللفظي�ة، في زيادة المحصول اللغوي للطفل و توسيع دائ�رة ع?قات�ه ا

 (2).يجب تركيز المعلمة على استخدام جوانب التعزيز المختلفة للطفل في الروضة
و ھ�ي م�ن أھ�م المھ�ارات الطف�ل ف�ي م�ا مرحل�ة م�ا قب�ل المدرس�ة، حي�ث  :المھارات اللغوي�ة  -  و

م و توج��ه نح�و ا8خ��رين و التفاع��ل معھ�م، يس��مع إل��يھتس�اعد المھ��ارات اللغوي��ة الطف�ل ف��ي ال
يناقشھم، و ينقل أفكاره إليھم، و 9 يتأتى ذلك إ9 من خ?ل التح�دث و ا9س�تماع و الق�راءة و 

  (3).الكتابة
تعد المھارات الرياضية ھامة و أساسية بالنسبة للطف�ل ف�ي مرحل�ة م�ا :  المھارات الرياضية  -  ز

يوس��ع قب��ل المدرس��ة، م��ن حي��ث الع��د و الحس��اب، حي��ث أن ذل��ك ينم��ي ش��عوره با�ش��كال و 
قدرته  على التفكير المنطقي والمقارنة و الترتيب ، و تعد مھ�ارة التص�نيف و الترتي�ب، م�ن 
أولى المھارات التي يكتس�بھا الطف�ل حي�ث ي�تم م�ن خ?لھ�ا تجمي�ع ا�ش�ياء و مقارن�ة بعض�ھا 

   (4).البعض
  :المھارات ا%جتماعية -4- 5

ف�ل تك�ز عليھ�ا شخص�ية الطامات الت�ي ترالمھارة دعامة أساس�ية م�ن ال�دع تعد ھذه       
ين�دمج يتفاعل مع ا8خ�رين، وفي مرحلة ما قبل المدرسة، فمن خ?لھا يستطيع الطفل أن 

كم��ا يس��تطيع أن ي��تعلم مفھ��وم . ون معھ��م ف��ي إنجازھ��اا، و يش��اركھم ألع��ابھم و يتع��معھ��م
لمھ�ام ا9ستق?ل ال�ذاتي ع�ن ا8خ�رين و ا9عتم�اد عل�ى ال�نفس ف�ي كثي�ر م�ن ا�عم�ال و ا

?ت الت��ي يق��وم بھ��ا، ك��ذلك ي��تعلم مھ��ارة المش��اركة م��ع أقران��ه ف��ي اللع��ب و ح��ل المش��ك
                                                           

(1)
  .144،ص1990دار القلم،.، الكويت1م الطفل،طنادية محمود شريف، ا9سس النفسية للخبرات التربوية وتطبيقاتھا لتعلم وتعلي  

(2)
  .50ــ49السيد عبد القادر شريف، مرجع سابق، ص  

(3)
  .122م، ص2005ھدى محمد الناشف، معلمة الروضة، حورس الطباعة و النشر، القاھرة،   

(4)
  .50ص. السيد عبد القادر شريف، مرجع سابق  
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إنس�انية الطف�ل و تطل�ق علي�ه تنم�ي و ھذه المھارة ھ�ي الت�ي الخ، ...المشاركة الوجدانيةو
م���ن فس���ه ف���ي كثي���ر وم ب���ه م���ن أدوار و م���ا يعتم���د عل���ى نالص���بغة ا9جتماعي���ة بم���ا يق���

  (1).ا�عمال
 :خ$ل فترة ما قبل المدرسة +طفال على اكتساب المھاراتأھمية مساعدة ا - 6

  :ا8تي ل المدرسة المھارات المختلفة يساھم فيأطفال ما قب إكسابالواقع أن 
  .تحقيق قدر كبير من ا9ستق?ل الذاتي و ا9عتماد على النفس - 1
 .ا9ستمتاع بأوقات الفراغ - 2
 .اكتساب الثقة في الذات - 3
 .ا8خرين في ا�عمال المختلفة ركةمشا - 4
 .التمتع بشعبية و التفاعل الجيد مع الرفاق - 5
 .ا,بداعا9بتكار و  - 6

 :ريب ا+طفال على اكتساب المھارات المختلفةدتالشائعة في  ا+خطاء - 7
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(1)
  .50السيد عبد القادر شرف، ص   

(2)
  .115ـ114محمود طلبة، مرجع سابق، ص  إبتھاج  
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  :خ$صة

المتداخلة فيما بينھ�ا للطفل في مرحلة ما قبل المدرسة مجموعة من الخصائص المتنوعة و        
مرحلة نموه، و التي يتوجب على كل من يشرف على تربية و تعليم ھذه الفئة م�ن ا9طف�ال  خ?ل

ف�ي ف�ي مرحل�ة م�ا  قب�ل المدرس�ة، و المتمثل�ة  للطف�الخصائص ا,نمائية لأن يلم بكل المميزات و
النم��و الجس��مي  و الحس��ي و الحرك��ي، حي��ث أن��ه 9ب��د م��ن التع��رف عل��ى  خص��ائص: مجملھ��ا ف��ي

الجس�مي النم�و و كذا  والنضج، التي يحتاجھا النمومطالب وال ي للطفلجسمالنمو التطور مراحل 
م��ح الخ��اص بملتسلس��ل تص��نيف حاج��ات النم��و والإل��ى الق��درة عل��ى  با,ض��افةو الحرك��ي للطف��ل، 

   .للطفل النمو الجسمي و الحركي

ائص النم�و ا9نفع�الي و ا9جتم�اعي، با,ض�افة إل�ى خص�ائص خص�كما يجب أيضا مراع�اة       
بن�اء من�اھج التربي�ة التحض�يرية �طف�ال م�ا قب�ل المدرس�ة النمو العقلي والنمو اللغ�وي للطف�ل ف�ي 

�نھا تعتبر كل متكامل لبناء شخصية الطفل، حيث أن مناھج التربية الحديث�ة أص�بحت ترك�ز ف�ي 
نم���وه المختلف���ة احتياج���ات ممي���زات الطف���ل وخص���ائص و التعليمي���ة عل���ى  التربوي���ةمحتوياتھ���ا 

  .الجوانب
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    تمھيد

في حياة بل المدرسة مرحلة جوھرية حلة التحضيرية لتمدرس الطفل ما قتعتبر المر       
و لم يعد ينظر إليھا أنھا مطلب . ا!ولياء منھا قد تطورت كثيرا ا#نسان، !ن أھدافھا و انتظار

نفسيا بالدرجة ا!ولى، / اجتماعي و تعويضي فقط، بل أضحت با#ضافة إلى ذلك مطلبا تربويا 
وية من أن مرحلة النمو الممتدة ما ا أظھرته البحوث النفسية ـ التربوھذا التصور يتماشى مع م
ففيھا تبنى العمر مرحلة حرية في نمو شخصية الطفل و تطورھا،  بين الرابعة و السادسة من

فعا8 و ھادفا، عن  استغ89 استغلتعلم إذا ا!سس ا!ولى للشخصية، وفيھا إمكانات كبيرة للت
في ھذه المرحلة، فالطفل يلعب و في ا;ن نفسه طريق نشاط اللعب المسيطر على حياة الطفل 

  .يتعلم وينمو
الفصل سنركز على المرحلة التحضيرية من خ9ل منھاج التربية التحضيرية و في ھذا        

رس الجزائرية، #عطاء صورة شاملة عن محتويات البرنامج ل?طفال ما قبل المدرسة بالمدا
حركية، و  –المسطر للتربية البدنية و الرياضية الذي يعتمد بدوره على أنشطة التربية النفس 

ا!جھزة لوقت المخصص له وتوفير الوسائل وا!خرى من حيث اتبيين موقعه من البرامج 
   .الضرورية لتطبيقه، و تحضير المربي الكفء المتمرس لFشراف على لبنة ا!جيال

  

 :مرحلة التحضيريمفھوم ال - 1
 :القسم التحضيري -1- 1

سنوات في حجرات  5ـ  4 ا!طفال التراوح أعمارھم ما بين ھو القسم الذي يقبل فيه
تختلف عن غيرھا في تجھيزاتھا و وسائلھا البيداغوجية كما أنھا المكان المؤسساتي 

 و ليس تلميذا و ھي بذلك الذي تنظر فيه المربية للطفل على أنه ما زال طف9
تمدرس في المرحلة المقبلة مكتسبا بذلك اسية و تحضيرا لاستمرارية للتربية ا!س

   (1).ة و الكتابة و الحسابمباديء القراْ 
  :تطور المدرسة التحضيرية في الجزائر -2- 1

  :ـ قبل ا�ستق�ل1ـ2ـ 1
كتاتيب على أداء وظيفتھا الحضارية و في مواجھة و ال استمرت المدارس القرآنية

ري و كذا المدارس يمشروع المدرسة ا8ستعمارية ذات الطابع التعليمي التبش
 ا!طفالالنظامية العمومية التي اعتمدت القسم التحضيري و المدمج قصد تقريب 

   (2).الى قسم السنة ا8ولى ابتدائي
  
  

                                                           
(1)

  .08م، ص 2004، اللجنة الوطنية للمناھج وزارة التربية الوطنية، )سنوات) 6ـ  5(أطفال في سن  (الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية،   
(2)

  .08نفس المرجع، ص   
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  :ـ بعد ا�ستق�ل2ـ2ـ1
 بناء شامل للمنظومة التربويةإعادة وجدت الجزائر نفسھا بعد ا8ستق9ل في مرحلة 

أكبر عدد من الت9ميذ و توحيد التعليم العام حيث أممت المدارس و  8ستعاب
أدمجت التعليم القرآني في النظام العام، و ما بقي في المؤسسات التربوية 

 16التحضيرية تكفلت بھا قطاعات مھنية و اجتماعية أخرى إلى أن صدرت أمرية 
تعليم التحضيري، أما القانوني و مھام و أھداف ال ا#طارالتي حددت  1976أفريل 

تؤكد  1984الجانب البيداغوجي فقد تعارف صدور وثيقة توجيھية تربوية سنة 
ثم أتبعت بوثيقة تربوية مرجعية للتعليم التحضيري على أھمية التربية التحضيرية 

م تحدد أھداف النشاطات لملمح الطفل و البرنامج المقترح و كيفية 1990سنة 
م التحضيري و بعد ذلك جاءت وثيقة منھجية سنة تنظيم الفضاء المادي للقس

و قد تطور مفھوم ھذه " دليل المنھجي للتعليم المدرسي" م المتمثلة في 1996
ة، حيث نصت الوثائق الرسمية التنظيمية مفھوم التعليم إلى مفھوم التربي المرحلة من

 سنوات يستفيدون من التعليم) 5ـ  4(و البيداغوجية على أن ا!طفال من 
الى استدراك للسنة ا!ولى من ا!ساسي سابقا والتحضيري يؤھله من الدخول 

جوانب النقص و معالجتھا، بينما نص منھاج التربية التحضيرية ا!خير على 
   (1).ا8ھتمام بالجانب التربوي #نماء شخصية الطفل قبل الجانب المعرفي

  
 :ا#طار التشريعي للتربية التحضيرية -3- 1

تشتمل التربية ما قبل المدرسة التي تسبق التمدرس ا#لزامي، على مختلف : 38المادة  -
و ) 3(مستويات التكفل ا8جتماعي و التربوي ل9طفال الذين يتراوح سنھم بين ث9ث 

 .سنوات) 6(ست 
المرحلة ا!خيرة للتربية ما قبل التربية التحضيرية بمفھوم ھذا القانون، ھي     

و ست ) 5(ر ا!طفال الذين تتراوح أعمارھم بين خمس المدرسية، و ھي التي تحض
  .سنوات ل9لتحاق بالتعليم ا8بتدائي) 6(

 :تھدف التربية التحضيرية بالخصوص إلى: 39المادة  -
 .العمل على تفتح شخصية ا!طفال بفضل أنشطة اللعب التربوي •
و  توعيتھم بكيانھم الجسمي، 8سيما بإكسابھم، عن طريق اللعب، مھارات حسية •

 .حركية
 .غرس العادات الحسنة لديھم بتدريبھم على الحياة الجماعية •
تطوير ممارستھم اللغوية من خ9ل وضعيات التواصل المنبثقة عن النشاطات  •

 .المقترحة و من اللعب

                                                           
(1)

  .08نفس المرجع، ص   
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ءة والكتابة والحساب من خ9ل نشاطات مشوقة للقرا ا!ولىالعناصر  إكسابھم •
 .ألعاب مناسبةو

بالتنسيق مع الھياكل الصحية، الكشف عن  المدارس التحضيرية ين على مسؤولييتع
و العمل على معالجتھا قصد  ل?طفالكل أشكال ا#عاقة الحسية أو الحركية أو العقلية 

  .التكفل بھا بصفة مبكرة

تمنح التربية التحضيرية في المدارس التحضيرية و في رياض ا!طفال و  :40المادة  -
 .حة بالمدارس ا8بتدائيةفي أقسام الطفولة المفتو

بغض النظر عن الطابع غير ا#لزامي للتربية ما قبل المدرسية، تسھر  :41المادة  -
الدولة على تطوير التربية التحضيرية و تواصل تعميمھا بمساعدة  الھيئات و ا#دارات 
و المؤسسات العمومية و الجمعيات ذات الطابع ا8جتماعي و الثقافي و المنظمات 

اعية المھنية أن تفتح ھياكل للتربية التحضيرية، بترخيص من الوزير المكلف ا8جتم
 .بالتربية الوطنية

كما يمكن ا!شخاص الطبيعية و المعنوية الخاضعة للقانون الخاص فتح ھياكل     
للتربية التحضيرية بناء على ترخيص من الوزير المكلف بالتربية الوطنية، طبقا 

  (1).تنظيمية السارية المفعولل?حكام التشؤيعية و ال
الوزير المكلف بالتربية بالتربية الوطنية مسؤول، في مجال التربية  :43المادة  -

 :التحضيرية، خصوصا على ما ياتي
 .إعداد البرامج التربوية •
 .التعليميةتحديد المقاييس المتلقة بالھياكل وا!ثاث المدرسي و التجھيزات والوسائل  •
 .شروط قبول الت9ميذ تحديد •
 .إعداد برامج تكوين المربين •
 .تنظيم التفتيش و المراقبة التربوية •

     (2).عند ا8قتضاء عن طريق التنظيم. تحدد كيفيات تطبيق أحكام ھذه المادة
  : وظائف التربية التحضيرية و أھدافھا - 2

ا8لزامي في التربية التحضيرية تربية متخصصة ل?طفال الذين لم يبلغوا سن القبول  •
 ).أطفال ما قبل المدرسة(و الحياة، المدرسة 

 .التربية تعني مختلف البرامج تعني مختلف البرامج التي توجه لھذه الفئة •
بتنمية كل امكانياتھم، كما توفر لھم فرص النجاح في التربية التحضيرية تسمح ل?طفال  •

 .المدرسة و الحياة
 :ما يلي و من المھام التربية التحضيرية تحقيق -

                                                           
(1)

  .12م، ص2008يناير سنة  27، 04العدد /الجريدة الرسمية للجمھورية الجزائرية  
(2)

  .12م، ص2008يناير سنة  27، 04العدد /الجريدة الرسمية للجمھورية الجزائرية  
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 .التنشئة ا8جتماعية •
 .استكشاف الطفل #مكاناته و توظيفھا في بناء فھمه للعالم •
 . كما تعمل على ادراك جوانب النقص في التربية العائلية و معالجتھا •
  :طفل المرحلة التحضيرية  - 3

 المرحلة التحضيرية من أھم المراحل التربوية للطفل ما قبل المدرسة، فھي مرحلة حاسمة     
في تشكيل أساسيات نموه من النواحي المختلفة، الجسمية منھا و العقلية، ا8جتماعية، و 

   (1)...).، وزن، شكل، المساحة، المادة، الجمال، التوازن، الصوت(ا8نفعالية، من 

  : أسس بناء المنھاج  - 4

جتماعية و التربوية و النفسية التي الفلسفية و ا8 المبادئيقصد با!سس مجموعة ا!فكار و      
  .اعتمدت في تصميم منھاج التربية التحضيرية

جھات الفلسفية التي تؤمن بتنشئة الطفل تنشئة متكاملة و و التو ا!فكارالمنھاج يتبنى كل  و    
تساعد على تكيف الطفل ) جدانيةجسمية، عقلية، اجتماعية، و(ككل  تؤمن بتطوير الشخصية

  .مع الحياة

  : ا�جتماعي/ا-ساس الفلسفي -1- 4

  :للتربية التحضيرية من خ9ل التوجھات العامة المتمثلة فيما يليتحدد الفلسفة التربوية       

 .ضيرية حلقة من حلقات النظام التربويالتربية التح اعتبار -
 .التوجه نحو التعميم التدريجي -
 .بطفل التربية التحضيرية وضع منھاج خاص -
 .بتكوين المكلفين با#شراف على التربية التحضيريةا8ھتمام  -
 .الجاري ا#ص9حول النوعي بالتكفل بھذه الفئة في سياق التح -
 .تشجيع المبادرات الخاصة في فتح فضاءات التربية التحضيرية -
توسيع مؤسسات التربية التحضيرية إلى المناطق شبه الحضرية و الريفية لتوفير  -

 (2).دالة ا8جتماعيةتكافؤ الفرص و تحقيق الع
وجب أھدافھا و بيئاتھا، و مما قبل المدرسة، ب ل?طفالالموجھة البرامج  تختلفو    

البرامج بدقة، من الضروري تحديد الفلسفة التي يتم النظر  تصنيفمن أجل 
بموجبھا إلى طبيعة نمو ا!طفال الموجه إليھم ھذا البرنامج و الظروف البيئية 

الجوانب التي يركز عليھا و النقص الذي ينبغي تعويضه أو  المحيطة بتطبيقه، و
  (3).معالجته

                                                           
(1)

  .09الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية، مرجع سابق، ص   
(2)

  .19نفس المرجع السابق، ص  
(3)

  . 144م، ص2008، عمان، 1منى يونس بحري، نازك عبد الحليم القطيشات، مدخل إلى تربية الطفل، دار صفا للنشر و التوزيع، ط  
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الفلسفي للمنھاج التربوي الجزائري يعتمد على إعداد المواطن أو  ا#طارإن      
  . الطفل على القيم و ا8ختيارات الوطنية التالية

ترام احنمية معنى القانون و احترامه و و ذلك بت: قيم الجمھورية و الديمقراطية -
 .الغير و القدرة على ا8ستماع ل?خر و احترام سلطة ا!غلبية و حقوق ا8قليات

 ا#رثاللغات الوطنية و تثمين و تتمثل في ضمان التحكم في : قيم الھوية  -
ضاري و الذي تحمله خاصمن من خ9ل معرفة تاريخ الوطن و جغرافيته و الح

لمعالم الجغرافية و التاريخية و ا ا8رتباط برموزه و الوعي بالھوية و تعزيز
و كذا بالنسبة للتراث الثقافي و الحضاري  ا#س9مالروحية و الثقافية التي جاء بھا 

 (1).ل?مة الجزائرية
السعي نحو تنمية معنى العدالة ا8جتماعية و التضامن و التعاون، : القيم ا8جتماعية -

اد لخدمة المجتمع، و ذلك و ذلك بتدعيم مواقف ا8نسجام ا8جتماعي و ا8ستعد
 .العمل في آن واحد بتنمية روح ا8لتزام و المبادرة و تذوق

الرأسمال البشري  اعتبارتنمية حب العمل المنتج المكون للثروة و : القيم ا8قتصادية -
و السعي إلى ترقيته و ا8ستثمار فيه بالتكوين و التدريب  ا#نتاجأھم عوامل 

 .والتأھيل
تتمثل في تنمية الفكر العلمي و القدرة على ا8ستد8ل و التفكير النقدي  :القيم العالمية -

بمختلف أشكالھا و  ا#نسانداد لحماية حقوق عو التحكم في وسائل العصرنة و ا8ست
عنه و الحفاظ على المحيط، و كذا التفتح على الثقافات و الحضارات الدفاع 
 .العالمية

  :التربوي/ا-ساس النفسي -2- 4

من ا!مور الجوھرية في بناء المنھاج و تنفيذه ، لھذا 8بد من إعطاء  عد ا!ساس النفسيي    
ا!ھمية الكافية للطفل الذي من أجله يعد المنھاج أن ينسجم مع جميع نواحي النمو الجسمية و 
 العقلية و ا8نفعالية و ا8جتماعية إنساجما يتجسد فيه كل ما يلزم أطفال ھذه المرحلة، و لھذا

  :ينبغي أن تت9ءم النشاطات التعلمية مع الخصائص التالية

إرھاف الحواس و تأمين المحبة و العطف و الطمأنينة و بعث الشوق إلى التعلم و  -
ممارسته لھا و من ا!ھمية بمكان في سياق التذكير الشعور باللذة و السرور أثناء 

 .بما يلي من خصائص نمو الطفولة المبكرة
ل في ھذه المرحلة بذل جھد لمدة طويلة كما ان قدرته على المتابعة 8 يستطيع الطف -

8 تستمر طوي9، لذلك يتوجب تنويع النشاطات و ا#كثار من فترات الراحة و 
 .اللعب

 .يوظف الحواس بطريقة عملية إلى أقصى درجة ممكنة -

                                                           
(1)

  .19الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية، مرجع سابق، ص   
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يتميز طفل ھذه المرحلة بطول النظر مما يستدعي أن تكون الكلمات و العبارات  -
 .المقدمة له مكتوبة بخط كبيرا جدا و كذلك  ا!مر بالنسبة للصور و الرسوم

يتميز طفل ھذه المرحلة بقدرته الكبيرة على الحفظ، لذا يستحسن إستغ9ل ھذه  -
و ا!ناشيد التي تعمل القدرة لتعويد ا!طفال على حفظ ا;يات القرآنية  و ا!حاديث 

 .مرغوب فيھا لدى الطفل نحو أسرته و مجتمعه ووطنه على تكوين إتجاھات
رصة ف، لذا يجب إتاحة ال)حب ا#ستط9ع(يزداد لدى طفل ھذه المرحلة الفضول  -

ل?نشطة التي يكثر فيھا الطفل من الم9حظة و الممارسة مرفقة بحوار يجيب عن 
 .التساؤ8ت التي تدور في ذھنه

ماعة، و عليه يجب إتاحة الفرص لضرورة يزداد في ھذه المرحلة إنتماء الطفل للج -
الوصول بالطفل على حالة من التوازن النفسي و ا8نفعالي و إبعاد كل أشكال 

 (1).الحرج و التوتر و ا8حباط

قيقة قائمة بين ا!طفال وق الفردية بين المتعلمين !نھا حتنفيذ المنھاج مراعاة الفر و يقتضي    
في إستعداده و قدراته و ميوله و حاجاته و اتجاھاته يختلف فكل فرد وحده في حد ذاته و ھو 

  .عن غيره، و ھو كذلك في انفعا8ته و عواطفه و مزاجه

كل ا!طفال متساوين في ذكائھم و قدراتھم و ما إلى ذلك، و المنھاج الذي بين أيدينا  فليس    
يواجه ھذه المشكلة ليجعل ا!طفال أكثر إقبا8 على النشاط و التعلم و مساعدتھم على بذل 

  (2).أقصى طاقاتھم

    :-طفال ما قبل المدرسة) المستخدمة(تصنيف البرامج التربوية الموجھة   - 5

!طفال ما قبل المدرسة تبعا !ھدافھا ) المستخدمة(تصنف البرامج التربوية الموجھة      
  :المنبثقة عن فلسفات معينة و تتحدد تبعا لھذه ا!ھداف

 .ل و التوجيه المسموح بھما للمعلمةدرجة التدخ -
 .درجة الحرية المسموح لھا للطفل في النشاط و استخدام المواد و ا!جھزة -

  : ف البرامج تبعا -ھدافھاتصني -1- 5

  (3).التالي يجسد تصنيف البرامج تبعا !ھدافھا الشكل

  

  

                                                           
(1)

  .153منى يونس بحري، نازك عبد الحليم، مرجع سابق، ص  
(2)

  .154نفس المرجع السابق، ص  
(3)

  .154نازك عبد الحليم، مرجع سابق، ص منى يونس بحري،  

 تصنيف البرامج تبعا -ھدافھا

تھدف  :البرامج الموجھة معرفيا
نحو تنمية القدرات العقلية و 
المعرفية ل4طفال و توجه نحو 

 . إكساب الطفل العديد من المفاھيم

يھدف : أ�حتياجي برنامج ا�غناء
إلى تحقيق تكامل نمو الطفل 

جسديا و حركيا وحسيا و 
 .اجتماعيا و انفعاليا و عقليا

تھدف : برامج التعليمات الموجھة
نحو تنمية القدرات العقلية و 
المعرفية ل4طفال و تھدف إلى 
إكسابھم المعلومات الفردية و 

 .ا�جتماعية و البيئية و الحياتية

تھدف  :البرامج الموجھة بيئيا
إلى تعويض القصور و الحرمان 
الثقافي البيئي و تزويد ا-طفال 

 .بالخبرات الحياتية و ا�جتماعية
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  اتصنيف البرامج تبعا !ھدافھ): 01(رقم  شكل

  (1):ل نجد أن البرامج تصنف تبعا !ھدافھا على الوجه التاليمن خ9ل الشك

 .تحقيق تكامل نمو الطفل: غناء ا#ختياريبرامج ا! - 1
 . لتنمية القدرات المعرفية للطفل: البرامج الموجھة معرفيا - 2
 .القدرات المعرفية و المعلومات تنميةل: برامج التعليمات الموجھة - 3
لتعويض الحرمان الثقافي البيئي للطفل بإكسابه المھارات : بيئياالبرامج الموجھة  - 4

 .ا!ساسية

نيف على الجدول يمكن تجسيد ھذا التص: تصنيف البرامج تبعا لدور المعلمة و الطفل -2- 5
  : ا;تي

   (2).ديفي الطفل حسب ديكارت و/ جدول تصنيف البرامج تبعا لتدخل كل من المعلمة المشرفة 

  أمثلة عليه  الطفل  المشرفة  البرامج
دورھا المبادرة و   البرامج المبرمجة

  التدخل
دوره ا8ستجابة 

  للمشرفة
برنامج بريتير و 

  انجلمان و الديستار
البرامج ذات ا!طر 

  المفتوحة
يكون دورھا ايجابي 
  في المبادرة مع الطفل 

أيضا الطفل يكون 
دوره ايجابي مع 

  المشرفة

برنامج سوزان جراي 
  و ميرن و ھيربيرت

البرامج المتركزة 
  حول الطفل

دورھا ا8ستجابة 
للطفل في تصرفاته و 

  سلوكه

دوره المبادرة أي 
يكون الطفل ھو 

  المحور ا8يجابي

برنامج مدرسة 
ليدية و التق الحضانة

  شارع بنك و تاكسون
برامج الحضانة و 

  الرعاية
يمون دور المشرفة 

  ا8ستجابة للطفل 
ايضا يكون دوره 

  ا8ستجابة للمشرفة 
البيئة و الحياة 
الناجحة و الظروف 

  ا8جتماعية
  .الطفل حسب ديكارت و ديفي/ تبعا لتدخل كل من المعلمة المشرفة ): 01(جدول 

  :أربعة أنواع في ھذا الطفل يبين ھذا الجدول وجود

البرامج المبرمجة، و فيھا تمسك المعلمة بزمام المبادرة أما الطفل فھو المستجيب  - 1
 .للتعليمات

 .جة، و فيھا يتصف دور الطفل و المعلمة با8يجابيةمالبرامج المبر - 2
 .البرامج المتمركزة حول الطفل، و فيھا الطفل يبادر و المعلمة تستجيب - 3

                                                           
(1)

  .153نقس المرجع السابق، ص  
(2)

  .155نفس المرجع السابق، ص  
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ن دور المعلمة ا8ستجابة للطفل و دور الطفل برامج الحضانة و الرعاية و فيھا يكم - 4
 .ا8ستجابة لھا

  (1).تصنيف البرامج المعرفية تبعا ل4نشطة -3- 5

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

!طفال ما قبل المدرسة ) المستخدمة(تصنيف البرامج التربوية الموجھة ): 02(شكل 
  .تبعا !ھدافھا
  .ل النقاط التاليةويبين الشك

   .البرامج المعرفية التي ترتكز على النشاط الحر للطفل كطرقة اكتساب المعرفة - 1
 البرامج المعرفية التي تتركز على نشط الطفل الحر كطريقة #كتساب المعرفة  - 2
 .البرامج المعرفية التي تركز عل النشاط اللفظي كوسيلة #كساب الطفل المعرفة - 3
كسابه الموجه للطفل كوسيلة #.ا8ستكشافالبرامج المعرفية التي تركز على  - 4

 .المعرفة

  :رة الموجھة -طفال ما قبل المدرسةالبرامج المعاص - 6

فل و على تطوير قدراته العقلية و و ھي برامج تقدمية تركز على تحقيق النمو المعرفي للط    
ھي تستھدف تعويض الطفل عن وHead Start"(2)"منھا البرامج التعويضية المسماة بـ 

القراءة، الكتابة، (معاناته من الحرمان أو النقص البيئي و تركز على تعليم المھارات ا!ساسية 
  .ل?طفال حتى يتمكنوا من اللحاق بأقرانھم غير المحرومين ثقافيا )الحساب

ضعيفا إذا ما قارناه بالتطورات الحديثة التي عرفتھا لكن ھذا المفھوم في وقتنا الحالي يعتبر    
الحركية الملبية  ا!نشطةمناھج التربية !طفال ما قبل المدرسة، و التي أصبحت تعتمد على 

  .ھذه المرحلة أكثر من ا!نشطة  التي تعتمد على السكونلحاجات و رغبات طفل 

                                                           
(1)

  .156نفس المرجع السابق، ص  
  .157نفس المرجع السابق، ص (2)

 تصنيف البرامج تبعا !ھدافھا

  :البرامج الموجھة معرفيا

نحو تنمية القدرات  تھدف 
العقلية و المعرفية ل4طفال و 
توجه نحو إكساب الطفل العديد 

 . من المفاھيم

برنامج ا8غناء 
يھدف إلى : أ8حتياجي

تحقيق تكامل نمو الطفل 
جسديا و حركيا وحسيا 
و اجتماعيا و انفعاليا و 

 .عقليا

  : برامج التعليمات الموجھة

تھدف نحو تنمية القدرات 
العقلية و المعرفية ل4طفال و 

إلى إكسابھم المعلومات  تھدف
الفردية و ا�جتماعية و البيئية 

 .و الحياتية

  :البرامج الموجھة بيئيا

تھدف إلى تعويض القصور و 
الحرمان الثقافي البيئي و 
تزويد ا-طفال بالخبرات 

 .الحياتية و ا�جتماعية
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  :التعويضية" Head Start"برامج الـ  -1- 6

م 1975ظھرت ھذه البرامج في الو8يات المتحدة ا!مريكية على أيدي العالمين المعروفين    
"Engelman and Beriether"قانون فيدرالي  أعطى الحق لكل  ، و على إثر إصدار
و  محرومين ثقافيا منھم و تصميمھاامج المناسبة !طفالھا و خاصة البإقتراح البر8ية و

إعدادھا، و على وفق مستوى نمو ا!طفال و بما يحقق ھذا النمو على وجه متكامل و شامل، و 
  .ھذه البرامج ھي جزء من مشروع حكومي ضد الفقر

  :فلسفة البرامج -2- 6

قيرة يمكنھم ا8ستفادة كثيرا من البرامج الحسنة التخطيط تتلخص في أن أطفل البيئات الف      
ئلھم و بالشخصيات المؤثرة في بيئتھم، بعواو بما يوجه نموھم، و يحل مشاكلھم، مع ا8ستعانة 
التعليمية، الصحية، ا8جتماعية، الغذائية، : (و كذا بما يلبي حاجاتھم من خ9ل خدمات البرامج

  (1) .دة من خبراتھمالتدريبية ;بائھم مع ا8ستفا

  :فرضيات البرامج -3- 6

معاق معرفيا، و ھذا لعدم تعرضه للخبرات التي  الطفل في البيئة المحرومة ثقافياإن  -
 .نية و المسببة لنجاحه في الدراسةيتعرض له الطفل في البيئة الغ

سنوات تقلل ) 5- 4(التعليمية المبكرة، عند ا!طفال بالمدرسة قي عمر  إن الفرص -
 .من مشاكله

جيل، حيث يساعد إن التدخل التربوي المبكر و المقصود يمتد تثيره إلى أكثر من  -
الي، ثم جيل أبنائه إلى مستوى اجتماعي أفضل مع المحافظة على نقل الجيل الح

  (2).على ھذا المستوى و الحرص على تحسينه

   :مزايا البرامج التعويضية -4- 6

 .ھو تطبيق تربوي !حدث ا8تجاھات المعاصرة في تربية الطفل ما قبل المدرسة -
 .ھو من أكثر البرامج ذات التوجيھات لخطوات العمل المحددة في وثائق شيوعا -
 .ھم من أنجع البرامج ذات ا!ثر البعيدة المدى -
 .عن الطرق التقليدية في تربية الطفل ھو من أكثر البرامج إبتعادا -
الذي يسرع أو يعجل تعلم الطفل حيث 8 " التعليم في قدر الضغط"يسميه ا!باء بـ  -

يوجد ھناك مبرر لتأخير ھذا التعلم حتى سن السابعة أي إلى حين دخوله المدرسة 
 .ا8بتدائية

                                                           
(1)

  .156نفس المرجع السابق، ص  
(2)

  .157نفس المرجع السابق، ص  
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كتفاء بترك تغيير دور المشرفة من ا! ھم من أكثر البرامج تأكيدا على ضرورة -
اب التقليدية، إلى الطفل ا!قل حظا في التعليم يلعب في الرمل و غيره من ا!لع

الوقت فيھا حتى 8 يضيع حق لة الحاسمة في طفولته و عدم تبديد ا8ستغ9ل للمرح
كتساب الخبرات الغنية التي تؤھله لركوب قطار المعرفة السريع الطفولة في إ

 .ية مستقب9تدائبالمتجه نحو المدرسة ا8
إن المشرفة في البرامج من نوعية خاصة من حيث معرفتھا للخبرات المعرفية  -

لي يعتمد على ما نقوم قفإن مستقبله التعليمي و نموه الع. ال9زمة للطفل، و ادراكھا 
به في قاعة الصف، وعلى سرعتھا من تعريضه للخبرات الحياتية ل?نشطة 

  (1).الطفل يتركز في اللغة و التفكيرالممتنوعة، و على وعيھا بأن ضعف 

  :ارات البيداغوجية لتنفيذ منھاج التربية التحضيريا�ختي  - 7

ة أو عند تنفيذه ياء منھاج التربية التحضيرإن العمل بالمقاربة بالكفاءات سواء عند بن     
لك فإن ماشى و متطلبات ھذه المقاربة، لذباختبارات بيداغوجية و منھجية تت يستوجب القيام

ا#ختيار وقع على المذھب الذي يركز على التعلم باعتباره ينظر إلى الفعل التربوي على أنه 
ينطلق من خصوصيات الطفل الذي يتعلم و ليس من وجھة نظر المربية، و أن الغاية من 

  .التعلمات تتمثل في مساعدة الطفل على بناء معارفه بنفسه على امت9كه لھا

ون التركيز أنه الصانع الحقيقي لتعلماته و يكالمتعلم على /و من خ9ل ذلك ينظر للطفل    
  .على حاجاته و امكاناته التعلمية و ا!خذ بعين ا8عتبار منطقه و مساعيه الفكرية

يث يتمثل دوره فال، حلمساعد الذي يستجيب لحاجيات ا!طأما المربيه فھي الشخص ا   
مية و تنظيم ظروف التعلم الفعال، فالمربية تزود الطفل يعيات تعلضا!ساسي في بناء و

و مبادرات مية آخذة بعين ا8عتبار إقتراحات و آراء يالتعل با!دوات و تنشط الوضعيات
  .ا!طفال و تمث9تھم و أساليبھم في العمل و م9محھم التعلمية

  :و ھناك خصائص مشتركة لبيداغوجيا التعلم نقدمھا فيما يلي

نھا تعتمد على النظريات المعرفية و البنائية و لتفاعلية للتعلم و التي ترتكز على أ -
 .علم النفس النمو و علم النفس المعرفي

تعتمد على ا8تجاه المعرفي الذي يعرف التعلم من خ9ل نشاط التعلم و يشركه  -
 .سيروراته الداخلية في تفاعله مع محيطه

و لى نشاط الطفل ) معرفة/متعلم(على الع9قة  أنھا خاضعة لمنطق التعلم و تتمركز -
بين المتعلم و لبناء معارفه و على دور الوساطة الذي يجب أن تقوم به المربية 

 .المعرفة

                                                           
(1)

  .158-157نفس المرجع السابق، ص   



 المرحلة التحضيرية لتمدرس الطفل ما قبل المدرسة             الفصل الثالث                        

 

[68] 

 

ة في  السيرورة التعلمية منظما و مسيرا أنھا تسمح للمربية بأن تصبح مختص -
 .عارفو ليس فقط مقدما للم) معرفية، أدائية، سلوكية(للتعلمات المتنوعة 

   :ضيريالتربية المعرفية في التعليم التح - 8

يث أن النمو العقلي مث9 في مرحلة ما لمعرفية أن النمو عملية مستمرة ح تؤكد التربية    
في مرحلة سابقة و يؤثر في المرحلة ال9حقة لذلك ينبغي ربط كل يتوقف على ما يعرفه المتعلم 

أن النشاط الحركي للطفل ھو أساس نموه العقلي و خبرة آنية بالخبرات السابقة للطفل، كما 
التوافق الحسي الحركي ھو أول خطوة من التفكير، لھذه ينبغي مساعدة طفل التربية 

  (1):التحضيرية على ما يلي

 .ممارسة أنواع من النشاط و اللعب من شأنھا مساعدته على تحقيق التآزر الحركي -
 .تصور الواقع الذي يعيش فيه ا#فادة من حواسه و عض9ته حتى يتمكن من -
النمو العقلي ھو عملية تقدم متدرج للصور العقلية و يظھر ذلك من خ9ل الحركة ثم  -

 .و عن طريق التمثيل الرمزيمن خ9ل الصور الحسية 

  :ھذا التسلسل و التدرج يستوجب من المربية دفع الطفل إلى

 ).الشاملة و الدقيقة(أنواع مختلفة من ا!نشطة الحركية  ممارسة -
من خ9ل التدريب ) شمية، سمعية، بصرية، ذوقية، لمسية(تكوين مدركات حسية  -

 .الحسي المتنوع
 .ممارسة اللعب الرمزي و التقليد التخيلي و التمثيل و لعب ا!دوار -
 .ا بينھارسم و تشكيل ما يألفه الطفل في بيئته لتتكامل ا!نشطة فيم -

  :و ليكون الطفل بعض المفاھيم الرمزية البسيطة عن الواقع الذي يحيط به يجب
 .استخدام النشاط الحركي للجسم و النشاط اليدوي كبداية لتفكير الطفل الرمزي -
 .منح الفرصة للطفل لتدول ا!شياء من أجل التعرف الموضوعي على خصائصھا -
مقابلة ا!شياء و ا!لوان، و ا!حجام، و ا!لفاظ،  ا!شياء للطفل بأضدادھا مثلتتميز  -

 .بالضد لتكوين أدوات ووسائل المعرفة

  تقديم المنھاج  - 9

  :يجيب المنھاج في مركباته المختلفة على ا!سئلة التالية 

  ما الذي يجب أن نعلمه ؟ * 

  .سلوكات وتعلمات أساسية مستھدفة

  من المستفيدين منھا ؟* 
                                                           

(1)
  .22الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية، نفس المرجع السابق، ص  
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  .سنوات 6- 5أطفال سن 

  لماذا وضع المنھاج ؟ * 

#نماء شخصية الطفل المتكاملة والمتوازية وتھيئته ل9ندماج في الوسط المدرسي 
  .وا8جتماعي

  ما ھو التسلسل المتّبع ؟ * 

  : يتمثل التسلسل المتّبع في تقديم المنھاج في توالي العناصر التالية 

  ).  وضعه(مبررات إعداده  -

  .خصائصه -

  .والمساعي وا8ستراتيجيات المتبناةالمقاربة  -

  (1).ا!نشطة التعلمية وكيفية التقويم -

  :خصائص المنھاج   1- 9
تماشيا مع روح ا#ص9ح للمنظومة التربوية ومتطلبات المرحلة التحضيرية، تمّ ا8ھتمام 

  : أكثر بالجوانب البيداغوجية التالية 
  .المقاربة بالكفاءات -

  .    التدرّج -

  .استراتيجيات التعلم -

  .التقويم -

  .المستلزمات -

  :المقاربة بالكفاءات  2- 9
أداءات وتصرفات ومساعي التفكير، توظف  ھي مجموعة منظَمة لمعارف و: "الكفاءة 
  .  ومواقف معيشة" متنوعة تعلميهفي مجا8ت 

تمثل الكفاءة مجموعة متدرّجة من شبكات المفاھيم ومخططات عمل واستراتيجيات 
معرفية يمكن استخدامھا في مجال محدّد من الوضعيات أو لصنف معيّن من المشك9ت 

فكلما كان المجال التعلمي واسعا ومتنوعا، كلما كانت ھذه المجموعة أكثر تعقيدا . المطروحة
  .واستوجبت وقتا أطول للتعلم

                                                           
(1)

  .23م، ص2004، اللجنة الوطنية للمناھج وزارة التربية الوطنية، )سنوات) 6ـ  5(سن أطفال في (، منھاج التربية التحضيرية  
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  :ومن الشروط ا!ساسية التي يستلزم توفيرھا للبناء الصحيح للكفاءة ما يلي 

  .تنويع الوضعيات التعلمية -

 .م9ئمة المدّة ال9زمة لكلّ وضعية تعلمية -

  :ومن خصائص الكفاءة أنّھا 

  .8 تكتسب خ9ل حصّة واحدة أو عدد معيّن من الحصص -

8 يمكن تقويمھا مباشرة إثر فعل تعلمي ولكن يكون تقويم نتائجھا بم9حظات  -
 .ا!داءات

بالنسبة للتربية التحضيرية، إنّ قائمة الكفاءات التي يجب تنميتھا عند ا!طفال تجسّد  -
التوجھات ا!ساسية لكلّ الفضاءات المتخصّصة كما تحدّد الملمح القاعدي !طفال ھذه 

 (1).المرحلة

 :من دواعي المقاربة بالكفاءات أنّھا تحقق ما يلي و

  :بالنسبة للنظام التربوي  - 1

تحقق ا8نسجام الداخلي بين مختلف المراحل التعليمية والخارجية بتوفير فرص لنجاح 
  .داخل المدرسة وخارجھا، وإعداد فرد بالمواصفات التي تحدّدھا غايات المجتمع

  :ضيرية بالنسبة لمختلف فضاءات التربية التح - 2

  .تحقق مجموعة الكفاءات المرجعية التي تحدّد الملمح القاعدي لطفل التربية التحضيرية

  :بالنسبة للطفل  - 3

تتناول تنمية شخصية الطفل في شموليتھا وخصوصيتھا كما تعنى بكلّ المجا8ت التعلمية 
 .المحققة لھذا الغرض

 .تكوّن ذكاء الطفل -

 .اعي المعرفيةتُكون على التفكير واستعمال المس -

 .تعطي معنى ود8لة للتعلمات -

  .تضمن التطوّر الذي يعكس القابلية للتعلم لدى الطفل -

 .تمنحه فرص النجاح في مختلف الفضاءات وخارجھا -
                                                           

(1)
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 .تحرّر التلقائية وا#بداع لديه -

  (1).تضفي عليه ا8ستقرارية وتسھل ا8ندماج ا8جتماعي -

  :بالنسبة للمربية  - 4

دورھا وتحريرھا من الضغوطات التي يفرضھا العمل بالبرنامج الموجّه المبني تثمين  -
 .على أساس المحتويات

 .تجنبھا ا8رتجال والعشوائية في اختيار الوضعيات التعلمية -

تمكنھا من انتقاء التعلمات المناسبة #مكانات وحاجات ا!طفال والتي تقوم على  -
 .وواقعية ذات د8لة ومنفعة للطفل وضعيات حقيقية

تساعدھا على اعتماد منھجية عمل وظيفية تحملھا على المبادرة والتنويع في أساليب  -
  .العمل بما يتماشى وخصائص الطفل وطبيعة الوضعية التعلمية

إذا، المقاربة بالكفاءات مقاربة شاملة تعني جميع عناصر الفعل التربوي البشرية والمادية  
  .وكلّ مراحله من تصوّر وإنجاز وتقويم منھا،

  :التدرّج

التدرّج ھو جميع الخطوات وا#جراءات التي تؤدي إلى بلورة مسار تعلم، كما يؤدي إلى 
  .القيام بإجراءات عمليات التعلم وتنظيمھا

يتضمن التدرّج تسلسل وضعيات ا!نشطة في المنھاج ويفترض معالجة مجموعة من 
  :ي المعطيات أھمھا ما يأت

ا!نشطة بكيفية تحلّ مشكل المقاطع التعلمية وذلك بربط الخبرات ا;نية  انسجامتحقيق  -
  .بالخبرات السابقة والقبلية في النشاط الواحد، وكذا بين ا!نشطة المختلفة

 .ل?نشطة المختلفة شكل إدماج عن طريق القيام بتدرج متنوعحلّ م -

 .ويتحقق ذلك أساسا في فھم التعليمة) لوضعية التعلميةا(تَبنّي الطفل للنشاط المقترح عليه  -

ي يمكّن تسيير المربية لعملية إنجاز النشاط بمعنى اختيار النص المناسب والتنظيم الذ -
 ...الطفل من البحث عن الحلّ 

 .استغ9ل الطفل لمكتسباته القبلية عند ا8نط9ق في إنجاز العمل -

 .حلّ ا!نجععرض الحلول ومناقشتھا واختيار ال -

                                                           
(1)
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  .قيام المربية بتبرير ھذا ا8ختيار للتصديق عليه -

  :استراتيجيات التعلم  - 10

يقتضي تنفيذ المنھاج على أساس المقاربة بالكفاءات في مرحلة التربية التحضيرية انتقاء 
التعلم الخاصة  مساعي واستراتيجيات م9ئمة لطبيعة الكفاءات المستھدفة وخصائص سيرورة

بالطفولة الصغرى، والتنظيم المتبنى في إعداد وإنجاز الوضعيات التعلمية التي يكون فيھا 
  .الطفل صانعا لتعلماته ومكتشفا للمساعي التي اعتمدھا في بنائھا

وھذا يتطلب تنويع في المساعي وا8ستراتيجيات عند إعداد وإنجاز الوضعيات التعلمية 
 (1) .ا!طفال يتباينون في مساعي تعلماتھم تجاه الوضعية التعلمية نفسھا من قبل المربية !نّ 

  :اللّعب -1- 10
يعتبر اللعّب بالنسبة للطفل المحرك الذي يدفعه بقوّة 8كتساب معارف متنوعة وغنية 
مھما كانت ا8ستراتيجية التعلمية المتبعة، فھو إذن استراتيجية وأسلوب ضروري 8زدھار 

  . ا يقتضي اقترانه بالتعلمشخصية الطفل مم
  :يقوم اللعّب بدور أساسي في 

  .تنمية المجا8ت الحسية والحركية والمعرفية والوجدانية •
 .تنمية الوظيفة ا8جتماعية وا#بداعية •
 .تنمية روح المبادرة •
 . تدعيم الخبرات والتجارب والمكتسبات الثقافية ا8جتماعية •
  .أھداف التربية التحضيريةبناء شخصية الطفل وتأھيله إلى تحقيق  •

رؤيته  باللعّب والنشاط التلقائي الطفل يعبّر ويجرّب ويبني معارفه ويھيكل أفكاره ويشكل
للعالم ويحقق ذاته ويتفاعل مع ا;خرين ويحلّ المشك9ت ويطوّر وينمي خياله وإبداعه، وھما 

الخاصة للعّب والنشاط  الوسيلتان المفضلتان لديه لفھم وامت9ك الواقع وھذا يبرّر المكانة
 .التلقائي

وعليه، فإنّ تنظيم عامل الفضاء والزمن على أساس ھذه النظرة أمر 8 بد منه، لكون 
مرحلة التربية التحضيرية ھي مرحلة اللعّب، وعلى ھذا ا!ساس يجب احترام ھذه الحاجة 

رته المعرفية الطبيعية للطفل، وبالتالي ينبغي استغ9ل اللعّب لتنمية لغته وذكائه وقد
وشخصيته، باعتباره يحتاج إلى ا8ستثارة بوسائل تمكنه من تنمية إبداعه وتغرس فيه روح 

  .المبادرة بأسلوب حرّ خال من كلّ ضغط
 :ا-لعاب الشعبية و أھدافھا التربوية - 1-1- 10

ا!لعاب الشعبية ھي تلك ا!لعاب البيئية التي يمارسھا ا!طفال في بيئاتھم المختلفة بصورة 
عفوية، و دونما إشراف من أحد، و دونما تعليم منظم أو شروط مسبقة، و ھي تراث ثقافي و تقليد 
اجتماعي يتناقل عن ا!طفال جي9 بعد جيل، بغض النظر عن المواقف الكبار من حولھم، إنھا 

                                                           
(1)
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مجرد ألعاب يمارسھا ا!طفال في الھواء الطلق و الشوارع و الحارات و الساحات العامة و 
  .الحقول، بل و أمام بيوتھم و داخل ساحتھا  و غرفھا

إن  ا!لعاب الشعبية ليست ألعابا فوضوية، بل ھي ألعاب عفوية تنظم بصورة ذاتية،      
ين بعقد أخ9قي ذاتي غير مكتوب بل متفق و تخضع لقوانين و مبادئ و شروط، يلتزم بال9عب

على شروطه بصورة تلقائية بين  فئات ا!طفال الذين يمارسون اللعب داخل البيئة و ھذه 
ا!لعاب تنقل إلى ا!جيال عن طريق المشاھدات المباشرة مرة و المشاركة الجزئية في بداية 

لطفل مشاركا فعليا في جميع ا!مر مرة أخرى، و تستمر المشاركة تدريجيا إلى أن يصبح ا
  .أنواع اللعب الشعبي التي يرغب فيھا، أو يميل لممارستھا مع ا!طفال من أقرانه

  
  :ا-ھداف التعليمية من ا-لعاب الشعبية - 1-2- 10
يمكن أن نتصور مجموعة من ا!ھداف التي يتحقق من خ9لھا ممارسة ا!لعاب         

و الفاھمة للمبادئ و ا!سس و قواعد ا!نشطة الممارسة  الشعبية من خ9ل الدراسة التحليلية الجيدة
  :و ا!لعاب الممارسة في النشاط الشعبي و منھا ما يلي

 .التعرف إلى مفھوم ا!لعاب الشعبية بأنواعھا و خصائصھا -
 .استخ9ص الد88ت التربوية التي تشمل عليھا أنواع ا!لعاب الشعبية المختلفة -
 .تربوي لتنشئة ا!طفال و تربيتھمتوظيف اللعب الشعبي كمنھاج  -
 (1).تصنيف ا!لعاب الشعبية حسب النوع الذي تنتمي إليه -

  
  : ا-لعاب الشعبية الحركية - 1-3- 10

نستھل في بداية ھذا العنوان بسؤال بديھي لجميع فئات المجتمع التي بإمكانھا النطق و     
ھل مارست ا!لعاب الشعبية في "الفھم العقلي و ا8ستيعاب الفكري أن يجيبوا عليه بنعم أ8 و ھو 

  ."الحارة أو المدرسة؟
إن ھذه ا!لعاب الشعبية الحركية عديدة و متنوعة و ممارسة ا!طفال بطرق مختلفة تتفق      

  (2).مع خصائصھم النفسية الجسمية
كما أن الرقص الشعبي يمكن أن يمثل نوع من أنواع الحركة من خ9ل ا!لعاب الشعبية، 

الطفل قيما اجتماعية باشتراكه في جماعة الرقص بينما يقبل مسؤولية اللعب و  حيث أنه يكسب
ا8نتماء للمجموعة و يشارك في صنع السعادة لYخرين، إضافة إلى المحافظة  على تراث الشعوب 

  (3).العريقة
إن معظم  ا!لعاب الشعبية في ھذه الفئة تقع في إطار أنماط اللعب الحركي الذي يتصل       

بالقفز و التسلق و الجري و الرمي و الشد و التسابق و التوازن و المھارات الحركية، و يرجع ذلك 
عيه إلى أن الطفل في ھذه المرحلة من العمر يكون في حاجة ماسة إلى إنماء جسمه و عض9ته وو

                                                           
(1)

  .373محمد محمود الحيلة، مرجع سابق، ص  
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  .373نفس المرجع السابق، ص  
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لذاته الجسدية عن طريق ا!لعاب الحركية المختلفة التي تقع في إطار ا!لعاب الحركية الجسمية أو 
في إطار ا!لعاب التركيبية أو البنائية، و إن معظم ألعاب ھذه الفئة 8 تتم بصورة فردية بل تجري 

التغلب و إثبات  في إطار من الصيغة الجماعية التي تفرض على الطفل شيئا من روح المنافسة و
  .الذات في الحالة الفردية أو الجماعية

و من خ9ل فئة ا!لعاب الحركية فإن الطفل يتعلم أشياء كثيرة تعود بالنفع على تكوين      
جسمه و ذاته ووجدانه فيتعلم التعاون مع الجماعة و تقدير حقوقھم و يكتسب قواعد اللعب و أحكامه 

تزام بالنظام و أھمية ا8نضمام إلى الجماعة و ا8نتماء إليھا لتحقيق و يحترم القوانين و معنى ا8ل
ذاته ا8جتماعية، و يظھر ذلك من سلوك انضمام الطفل إلى كل جماعة يتواجد فيھا و ينتمي إليھا و 
يدافع عنھا  و يمثلھا و يضحي في سبيلھا لتحقيق ذاته و إبراز قوته و شجاعته و استق9ليته انتمائه 

  .و إثبات دوره الفعال في إطار الجماعة أو الفريق لجماعته
و تسھم ا!لعاب الحركية في بناء البعد الجسمي ل?طفال كما تساھم في بناء الجانب العقلي     

و المعرفي من خ9ل تفاعل ا!طفال النشط مع مكونات البيئة و عناصرھا المادية و البشرية و ما 
اكتشافات و يسھم اللعب التعاوني في بناء الناحية ينتج عن ذلك من مھارات و معارف و 

ا8جتماعية و الوجدانية للشخصية، عن طريق ما يفرضه من مشاركة و تنافس و قواعد و طاعة و 
التزام و تحمل المسئولية كما يدرك ذاته الجسمية و البيئية و إنماء ا8تجاھات ا!خ9قية، و اللعب 

يتمثل في ا8نتباه و التخيل و التصور و ا#دراك و التذكر و  الحركي ينشط الجانب ا#دراكي الذي
التفكير و التمييز و التصنيف و التحليل و التركيب و التقويم و ا#بداع وھذا كله يساعد الطفل على 

   (1).إنماء شخصية متوازنة و متكاملة
  

  :المشروع -2- 10
ھو وسيلة لتنمية كفاءات الطفل بطريقة نشطة، وبذلك فالطفل طرف فعّال منذ  المشروع

  .أن تطرح فكرة المشروع إلى غاية إنجازه
  :وتتمثل خصائص المشروع وإنجازه في أنّه 

  .  نشاط تتفق عليه مجموعة من ا!طفال بعد تبادل ا;راء ووجھات النظر* 

  .ربھموضعية واقعية نابعة من حياة ا!طفال وتجا* 

  .يمثل مشك9 حقيقيا دافعا للبحث والتفكير والتعلم* 

  .يمثل تحديا بالنظر إلى إمكانات ا!طفال* 

  .ينجز فعليا وكليا في مدّة محدّدة* 

                                                           
(1)

  .375كريمان يدير، المرجع السابق، ص  
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قابل للتقويم إمّا في مجال المكتسبات أو في مجال المواقف الفردية أو الجماعية أو في * 
  (1) .كليھما، مثل إنجاز مزھرية وبساط

                       :ا#يقاعيةنشاط التربية البدنية و  - 11 

لبناء الشامل بشخصيته الطفل التربية البدنية نشاط ھام في التربية التحضيرية !نه يھتم با      
يعمل على تنمية و تطور قدراته و مھاراته الحركية الطبيعية، كما يعتني بتنمية الجھاز  ثحي
ضلي و التوافق ا!ولي للحركات من أجل إكسابه اللياقة البدنية، كما يساھم في تحقيق عال

موارده الذاتية و يكسبه السلوك ا8جتماعي  استثمارالتوازن النفسي للطفل و يمكنه من حسن 
مثل التعاون التآزر و الروح الرياضية و القيادة و  السلوكية الخلقية السلمية ا!نماطالقويم و 

  .بعيةالت

اسا حول تمرينات ا!نشطة النفس و تدور أنشط التربية البدنية في ھذه المرحلة أس       
: التالية الكفاءة النھائيةالتي نأمل منھا تحقيق  ...)ب القوى، السباحة، االجمباز، ألع(حركية 

  ".الجسمية في مختلف الوضعيات الحركية إمكاناته استعمال"

يبينان الكفاءات المرحلية ال9زمة و المؤشرات و الوضعيات التعلمية و كذا و الجدولين التالين 
المحتويات المعتمدة من أجل تحقيق الكفاءة القاعدية الواجب إكسابھا لطفل المرحلة 

    (2).التحضيرية

  

                                                           
(1)

  .26نفس المرجع السابق، ص  
(2)

  .58-57نفس المرجع السابق، ص  

 الكفاءات
  المرحلية

  وضعيات التعلم  المحتويات  التعلم مؤشرات

  

  

يكتشف 
إمكاناته 
  الجسمية

  .صورة جسمهيكتشف  -

  .يعبّر بالجسم -

  .في الفضاء يعيّن موضع جسمه -

  .وضعيات طبيعية -

  .تمارين حركية عامة -

  .تمارين التنفس -

  

  .ألعاب فردية -

  .ألعب جماعية -

  .ألعاب غير موجھة -

  .ألعاب موجھة -
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المؤشرات و الوضعيات التعلمية و كذا الكفاءات المرحلية ال9زمة و ): 02(جدول رقم 
  .المحتويات المعتمدة

  

  

ختبر ي
مكاناته إ

الحسية 
الحركية في 

الفضاء 
  والزمن

جسمه بالنسبة  يحدّد إتجاھات -
  .لمعلم

ينجز حركات بتوجيھات  -
  .إشارية/لفظية

  .ينجز حركات بأدوات ووسائل -

  .ينجز حركات بسند موسيقي -

أنشطة ألعاب القوى  -
الجري، القفز، التسلق (

.(...  

  .ألعاب مائية -

  .ألعاب الجمباز -

  .ألعاب حركية منظمة -

  .وضعيات طبيعية -

  .وضعيات مألوفة -

غير وضعيات  -
  .مألوفة

  

  

  

في  يندمج
جماعة 

  اللّعب

يشارك في أنشطة رياضية  -
  .جماعية

  .يطبق قواعد اللعّب الجماعي -

  .يقوم بدور القيادة أو التبعية -

  

  .ألعاب رياضة جماعية -

: وضعيات رياضية  -
سباق، مشي، جري، 
قفز، تسلق، رمي بأدوات 
وبدونھا، على أساس 

  .تعليمات

  .حلقات -

  .التتابع ألعاب -

  .وضعيات طبيعية -

  .وضعيات مألوفة -

وضعيات غير  -
  .مألوفة

  

  

يؤدي 
أنشطة 
جسمية 

بسند 
  موسيقي

ينجز سلسلة من الحركات  -
  مختلفة ومتناسقة

يتنقل على أساس إيقاعات  -
  .موسيقية أو غنائية متنوعة

ينجز رقصة جماعية على لحن  -
  .إيقاعي

 حركات متناوبة حسب -
  .السرعة والمدة والشدة

حلقات، صفوف  -
  وتجمعات

حلزونية، (متنوعة  
  ).موكبية

رقصات ثنائية،  -
رباعية، رقصات 

  .فلكلورية

أنشطة اللغّة،  -
الرياضيات، التربية 

ا8جتماعية، 
المشروع، الحف9ت 

والمناسبات، 
  .المسابقات المدرسية
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  (1) مميزات ركن ا-لعاب التربوية  أھداف الركن أو الورشة

تشجيع التعلمات المتبادلة  -
التي تتم في جوّ التعاونيات 

 .بين ا!طفال

تجسيد مختلف ا!نشطة ذات  -
  .التعلمات الھادفة

 التنشئة ا8جتماعية من -
  . تعاون، مشاركة، منافسة

تعلم بعض القواعد في  -
  .بعديھا المعرفي وا8جتماعي

إدماج مھارات جديدة  -
وتوظيفھا في حلّ مشك9ت 

  .من مجا8ت أخرى

 . ركن دائم يتطلب التفكير والھدوء -

  .ركن غني باللعّب وا!دوات المتنوعة -

  .أن تكون اللعّب في متناول ا!طفال -

ذا الركن تكون جماعية أو فردية حسب ا!نشطة في ھ -
  .ا!ھداف

  .يحتاج إلى تنظيم ووضع أسماء ل?شياء -

  .اللعّب مختلفة نوعا وكما تراعي سن الطفل -

  .فضاء مفروش بزربية -

ا!لعاب تطور المھارات الحسية، الحركية والفكرية خاصة  -
  . ألعاب البناء

  .ركن يسمح بلعب ا!دوار -

  .بمزج عدّة أنشطةھذا الركن يسمح  -
ترتيب ا!لعاب يخضع لمنھجية تناوبيه يحترم ا!ھداف  -

  .وعامل الملل عند الطفل

يشترط أن تكون اللعّب من مواد غير خطيرة على صحة  -
  .ا!طفال، سھلة التنظيف

  .إثراء ھذا الركن بلعب -

  .  عدد ونوع اللعّب يتناسب مع عدد ا!طفال -

 ركن ا-لعاب التربوية وأھداف مميزات): 03(جدول رقم 
   

  :أنشطة المسرح والتمثيل - 12
 التعليميةنذكر بأنّه ينبغي النظر إلى جوانب الشخصية وتناول مجا8ت ا!نشطة       

، فقد بات لزاما علينا التطرق إلى أنشطة المسرح و على أساس التداخل والتكامل فيما بينھا
يھامية ا#واقعية و اللعاب ا!للحركات التمثيلية و  ستعمالاالتمثيل لما تتطلبه ھذه ا!نشطة من 

                                                           
(1)

  .36الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية، مرجع سابق، ص  
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حيث أن ھذه ا!نشطة تھدف إلى تحقيق  .يمائيةا#لعاب و ا! يةلعاب التقليدا! تعبيرية و كذاالو 
  " .مع ا;خرين بتمثيل وضعيات مسرحية ودراميةالطفل يتواصل أن ": التاليةالكفاءة النھائية 

 

الكفاءات 
 المرحلية

  وضعيات التعلم  المحتويات  التعلم مؤشرات

مع  يتواصل
اEخرين 
باللفظ 
والحركة 
 والجسم

  ص يقلد أصوات ل?شخا -

  .وحيوانات وأشياء

  يقلد بالحركة أشخاص -

  .وحيوانات وأشياء

والجسم   يستعمل تعبيرات الوجه -
  لتمثيل أشخاص

  .وحيوانات وأشياء

اللعّب  -
  .الواقعي

اللعّب  -
  .ا#يھامي

حركات  -
   .تعبيرية

يرات غيت -
   .الوجه والجسم

  .ا#يماءات -

اللعّب  -
  .بالصوت

وضعية ا!نشطة  -
  .اللغّوية

ا!نشطة الفنية  -
   .التشكيلية

ا!نشطة  -
  .الموسيقية
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يؤدي أدوارا 
 متنوعة

  . يصغي لنص التمثيل -

  .يردّد نصا مسموعا جزئيا -

  .يردّد نصا مسموعا كام9 -

  .التمثيلي يعايش النص المسرحي أو  -

يظھر في أدائه التمثيلي المشاعر  -
  .وا!حاسيس المتعلقة بالدور المؤدي

  .ينوع في تمثيل أدوار -

  .يتنكر للعب ا!دوار -

نصوص  -
  .حوارية

  . أناشيد -

  . ألعاب التقليد -

  .ألعاب إيمائية -

    

  

  . المحاكاة -

  .لعب ا!دوار -

  .تمثيل لوحة حية -

  . الظ9ل الصينية -

صندوق  -
  .العجائب

  .العرائس والدمى -

العرائس  -
  .بالخيوط

  .العرائس بالقفاز -

  .العرائس بالقناع -

في  يشارك
اللعب 
 المسرحي 

  . يكتشف اللعّب المسرحي -

يكتشف أنواع  شخصيات اللعّب  -
   .المسرحي

يكتشف خصوصيات الفضاء  -
  .المسرحي

يكتشف خصوصيات التعبير  -
  .المسرحي

  .يندمج في جماعة اللعّب المسرحي -

يثبت استق9ليته بإظھار أسلوب  -
  .شخصي في التمثيل

  . يمثل أدوار بطريقة عفوية -

  يمثل أدوار بطريقة موجھة -

مشاھد  -
ونصوص 

  .مسرحية

تمثيلية،  -
أوبيرات، 

  . تمثيلية غنائية

  

  

  

  

  

  . لعب رواية -

وضعيات من  -
في الوسط (الواقع 

المدرسي، 
ا!سري، 
  .)ا8جتماعي
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في  يساھم
تحضير 
عرض 
 مسرحي

  .يساھم في اختيار الديكور -

  .يختار ا!لبسة -

  .يختار الموسيقى -

  . يختار ا#يقاع -

يساھم في اختيار موضوع المسرحية  -
  . أو التمثيلية

  .يتقبل دوره كممثل أو كمشاھد -

  .يؤدي مھمته -

تركيب  -
  . مسرحي

إنجاز مشروع  -
لعرض 
  . مسرحي

ا8ختيار الحرّ  -
  .للدّور

: تعيين الوضعية  -
  . كممثل أو مشاھد

إحياء مناسبات  -
دينية، وطنية، 

  ... مدرسية 

  .مسابقات تمثيلية -

  .زيارة مسرح -

حضور عرض  -
  .مسرحي

 الكفاءات المرحلية ال9زمة و المؤشرات و الوضعيات التعلمية و كذا): 04(جدول رقم 
  .!نشطة المسرح والتمثيل المحتويات المعتمدة

 :أنشطة التعلمعلى مجا�ت ا-سبوعي الحجم الساعي توزيع  - 13

  :أنشطة التعلم بالكيفية التالية على ا!سبوعي الحجم الساعي توزيع يمكن  
  ):             دقيقة 30ذات  حصص 7( دقيقة 30ت واساع 3 :وا#يقاعية التربية البدنيةنشاط 

   .دقيقة 30حصص ذات  4: نشاط التربية البدنية
  .دقيقة 30حصص ذات  3: نشاط التربية ا#يقاعية

  ).حصّة 16(دقيقة  30ساعات و 5: التربية الفنيةنشاط  
   .دقيقة 20حصص ذات  8: لتربية التشكيليةنشاط ا
  .دقيقة 20حصص ذات  6 :التربية الموسيقيةنشاط 

  .دقيقة 25ذات  حصتان :المسرحنشاط 
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  (1):ا#يقاعية مؤشرات التعلم ومضامين أنشطة التربية البدنية و - 14

  مؤشرات التعلم  المحتويات

  .وضعيات طبيعية •
 .تمارين الحركية العامة •
  .تمارين التنفس •

  .يكتشف صورة جسمه •
  .يعبّر بالجسم •
  .يعيّن موضع جسمه في الفضاء •

  ).…الجري، القفز، التسلق (ألعاب القوى  أنشطة •
  .ألعاب مائية •
  .ألعاب الجمباز •
  .ألعاب حركية منظمة •

  .يحدّد إتجاھات جسمه بالنسبة لمعلم •
  .إشارية/ينجز حركات بتوجيھات لفظية •
  .ينجز حركات بأدوات ووسائل •
  .ينجز حركات بسند موسيقي •

  .ألعاب رياضية جماعية •
جري، قفز، سباق، مشي، : وضعيات رياضية  •

تسلق، رمي بأدوات وبدونھا، على أساس 
  .تعليمات

  .حلقات •
  .ألعاب التتابع •

  .يشارك في أنشطة رياضية جماعية •
  .يطبق قواعد اللعّب الجماعي •
 .يقوم بدور القيادة أو التبعية •
  

 .حركات متناوية حسب السرعة والمدّة في الشدّة •
، )حلزونية، موكبية(متنوعة  مجموعاتحلقات و •

  .رقصات فلكورية ،رباعية ثنائية،رقصات 

سلسلة من حركات مختلفة  ينجز •
  .ةومتناسق

أو  على أساس ايقاعات موسيقية ليتنق •
 .غنائية متنوعة

  .ايقاعي ينجز رقصة جماعية على لحن •
  .ا#يقاعية مؤشرات التعلم ومضامين أنشطة التربية البدنية و): 05(جول رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           
(1)

  .58صم، 2004، الجنة الوطنية للمناھج، وزارة التربية الوطنية، الجزائر، )سنوات 6-5أطفال (التحضيرية  التربية لمنھاج التطبيقي الدليل  
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  (1)الحجم الساعي ا-سبوعي توزيع - 15
ساعة موزّعة على النحو التالي، مع إمكانية تكيفيه  27حُدد الحجم الساعي ا!سبوعي بـ 

  :مع خصوصيات الفضاءات التربوية المختلفة 
  

  ا!نشطة  المجا8ت الفرعية  المجال  الحجم الساعي

  التواصلي  سا8 
  اللغّوي -

  .التعبير الشفوي -
  .التخطيط -
  . القراءة ألعاب -

  المدني -
  ا#س9مي -

  .تربية مدنية -
  .تربية إس9مية -

  العلمي  سا5 

  الرياضي -

  .الحساب -
  .الھندسة -
  .القياس -
  .حلّ المشك9ت -

  العلمي والتكنولوجي -
  .إيقاظ بيولوجي -
  .إيقاظ فيزيائي -
  .إيقاظ تكنولوجي -

  البدني والفني  سا9 

  البدني -
  .البدنيةالتربية  -
  .ألعاب إيقاعية -

  الفني  -
  .الموسيقى وا#نشاد -
  .الرسم وا!شغال -
  .المسرح والعرائس -

  التنظيمي  سا 5
  .الدخول والخروج -
  .الراحة -

  ساعة 27: المجموع 

  .توزيع الحجم الساعي ا!سبوعي): 06(جدول رقم 
  
  
  
  
  

                                                           
(1)

  .29م، مرجع سابق، ص2008منھاج التربية التحضيرية،   
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  :خ�صة

بالبناء نشاط ھام في التربية التحضيرية !نه يھتم " التربية الحركية" أوالتربية البدنية       
الطفل حيث يعمل على تنمية و تطور قدراته و مھاراته الحركية الطبيعية،  الشامل لشخصية

من أجل إكسابه اللياقة البدنية، كما  هلحركاتضلي و التوافق ا!ولي كما يعتني بتنمية الجھاز الع
توازن النفسي للطفل و يمكنه من حسن استثمار موارده الذاتية و يكسبه يساھم في تحقيق ال

السلوك ا8جتماعي القويم و ا!نماط السلوكية الخلقية السلمية مثل التعاون التآزر و الروح 
  .الرياضية و القيادة و التبعية

د ما بالتربية النفس حلى إالمنھاج انه يھتم  فن9حظ من خ9ل الجدول الزمني لبرامج     
الحركات في  استعمالإلى  با#ضافة، ا#يقاعيةحركية للطفل من خ9ل برامج التربية البدنية و 

ا!نشطة ا!خرى مثل التربية التشكيلية، وكذا المسرح والتمثيل، با#ضافة إلى التربية الرياضية 
العض9ت على د صغيرة في الحساب و الھندسة و القياس تعتم أدواتوذلك باستعمال 

  .الصغيرة

ما مدى  عليه في الجانب التطبيقي ھو السؤال الذي يمكن طرحه و سنحاول ا#جابة لكن    
حركية، مع  راستنا ھذه برنامجا للتربيةتطبيق برنامج التربية البدنية، و الذي نعتبره حسب د

جمالي الوقت وھذا من إ %16.66العلم أن نسبته من الوقت المحدد في المنھاج ككل لم تتعدى 
ثل في الرسم و ا!شغال اليدوية ساعات مناصفة مع الجانب الفني الذي يتم 09بقسمة 

  .ساعة ل?سبوع 27المسرح والعرائس والموسيقى وا#نشاد، من اصل و



  

 الثاني الباب

 الجانب التطبيقي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 منھجية البحث



 البحث منھجية                                                                               الرابع الفصل

 

[86] 

 

  :تمھيد

العامة أشمل و أوسع من العلم �نھا تحتوى على معارف علمية و أخرى غير  المعرفة      
علمية، و يتم التفريق بينھما في ضوء الطرائق أو المناھج أو ا�ساليب المستخدمة في 
اكتساب ھذه المعارف، إذ أن استخدام المنھج العلمي ھو الطريق الصحيح للتوصل إلى 

قصد به ا8ستقصاء الذي يتميز بالتنظيم الدقيق لمحاولة و البحث العلمي ي. المعرفة العلمية
التوصل إلى المعلومات أو معارف أو ع=قات جديدة، أو التحقق من المعلومات و المعارف 

   (1) .و الع=قات الموجودة و تطويرھا باستخدام طرائق أو مناھج موثوق في مصداقيتھا

الموضوعية للتوصل إلى الحقائق و التأكد الطريقة العلمية تستوجب استخدام ا�ساليب      
منھا و إيجاد حلول للمشاكل التي يواجھھا الواقع الميداني، و بناءا على ا@شكالية المطروحة 
و المحاور التي تحدد فروض البحث، يتجه الباحث لوضع المنھج المناسب لكل محور، ذلك 

المنھج (2) لمحددة، و يتضمنلجمع و تحليل كل المعطيات التي تسمح التأكد من الفروض ا
  .المستعمل لكل محور تحديد كل من العينة، ا�دوات، التصميم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
   .19ص   ،1987القاهرة  العلمي في المجال الرياضي، دار الفكر العربي،حث الب حسن علاوي و أسامة كامل راتب،محمد  (1)
   .42ص  السابق، المرجعنفس  (2)
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  :منھج البحث - 1
نعتمد في ھذه الدراسة على المنھج الوصفي التحليلي الذي يتماشى و طبيعة       

بأنه يعرف المنھج الوصفي و. الموضوع الذي يتطلب تقصي و جمع المعلومات

تصوير الوضع الراھن و  ، أو بمعنى آخر(1)دراسة العلاقة المتبادلة يعتمد على

كما أنه ليس مجا8 وصف لما  ،ات التي توجد بين الظواھر وا8تجاھاتقتحديد للع=
ھو ظاھر للعيان بل أنه يتضمن الكثير من التقصي و معرفة ا�سباب و 

العناصر المشكلة بعض  الع=قة بين وصفحيث انه يساعدنا على ، (2).المسببات
ا�دوات و الوسائل ال=زمة لتطبيقه و  المربيات وكفاءتھن و وجود منھاج أ8 وھيلل

تطبيق فة إلى الحجم الساعي، وتأثيرھا على كذا عدد الت=ميذ في القسم با@ضا
الخاص بالتربية التحضيرية �طفال ما قبل المدرسة  حركية –برنامج التربية النفس 

   . )سنوات 4-6(
  

 :عينة البحث - 2

لھذا , في كثير من الدراسات 8 يمكن للباحث أن يتناول كل وحدات المجتمع ا@حصائي   
فالعينة ھي مجموعة صغيرة نسبيا في  .ينبغي عليه اختبار بعض الوحدات الممثلة له

لفة التي لھا خواص عدد الظواھر المخت: "يعرفھا قاسم حسن حسين بأنھاو (3).المجتمع العام
 (4)."كون جزءا من المجتمعمشتركة التي ت

ة، و قسام التحضيريتربية ا�على  المربيات المشرفات في مجموعة من و تتمثل عينة بحثنا
وھي باختصار تعنى إعطاء كل وحدات العينة ضمن ، قد تم اختيارھا بطريقة عشوائية

العينة  تخدامباس مجتمع الدراسة فرصة متساوية 8حتمال تمثيلھا ضمن عينة الدراسة
وتشتمل . العنقودية، وھذا �نھا ا�نجع في الدراسات ذات المستوى ا�كبر �نھا ا�قل كلفة

العينة العنقودية على اختيار مجموعات كبرى تعرف بالعناقيد، ثم يتم اختيار وحدات العينة 
  . والعناقيد يتم اختيارھا عن طريق العينة العشوائية البسيطة. من تلك العناقيد

  :عشوائيا بالشكل ا�تي تم اختيارھن) مربية 68(بحثنا بـ  عدد العينة فيتم ضبط وقد    

  

  

                                                           
(1)

مصطفى حسين باھي  طرق البحث العلمي و التحليل ا@حصائي في المجا8ت التربوية و النفسية و الرياضية     إخ=ص محمد عبد الحفيظ  و 
    .92ص،   2002مركز الكتاب للنشر  الطبعة الثانية    القاھرة  

(2)
  .108-107م، ص1986نوال محمد عمر، مناھج البحوث ا8جتماعية و ا@ع=مية، مكتبه ا�نجلو، القاھرة،   

(3)
  .19م، ص2005، 1عبد الكريم بوحفص، ا@حصاء المطبق في العلوم ا8جتماعية و ا@نسانية، ديوان المطبوعات الجامعية، ط 

(4)
قاسم حسن حسين، الموسوعة الرياضية و البدنية الشاملة في ا�لعاب والفعاليات والعلوم الرياضية، دار الفكر العربي للطباعة والنشر   

  .871م، ص1998عمان، ، 1والتوزيع، ط
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  عــــــــــــــــــــــــــدد المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدارس ا8بتـــــــــــــــــــــــــــــــــدائية

  

  

  

  

   

  

  

  

 تسلسل مراحل اختيار العينة العنقودية ):03(شكل 
 :الدراسة ا�ستط�عية - 3

على الشغل العلمي ل=ختبارات المرشحة من حيث معايير مختلفة أھمھا  تدل       
معام=ت الصدق و الثبات و الموضوعية و مدى تحقيق المنحى الطبيعي ل=ختبارات 

، أو ھي عبارة عن دراسة (1).�فراد المختبرين على ا8ختبار في التوزيع الطبيعي
أساليب  اختيارف دببحثه بھ يتهصغيرة قبل بداأولية يقوم بھا الباحث على عينة 

   (2)".البحث و أدواته

                                                           
(1)

  .406نفس المرجع السابق، ص  
(2)

  .79، ص1984، الھيئة العامة لشؤون المطابع ا�ميرية، القاھرة، 1علم النفس و التربية، مجمع اللغة العربية، ط معجم  

  مجتمع الدراسة

 و�ية ورقلةل المدارس ا�بتدائية

أنقوسهدائرة  دارة سيدي خويلد  دائرة ورقلة 

 02المقاطعة 
 ورقلة

 04المقاطعة 
 ورقلة

 01المقاطعة 
 رويسات

 02المقاطعة 

سيدي 
 خويلد

  06المقاطعة 
 ورقلة

 01المقاطعة 

سيدي 
 خويلد

المقاطعة  

 أنقوسه

05 
 مدارس

12 
 مربية

04 
 مدارس

05 
 مدارس

06 
 مدارس

07 
 مدارس

08 
 مدارس

08 
 مربيات

04 
 مدارس

40 
 مربية

10 
 مربيات

10 
 مربيات

08 
 مربيات

08 
 مربيات

12 
 مربية

 )عينة البحث( مربية 68

12 
 مربية

16 
 مربية
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في بداية الدخول  ةابتدائيمدارس  03على مستوى رت الدراسة ا8ستط=عية أج       
برنامج بعض التساؤ8ت حول  بطرح، 2010أكتوبر  05، وذلك بتاريخ ا8جتماعي

 . إلخ...المتاحة لذلك،  التربية الحركية ومدى إمكانية  تطبيقه، و ما ھي ا@مكانيات 
 :مجا�ت البحث - 4

 (1).القياس أو في أداء ا8ختبار اتالمشاركالمربيات ھم : المجال البشري -1- 4
 ةقسام التحضيريتدريس ا�على  اتالمشرف اتالمربي ا ھذا فيتتمثل في بحثنو

 .ورقلةبو8ية 
 الفترة الزمنية و تقسيمھا منذ بداية العمل حتى نھايته: المجال الزماني -2- 4

و كانت بداية المجال الزمني لبحثنا ھذا  (2).ياناتخاصة تحديد فترة جمع البو
 :حتى نھاية شھر ماي وكانت مقسمة كالتالي 2010سبتمبر  25منذ 

 25/09(الم=حظة ا�ولية قصد ضبط الموضوع وكانت مابين  -
 ). 05/10/2010و

 .05/11/2010 حتى 05/10/2010من : الدراسة ا8ستط=عية -
 .30/01/2011حتى  15/11/2010من : النظريالجانب  -
 .25/04/2011من بداية شھر فيفري حتى : الدراسة الميدانية -
 .15/20/2011حتى  01/05/2011من : تحليل وتفسير النتائج -

و يتمثل  (3).تجرى عليه ا8ختبارات و القياس الموقع الذي: المجال المكاني -3- 4
 .ورقلةو8ية ا8بتدائية لمدارس الاستنا في بعض موقع در

 :متغيرات البحث - 5
و الذي يمكن أن يأخذ أي أھمية حتى تحديد ما  )x y u ( و تدل على رمز مثل        

و  (4).ى قيمة وحيدة فإنه يسمى ثابتايسمى مجال التغير إذا كان متغيرا 8 يأخذ سو
 ).تابع(متحرك  –) مستقل(ثابت  -: نقسم المتغيرات إلى قسمان رئيسيانت

و ھو المتغير الذي يتحكم فيه الباحث ليغير من شدته أو أي  :المستقل المتغير -1- 5
  .رف تأثيرھا على المتغير التابعخاصية أخرى ليع

ھو القياس الخاص بالسلوك الذي ي=حظه الباحث دون تكون  :المتغير التابع -2- 5
تقل، عليه مراقبة و إمكانية تغيير، فھو متغير يتوقف على المتغير المس

 (5) .ر ھذا ا�خيرويتغير بتغي
 : أدوات البحث - 6

و تتم "يعطي مصداقية لMشكالية،  ھي أساس الجانب التطبيقي الذي تعد أدوات البحث
عادة تحديد ا�داة أو ا�دوات ال=زمة لجمع البيانات في مرحلة إعداد تصميم البحث، 

                                                           
(1)

  .698نفس المرجع السابق، ص  
(2)

  .693نفس المرجع السابق، ص  
(3)

  .699نفس المرجع السابق، ص  
(4)

  .695نفس المرجع السابق، ص  
(5)

  .14ص عبد الكريم بوحفص مرجع سابق،  
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  في ضوء ا�ھداف و البيانات المتاحة، و ما مدى م=ئمة ھذه ا�دوات لدراسة
احد ا�سلوبين  8ستخدامبا@ضافة إلى مدى تحيز الباحث  المشكلة موضوع البحث،

الكمي أو الكيفي أو الجمع بين ا�سلوبين بھدف زيادة توضيح الرؤية و تعميق النظرة 
   (1)".الشمولية، ا�مر الذي يساعد على دقة التحليل و ضبط التفسير

 :ا�ستبيان -1- 6
عن مجموعة من ا�سئلة المرتبة حول موضوع  ا8ستبيان ھو عبارة: التعريف 

معين يتم وضعھا في استمارة، بھدف الحصول على معلومات خاصة بظاھرة أو 
ويتطلب ا8ستبيان تحديد مشكلة البحث بشكل واضح حتى يمكن . مجتمع البحث

عرضھا على شكل أسئلة، وإ8 فإن الغموض والتفسير الخاطئ سيكون لھما تأثير 
  .مدى صحتھا وفائدتھاعلى النتائج و

  :أنواع ا�ستبيان  -6-1-1
وتكون ا@جابة فيه على ا�سئلة محددة بعدد من الخيارات : ا�ستبيان المغلق   - أ

ويمتاز ا8ستبيان المغلق بالبساطة ). غير موافق(أو ) موافق(، )8(أو ) نعم(مثل 
حليل وسرعة تفريغ المعلومات وقلة التكاليف النسبية لدى القيام بعملية ت

كما وأنه يعتبر أكثر كفاءة عندما تكون خيارات ا�جوبة . المعلومات الواردة فيه
على  العدد وواضحة تماما، و في بحثنا ھذا اعتمدنا ةمعروفة ومحددالموضوعة 

و ھي السؤال ا�ول  ة في ا8ستبيان،مطروحال ا�سئلة في بعض ھذا النوع
ني لمعرفة نوع التكوين،وكذا الخاص بالمعلومات الخاصة بالمربيات، والثا

  ).23 ،22، 21، 20 ،19، 18، 17، 16، 14، 11: (ا�سئلة التالية

يتم تصميم ھذا النوع بحيث يتيح ا@جابة للمستجيب على : ا�ستبيان المفتوح   -  ب
. ا�سئلة الواردة في ا8ستبيان بد8 من حصر إجابته في عدد محدد من الخيارات

 ر عادة موضوعا معينا ولكنه 8 يعطي أية إشارة أووھذا النوع من ا�سئلة يثي
ھذا النوع في سؤال نا ھذا استعملنا من اقتراح للمستجيب لكيفية ا@جابة، وفي بحث

 . عن طبيعة ا�نشطة التعويضية ل=ستفسارواحد و ھو السؤال الخامس عشر 

نظرا للصعوبات التي تنتج عن استخدام كل من : المفتوح - ا�ستبيان المغلق  - ج
ا8ستبيان المغلق والمفتوح، فإن بعض الدراسات تلجأ إلى أسلوب ا�سئلة المغلقة 

ويتم ذلك عندما يكون الموضوع الذي تجري معالجته . والمفتوحة في آن واحد
معقدا ويتطلب معلومات معمقة، ويتم بتوجيه سؤال مفتوح للمستجيب تتبعه 

من ا�سئلة المغلقة التي تصبح أكثر تخصيصا حول ما ذكره  مجموعة
بحثنا ھذا على عدة أسئلة من ھذا النوع و ھي ا�سئلة  أشتملو قد  (2).المستجيب

  ).13، 12، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3(ذات ا�رقام 

                                                           
(1)

م، 2003ج=ل الدين عبد الخالق، م=مح رئيسية عن مناھج البحث في الخدمة ا8جتماعية، المكتب الجامعي الحديث ا�زريطة، ا@سكندرية،   
  .221ص
(2)

  .68-67م، ص1999، عمان، 2سامي عريفج، خالد حسين مصلح، مناھج البحث العلمي وأساليبه، دار مجد8وي للنشر والتوزيع، ط  
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إن وضع ا�سئلة ل=ستبيانات بمختلف أنواعھا يتم بحيث تكون بنفس الصيغة        
ت ونفس الترتيب لجميع المستجوبين لضمان إجابتھم على نفس ا�سئلة والكلما

وبالتالي فإن ترتيب ا�سئلة قد تم ا8تفاق عليه بشكل مسبق و8 يسمح بإضافة أو حذف 
  .أية أسئلة

ھناك عدة مراحل يمر بھا الباحث حينما يسعى إلى : تصميم ا�ستبيان  -6-1-2

  : صرھا في النقاط التالية تصميم ا8ستمارة ا8ستبيانية يمكن ح
وھي غالبا ما تكون من نوع المعلومات : تحديد نوعية المعلومات المطلوبة -1

عدد (السن، والجنس، التعليم، التجربة : صية و تتمثل في بحثنا ھذا فيالشخ
 .)سنوات العمل في القسم التحضيري

 - مفتوحة أو مغلقةكل أسئلة سواء أكانت مغلقة أو : تحديد نوع ا8ستبيان المستخدم -2
مفتوحة في آن واحد لھا أھداف محددة مرتبطة أساسا بنوع المشكلة والظاھرة 

اھرة أو ا@شكالية المدروسة وبالتالي ف= مجال ل=ستبيان الذي يتم قبل تحديد الظ
المدروسة بدقة، وقد مزجنا بين جميع أنواع ا8ستبيان في بحثنا ھذا من أجل 

 .حثإعطاء مصداقية أكثر للب

ويتطلب ھذا ا�مر تحديد الھدف الرئيسي للبحث : المسودة ا�ولى ل=ستبيان  -3
وتقسيمه إلى أجزاء أو أھداف فرعية تعتبر خطوطا عريضة لمواضيع ا8ستبيان 

وبعد أن يتم تحديد . وكيفية ترتيبھا سواء من ناحية منطقية أم من ناحية نفسية
موضوع أو محور، ويتكون بحثنا ھذا  كتابة ا�سئلة لكلالمواضيع تتم المباشرة ب

تكوين و كفاءة مربين المشرفين على أقسام : المحور ا�ول" :من محورين
تأثير ا�جھزة و الوسائل با@ضافة إلى عدد الت=ميذ : "المحور الثاني، "التحضيري

 ".في القسم على السير الحسن للبرنامج المسطر للتربية الحركية

مختصين في ) 5إلى  3من(لى أساتذة محكمين يعرض ا8ستبيان بعدھا ع -4

الموضوع أو في المنھجية للحكم على مدى توافق ا8ستبيان مع ا@شكالية 
فقد قمنا في بحثنا ھذا بتحكيم ا8ستبيان من طرف أربع  .المطروحة وخدمته لھا

أساتذة محكمين مختصين في النشاط البدني التربوي و نظرية و منھجية التربية 
و كذا  و الرياضية من معھد التربية البدنية و الرياضية سيدي عبد Q،البدنية 

من جامعة قاصدي مرباح  أستاذين متخصصين في مجال  علم النفس التربوي
يتم ا�خذ  اء على الم=حظات المقدمة، وقدتم تعديل ا8ستبيان بنبعدھا  بورقلة،

 .توافق عليھا أكثر من أستاذ محكم بالم=حظات التي

من خ=ل توزيعه على عينة  :ا8ستبيانعلى اختبار الصدق والثبات راء إج -5
بالمائة من العينة  17.65ممثلة  68مربية من أصل  12وتمثلت في  (تجريبية 

ا8ختبار وإعادة ا8ختبار على نفس العينة (، في فترتين متباينتين )ا@جمالية
 .بطرق إحصائية وصدقهس مدى ثبات ا8ستبيان اقيل) يوم 15 التجريبية بعد
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 مصداقية وص�حية أدوات البحث - 7
ھو المدى الذي تكون فيه أداة الدراسة متوافقة و ثابتة في قياسھا، ويعتبر الصدق : الثبات •

وعلى أية . مظھرا أكثر أھمية من الثبات �ن ا8فتقار إلى الصدق يتضمن افتقار للمعنى
   (1).أو8 ثابتة حال، 8 يمكن �داة أن تكون صادقة دون أن تكون

بالرغم  (2) و من أجل التأكد من ثبات المقياس، لقد اعتمدنا على طريقة إعادة ا8ختبار

طريقة الصور : من تعدد الطرق المستعملة للتأكد من ثبات أداة الدراسة نذكر منھا
المتكافئة، طريقة تحليل التباين، و طريقة التجزئة النصفية، واختيارنا لھذه الطريقة 

المعتمدة  في بحثنا إ8 وھي ا8ستبيان، و لسھولة ضبط  ا�داةراجع لطبيعة محتويات 
    .بياناتھا

و ) أيام فما فوق 10من (تميز ھذه الطريقة بإعادة ا8ختبار بعد فترة ليست بقليلة و ت

نقوم بحساب معامل ا8رتباط بين النتائج المتحصل عليھا ثم  ،على نفس العينة التجريبية
. ، وكلما كان معامل ا8رتباط مرتفع كان ثبات المقياس كبيربالتجربة ا�ولى و الثانية

وتحليلھا توصلنا إلى مقادير ، با8ستبيانالبيانات المتعلقة  وبعد تجميع وتبويب
بعد معالجة ھذه  ا8ستبيانلثبات " ألفا كرومباخ"امل و مع" برسن"ا8رتباطات لمعامل 

تحصلنا على   النتائج و مقارنتھا عن طريق النسب المئوية و المتوسطات الحسابية،
  :النتائج التالية
بكفاءة وتكوين  ستبيان الذي يدرس المتغير المتعلقل من ا8ار للمحور ا�وبالنسبة 8ختب

  ). 0.82(و معامل ألفا للثبات ) 0.65(تحصلنا على معامل ارتباط قدره  المربيات،
ور الثاني المتعلق بتأثير الوسائل و عدد الت=ميذ في القسم و الوقت حأما الم      

يقدر بـ " برسن"وبعد التحليل تحصلنا على معامل ارتباط المخصص للتربية الحركية، 
  ). 0.85(و معامل ألفا للثبات ) 0.62(

الية ن=حظ من خ=ل النتائج التي تم التوصل إليھا فيما يخص درجات الثبات أنھا ع      
وقد فضلت دراسة ثبات كل محور على حدى @عطاء أكثر دقة  ،في ك= المحورين

وبالتالي ھي صالحة ل=ستعمال  ا8ختباري تشير إلى مدى ثبات فھ وبذلك للنتائج،
  .لغرض البحث

يمكن تعريف صدق المقياس على أنه المدى الذي يقيس عنده اختبار معين ما : الصدق •
أساتذة  06بدرجة أولى على صدق المحكمين و عددھم  تمدنا، حيث اع(3) .يراد قياسه

ة من خطوات تصميم ا8ستبيان، من ذوي ا8ختصاص كما ھو مبين في الخطوة الرابع
 .التالية للتأكيد على ذلك ا@حصائيةتعمل الطرية سنثم 

                                                           
عين الإمارات العربية المتحدة دونالد هاري و آخرون، ترجمة سعد الحسيني، مقدمة للبحث في التربية، الطبعة الأولى، دار الكتاب الجامعي، ال (1)

   .298،  ص 2004
 .345،  ص2000روت رجاء وحيد دويدري   البحث العلمي أساسياته النظرية وممارسته العلمية  الطبعة الأولى  دار الفكر المعاصر  بي (2)

  .324، ص 2004نفس المرجع  (3)
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  الصدق= الثبات�                                                  

   الصدق=  0.83√   = 0.91                                    
ن=حظ أن نسبة صدق ا8ختبار عالية و عليه فإن ا8ستبيان أداة جيدة لقياس متغيرات 

 .الدراسة

 :ا/دوات ا.حصائية - 8
 : "ألفا كرمباخ"ومعامل الثبات  "برسن"معامل ارتباط  •

تم استعمال معامل ارتباط برسن لقياس الثبات فيما يخص اختبار التصور الذھني من 
  :(1) خ=ل توظيف القيم في المعادلة التالية

  

( ) ( )( )
( ) ( )[ ]2 22 2

n xy x y
r

n x x n y y

∑ ∑ ∑−
=

∑ ∑− −∑ ∑    
  

  :كان بالمعادلة التالية" ألفا"أما تحديد معامل الثبات 
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+  

   

كاف التربيع  اختبار •
2χ:  

بعد ا@جابة عن أسئلة ا8ستبيان من طرف عينة البحث وفرزھا من اجل تحليل وترجمة 

 النتائج المتحصل عليھا إلى أرقام معتبرة، اعتمدنا على وسيلة إحصائية باستخدام اختبار
2χ 

   :لدراسة الد8لة ا@حصائية
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2 fo fe

fe

χ
−

∑=

      
  
فإنه  01أو درجة الحرية تساوي  05في حالة ما إذا كان عدد إحدى الخانات أقل من  •

      :يجب استعمال القانون التصحيحي لياتس
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fo :ظة أو المشاھدة، التكرارات الملحو  
fe :التكرارات النظرية أو المتوقعة. 
  

                                             :ا�نحراف المعياري -

  

                                 s2= ∑(
� – �)�
���  
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  المحور ا�ولتحليل نتائج 

  للمربيالتكوين ا�كاديمي و العلمي دور الكفاءة  و  

  :معلومات عامة

حول عمر المربيات و مدة تجربتھن في ا�شراف على قسم  عامة معلومات :السؤال ا�ول
  .التحضيري

على تكوين الخبرة  ينمعرفة مدى التمرس و التدريب المساعد :الغرض من السؤال ••••
عدد  لدى المربيات في التعامل مع جميع معطيات التربية التحضيرية من خ'ل

 .بعمر المربيات امقارنتھو) التجربة(سنوات العمل في القسم التحضيري 
   :عرض النتائج ••••

  

عامة حول عمر المربيات و مدة تجربتھن في ا�شراف على قسم  معلومات ):07(جدول رقم 
  .التحضيري

                                             :حساب ا,نحراف المعياري -
  

                                 s2=
∑(�� – 
)�


��
 

=s2  = 12.6           :بالنسبة لمتوسط العمر  � ���.��

��
      

=s2 =  2               :بالنسبة لمتوسط التجربة � ���

��
 

 

على أقسام  لمعلومات الخاصة بعينة من المربيات المشرفاتا) 07(يبين الجدول رقم      
أن متوسط العمر لھؤ,ء التحضيري ببعض المدارس ا,بتدائية بو,ية ورقلة، فن'حظ 

 التحضيري الذي يحدد لنا  أقسام في العمل سنوات ، أما عدد)سنة 42.6(المربيات يقدر بـ 
سنوات كمتوسط لھذه المدة  03مدة تجربة المربين  في ھذا المستوى نجد أنھا تقدر بحوالي 

 سنوات 05س  ھذا القسم ما بين سنة واحدة و حيث انحصرت عدد السنوات في تدري
  .كأقصى حد

  

المتوسط  x العدد   
  الحسابي

ا�نحراف 
المعياري 

s2 

 12.6± 42.6  68  العمر

 ±2   03  68  )التجربة (التحضيري أقسام في العمل سنوات عدد
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 : النتائجوتفسير تحليل  ••••
عن أقدميتھن في ) سنة 42.6(يعبر متوسط عمر المربيات و الذي قدر بـ        
، لكن فيما يخص متوسط التجربة في ا�شراف على ا;قسام التحضيرية لم التعليم

في حين بلغ متوسط  ، حسب ما يبينه ا,نحراف المعياري،)سنوات 05(يتجاوز 
فقط مع العلم أن الوزارة ) سنوات 03(تجربة جميع مربيات القسم التحضيري 

، وذلك بعد تزامن إنجاز العدّة  في الطور ا,بتدائيأدمجت التربية التحضيرية 
التربوية مع القرار المتخذ بشأن الشروع في التوسيع التدريجي للتربية التحضيرية 

للوصول إلى تعميمھا بالنسبة لEطفال  2004/2005ة بدءا من السنة الدراسي
العدّة  ، كما أن2008/2009البالغين خمس سنوات من العمر في الموسم الدراسي 

موضع التنفيذ في السنة الدراسية وضعت المنجزة للتربية التحضيرية 
في كافة القطاعات العمومية والخاصة التي تستقبل أطفا, في  2005/2006

  (1).أعمارھم الخامسة من
و المدة التي بمقارنة مدة تجربة المربيات في إشرافھن على القسم التحضيري      

طفال ما قبل المدرسة، نجد ان ; التربية التحضيرية بشكل رسمي  شرعت فيھا
عبارة عن جلھن المربيات لم يكن متخصصات في تربية أقسام التحضيري، بل 

ى المستويات كما ھو معمول به بالطور معلمات للطور ا,بتدائي يتداولن عل
   . ا,بتدائي

  

  .ما ھو نوع التكوين الذي تلقيتموه لتأطير أقسام التحضيري: السؤال الثاني

معرفة مدى تأثير نوع التكوين عل السير الحسن لبرنامج : من السؤال الغرض ••••
 .التربية الحركية

  :عرض النتائج ••••

 التكرار أنواع التكوين
  الظاھري

Fo 

 التكرار
 المتوقع

Fe  

النسبة 
المئوية 

%  

  
fe – fo  

  

2)fe– fo(  

  158.76  -12.6  1.47  13.6  01  لEطفال )ة(مختص ) ة( مربي

 92.16  -9.6  5.88 13.6  04  التربية علوم

 73.96  -8.6  7.35 13.6  05  التربوي النفس علم

  1253.16  35.4  72.06  13.6  49  )ة(ابتدائي ) ة(معلم 

  21.16  -4.6  13.24  13.6  09  )ة(مجاز )ة(أستاذ 

  1599.20  ------   100  68  68  المجموع

                                                           
(1)

  .03الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية، مرجع سابق، ص   
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 التكوين و الشھادات المتحصل عليھا لتدريس أقسام يبين الجدول نوع):08(جدول رقم           
  .التحضيري

  

  
  .التحضيري التكوين و الشھادات المتحصل عليھا لتدريس أقسام نوع):04(شكل 

=x2                        :  2حساب كا
∑(��– ��)�

��
   

 23.51                                       =x2=
����.��

��
       

 :ةالمجدول 2كا استخراج ••••
  df= n-1 = 4و درج حرية   α=0.05بتقاطع قيم الجدول عند مستوى الد,لة 

x2  :  نجد = 9.48  
فإننا نرفض ة المجدول 2كاالمحسوبة أكبر من  2كابما أن  : القرار ا�حصائي

بين أنواع التكوين  ذو د,لة معنوية فرقالفرضية الصفرية التي تنص بعدم وجود 
  .من طرف المربيات المشرفات على أقسام التحضيري المتلقي
من طرف المربيات،  المتلقيتكوين نوع الأن () فن'حظ من خ'ل الجدول رقم       

حضيري ھو التعليم ا,بتدائي كما ھو مبين في أطفال القسم التالمسيطر على تدريس 
في حين , تتعدى أنواع التكوين ا;خرى  )%72.06(الجدول حيث قدرت نسبته بـ 

  .بھا تخصص ا;ستاذات المجازات أنفردو التي ) %13.24(نسبة 

   :النتائجوتفسير تحليل 

المشرفات على القسم يظھر لنا أن معظم المربيات ) 08(رقم  من خ'ل نتائج الجدول     
و ھي ) %72.06(ھن تكوين خاص بالتعليم ا,بتدائي، حيث مثلن نسبة التحضيري لدي

نسبة كبيرة جدا مقارنة بما تبقى من نسب التخصصات ا;خرى ، و ھذا يعني أن وزارة 
، مما التحضيرية  ا;قسامعلى  ا�شرافالتربية تعتمد على معلمات الطور ا,بتدائي في 

با;قسام التحضيرية جديد العھد  في المدارس الجزائرية و خاصة  ا,ھتمامكد أن يبين ويؤ
ظ غياب من بينھا و,ية ورقلة التي ھي محل دراستنا، حيث أنه ي'ح بو,يات الجنوب و
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شبه كلي للمربيات المتخصصات في تربية أطفال ما قبل المدرسة و من بينھم أطفال القسم 
اللبنة ا;ساسية في تكوين  باعتبارھمين ھم ھدف دراستنا، الذ) سنوات 5-4(التحضيري 
ة، لذا يجب أن تكون المربية ملمة متكاملنافع للمجتمع ذو شخصية متزنة و فرد صالح 

تياجات الطفل في ھذه المرحلة و متطلبات نموه احبجميع خصائص و مميزات و 
  (1).ا;ساسية

د سواء، متعددة نفسية و حركية على ح ؤمن للطفل أنشطةكما يجب على المربية أن ت     
على شھادة دولة  كما يجب أن تؤمن له ا;لعاب ال'زمة لدعم مختلف مراحل نموه، مرتكزة

حيث أنه  (2)،)مثل  ما تعتمد عليه السياسة التربوية الفرنسية مث'(في مدارس متخصصة، 
ا علم النفس و علوم أن تلم بكل العلوم المتعلقة بالطفل في مقدمتھ على المربية بد,

  (3).التربية

كانت ھناك مدراس  )العشرية السوداء(ألEمن و يجدر بنا ا�شارة إلى أنه قبل سنوات      
;طفال ما قبل المدرسة و توقفت عن العمل بسبب غياب ا;من، و خاصة بتكوين المربيات 

عاودة النشاط تزامن ذلك مع تزايد فتح روض ا;طفال و ا;قسام التحضيرية، و بعد م
دج شھريا من قبل  3500أشھر، مع دفع  3شھرا و إلى  12قلصت مدة التكوين إلى 

  (4)المترشحة،

بالقسم التحضيري نتائج السؤال ا;ول، من  ا,ھتمامداثة ومن بين النتائج التي تؤكد ح    
سنوات في  05رية التي لم تتجاوز خ'ل متوسط عدد سنوات العمل في ا;قسام التحضي

سنوات فقط، و ھذا يثبت لنا نقص الخبرة  03العمل  غ متوسط مدةيث بلحدھا ا;قصى، ح
لدى المربيات في مجال التربية التحضيرية، و ھذا يؤثر على تطبيق برامج المنھاج و 

  .المرحلة تبر من أھم البرامج التربوية لھذهخاصة برنامج التربية النفس ـ حركية الذي يع

الجانب النفس (طرقتم خ'ل تكوينكم إلى معلومات تھتم بالنمو الحركي ھل ت :ؤال الثالثالس
  ؟)حركي –

معرفة مدى إلمام المربيات بالمعارف و المعلومات الخاصة  :الغرض من السؤال ••••
 .و المساعدة له على النمو بالتربية الحركية التي يحتاجھا الطفل ما قبل المدرسة

  

  

  
                                                           

(1)
  .05م، ص2008، وزارة التربية الوطنية،  اللجنة الوطنية للمناھج، الجزائر،  منھاج التربية التخضيرية  

(2)
  //www.education.gouv.hr/personnel/enseignant/carriere.htm#sailaire:http 

(3)
م، 2001عة الجزائر، خالد حدادي، ا;نشطة الترفيھية و بعدھا النفسي ـ الحركي في رياض ا;طفال، مذكرة لنيل شھادة الماجستير، جام  

  .39ص
(4)

مذكرة مكملة لنيل شھادة . بن النية أح'م، الخدمات ا,جتماعية المقدمة برياض ا;طفال الجزائرية بين النموذج الغربي و النموذج ا�س'مي  
  .94م، ص2004الماجستير في علم ا,جتماع، جامعة المسيلة، 
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النسبة المئوية 
%  

85.30  
14.70  

100  

ھتم بالنمو الحركي تطرقن إلى معلومات ت

  
  ).التربية الحركية(تطرقن إلى معلومات تھتم بالنمو الحركي 

تطرق معظم المربيات لمعلومات تھتم بالنمو 
مربية، في  58ممثلة في ) 85.30%
حول  معلوماتلم يتطرقن ل) %
.  

توضح نتائج الجدول أن معظم المربيات تطرقن خ'ل تكوينھن إلى معلومات 
و بالعودة إلى نتائج السؤال ) حركي

ھو معلمات الطور وين المتطرق له من قبل المربيات 
يتبادر لنا أن المربيات على دراية بكم معتبر من المعلومات حول 
خصائص و مميزات الطفولة و احتياجاتھم في بداية مرحلة الطفولة بما فيھا الحاجة 

النمو  كما يمكن التطرق للمعلومات حول

                                                           

166.  

%

التطرق إلى معلومات تھتم بالنمو الحركي

                                              الفصل الخامس          

[100] 

 :عرض النتائج

تھتم بالنمو التطرق إلى معلومات 
 )حركي –الجانب النفس (الحركي 

  x العدد 

  58  نعم
  10  

  68  المجموع

تطرقن إلى معلومات تيبين عدد المربيات اللواتي ): 09(جدول رقم 
  ).التربية الحركية

تطرقن إلى معلومات تھتم بالنمو الحركي عدد المربيات اللواتي ):05

تطرق معظم المربيات لمعلومات تھتم بالنمو ) 09(يظھر من خ'ل الجدول رقم 
85.30(بنسبة ) حركي –الجانب النفس (الحركي 

%14.70(مربية مقدرة بنسبة  14حين نجد أن 
.التربية الحركية الخاصة بنمو أطفال ما قبل المدرسة

 : النتائجوتفسير 
توضح نتائج الجدول أن معظم المربيات تطرقن خ'ل تكوينھن إلى معلومات 

حركي –الجانب النفس (تھتم بالنمو الحركي لEطفال 
وين المتطرق له من قبل المربيات الثاني الذي رأينا فيه نوع التك

يتبادر لنا أن المربيات على دراية بكم معتبر من المعلومات حول  ا,بتدائي،
خصائص و مميزات الطفولة و احتياجاتھم في بداية مرحلة الطفولة بما فيھا الحاجة 

كما يمكن التطرق للمعلومات حول (1)الماسة للحركة عن طريق ا;لعاب،

166م، ص1979ار القلم، الطبعة ا;ولى، الكويت، محمد خليفة بركات، علم النفس التعليمي، د

نعم
85%

,
15%

التطرق إلى معلومات تھتم بالنمو الحركي

 الفصل الخامس          

عرض النتائج ••••

التطرق إلى معلومات 
الحركي 

نعم
,  

المجموع
جدول رقم       

التربية الحركية(
  
  

05(شكل 

     
يظھر من خ'ل الجدول رقم   

الحركي 
حين نجد أن 

التربية الحركية الخاصة بنمو أطفال ما قبل المدرسة

وتفسير تحليل  ••••
توضح نتائج الجدول أن معظم المربيات تطرقن خ'ل تكوينھن إلى معلومات       

تھتم بالنمو الحركي لEطفال 
الثاني الذي رأينا فيه نوع التك

ا,بتدائي،
خصائص و مميزات الطفولة و احتياجاتھم في بداية مرحلة الطفولة بما فيھا الحاجة 

الماسة للحركة عن طريق ا;لعاب،

(1)
محمد خليفة بركات، علم النفس التعليمي، د  
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و دورات الرسكلة التي تنظمھا الحركي لEطفال من خ'ل الدورات التكوينية 
  .الوزارة لمربيات أقسام التحضيري

أما بالنسبة للمربيات اللواتي أجبن بعدم التطرق إلى المعلومات التي تھتم بالنمو      
ي تھتم الحركي، ھذا يعني أنھن من المربيات اللواتي لم يدرسن في التخصصات الت

بدراسة خصائص و مميزات ا;طفال، أي أنھن المربيات ذوو صفة ا;ستاذات 
ا;دب : "الموجزات و اللواتي يحملن التخصصات التالية كما رأينا في السؤال الثاني

و ھي نسبة  %14.70يمثلن نسبة  أنھن، حيث "، الفلسفةا�س'ميةالعربي، العلوم 
  .ضئيلة

كما يمكن إرجاع غياب المعلومات الخاصة بالنمو الحركي ;طفال ما قبل      
وھذا ما تبينه نتائج  المدرسة إلى أنھن مبتدءات في إشرافھن على القسم التحضيري

يث رأينا ان متوسط عدد ص بالمعلومات الخاصة بالمربيات، حالسؤال ا;ول الخا
وات و المحصور بين مدة سنة سن 3سنوات العمل في القسم التحضيري , يتجاوز 

واحدة و خمس سنوات و ھي فترة قد تكون كافية للبعض بتكوين خبرة حول طرق 
, تكفي للبعض ا[خر من المربيات، و ھذا ما تربية أطفال ما قبل المدرسة و قد 

     (1).ى نھج طريقة التعليم ا,بتدائي المتعامل بھا مع أطفال ھذا الطوريجبرھن عل

  .التحضيري للطفل القسم حسب رأيكم ماذا يوفر: الرابعالسؤال 

أكثر من طرف المربيات  باھتمامالجانب الذي يحظى  معرفة: الغرض من السؤال ••••
في ا;قسام التحضيرية بالمدارس  تطبيق برنامج التربية الحركية مدى ,ستخ'ص

 .ا,بتدائية
  :عرض النتائج ••••

 التكرار  القسم التحضيري يوفر للطفل
  الظاھري

fo  

 التكرار
 المتوقع

Fe  

النسبة 
المئوية 

%  

  

fe - fo  
  

2)fe– fo(  

  308.76  17.4  45.59  13.6  31  ا,بتدائية للمرحلة الطفل تحضير

  12.96  -3.6  14.70  13.6  10  ميولھم و ا;طفال بحاجات ا,ھتمام

  2.56  -1.6  17.65  13.6  12  منتظمة و دائمة بطريقة باللعب لEطفال السماح

  1.96  1.4  22.06  13.6  15  قسم يؤھل عملية انفتاح الطفل

  184.96  -13.6  00  13.6  00  وضحھا أخرى اعتبارات

  505.2  --------   100  68  68 المجموع

   .يبين الجانب الذي يوفره القسم التحضيري للطفل ):10(جدول رقم 

  

                                                           
(1)

  .64، ص1994عبد الرحمن بن سالم، المرجع في التشريع المدرسي الجزائري، مطابع عمار فرقي، الطبعة الثانية، باتنة، الجزائر،   
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  .الجانب الذي يوفره القسم التحضيري للطفل):06(شكل 

 .لمعرفة وجود أو عدم وجود اخت'ف بين إجابات المربيات 2حساب كا

                                 x2=
∑(��– ��)�

��
    

                                   7.43  =x2=
���.�

��
   

نجد             =df 4و درجة حرية    α=0.05المجدولة عند مستوى الد,لة  2كا استخراج

 x2 = 9.48                                       
المحسوبة أصغر من المجدولة فإننا نقبل الفرضية  2كا أنبما : ا�حصائيالقرار 

الصفرية التي تنص على عدم وجود فروق بين إجابات المربيات حول ما يوفره 
  . القسم التحضيري للطفل حسب ا,عتبارات المقترحة في السؤال

  
 :النتائجوتفسير تحليل  ••••

التي توصلنا إليھا و حسب القرار ا�حصائي الذي يقر  2كا اختبارمن خ'ل نتائج     
بين إجابات المربيات حول ما يوفره القسم  ذو د,لة معنوية بعدم وجود فرق

 %05التحضيري للطفل حسب ا,عتبارات المقترحة في السؤال و ذلك بنسبة شك 
ت فاءة المربيات و كذا إمكانات المؤسسامؤھ'ت و ك اخت'فھذا د,لة على و

ا;جھزة ال'زمة لمختلف ا;نشطة و يظھر ذلك من ا,بتدائية في توفير الوسائل و
يث رأينا للقسم التحضيري بالنسبة للطفل، ح خ'ل اخت'ف المربيات في اعتباراتھن

 يراأكثرھا اعتمادا ھو أن القسم التحضيري يعتبر تحضأن من أھم ا,عتبارات و
مربية، فھذا يدل على  31بتقدير ) %45.59(ھذا بنسبة لطفل المرحلة ا,بتدائية و

تقليديات في تربيتھن لEقسام التحضيرية، حيث أنھن لفئة من المربيات أن ھذه ا
يعتمدن على المنھاج القديم الذي يعتبر القسم التحضيري بأنه استمرارية للتربية 

0
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30

35

تحضير الطفل 
للمرحلة ا,بتدائية

ا,ھتمام بحاجات 
ا;طفال و ميولھم

السماح لEطفال 
باللعب بطريقة دائمة 

و منتظمة

قسم يؤھل عملية 
انفتاح الطفل

اعتبارات أخرى 
وضحھا

Fo

fe
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القراءة و الكتابة  مبادئة المقبلة مكتسبا بذلك في المرحل لتمدرسا;سرية و تحضيرا 
    (1).و الحساب

لكن ھذا ا,عتبار يختلف بالنسبة للمنھاج الجديد المقدم من طرف الوزارة بعدما      
فرض التطور ا,جتماعي و ا,قتصادي و العلمي واقعا جديدا على الجزائر، بحيث 

 إعدادضمان التنمية كفاءات و ة، من أجلأنه أصبح من بين أھم المراحل التربوي
متطلبات الحقيقية لEطفال وھذا ل'ستجابة للحاجات أدوات ووسائل العمل الم'ئمة و

اه بالصياغة عن ھذا السؤال و الذي طرحن ا�جابةھذا ما نعنيه في و (2)نموھم،
ميولھم، حيث أن عدد يوفر ا,ھتمام بحاجات ا;طفال و ضيريالقسم التح: "التالية
و ھي نسبة ضئيلة، مما  %14.70مربيات بنسبة  10يات المجيبات عليه ھن المرب

يثبت لنا أن معظم المربيات في القسم التحضيري تقليديات في تدريسھن للقسم 
  .  التحضيري

  .التحضيري قسم في للطفل أھمية بالنسبة الجوانب ا;كثر ھي ما: السؤال الخامس

أھمية  ا;كثر انه ي تعتبره المربياتالجانب الذ ما معرفة :الغرض من السؤال ••••
حسب رأيھن لمعرفة مدى إط'ع المربيات على الطرق و المناھج  بالنسبة للطفل

لتربية أطفال ما قبل المدرسة والتي تتميز أغلبھا بالتركيز على التربية عن الحديثة 
 (3).طريق الحركة

  :عرض النتائج ••••

 أھمية بالنسبة الجوانب ا;كثر
  للطفل

 التكرار
  الظاھري 

Fo  

 التكرار
 المتوقع

fe  

النسبة 
  %المئوية 

  
fe - fo  

  
2)fe– fo(  

  0.43  -0.66  14.70  22.66  22  العقلي / المعرفي الجانب

  0.43  -0.66  16.18  22.66  22  حركي/ النفسي  الجانب

  1.74  1.32  20.60  22.68  24  الوجداني / ا,جتماعي  الجانب

  2.60    100  68  68  المجموع

  للطفل حسب اعتبارات المربيات أھمية بالنسبة الجوانب ا;كثريبين ): 11(جدول رقم       

                                                           
(1)

  .05م، مرجع سابق، ص 2004منھاج وزارة التربية الوطنية،   
(2)

  .05، ص2008، اللجنة الوطنية للمناھج، الجزائر، )سنوات 6-5طفال أ(منھاج التربية التحضيرية   
(3)

  .40م، ص2005، 2عبد الحميد شرف، التربية الحركية لEطفال ا;سوياء و متحدي ا�عاقة، مركز الكتاب للنشر، ط  
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  للطفل حسب اعتبارات المربيات أھمية بالنسبة الجوانب ا;كثريبين ): 07(شكل 

 :2اختبار الفرق بين إجابات المربيات باستعمال اختبار كا
 :اختبار الفرق بين إجابات المربيات حول مصدر البرنامج

                                 x2=
∑(��– ��)�

��
    

0.04 =x2=
�.��

��
   

نجد         =2dfو درجة حرية    α=0.05المجدولة عند مستوى الد,لة  2استخراج كا

 x2 = 5.99                                       
المحسوبة أصغر من المجدولة فإننا نقبل الفرضية  2بما أن كا: القرار ا�حصائي

نسب اعتبارات المربيات للجوانب  الصفرية التي تنص على عدم وجود فرق بين
ا;كثر أھمية بالنسبة للطفل التحضيري وھذا يتجلى في التوزيع المتساوي تقريبا بين 

بر مربية تعت 24إجابات المربيات حول ا,ختيارات المطروحة، حيث نجد أن 
سبة للطفل، وھن يمثلن حوالي بالن ا;ھمالوجداني ھو /ا,جتماعيالجانب 

و المعرفي  النفس حركيمن عدد المربيات، في تساوى الجانبين ) 35.30%(
العقلي في نسبة ا,عتبار من طرف المربيات بحيث مثل كل جانب نسبة 

)32.35%.(  
 :النتائجوتفسير تحليل  ••••

المربيات حول الجانب ا;كثر أھمية  اعتباراتفي  اخت'فتبين نتائج الجدول      
ھذا يعني وجود اخت'ف نھتم به في تربية الطفل ما قبل المدرسة، و أنالذي يجب 

في مؤھ'ت و كفاءة المربيات المشرفات على القسم التحضيري ويرجع ذلك إلى 
الذين سة، والخاصة ;طفال ما قبل المدرنقص التكوين المتخصص في مجال التربية 

، ;نھم في ھذه العمر أكثر من الجوانب ا;خرى نفس حركيةيحتاجون إلى تربية 
إلى اعتبار التربية الحركية كنظام  "بوتشر"يشير  ايمتازون بالغزارة الحركية، كم

21

21.5

22

22.5

23

23.5

24

24.5

العقلي/ الجانب المعرفي  حركي/ الجانب النفسي  /  الجانب ا,جتماعي 
الوجداني 
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النفس حركية الطبيعية المتاحة لدى  ا�مكاناتتربوي مبني بشكل أساسي على 
  . (1)الطفل

الجانبين المعرفي العقلي و ا,جتماعي الوجداني  أنإلى  رةا�شاكما تجدر     
لذلك أعطيت ا;ھمية لھذا ا;خير  (2)،وثيق بالجانب النفس حركي ارتباطمرتبطان 

 .;نه ا;نجع في مساعدة الطفل على النمو السريع و الشامل في مختلف الجوانب
  .الساكنةالتعلم بالوضعيات التعلم عن طريق الحركة أفضل من  أنبحيث 

  
  حركية؟ –ھل لديكم برنامج خاص بالتربية النفس : السؤال السادس

بية النفس برنامج الترببرنامج  اھتماممعرفة ما إذا كان ھناك   :لالغرض من السؤا ••••
حركية المسطر في منھاج التربية التحضيرية من طرف الوزارة، وإظھار إذا كان 

و حرص في تنفيذه با,ستعانة بمصادر أخرى، و كذا معرفة طبيعة ھذا  اجتھاديوجد 
البرنامج إن وجد و على ماذا يعتمد في محتواه، و التعرف على معوقات وأسباب 

 .غيابه

  

  

  

  

 : عرض النتائج ••••

                                                           
(1)

  Bucher, Charles, A : Thacton, Nolana. Physical Education for Children, Movement and Experiences,  

Macmilan Co. Inc. NY. 1979. P125. 
(2)

  .251م، ص1990أسامة كامل راتب، النمو الحركي، القاھرة، دار الفكر العربي،   

التكرار   حركية –وجود برنامج خاص بالتربية النفس 
  الظاھري 

fo  

 التكرار
 المتوقع

Fe  

النسبة 
المئوية 

%  

  
fe - fo  

  
2)fe– fo(  

 أين من  نعم
  مصدره

  430.56  20.75  94.87  16.25  37  التربية وزارة منھاج  الرئيسية

  39.06  -6.25  25.64  16.25  10  ا,نترنت مواقع  الثانوية

  0.06  -0.25  41.02  16.25  18  التربية وكتب مراجع

  672.75  -------   166.6  39  39  المجموع

 ھي ما
  طبيعته

  3.06  -1.75  11.76  9.75  18  تعليمي تربوي

  68.06  8.25  26.47  9.75  08  ترفيھي تربوي

  10.56  3.25  19.12  9.75  13  الطفل لحاجات ملبي

  81.69  -------    57.35  39  39  المجموع

 ما
  محتواه

  0.06  0.25  14.70  9.75  10    تمثيلية ترفيھية أنشطة

  39.06  6.25  22.53  9.75  16    منظمة ألعاب

  7.56  -2.75  10.30  9.75  07  ألعاب حرة
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  .نتائج وجود او غياب برنامج خاص بالتربية النفس حركيةيبين ) 12(جدول رقم 
 :2اختبار كا باستعمالاختبار الفرق بين إجابات المربيات 

 :الفرق بين إجابات المربيات حول مصدر البرنامج اختبار -

                                 x2=
∑(��– ��)�

��
    

10.35 =x2=
���.��

��
   

       نجد  =3dfو درجة حرية    α=0.05المجدولة عند مستوى الد,لة  2كا استخراج
 x2 = 7.81                                       

ة المحسوبة أكبر من المجدولة فإننا نقبل الفرضية البديل 2بما أن كا: القرار ا�حصائي
بين إجابات المربيات حول مصدر البرنامج الخاص  وجود فروق التي تنص على

بن اللواتي أج 39مربية من أصل  37حوالي  أنبالتربية الحركية حيث ن'حظ 
مربية  16بوجود برنامج خاص، يعتمدن على منھاج وزارة التربية الوطنية، ثم نجد 

مربيات  10إلى ذلك يوجد  با�ضافةتعتمدن كذلك على المراجع و الكتب العلمية، 
مصادر  باستعماليجتھدن يعتمدن على مواقع ا,نترنت وفي ا;خير نجد أن مربيتان 

و المعارف المأخوذة عن الخبراء و  أخرى وھي بعض المعلومات و ا;فكار
    . المفتشين في مجال التربية التحضيرية خ'ل الدورات التكوينية

  :طبيعة البرنامجاختبار الفرق بين إجابات المربيات حول  -

                                 x2=
∑(��– ��)�

��
    

2.07 =x2=
��.��

��
   

نجد             =df 2و درجة حرية    α=0.05المجدولة عند مستوى الد,لة  2استخراج كا

 x2 = 5.99                                       
المحسوبة أصغر من المجدولة فإننا نقبل الفرضية  2بما أن كا: القرار ا�حصائي

الطبيعة  ول الصفرية التي تنص على عدم وجود فروق بين إجابات المربيات ح

  14.06  -3.75  8.82  9.75  06  علمية أنشطة

  60.75  ------   57.35  39  39  المجموع

,  
  

 أھم
 أسباب
  غيابه

  14.06  3.75  16.18  7.25  11  وا;دوات الوسائل عدم كفاية

  0.06  -0.25  10.30  7.25  07  ا;جھزة و الوسائل انعدام

 للظروف المنھاج م'ئمة عدم
  ا,جتماعية و البيئية

03  7.25  4.41  4.25-  18.06  

  0.56  0.75  11.76  7.25  08  المجال ھذا في التكوين نقص

  32.75  ------   42.65  29  29  المجموع
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الغالبة على البرنامج، حيث يظھر من خ'ل الجداول تقارب نسبي بين إجابات 
أجبن بأن البرنامج المطبق من طرفھن  39مربية من أصل  18المربيات، فنجد أن 

مربية يقلن بأنه ملبي لحاجات الطفل، و في ا;خير  13تربوي ترفيھي، ثم تليھن 
  .ي تعليميمربيات تطبقن برنامج تربو 08نجد 

  :اختبار الفرق بين إجابات المربيات حول محتوى البرنامج المطبق -

                            x2=
∑(��– ��)�

��
    

1.56 =x2=
��.��

��
   

نجد             =df 3و درجة حرية    α=0.05المجدولة عند مستوى الد,لة  2كا استخراج -

 x2 = 7.81                                      
مجدولة فإننا نقبل الفرضية ر من الة أصغالمحسوب 2بما أن كا: القرار ا�حصائي

محتوى ال ة التي تنص على عدم وجود فروق بين إجابات المربيات حولالصفري
المطبقة من طرفھن، و ذلك للتقارب حركية  –التربية النفس   الغالب على برامج

بين المربيات في إجاباتھن، حيث نجد أن المحتوى الذي يتضمن ا;لعاب  النسبي
 16من طرف  باعتمادهالمنظمة ھو الغالب من المحتويات ا;خرى و يتمثل ذلك 

مربيات على برنامج يحتوي على أنشطة ترفيھية تمثيلية،  10 اعتمادمربية، ثم يليه 
حرة في محتوى برنامجھن و في  ألعابعلى مربيات يعتمدن  07 ثم بعد ذلك نجد

مربيات يعتمدن على ا;نشطة العلمية في محتوى  06ن'حظ وجود  ا;خير
  .حركي –برنامجھن النفس 

أسباب غياب البرنامج الخاص بالتربية  أھم اختبار الفرق بين إجابات المربيات حول -
    .حركية –النفس 

                            x2=
∑(��– ��)�

��
    

1.13   =x2=
��.��

��
   

نجد             =4dfو درجة حرية    α=0.05المجدولة عند مستوى الد,لة  2استخراج كا -

 x2 = 9.84                                      
المحسوبة أصغر من المجدولة فإننا نقبل الفرضية  2بما أن كا: القرار ا�حصائي -

المقدمة من طرف  ا�جاباتالصفرية التي تنص على عدم وجود فروق بين نسب 
 .غياب برنامج التربية الحركيةيرجعن إليه سبب  مربيات حول أھمال

، المجيبات 29مربية من اصل  11ن أ) 12(فن'حظ من خ'ل الجدول        
بغياب البرنامج الخاص بالتربية الحركية، ترجعن غيابه إلى عدم كفاية الوسائل، 

 –مربيات ترجعن غيابه إلى نقص التكوين في مجال التربية النفس  08تليھا 
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جعنه إلى ا,نعدام التام للوسائل و ا;جھزة ال'زمة رمربيات أ 07 حركية، وأما
 عدم برنامج ھوسبب غياب ال بيات تقلن بان مر 03 و في ا;خير نجد أن  للبرنامج،

  .ا,جتماعية و البيئية للظروف المنھاج م'ئمة
 :النتائجوتفسير تحليل  ••••

 .مصادر البرنامج :أو1
وجود فروق ذات د,لة إحصائية عند مستوى الد,لة  2رأينا من خ'ل نتائج كا     

ليھا المربيات في تطبيق برنامج التربية النفس بين المصادر التي تعتمد ع 0.05
حيث ساد على ھذه المصادر، منھاج وزارة التربية الوطنية المسطر من قبل  حركية،

مربيات المطبقات ه جل الاللجنة الوطنية لمناھج التربية التحضيرية، الذي تعتمد علي
، )مربية39مربية من أصل  37أي (لبرنامج التربية النفس حركية ما عدا مربيتان 

و ھذا يعني أن المنھاج ھو المرجع الرئيسي للمربيات، أما المصادر ا;خرى 
 باھتمامفقد حظيت للبرنامج وھي المراجع و الكتب العلمية و مواقع ا,نترنت 

كمصادر رئيسية، با�ضافة إلى ذلك نجد  اتخذتھا مربيتان أنالمربيات حيث نجد 
با�ضافة  ھذه المصادر كمراجع ثانوية اتخذنقد  %66.66مربية ممثلة نسبة  26

، وھذا يعني أن ھؤ,ء المربيات تجتھدن في إثراء برامجھن التعليمية من إلى المنھاج
  .خ'ل ھذه المصادر

  .طبيعة البرنامج :ثانيا
المتوصل إليه بعدم وجود فرق ذو د,لة إحصائية ا�حصائي من خ'ل القرار       

من برنامج التربية الحركية المطبق  بين إجابات المربيات حول الطبيعة الغالبة على
قبل المربيات، د,لة على اخت'ف المربيات في كفاءتھن و مؤھ'تھن وھذا ما يؤكد 

 ا�مكاناتلنا اخت'فھن في التكوين و الخبرة، كما يمكن إرجاع ا,خت'ف إلى طبيعة 
  .المتاحةالمادية 

فالبرنامج المثالي المطلوب لتربية الطفل ما قبل المدرسة ھو الذي يراعي       
خصائص النمو و التعلم في ھذه الفترة العمرية للطفل و ا;طفال بتكيفه مع احتياجات 

التي ترتكز بشكل أساسي على حركة الطفل و تطوره لكي يستطيع التكيف ا;مثل 
    (1).مع نفسه و مع بيئته ومجتمعه

  .المحتوى الغالب على البرنامج :ثالثا
فرق ذو د,لة إحصائية بين التي تعبر على عدم وجود   2من خ'ل نتائج كا      

المحتويات الغالبة على برنامج التربية النفس حركية المقترحة، و ھذا يعني بأن 
محتويات ا;نشطة المقدمة من طرفھن ;طفال القسم المربيات تختلفن في 

أن معظمھن اعتمدن على ا;لعاب المنظمة في برنامجھن، و ھذا  التحضيري، حيث

                                                           
(1)

 طارق البدري، تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض المھارات الحركية ا;ساسية و الصفات البدنية ;طفال نا قبل المدرسة من  
  .20م، جامعة بغداد، العراق، ص2002العدد ا;ول  –المجلد الحادي عشر  –، مجلة التربية الرياضية )سنوات 5 – 4(
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المعرفية و التربوية الخاصة ت في كفاءاتھن و مؤھ'تھن المربيا اخت'فما يؤكد 
  .ما قبل المدرسة بأطفال
  .  حركية –أسباب غياب البرنامج الخاص بالتربية النفس  :رابعا

عدم وجود فرق ذو د,لة إحصائية بين نسب إجابات  2أظھرت نتائج اختبار كا       
، وھذا يعني )أي تكافؤ في إجابات المربيات(البرنامج المربيات حول  سبب غياب 

عدم كفاية  ا;سبابأسباب غياب البرنامج بين المربيات، حيث تتصدر ھذه  اخت'ف
ما قبل المدرسة،  بأطفالالوسائل و ا;دوات، ثم يأتي بعد ذلك نقص التكوين الخاص 

وھذا يرجع إلى نقص  ،با�ضافة إلى عدم م'ئمة المنھاج ا;جھزةوانعدام الوسائل و 
التشريعي  ا�طار، بالرغم من أن ا,ھتمام بأطفال ما قبل المدرسة من طرف الوزارة

يرمي إلى تحديد المقاييس المتعلقة بالھياكل وا;ثاث المدرسي و التجھيزات 
  (1).والوسائل التعليمية

  .ئصھمخصا و احتياجاتھم حسب لEطفال تقدمونھا أنشطة لديكم ھل :السؤال السابع

المقدمة من طرف  ا;نشطةالتعرف على أھم ميزة تمتاز بھا  :الغرض من السؤال ••••
  (2) .لEطفال حسب خصائصھم واحتياجاتھم المربيات

   

 :عرض النتائج ••••

ا;طفال و خصائصھم و أھم  احتياجاتيبين وجود أو غياب ا;نشطة الخاصة حسب  )13(جدول رقم 
  . مميزاتھا

                                                           
(1)

  .12م، ص2008يناير سنة  27، 04العدد /الجريدة الرسمية للجمھورية الجزائرية  
(2)

  .20طارق ألبدري، مرجع سابق، ص  

 احتياجاتھم حسب لEطفال تقدمونھا أنشطة ھناك
  وخصائصھم

التكرار 
  الظاھري

fo  

 التكرار
 المتوقع

Fe  

النسبة 
المئوية 

%  

  
fe - fo  

  
2)fe– fo(  

 ميزة أھم  نعم
 لھذه

  ا;نشطة

  39.06  -6.25  14.71  16.25  10  الغالب في تعليمية

  60.06  7.75  35.30  16.25  24  الغالب في تربوية

  14.06  3.75  29.41  16.25  20  الغالب في ترفيھية

  27.56  5.18  16.18  16.25  11  الغالب في حركية

  140.74  ------   95.59  65  65  المجموع الھامشي

,  03   -------  4.41   ------   -------  

  -------   -------   100  -------   68  المجموع الكلي
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يبين وجود أو غياب ا;نشطة الخاصة حسب احتياجات ا;طفال و خصائصھم و أھم  ):08(شكل 
  . مميزاتھا

البرنامج الخاص بالتربية  اختبار الفرق بين إجابات المربيات حول أھم أسباب غياب
  .  حركيةالنفس 

                            x2=
∑(��– ��)�

��
    

2.16   =x2=
���.��

��
   

نجد             =3dfو درجة حرية    α=0.05المجدولة عند مستوى الد,لة  2استخراج كا -

 x2 = 7.81                                      
المحسوبة أصغر من المجدولة فإننا نقبل الفرضية  2بما أن كا: القرار ا�حصائي -

الصفرية التي تنص على عدم وجود فروق بين نسب ا�جابات المقدمة من طرف 
أي وجود تكافؤ نسبي (مربيات حول  الميزة الغالبة على ا;نشطة المقدمة لEطفال  ال

حضيري، ، ھذا يعني وجود اخت'ف في البرامج المسطرة ;قسام الت)ا�جاباتبين 
التربوية بسبة  ا;نشطةمعظم المربيات تعتمدن على  أنفيظھر من خ'ل النتائج 

وبعدھا تأتي ا;نشطة ) %29.41(ثم على ا;نشطة الترفيھية بسبة ) 35.30%(
 .)%16.18(الحركية بنسبة 

 :تحليل وتفسير النتائج ••••
ا,خت'ف يعني وجود اخت'ف في البرامج المسطرة ;قسام التحضيري، إلى       
وكذا ا�مكانات ) التأھيل الخاص بالمربياتأي التكوين و(المعطيات المعرفية في 

معظم المربيات تعتمدن  أنفيظھر من خ'ل النتائج  المادية و البشرية و الطبيعية،
وبعدھا تأتي ا;نشطة الحركية في  ا;نشطة الترفيھية على ا;نشطة التربوية، ثم على

;نه كما رأينا في الفصل  ،تولى باھتمام أكثر أني يفترض والتأخر ا,ھتمامات 
لذا فيجب أن نلبي حاجته إلى  الثاني أن الطفل يمتاز بالغزارة الحركية في ھذا السن

من خ'ل التعلم عن طريق الحركة، فھذا النوع من التربية أصبح  واللعب الحركة

0

5

10

15

20
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30

تعليمية في الغالب تربوية في الغالب ترفيھية في الغالب حركية في الغالب

fo

Fe
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، باعتبار أن التربية الحديثةفي (1) .أساس العملية التعليمية ;طفال ما قبل المدرسة
 .الطفل ھو محور العملية التربوية

ھذا ات في برامجھن المقدمة لEطفال وتظھر النتائج أن معظم المربيات تقليدي     
في تطبيقھا على  التعليمية التي تعتمدالتربوية وأكثر با;نشطة  اھتمامھنمن خ'ل 
    .ةناكالسالوضعيات 

 تطبيق يمكن ھل التحضيري قسم على )ة(مشرف )ة(مربي بصفتك :السؤال الثامن 
  في المنھاج، خاصة في مجال التربية النفس حركية؟ المسطر البرنامج

ھاج، في المن المسطر البرنامج تطبيق تحديد مدى إمكانية :الغرض من السؤال ••••
حركية وكذا أھم المعوقات التي تؤدي إلى عدم  خاصة في مجال التربية النفس

 .تطبيقه
 :رض النتائجع ••••

  
  
  
  نعم

التكرارات   ذلك يمكن مدى أي إلى
الظاھرية 

fo 

التكرارات 
المتوقعة 

fe  

النسبة 
المئوية 

%  

 
(fo-fe)  

 
(fo-fe)2  

  11.09  -3.33  14.70  13.33  10  كبيرة بنسبة

  277.89  16.67  44.12  13.33  30  متوسطة بنسبة

  177.69  -13.33  00  13.33  00  ضئيلة بنسبة

  466.67  /  58.82  40  40  الھامشي المجموع

  
  
  
,  

  fo  Fe  %  (fo-fe)  (fo-fe)2  أسباب غيابه

  21.16  -4.6  1.47  5.6  01  صعوبته

 ا;جھزه و الوسائل غياب
  الضرورية

16  5.6  23.53  10.04  108.16  

  21.16  -4.6  01.47  5.6  01  الطبيعية البيئة

  5.76  2.4  11.76  5.6  08  ا,جتماعية البيئة

  12.96  -3.6  2.94  5.6  02  اذكرھا أخرى معوقات

  169.20    41.18  28  28  المجموع الھامشي

في المنھاج، خاصة في مجال  المسطر البرنامج تطبيق مكانيةإ مدى يبين ):14(جدول رقم 
  .التربية النفس حركية

المربيات المجيبات بالقدرة على تطبيق البرنامج، و  إجاباتلكل من  2حساب كا
 .المربيات المجيبات عكس ذلك

   .تطبيق البرنامج إمكانية: أو1

                                                           
(1)

  .40عبد الحميد شرف، مرجع سابق، ص  
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مربية  40حركية  –بإمكانية تطبيق برنامج التربية النفس عدد المربيات المجيبات  بلغ
 ).%58.82(بنسبة 

=x2:    ا[تي 2تطبيق قانون كا
∑#��– ��$

�

��
  

                                  11.67     =x2=
���.��

��
    

  .df=2و درجة حرية   α=0.05ة عند مستوى الد,لة المجدول 2استخراج كا   

  x2=  5.99نجد   dfو  αعند تقاطع قيم    

الفرضية الصفرية نرفض فإننا المحسوبة أكبر من المجدولة  2بما أن كا: ا�حصائيالقرار 
 إمكانيةالمربيات حول  إجاباتو نقبل الفرضية البديلة التي تنص على وجود فرق بين نسب 

منھن أجبن بأن نسبة تطبيقه ) %44.12(، حيث أن تطبيق البرنامج المسطر في المنھاج
ين , توجد و , مربية منھن اجبن بأن نسبة تطبيقه كبيرة، في ح) %14.70(متوسطة و 

  .ضئيل تطبيقه بأنأجابت 

  .تطبيقه إمكانيةعدم  :ثانيا

 28 ،حركية انية تطبيق برنامج التربية النفسبلغ عدد المربيات المجيبات بعدم إمك
 ).%41.18(مربية بنسبة 

=x2:    ا[تي 2تطبيق قانون كا -
∑#��– ��$

�

��
  

                               6.04     =x2=
���.��

��
    

  .=df 4  و درجة حرية α=0.05عند مستوى الد,لة  ةالمجدول 2استخراج كا

  x2=  9.48نجد   dfو  αعند تقاطع قيم    

الفرضية نقبل ر من المجدولة فإننا المحسوبة أصغ 2بما أن كا: ا�حصائيالقرار 
 إجاباتبين نسب  ذو د,لة إحصائية وجود فرقعدم التي تنص على  صفريةال

 -امج التربية النفس إمكانية تطبيق برن ا;سباب المؤدية إلى عدم المربيات حول
 و الوسائل منھن أرجعن سبب ذلك إلى غياب )%23.53(، حيث أن حركية

إلى البيئة ) %11.76(مربيات بنسبة  08ترجعه ، و الضرورية ا;جھزه
لة جدا، فنجد أن مربية واحدة قالت يالمتبقية فنسبتھا ضئ ا�جاباتا,جتماعية، و أما 



عرض و تحليل نتائج ا�ستبيان                                              الفصل الخامس            

 

[113] 

 

نجد كما  ،لبيئة الطبيعيةأخرى أرجعت السبب إلى عدم م'ئمة ابصعوبة البرنامج، و 
  أخرى تمثلت في معوقات  إلىأن مربيتان أرجعتاه 

 :جئالنتاوتفسير تحليل  ••••
  . إمكانية تطبيق البرنامج :أو1

بيات تختلفن في نسبة تطبيقھن أن المر 2يظھر لنا من خ'ل نتائج اختبار كا       
وسطية نسبة بن المربيات أجبغلب أن ألمحتوى برنامج التربية النفس حركية، حيث 

ه توجد مجموعة و ھذا يعني أن)  %44.12بنسبة  40مربية من أصل  30(تطبيقه 
جاھدات لتطبيق برنامج التربية الحركية في حدود  سعىمعتبرة من المربيات ت

) %14.70( ـقدرت بمربيات  أن نسبة قليلة من جدكما ن .ا�مكانات المتوفرة لديھن
مھنية معتبرة كفاءة  قلن بأن نسبة تطبيق البرنامج كبيرة، وھذا يعني أنھن يمتلكن

ي قلنا عنه في تؤھلھن لتربية القسم التحضيري، وھذا يفسر لنا عامل الخبرة الذ
السؤال ا;ول أنه ضعيف لدى المربيات بحكم عامل التجربة الذي لم يتجاوز مدة 

    . خمس سنوات
 .عدم إمكانية تطبيقه :ثانيا
عدم وجود فرق ذو د,لة إحصائية بين نسب إجابات المربيات حول ا;سباب      

حركية، يعني وجود تكافؤ  -المؤدية إلى عدم إمكانية تطبيق برنامج التربية النفس 
المؤھ'ت نسبي لEسباب المقدمة من طرف المربيات، و يرجع ذلك إلى اخت'ف 

لطبيعية والبيئية، حيث نجد أن أھم سبب واالبشرية ا�مكانات المادية والمعرفية و 
      .ھو غياب الوسائل و ا;جھزة الضرورية تتفق عليه نسبة معتبرة من المربيات،

 –المفاھيم و المعارف اللغوية  -(ھل تعتمد في تقديم النشاط التعليمي على  :السؤال التاسع
  ....).آخر، وضح –اللعب الھادف  –ا;رقام و العمليات الحسابية 

التعرف على المحتوى التربوي العلمي الذي يتم ا,عتماد عليه  :الغرض من السؤال ••••
 .في تقديم النشاط التعليمي من طرف المربيات

 
  : عرض النتائج ••••

  تقديم النشاط التعليمي
  

التكرار 
  الظاھري

fo  

 التكرار
 المتوقع

Fe  

النسبة 
  %المئوية 

  
fe - fo  

  
2)fe– fo(  

  00  00  25  17  17  اللغويةفاھيم و المعارف مال
  81  -9  11.79  17  08  العمليات الحسابيةا;رقام و

  576  24  60.30  17  41  اللعب الھادف
  225  -15  2.94  17  02  آخر، وضحه

  882  -----   100  68   68  المجموع
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يبين المحتوى التربوي العلمي الذي يتم ا,عتماد عليه في تقديم النشاط التعليمي من  ):15(جدول رقم 
  طرف المربيات

  

  

يبين المحتوى التربوي العلمي الذي يتم ا,عتماد عليه في تقديم النشاط التعليمي من طرف ):09(شكل 
  المربيات

 .لمعرفة وجود أو عدم وجود اخت'ف بين إجابات المربيات 2حساب كا -

                                 x2=
∑(��– ��)�

��
    

12.97 =x2=
���

��
   

نجد             =df 3و درجة حرية    α=0.05المجدولة عند مستوى الد,لة  2استخراج كا -

 x2 = 7.81                                      
المحسوبة أكبر من المجدولة فإننا نرفض الفرضية  2بما أن كا: ا�حصائيالقرار  -

ية البديلة التي تنص على الصفرية التي تنص على عدم وجود فروق و نقبل الفرض
بين المحتويات التربوية العلمية الذي يتم ا,عتماد عليه في تقديم النشاط  قوجود فر

مربية  41ممثلة في ) %60.30(التعليمي من طرف المربيات، حيث أن حوالي 
على المفاھيم و  نتعتمد) %25(منھن بنسبة  17تعتمد على اللعب الھادف، و 

مربيات تعتمدن على ا;رقام والعمليات الحسابية،  08، كم نجد أن المعارف اللغوية
وفي ا;خير نجد أن مربيتان اعتمدتا على أنشطة أخرى تمثلت في النشاطات الفنية 

    .)الخ...طي، الط'ء،التقصيص، ال(
 :النتائجوتفسير تحليل  ••••

يظھر من خ'ل النتائج اعتماد معظم المربيات على اللعب الھادف وھذا يعطي        
صوره بإط'ع المربيات على كل ما ھو جديد في المنظومة التربوية الحديثة حيث 
أن المناھج الحديثة تدعو إلى تلبية حاجات الطفل التي تتمحور في فترة ما قبل 

0
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وبذلك يمكن القول  (1) .والنشاطحول اللعب و الحركة ) سنوات 05طفل (المدرسة 
منظومات التربوية المعاصرة في مجال التربية ن المربيات تجتھدن في مواكبة البأ

  .التحضيرية ;طفال ما قبل المدرسة
و كذا ا;رقام المعارف اللغوية، مربيات المعتمدات على المفاھيم وال أما      

قليدية التي كن يعتمدنھا في الطور فيرجع ذلك إلى الطريقة التالعمليات الحسابية، و
، ا,بتدائي، التي تعتمد على تلقين المعارف والمفاھيم وا;فكار من وضعيات ساكنة

تثور ضد ھذا الفكر التربوي، فقد أفادت بأھمية " منتسوري"ھذا ما جعل الدكتورة و
إعطاء ا;طفال حرية واسعة النطاق في حركتھم و في ألعابھم و في استخدام 

    (2).ملعبھ

ويم قدرات الطفل في الجانب ھل تعتمدون على مقاييس علمية لتق :السؤال العاشر
  حركي؟النفس

معرفة مدى اھتمام المربيات بالمقاييس العلمية لعملية تقويم : الغرض من السؤال •
 .الحركي -قدرات الطفل في الجانب النفسي

 :عرض النتائج •

 %النسبة المئوية   التكرارات  ا,عتماد على مقاييس علمية
  89.70  61  نعم
,  07  10.30  

  100  68  المجموع
   مدى اھتمام المربيات بالمقاييس العلمية لعملية التقويميبين  ):16(جدول رقم                   

 %89.70مربية ممثلة بنسبة  61أن  )16( يظھر من خ'ل الجدول       
حيث  ،الطفل في الجانب النفسحركيويم قدرات أجبن بوجود مقاييس علمية بتق

س ه المقاييھذا الشطر و المتمثل في ماھية ھذن في السؤال التابع لإنھن وضح
جدول مؤشرات الكفاءة القاعدية الموجود  استعمال - : حيث أتفقن معظمھن على

تسبات والصعوبات المك س التي يتم بواسطتھا تشخيصفي دليل للمقايي
كذا أنه التقويم ا;نجع لذلك و باعتبارهكويني التقويم الت استعمال -مصادرھا و

  .استعمال أداة الشبكة التقويمية
عن مجموعة المربيات المجيبات بعدم ا,عتماد على مقاييس علمية  أما     

 07بمعدل ) %10.30(مثلن نسبة حركي فيلتقويم الطفل في الجانب النفس 
  .مربيات

  
  

                                                           
(1)

  .12م، ص2008يناير سنة  27، 04العدد /الجريدة الرسمية للجمھورية الجزائرية  
  .129نفس المرجع السابق، ص (2)
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 : النتائج وتفسير تحليل •
من خ'ل النتائج المتوصل يظھر لنا اھتمام كبيرا بالمقاييس العلمية لعملية        

ھن يعتمدن في ذلك على ، وحركي قدرات الطفل في الجانب النفستقويم 
مؤشرات الكفاءة القاعدية الموجود في الدليل التطبيقي المرافق لمنھاج التربية 

 أننشطة الطفل، وھذا يعني الذي يحتوي على شبكات تقويمية ;و (1).التحضيرية
المربيات تحاولن قدر ا�مكان تغطية برامج التربية التحضيرية بمختلف الطرق 

التجربة، كما ,حظنا في السؤال ا;ول حلقة العلمية، لكن يبقى عامل الخبرة و
ضعف في التعامل مع برنامج التربية الحركية، با�ضافة إلى ا�مكانات المادية 

  ).عدد ا;طفال في القسم(والبشرية ) جھزةالوسائل و ا;(
المربيات الغير معتمدات على مقاييس علمية فيمكن إرجاع ذلك إلى  أم       

عدم ا,ھتمام بالتقويم الذي يعتبر مكونة أساسية من  أوغياب الع'قة بالتخصص 
مكونات الفعل ألتعلمي، والذي يھدف إلى ضمان التقدم ا;مثل لكلّ طفل، حسب 

   (2).وتيراته التعلمية وإمكاناته الخاصة
 

 :استنتاجات المحور ا�ول �
 :من خ'ل النتائج المتحصل عليھا في ھذا الفصل يمكن استنتاج ما يلي   

ة التربية تعتمد على معلمات الطور ا,بتدائي في ا�شراف على ا;قسام وزار  - 1
التحضيرية ، مما يبين ويؤكد أن ا,ھتمام با;قسام التحضيرية جديد العھد  في 
المدارس الجزائرية و خاصة بو,يات الجنوب و من بينھا و,ية ورقلة التي ھي محل 

 .دراستنا
صصات في تربية أطفال ما قبل المدرسة و من ي'حظ غياب شبه كلي للمربيات المتخ - 2

الذين ھم ھدف دراستنا، باعتبارھم ) سنوات 5- 4(بينھم أطفال القسم التحضيري 
اللبنة ا;ساسية في تكوين فرد صالح نافع للمجتمع ذو شخصية متزنة و متكاملة، لذا 

ه يجب أن تكون المربية ملمة بجميع خصائص و مميزات و احتياجات الطفل في ھذ
 (3).المرحلة و متطلبات نموه ا;ساسية

يجب على المربية أن تؤمن للطفل أنشطة متعددة نفسية و حركية على حد سواء، كما  - 3
يجب أن تؤمن له ا;لعاب ال'زمة لدعم مختلف مراحل نموه، مرتكزة على شھادة 

  (4)،)مثل ما تعتمد عليه السياسة التربوية الفرنسية مث'(دولة في مدارس متخصصة، 
توصلنا إلى أنه ,بد على المربية أن تلم بكل العلوم المتعلقة بالطفل في مقدمتھا علم  - 4

تؤكد النتائج على حداثة ا,ھتمام بالقسم التحضيري، من  (1).النفس و علوم التربية

                                                           
(1)

  .73الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية، مرجع سابق، ص  
(2)

  .32منھاج التربية التحضيرية، مرجع سابق، ص  
(3)

  .05م، ص2008وزارة التربية الوطنية،  اللجنة الوطنية للمناھج، الجزائر،  منھاج التربية التحضيرية ،  
(4)

  //www.education.gouv.hr/personnel/enseignant/carriere.htm#sailaire:http 



عرض و تحليل نتائج ا�ستبيان                                              الفصل الخامس            

 

[117] 

 

سنوات  05خ'ل متوسط عدد سنوات العمل في ا;قسام التحضيرية التي لم تتجاوز 
سنوات فقط، و ھذا يثبت لنا  03لغ متوسط مدة العمل في حدھا ا;قصى، حيث ب

نقص الخبرة لدى المربيات في مجال التربية التحضيرية، وھذا يؤثر سلبا على تطبيق 
حركية الذي يعتبر من أھم البرامج التربوية ج و خاصة برنامج التربية البرامج المنھا
 .لھذه المرحلة

راية بكم معتبر من المعلومات حول تظھر لنا النتائج أن معظم المربيات على د - 5
خصائص و مميزات الطفولة و احتياجاتھم في بداية مرحلة الطفولة بما فيھا الحاجة 

  (2)الماسة للحركة عن طريق ا;لعاب،
يتطرقن لبعض المعلومات حول النمو الحركي لEطفال من خ'ل الدورات  المربيات - 6

 .ارة لمربيات أقسام التحضيريالتكوينية و دورات الرسكلة التي تنظمھا الوز
نقص الخبرة حول طرق تربية أطفال ما قبل المدرسة لدى المربيات، يجبرھن على  - 7

    (3).نھج طريقة التعليم ا,بتدائي المتعامل بھا مع أطفال ھذا الطور
يوجد اخت'ف في مؤھ'ت و كفاءة المربيات و كذا إمكانات المؤسسات ا,بتدائية في  - 8

وا;جھزة ال'زمة لمختلف ا;نشطة و يظھر ذلك من خ'ل اخت'ف توفير الوسائل 
 .المربيات في اعتباراتھن للقسم التحضيري

اخت'ف مؤھ'ت و كفاءة المربيات المشرفات على القسم التحضيري يرجع إلى نقص  - 9
 .التكوين المتخصص في مجال التربية الخاصة ;طفال ما قبل المدرسة

المنھاج ھو المرجع الرئيسي للمربيات، أما المصادر ا;خرى للبرنامج  يعتبر - 10
وھي المراجع و الكتب العلمية و مواقع ا,نترنت فقد حظيت باھتمام المربيات 

 .كمراجع ثانوية �ثراء برامجھن التعليمية
فھن في عاملي اخت'ف المربيات في كفاءتھن و مؤھ'تھن راجع ,خت' - 11

 .مكتسبة عن طريق الممارسةالتكوين والخبرة ال
معظم المربيات  يعتمدن على ا;لعاب المنظمة في برامجھن، و ھذا ما يؤكد  - 12

اخت'ف المربيات في كفاءاتھن و مؤھ'تھن المعرفية و التربوية الخاصة بأطفال ما 
 .قبل المدرسة

تظھر النتائج أن معظم المربيات تقليديات في برامجھن المقدمة لEطفال وھذا  - 13
من خ'ل اھتمامھن أكثر با;نشطة التربوية والتعليمية التي تعتمد في تطبيقھا على 

 . الوضعيات الساكنة
يظھر من خ'ل النتائج اعتماد معظم المربيات على اللعب الھادف وھذا  - 14

على كل ما ھو جديد في المنظومة التربوية الحديثة  يعطي صوره بإط'ع المربيات
حيث أن المناھج الحديثة تدعو إلى تلبية حاجات الطفل التي تتمحور في فترة ما قبل 
                                                                                                                                                                                     

م، 2001الجزائر،  خالد حدادي، ا;نشطة الترفيھية و بعدھا النفسي ـ الحركي في رياض ا;طفال، مذكرة لنيل شھادة الماجستير، جامعة) (1)
  .39ص
(2)

  .166م، ص1979محمد خليفة بركات، علم النفس التعليمي، دار القلم، الطبعة ا;ولى، الكويت،   
(3)

  .64، ص1994عبد الرحمن بن سالم، المرجع في التشريع المدرسي الجزائري، مطابع عمار فرقي، الطبعة الثانية، باتنة، الجزائر،   
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كما أن الدكتورة  (1) .حول اللعب و الحركة والنشاط) سنوات 05طفل (المدرسة 
عطاء ا;طفال ثارت ضد الفكر التربوي التقليدي، فقد أفادت بأھمية إ" منتسوري"

  (2).حرية واسعة النطاق في حركتھم و في ألعابھم و في استخدام لعبھم
يظھر لنا اھتمام كبيرا بالمقاييس العلمية لعملية تقويم قدرات الطفل في   - 15

الجانب النفس حركي، وھن يعتمدن في ذلك على مؤشرات الكفاءة القاعدية الموجود 
والذي يحتوي على شبكات  (3) .تربية التحضيريةفي الدليل التطبيقي المرافق لمنھاج ال

تقويمية ;نشطة الطفل، وھذا يعني أن المربيات تحاولن قدر ا�مكان تغطية برامج 
 .التربية التحضيرية بمختلف الطرق العلمية

 باعتمادالمتعلقة ا;ولى ونستنتج أن الفرضية  نتائج البحث وفي حدود عينته إذن في ضوء   
محققة بشكل نسبي حيث في تطبيقه الحركية على مؤھ'ت و كفاءة المربي  برنامج التربية

عالية، كلما كان  ةفكلما كانت المربيات مؤھ'ت وذات كفاء( طرديهأن الع'قة بينھما ع'قة 
طبيق برنامج ، فمن خ'ل ھذه الع'قة يمكن القول أن ت)بشكل كبيرناجح تطبيق البرنامج 

حسب النتائج المتوصل إليھا ، حيث وجدنا أن أغلب  معتبرة التربية الحركية ناجح بنسبة
، المربيات المشرفات على ا;قسام التحضيرية ھن عبارة عن معلمات بالطور ا,بتدائي

الذي يعبر عن أقدميتھن في قطاع التعليم ا,بتدائي، ووجود لديھن وحسب متوسط العمر الم
، فربما يكون ف على القسم التحضيرييمكن اعتبارھن ذات كفاءة و خبرة معتبرة لbشرا

ھذا العامل ھو سبب اختيارھن لھذه المھمة نظرا لغياب المربية المتخصصة ;طفال  ما قبل 
، ,خت'ف خصائص )ا,بتدائية( لكن التربية التحضيرية غير التربية ا;ساسية ،المدرسة

نقص إلى  التي أدت وھذا من بين العوامل، من ھذه المراحل ومميزات الطفل في كل مرحلة
وخاصة في مجال التربية  )التكوين المتخصص( المؤھ'ت الخاصة بالتربية التحضيرية

و  الخبرة(تربية أطفال ما قبل المدرسة  ة والتدريب فيرسمامالالحركية با�ضافة إلى نقص 
 . )التجربة التي قدرت بمتوسط ث'ث سنوات فقط

  

  

  

  

  

  

                                                           
(1)

  .12م، ص2008يناير سنة  27، 04العدد /جمھورية الجزائريةالجريدة الرسمية لل  
  .129نفس المرجع السابق، ص (2)

(3)
  .73الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية، مرجع سابق، ص  
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  :المحور الثاني

نامج للبرإلى عدد الت>ميذ في القسم على السير الحسن  با9ضافةالوسائل ر ا�جھزة و يثتأ
  المسطر للتربية الحركية

  : ھل ا;جھزة و الوسائل التعليمية :السؤال الحادي عشر

  "متوفرة، غير كافية، منعدمة تقريبا، غير متوفرة تماما " 

تأثيرھا على السير إبراز أھمية الوسائل و ا;جھزة التعليمية و: الغرض من السؤال ••••
 .الحسن للبرنامج

  : عرض النتائج ••••

  التعليمية الوسائل و ا;جھزةيبين مدى وفرة  ):17(جدول رقم 

  

  

  التعليمية الوسائل و يبين مدى وفرة ا;جھزة ):10(شكل 

 .لمعرفة وجود أو عدم وجود اخت'ف بين إجابات المربيات 2حساب كا -

                                 x2=
∑(��– ��)�

��
    

12.97 =x2=
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متوفرة غير كافية منعدمة تقريبا غير متوفرة تماما

fo

Fe

Colonne1

  التعليمية الوسائل و ا;جھزة
  

التكرار 
  الظاھري

Fo  

 التكرار
 المتوقع

fe  

النسبة 
المئوية 

%  

  
fe - fo  

  
2)fe– fo(  

  16  -4  19.12  17  13  متوفرة

  1089  33  73.53  17  50  كافية غير

  144  - 12  7.35  17  05  تقريبا منعدمة

  289  17  00.00  17  00  تماما متوفرة غير

  1538  --------   100  68  68  المجموع
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نجد             =df 3و درجة حرية    α=0.05المجدولة عند مستوى الد,لة  2استخراج كا -

 x2 = 7.81                                      
نرفض الفرضية المحسوبة أكبر من المجدولة فإننا  2بما أن كا: القرار ا�حصائي -

ية البديلة التي تنص على الصفرية التي تنص على عدم وجود فروق و نقبل الفرض
الوسائل و وفرة ذات د,لة إحصائية بين إجابات المربيات حول  قوجود فرو

مربية  50واضح في إجابتھن، حيث أن  اخت'ف، حيث يظھر ا;جھزة التعليمية
ال'زمة لتطبيق  لوسائل و ا;جھزةأجبن بعدم كفاية ا) %73.53(ممثلة نسبة 

مربية تقول بأن الوسائل و ا;جھزة متوفرة و ھي  13البرنامج، في حين نجد أن 
مربيات تقلن أن الوسائل قريبة  05نجد أن  ا;خيرنسبة معتبرة نوعا ما، و في 

 .ا,نعدام
 :  تحليل وتفسير النتائج ••••

كفاية الوسائل و ا;جھزة ال'زمة تظھر النتائج أن معظم المربيات أجبن بعدم       
 تقر إلىفتلتطبيق برنامج التربية النفس حركية، وھذا يعني أن المؤسسات التربوية 

برنامج التربية الحركية، و يرجع  ال'زمة لتطبيق ا;جھزة و الوسائل الضرورية
بالقسم التحضيري من قبل الھيئات المشرفة على قطاع ذلك إلى نقص ا,ھتمام 

إ, أنھا  (1)من القانون الخاص بالتربية التحضيرية 43بالرغم من ;ن المادة . التربية
  .حسب ما تدلي به النتائج المتوصل إليھا. تبقى حبر على ورق

كما ن'حظ من خ'ل النتائج أن نسبة معتبرة من المربيات أجبن بتوفر الوسائل       
ني وجود بعض القطاعات أو بعض ال'زمة لبرنامج التربية الحركية، و ھذا يع

المدارس التي تحرص على توفير الوسائل الضرورية أو ابتكار وسائل مشابھة 
وھذا يرجع إلى مدى وعي ھؤ,ء المشرفين على  تساعدھا على النشاط الحركي،

       .القسم التحضيري، بأھمية النشاط واللعب لدى الطفل

  وجدت  إن الوسائل و ا;دوات طبيعة ھي ما :السؤال الثاني عشر

معرفة طبيعة الوسائل و ا;دوات المتوفرة بالمدارس ا,بتدائية،  :الغرض من السؤال ••••
 .وما مدى مساعدتھا على تطبيق برنامج التربية الحركية

  : عرض النتائج ••••

  %النسبة المئوية   التكرارات  الوسائل و ا;دوات طبيعة

 -أ
 الھياكل
  القاعدية

  16.17  11  الطفل لنشاط مكيفة خاصة قاعة

  32.35  22  الحركية لEنشطة مساعد عادية مساحة

  08.82  06  مكتبة

  73.53  50  )قسم   (عادية قاعة -

                                                           
(1)

  .12م، ص2008يناير سنة  27، 04العدد /الجريدة الرسمية للجمھورية الجزائرية  
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  11.76  08  النشاط على مساعدة مساحة توجد ,

  1.47  01  خضراء مساحة

  05.88  04  الحركي بالنشاط للقيام مساعدة أخرى ھياكل

 - ب
 ا;جھزة

 و
 ا;دوات
  التعليمية

  58.82  40  بيداغوجية ألعاب

  63.23  43  فيديو أف'م و أشرطة

  47.06  32  كتب

  16.17  11  لوحات -

 100  68  آلي إع'م جھاز + تلفاز

  38.23  26  رسومات

  00  00  أدوات أخرى، أذكرھا -

  100  68 المجموع  

  المتوفرة بالمدارس ا,بتدائية طبيعة الوسائل و ا;دواتيبين  ):18(جدول رقم 

 :الھياكل القاعدية  - أ
ى ھياكل ن'حظ ان جل الھياكل القاعدية ذات طبيعة مشابھة إلى حد كبير إل      

الطور ا,بتدائي، فتظھر لنا أن القاعات الخاصة للقسم التحضيري معظمھا 
عن  عبارة) %16.17(، في حين نجد )%83.82(بنسبة  ) قسم(قاعات عادية 

منھا ) %32.35(قاعات خاصة مكيفة لنشاط الطفل، أما المساحات فنجد نسبة 
) %11.76(عبارة عن مساحات عادية مساعدة على النشاط الحركي، ونسبة 

من المربيات تقلن بغياب المساحات المساعدة على النشاط الحركي، كما ان نسبة 
أما المكتبات .ءممثلة في مربية واحدة تقول بوجود مساحة خضرا) 1.47%(

  .مربيات تقول بامت'ك مؤسستھن لھا 06فنجدھا قليلة حيث توجد 
 :ا;جھزة و ا;دوات التعليمية  -  ب

توفر لEقسام التحضيرية بعض ن'حظ ان معظم المؤسسات التربوية      
ا[لي فما  ا�ع'ما,دوات و ا;جھزة و تھمل بعض آخر عدا التلفاز وجھاز 

: ات، أما الوسائل ا;خرى فتتفاوت نسب توفرھا كا[تيمتوفران لدى كل المؤسس
، )%63.23(، أشرطة وأف'م فيديو )%66.62(وسائل ا;نشطة الرياضية  - (

، )%38.23(رسومات ، )%47.06(، كتب )%58.88(بيداغوجية  ألعاب
، وبالنسبة للوسائل المستعملة في ا;نشطة الرياضية )%16.17(لوحات 

لمربيات فقد تمثلت في كرات، صناديق لوضع الكرات، الموجودة حسب إجابات ا
شارات ملونة، ، إ)فناء(أع'م كراسي، كرات ورقية، رسومات متعددة، ملعب 

     ).صافرة، حبال، حلقات
 :النتائج وتفسير تحليل ••••

في الھياكل الخاصة بالتربية  ليھا بوجود نقص واضحتظھر النتائج المحصل ع     
 ، حيثالتحضيرية و التي تساعد الطفل على تنمية قدراته و مھاراته النفس حركية
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يتطلب جملة من تنفيذ المنھاج أن  تطبيقي لمنھاج التربية التحضيريةجاء في الدليل ال
يشكل حلقة ضرورية في النظام الذي فضاء التربية التحضيرية  ھمھاأ المستلزمات

فضاء مميز حتى ولو لم يكن إلزامي، وعليه يجب أن   بوي، ويمكن القول بأنّهالتر
ة في طريقة البناء والتجھيز والحداثيتميز ھذا الفضاء  با,نفتاح على المحيط 

 كما يجب أن تخضع الفضاءات الخاصة بالتربية التحضيرية. والتسيير والتنظيم
ة القسم التي يجب أن يشكل ھذا الفضاء با�ضافة إلى قاع  (1).لمعايير عالمية وعلمية

فضاءا خاصا مفتوحا ومتص' بباقي الفضاءات المدرسية، كما يجب أن تتناسب 
مساحتھا مع عدد ا;طفال ومستلزمات حركتھم ونشاطھم، ومن الضروري أن تجھّز 

   .ا;قسام بنقاط الماء تكون بمستوى قامات ا;طفال
يا ومكيَفا مع أطوال ا;طفال ويكون سھل كما يجب أن يكون ا;ثاث وظيف       

التحريك عند الضرورة وميسرا لعملية ا,نتقال داخل القسم، وتختار ألوانه وأشكاله 
وتصميماته بما يتناسب مع طبيعة الفئات العمرية وحاجتھم التعلمية ويثير حسھم 
الجمالي ويراعي الجوانب الصحية على الخصوص في اختيار مادة الصنع 

  (2) .سهومقايي
وزارة التربية للدليل التطبيقي للمنھاج يتبين لنا اھتمام  من خ'ل دراستنا      

غيابھا بالمعايير  الوطنية بالھياكل القاعدية، لكن الدراسة الميدانية ا�جرائية تظھر
اجتھاد الوزارة با,رتقاء بالتعليم التحضيري ومواكبة ، وھذا يعني المطروحة بالدليل

   . دمة في تطورھا من ناحية محتوى المناھج التربويةالدول المتق
  

  .سائل خاصة بالتربية الحركيةھل توجد لديكم و :سؤال الثالث عشرال

معرفة مدى فھم المربيات لبرنامج التربية الحركية من خ'ل  :الغرض من السؤال ••••
الوسائل و ا;جھزة الضرورية التي يتطلبھا في تطبيقه، و كذا مدى تفريقھم للوسائل 
للوسائل الخاصة بكل مجال من المجا,ت التعليمية في برنامج منھاج التربية 

 .التحضيرية
 :عرض النتائج ••••

 %النسبة المئوية   التكرارات  وجود الوسائل وا;دوات الخاصة
  38.24  26  نعم
,  42  61.76  

  100  68  المجموع
  .توفر الوسائل و ا;دوات الخاصة بالتربية الحركيةمدى يبين ) 19(جدول رقم                 

                                                           
(1)

  .31م مرجع سابق، ص 2008الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية،   
(2)

    .31م مرجع سابق، ص 2008الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية،   



عرض و تحليل نتائج ا�ستبيان                                              الفصل الخامس            

 

[123] 

 

بإجابة معظم المربيات بغياب الوسائل و ا;دوات ) 19(تبين نتائج الجدول رقم     
 42ممثلة في ) %61.76(الخاصة بالتربية الحركية، حيث قدرت نسبتھن بـ 

أجبن بتوفر ) %38.24(بنسبة  26مربية، في حين نجد أن باقي المربيات وعددھن 
  .الوسائل و ا;دوات الخاصة بالتربية الحركية

  
 :النتائجو تفسير تحليل  ••••

المبينة في الجدول وجود عدد معتبر من المدارس تتوفر بھا وسائل ھر نتائج تظ    
خاصة بالتربية الحركية، وھذا يعني أن ھذه المدارس ھي من بين المدارس و أدوات 

التي تحتوي على ا�مكانات المبينة في السؤال الثاني عشر، وھذا يفسر وجود فروق 
مفتشي اجتھاد  يمكن إرجاع ذلك إلىانات المؤسسات التربوية، حيث بين إمك

لمديرية التربية، في توفير الوسائل و ا;دوات الخاصة القطاعات المختلفة التابعة 
 .بالتربية الحركية

وسائل وأدوات خاصة بالتربية الحركية فيعني  تتوفر علىأما المدارس التي ,     
التحضيرية ويرجع ذلك ربما إلى أنھا تنتمي إلى القطاعات الغير مھتمة بالتربية ذلك 

الضعف المادي للقطاعات أو لغياب الدور الفعال للمفتشين المشرفين على ھذه 
  .القطاعات

 النفس التربية ببرنامج المتعلقة الوسائل و ا;جھزة غياب حالة في :السؤال الرابع عشر
  بسيطة؟ وسائل على تعتمد أنشطة تعويضية ھناك ھل.  حركية

تحديد مجموعة ا;نشطة التعويضية لEجھزة و الوسائل و  :ؤالالغرض من الس ••••
 .ا;دوات التعليمية المتعلقة ببرنامج التربية الحركية

  : عرض النتائج ••••

  %النسبة المئوية   التكرارات  بسيطة وسائل على تعتمد تعويضية وجود أنشطة

  61.11  42  نعم

,  26  38.24  

  100  68  المجموع

  بسيطة وسائل على تعتمد تعويضية يبين مدى ا,عتماد على أنشطة ):20(جدول رقم 

  :   عرض النتائج ••••
 أنشطةعلى  نمعظم المربيات تعتمد أن) 20(رقم ن'حظ من خ'ل الجدول    

مربية بنسبة  42بسيطة، حيث قدر عددھن بـ  وسائل على تعتمد تعويضية
ن وجود تلك نفي قدف) %38.24(مربية  المتبقية بنسبة  42، أما )61.11%(

  .نسبة معتبرةتمثل ھي ا;نشطة و
 :تحليل وتفسير النتائج  ••••
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 يضيةأنشطة تعوظم المربيات تجتھدن في إنشاء تظھر نتائج الجدول أن مع       
ير ما يحتاجه الطفل من توف ، وھذا يعني أنھن تعملن علىتعتمد على وسائل بسيطة

من رغبته  في سن ما قبل المدرسة للتفادي حرمان الطف ذلكحركية، و أنشطة
 كما يمكن إرجاع سبب (1) ،التي يتميز بھا في ھذه المرحلةالجانحة للحركة واللعب 

غياب  إن لم نقلنقص  إلى اجتھاد المربيات في استعمال ا;نشطة التعويضية
   .ا�مكانات ال'زمة ;نشطة التربية الحركية

ا;نشطة التعويضية، فھن من المربيات أما المربيات اللواتي أجبن بغياب       
اللواتي يدرسن بالمدارس التي تحتوي على كم معين من الوسائل وا;جھزة الملبية 

ل'زمة الخبرة امكن إرجاع ذلك إلى نقص الكفاءة و;غراض التربية الحركية، كما ي
وكذا  ،أنشطة تعويضية ملبية لحاجات ا;طفال ابتكارمن طرف المربيات �نشاء و

  .أغراض التربية الحركية

  ؟ھاطبيعت ما التعويضية ا;نشطة ھذه وجدت إن :لسؤال الخامس عشرا

التعرف على طبيعة ا;نشطة التعويضية، المقدمة من طرف : من السؤال الغرض ••••
المربيات و التي تھدف إلى تعويض ا;نشطة التي تحتاج إلى وسائل مكلفة لتفادي 

 (2) .حرمان ا;طفال من النمو الشامل و المتكامل
 : عرض النتائج ••••

أن ا;نشطة تظھر النتائج المتوصل إليھا في ا,ستبيان الموجه للمربيات     
  : تتمثل في ا;نشطة التالية المقدمة من طرفھن، التعويضية

 .ألعاب مقتبسة من دراستنا السابقة وواقعھن المعاش -
استعمال بعض ا;دوات البسيطة ھي اللعب كالقفز على الحبل، رمي الكرات في  -

 .السلة، إجراء سباق بين الت'ميذ، ألعاب أخرى
 .حركيةاجتھاد خاص بابتكار ألعاب  -
 ، أشكال ورقية، رسم، أشغال يدوية -
 .موسيقى -
 .مسرح -
 .لعب ب'ستيكية، قوارير -
 )الخ...التقصيص، الطي، الط'ء،(النشاطات الفنية  -
 .ألعاب موجھة -
 :تحليل وتفسير النتائج ••••

ا;نشطة التعويضية المقدمة من طرف  أنمن خ'ل النتائج المتوصل إليھا نجد     
البساطة و السھولة في التطبيق، كما أن بعضھا يدخل  المربيات يغلب عليھا طابع

                                                           
(1)

  .156نازك عبد الحليم، مرجع سابق، ص منى يونس بحري،  
(2)

  .154نازك عبد الحليم، مرجع سابق، ص منى يونس بحري،  
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، وكذا التربية البدنية و ا;لعاب الموجھة، وھذا يعني 
من بعض المربيات بالجانب النفسي للطفل الذي يسعى إلى تحقيق 

والمسرح،  نية و الموسيقيةالف ا;نشطة
  .وكل ھذه ا;نواع من ا;نشطة تستعمل إما العض'ت الصغيرة او العض'ت الكبيرة

تسعين في تعويض أنشطة التربية الحركية من خ'ل 
ابتكار ألعاب مشابھة أو باقتباس بعض ا;نشطة المتطرق إليھا خ'ل الدورات 

وھذا  (1)من خ'ل ا;لعاب الشعبية المأخوذ من البيئة ا,جتماعية،
ذات كفاءة معتبرة، مؤھ'ت لbشراف على اطفال ما 

القسم مرنات في التعامل مع الواقع المعاش في 
    .الموجھة

 طرف من المقدمة التعليمية ا;دوات

معرفة مدى م'ئمة الوسائل و ا;جھزة و ا;دوات التعليمية 
با�ضافة المقدمة من طرف المؤسسة، وإيضاح ما إذا كانت تخدم مقرر البرنامج، 

إلى إبراز مدى اھتمام المشرفين على قطاع التربية بتوفير كل ما يلزم من أدوات 
 

  %النسبة المئوية   التكرارات
  69.11  

  30.88  

  100  

 طرف من المقدمة التعليمية ا;جھزة

  

 مقرر تخدم المؤسسة طرف من المقدمة
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، وكذا التربية البدنية و ا;لعاب الموجھة، وھذا يعني ضمن ا;نشطة الفنية والتشكيلية
من بعض المربيات بالجانب النفسي للطفل الذي يسعى إلى تحقيق  اھتمامأنه يوجد 

ا;نشطةالموجھة و الجماعية و  ا;لعابذاته من خ'ل 
وكل ھذه ا;نواع من ا;نشطة تستعمل إما العض'ت الصغيرة او العض'ت الكبيرة

تسعين في تعويض أنشطة التربية الحركية من خ'ل أن بعض المربيات  
ابتكار ألعاب مشابھة أو باقتباس بعض ا;نشطة المتطرق إليھا خ'ل الدورات 

من خ'ل ا;لعاب الشعبية المأخوذ من البيئة ا,جتماعية، التكوينية التي أو
ذات كفاءة معتبرة، مؤھ'ت لbشراف على اطفال ما  مربياتال بعض يعني وجود

مرنات في التعامل مع الواقع المعاش في  قبل المدرسة، حيث نجد ان بعضھن
الموجھةالتحضيري، من خ'ل توظيفھا لEنشطة التعويضية 

ا;دوات و ا;جھزة و الوسائل ھل :السؤال السادس عشر
  البرنامج؟ مقرر

معرفة مدى م'ئمة الوسائل و ا;جھزة و ا;دوات التعليمية : الغرض من السؤال
المقدمة من طرف المؤسسة، وإيضاح ما إذا كانت تخدم مقرر البرنامج، 

إلى إبراز مدى اھتمام المشرفين على قطاع التربية بتوفير كل ما يلزم من أدوات 
 . الطفل ئل م'ئمة حسب خصائص واحتياجات

  : عرض النتائج

التكرارات  م'ئمة الوسائل و ا;جھزة
47  نعم

,  21

68  المجموع

ا;جھزةيبين نسبة م'ئمة الوسائل و ):21(رقم جدول 
  البرنامج مقرر

المقدمة التعليميةيبين نسبة م'ئمة الوسائل وا;جھزة 

  .373محمود الحيلة، مرجع سابق، ص

نعم
69%

,
31%

م>ئمة الوسائل و ا�جھزة

 الفصل الخامس          

ضمن ا;نشطة الفنية والتشكيلية
أنه يوجد 

ذاته من خ'ل 
وكل ھذه ا;نواع من ا;نشطة تستعمل إما العض'ت الصغيرة او العض'ت الكبيرة

 اكم     
ابتكار ألعاب مشابھة أو باقتباس بعض ا;نشطة المتطرق إليھا خ'ل الدورات 

التكوينية التي أو
يعني وجود

قبل المدرسة، حيث نجد ان بعضھن
التحضيري، من خ'ل توظيفھا لEنشطة التعويضية 

السؤال السادس عشر
مقرر تخدم المؤسسة

الغرض من السؤال ••••
المقدمة من طرف المؤسسة، وإيضاح ما إذا كانت تخدم مقرر البرنامج، 

إلى إبراز مدى اھتمام المشرفين على قطاع التربية بتوفير كل ما يلزم من أدوات 
ئل م'ئمة حسب خصائص واحتياجاتووسا

عرض النتائج ••••

جدول                
مقرر تخدم المؤسسة

  

يبين نسبة م'ئمة الوسائل وا;جھزة ):11(شكل 
  البرنامج

(1)
محمود الحيلة، مرجع سابق، ص محمد  
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الوسائل  بيات حول م'ئمةالخاص بسبر أراء المر) 21(تظھر نتائج الجدول رقم 
ا;جھزة الموفرة من قبل المشرفين على قطاع التربية مع البرنامج المسطر في و

 ا;جھزةائل و سوتقلن أن ال) %69.11(مربية بنسبة  47المنھاج، حيث نجد أن 
 21للبرنامج، في حين ان المربيات ا;خريات و عددھن م'ئمة المتوفرة لديھن 

رة بتقدير ثلث العينة، فقد اجبن بعد م'ئمة وھي نسبة معتب) %30.88(مربية بنسبة 
  .الوسائل و ا;جھزة لبرنامج التربية الحركية

 :تحليل النتائج ••••
ربيات توفر لھن  ثلثا الم أكثر من ان لنا يظھر وصل إليھا،من خ'ل النتائج المت     

مؤسساتھن الوسائل وا;جھزة ال'زمة، وھذا يعني وجود إھتمام معتبر لدى معظم 
ويرجع ذلك . ;نشطة التربية الحركيةاطعات في توفير ا�مكانات المادية ال'زمة المق

لدى المقاطعات وكذا يمكن إرجاعه إلى مدى فھم المشرفين على  ا�مكانات ,خت'ف
النمو الحركي التربية الحركية و ا;لعاب التربوية الموجھة في  بأھميةعات مقاطال

   (1).تهصيوبناء شخ للطفل في مرحلة ما قبل المدرسة  
و الوسgائل  ا;دواتفيمgا يخgص المربيgات اللgواتي أجgبن بعgدم م'ئمgة  أما      -

المادية وكذا إھمgال  ا�مكاناتلبرنامج التربية الحركية، ھذا يرجع إلى ضعف 
درجgة حتgاج إلgى ة , تم ثانويgاقسgأ اانھg باعتبgارالمشرفين ;قسgام التحضgيري 

مgggن الطgggور  ا;خgggرى تحتاجgggه بgggاقي ا;قسgggامبقgggدر مgggا   كبيgggرة مgggن ا,ھتمgggام
ان التربيggة  باعتبggاروھggذا يرجggع للفكggرة السggائدة فggي المggنھج القggديم  ،ا,بتggدائي

لتفgادي ا,نتقgال المفgاجئ  ضgير الطفgل للمرحلgة ا,بتدائيgةالتحضيرية تعتبر تح
بينما نgص منھgاج التربيgة التحضgيرية ا;خيgر علgى  . من المنزل إلى المدرسة

   (2) .بالجانب التربوي �نماء شخصية الطفل قبل الجانب المعرفيا,ھتمام 

  ا;طفال؟ احتياجات و مكيفة التعليمية ا;جھزة و الوسائل ھل :السؤال السابع عشر

المربيات المجيبات بوجود الوسائل و ا;جھزة  اعتبارمعرفة ما  :الغرض من السؤال ••••
احتياجات ا;طفال في عمر تكيفھا ومن طرف المؤسسة من حيث التعليمية المقدمة 

 .سنوات 05

  

  

  

  

                                                           
(1)

  .23، ص1994، القاھرة، 2، دار الفكر العربي، ط)المراھقة - الطفولة (راتب أسامة كامل، النمو الحركي   
(2)

م، 2004، اللجنة الوطنية للمناھج وزارة التربية الوطنية، )سنوات) 6ـ  5(أطفال في سن  (الدليل التطبيقي لمنھاج التربية التحضيرية،   
  .08ص
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  :عرض النتائج ••••

  %النسبة المئوية   التكرارات  ا;طفال؟ احتياجات و مكيفة التعليمية ا;جھزة و الوسائل

  64.70  44  نعم

,  24  35.30  

  100  68  المجموع

  .ا;طفال احتياجات التعليمية مع ا;جھزة و الوسائلتكيف  يبين نسبة ):22(جدول رقم  

مربية بتكيف الوسائل وا;جھزة  44إجابة ) 22(يظھر من خ'ل الجدول رقم       
وأما المربيات ، )%64.70(التعليمية مع احتياجات ا;طفال، وھن يمثلن نسبة 

  .، اجبن عكس ذلك)%35.30(مربية بنسبة  24ا;خريات وھن 
 :تحليل النتائج ••••

بان الوسائل وا;جھزة المتوفرة لدى  تظھر النتائج أن معظم المربيات تقول   
، وھذا يعني أن ھاته المؤسسات في حدود المؤسسات مكيفة واحتياجات ا;طفال

بمراعاة  (1)إمكانياتھا تسعى لتوفير ا;جھزة و الوسائل الم'ئمة لنشاط الطفل،
  .خصائصه ومميزاته الجسمية والعقلية وا,نفعالية

دم م'ئمة الوسائل مع احتياجات ا;طفال، يرجع أما المربيات اللواتي أجبن بع    
البسيطة الموفرة من طرف مديرية  الوسائل استغ'لذلك إلى نقص المعرفة بكيفية 

التربية، ;نه كما ,حظنا في المنھاج أن الوزارة تلح على توفير ما أمكن توفيره 
وية لكل بحظوظ متسا  (2)للمدارس من أدوات و وسائل خاصة لEقسام التحضيرية،

  . المدارس، تبقى طريقة استعمالھا ترجع إلى كفاءة وخبرة المربيات في ذلك
كما نؤكد ذلك من خ'ل زيارتنا الميدانية الخاصة بتوزيع ا,ستبيان وم'حظتنا      

لبعض ا;دوات التي توفرھا قطاعات التربية، حيث وجدناھا تحظى بنفس الحظوظ 
ريقة استعمالھا ومدى استغ'لھا راجع لخبرة في توفيرھا لجميع المدارس تبقى ط

  . المربية و كفاءتھا

كبير جدا  –كبير  -معقول : (إشرافكم تحت الموجود ا;طفال عدد ھل :السؤال الثامن عشر
  )قليل –

معرفة مدى تأثير عدد ا;طفال الموجود تحت إشراف المربيات : الغرض من السؤال ••••
 ).التناسب(و إيجاد الع'قة بينھما  على تطبيقھن لبرنامج التربية الحركية

  

                                                           
(1)

  .31نفس المرجع السابق، ص   
(2)

  .12م، ص2008يناير سنة  27، 04العدد /الجريدة الرسمية للجمھورية الجزائرية  
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  :عرض النتائج ••••

  %النسبة المئوية   التكرارات  إشراف المربيات تحت الموجود ا;طفال عدد

  82.35  56  معقول

  16.17  11  كبير

  01.47  1  جدا كبير

  00.00  00  قليل

  100  68  المجموع

  المربيات إشراف تحت الموجود ا;طفال عددمدى مناسبة يبين  ):23(جدول رقم 

تقول بعق'نية عدد ا;طفال ) %82.35(مربية بنسبة  56تظھر نتائج الجدول أن 
تقول بان عدد ا;طفال كبير، في ) %16.17(بنسبة مربية منھن  11في القسم، و 

حين نجد أن مربية واحدة قالت بأن عدد ا;طفال الموجودين تحت إشرافھا كبير 
  . ا;طفال جدا، كما , نجد أي إجابة بقلة عدد

 :النتائجو تفسير تحليل  ••••
معظم المربيات تقول بعق'نية عدد ا;طفال الموجود تحت إشرافھن ھذا يعني أن 

 25الھيئات التربوية تراعي عدد ا;طفال داخل القسم و الذي بلغ متوسط عددھم 
، لكن من خ'ل ما توصلنا إليه سابقا طف' حسب ما توصلنا إليه في السؤال العشرون

فيما يخص الھياكل القاعدية الخاصة بالتربية التحضيرية التي لمسنا فيھا نقص كبير 
المساحة ال'زمة التي يجب أن يحظى بھا  أن باعتباركبير أن ھذا العدد  اعتباريمكن 

بين  ما تنحصر ھيو الطفل داخل القسم حسب المساحة الموصى بھا دوليا لكل طفل
ات وھذه المساحة مقارنة بمتوسط العدد الموجود بحوزة المربي (1)،)2م2.7و 2م2.3(

في  2م 42التربوية العادية , تتجاوز  نا;قسامغير متوفرة، ;ن متوسط مساحة 
فھذا يدل على أن المربيات . م 57.5حين يتطلب العدد الموجود لدينا مساحة قدرھا 

طريقة تعاملھن مع ا;نشطة التربوية بما فيھا أنشطة تستعملن ا;سلوب التقليدي في 
  .التربية الحركية

  عملكم؟ يسھل إشرافكم تحت الموجود ا;طفال عدد ھل :السؤال التاسع عشر

تحديد مدى تسھيل عدد ا;طفال في القسم لعمل المربيات  :الغرض من السؤال ••••
 .لمعرفة دوره في تطبيق برنامج التربية الحركية

  

  

  

                                                           
(1)

  .67، ص1997ھدى محمود الناشف، رياض ا;طفال، دار الفكر العربي، الطبعة الثانية، مصر،   
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  :النتائجعرض  ••••

  %النسبة المئوية   التكرارات  عدد ا;طفال يسھل عمل المربيات

  80.88  55  نعم

,  13  19.12  

  100  68  المجموع

  .مدى تسھيل عدد ا;طفال في القسم لعمل المربيات):24(جدول رقم      

 %80.88مربية ممثلة نسبة  55أن ) 24(ن'حظ من خ'ل الجدول رقم       
بتسھيل عدد ا;طفال لملھن و ھي تشكل نسبة كبيرة جدا، و أما المربيات  أجبن

فقد قلن بأن عدد ا;طفال الموجود  %19.12مربية بنسبة  13المتبقيات و عددھن 
 .تحت إشرافھن , يسھل عملھن

 :تحليل النتائج ••••
 عدد ا;طفال الموجود تحت إشرافھن تظھر النتائج أن معظم المربيات يعتبرن    

، حيث أنه يسھل عملھن، ھذا يعني أن المربية تستطيع أن تطبق البرنامج مناسب
على  نمعظم ھؤ,ء المربيات تعتمد أنعلى أكمل وجه بھذا البرنامج، مما يدل على 

وھذا ما يدخل  القسم التحضيريبرامج  وضعيات الساكنة في تطبيق محتوياتال
راجع إلى عدم اتضاح الرؤيا وھذا المربيات، بعض بعض التناقض على إجابات 

ساسا على الحركة في برنامج التربية الحركية الذي يعتمد أ أھميةول ح للمربيات
جانب من  بأنھا) مKephart) "1979" "كيفارت"يعتبرھا  التيجميع ا;نشطة، و 

  (1).التربية ا;ساسية التي تتعامل مع النمو و التدريب ;نماط الحركة ا;ساسية
  

  عددھم كم :رونالسؤال العش

في القسم التحضيري  موجودمعرفة متوسط عدد ا;طفال ال :الغرض من السؤال ••••
 .لتبيين ع'قته بتسھيل مھمة المربيات في تطبيق برنامج التربية الحركية

 :عرض النتائج ••••
في جداول خاصة حسب كل ثم القيام بفرز و تفريغ  نتائجه  ا,ستبيانبعد جمع 
بحساب المتوسط الحسابي لتكرارات المربيات حول  ثم تعميمھا، قمنا مقاطعة 

                                                                                                  :ا�جابة على عدد ا;طفال الموجود تحت إشرافھن، فتحصلنا على النتيجة التالية

25= %
                                 ـــ
           

                                                           
(1)

  .39، ص1982، القاھرة، 2كر العربي، طأمين أنور الخولي، التربية الحركية للطفل، دار الف  
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  ..........................................(1): بتطبيق العملية المقابلة

 المتوسط الحسابي    :     

 Χ: القيم التي حصلنا عليھا بعد عملية القياس  

: n  عدد التكرارات(حجم العينة(  

 :النتائجو تفسير تحليل  ••••
عدد ا;طفال المجود تحت إشراف مربيات قسم متوسط  تظھر النتائج ان     

الثامن عشر و السؤال  طفل، حيث أنه يعتبر معقو, حسب نتائج 25التحضيري يبلغ 
يات حسب نتائج السؤال التاسع عشر، وكما رأيننا في تحليل مساعدا لعمل المرب

ھذا العدد كبير مقارنة بالمقاييس العلمية  اعتبارالسؤال الثامن عشر أنه يمكن 
باعتبار خصائصه العالمية للمساحة التي يجب أن توفر لطفل ما قبل المدرسة و

       .ركةوحاجته للح

  التحضيري؟ قسم لتدريس المثالي العدد ھو ما تقديركم حسب :السؤال الواحد وعشرون

المربيات الواجب تحديد العدد المثالي حسب وجھة نظر  :الغرض من السؤال ••••
 .احترامه لتدريس قسم التحضيري

 : عرض النتائج ••••
تحصلنا على س طريقة السؤال السابق طبقنا المتوسط الحسابي للنتائج فبنف      

تلميذ،  19ھو متوسط العدد المثالي لتدريس القسم التحضيري  أن: النتيجة التالية
  .طفل كأقصى قيمة 20كأدنى قيمة و طفل  15حيث انحصرت إجاباتھن بين 

 : النتائج وتفسير تحليل ••••
يظھر من خ'ل النتائج المتوصل إليھا منطقية إجابات المربيات حول العدد    

، )طفل 19(لEطفال في القسم، حيث أن متوسط ھذا العدد الذي قدر بـ المثالي 
يقترب من العدد المثالي الذي يخضع إلى معايير عالمية و الذي يتحدد بحجم 

، و يمكن حسابھا )انظر تحليل السؤال الثامن عشر(ل ة ال'زمة لنشاط الطفالمساح
للقسم على الحجم المطلوب لكل طفل و بالتالي  يكون العدد  ا�جماليةبقسمة المساحة 
مع العلم أن المساحة  18ما قبل المدرسة بمدارسنا ھو  ;طفالالمثالي الم'ئم 

    .2م 42م ا�جمالية ;قسام التحضيري , تتعدى حج
  
  
  

                                                           
(1)

  .47عبد الكريم بوحفص، مرجع سابق، ص  

= %
ـــ  

∑ )



      

X 
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كم تخصصون في ا;سبوع من ساعة لEنشطة الحركية في  :السؤال الثاني وعشرون
  .ا;قسام التحضيرية

تبيين مدى توظيف المربيات للوقت المخصص لEنشطة  :الغرض من السؤال ••••
 09، حيث ان اللجنة الوطنية للمناھج خصصت الحركية في ا;قسام التحضيرية 

  (1).ساعة 27من أصل بين التربية البدنية و الفنية ساعات 
 :عرض النتائج ••••

 أسبوعيا ساعات و نصف 03معظم المربيات أجبن بتخصيص حوالي       
 أنفي حين ) %83.82(مربية بنسبة  57لEنشطة الحركية حيث بلغ عددھن 

 %16.18مربية ممثلة نسبة  11البالغ عددھن المربيات المتبقيات من العيينة و
  .فقط ث'ث ساعات بتخصيصأجبن 
عدد بين كل من ھاتين القيمتين نجد أن متوسط  وعند حساب المتوسط الحسابي      

  =       3.25:   الساعات المخصصة لEنشطة الحركية ھو
   :تحليل وتفسير النتائج ••••

الحركية  لEنشطةساعة ) 3.5 – 3(تخصصن مدة ما بين  معظم المربيات       
حيث أن ھذه المدة  (2)وھو الوقت المقرر في منھاج التربية التحضيرية القديم،

، وھذه المدة مقارنة )شطر للنشاط البدني، شطر للنشاط ا�يقاعي(تنشطر إلى قسمين 
، )%12.96(ساعة , تمثل سوى  27الذي يقدر بـ الحجم الساعي ا;سبوعي ب

الطفل من أنشطة حركية، وھذا بغض النظر عن وھي نسبة قليلة مقارنة بما يحتاجه 
 ھاجادرفأنه يمكن إ ا;نشطة الفنية التي  تعتمد في مجملھا على العض'ت الصغيرة

  .ضمن أنشطة التربية الحركية

حصة : (الوقت المخصص لEنشطة الحركية موزع أسبوعيا في :السؤال الثالث وعشرون
  )حصصأكثر من ث'ث  –ث'ث حصص  -حصتين  –واحدة 

إبراز أھمية توزيع الوقت المخصص لEنشطة الحركية على  :الغرض من السؤال ••••
الجدول الزمني ا;سبوعي و مدى تطبيق التوزيع المقترح في البرنامج المسطر 

 ).سنوات 05ا;طفال بعمر (بمنھاج التربية التحضيرية ;طفال ما قبل المدرسة 

  

  

  

  

                                                           
(1)

  .29م، مرجع سابق، ص2008منھاج التربية التحضيرية،   
(2)

  .46م، مرجع سابق، ص 2004منھاج التربية التحضيرية، الدليل التطبيقي ل  

X 
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 :عرض النتائج ••••

  عدد الحصص في ا;سبوع
  

التكرار 
  الظاھري

fo  

 التكرار
 المتوقع

fe  

النسبة 
  %المئوية 

  
fe - fo  

  
2)fe– fo(  

  289  -17  00  17  00  حصة واحدة
  289  -17  00  17  00  حصتين

  09  03  29.41  17  20  ث'ث حصص
  961  31  70.59  17  48  أكثر من ث'ث حصص

  1548  -----   100  68  68  المجموع
  .لحصص  التربية الحركية في ا;سبوع  يبين توزيع المربيات) 25(جدول رقم 

  

  

  .يبين توزيع المربيات لحصص التربية الحركية في ا;سبوع):12(شكل 

  .لمعرفة وجود أو عدم وجود اخت'ف بين إجابات المربيات 2حساب كا -

                                x2=
∑(��– ��)�

��
     

                               22.76 =x2=
����

��
   

نجد             =df 3و درجة حرية    α=0.05المجدولة عند مستوى الد,لة  2استخراج كا -

 x2 = 7.81                                       
المحسوبة أكبر من المجدولة فإننا نرفض  2بما أن كا: القرار ا�حصائي       

الفرضية البديلة التي  الفرضية الصفرية التي تنص على عدم وجود فروق و نقبل
للحصص الخاصة بالتربية الحركية،  بين توزيع المربيات تنص على وجود فروق

باين واضح في تقسيمھن لعدد الحصص المنجزة في ا;سبوع، فمعظم 'حظ تحيث ن
المربيات يطبقن البرنامج بأكثر من ث'ثة حصص في ا;سبوع، وھن يمثلن 

مربية ممثلة نسبة  20مربية، أما بقية المربيات و ھن  48 بتقدير) 70.59%(
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فقد وزعن الوقت المحدد لبرنامج التربية الحركية، على ث'ث حصص ) 29.41%(
  .فقط

 :تحليل وتفسير النتائج ••••
أن معظم المربيات تعتمدن على منھاج التربية  2تظھر نتائج دراسة كا       

ق برامجھن التربوية وھذا يعني تقيد تام في التحضيرية والدليل المرافق له في تطبي
حدود ا�مكانات المتاحة لكل نشاط تربوي بما فيھا نشاطي التربية البدنية و 
الرياضية والفنية اللذان يعتبران من ا;نشطة المفضلة لدى الطفل وأھمھا، ;نھا 

، و نموه وتطوره وتساعده على التكيف ا;مثل مع نفسه وبيئته ومجتمعهتعمل على 
   (1).بالتالي فھي نمثل كأحد  أبعاد  التكيف البيولوجي والنفسي للطفل

ت اساع 3 إلىوا�يقاعية  التربية البدنيةنشاط فكما جاء في الدليل التطبيقي فإنه يقسم 
نشاط التربية ل دقيقة 30حصص ذات  4 :)دقيقة 30ذات  حصص 7( دقيقة 30و

      .التربية ا�يقاعيةنشاط ل دقيقة 30حصص ذات  3، والبدنية
 :المحور الثاني استنتاجات �

المؤسسات التربوية تفتقر إلى ا;جھزة و الوسائل الضرورية ال'زمة لتطبيق   - 1
 .، وخاصة الھياكل القاعدية منھالحركية في القسم التحضيريبرنامج التربية ا

ربوية ا;لعاب التقاطعات بأھمية التربية الحركية وفھم بعض المشرفين على الم - 2
    .وبناء شخصيته للطفل في مرحلة ما قبل المدرسة الموجھة في النمو الحركي

التي تساعد الطفل اكل الخاصة بالتربية التحضيرية ووجود نقص واضح في الھي - 3
 .على تنمية قدراته و مھاراته النفس حركية

وجود فروق بين إمكانات المؤسسات التربوية، حيث يمكن إرجاع ذلك إلى  - 4
رية التربية، في توفير الوسائل مفتشي القطاعات المختلفة التابعة لمدي اجتھاد

 .ا;دوات الخاصة بالتربية الحركيةو
في إنشاء أنشطة تعويضية تعتمد على وسائل المربيات  بعضمن اجتھاد يوجد  - 5

بسيطة، وھذا يعني أنھن تعملن على توفير ما يحتاجه الطفل من أنشطة حركية، 
الطفل في سن ما قبل المدرسة من رغبته الجانحة للحركة وذلك لتفادي حرمان 

 .ةب التي يتميز بھا في ھذه المرحلواللع
بعض المربيات تسعين في تعويض أنشطة التربية الحركية من خ'ل ابتكار  - 6

ألعاب مشابھة أو باقتباس بعض ا;نشطة المتطرق إليھا خ'ل الدورات التكوينية 
 .مأخوذ من البيئة ا,جتماعيةأو من خ'ل ا;لعاب الشعبية ال

وجود اھتمام معتبر لدى معظم المقاطعات في توفير ا�مكانات المادية ال'زمة  - 7
 .;نشطة التربية الحركية

                                                           
(1)

طارق عبد الرحمن محمود درويش، تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض المھارات الحركية ا;ساسية والصفات البدنية ;طفال   
  . 50م، ص2002جامعة بغداد،  –، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية )سنوات 5-4(ما قبل المدرسة من 
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تسعى بعض المؤسسات، في حدود إمكانياتھا توفير ا;جھزة و الوسائل الم'ئمة  - 8
 .اليةبمراعاة خصائصه ومميزاته الجسمية والعقلية وا,نفع لنشاط الطفل،

في حين يتطلب العدد  2م 42متوسط مساحة أقسامنا التربوية العادية , تتجاوز  - 9
مع العلم أن المساحة الموصى بھا دوليا . م 57.5الموجود لدينا مساحة قدرھا 

 (1)،)2م2.7و 2م2.3(لكل طفل، تنحصر ما بين 
معظم المربيات يعتبرن عدد ا;طفال الموجود تحت إشرافھن مناسب، حيث  - 10

ه يسھل عملھن، ھذا يعني أن المربية تستطيع أن تطبق البرنامج على أكمل أن
وجه بھذا البرنامج، مما يدل على أن معظم ھؤ,ء المربيات تعتمدن على 

 .الوضعيات الساكنة في تطبيق محتويات برامج القسم التحضيري
متوسط عدد ا;طفال الموجود تحت إشراف المربيات كبير مقارنة بالمقاييس  - 11
لعلمية والعالمية للمساحة التي يجب أن توفر لطفل ما قبل المدرسة باعتبار ا

 . خصائصه وحاجته للحركة
ساعة لEنشطة الحركية ) 3.5 – 3(معظم المربيات تخصصن مدة ما بين  - 12

  (2)وھو الوقت المقرر في منھاج التربية التحضيرية القديم،
رية والدليل المرافق له في معظم المربيات تعتمدن على منھاج التربية التحضي - 13

تطبيق برامجھن التربوية وھذا يعني تقيد تام في حدود ا�مكانات المتاحة لكل 
التربية ( نشاط تربوي بما فيھا نشاطي التربية البدنية و الرياضية والفنية

     ).الحركية
ة محققإذن في ضوء نتائج البحث وفي حدود عينته نستنتج أن الفرضية الثانية       

كذا و والمتعلقة بتأثير ا;جھزة و الوسائل با�ضافة إلى عدد الت'ميذ في القسمجزئيا، 
، على السير الحسن للبرنامج المسطر للتربية الحركية التوزيع الزمني للحصص،

 ھذا راجعوبرنامج التربية الحركية ضعيف التطبيق من حيث الوسائل،  حيث أن
ا;دوات  للنقص الكبير في الوسائل الضرورية وخاصة الھياكل القاعدية وكذا

  .الم'ئمة لخصائص الطفل
على السير الحسن للبرنامج، حيث أن سلبا كما يؤثر عدد ا;طفال في القسم      

ساحة لدى المؤسسة وحسب الم في القسم عددھم مرتبط بحجم المساحة المتوفرة
 وقد وجدنا أنھا  ،)2م2.7و 2م2.3(ما بين  والتي تتراوح فلالموصى بھا دوليا لكل ط

متوفرة لدى أقسام مؤسساتنا وبالتالي يتأثر برنامج التربية الحركية بعدد ا;طفال  غير
  .طف' 18ا�ضافي عن العدد المثالي الذي وجدناه سابقا يساوي 

طريقة توزيعھا إضافة إلى ذلك تؤثر المدة المخصصة لبرنامج التربية الحركية ب    
الزمني في الجدول ا;سبوعي والمدة المخصصة للحصة، حيث نجد أن جل 
المربيات تعتمدن على المنھاج في تقسيم حصصھن، وبذلك يمكن القول أن عدد 
                                                           

(1)
  .67، ص1997ھدى محمود الناشف، رياض ا;طفال، دار الفكر العربي، الطبعة الثانية، مصر،   

(2)
  .46م، مرجع سابق، ص 2004منھاج التربية التحضيرية، الدليل التطبيقي ل  



عرض و تحليل نتائج ا�ستبيان                                              الفصل الخامس            

 

[135] 

 

 تطبيق برنامج التربية الحركية فيإلى حد معتبر الحصص وتوزيعھا ومدتھا تساعد 
  .   وطنية للمناھجال اللجنةبفرض أنه وزع بشكل علمي من طرف 

نامج إيجابا إلى حد بعيد إذن الفرضية محققة من ناحية الوقت المخصص للبر     
  .;طفال في القسممن ناحية توفر الوسائل وعدد اكليا محققة وغير 

  
  :ا1ستنتاج العام

 :التي تقولنستنتج أن الفرضية العامة من خ'ل نتائج المحورين ا;ول و الثاني       
غير محققة، حيث " .محتوى برنامج التربية الحركية مطبق في ا;قسام التحضيريةجل "

مطبقة في ا;قسام التحضيرية يمكن القول أن بعض محتويات برنامج التربية الحركية 
ليس جلھا، ويرجع ذلك إلى عدم تحقق الفرضية ا;ولى بشكل كلي، حيث توصلنا إلى و

وجدنا أن أغلب المربيات إذ جح بنسبة معتبرة، أن تطبيق برنامج التربية الحركية نا
المشرفات على ا;قسام التحضيرية ھن عبارة عن معلمات بالطور ا,بتدائي، وحسب 

، يمكن متوسط العمر الموجود لديھن والذي يعبر عن أقدميتھن في قطاع التعليم ا,بتدائي
تدريبية بعد إضافة دورات  لbشراف على القسم التحضيري اعتبارھن مؤھ'ت
,خت'ف وذلك ، )ا,بتدائية(التربية التحضيرية غير التربية ا;ساسية  وتكوينية لھن، ;ن

خصائص ومميزات الطفل في كل مرحلة من ھذه المراحل، وھذا من بين العوامل التي 
وخاصة في ) التكوين المتخصص(الخاصة بالتربية التحضيرية  الكفاءةأدت إلى نقص 

ية با�ضافة إلى نقص الممارسة والتدريب في تربية أطفال ما قبل مجال التربية الحرك
  ).الخبرة و التجربة التي قدرت بمتوسط ث'ث سنوات فقط(المدرسة 

وكذلك يرجع نقص تطبيق برنامج التربية الحركية إلى افتقار المؤسسات التربوية       
بية الحركية في القسم إلى ا;جھزة و الوسائل الضرورية ال'زمة لتطبيق برنامج التر

التحضيري، وخاصة الھياكل القاعدية منھا، بالرغم من اجتھاد مفتشي القطاعات 
المختلفة التابعة لمديرية التربية، في توفير الوسائل وا;دوات الخاصة بالتربية الحركية، 

، وھذا ة تعويضية تعتمد على وسائل بسيطةوكذا اجتھاد بعض المربيات في إنشاء أنشط
  .يدل على امت'كھن مؤھ'ت معتبرةما 

رأينا أن  إذكما أن عدد ا;طفال في القسم أثر سلبا على السير الحسن للبرنامج،        
عددھم مرتبط بحجم المساحة المتوفرة في القسم لدى المؤسسة والتي لم تكن كافية حسب 

   .رأيناه في السؤال العشرونالعدد الذي متوسط 
تمدن على المنھاج في تقسيم حصصھن، وبذلك يمكن القول أن جل المربيات تع      

عدد الحصص وتوزيعھا ومدتھا تساعد إلى حد معتبر على تطبيق برنامج التربية 
  .بشكل علمي من طرف اللجنة الوطنية للمناھج ض أنه وضعالحركية بفر

في أقسامنا التحضيرية  ;طفال ما قبل المدرسة إذن يمكن القول أن التربية الحركية    
تعتبر نشاط ثانوي، من خ'ل ما رأيناه من غياب للعوامل الضرورية المساعدة على 
تطبيق محتويات برنامجھا، و التي تتمثل بدرجة أولى في تكوين المربية المتخصصة 
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المدربة لbشراف على القسم التحضيري، وتوفير الوسائل و ا;جھزة وا;دوات 
الحركية الم'ئمة لخصائص الطفل وحاجاته، وكذا ضبط عدد  الضرورية لEنشطة

سة الجزائرية ، وھذا يعني أن المدرا;طفال حسب المساحة الموجدة لدى المؤسسة
  . مجال التربية التحضيرية ;طفال ما قبل المدرسة,زالت تقليدية في 

  
   :خاتمة
ا على دراسة خصائص لقد ركزت معظم ا,تجاھات و التيارات التربوية اھتمامھ      

الطفل وطبيعة تفكيره باعتباره محور العملية التعليمية وھدفھا، وذلك با,عتماد على 
ا;نشطة الحركية الم'ئمة لخصائصه و الملبية لحاجاته، حيث فرض على المعلمة 

أن تقوم بالتنظيم السيكولوجي لمحتوى التعليم و طرق تعليم الطفل، بحيث ) المربية(
 .الطرق تعلمه الذاتيتتطابق مع 

، من بينھا كما أن معظم الدراسات و البحوث في علوم التربية و علم النفس التربوي      
الذي قال عن التربية الحركية، بأنھا جانب من ) مKephart) "1979" "كيفارت"دراسة  

تدعوا حيث  (1).التربية ا;ساسية التي تتعامل مع النمو و التدريب ;نماط الحركة ا;ساسية
إلى  ا,ھتمام بنشاط الطفل النفس حركي كمنطق لكل تعلم، إذ ينبثق عن ھذا النشاط تكوين 
الطفل صورا ذھنية بصرية، سمعية، حسية، ذوقية، شميه، لEشياء التي يتعامل معھا في 
بيئته، كما يتكون لديه تصور واضح للع'قات المكانية التي تنشأ من خ'ل تفاعله مع 

و من ثم ينتقل الطفل شيئا فشيئا إلى التفكير بالصور و الرسوم و الع'مات و  ا;شياء،
  .ا�شارات ثم الرموز

غياب شبه تام للمربية لكن من خ'ل النتائج المتوصل إليھا في بحثنا ھذا، نجد      
المختصة في تربية الطفل ما قبل المدرسة، وتعويضھا بمعلمة ا,بتدائية، أو با;ستاذة 

نقص في تطبيق جميع محتويات برنامج التربية الحركية الذي يحتاج  إلى أدى، مما زةالمجا
عليھا  هفرضيإلى المربية المدربة ذات الكفاءة العالية في التعامل مع جميع المتغيرات التي 

كل المعطيات المتاحة لديھا من أجل تلبية حاجات ف يالواقع المعاش، وقدرتھا على تكي
، وھذا ما رمينا إليه الحركية ا;نشطة عن طريقتحقيق البعد التربوي و وميولھم، ا;طفال

    .في الفصل ا;ول من الجانب النظري

و من خ'ل فئة ا;لعاب الحركية فإن الطفل يتعلم أشgياء كثيgرة تعgود بgالنفع علgى تكgوين      
قواعgد اللعgب ير حقgوقھم و يكتسgب جسمه و ذاته ووجدانه فيتعلم التعgاون مgع الجماعgة و تقgد

ا,نتمgاء ضgمام إلgى الجماعgة وأھميgة ا,نوأحكامه ويحترم القوانين ومعنgى ا,لتgزام بالنظgام و
يظھر ذلك من سلوك انضمام الطفgل إلgى كgل جماعgة يتواجgد إليھا لتحقيق ذاته ا,جتماعية، و

                                                           
(1)

  .39، ص1982، القاھرة، 2أمين أنور الخولي، التربية الحركية للطفل، دار الفكر العربي، ط  
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ggا وفيھggا  ويمثلھggدافع عنھggا ويggي إليھggا وينتمggراز قوتggه و إبggق ذاتggبيلھا لتحقيggي سggحي فggه يض
  .وشجاعته واستق'ليته وانتمائه لجماعته و إثبات دوره الفعال في إطار الجماعة أو الفريق

ومggن أجggل ھggذه المميggزات التggي يمتggاز بھggا طفggل مggا قبggل المدرسggة، تطرقنggا إلggى إبggراز       
خصائص ومميزات الطفل ما قبل المدرسة في الفصل الثاني، وذلك من أجل إعطgاء صgورة 

  .شخصيةالطفل للحركة ودورھا في تنمية جميع جوانب ال أكثر وضوحا لحاجة

للطفل في مرحلة ما قبل المدرسة مجموعة من الخصائص المتنوعgة والمتداخلgة فيمgا         
بينھا خ'ل مرحلة نموه، و التي يتوجب علgى كgل مgن يشgرف علgى تربيgة و تعلgيم ھgذه الفئgة 

ئية للطفل في مرحلة ما  قبgل المدرسgة، الخصائص ا�نماأن يلم بكل المميزات و ا;طفالمن 
خصائص النمو الجسمي  و الحسي و الحركي، حيث أنه ,بد مgن : و المتمثلة في مجملھا في

 والنضgج، مطالgب التgي يحتاجھgا النمgووال التعرف على مراحل تطgور النمgو الجسgمي للطفgل
تصggنيف حاجggات النمggو با�ضggافة إلggى القggدرة علggى النمggو الجسggمي و الحركggي للطفggل، وكggذا 

  . والتسلسل الخاص بملمح النمو الجسمي و الحركي للطفل

كمgggا يجgggب أيضgggا مراعgggاة خصgggائص النمgggو ا,نفعgggالي و ا,جتمgggاعي، با�ضgggافة إلgggى       
خصائص النمو العقلي والنمو اللغوي للطفgل فgي بنgاء منgاھج التربيgة التحضgيرية ;طفgال مgا 
قبل المدرسة ;نھا تعتبر كل متكامgل لبنgاء شخصgية الطفgل، حيgث أن منgاھج التربيgة الحديثgة 

اتھا التربوية التعليمية على خصائص و مميزات الطفل واحتياجgات أصبحت تركز في محتوي
  .نموه المختلفة الجوانب

المؤسسات التربوية تفتقر لقد بينت نتائج المحور الثاني من الفصل الخامس أن        
إلى ا;جھزة و الوسائل الضرورية ال'زمة لتطبيق برنامج التربية الحركية في القسم 

ذلك نقص ا,ھتمام بالقسم التحضيري من قبل الھيئات المشرفة التحضيري، و يعني 
من القانون الخاص بالتربية  43بالرغم من وجود المادة . على قطاع التربية

و التي تقول بإلزامية توفير الوسائل و المستلزمات الضرورية إ, أنھا  (1)التحضيرية
  .ھاحسب ما تدلي به النتائج المتوصل إلي. تبقى حبر على ورق

فن'حظ من خ'ل الجدول الزمني لبرامج المنھاج انه يھتم إلى حد ما بالتربية النفس      
حركية للطفل من خ'ل برامج التربية البدنية و ا�يقاعية، با�ضافة إلى استعمال 
الحركات في ا;نشطة ا;خرى مثل التربية التشكيلية، وكذا المسرح والتمثيل، با�ضافة 

لرياضية وذلك باستعمال أدوات صغيرة في الحساب و الھندسة و القياس إلى التربية ا
  .تعتمد على العض'ت الصغيرة

إن الواقع الحالي في مجال التربية التحضيرية وخاصة المتعلق بتعيين المؤطرين      
المؤھلين لbشراف على تربية أطفال ما قبل المدرسة، وتكوينھم وتحضيرھم ليكوَنوا 

                                                           
(1)

  .12م، ص2008يناير سنة  27، 04العدد /لرسمية للجمھورية الجزائريةالجريدة ا  
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، , يسير في ، ولبنة المجتمع الناجح والقوي بدنيا ونفسيا وعقليا واجتماعيايل المستقبلج
ه يوجد برنامج يتطلب وسائل وأجھزة وتكوين خاص ا,تجاه المرغوب باعتبار أن

للمربيات وعدد محدد من ا;طفال، إ, أن ھذه المتطلبات كلھا حبر على ورق، فھذا 
وغياب التبعية للغرب ) النظرية(بعية العلمية أن برنامج التربية الحركية يخضع للت يعني

التأھيل (والبشرية )  الوسائل وا;جھزة(التطبيقية التي تتطلب ا�مكانات المادية 
التقليد ا;عمى إلى كل ما يستخدم و يطبق في الدول المتقدمة، ب وھذا ما يعرف) والكفاءة

ھقر و ف' يمكن استدراك التقو نظرا ,مت'ك ھذه الدول ا�مكانيات و الوسائل المادية 
 الجزائرية إ,َ إذا بحثنا عن الوسائل البديلةالتأخر الذي شھدته التربية التحضيرية 

   (1) .)البرامج التعويضية(

المتمحورة حول بعد المقاربة النظرية التي استخلصنا من خ'لھا تساؤ,ت البحث 
;طفال  قائم على العملية التربويةالمؤطر البتكوين ا;ول متعلق  اسين، المحورأس محورين

حيث أن النتائج التي تحصلنا عليھا فيما يخص المحور  ،)ة(أ, وھو المربي ما قبل المدرسة
الخاص بالجانب النفس ) التكوين(ا;ول توحي أن النقص في الكفاءة والمعارف والمعلومات 

التربية الحركية،  حركي ھو من أھم ا;سباب المؤدية إلى ضعف تطبيق محتويات برنامج
وھذا راجع بالدرجة ا;ولى إلى نظام التكوين بحيث نجد أن أغلب المستجوبات معلمات 
الطور ا,بتدائي، و أن محتوى التكوين يبيّن نقص في المعلومات المتعلقة بالجانب النفسي 

  .الحركي باعتباره أھم جانب ملبي لحاجات الطفل

متعلق بتأثير الوسائل و ا;جھزة با�ضافة إلى عدد الت'ميذ في الثاني  المحورأما  
يوحي بان كل ھذه العوامل أثرت سلبا  .القسم وكذا التوزيع الزمني لحصص التربية الحركية

بنسب متفاوتة على السير الحسن لبرنامج التربية الحركية، حيث يظھر من خ'ل ا,ستبيان 
الوسائل وا;جھزة الضرورية لتطبيق البرنامج،  الموجه للمربيات، وجود نقص كبير في

للمساحة الموجودة لدى المؤسسات  الواحد جود في القسموالم ا;طفالوكذا عدم م'ئمة عدد 
كما أن التوزيع الزمني للحصص ليس له  مع خصائصه ومميزاته ا�نمائية،عدم تكيفھا و

بيات على التوزيع المضبوط من تأثير سلبي كبير ;نه كما رأينا سابقا اعتماد معظم المر
  . طرف اللجنة الوطنية للمناھج، وبالتالي فھو موضوع على أسس علمية

بعد كل ما توصلنا إليه من نتائج بات لزاما علينا البحث عن بدائل للوسائل وا;جھزة   
البسيطة التي يمكن بواسطتھا تحقيق غرض الوسيلة المنعدمة و خاصة في مجال التربية 

و الرياضية التي يعتبرھا بعض المشرفين بأنھا مادة ثانوية ليس لھا تأثير على  البدنية
، با�ضافة إلى العمل العملية التعليمية، وھذا بمراعاة البيئة ا,جتماعية والثقافية والطبيعية

على التكوين الجيد للمربين المختصين في مجال التربية التحضيرية إلى جانب ضبط العدد 
اسب حسب المساحات المتوفرة بالمؤسسة، ومحاولة تكييف البرامج التربوية المثالي المن

                                                           
(1)

  .156، مرجع سابق، صنازك عبد الحليم منى يونس بحري،  
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حسب المتغيرات المعاصرة، وحسب تعاليم الدين ا�س'مي الحنيف الذي يوصي بتربية 
, تتطلب الغوص النفس والبدن باعتبارھما رأسمال ا�نسان في الحياة الدنيا، وھذه الحقيقة 

بل ينبغي البحث في أعماق المعرفة ا;ساسية التي  في بحر المعرفة التطبيقية فحسب
تستدعي إلى مقاربة أكثر شمولية وتفكير فلسفي، وھذا ما نسعى لتحقيقه في الدراسات 

i المستقبلية، إن شاء .  
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 ا�طفال رياض في الحركي -  النفسي وبعدھا الترفيھية ا�نشطة حدادي، خالد .1

 الجزائر، جامعة الماجستير، شھادة لنيل تخرج مذكرة ،)ميدانية دراسة(
 .م2001



 بين الجزائرية ا�طفال برياض المقدمة ا7جتماعية الخدمات أح3م، النية بن .2
 في الماجستير شھادة لنيل مكملة مذكرة، ا>س3مي النموذج و الغربي النموذج

 .م2004 المسيلة، جامعة ا7جتماع، علم

 المھارات بعض تنمية على مقترح حركية تربية برنامج تأثير البدري، طارق .3
 5 – 4( من المدرسة قبل ام �طفال البدنية والصفات ا�ساسية الحركية
 ا�ول العدد – عشر الحادي المجلد – الرياضية التربية مجلة ،)سنوات
 .العراق بغداد، جامعة م،2002

 على مقترح حركية تربية برنامج تأثير درويش، محمود الرحمن عبد طارق .4
 قبل ما �طفال البدنية والصفات ا�ساسية الحركية المھارات بعض تنمية

 جامعة – الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة ،)سنوات 5- 4( من المدرسة
 .م2002 بغداد،
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 .م1998 بيروت،
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 :مواقع ا$نترنت  -  و
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 3 الجزائر جامعة

 الرياضية و البدنية التربية معھد

  زرالدة ـ  � عبد سيدي

  

  

 

 بعد و ،بركاته و تعالى � رحمة و عليكم الس�م

 في ماجستير مذكرةل اتحضير ورقلة، و!يةل با قسام التحضيرية ميدانية دراسة إجراء بصدد       
 ل0طفال حركيةال  التربية واقع " :عنوان تحت ،مكيف بدني نشاط تخصص ،والرياضية البدنية التربية

 ." المدرسة قبل ما

متغيرات   لقياس مجموعة من ا سئلة من المكون ا!ستبيان ھذاا3جابة على  الموقرة سيادتكم من أطلب
 . الدراسة

 .مع العلم أنه ل0مانة العلمية ! يطلب منك كتابة اسمك على ا!ستبيان

  .العلمي البحث إثراء أجل من معنا تعاونكم على التقدير و الشكر عبارات أسمى مني لكم و

 

 

 :الدكتور إشراف                                                                        :الطالب إعداد

  رضوان بوخراز                                                             الكريم عبد الواحد عبد بن

  

 

 

  

  

  

 2011/2010  الجامعي الموسم

 



 :عامة معلوماتـ  1س

 :عمرك كم 

 ذكر       أنثى                                 :الجنس 

 :) التجربة (التحضيري أقسام في العمل سنوات عدد 

 التعليم ا!بتدائي •
 أقسام التحضيري •

 :التحضيري أقسام لتأطير تلقيتموه الذي التكوين نوع ھو ماـ  2س

                                التربية علوم                 ل0طفال )ة(مختص ) ة( مربي                            )ة  (مربي 
            )                   ة(ابتدائي ) ة(معلم ي                     التربو النفس علم

   )ة(مجاز )ة(أستاذ 

 ):...........................................................................شھادة التعليم الجامعي(ما نوع ا3جازة 

 .......................................................................................................أذكره آخر تكوين

  ؟)حركي –الجانب النفس (ھل تطرقتم خ�ل تكوينكم إلى معلومات تھتم بالنمو الحركي  مـ  3س

  نعم                                          !                     

  ......:.............................................................................إذا كان الجواب بنعم، وضح اھمھا

......................................................................................................................... 

  :التحضيري لقسما يوفر ذاماحسب رأيكم ـ  4 س

 ا!بتدائية                     للمرحلة الطفل تحضير -
 منتظمة و دائمة بطريقة باللعب ل0طفال السماح -
 ميولھم و ا طفال بحاجات !ھتماما -
 قسم يؤھل عملية انفتاح الطفل -
: وضحھا أخرى اعتبارات -

..................................................................................................................... 
......................................................................................................................  

  .التحضيري قسم في لطفلل أھمية بالنسبة كثرجوانب ا ال ھي ماـ  5س

 العقلي / المعرفي الجانب -
 الوجداني /  ا!جتماعي الجانب -
 حركي /ي النفس الجانب -
 :..............................................................................أشياء اخرى اذكرھا -

..................................................................................................... 

  :حركية النفس بالتربية خاص عمل برنامج لديكم ھلـ  6س

 ! - نعم                                      -                 

 

 



 :نعم ب الجواب كان إذا -أ

 :مصدره أين من  1-

 التربية كتب و مراجعـ                    ا!نترنت مواقع  -التربية                                وزارة منھاج  -

 :وضح آخر -
...................................................................................................................... 

 :طبيعته ھي ما  2-

 الطفل لحاجات ملبي  -                    تعليمي تربوي  تثقيفي  -                   ترفيھي تربوي  بيداغوجي  -

 :حوض آخر، -
..................................................................................................................... 

 :محتواه ما  3-

        حرة                   ألعاب  تمثيلية                                                            ترفيھية أنشطة

 علمية أنشطة                                                               منظمة ألعاب  

 :وضحه آخر، -
.................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................
. 

 :غيابه أسباب أھم ھي ما )!( ب الجواب كان إذا - ب

 ا جھزة و الوسائل انعدام  -           ا دوات                                       و الوسائل نقص  -

 المجال ھذا في التكوين نقص  -           ا!جتماعية           و البيئية للظروف المنھاج م�ئمة عدم  -

 :أذكرھا أخرى أسباب -
.......................................................................................................... 

.......................................................................................
............................................... 

 :خصائصھم و احتياجاتھم حسب ل0طفال تقدمونھا أنشطة ھناك ھلـ 7س

 ! - نعم                                                 

 : ا نشطة لھذه ميزة أھم ھي ما بنعم الجواب كان إذا

 الغالب في حركية -              الغالب في تربوية -             الغالب في ترفيھية -           الغالب   في تعليمية -

 ................................................................................................................ .: وضح ىآخر -

 مجال في خاصة المنھاج في المسطر البرنامج تطبيق يمكن ھل التحضيري قسم على مشرف مربي بصفتكـ  8س
   :حركية النفس التربية

  ! -                                        نعم        ـ   

 



 :ذلك يمكن مدى أي إلى  نعم ـب الجواب كان إذا -أ

 ضئيلة بنسبة متوسطة                             بنسبة كبيرة                        بنسبة

 :المعوقات أھم ما) ! (بـ الجواب كان إذا - ب

 الضرورية ا جھزه و الوسائل غياب - صعوبته                                           -

 ا!جتماعية البيئة - الطبيعية                                   البيئة  -

 ......................................................................................................اذكرھا أخرى معوقات  -

  :ھل تعتمد في تقديم النشاط التعليمي على - 9س

  ا رقام و العمليات الحسابية  –                                المفاھيم و المعارف اللغوية  - 

                                                 اللعب الھادف  –

  ...............................................................................................................آخر، وضح –

  حركي؟ –ھل تعتمدون على مقاييس علمية لتقويم قدرات الطفل في الجانب النفس  - 10س

  !                                                          نعم          

 ؟ھذه المقاييس يھ ما: إذا كان الجواب بنعم

   :التعليمية الوسائل و ا جھزة ھل - 11س

  تماما متوفرة غيرـ                         تقريبا منعدمة  -                كافية غير -         متوفرة       

 :وجدت إن الوسائل و ا دوات طبيعة ھي ماـ  12س

 :القاعدية الھياكل -أ

 مكتبة                    الحركية ل0نشطة مساعد عادية مساحة            الطفل لنشاط مكيفة خاصة قاعة -

  خضراء مساحة            النشاط         على مساعدة مساحة توجد !                         )قسم   (عادية قاعة -

 .................................................................................:الحركي بالنشاط للقيام مساعدة أخرى ھياكل -

................................................................................................................................ 

 :التعليمية ا دوات و ا جھزة - ب

 كتب                                 فيديو أف�م و أشرطة              يداغوجية           ب ألعاب -

رسومات                                                           آلي إع�م جھاز + تلفاز                                    لوحات -

 ..................................................................................................... : أدوات أخرى، أذكرھا -

................................................................................................................................  

  

  

  

                    



 .توجد لديكم وسائل خاصة بالتربية الحركية ھلـ  13س

  !                                               نعم                  

  :إذا كان الجواب بنعم حدد اھمھا

............................................................................................................................... 

 تعتمد تعويضية أنشطة ھناك ھل.  حركية النفس التربية رنامجبب المتعلقة الوسائل و ا جھزة غياب حالة فيـ  14س
              بسيطة؟ وسائل على

 ! - نعم                                          -                

 ........................................................................:ھاتطبيع ما التعويضية ا نشطة ھذه وجدت إنـ  15س

.................................................................................................................................. 

 البرنامج؟ مقرر تخدم المؤسسة طرف من المقدمة التعليمية ا دوات و ا جھزة و الوسائل ھلـ  16س

 ! -                      نعم                    -        

 ا طفال؟ احتياجات و مكيفة التعليمية ا جھزة و الوسائل ھلـ  17س

 !                           نعم                  -

 :إشرافكم تحت الموجود ا طفال عدد ھلـ  18س

 قليل - جدا                                 كبير  -                      كبير -                            معقول  - 

 عملكم؟ يسھل إشرافكم تحت الموجود ا طفال عدد ھلـ  19س

 ! - نعم                                       -           

 :عددھم كم ـ  20س

  :التحضيري قسم لتدريس المثالي العدد ھو ما تقديركم حسبـ   21س

  : طة الحركية في ا قسام التحضيريةتخصصون في ا سبوع من ساعة ل0نشكم  - 22س

  : نشطة الحركية موزع أسبوعيا فيالوقت المخصص ل0 - 23س

 حصتين  –                                       حصة واحدة -
  أكثر من ث�ث حصص  –                                 ث�ث حصص  -  -

  

 


