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  ـــديـرشكــــر و تق

 

أولا أحمد االله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه أن وفقني و سدد خطاي و 

يسر أمري لإتمام هذا البحث العلمي  و لولا توفيقه سبحانه لما تحقق من 

  : و بعد ......... ذلك شئ 

 يسرني أن  أتقدم بجزيل الشكر إلى أستاذي الفاضل الدكتور رابح 

 بول الإشراف على البحث و إمدادي بالخبرات البحثيةقدوري على تفضله بق

  . التي ساعدتني و ذللت أمامي الكثير من الصعوبات الجمة 

و الشكر موصول إلى كل من الأستاذ الأمير عبد القادر خياطي و نبيل 

 ن كل ما بذلاه من مساعدة و تشجيع لي و تعاون يعجز اللسابحري على

  .كما االله عني كل خير على شكرهما به إلا أن أقول جزا

كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من مد إلى يد العون و النصح و 

  .المساعدة من أساتذة كرام و زملاء في سبيل إخراج هذا البحث المتواضع 
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  ــداءالإهــــ

  

  ................أهدي ثمرة جهدي إلى من أجدهما بجانبي

  ..............إلى من تحرص دوما عليا 

  .إلى أمي العزيزة

  .........................إلى من هو دوما  عونا لنا في الحياة

  .إلى أبي العزيز

  إلى جدتيا  بارك االله في عمرهما

  نمحمد ، عبد االله ، عبد الرحم: إلى إخواني الأعزاء 

  إلى كل عائلتي ، إلى كل من أحب

  إلى كل هؤولاء

 
  ةـالباحث                                                                                               
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   :ملخص الدراسة ـ 

     التدين في العلاقة الزوجية و التوافق الزواجي 

 في التدين في العلاقة الزوجيةعن العلاقة الموجودة بين حاولت الدراسة الحالية الكشف 

 العبادات و المعاملات  الزواج ،إجراءات ، ختيارالاطريقة : و المتمثلة في  الخمسة أبعاده

 و   التوافق الزواجيمعلات الزوجية و طرق حلها الحقوق و الواجبات الزوجية و المشك، التفاعلية

 الكشف أيضا عن الفروق الموجودة في التوافق الزواجي باختلاف العوامل السوسيوديموغرافية

  .ة الزواج وعدد الأطفال ، المستوى التعليمي ، الجنس السن السكن ، طريقة الاختيار ، مد: التالية 

رتباطية من بالاعتماد على الطريقة الإ دراستها بإجراء   و للتحقق من ذلك قامت الباحثة 

و ذلك باستخدام و سيلتين للقياس هما ) و زوجة (زوجا 97المنهج الوصفي على عينة قوامها 

  . الباحثة إعداد التدين من استبانهبيومي خليل و  محمد إعدادمقياس التوافق الزواجي من 

  : و قد انتهت الدراسة إلى النتائج التالية    

: و المتمثلة في  الخمسة أبعاده في التدين في العلاقة الزوجية بين دالة  ارتباطيه ةوجود علاق ـ 1

وق و الواجبات الزوجية الحقطريقة الاختيار ، إجراءات الزواج ، العبادات و المعاملات التفاعلية ، 

  التوافق الزواجيمعلات الزوجية و طرق حلها و المشك

 وجود فروق في التوافق الزواجي باختلاف كل من طريقة الاختيار الزواجي و مدة الزواج، -2

  .سنوات و لصالح الذكور4المستوى التعليمي و الجنس لصالح الاختيار الفردي و لفئة الأقل من 

السكن، :  في التوافق الزواجي باختلاف العوامل السوسيوديموغرافية التالية   عدم وجود فروق-3

 .عدد الأطفال ، السن
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   : مـــةمقد

و من آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزوجا لتسكنوا إليها و جعل بينكم مودة و رحمة إن في " 

  ).21سورة الروم  "   (تفكرونذلك لآيات لقوم ي

انطلاقا من هذه الآية الكريمة حدد الإسلام طبيعة العلاقة بين الزوجين الذين جمعهما رباط   

لتي تعتبر العلاقة الأصلية في تعامل الأزواج فيما بينهما، و وثيق، في ظلال المودة و الرحمة و ا

  .الذي يسمح لهما بتحقيق التوافق الزواجي و الوصول بمركب الزوجية إلى بر الأمان

في تعريفه للتوافـق الزواجي ) MERKRMAN) (1913(وهذا ما ذهب إليه ماركرمان   

طرفين و التي تؤدي إلى الراحة الفردية،  تطوير مجموعة من التفاعلات بين ال «:حيث يرى أنـه 

لكل طرف و لنسليهما، مما يساعد كل طرف على التكيف مع ضغوط الحياة، كما تؤدي إلى 

إحساس كل طرف بالحميمية العاطفية و الجسمية، مما يؤدي إلى الحفاظ لمدى أطول على العلاقة 

  )30، ص 2006ب بلميهو (  » في إطار السياق الثقافي الذي يعيش فيه الزوجان

     و عليه فإن تطوير الزوجين لمزيد من التفاعلات الإيجابية و المعاملة الحسنة بينهما يدفع 

بالعلاقة الزوجية إلى الاستقرار و الانسجام بعيدا عن رياح الانفصام و التفكك و التي أصبحت 

  .ظاهرة في مجتمعاتنا العربية، حيث ارتفعت نسبة الطلاق و التفكك الأسري

    إن مختلف الشرائع الدينية تسعى للمحافظة على العلاقة الزوجية و تنميتها و تطويرها، فجعلتها 

  . من العلاقات المقدسة التي يصعب معها انحلالها و انفصالها

و قد أشار عدة باحثين وعلماء نفس إلى أهمية هذا العامل في استقرار العلاقة الزوجية،   

أن من بين أسباب الاستقرار ) ROBISON and Kaslow) 1996فمن جهته أكد كل من  

أما كل من  .  مدى الحياة بالقيم الدينية و الاعتقاد بأن الزواج هو التزام الزواجي هو التزام

Vanghon and T Heatan   colland)1997 ( في دراسة استقصائية في الولايات المتحدة

تظام الكنسية و الأنشطة الدينية معا، تنخفض لديهم الأزواج الذين يحضرون بانأكدا أن الأمريكية 

في دراسة أعدها توصل ) Douglas A and al) 2009ومن  جهته أيضا . مخاطر حدوث الطلاق

أن العقيدة و الممارسة الدينية تدعم و تعزز الأسرة و الشبكة الاجتماعية و تساهم في حل المشكلات 

  .الأسرية
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ينية اهتم بالعلاقة الزوجية في أدق تفاصيلها فشرع مجموعة من و الإسلام كباقي الشرائع الد  

التعاليم و القيم، فأرشد إلى حسن الاختيار وحدد الحقوق و الواجبات على الزوجين و التي تعتبر 

و بالإضافة إلى . بمثابة تلك التعزيزات الإيجابية التي تدفع بالعلاقة الزوجية إلى الاستقرار و الثبات

 التجاوز عن الخلافات الزوجية ومحاولة حلها بطرق ودية وجعل آخر الحلول لي ذلك أرشد إلى

  .علاقة لا يمكن أن تستمر الطلاق بالمعروف

      إن المجتمع الجزائري من المجتمعات الإسلامية الذي ترتبط فيه مؤسسة الزواج من حيث 

درة البحوث في مجتمعاتنا العربية الأحكام و الحقوق بالإطار الديني و الشريعة الإسلامية و نظرا لن

والجزائر على الأخص التي تتناول التوافق الزواجي بصفة عامة و تأثير عامل التدين خاصة جاء 

هذا البحث كمحاولة للكشف عن دور هذا العامل في العلاقة الزوجية و قد تم تقسيم البحث إلى سبعة 

ة و فرضيات و أهمية البحث و أهدافه فصول حيث تضمن الفصل الأول إطار الدراسة من إشكالي

بالإضافة إلى تحديد المفاهيم  أما الفصل الثاني فقد تطرقنا فيه إلى الدراسات السابقة متبوعة بتعليق 

ثم الفصل الثالث الذي تناولنا فيه التدين في العلاقة الزوجية وبعدها الفصل الرابع الذي عنى 

س فقد تناولنا فيه العلاقة بين التدين في العلاقة الزوجية و بالتوافق الزواجي و بالنسبة للفصل الخام

التوافق الزواجي و أخيرا الفصلين السادس و السابع و الذي تطرقنا فيهما إلى الجانب المنهجي ثم 

  .اعرض النتائج وتحليلها ومناقشاته
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 : الإشكاليــة -1

وين ، و هي عامة لا يشذ عنها عالم الإنسان أو الزوجية سنة من سنن االله في الخلق و التك      

سبحان الذي خلق الأزواج كلها مما تنبت الأرض و من « عالم الحيوان ، أو عالم النبات قال تعالى 

، وخلافا لجميع الكائنات الأخرى الحية منها و الجامدة  ] 36: يـس   [ »أنفسهم و مما لا يعلمون 

  .لحياة تطورافإن الزوجين البشريين هما أكثر ا

إن الزواج الذي يتمخض عن أسرة هو ضرورة اجتماعية و شكل راسخ للعلاقة الطبيعية   

بين الرجل و المرأة كما أنه مطلب أساسي من مطالب النمو ، الذي إذا تحقق إشباعه بنجاح أدى 

ل في إلى الشعور بالسعادة و أدى على النجاح في تحقيق مطالب النمو مستقبلا بينما يؤدى الفش

إشباعه إلى نوع من الشقاء وعدم التوافق مع المطالب الفترات التالية من الحياة فللزواج أهمية 

كبيرة كعملية اجتماعية و كخطوة أساسية في تكوين الأسرة ، وللدور الذي يسهم به في تحقيق 

   )39: ، ص2006بلميهــوب .   ( التوافق النفسي لكل من الرجل و المرأة

كان الزواج يساهم في تحقيق التوافق النفسي للزوجين ، فإن الزوجين نفسيهما   و إذا      

بحاجة ، لإنشاء علاقة توافقية لتحقيق أهداف الزواج و الوصـول إلى الاستقرار المنشود، إن 

التوافق بين الزوجين من المسـائل المهمـة في تحقيق التكامل الأسري و إنشاء علاقات زوجية 

 بأنه درجة «ى الحب و التفـاهم ، و الذي يعرفه محمـد بيـومي خلـيل  حميمية مبنية عل

التواصل الفكري الوجداني و العاطفي و الجنسي بين الزوجين بما يحقق لهما اتخاذ أساليـب 

توافقية سوية تساعدهما في تخطي ما يعترض حياتهما الزوجيـة من عقبات ، و تحقيق أقصى قدر 

  )21:، ص1999خلـيل   (»ا معقول من السعـادة و الرض

   و ليحصل هذا التوافق بين الزوجين فإن هناك عدة عوامل تتداخل فيما بينهما ، حيث    

على أن المراكز المهنية ، المالية ، و الدخل ، و مستويات ) 1960(أصبح شبه إجماع منذ عام 

ة و الاقتصادية ، و السن ، التعليم بالنسبة للزوج و تشابه الزوج و الزوجة، في المكانة الاجتماعي

.   الدين و الجزاءات العاطفية و الرفقة ، كلها متغيـرات ترتبط ايجابيا مع السعادة الزوجية

  )219:، ص2008الداهــري (

 يعد الديـن أحد هذه العوامل المساهمة في تحقيق التوافق الزواجي لما يتضمنه من تعاليم       

وجية، فالديانات على العموم تسعى للحفاظ على العلاقة الزوجية و و قيم تتعلق مباشرة بالعلاقة الز

التي تعدها على أنها علاقة مقدسة ذات رباط وثيق صعب الانفصام، و لقد جاءت عدة دراسات 

في ) GIBLIN.P) 1996فقد توصل . تؤكد تلك العلاقة بين الدين و تحقيق التوافق الزواجي
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 الأسرة إلى وجود علاقة ايجابية و دالة بين التوافـق  ودراسة حول علاقـة التدين بالزواج

في دراستهما حول التدين و ) HUNT &  King) 1978الزواجي و الأسري و التدين كما توصل 

الزواج أن الأبعاد التي لها صلة قوية مع جودة الحيـاة الزوجـية هي جوانب السلوك الديني الذي 

ة الفعالة ، الجهد المبذول و هذا ما يمكن أن يوضح ينطوى على الاختيار الزواجي ، المشارك

  .العلاقة الإرتباطية بالنجاح الزواجـي

بعيدا في دراستها و ) MAHONEY ET AL) 1999  ماهوني و زملاؤها          بينما ذهبت

التي تعد الأولى من نوعها حول العلاقة الموجودة بين التدين و التوافق الزواجي حيث حاولت 

 أكثر من مفهوم التدين في العلاقة الزوجية فقامت بدراسة العلاقة بين التدين في العلاقات الاقتراب

الزوجية و التين العام بالتوافق الزواجي و قد أسفرت النتائج عن عدم وجود علاقة إيجابية دالة بين 

نبؤا بالتوافق أكثر ت) العام(التدين القريب و التوافق الزواجي لدى الزوجين و كان التدين البعيد 

  .الزواجي

   و في المقابل هناك أيضا دراسـات تتحفظ على إطلاق التعميمات حول تأثير التدين في    

أن تأثير التدين يكمن في  ) Filisinger &Wilson ) 1984الزوجية ، فقد أكد كل من    الحياة 

ات احتواء و حل الزواج لاحتواء المشكلات و ليس في تزويد الزوجين بمهار  تهيئة طرفي 

  .المشكلات

و التي توصلت على أن للتدين أثر ) Sullivan et Al .)2001 كما نجد دراسة كل من 

  . سنوات الأولى من الزواج4للأزواج أقل عصبـية و أن تأثير التدين ضعيف في       إيجابي 

  وافق الزواجي ؟    انطلاقا مما سبق فهل يمكن القول أن هناك علاقة حقيقية بين التدين و الت

 نتائج إلى   و هل اختلاف التعاليم الدينية في الإسلام عن الديانات الأخرى يمكن أن يوصل 

  .مختلفة؟

من خلال دراسة أجراها حول دور الاعتدال في التدين ) 2005(     و من جهته فقد أكد القشعـان 

 الأفراد الأكثر تدينا كانوا أكثر لدى الزوجين في إيجاد التكافل و الرضا في العلاقة الزوجية ، أن

رضا في علاقاتهم الزوجية ، و قد أرجع ذلك إلى أن الدين الإسلامي لا يقتصر على العموميات فقط 

  .في العلاقة الزوجية و إنما جاء في أدق التفصيلات في التعامل اليومي بينهما

دراستها ، حيث حاولت والتي حذت حذو ماهـوني في ) 2004(    ونجد أيضا دراسـة المغربي 

الاقتراب أكثر من مفهوم التدين في العلاقة الزوجية ، فسعت للكشف عن العلاقة بين التدين في 
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العلاقات الزوجية و التوافق الزواجي و لقد استخدمت في ذلك مقياس اعتمدت فيه أساسا على 

  .الحقوق و الواجبات الزوجية كما تنص عليها الشريعة الإسلامية

نطلاقا من أن من بين العوامل الأساسية المؤدية إلى التوافق الزواجي أو الرضا و ذلك ا

الزواجي ما ينتج عنهما من شعور بالسعادة الزوجية هو معرفة لكل زوج بواجباته أو أدواره في 

الكفـافي .  ( الحياة الزوجية ، و القيام بتلك الأدوار على نحو كفء و مرن في الوقت نفسه

   )63: ، ص2006

    مع ذلك فان الباحثة المغربي  لم تتوصل في دراستها إلى وجود علاقة إيجابية بين التدين في 

العلاقة الزوجية و التوافق الزواجي و الذي أرجعته على الأخص إلى عوامل ثقافية ، غير أن 

حقوق و المغربي  اعتمدت في دراستها لقياس التدين على مؤشر واحد للتفاعل بين الزوجين و هو ال

الواجبات الزوجية مع أن الإسلام جاء بتشريعات مختلفة تخص العلاقة التفاعلية بين الزوجين بدءا 

  .من الاختيار الزواجي و انتهاء بالمشكلات الزوجية و كيفية حلها بالإضافة إلى الحقوق و الواجبات

القياس سنتحصل على إذا هل من الممكن القول أننا إذا أخذنا بعين الاعتبار هذه العوامل في 

  نتائج مختلفة ؟ 

  :انطلاقا مما سبق جاءت تساؤلات الدراسة كالتالي ـ   

   :الســؤال العام الأول-

  هل توجد علاقة ارتباطية بين التدين في العلاقة الزوجية في أبعاده الخمسة و التوافق الزواجي ؟

  :1الأسئلة الجزئية 

ختيار وفق الشريعة الإسلامية عند الأزواج و الزوجات  هل يوجد علاقة ارتباطية بين طريقة الا-1

  و التوافق الزواجي ؟

 هل يوجد علاقة ارتباطية بين طريقة إجراء الزواج وفق الشريعة الإسلامية و التوافق -2

  الزواجي؟

 هل يوجد علاقة ارتباطيه بين أداء الحقوق و الواجبات الزوجية بين الزوجين وفق الشريعة -3

  التوافق الزواجي ؟الإسلامية و
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 هل يوجد علاقة ارتباطيه بين العبادات و المعاملات التفاعلية وفق الشريعة الإسلامية بين -4

  الزوجين و التوافـق الزواجي ؟

 هل يوجد علاقة ارتباطيه بين المشكـلات و طرق حلها وفق الشريعة الإسلامية عند الأزواج -5

  و الزوجـات والتوافق الزواجي ؟

   :ؤال العام الثانيالســ -

هل توجد فروق في درجة  التوافق الزواجي باختلاف مستويات العوامل السيوسيود 

السكن ، طريقة الاختيار ، مدة الزواج ، عدد الأطفال ، المستوى التعليمي ، : يمغرافية  التالية 

  .الجنس و السن

   :2الأسئلة الجزئية 

   تبعا لمتغير السكن ؟ هل توجد فروق في درجة  التوافق الزواجي-1

   هل توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير طريقة الاختيار ؟-2

   هل توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواج ؟-3

   هل توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير عدد الأطفال ؟-4

  واجي تبعا لمتغير المستوي التعليمي ؟ هل توجد فروق في درجة التوافق الز-5

   هل توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير الجنس ؟-6

   هل توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير السن ؟-7

   :  و جاءت فروض البحث كالأتيـ2

  :الفرضية العامة الأولى  •

  .لزوجية في أبعاده الخمسة والتوافق الزواجـيـ يوجـد علاقة ارتباطيه بين التدين في العلاقة ا

  : 1الفرضيات الجزئية 

 يوجد علاقة ارتباطيه بين طريقة الاختيار وفق الشريعة الإسلاميـة عند الأزواج و الزوجـات -1

  و التوافق الزواجي 
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 يوجد علاقة ارتباطيه بين مراعاة  إجراءات الزواج وفق الشريعة الإسلاميـة و التوافق -2

  زواجي ال

 يوجد علاقة ارتباطيه بين أداء الحقوق و الواجبات الزوجية كما تنص عليها الشريعة الإسلامية  -3

  عند الأزواج و الزوجات و التوافق الزواجي 

 يوجد علاقة ارتباطيه بين العبادات و المعاملات التفاعلية كما تنص عليها الشريعة الإسلامية  -4

  واجيبين الزوجين و التوافـق الز

 يوجد علاقة ارتباطيه بين الالتزام بأحكام الشريعة في  المشكلات الزوجية عند الأزواج و -5

  الزوجات و التوافق الزواجي 

   : الفرضية العامة الثانية •

 توجد فروق في درجة  التوافق الزواجي باختلاف مستويات العوامل السيوسيود يمغرافية  

 ، مدة الزواج ، عدد الأطفال ، المستوى التعليمي ، الجنس و السكن ، طريقة الاختيار: التالية 

  .السن

   :2الأسئلة الجزئية 

   توجد فروق في درجة  التوافق الزواجي تبعا لمتغير السكن-1

   توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير طريقة الاختيار -2

   الزواج  توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة-3

   توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير عدد الأطفال -4

   توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير المستوي التعليمي -5

   توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير الجنس-6

   توجد فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير السن -7

  : الدراسة أهداف-3

تهدف دراستنا الحالية إلى كشف عن العلاقة الموجودة بين التدين في العلاقة الزوجية في   

أبعاده الخمسة و المتمثلة في كل من طريقة الاختيار ، إجراءات الزواج ، العبادات و المعاملات 

  .الزواجيالتفاعلية أداء الحقوق و الواجبات ، المشكلات الزوجية و طرق حلها مع التوافق 
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 و أيضا محاولة التعرف على الفروق الموجودة في التوافق الزواجي باختلاف مستويات 

السكن ، طريقة الاختيار ، مدة الزواج ، عدد الأطفال ، : العوامل السوسيو ديمغرافية التالية

  .المستوى التعليمي الجنس و السن 

  :أهمية الدراسة -4 

نها تطرقت إلى موضوع لم يحظى بالاهتمام اللازم و لم تكمن أهمية هذه الدراسة في أ      

يعطى حقه من البحث خاصة في عالمنا العربي و الجزائر على الأخص ، على الرغم من أن 

موضوع التوافق الزواجي من المواضيع الهامة جدا ، فالعلاقة الزوجية تشكل الحلقة الأولى في 

دت فسد المجتمع و هذا ما يعطي لموضوع المجتمع و التي إن صلحت صلح المجتمع و إن فس

التوافق الزواجي تلك الأهمية الكبرى لأن تأثيره النفسي لا يقتصر على أحد الزوجين و لكن يمتد 

  .إلى أكثر من ذلك

    و بالإضافة إلى أننا تطرقنا إلى هذا الموضوع الهام جدا فإننا اخترنا في دراستنا هذه   

يقة مباشرة خاصة المجتمع العربي المسلم و الذي ترتبط فيه مؤسسة أحد العوامل المؤثرة عليه بطر

الزواج قانونيا و ثقافيا بالشريعة و الدين ومن المفارقات أن هذا الموضوع لقي اهتماما كبيرا في 

البحوث الغربية خاصة في الولايات المتحدة الأمريكية مقارنة بالبحوث العربية التي تعد نادرة في 

  .هذا المجال

         ومن جهة أخرى فإننا حاولنا أن تكون دراستنا هذه أشمل من الدراسات السابقة سواء 

الغربية منها أو العربية من حيث أننا تطرقنا لعامل التدين في علاقته مع التوافق الزواجي من قريب 

دي و ومن عدة جوانب بدءا بطريقة الاختيار الزواجي و إجراءات الزواج وأيضا الجانب التعب

المعاملات التفاعلية  بين الزوجين إلى جوانب أخرى و التي تمس العلاقة الزوجية و التي تمس 

  .   العلاقة الزوجية بطريقة مباشرة

  :  تحديد المفاهيمـ 5 

 يمكن تعريف على أنه إيمان الفرد بمجموعة من المعتقدات و التزامه بها و التي :التدين 1ـ 5

  .دية و العلائقيةتنعكس في سلوكياته التعب
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  :التدين في العلاقة الزوجية 2 ـ 5

يمكن تعريف التدين في العلاقة الزوجية على أنه سياق نفسي أكثر اقترابا من التوافق    

الزواجي و يقصد به أنماط التفاعل الدين التي يقوم بها كل من الزوج و الزوجة اتجاه بعضهما 

ليه الدين الإسلامي بدءا بطريقة الاختيار الزواجي و البعض و التي تعكس التزامهما بما ينص ع

إجراءات الزواج إقامة الشعائر التعبدية و المعاملاتية التفاعلية و الالتزام بأداء الحقوق و الواجبات 

  .الزوجية ، إلى التعامل مع  المشكلات الزوجية و طرق حلها

مجموع الدرجات التي : "الدراسة بأنهو يعرف مستوى التدين في العلاقة الزوجية إجرائيا في هذه 

يحصل الزوج أو الزوجة عليها من خلال الإجابة عن فقرات استبانه  التدين المستخدمة في 

  . "الدراسة

  : التوافق 3ـ 5

يعرف حامد زهران التوافق على أنه عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك و البيئة بالتغير 

   )203 ، ص1999الداهرى و الكبيسي . ( فرد و بيئتهو التعديل حتى يحدث توازن بين ال

 : الزواج 4ـ 5

يمكن تعريف الزواج على أنه تلك العلاقة الرضائية التي تقوم بين الرجل و المرأة ينظمها 

القانون و يرضى عنها المجتمع و تفيد حل العشرة الطيبة و التعاون و المحافظة على الأنساب و 

  .وق و الواجبات لكل من  الزوجينيترتب عنها مجموعة من الحق

  :التوافق الزواجي 5ـ5 

يعرف محمد بيومي خليل التوافق الزواجي على أنه درجة التواصل الفكري الوجداني و  

العاطفي و الجنسي بين الزوجين بما يحقق لهما انجاز أساليب توافقية سوية تساعدهما في تخطي ما 

خليل ، . (ق أقصى قدر معقول من السعادة و الرضايعرض حياتهما الزواجية من عقبات و تحقي

   )21 ص 1998

  :يعرف مستوى التوافق الزواجي إجرائيا في هذه الدراسة بأنه

مجموع الدرجات التي يحصل عليها الزوج أو الزوجة من خلال إجاباته عن فقرات مقياس التوافق "

 ."لحاليةالزواجي الذي أعده محمد بيومي خليل و المستخدم في دراستنا ا
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  الفصل الثاني 
  

  : الدراسات السابقة ـ 

  

  تمهيد ـ 

  

  الدراسات التي تناولت التدين . 1

  

  الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي . 2

  

الدراسات التي تناولت العلاقة بين التدين في العلاقة  .3

  الزوجية و التوافق الزواجي

  

 التعليق على الدراسات السابقة. 4  
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  :تمهيد

تعمل الدراسات السابقة و البحوث العلمية على تبصرة الباحث و تدفعه إلى المضي قدما في 

البحث و تذلل له الكثير من الصعوبات و بناءا على ذلك فان الباحثة ستلقى الضوء أولا على 

ا الدراسات التي الدراسات التي تناولت التدين ثم الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي و أخير

  .تخص موضوع بحثنا مباشرة و التي تناولت التدين في العلاقة الزوجية و التوافق الزواجي 

  نـ الدراسات التي تناولت التديـ 1

مقارنة بين بعض ) " بدون سنة  (أجرى محمود غلاب ومحمد الدسوقي دراسة بعنوان

وجاءت " عنف وبعض خصائص الشخصية  نحو الالاتجاهالمتدينين جوهريا والمتدينين ظاهريا في 

  :تساؤلات البحث كالتالي 

 نحو العنف لدى والاتجاه بين التوجه الديني الجوهري إحصائياهل يوجد ارتباط ضعف دال  -

  عينة الدراسة ؟

   بين التوجه الديني الظاهري إحصائياهل يوجد ارتباط موجب دال  -

  ي الدراسة ؟ نحو العنف لدى عينتوالاتجاه) الإسلام والمسيحية(

  :ة ـالعين

 218 ذكرا و236 منهم والمنيا طالبا وطالبة من جامعتي عين شمس 454تكونت العينة من 

 سنة 22-18 مسيحيين وتراوحت أعمارهم ما بين 181 مسلمين و273ات ومن حيث الديانإناثا

  . سنة19,6بمتوسط عمري مقداره 

  :ة ـأدوات الدراس

 نحو العنف والاتجاه الظاهري والجوهري لكل ديانة تسعة مقاييس لقياس التوجه الديني

 . للشخصية، وروتر لوجهة الضبط وسمة القلق للكبارأيزنكوقائمة 

   :ــجالنتائ

الإسلام ( بين التوجه الديني الظاهري إحصائياكشفت النتائج عن وجود ارتباط موجب دال  -

  . نحو العنف لدى عينتي الدراسةوالاتجاه) ومسيحية
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 نحو العنف لدى عينتي والاتجاهيف وغير دال بين التوجه الديني الجوهري ارتباط ضع -

  .الدراسة

" القلق الأخلاقي وعلاقته بالقيم والمفاهيم الدينية : " أجرى السيد حوالة دراسته بعنوان 

  :وجاءت تساؤلات البحث كالآتي 

  ينتي ما نوع العلاقة الموجودة بين القلق الأخلاق وقلق الحالة والسمة لدى ع -

  .الدراسة ؟

  :ة ــالعين

 طالب من كلية التربية 100 طالب من جامعة الأزهر من 100تكونت عينة الدراسة من 

  . سنة26-22في جامعة قناة السويس ومدى أعمار العينة من 

  :الأدوات 

  .اختبار تحديد القضايا بالقياس النمو الأخلاقي -1

  .اختبار حالة دسمة قلقل الكبار -2

  .ملة الجملاختبار روتر لتك -3

  .اختبار القلق الأخلاقي -4

  :ج ـالنتائ

) الذي يعكس ارتفاعا في مستوى التدين( بين القلق الأخلاقي إحصائياوجود علاقة عكسية دالة  -

  .وبين قلق الحالة والسمة لدى عينتي الدراسة

 .كما توصلت الدراسة إلى أن دراسة العلوم الدينية تخفض مستوى التوتر النفسي لدى الطالب -

 ديني لتخفيف - نفسيإرشاديدراسة لأثر برنامج ) 2001(أجرى محمد علي حسين عمار        

 . لدى عينة المراهقين من طلاب الثانوية العامةالاكتئابيةبعض الأعراض 

  :ة ـالعين

ممن تحصلوا على )  سنة16-18( طالب تراوحت أعمارهم من 60تكونت عينة البحث من 

، وقد تم تقييم أفراد العينة إلى مجموعتين إحداهما تجريبية تئابالاكدرجات مرتفعة في مقياس 

  .والأخرى ضابطة
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  :الأدوات 

  .للاكتئابمقياس بيك  -

  .البرنامج الإرشادي -

  :ج ـالنتائ

 .إحصائيا لدى العينة التجريبية بفارق دال الاكتئابأسفرت النتائج عن انخفاض درجة 

  " العلاقة بين مستوى التدين والقلق العام " عنوان دراسة ب) 2002(أجرى صالح بن إبراهيم الصنيع 

  :وجاءت تساؤلات البحث كالآتي 

  .ما نوع العلاقة الموجودة بين درجات التدين والقلق العام لدى عينتي الدراسة ؟ -

  :العينـة

 طالب 119 طالبا من جامعة الإمام سعود الإسلامية بالرياض، 240تتكون عينة البحث من 

  . طالب من كلية العلوم الإجتماعية121 ومن كلية الشريعة

  :ج ـالمنه

  .تم استخدام الطريقة الإرتباطية من المنهج الوصفي

  :الأدوات

  )من إعداد محمد جمل(مقياس القلق العام للراشدين  -1

  خيارات 3 صالح الصنيع ويتكون من ستين عبارة لكل عبارة إعدادمن : مقياس التدين  -2 -1

  :تائج عن  أسفرت الن:ج ـالنتائ

  . في درجة التدين بين طلاب الكليتين لصالح طلاب الشريعةإحصائياوجود فارق دال  -

 إسلاميفعالية برنامج نفسي " دراسة بعنوان ) 2002(أجرى عبد العزيز بن عبد االله الأحمد     

تعرف وهدفت الدراسة إلى ال" لعلاج القلق لدى المراهقين في المرحلة الثانوية في مدينة الرياض 

 . في خفض مستوى القلق لدى مراهقينإسلاميعلى مدى فعالية برنامج نفسي 

  



 28

  :ة ـالعين

 طالبا يمثلون أربع مدارس ثانوية تم اختيارها بطريقة 160تكونت عينة الدراسة من 

  .عشوائية بسيطة

  :ة ـأدوات الدراس

  .تم استخدام مقياس القلق العام من إعداد محمد جمل -

  . سليمان بن حسين القحطانيإعدادمن مقياس مستوى التدين  -

  .البرنامج الإرشادي -

  :ج ـالنتائ

لقد ظهرت فعالية البرنامج في خفض القلق لدى المراهقين حين المقارنة بين القياسين القبلي 

  .والبعدي لدى المجموعة التجريبية

 الديني وعلاقته الإتجاه نحو الإلتزام" عنوان تحت دراسة ب) 2006( الباحث زياد بركات        قام

وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف ". بالتكيف النفسي والإجتماعي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة 

على تأثير الإتجاه نحو الإلتزام الديني في التكيف النفسي والإجتماعي وعلاقته ببعض المتغيرات 

يمي، وعمل الأب وعمل الجنس والعمر والتخصص والتحصيل الأكاد: المرتبطة بالطالب الجامعي 

  .الأم

  :عينة الدراسة 

 . طالبا وطالبة تم اختيارها بطريقة عشوائية طبقية200تكونت عينة الدراسة من 

  :أدوات الدراسة 

  .مقياس الإلتزام الديني من إعداد الباحث -1

  .مقياس التكيف النفسي والإجتماعي -2

  :ج ـالنتائ

لاب نحو الإلتزام الديني في مستوى أسفرت الدراسة عن وجود تأثير جوهري لإتجاه الط

تكيفهم النفسي والإجتماعي لمصلحة الطلبة ذوي التوجه المرتفع، كما أظهرت الدراسة وجود تأثير 

الجنس والتخصص والعمر في الإتجاه نحو الإلتزام الديني وذلك لمصلحة الإناث : للمتغيرات 
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 سنة على الترتيب، 23رية الأقل من والطلاب ذوي التخصصات التربوية، والطلاب من الفئة العم

التحصيل وعمل الأب وعمل الأم : بينما توصلت النتائج إلى عدم وجود تأثير جوهري للمتغيرات 

  .في اتجاه الطلاب نحو الإلتزام الديني

الإستراتيجيات الدينية لمواجهة الضغط " بدراسة تحت عنوان ) Friedland et al) 2004قام 

  ".لأطفال المصابين بداء السرطان النفسي عند أولياء ا

وكان هدف الدراسة التعرف على مقدار الضغط النفسي عند أولياء الأطفال المرض بداء  -1

   أساليب دينية للمواجهة 5السرطان وعلاقته بـ 

  :ة ـعينة الدراس

  . مستشفيات4لأطفال مصابين بسرطان من ) أولياء( والد 166تكونت العينة من 

  :ة ـأدوات الدراس

  ).Rcope(مقياس الأساليب الدينية للمواجهة  -1

  )Brief symptôm inventory) BSIقائمة الأعراض  -2

  :ة ـنتائج الدراس

توصلت الدراسة إلى ارتفاع مستوى الضغط النفسي لدى أفراد العينة بالمقارنة مع الناس  -1

  .العاديين

انات بالنسبة من البي% 19بصفة عامة فإن الإستراتيجيات الخمسة للتصدي استأثرت بـ  -2

  .للمشاركين

 .وجود ارتباط ايجابي بين التدين أو أساليب المواجهة الدينية وانخفاض مستوى القلق -3

التوجه الديني وطرق المواجهة " بدراسة تحت عنوان ) L. Christophon et al) 2005قام 

  ".الدينية وعلاقتها بالسعادة عند الراشدين في بريطانيا 

  .اد العلاقة الموجودة بين التدين والسعادةكان هدف البحث على أبع

  :ة ـعينة الدراس

  . من البالغين في المملكة البريطانية138تكونت عينة الدراسة من 
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  : تم استخدام :ة ـأدوات الدراس

  : مقياسين للتدين هما  -1

  .مقياس التوجه الديني -

  .مقياس أساليب المواجهة الدينية -

  .الإكتئاب والسعادة) The depression- hppiness scale( : مقياس السعادة -2

  Oxford happiness scaleمقياس السعادة أكسفورد  -

  :ج ـالنتائ

 .وجود علاقة ايجابية دالة بين درجة التدين ومقياس السعادة لأكسفورد -

  

  :الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي ـ 2

نضج الإنفعالي بالتوافق دراسة عن علاقة ال) 1987(أجرى محمد السيد عبد الرحمن   

 الآخر والتوافق الزواجي لكل من إدراكالزواجي، وتهدف الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين 

 .الأزواج والزوجات ودراسة الفروق بين المتوافقين زواجيا في النضج الإنفعالي

  :ة ـعينة الدراس

م أطفال تراوحت  زوجة، مدة الزواج لا تقل عن سنة، ولديه96 زوجا و96تكونت من 

  .سنة) 55-24(أعمارهم ما بين 

  :ة ـالأدوات المستخدم

  .مقياس النضج الإنفعالي المركب -

  ).الصورة المختصرة(مقياس التوافق الزواجي  -

  :ة ـنتائج الدراس

  :أهمية النضج الإنفعالي بالنسبة للتوافق الزواجي 

  .لتوافق الزواجي لكلا الزوجين الذات كناضجة انفعاليا واإدراكوجود علاقة موجبة دالة بين  -



 31

 القرين كناضج وإدراك الذات إدراكوجود فروق بين المتوافقين وغير المتوافقين زواجيا في  -

  .انفعاليا لصالح المتوافقين زواجيا

وتهدف الدراسة إلى التعرف " التوافق الزواجي " بعنوان ) 1986(دراسة راوية دسوقي 

 والعوامل الإجتماعية للمتزوجين والتعرف على الدوافع على الحاجات النفسية وسمات الشخصية

  .اللاشعوية للحالات المتطرفة للتوافق الزواجي وفي النهاية عمل برنامج ارشادي مقترح

  :ة ـعينة الدراس

 .سنة) 50-25( زوج، زوجة، تتراوح أعمارهم ما بين 90تتكون من 

 

  

  :الأدوات 

  .استمارة بيانات خاص عن المتزوجين -1

  .ن التوافق الزواجياستبيا -2

  .مقياس التفضيل الشخصي -3

  .اختبار عوامل الشخصية -4

  .استمارة المقابلة الشخصية -5

  .اختبار تفهم الموضوع -6

  :ج ـالنتائ

 سنة من العمر  25 في التوافق الزواجي بين الذين تزوجوا قبل إحصائيةهناك فروقا ذات دلالة  -1

  . سنة25لصالح المتزوجين من قبل 

  . المجموعة ذات المستوى العلمي المتوسط والمستوى العاليلا يوجد اختلاف بين -2

  .يتأثر التوافق الزواجي بعدد الأطفال، ومدة الزواج -3

التوافق الزواجي وعلاقته بأساليب " بعنوان ) 2005(دراسة منيرة بنت عبد االله الشمسان        

ير العاملات وتهدف دراسة مقارنة بين العاملات وغ" المعاملة الزوجية وبعض سمات الشخصية 

  :الدراسة إلى الإجابة على عدة تساؤلات منها 



 32

هل يوجد ارتباط موجب بين أساليب المعاملة الزوجية السوية والتوافق الزواجي، لدى الزوجات  -

  .العاملات والغير عاملات ؟

هل يوجد ارتباط موجب بين سمات الشخصية الإيجابية والتوافق الزواجي، لدى الزوجات  -

  .ت والغير عاملات ؟العاملا

   الوصفي الإرتباطي:المنهج 

  :ة ـعينة الدراس

  . امرأة متزوجة عاملة وغير عاملة362تمثلت في 

  :ة ـأدوات الدراس

  . الباحثةإعدادمقياس التوافق الزواجي من  -

  . الباحثةإعدادمقياس أساليب المعاملة الزوجية من  -

  .1998بد الرحمن وصالح أبوعبادة  محمد السيد عإعداد من يالإكلينيكمقياس التحليل  -

  : وكانت نتائج الدراسة كالآتي :ج ـالنتائ 

يوجد ارتباط عام موجب بين أساليب المعاملة الزوحية السوية والتوافق الزواجي لدى الزوجات  -1

  .العاملات والغير عاملات

ت يوجد ارتباط عام موجب بين سمات الشخصية الإيجابية والتوافق الزواجي لدى الزوجا -2

  .العاملات والغير عاملات

 بين الزوجات العاملات والغير عاملات في التوافق الزواجي إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -3

  .لصالح غير العاملات

مشاركة الأزواج في المسؤوليات الأسرية " دراسة بعنوان ) 2005(أجرت ماجدة إمام سالم 

  "وعلاقتها بالتوافق الزواجي 

لكشف عن العلاقة بين مشاركة الأزواج في المسؤوليات الأسرية وتهدف الدراسة إلى ا  

والتوافق الزواجي وكذلك الكشف عن فاعلية كل من المستوى التعليمي للزوجين، المستوى المهني 

للأزواج والزوجات، متوسط دخل الأسرة، مشاركة الزوجة في الإنفاق على الأسرة ومشاركة 
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لكشف عن الفروق في مشاركة الأزواج في المسؤوليات بين الأزواج في المسؤوليات الأسرية، وا

  .أزواج كل من العاملات وغير العاملات

  :ة ـعينة الدراس

  ) غير عاملة53 – عاملة 141( ربة أسرة 194اشتملت العينة على 

 .اختيرت بطريقة عشوائية ينتمون إلى مستويات اجتماعية مختلفة ولديها طفل على الأقل

 

  

  :الأدوات

  .رة البيانات العامةاستما -1

  .استبيان مشاركة الأزواج في المسؤوليات الأسرية -2

  .مقياس التوافق الزواجي -3

  :ج ـالنتائ

إدارة الحياة الأسرية ( موجبة بين المشاركة في المسؤوليات الأسرية ككل ارتباطيهتوجد علاقة  -

 –لصيانة المنزلية  القيام بأعمال ا– المشاركة في أداء الأعمال المنزلية – رعاية الأبناء –

والتوافق الزواجي عند مستويات دلالة )  المشاركة في المهام المختلفة دون انتظام–التسوق 

)0,001 ،0,01 ،0,05(  

  : بين مشاركة الأزواج للمسؤوليات الأسرية تبعا إحصائياوجود تباين دال  -

  .ويات العليامستوى مهنة الزوج لصالح المستويات المتوسطة ومهنة الزوجة لصالح المست -1

  .تعليم الزوج لصالح مستويات المتوسطة والعليا وتعليم الزوجة لصالح مستويات العليا -2

  .حجم الأسرة لصالح الأسر متوسطة الحجم -3

  .متوسط دخل الأسرة لصالح المستويات المتوسطة -4

مساهمة الزوجة في الإنفاق على الأسرة من دخلها الخاص لصالح اللاتي يشاركن بكامل  -5

  .و نصفهدخلهن أ
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عوامل التوافق بين الزوجين في " دراسة بعنوان ) 2001(أجرت الباحثة حاج زيان وهيبة 

  .دراسة ميدانية وصفية لتأثير بعض العوامل الحديثة على التوافق الزواجي" الأسرة الجزائرية 

  :وجاءت الفرضية العامة للبحث كالآتي 

 الحاصلة في الاجتماعيةبالتحولات التوافق بين الزوجين في الأسرة الجزائرية مرتبط 

 المحيطة الاقتصاديةالمجتمع الجزائري خاصة منها أسلوب وأسس تكوين الأسرة وكذا الظروف 

 .بها

  

  :ة ـالعين

  .قصديه من الرجال والنساء اختيرت بطريقة 150تكونت عينة الدراسة من 

  :أدوات البحث 

  .الملاحظة -1

  .حثة الباإعداداستبيان التوافق الزواجي من  -2

  : أسفرت النتائج عن :ج ـالنتائ

  .عامل السكن المنفرد من أهم العوامل المساعدة على تحقيق التوافق بين الزوجين -

بعد عامل السكن، يأتي عامل المستوى التعليمي المتكافئ، فقد بينت الدراسة أنه كلما كان  -

اخل الأسرة خاصة فهو يزيد من درجة اتصال الزوجين د) مرتفع أو منخفض(المستوى متكافئ 

  . يمثل مؤشرا مهما للتوافق الزواجيالاتصالوأن 

التوافق : ترابط الزواج والمهنة " بعنوان ) Houseknecht & Macke) 1981دراسة لـ 

  ".الزواجي للنساء العاملات 

  :وتهدف الدراسة للإجابة على التساؤل التالي 

  .دى النساء اللاتي لا يعملن ؟هل التوافق الزواجي أعلى عند النساء العاملات منه ل -

  :ة ـالعين
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  . من النساء اللاتي تلقين تعليما عاليا من إحدى الجامعات663تكونت عينة الدراسة من 

  :الأدوات

 وذلك لقياس المتغير التابع وهو التوافق 1976انيه بتم استخدام مقياس التوافق الزواجي لس

رعية، والمتغيرات المستقلة هي المستوى  بندا في أربع مقاييس ف32الزواجي وهو مكون من 

 .الوظيفي التجانس الديني والتعليمي، الصراعات الأسرية والمهنية، الرضا الوظيفي

  :النتائـج

وقد أوضحت النتائج أن التوافق الزواجي للنساء ذات درجة العالية من التعليم واللاتي 

  .لك فكان الفرق بينهن غير دال احصائيايعملن يكون أعلى منه لدى النساء اللاتي لا يعملن ومع ذ

توصلت الدراسة إلى بعض العوامل التي تدخل في تحقيق التوافق الزواجي وهي التجانس  -

  .التعليمي، عمر المرأة، طول فترة الزواج، عدد الأطفال

 والتي تفترض أن الأمر ليس في عمل Role Theoryنتائج الدراسة تدعم تفسير نظرية الدور  -

رج المنزل أو عدم عملهن ولكن في مدى تأثير هذا السلوك على توقعات الدور وخلق النساء خا

  .صراعات الدور

مشكلات التوافق الزواجي لدى " دراسة بعنوان ) 1999(أجرت نوال عبد االله الحنطي 

وتهدف " الأسرة السعودية خلال السنوات الخمس الأولى للزواج في ضوء بعض المتغيرات 

  :جابة على التساؤل التالي الدراسة إلى الإ

 سنوات الأولى من 5ما هي مشكلات التوافق الزواجي الشائعة لدى الأسر السعودية خلال  -

  .الزواج ؟

  :ة ـالعين

  . زوجة284: تكونت عينة البحث من  -

  . زوج222: تكونت عينة البحث من  -

  :الأدوات 

 . الباحثةإعدادمقياس مشكلات التوافق الزواجي  -
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  :ج ـالنتائ

  :لت الباحثة إلى أن أكثر المشكلات شيوعا لدى الأزواج والزوجات على الترتيب توص

، الاتصالمشكلات الزمن الذي يقضيه الزوجات معا، مشكلات أداء الأدوار، مشكلات 

مشكلات مالية، مشكلات الغيرة، مشكلات رعاية الأطفال سمات عصابية لدى أحد الزوجين أو 

  .كلايهما

"  في الإستقرار الزواجي ةالمساهمالعوامل " دراسة بعنوان ) 2005 (أجرت كلثوم بلميهوب  

  :وتهدف الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية 

 هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الإستقرار الزواجي باختلاف مستويات :أولا 

السن بين الزوجين، السن عند الزوج، السن الحالي، فارق :  ديموغرافية التالية -العوامل السوسيو

الجنس، مدى الخطوبة، مدة الزواج، المستوى التعليمي للقرين، المستوى الإقتصادي، الوظيفة، 

السكن، عدد الأطفال، طريقة الإختيار، الإلتزام الديني، الحالة الصحية، صحة القرين، العلاقة مع 

  .أهل الزوج، العلاقة بين الوالدين، العلاقة بالأم، العلاقة بالأب

 في الإستقرار الزواجي باختلاف مستويات إحصائية هل توجد فروق ذات دلالة :ثانيا 

  العوامل السلوكية والعاطفية ؟

  :كما يحاول البحث الإجابة عن التساؤلات الآتية 

  هل تختلف صفات القرين باختلاف التوافق الزواجي ؟ -1

  الرضا الزواجي ؟هل هناك اختلاف في ترتيب مواضيع الصراعات الزوجية حسب درجة  -2

هل يعتقد المتزوجون في قدرة الأخصائي النفسي على مساعدتهم في حل مشكلاتهم الزوجية ؟  -3

  .وهل سبق لهم الإتصال به

  :ة ـالعين

   إناث 220 ذكور و180 فرد من المتزوجين 400تكونت عينة البحث من 

  . سنة37بمتوسط قدره )  سنة66 إلى 18(السن  -

  . سنة11,20بمتوسط قدره ) سنة 43عام إلى (مدة الزواج  -

  ).من الأمي إلى الجامعي(المستوى التعليمي  -
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  :ج ـالنتائ

  :أسفرت النتائج عن ما يلي 

  . سنة44 و31أن الأكثر توافقا وسعادة الفئة التي يتراوح سنها بين  -1

  .حصول الرجال على متوسطات أعلى من متوسطات النساء في مقياس التوافق الزواجي -2

  .دالة احصائيا حسب مدة الزواجعدم وجود فروق  -3

  . الدينيالالتزامعدم وجود فروق دالة احصائيا حسب عدد الأطفال وحسب درجة  -4

 والحالة الصحية في تحقيق والاقتصاديتشير النتائج إلى دور كل من المستوى التعليمي   -5

  .الإستقرار الزواجي

  دة بأهل تشير النتائج إلى أهمية كل من استقلال الزوجين والعلاقة الجي -6

  وكذا العلاقة الجيدة بالوالدين) ة(الزوج 

  .أن التوافق الزواجي يتأثر بكل من الشعور بالحب وبالصحبة والقدرة على البوح بالمشاعر -7

مفهوم الذات، وأساليب المعاملة الزوجية " دراسة بعنوان ) 1999( الباحث محمد بيومي خليل      

  :دراسة إلى وتهدف ال"وعلاقتهما بالتوافق الزواجي 

  .الكشف عن العلاقة بين أبعاد مفهوم الذات وأساليب المعاملة الزوجية والتوافق الزوجي -1

الكشف عن دلالة الفروق بين الأزواج والزوجات في أبعاد مفهوم الذات وأساليب المعاملة  -2

  .الزوجية والتوافق الزواجي

ي المرتفع وذوي المستوى الكشف عن دلالة الفروق بين ذوي المستوى الإجتماعي الإقتصاد -3

الإجتماعي الإقتصادي المنخفض في أبعاد مفهوم الذات، أساليب المعاملة الزوجية، التوافق 

  .الزواجي

  :ة ـعينة الدراس

  )العاملين والعاملات بالمصالح العمومية( زوج وزوجة 200 عينة الدراسة إجماليبلغ 

  :وتم مراعاة الشروط التالية 

  .تعليمي للزوجين عن المؤهل المتوسطأن لا يقل المستوى ال -
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  .أن يكون الزواج الحالي الخبرة الزواجية الأولى لكليهما -

 .وجود أبناء -

  :ة ـأدوات الدراس

  . المؤلفإعدادمقياس المستوى الإجتماعي الإقتصادي للأسرة المصرية من  -1

  . الباحثإعدادمقياس أساليب المعاملة الزوجية  -2

  . الباحثدإعدامقياس التوافق الزواجي  -3

  : جاءت نتائج الدراسة كالتالي :ج ـالنتائ

 بين متوسطي درجات الأزواج والزوجات في التوافق 0,01توجد فروق دالة احصائيا عند  -

  )27-12: ص (الزواجي لصالح الأزواج 

بالتوافق " النبذ والإهمال " وأسلوب " التسلط والقسوة " توجد علاقة سالبة دالة بين أسلوب  -

والتوافق " المودة والرحمة " ما توصل الباحث إلى علاقة موجبة بين أسلوب الزواجي ك

  .الزواجي

  " الخيانة الزوجية " أجرى محمد بيومي خليل دراسة بعنوان 

وتهدف الدراسة إلى الكشف عن أهم دوافع الخيانة الزوجية، والتعرف على جوانب 

 .الشخصية والإجتماعية لمرتكبي الخيانة الزوجية

  :ة ـلدراسعينة ا

  : زوجا وزوجة وتم مراعاة ما يلي 400بلغ حجم عينة الدراسة 

  .الإستقرار الأسري -1

  .توفر خبر الإنجاب -2

  .عدم التعرض لخبرة الطلاق -3

 .عدم تعدد الزوجات -4
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  :عينة الدراسة التشخيصة 

 . حالتين من الأزواج الخائنين–حالتين من الزوجات الخائنات 

  :ة ـأدوات الدراس

  .ع الخيانة الزوجيةاستفتاء دواف -1

  .استخبار اسقاطي -2

  : وجاءت نتائج البحث كالتالي :ة ـنتائج الدراس

 الدوافع المتعلقة –الدوافع المتعلقة بالجوانب الدينية : أهم دوافع الخيانة الزوجية على الترتيب  -

رفاق  الدوافع المتعلقة ب– الدوافع المتعلقة بالجوانب العاطفية والجنسية –بالجوانب الأسرية 

  .السوء وأخيرا الدوافع المتعلقة بالجوانب النفسية

 لدوافع إدراكهملا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى درجات الأزواج والزوجات في  -

الخيانة الزوجية المتعلقة بالجوانب الدينية وهذا يدل على اتفاق تام بين الأزواج والزوجات على 

لوقوع في مغبة الخيانة الزوجية، وأن فساد الدين أهمية العامل الديني في الوقاية من ا

  )125-104: ص . (واضطراب النظام القيمي للزوجين يدفعهما للخيانة الزوجية

 الزواج في تحقيق التوافق النفسي إسهامات" أجرى محمد السيد عبد الرحمن دراسة بعنوان 

ين المتزوجين وغير وتهدف الدراسة إلى التعرف على الفروق ب" لكل من الرجل والمرأة 

 والأرامل والمطلقين في التوافق -المتزوجين في التوافق النفسي وأبعاده والفروق بين العزاب

 في الاجتماعيةالنفسي أيضا، ودراسة تفاعل متغيرات الجنس والمستوى الدراسي والبيئي مع الحالة 

  .التوافق النفسي لكل من الرجل والمرأة

  :ة ـعينة الدراس

  )زوجا (86: نة البحث من تكونت عي -

  ")عزاب، أرامل، مطلقين " من غير المتزوجين  (119: تكونت عينة البحث من  -

  : تتكون أدوات الدراسة من :أدوات الدراسة 

  ).إعداد الباحث(استمارة بيانات عامة  -1
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 ).هيو، م، بل(اختبار التوافق النفسي العام والمهني للراشدين  -2

  :نتائج الدراسة 

لنتائج أن المتزوجين أكثر توافقا من غير المتزوجين في أبعاد التوافق المنزلي أوضحت ا

 والتوافق النفسي العام كما توصلت الدراسة إلى أنه وجود فروق والانفعالي والاجتماعيوالصحي 

ذات دلالة احصائية بين المطلقين والعزاب في التوافق الأسري والتوافق الإنفعالي وكذلك فروق 

 بينما لا توجد فروق ذات دلالة بين … بين الأرامل والعزاب في التوافق الصحيإحصائيةة ذات دلال

 وقد فسر الباحث هذه النتائج في ضوء أثر …المجموعات الثلاثة في التوافق الإجتماعي والمهني

صدمة الطلاق والترمل على التوافق النفسي للمطلقين والأرامل ومن النتائج التي توصل إليها 

  حث أيضا أن التوافق النفسي لكل من الذكور والإناث يتأثر بالحالة الإجتماعية أكثر البا

مما يتأثر بعوامل أخرى، وهذا يوضح أهمية الزواج في تحقيق التوافق النفسي لكل من الرجل 

  والمرأة

 ديناميات الاختيار الزواجي" دراسة بعنوان ) 1999(        أجرت الباحثة عطيات أبو العينين 

وهدفت الدراسة إلى التعرف على محكات الاختيار " وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية 

  .الزواجي لدى شباب الجامعـة

  :العينـة 

 بالسنة النهائية 235 طالبا من السنة الأولى، و233 طالبا وطالبة منهم 48تكونت العينة من 

  . ذكـور246 إناث و222

  :النتائـج 

يستخدمون محكات لاختيار  ) إناثا وذكورا(ئج إلى أن الشباب من الجنسين توصلت النتا  

 – الفكري – الديني – الاجتماعي – النفسي –المادي (زوجة المستقبل وهي ست محكات /زوج 

  ).الثقافـي

تبين أيضا أنه لا توجد فروق دالة بين ذوي وجهة الضبط الداخلي والخارجي على أي محك   

 الست، بينما توجد فروق دالة بين ذوي المشكلات الاجتماعية المعاصرة من محكات الاختيار

على المحك الشكلي، الاجتماعي الفكري الثقافي والكلي لصالح )  المرتفعين-المنخفضين (

  .0,01المنخفضين على المشكلات عند المستوى 
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  دراسة بعنوان ) 2005(أجرت كل من صفاء مرسى والطاهرة المغربي   

  ".لتوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج والزوجات المصرييـن منبئات ا" 

  .وكان الهدف من البحث هو التعرف على أهم منبئات التوافق الزواجـي

  :العينـة 

  . مفـردة220 أزواج وزوجاتهم أي 110شملت الدراسة 

  :أدوات الدراسـة 

  . مقياس التوافق الزواجي إعداد طريف شوقي ومحمد حسـن-

  .بيانات شخصية إعداد الطاهرة المغربـي استمارة -

  :النتائـج 

 تبين أن متغيري المكانة الإجتماعية لمهنة الزوجة وكون الزوج هو الزوج الأول للزوجة هما -

  .المنبئان فقط بالتوافق الزواجي لدى عينة الأزواج على الترتيب

ماعية لمهنة الزوج كانت المنبئ  أما فيما يتعلق بعينة الزوجات فقد تبين أن متغير المكانة الاجت-

  .0,001 بدلالة 10,6الوحيد بتوافق الزوجة حيث بلغت قيمة ف 

 وبالنسبة للمتغيرات المشتركة أدى الزوجين والتي كانت أكثر تنبوءا بالتوافق الزواجي فقد كانا -

ة مع الأهل متغيرا حدوث مشاكل بسبب الجيران والإقامة المستقلة للزوجين مقابل إقامتهما المشترك

هما أكثر المتغيرات تنبوءا بتوافق الزوج فقط، حيث لم يبلغ هذان المتغيران حد الدلالة في عينة 

  .الزوجـات

 وبعد إعادة تحليل الإنحدار باعتبار كل متغير تابعا على حده فقد تبين أنه بالنسبة للأزواج فإن -

مي وأساليب تربية الأبناء أما بالنسبة جميع المتغيرات غير دالة فيما عدا التجانس الفكري والقي

للزوجات فقد تبين أن متغيرات مهنة الزوجة ونوعية الإقامة وعمر الزوجة وأعمار الأبناء يهم كل 

  .منها بشكل دال في التنبوء بعديد من مكونات التوافق الزواجي لدى الزوجـة

 كناضجة انفعاليا علاقة إدراك الذات" دراسة بعنوان ) 2002(أجرت الباحثة مسعودي   

 ".وإدراك الآخر كناضج انفعاليا بالتوافق الزواجـي 
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  :وجاءت فروض البحث كالآتـي 

  . توجد علاقة بين إدراك النضج الانفعالي والتوافق الزواجـي-1

  . توجد فروق بين الأزواج والزوجات من حيث النضج الانفعالي والتوافق الزواجـي-2

  :المنهـج 

  .لمنهج الوصفي المقـارنتم الاعتماد على ا

  :أدوات الدراسـة 

  . استمارة المعلومـات-

 . اختبار النضج الانفعالي المركب ترجمة وإعداد محمد السيد عبد الرحمن-

  . اختبار التوافق الزواجي إعداد محمد خليل بيومـي-

  :النتائـج 

جي وعدم وجود أظهرت النتائج وجود علاقة بين متغيري النضج الانفعالي والتوافق الزوا

  .فروق دالة بين الأزواج والزوجات من حيث النضج الانفعالي والتوافق الزواجي

  :الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي ودرجة التدين 

دور الإعتدال في التدين لدى (دراسة بعنوان ) 2005(أجرى الدكتور حمود القشعان 

  :وكانت تساؤلات البحث كالآتي) لاقة الزوجيةالزوجين في إيجاد التكامل والرضا النفسي في الع

  هل هناك اختلاف بين الرجال والنساء في درجة الإلتزام الديني ؟ -

 هل يختلف المتدينون عن غير المتدينين من حيث مستوى الرضا الزواجي ؟ -

 .ـ هل يختلف الأزواج في درجة الرضا الزواجي باختلاف السن ومدة الزواج ومستوى الدخل؟

  :العينـة 

 . رجلا وامرأة من المجتمع الكويتي2523تكونت عينة البحث من 

  



 43

  :الأدوات 

) 32(تم تطبيق مقياسين على عينة الدراسة ، هما مقياس الرضا الزواجي و المكون من 

  .ستين مفردة ) 60(اثنين و ثلاثين مفردة ، و مقياس التدين و  الذي يحتوي على 

  :النتائـج

  .كثر تدينا كانوا أكثر رضا في علاقتهم الزوجيةكشفت الدراسة أن الأفراد أ -

كما كشفت الدراسة أن الذكور سجلوا مستوى أعلى منه لدى الإناث من حيث مستوى  -

 .الرضا عن العلاقة الزوجية

 .لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في درجة التدين -

ومستوى الدخل ودرجة الرضا فروق واضحة بين متغير العمر ومدة الحياة الزوجية  -

 .الزواجي

أهمية العامل " دراسة بعنوان ) Kunz & Albarcht) 1977أجرى كل من كونز والبرشت 

  :وتهدف الدراسة إلى الإجابة على عدة تساؤلات منها" الديني في تحقيق السعادة الزوجية 

  ؟هل النشاط الديني  المرتفع يؤدي إلى ثبات واستقرار العلاقة الزوجية 

  :العينـة 

 مفحوص ، وقد تم تثبيت المتغيرات الدخيلة مثل مستوى 2054تكونت عينة البحث من 

  .التعليم المستوى الاقتصادي، بعض سمات الشخصية

  :الأدوات 

  .مقياس التدين -1

  .استبيان السعادة الزوجية -2

  :النتائـج 

 العلاقة الزوجية توصلت النتائج إلى أن النشاط الديني المرتفع يؤدي إلى ثبات واستقرار

من الذين يحضرون الكنيسة بصفة دائمة مازالوا مرتبطين بأزواجهم وأنه الزواج % 83حيث أن 

من المجموعة الأولى % 70من الذين لا يحضرون الكنيسة إطلاقا وأن % 65الأول لهم مقابل 
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ن ثم يتضح أن من المجموعة الثانية وم% 45يفضلون اختيار نفس الشريك إذا عاد بهم العمر مقابل 

  .الدين عامل هام في حياة الزوجين

القيم والتوافق الزواجي في المجتمع " دراسة بعنوان ) 2000(أجرى الباحث مراد بوقطاية 

وتهدف الدراسة للكشف عن النسبة القيمية العاملية للحياة الزواجية في المجتمع " الجزائري 

ر المتوافقين من الأزواج في القيم العاملية والقيم الجزائري من جهة، والمقارنة بين المتوافقين وغي

  .الفردية في الحياة الزواجية من جهة أخرى

  :العينـة 

  . فردا غطت عدة ولايات404تكونت عينة الدراسة من 

  :أدوات الدراسـة 

  .مقياس التوافق الزواجي من إعداد الباحث -1

  .ئري من إعداد الباحثمقياس القيم المرتبطة بالحياة الزواجية في المجتمع الجزا -2

  :النتائـج 

أظهرت النتائج أن بنية القيم الزواجية تنطوي على تسعة عوامل قيمية وهي عامل المعاملة، 

عامل التواصل، عامل المثل الأخلاقية، النظرة إلى الحياة، عامل العلاقة بالأهل، عامل الجمال 

  .رعاية الأسرةوالتناسق، عامل الحياء والحشمة، عامل قيمة العمل وعامل 

كما تشير النتائج إلى وجود فروق دالة بين الأزواج المتوافقين والأزواج غير المتوافقين في 

  .جل القيم العاملية والقيم الفردية المرتبطة بالحياة الزواجية

بدراسة حول العلاقة بين التدين في العلاقة )  Mahoney et al( قامت ماهوني و زملاؤها 

بالتوافق ) distal .Rالتدين البعيد (و التدين العام   )  proximal .Rن القريب التدي( الزوجية 

  .الزواجي 

  : و كانت المشكلة الرئيسية للدراسة 

 هل هناك ارتباط ايجابي و دال بين التدين القريب و التوافق الزواجي ؟
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   : عينة الدراسة

  زوجا وزوجة 97أجريت الدراسة على 

   : أدوات الدراسة

  :  الباحثة بقياس التدين في العلاقة الزوجية من خلال قامت

  ) العبادات التفاعلية بين الزوجين ( ـ الأنشطة الدينية المرتبطة 1

  .ـ تقديس الزواج بوصفه أمرا روحيا 2

  : ـ النتائج

أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود علاقة ايجابية دالة بين التدين القريب و التوافق 

لزوجين ، و كان التدين البعيد الأكثر المتغيرات تنبؤا بالتوافق الزواجي لدى الأزواج الزواجي لدى ا

  و كان مستوى تعليم الزوج أكثر المتغيرات تنبؤا بالتوافق الزواجي لدى الزوجات 

العلاقة بين الدين والأداء (دراسة بعنوان ) D. Lichter J. Carmolt) 2007أجرى كل من 

  ) الدخل المنخفضالزواجي للأزواج ذوي 

  :وجاءت فرضية البحث كالآتي 

إن الدين وما يحتويه من معتقدات وممارسات وانتماء يوفر مصدرا قويا وايجابيا لنوعية 

  .العلاقة الزوجية للأزواج ذوي الدخل المنخفض

إن ممارسة العقيدة يمكن أن يخفف من الآثار السلبية الاقتصادية على نوعية العلاقة 

  .الزوجية

  :ة الدراسـة عين

 من المتزوجين ذوي الدخل المنخفض وممن لديهم أطفال 433تمثلت عينة الدراسة في 

 .صغار
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  :النتائـج 

تشير النتائج إلى حصول الأزواج ذوي الدخل المنخفض وبطريقة غير متوقعة على نسبة  -

  ...)يالإلتزام والدعم العاطف(عالية في مقياس الأداء الزواجي وفي مختلف أبعاده مثل 

من النتائج أيضا أن الكنائس والمعابد اليهودية تلعب دورا هاما وقوى في تغذية الحياة  -

   .الروحية وتعزيز نوعية العلاقة الزوجية الحميمية

  بدراسة تحت عنوان ) Orathinkal) 2006 و Vansteenvegenقام الباحثين 

العلاقة الموجودة بين التدين والتوافق فحص : وتهدف هذه الدراسة إلى " التدين والتوافق الزواجي " 

  .الزواجي بالنسبة للأزواج الذين تزوجوا للمرة الأولى والذين أعادوه للمرة الثانية

  :عينة الدراسـة 

  .في بلجيكا) متزوجين( فردا 778تكونت عينة الدراسة من 

  :أدوات الدراسـة 

  ).MMQ( للعلاقة الزوجية Maudsley:   استبيان مودسلي -

  .ن التدين للعلاقة الزوجية واحترام الديناستبيا -

  :النتائـج 

  .أظهرت الدراسة تأثير كل من الجنس والحالة الزواجية على التدين -1

 .هناك علاقة ايجابية بين التدين والتوافق مع المشكلات الجنسية -2

التوصل إلى الهدف النهائي لهذه الدراسة وهو توضيح قيمة العلاقة الموجودة بين التدين  -3

 .توافق الزواجي سواء كان بالنسبة للمتزوجين أو للمعالجينوال

الدين في المنزل من (دراسة بعنوان ) Mahoney et al) 2001         أجرت ماهوني وآخرون 

 مراجعة تحليلية، تحليل مفاهيمي للعلاقة الموجودة بين التدين، الزواج، الأبوة 1990 إلى 1980

  ).العائلة والدين: والأمومة 

دف هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة الموجودة بين الدين والأسرة من خلال جمع وته

   1980مجموعة أو عدة دراسات أجريت حول هذا الموضوع من سنة 

  .1990إلى 
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وقد استخدمت تقنيات تحليلية لتحديد العلاقة الإرتباطية بين التدين والأسرة فيما لا يقل عن 

  . دراسات3

ن المزيد من التدين يقلل من حدوث عملية الطلاق ويسهل الأداء وتم التوصل إلى أ

  .الزواجي، لكن الفعالية تبقى قليلة نسبيا

وتشير النتائج أيضا إلى أن تدين الوالدين يرجع إيجابا على أداءهما كوالدين وعلى التكيف 

ءا من الجانب الجيد للأطفال فيما يتعلق بالسيرورة التربوية وما تحمل في طياته من مضمون سوا

  .النظري أو الجانب المنهجي

  "التدين في العلاقة الزوجية و التوافق الزواجي " دراسة الطاهرة محمود مغربي بعنوان 

  : و جاءت فرضيات البحث كالأتي 

  ـ هناك علاقة ايجابية دالة بين التدين الأزواج في العلاقة الزوجية و توافقهم الزواجي 1

  دالة بين التدين الزوجات  في العلاقة الزوجية و توافقهن الزواجي ـ هناك علاقة ايجابية 2

  : منهج  الدراسة 

  المنهج الوصفي الإرتباطي

  : العينة

  أزواج وزوجاتهم 110تكونت عينة البحث من 

  : أدوات الدراسة 

  )1999(ـ مقياس التوافق الزواجي من إعدادا طريف شوقي و محمد حسن 1

 قات الزوجية من اعداد الباحثة ـ مقياس التدين في العلا2

  : النتائج 

ـ كانت العلاقة بين تدين الأزواج في العلاقات الزوجية و توافقهم الزواجي علاقة سلبية و 1

  0.01دالة عند 
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ـ العلاقة بين تدين  الزوجات في العلاقات الزوجية و توافقهن الزواجي علاقة ايجابية و غير 2

  .دالة 

دراسة بعنوان اختيار مقياس تكافؤ القرنيين والتغير ) 1994(عياشي           وأجريت صباح 

  : و جاءت فرضية الدراسة كالأتي "الاجتماعي و الثقافي 

  ).ة(يعتبر مقياس التدين لدى الجنسين من أهم المقاييس الذي يتم على أساسه إختيار القرين -

 ). امرأة 153  رجلا و 150( شخص 303 : العينة

   :أدوات الدراسة 

  ) موجه للرجال و آخر للنساء (مقياس الإختيار ـ 1

  ـ استبيان موجه للآباء2

  : النتائج 

أظهرت الدراسة الميدانية أن الأغلبية من المبحوثين والمبحوثات رتبت مقياس التدين في 

المستوى التعليمي، الحسي، الجمال وأخيرا : المرتبة الأولى ثم تأتي المقاييس الأخرى على الترتيب 

  .المال

وقد كان متغير في المستوى التعليمي للمبحوثين والجنس تأثير ودلالة كبيرة عند حساب 

  . فيما يخص ترتيب هذا المقياس بينما متغير السن لم تكن له دلالة وتأثير2قيمة كم

كما توصلت الدراسة إلى أن متغير المستوى التعليمي يلعب دورا أكيدا في توسيع مفهوم 

هوم التقليدي المرتبط بإقامة الشعائر الذي تحتفظ به الفئات الغير متعلمة إلى إضفاء التدين من المف

  .البعد الديني والإصلاحي للحياة الإجتماعية عند الفئات المتعلمة

دراسة نوعية لنقاط القوة في العلاقة " دراسة بعنوان ) Robinson ) 1990أجرى روبسن   

  ".الزوجية الدائمة 

سة إلى كشف نقاط القوة أو العوامل المساعدة على استمرارية العلاقة و تهدف هذه الدرا

  .الزوجية

  : سنة و يتميزون بأنهم 48 و 35 زوجا تتراوح مدة زواجهم بين 15تتكون العينة من  : العينة
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 .مستوي تعليمي عالى  

 .مستوي اقتصادي و اجتماعي جيد 

 .على الأقل جميع أفراد العينة لديهم طفل واحد 

  :  الدراسة أدوات

  .مقابلة عيادية معمقة لكل من زوج على حدى  

  : النتائج 

أهم العوامل المساهمة في استمرار العلاقة الزوجية العلاقة الحميمية ، الاستقلال الذاتي ،   

  .الإلتزام ، التطابق ، الإيمان الديني ، الاتصال

مشتركة ، التوجيه ، الدعم ، قضاء أوقات معا مصالح مشتركة ، الأنشطة ال: و شملت أيضا دعم 

  .التبادل و التكافل ، الرعاية ، الإحترام

دراسة العلاقة بين التدين " دراسة بعنوان ) Sullivan Kierant) 2001أجرى كل من  

  .التحقق من الآثار المباشرة و البعيدة المدى للتدين على المتزوجين حديثا: والزواج 

  .لتدين و العلاقة الزوجية عند المتزوجين حديثابحث العلاقة بين ا الهدف من الدراسة

  : النتائج 

المواقف اتجاه الطلاق ، الالتزام ، : بينت النتائج أن التدين كان على ارتباط بالعوامل التالية 

أثر إيجابي على التوافق الزواجي بالنسبة للأزواج أقل عصبية و تأثير سلبي بالنسبة للأزواج أكثر 

  .عصبية

 سنوات الأولى من الزواج ، وعليه يقترح أن 4أثير التدين كان ضعيفا في عموما فإن ت

  .توجه البحوث مستقبلا لتحديد أنواع الزواج التي قد تكون أكثر تضررا من التدين

و تهدف هذه ". و الزواج التديندراسة "  دراسة بعنوان Hunt R. A King M.Bأجرى كل  

  . التدين و مستوي التوافق الزواجيالدراسة إلى كشف العلاقة الموجودة بين 

  : العينة 

  . زوج 64 تم إجراء هذه الدراسة على 
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  : الوسائل 

  . وسيلة قياسية17تم استخدام 

  : النتائج 

الأبعاد التي لها صلة قوية مع وجود الحياة الزوجية أو التوافق الزواجي هي جوانب السلوك 

  .عالة، الجهد المبذولالديني الذي ينطوي على الاختيار، المشاركة الف

  .    و هذا ما يمكن أن يوضح معني الإرتباط بالنجاح الزواجي

دراسة بعنوان الإلتزام ) " Lambert)2008 و Dollalite و Davidicأجري كل من   

 ".الزوجي عند الأزواج المتدينين 

  .الزوجيةتهدف الدراسة إلى كشف العوامل التي يؤثر بها التدين على الإلتزام في العلاقة 

  : العينة 

 و الذين يمثلون أكبر الديانـات ن من الأزواج المتديني57تكونت عينة الدراسة من 

  .بشمال كاليفورنيا ) المسيحية ، اليهودية  و الإسلام( الإبراهيمـية 

  : أهداف الدراسة 

 .تم استخدام المقابلة العيادية المعمقة 

  : النتائج 

زواج يرون أن الإيمان و الإهمال أو السلوكات الدينية تعتبر تفيد النتائج أن مجموع الأ  

كشريك ثالث في العلاقة الزوجية كما ا أنهم يعتقدون أن العلاقة الزوجية ما هي إلا مؤسسة دينية 

  .دائمة و التي تعطى معنى للزواج في حد ذاته

 بين التدين دراسة بعنوان العلاقة) Ellison Christopher)2001 وAndersonأجرى كل من 

 .نو العنف المنزلي أو السري عند الأزواج الأمريكيي
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  : النتائج 

  :تشير النتائج إلى 

 .توجد علاقة عكسية بين القيام بالشعائر الدينية و العنف المنزلي -1

 التأثير الوقائي بالنسبة للرجال يكون فعال في حال الحضور الأسبوعي للكنسية بينما تكفي -2

  .بالنسبة للنساءالممارسة الشهرية 

  . وجود علاقة عكسية بين التدين و سوء المعاملة الزوجية-3   

دراسة تهدف إلى معرفة تأثير التدين على العلاقة ) Butler et al ) 2002أجرى كل من  

  .الزوجية

  : النتائج  

  .التدين له تأثير واضح و ملموس في التفاعل الزواجي بالنسبة للأزواج المتدينين  -1

 . الصلاة كتقنية لحل الصراعات الزوجيةاستخدام -2

 في دراسته النظرية حول تأثير الممارسة الدينية في الاستقرار Patrik .F. Faganيشير 

الاجتماعي إلى أن طول مدة الزواج أو استمرارية العلاقة الزوجية لبعض الأفراد لمدة طويلة إلى 

  .أن ممارسة الدين يشكل عاملا هاما في السعادة الزوجية

من خلال عدة دراسات فإن حضور الكنيسة هو المؤشر الأكثر الأهمية لاستقرار العلاقة   

  ).David Larson s(الزوجية 

  .كما تم تسجيل أيضا أن النساء الأكثر تدين لديهن توافق حسن أكثر مع أزواجهن

و في دراسات حول العلاقات الجنسية في أمريكا و التي قام بها مجموعة من علماء 

 وجدوا أيضا مستويات عالية من التوافق 1995جتماع في جامعة شيكاغو و جامعة نيويورك الا

قد يبدوا الجنسي لدى عينة المحافظين أو المتدينين ، و من وجهة نظر الإعلام الأمريكية المعاصرة 

  . هذا غريب أو غير بديهي و لكن الأدلة الإمبريقية متطابقة تماما مع ذلك

 " تدين ، زواج و عائلة "  دراسة بعنوان Giblin.Paul) 1996(أجرى  
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و قد أشارت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية و دالة بين التوافق الزواجي و الأسري و     

 .التدين أو الروحانية و يختم الدراسة بطلب مزيد من البحوث في هذا الشأن

، توافق الزواجيلتدين و الا" دراسة بعنوان ) flisinger&Wilson ) 1986فليسنغر و يلسون    

  ".العلاقات المتبادلة و المتعددة الأبعاد 

بعد تحليل النتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة الميدانية تأكد أن تأثير التدين يكمن فقط    

فقط في تهيئة طرفي الزواج لاحتواء وحل المشكلات الزوجية ، وليس في تزويد الزوجين بمهارات 

 ،مشكلات الزوجية، بمعنى أن التدين بحد ذاته يتأثر بنمط شخصية كل من الزوجينحتواء وحل الا

 وأ بل ذهبت نفس الدراسة إلى أن درجة التدين ليست العامل الرئيسي في وجود .وأسلوب تنشئتهما

 الوضع وفي ذلك منها ، مدة الحياة الزوجية  تؤثر تحقق الرضا الزواجي، و إنما عوامل أخرى

  .  وكذلك درجة النضج لكلا الزوجانزوجينالاقتصادي لل

  :التعليق على الدراسات السابقة  -4

تشكل الدراسات السابقة الخلفية التاريخية و العلمية التي تقوم عليها الدراسات والأبحاث   

  .اللاحقة وهي المنارات التي يهتدي بها كل باحث ومفكر يطرق موضوع الدراسات السابقة

رنا إليها تمدنا بمجموعة من المعلومات و الحقائق حول موضوع بحثنا إن الدراسات التي أش  

  .مما يذلل لنا الكثير من العقبات في فهم و تحديد الطريقة المنهجية المناسبة للدراسة

 الدراسات التي تناولت التدين وتعتبر قليلة خاصة في الجزائر و تنقسم هذه الدراسات إلى :أولا 

ا هو الحال في دراسة محمود غلاب و محمد الدسوقي والتي هدفت دراسات وصفية كم: قسمين 

للكشف عن العلاقة الحقيقية بين التدين الجوهري و التدين الظاهري عند عينة المتدينين المسلمين أو 

  .المسحيين و التي أظهرت نتائج إيجابية لصالح التدين الجوهري

و دراسة السيد حوالة والتي ) 2002(و أيضا نجد دراسة كل من صالح بن إبراهيم الصنيع 

أما دراسة كل من . خلصتا إلى أن الدين متغير مهم في حفظ مستوى القلق وتعديل السلوك

L.christophor)  2005 (وFriedland et al) 2004 ( فقد كشفتا إمكانية أن يكون كإستراتجية مهمة

توصل إلى وجود ) 2006(ت لمواجهة ضغوط الحياة والوصول إلى السعادة ومن جهته زياد بركا

علاقة ايجابية بين الاتجاه نحو الالتزام الديني و التوافق النفسي الاجتماعي، أما القسم الثاني من 

الدراسات فهو المتعلق بالبرامج العلمية الإرشادية كما الحال في دراسة كل من محمد على حسين 
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توصلتا لإلى نتائج ايجابية سواءا في خفض و عبد العزيز بن عبد االله الأحمد واللتين ) 2001(عماد 

  .مستوى القلق

إنطلاقا من كل هذه الدراسات التي كشفت من أهمية العامل الديني في تعديل السلوك سواءا   

كان بخض مستوى القلق أو الإكتئاب ودرجة العدوانية أو ساهم في تحقيق التوافق النفسي 

ى السعادة فإن دراستي و هي تستفيد من هذه الاجتماعي ومواجهة ضغوط الحياة و الوصول إل

الدراسات تسعى للبحث عن دورا الدين في العلاقة الزوجية من حيث أنه عامل من بين العوامل 

  .التي يمكن أن تساهم بشكل كبير في تحقيق التوافق بين الزوجين

لمقارنة مع أهمية هذا  الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي وهي دراسات تبقي قليلة جدا با:ثانيا 

الموضوع الذي يمس عدة أفراد في المجتمع ويؤثر بطريقة مباشرة على توافقهم النفسي 

  .والإجتماعي

و )  1986(من الدراسات التي تناولت موضوع التوافق الزواجي دراسة راوية الدسوقي   

ية و شخصية مع التي توصلت إلى عدة نتائج مفادها وجود علاقة بين عدة عوامل سسيوديموغراف

التي تناولت الاستقرار الزواجي من ) 2005(التوافق الزواجي وأيضا بالنسبة لدراسة بلميهوب 

جوانب عدة منها العوامل المساهمة في تحقيق التوافق الزوجي وأظهرت النتائج علاقة بعض 

د عبد الرحمان عوامل السسيوديمغرافية و العاطفية بالتوافق الزواجي أما دراسة كل من محمود السي

فقد تطرقنا إلى موضوع التوافق الزواجي من ناحية علاقته )  2002(ودراسة مسعودي ) 1987(

بالنضج الإنفعالي للزوجين أين خلصنا إلى أهمية نضج الشخصي للزوجين في تحيقي التوافق 

) 1999(ومحمد بيومي خليل ) 2005( الشمسانالزواجي ومن جهتها فقد حاولت من دراسة منيرة 

معرفة العلاقة بين المعاملة الزوجية و التوافق الزواجي و قد أسفرت بعلاقة بين المعاملة الزوجية و 

التوافق الزواجي و قد أسفرت النتائج عن علاقة إيجابية بين المعاملة السوية بالتوافق الزواجي ونجد 

تناولت التوافق الزواجي أيضا دراسة أخرى هامة ولو أنها أجريت في قسم علم الإجتماع إلا أنها 

و التي أسفرت عن وجود  عدة ) 2001(في المجتمع الجزائري وهي دراسة حاج زيان وهيبة 

و بالإضافة إلى كل هذه . عوامل مساهمة في تحقيق التوافق الزواجي بالنسبة للأسر الجزائرية

ايا أخرى الدراسات فإن هناك عدة دراسات أخرى تطرقت إلى موضوع التوافق الزوجي من زو

الاختيار الزواجي و منبئات التوافق الزواجي وأهم مشكلات .كتأثير ضغوط العمل و ديناميات

  .التوافق الزواجي
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انطلاقا من كل الدراسات السابقة التي تناولت التوافق الزواجي فإننا نصل إلى أن هناك   

بد أن نأخذها بعين الاعتبار الكثير من المتغيرات التي تقف وراء تحقيق التوافق الزواجي و التي لا

  .في دراستنا هذه

 الدراسات التي تناولت العلاقة بين التدين في العلاقة الزوجية و التوافق الزواجي و هي :ثالثا 

دراسات قليلة جدا و ان لم نقل نادرة خاصة في عالمنا العربي بالمقارنة مع الدراسات التي أجريت 

و التي تناولت فيها  ) Mahoney et al 1999(اسة ماهوني في الغرب ، من هذه الدراسات نجد در

و التدين العام  ) Proximalالتديـن القريب ( العلاقة بين كل من التدين في العلاقة الزوجية 

بالتوافق الزواجي و قد أظهرت النتائج عدم وجود علاقة ايجابية بين التدين  ) Distalالتديـن البعيد(

كما نجد . ي ، و كان التدين البعيد أكثر المتغيرات تنبؤا بالتوافق الزواجيالقريب و التوافق الزواج

و التي بحثت فيها العلاقة بين التدين في العلاقة الزوجية ).2004(دراسة الطاهرة محمود المغربي 

 ذلك ةو التوافق الزواجي و قد استمرت النتائج عن عدم وجود علاقة دالة بينهما و أرجعت الباحث

مل ثقافية ، و تعد هاتان الدراستان الأقرب على دراستنا الحالية ، و على الرغم من أنهما إلى عوا

لم تجد علاقة بين التدين القريب و التوافق الزواجي إلا أن دراستنا و هي تستفيد منهما بتطبيق 

عكس ما جاءت به ماهوني و الذي قد )تجانس ديني( وسائل بحثنا على عينة تضم مسلمين فقط 

ون اثر على نتائج بحثها كما أننا لم نقصر في وسيلة جمعنا للمعلومـات و الخاصة بمستوى يك

بالحقوق و الواجبات كما هو الحال في دراسة ) التدين في العلاقة الزوجية ( التديـن القريـب 

الطاهرة محمود وإنما اشتملت على عدة عوامل يمكن أن يكون لها دخل مباشر أو غير مباشر في 

فق الزواجي كطريقة الاختيار الزواجي ، المشكلات الزوجية و طرق حلها و غرها من العوامل توا

  .حتى تكون النظرة أشمل و أكثر توفيقا في قياس التدين في العلاقة الزوجية

بالإضافة إلى هاتين الدراستين فإننا نجد عدة دراسات أخرى بحثت في العلاقة بين التين   

و ) KUNZ –Albarcht) 1977 هذه الدراسات دراسة كونـز و ألبرشت والتوافق الزواجي ، من

التي خلصت على وجود علاقة إيجابية بين التدين و التوافق الزواجي و هذا ما اتفقت معه كل من 

و دراسة ماهوني ) P.LICHTER  J.CARMOLT  2007  (و دراسة) 2005حمود القشعان(دراسة  

)2001 MAHONY(   و دراسـة)Robinson et al   (1990و دراســـة    ) hunt R A king M  (

- ORATHINKAL و من جهتها أيضا دراسة كل من  Butler e al (2002)  و دراسة 2008

VANSTEAN ) 2006 (و دراسة PATRIK Fagan  فقد توصلتا على وجود علاقة ايجابية بين 

والذي توصل من خلالها على ).Ellison et al) 2001التدين و التوافق الجنسي كما نجد دراسة 

  .وجود علاقة عكسية بين ممارسة الشعائر الدينية و العنف المنزلي وسوء المعاملة الزوجية
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فقد توصلت إلى أن تأثير التدين كان ضعيفا في السنوات ) Sallivan etal) 2001أما دراسة   

  .بية فقطبالنسبة للأزواج الأقل عص  الأولى من الزواج و أن له أثر إيجابي 

أخيرا فإن دراستنا الحالية و هي تستفيد من كل هذه الدراسات تسعى للبحث عن العلاقة بين   

و التوافق الزواجي خاصة و أنه لا توجد أي دراسة ) التدين القريب(التدين في العلاقة الزوجية 

 .مماثلة أجريت في مجتمعنا بعد ، مع الأهمية الشديدة لهذا الموضـوع
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  : تمهيـــد -

ن من  المتعارف عليه لدى جميع المجتمعات مهما اختلفت عقائدها الدينية أن هناك ميل  إ     

فطري للتدين ، أي الاعتقاد بوجود قوة عظمي فوق القوى الطبيعية مسيطرة عليها وعلى القوى 

 في البشرية ، و أن هذه النزعة إلى التدين قديمة قدم الإنسان وترمى إلى قيادة سلوكه الإنساني

  .علاقته ما يجعله محط اهتمام علم النفس ومدارسه

  : مفهوم الديــن -1

توصلت الدراسات إلى نتيجة مفادها التلازم التاريخي بين الإنسان و الدين وقد ظهرت في   

ضوء ذلك أراء نظرية و فلسفية لتفسير الدين أو التدين لدى بني الإنسان، حيث بدأت هذه الأفكار 

ه عبارة عن عبادة الإسلاف و أحيانا أرجع الدين إلى أصول سحرية، بينما اعتبر بتعريف الدين بأن

أحيانا أخرى على أنه ناتج عن ضعف الإنسان و عجزه أمام القوة الطبيعية الخارقة فيبدأ بعبادة هذه 

   ).113 ، ص 2006بركات . (المظاهر الطبيعية الخارقة خوفا منها وتجنبا لشرها

مفهوم الدين إلى الفلاسفة وعلماء الاجتماع وعلماء النفس في عصور وانتقل هذا الفهم ل  

 عصاب وسواسي «يعرف الدين على أنه ) Freud(متأخرة فنجد مثلا عالم النفس التحليلي فرويد 

كما يرى أن العقائد الدينية إنما هي نتيجة تفكير في مستوى طفلي، تفكير بمقتضي مبدأ اللذة »  عام

لموقفه من  " تحويل"عتقاد بالقدرة المطلقة للأفكار ،و أن موقف المرء من االله هو الذي يستند إلى الا

. الأب، ذلك الموقف الأوديبي الذي ينطوي على الخوف و الحاجة إلى العطف في نفس الوقت

  »  لمبدأ اللـذة « وخلاصـة هذه العناصر أن الديـن هذاء ونوع من التراجع للحياة وفقا 

بأنه محادثة اختيارية بين الفرد و قوة غامضة يشعر فيها «فيعرف الدين  أما وليم جيـمس   

الإنسان بأن مصيره مرتبط بها وأنه يعتمد عليها وتتحقق هذه الصلة عن طريق الصلاة و العبادة   

   ).114:، ص2006بركات (

أن الدين لا يعني نظاما يتضمن مفهوما معين للرب أو لمعبودات " إيريك فروم"  ويرى

ينها، أو حتى نظام ينظر إليه باعتباره دنيا، و أنما أعني نظاما للفكر والعمل المشترك في اعتناقه بع

  .»جماعة من الناس يعطي لكل فرد في الجماعة إطارا للتوجه، وموضوعا يكرس من أجله حياته 

بالإضافة إلى هذه التصورات الواهية للدين فان هناك توجهات أخرى لتفسير حيث عرف   

الإنسان بأنه حيوان متدين الذي يعني أن حاجته للعقيدة هي حاجة فطرية ) Hugel(يلسوف الف
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أن ) Mery & Mery(بينما يعتقد كل من مري و مري . مغروسة في شعوره وتدخل في ماهيته

الطفل منذ سن مبكرة يدرك بطريقة غريزية وجود قوة عليا يلجأ إليها للحماية، ولديه اتجاه فطري 

  .حترام و التقدير و العبادةنحوها بالا

كما يؤكد المليجي  أن الدين كأي نشاط يصدر من النفس الإنسانية لا يمكن أن يكون سلبيا،   

أي لا يمكن اعتباره رضوخا بل هو على الرغم مما يظهر عليه من استسلام، ينطوي في نفس 

  . ذلك الكونالوقت على محاولة لتقدير الذات و إثبات وجود الإنسان كعنصر فعال في

من مجمل الدراسات الدينية السابقة إلى بعض خصائص للدين ) 1997(وقد توصل رشاد موسى 

  :هي 

 أن الدين فطري لدى الإنسان قد تساعد على ظهوره عوامل التنشئة الاجتماعية، ولنا في حديث -1

لى الفطرة فأبواه ما من مولود إلا يولد ع« النبوي الشريف عبرة في ذلك قال صلى االله عليه وسلم 

  .»يهودانه أو ينصرانه 

 إن الدين علاقة وجدانية روحية بين الفرد وخالقه هذه العلاقة لها صدى في ضمير الفرد -2

  .ووجدانه وتصبح المحرك الأساسي لسلوكه ومعاملاته و أخلاقه

  .  يقلل الالتزام بالدين وتعاليمه من مشاعر الصراع-3

 قوة يستمدها من قوة عليا داخليا وخارجيا فيخلصه من مشاعر الذنب  الدين يعطي الفرد المتدين-4

  .الخ....و اليأس وينمي لديه الخصائص النفسية الإيجابية كالصبر و الإيثار 

 . يهدف الدين إلى تنظيم العلاقات بين الناس وتنظيم حركة الحياة على مستوى الفرد والمجتمع-5

  :  مراحل تطور الشعور الديني -2

ف العلماء و الباحثون في هذا المجال حول العمر الذي يبدأ فيه الشعور الديني فمنهم اختل

من يرى إن الشعور الديني يبدأ من مراحل الطفولة المبكرة، وإن الشخصية الدينية تنمو لدى الطفل 

في سن الرابعة أو الخامسة ويستمر ويكتمل من الخامسة عشرة، ومنهم من يرى أن الطفل لا يقوى 

لى إدراك المفاهيم الدينية إلا بعد الوصول إلى مرحلة متقدمة من النضج العقلي، لأن الطفل لا ع

يستطيع إدراك المفاهيم والمصطلحات المجردة الخاصة بالدين كالخالق و العدالة و الإحسان 

  ).112:  ، ص2006بركات (والمحبة إلا ما بعد السنة الرابعة عشرة،  
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 –دين الطفل لا يختلف عن دين الراشد « خلص من دراسته يقينا بأن فقد است" بوقيه " أما   

فالتعدد و التنوع في خبرات الراشد نلقاها كذلك لدى الطفل على عكس ما كنا نعرف من علم النفس 

  .»الذي لم يكف الطفل إلا منذ عهد قريب  

د أنها تمر في  قام بتحليل العديد من رسوم الأطفال فوج )Harms(من جهته العالم هارمس   

  :ثلاث مراحل في الطفولة هي 

 .وفيها تسود الأفكار و المعتقدات الخيالية و الوهمية: مرحلة التصور الأسطوري  -1

 وهنا يرفض الأطفال خيالاتهم ويعتقدون بالتأويلات التي تقوم على أساس :المرحلة الواقعية  -2

 .الظواهر الطبيعية

يار العناصر التي ترضي حاجاته ودوافعه من خلال  فيها يبدأ الطفل اخت:المرحلة الفردية  -3

 ).112:  ، ص2006بركات (ممارسة التدين 

   : نماذج الخبرات الدينية -3

إن نشاطات الإنسان النفسية يمكن حصرها في ثلاث جوانب، الجانب المعرفي الفكري، و   

انب المتعددة لشخصية الجانب العاطفي الوجداني، والجانب المتعلق بالسلوك، وبناء على هذه الجو

الفرد وسلوكه يمكن اشتقاق نماذج أو أنماط من الخبرات الدينية التي نلاحظها في حياة الأفراد كما 

   ) :2003المهدي (أوردها    

  :  التدين المعرفي الفكري -1ـ3

حيث يعرف الفرد من هذا النمط الكثير من أحكام الدين ومفاهيمه محصورة في المستوى   

  .لكنه غير ملتزم بهذه الأحكام في حياته اليوميةالمعرفي و

  : التدين العاطفي الاجتماعي -2ـ3

الفرد ضمن هذا النمط يبدي عاطفة وجدانية جارفة نحو التعاليم الدينية لكنه لا يمتلك   

الأحكام المعرفية حولها مما يجعله غير قادر على الحوار والمناقشة المرنة فيصله ذلك إلى حالة من 

  .فالتطر
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  ) :العبـادة( التدين السلوكي 3ـ3

ينحصر الفرد المتدين ضمن هذا النمط في دائرة ممارسة الطقوس و أداء العبادات الدينية،   

  .ولكن دون معرفة كافية للأحكام ودون امتلاك العاطفة الدينية

  :  التدين النفعـي 4ـ3

ر الدينية للوصول إلى مصالحه يلتزم الفرد في هذه الحالة بالكثير من الممارسات و المظاه   

  . الخاصة مستغلا بذلك احترام الناس للدين

  : التدين التفاعـلي 5ـ 3

وهو ناتج عن رد الفعل لدى بعض الأفراد لقضاء وقت طويل من حياتهم بعيدا عن الدين،   

ر من ولكن نتيجة لحالة مفاجئة في حياتهم تنقلب حياتهم إلى النقيض فيصبحوا من الملتزمين في كثي

  . المظاهر الدينية، ويغلب على هذه الفئة التدين العاطفي الحماسي لكنه يتميز بالسطحية

  : التدين الدفاعـي 6ـ3

ويتميز التدين في هذا النمط كأنه عصابي دفاعي لحالة من الخوف أو القلق أو الشعور   

ية يمر بها الفرد، بالذات أو تأنيب الضمير أو ضد القهر والإحباط لظروف اجتماعية أو اقتصاد

فيلجأ إلى الدين للتخفيف من حدة هذه المشاعر أو هروبا من الصعوبات التي يعجز الفرد عن 

  .مواجهتها

  : التدين المرضـي 7ـ 3

يصل الأفراد من هذا النمط إلى حالة من التدين لتخفيف مظاهر التدهور العقلي الذهاني،   

  .ى من أولياء االله الصالحين يقوم بهداية الناسفتظهر حالات التي يشعر معها المريض بأنه ول

  : التدين المتطـرف 8ـ 3

و في هذا النمط يظهر الفرد المتدين حالة من المبالغة و الغلو في بعض جوانب الدين و   

و . التزمت في تطبيقها مما يخرجه عن الحدود المقبولة و التي يقرها الشرع ويجمع عليها العامة

  .التطرف الفكري، التطرف العاطفي  التطرف السلوكي: إلى أنواع ثلاثة التطرف الديني ينقسم
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  : التدين التصوفـي 3-9 

هو نمط خاص يمر به بعض الأفراد يشعر معه المتصوف بالتوحد مع الكون والإحساس   

  .بعد التجربة الشعورية نحو الوجود و الخالق و الأشياء

  :  التدين الأصيل 10 -3

مط الأمثل من بين أنماط التدين السابقة حيث يتوفر لدى الفرد هنا مظاهر وهذا النمط هو الن  

الدين من جوانبه المختلفة بشكل متوازن معرفيا و عاطفيا وسلوكيا، ويصبح الفرد منسجما مع ذاته 

وسلوكه، ومتفقا قوله مع فعله، وظاهره مع باطنه وهذا النوع من التدين يوصل صاحبه إلى الأمن و 

  .  و التوازن النفسي و الاجتماعي ويشعره بالطمأنينة و التسامح و الصبر والرضاالاستقرار 

  : الزواج في الإسلام -4

ومن آياته أن خـلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجـعل « :  قال االله تعالى 

اس من ينطلق مفهوم الزواج المتجدد السعيد في الأس.)21: الروم (» بينكـم مـودة ورحمـــة  

المفهوم الديني للزواج، فهو نوع من العبادة وجزء لا يتجزأ من التعاليم الإلهية التي تهدف إلى قيام 

المجتمع الإنساني واستمرارية الذرية و المجتمعات الصالحة ويتحقق هذا المفهوم حين يراعي 

ة له سبحانه الزوج و الزوجة هذه المعاني الإلهية السامية بأن يكون زواجهما عبادة و طاع

  ).25،26: ، ص ص2008الداهري . (ومساهمة في بناء المجتمع الإنساني

و لا تتحقق الأهداف السامية للزواج إلا من خلال تحمل الزوجين لمسؤوليتها ودورهما في 

العلاقة الزوجية والتزامهما بأداء واجباتهما قبل طلب حقوقهما و التعاون في السراء و الضراء 

  .الزواج إلى بر الآمانلإيصال سفينة 

مثلا ونموذجا رائعا في حسن معاملاته زوجاته ) صلى االله عليه وسلم(كان الرسول   

ويلاعبها،  ) رضي االله عنها(واحترامه وتقديره لهن فها هو عليه الصلاة و السلام يسابق عائشة 

ه وأنا جارية خرجت مع النبي صلى االله عليه و سلم في بعض أسفار: فعن عروة عن عائشة قالت 

لم أحمل اللحم ولم أبدن فقال للناس تقدموا فتقدموا ثم قال لي تعالى حتى أسابقك فسابقته فسبقته 

فسكت عنى حتى إذا حملت اللحم وبدنت ونسيت خرجت معه في بعض أسفاره فقال للناس تقدموا 

أخرجه أحمد . تلك فتقدموا ثم قال تعالى حتى أسابقك فسابقته فسبقني فجعل يضحك وهو يقول هذه ب

 و هاهو عليه الصلاة والسلام يراعي الحالة النفسية للزوجة وهي حائض عن .6/264في المسند 
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) صلى االله عليه وسلم(كنت أشرب وأنا حائض ثم أناوله النبي « : قالت ) رضي االله عنها(عائشة 

  .»...فيضع فاه على موضع في فيشرب

رضي االله (زوج الوفي و المحب، فقد أحب خديجة كما كان عليه الصلاة والسلام مثلا لل

حبا لا مثيل له، وظل طول عمره يذكرها، ويكرم أصدقاءها ومعارفها، كان إذا ذبح الشاة ) عنها

، ومرة زارته عجوز في بيت عائشة فأكرم مثواها وبسط » أرسلوها إلى أصدقاء خديجة « : قال

نت شة عنها لتعلم سبب إكرامه لها فأخبرها أنها كارداءه فأجلسها عليه فلما انصرفت سألته عائا له

صلى (من خديجة فقالت للنبي ) رضي االله عنها(وفي حادثة أخرى، غارت عائشة . تزور خديجة

مَا أَبْدَلَنِي : في ما معنى الحديث أبدلك االله خيرا منها ؟ تعني نفسها، فغضب وقال ) االله عليه وسلم

نْهَا قَدْ آمَنَتْ بِي إِذْ كَفَرَ بِي النَّاس وَصَدقَتْنِي إِذْ كَذَّبَنِي النَّاس وَوَاسَتْنِي بِمَالِهَا إِذْ اللَّه عَز وَجَلَّ خَيْرا مِ

:   ص1985رشيد    (. »)) .حَرَمَنِي النَّاس وَرَزَقَنِي اللَّه عَز وَجَلَّ وَلَدَهَا إِذْ حَرَمَنِي أَوْلَادَ النِّسَاءِ

71.(   

بأزواجه تظهر جليا تلك العلاقة ) صلى االله عليه وسلم( السيكولوجية لعلاقة النبي إن النظرة

و أزواجه في كل أبعادها السيكولوجية و الذي ) صلى االله عليه وسلم(التفاعلية الإيجابية بين النبي 

  .يمثل نموذجا رائعا للفرد المسلم بما يحقق له السعادة الزوجية

   :م  أهداف الزواج في الإسـلا-5

إن أهداف الزواج في الإسلام متعددة ومتنوعة منها ما هو مشترك بين علم النفس و الإسلام   

و منها ما يختص بالدين فقط، أما المشتركة فهي تتمثل في الإشباع الجنسي للرجل و المرأة و الذي 

البقرة (» م نساؤكم حرث لكم فأتوا حرثكم أني شئت«  : لا يشبع إلا في إطار الزواج  قال تعالى 

هو الذي خلقكم من نفس واحدة ، و «  : و إشباع الشعور بالأمن و الطمأنينة قال تعالى ). 223

  ).190الأعراف (» جعل منها زوجها ليسكن إليها 

ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنــوا إليها وجعل بينكم مودة « :  قال االله تعالى 

   .)21: الروم (» ورحمــة  

و أيضا إشباع الحاجة للأمومة و الأبوة و التي تعد من أهم الحاجات الفطرية وأشار إليها   

:  و قال تعـالى) 46الكهف (»  المال و البنون زينة الحياة الدنيا «:الإسلام في عدة آيات قال تعالى 

 »الطيبات و االله جعل لكم من أنفسكم أزواجا وجعل لكم من أزواجكم بنين وحفدة ورزقكم من « 

     )   58:، ص1995مرسي ).     (72النحل (
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أما الهدف الثاني الهدف الديني للزواج و الذي يتفق عليه جميع المجتمعات التي تربط   

الزواج بإرادة االله وتجعله مسألة دينية ،فالزواج الشرعي من الأعمال التعبدية التي يثاب عليها 

إذا تزوج العبد فقد اكتمل نصف « ) عليه الصلاة والسلام (ل  قا. الرجل و المرأة، فيه يكتمل دينهما

وسوف تتضح أهمية هذا الهدف في مناقشة التفاعل الزواجي في » .دينه فليتق االله في النصف الآخر

   .الإسلام

  : التدين في العلاقة الزوجية -6

  :  تعريفه -1ـ6

  التديـن 

أي جازاه، ومنه الديان ) دينا(بدين ) دانه ( تقاليقصد بالدين لغويا الجزاء و المكافأة :      لغة 

   )2: ، ص2007أبو شهبة .          (في صفة االله و الدين أيضا الطاعة

عرف الطبري لبدين توحيد االله و الإقرار بما جاء به كافة الرسل و الأنبياء :اصطلاحا        

  .ولكل دين شرعه و الشريعة هي السبيل و النية

أن مفهوم التدين يشير إلى سلوك الفرد وأن الإيمان متغير أساسي ) SMITH(ويرى سميث 

: ، ص2004المغربي  (في التدين يمكن ملاحظته من خلال سلوك الفرد في كافة ضروب الحياة 

51  (   

 فهو يرى أن التدين يتمثل في البحث عن معنى وهدف لطريق مرتبط Hartz (2005(أما 

  )E.Hartz 2005, p : 3(. بمقدس أو قوى عليا

 أن التدين كلمة واحدة لوصف مجوعة من SPILKA Et Al (2003(بينما يرى 

 )SPILKA Et al ,2003 p : 6(.الاعتقادات و السلوكات و الخبرات

الدين بأنه ذلك السلوك الذي يقوم به الفرد، أو تلك المشاعر التي ) WULFF(ويعرف ولف 

خضعه للطاعة أو يتوعده بعقاب شديد، أو يقدم له يشعر بها، أو هو الشيء الذي يمس إرادته في

مكافأة أو يجعله ينتمي إلى مجتمعه ويرى أن مفهوم التدين يشير إلى أسلوب الفرد وأن الإيمان 

 في التدين رغم أنه لا يمكن ملاحظته بشكل مباشر، إلا أنه يمكن ملاحظته من خلال  متغير أساسي

   )87: ص 2008جمعة  .        (    أنها سلوك الفرد في كافة مجالات حياته
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من التعريفات السابقة يمكن أن نعرف التدين على أنه إيمان الفرد بمجموعة من المعتقدات و 

  .التزامه بها و التي تنعكس في سلوكياته التعبدية و العلائقية

  :التدين في العلاقة الزوجية  

ديثة التي لم تناول بالبحث سواء يعد مفهوم التدين في العلاقة الزوجية من المفاهيم الح  

و التي " ماهونـي"النظري منه أو تطبيقي إلا من خلال دراسات معدودة وقليلة جدا منها دراسة 

  :ميزت بين نوعين من التدين 

  ) DISTAL R التين البعيد (التدين العام  

لال و الذي يظهر من خ )  PROXIMAL.Rالتدين القريب (التدين في العلاقات الزوجية  

 :المؤشرات التالية 

 و يشير إلى قيام أحد الزوجين Joint religions Activités : الأنشطة الدينية المشتركة-1

بالأنشطة الدينية مع الطرف الآخر و تتضمن أنشطة غير رسمية مثل الصلاة والتحدث عن الإرادة 

ا تصرفات رسمية مثل الذهاب الإلهية و مناقشة القضايا الدينية المتعلقة بالتصرفات الشخصية وأيض

  . إلى الكنيسة و الاحتفال بالأعياد

 وكان المؤشر الثاني للتدين في العلاقة الزوجية هو تقديس الزواج ويشير إلى إدراك الزوجين -2

  .أو أحدهما للزواج بوصفه أمرا روحيا أو دينيا

:  الأنساق فهي ترى أن التدين هو مكون يتضمن عددا من) 2004(أما الطاهرة محمود 

نسق معرفي يحتوي على المعتقدات و المعارف ونسق وجداني يحتوي على المشاعر والتقوى 

ونسق سلوكي يحتوي على التصرفات و الأنشطة الدينية التي يقوم بها الفرد وتعكس مدى التزامه 

زوجته بتعاليم دينه وأن الدين الإسلامي حدد طبيعة التصرفات التي يجب أن يقوم بها كل وزج و 

وعليه فالتدين في العلاقة . نحو بعضهما البعض وهو ما يعرف بالحقوق والواجبات الزوجية

أنماط التفاعل الديني التي يقوم بها كل من الزوج و الزوجة تجاه بعضهما البعض و " الزوجية هو 

 المغربي  ("التي تعكس التزامهما بالحقوق والواجبات الزوجية التي تنص عليها الشريعة الإسلامية 

  ).582: ، ص2004

انطلاقا من التعريفات السابقة ومما جاءت به الشريعة الإسلامية في كل ما يختص بالعلاقة 

الزوجية بدءا بالاختيار الزواجي إلى المشكلات الزوجية وكيفية حلها و بالإضافة إلى الأنشطة 

 دراستنا الحالية التدين في العلاقة الدينية التعبدية التفاعلية بين الزوجين فإننا يمكن أن تعرف في
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سياق نفسي أكثر اقترابا من التوافق الزواجي ويقصد به أنماط التفاعل الديني التي يقوم : الزوجية 

بها كل من الزوج و الزوجة اتجاه بعضهما البعض والتي تعكس التزامهما بما ينص عليه الدين 

ت الزواج و إقامة الشعائر التعبدية و المعاملاتية الإسلامي بدءا بطريقة الاختيار الزواجي وإجراءا

  .  وأيضا الالتزام بأداء الحقوق والواجبات، و أخيرا المشكلات الزوجية وطرق حلها

  :  أنماط التفاعل الديني بين الزوجين 6-2

  :أسلوب الاختيار للزواج في الإسلام 1 - 6-2

  الوالدي و الأسلوب الذاتي، فهو أسلوب الاختيار للزواج في الإسلام مزيج من الأسلوب  

يسمح بتدخل الأهل، و الأبوين على وجه الخصوص في الاختيار لكنه لا يهمل رأي الأبناء بل 

  .يعطيهم الحق في الاختيار

  .»لا تزوج الأيم حتى تستأ مر و لا البكر حتى تستأذن  « ) :  صلى االله عليه وسلم(قال 

يا رسول :  جاءت النبي صلى االله عليه وسلم فقالت وعن ابن عباس رضي االله عنه أن بكرا

ولم تذكر أنها كارهة لهذا الزوج، فجعل الرسول ( االله إن أبي زوجني لابن أخيه ليرفع بي خسيسته 

  .قد أجزت ما فعل أبي ولكن أردت أن تعلم النساء أن ليس للآباء من الأمر شيء: الأمر إليها، فقال 

 الإسلام قد أعطى الحرية التامة للمسلم للاختيار شريك العمر،   وانطلاقا من ذلك نجد أن    

  .لكن تلك الحرية لم تكن أبدا حرية مطلقة بغير قيود بل كانت دائما حرية منظمة

  : الصفات المفضلة عند اختيار الشريك في الإسلام 1 -6-2-1

سلام التديـن قال من أهم الأسس التي تراعي عند اختيار الزوجة أو الـزوج في الإ:  التدين -

تنكح المرأة لأربعة ، لمالها، ولحسبها ولجمالها، ولدينها، « ) : صلى االله عليه وسلم(رسـول االله 

  رواه البخاري. »فاظفر بذات الدين تربت يداك 

و من جهة أخرى فعلى الولي أن يختار لكريمته، فلا يزوجها إلا لمن له دين، وخلق،   

  .ا بالمعروف، و إن سرحها، سرحها بإحسانوحسن سمت فإن عاشرها، عاشره

زوجها لمن يتقى االله ، فإن : إن لي بنتا، فمن ترى أن أزوجها له ؟ قال : قال رجل للحسن بن على

   ) 311: ، ص1999سابق .  (أحبها أكرمها ، وإن أبغضها لم يظلمها
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ه الصلاة و  حسن الخلق من أهم صفات المرأة الصالحة فقال علي: حسن الخلق و الصلاح  -

كما أرشد النبي صلى اله عليه وسلم أيضا  .»الدنيا متاع وخير متاعها المرأة الصالحة « : السلام 

  إلى أن حسن الخلق 

من أهم صفات الرجل فقد قال عليه الصلاة و السلام إذا جاءكم من ترضون دينه و خلقه 

  رمذي رواه الت" فزوجوه إلا تفعلوه تكن فتنة في الأرض و فساد كبير 

 أن تكون المرأة ولود ، لأن الهدف الأسمى للـزواج هو الإنجاب قال رسول االله صلى االله عليه -

  "تزوجوا الودود الولود ، فإني مكاثر بكم الأمم يوم القيامة : " وسلم 

خير النساء التي إذا "  و أن تكون حسنة المنظر، و أمينة مطيعة قال رسول االله صلى االله عليه -

ليها سرتك ، وإذا أمرتها أطاعتك وإذا أقسمت عليها برتك ، وإذا غبت عنها حفظتك في نظرت إ

  ).75: ، ص1996الكندي "   (نفسها ومالك 

من الصفات المحببة في الإسلام عند الاختيار للزواج أن تكون الزوجة  : )الأصل( طيب المنبت -

  " تخيروا لنطفكم فإن العرق دساس "قال رسول االله صلى االله عليه . من أهل بيت دين وصلاح 

هلا بكرا « يستحسن الإسلام اختيار البكر للزواج وقال عليه السلام لجابر وقد نكح ثيبا : البكارة -

  .»تلاعبها وتلاعبك 

ويستحسن في الإسلام اختيار شريكة لا تكون من القرابة  :  أن لا تكون من القرابة القريبة-

 قويا ، وحتى يقوى إحساس الزوج بزوجته  يقول رسـول االله صلى القريبة وذلك حتى يكون النسل

:  ، ص ص1981الساعاتي " (لا تنكحوا القرابة القريبة فإن الولد يخـلق ضاويا: " االله عليه وسلم 

103-104  (  

 ويؤيد علم تحسين النسل بهذا الاتجاه فهو يرفض الزواج بين الأقارب لما ينتج عنه من ضعف 

   )86 ، ص 1983 غالب(للذرية  

  :  مفهوم الكفاءة في الإسلام - 2 -1 -6-2

رغم أن الإسلام يؤمن بالمساواة بين الجميع فإنه يحبذ وجود درجة من التكافؤ في الأسر 

التي ينحدر منها الزوجات حتى لا تتباين كثيرا عادات التفكير و أساليب السلوك و المزاج و 

رهما فالمالكية يرون الكفاءة في الدين و الحرية و السلامة الأذواق  التي يتشربها الزوجان من أس

: من العيوب ويراها الحنفية مركزة في النسب و الدين ، بينما يراها الحنابلة في خمسة أشياء وهي 



 67

 ) 65الكفافى بدون تاريخ ص (الدين و النسب و الحرية و الصناعة و السلامة من العيوب المنفرة 

عتبرة في الزوج دون الزوجة أي أن الرجل هو الذي يشترط فيه أن يكون و الكفاءة في الزواج م

  ).429:  ص1999، . سابق.  (كفئا للمرأة ، مماثلا لها ، و لا يشترط أن تكون المرأة كفئا للرجل

   :  العبادات و المعاملات6-2-2

  :  العبادات 6-2-2-1

 وصوم وحج وزكاة نما ليطهر بها إن أداء العبادات التي كلفنا االله تعالى لها من الصلاة  

النفس ويزكيها ويصقل القلب ويكفر الذنوب ويبعث في الإنسان الرجاء في مغفرة االله و تحفزه 

فعن حذيفة بن اليمان أن رسول االله صـلى االله عليه . ويثبت في نفسه الشعور بالأمن و الطمأنينة

 يكفرها الصيام و الصلاة و الصدقة و فتنة الرجل في أهله وولده ونفسه وجاره« : وسلم قــال 

  .»الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر 

إن الإخلاص في أداء العبادات يقرب العبد من ربه ويجعله يفوز بحبه ورضاه ، و إذا أحب 

   ).10:  ، ص2007أبو شهباء (االله عبدا أحاطه بعنايته ورعايته وكان عونا له   

ت يضفي على النفس الشعور بالطمأنينة و الأمن فإنه يعلم و بالإضافة على أن أداء العبادا  

الإنسان الكثير من الخصال الحميدة مثل الصبر، وتحمل المشاق ومجاهدة النفس، الطاعة و النظام 

نفس المرجع ( وحب الناس و الإحسان ليهم ، و مساعدة المحتاجين منهم و التعاون والتكافل 

   ).11: ، ص2007

لحسنة لابد وأن ستنعكس على حياة الفرد الشخصية وعلاقته مع أقرب وكل هذه الخصال ا  

  .الناس إليه لا سيما الزوج و الأهل و الأبناء

  : المعاملات -2- 6-2-2

أرشد الإسلام على التحلي بالأخلاق الحسنة وحسن التعامل مع الناس و الرفق بهم و الصبر    

 بصلة الرحم وحسن الجوار وجعل ذلك سبيلا على آذاهم و التسامح على أخطائهم وزلاتهم وأوصى

  .للرزق ودخول الجنة

صلة الرحم وحسن « : عن عائشة رضي االله عنها عن النبي صلى االله عليه وسلم قال   

  ». الخلق وحسن الجوار ، يعمران الديار ، ويزيدان في الأعمار
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 وصلوا الأرحام وصلوا و  أفشوا السلام ، و أطعموا الطعام ،«: قال النبي صلى االله عليه وسلم 

  ». الناس نيام ، تدخلوا الجنة بسلام

  .ومن أقرب صلة رحم الفرد صلة والديه وبرهما  

  ).23: الإسراء (] وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه و بالوالدين إحسانا  [:قال االله عز وجل 

  .مر و الفرضهذا القضاء ليس من باب الحتم إنما هو من باب الأ: قال أبو بكر الأنصاري 

   ).43: ، ص1993عبد الودود (

ومن حسن التعامل مع الناس أيضا خدمتهم ومساعدتهم في ما يحتاجونه سواء بالفعل أو   

 كل سلامي من الناس عليه «: بالكلمة أو حتى بالابتسامة  قال رسول االله صلى االله عليه وسلم 

، وتعين الرجل على دابته فتحمله عليها، صدقة كل يوم تطلع فيه الشمس ، تعدل بين الاثنين صدقة 

  ». أو ترفع له عليها متاعه صدقة، و الكلمة الطيبة صدقة

 لا تحقـرن من المعروف شيء، فإن لم تجد فألق أخاك بوجه «:  وقال النبي صلى االله عليه وسلم 

   ).238 -236:  ، ص ص1993نفس المرجع ( »        طلق 

 التي تصدر من المسلم تقوى علاقته بمجتمعه وعائلته و و لا شك في أن هذه السلوكيات  

  .تزيد من تماسكهم وترافقهم النفسي و الاجتماعي

  : إجراءات الزواج -  6-2-3

  :  الخطبة -6-2-3-1

خطب المرأة بخطبها أي طلبها للزواج بالوسيلة المعروفة بين الناس و الخطبة من مقدمات 

ط بعقد الزوجية ليتعرف كل من الزوجين صاحبه، ويكون الزواج، وقد شرعها االله قبل الارتبا

   ).311:  ص1999، . سابـق. (  الإقدام على الزواج على هدى وبصيرة

فعن جابر بن عبد االله أن رسول : ولقد ندب الشرع ورغب في أن ينظر الخاطب لمخطوبته   

 ينظر منها إلى ما يدعوا  إذا خطب أحدكم المرأة فإن استطاع أن«: االله صلى االله عليه وسلم قال 

نفس . ( وليس هذا الحكم مقصورا على الرجل بل هو ثابت للمرأة أيضا ». إلى نكاحها، فليفعل

   ).316 -315:  ، ص ص1999المرجع 
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و الخطبة مجرد وعد بالزواج، وليس عقدا ملزما، وعليه يحرم الخلوة بالمخطوبة حتى يعقد 

  .مايتهاعليه إلا بوجود محرم لصيانة المرأة وح

   : الزفاف -6-2-3-2

يستحسن شرعا إعلان الزواج ليخرج بذلك عن نكاح السر المنهي عنه، و إظهارا للفرح، و   

الإعلان يكون ما جرت عنه العادة ودرج عليه عرف كل جماعة، بشرط ألا يصحبه محظور ونهي 

   ).490:  ص1999، . سابـق.   (الشارع عنه

  :  الحقوق و الواجبات 6-2-4

   :حق الزوج على زوجته 1 -4 -2 -6

من حق الزوج على زوجته أن تطيعه في غير معصية، وأن تحفظه في نفسها وماله، وأن   

تمتنع عن مقارفة أي شيء يضيق به الرجل، فلا تعبس في وجهه، ولا تبدو في سورة تكرهها، و 

سلم ، أي الناس سألت رسـول االله صلى االله عليه و: هذا من أعظم الحقوق، عن عائشة قالت 

  )   رواه مسلم . (»زوجها« : أعظم حقا على المرأة ؟ قال 

لو أمرت أحدا أن يسجد « : ويؤكد رسـول االله صلى االله عليه وسلم هذا الحق ، فيقول 

  ).رواه أبو داود .     ( »لأحد لأمرت المرأة أن تسجد لزوجها ، من عظم حقه عليها 

خير النساء من اذا « :  صلى االله عليه وسلم قال وقد جاء في الحديث أن رسـول االله

رواه ( »  نظرت إليها سرتك ، و إذا أمرتها أطاعتك ، و إذا غبت عنها حفظتك في نفسها ومالك 

  ).  ابن ماجة 

و من عظم هذا الحق ، أن قرن الإسلام طاعة الزوج بإقامة الفرائض الدينية وطاعة االله ،   

إذا صلت المرأة « : رسـول االله صـلى االله عليه وسلـم قال  فعن عبد الرحمان بن عوف ، أن

ادخلي الجنة من أي : خمسها ، وصامت شهرها ، و حفظت فرجها و أطاعت زوجها ، قيل لها 

 ).  رواه أحمد و الطبراني     ( ». أبواب الجنة شئت
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  : و من حقوق الزوج على زوجته أيضا 

صـلى االله اع بها ، إذ الاستمتاع بها من حقوقه عليها ، لقوله  تسلم نفسها له متى طلبها للاستمت-1

إذا دعا الرجل امرأته على فراشه ، فأبت أن تجيء فبات غضبان عليها  ، لعنتها « عليه وسلـم 

  ). رواه أحمد و البخاري ومسلم (    »الملائكة ، حتى تصبح  

لا يحل « لى االله عليه وسلـم  استئذانه في الصوم اذا كان حاضرا غير مسافر لقوله  صـ-2

   )  345 ، 344: ، ص ص2004الجزائري    (»للمرأة أن تصوم وزوجها شاهد إلا بإذنه 

  :       حق الزوجة على زوجها - 6-2-4-2

  : الحقوق المادية -

من حسن رعاية الإسلام للمرأة ، واحترامه لها ، إذا أعطاها حقها في التملك ، وفرض :  المهر -1

: مهر ، وجعله حقا على الرجل لها ، وليس لأمها و لا لأقرب الناس إليها أن يأخذ شيئا منها لها ال

توا النساء صدقاتهن نحلة فان طبن لكم عن ءاو « :  إلا في حال الرضا و الاختيار قال االله تعالـى 

   )   424:  ، ص 1999سابق    ()4: النساء (» شيء منه نفسا فكلوا هنيئا مريئا  

 تجعل الشريعة حدا لقلته و لا لكثرته ،إذا الناس يختلفون في الغنى و الفقر، لكن مها ولم

يكن من الأمر الحلال و الطيب فإن الإسلام يحرص على إتاحة فرص الزواج لأكثر عدد  ممكن ، 

فعن . لذلك فقد كره التغالي في المهور ، و أخبر بأن المهر كلما كان قليلا ، كان الزواج مباركا

إن أعظم النكاح بركة أيسره « :  االله صـلى االله عليه وسلـم قال ائشة رضي االله عنها أن النبي ع

    »مؤنة 

المقصود بالنفقة من توفير ما تحتاج إليه الزوجة من طعام وسكن ، وخدمة ، ودواء ،و  : النفقة -2

  .  إن كانت غنية

 لا تضاروهن لتضيقوا عليهن و إن أسكونهن من حيث سكنتم من وجدكم و« :  قال االله تعالـى 

)                                              6: الطلاق  (.»كن أولات حمل فأنفقوا عليهن حتى يضعن حملهن   

ه رزقه فلينفق مما آتاه االله لا يكلف االله لينفق ذو سعة من سعته و من قدر علي« : و قوله سبحانه 

   ).7: الطـلاق ( »   نفسا إلا ما آتاها  



 71

قلت يا رسول االله ما حق زوجة : قال – رضي االله عنه –عن حكم بن معاوية القشيري   

أن تطعمها إذا طعمت ، وتكسوها إذا اكتسيت ، و لا تضرب الوجه ، ولا « : أحدنا عليه قال  

  ». إلا في البيتتقبح، و لا تهجر

  : الحقوق الغير المادية -

  .أول ما يجب على الزوج لزوجته كرامها ، وحسن معاشرتها ومعاملتها بالمعروف  

و عاشروهن بالمعروف فان كرهتموهن فعسى أن تكرهوا شيئا و يجعل االله « :   يقول االله سبحانه 

  )19: النسـاء   (  »فيه خيرا كثيرا 

رسـول صلـوات االله لق أن يكون المرء رقيقا مع أهله، يقول الو من مظاهر اكتمال الخ  

  )رواه أبو داود(» أكمل المؤمنين إيمانا أحسنهم خلقا و خياركم خياركم  لنسائكم « : عليه  وسلامه

رسـول االله صلى االله عليه وسلم و من إكرامها التلطف معها و مداعبتها ، و قد كان ال  

سابقني رسـول االله صلى االله عليه وسلم :  فيسابقها، فتقول -هارضي االله عن–يتلطف مع عائشة 

رواه أحمد و (»  هذه بتلك السابقة « : فقال . فسبقته على رجل ، فلما جمعت اللحم سابقته فسبقني

  )أبو داود

كل شيء يلهو به ابن آدم فهو باطل إلا ثلاثا ، رمية عن « : قال النبي االله صلى االله عليه وسلم  

 )رواه أبو داود.   (»و تأديبه فرسه ، و ملاعبته أهله فإنهن من الحق قوسه، 

     ) 449 ص 1999نفس المرجع     ( 

وقد يتغاضى الرجل عن مزايا الزوجة و فضائلها ويتجسد في نظره بعض ما يكره من    

  . خصالها فينصح الإسلام بوجود الموازنة بين حسناتها و سيئاتها

لا يفرك مؤمن مؤمنة إن كره منها خلقا، رضي منها « :  عليه وسلم يقول رسـول االله صلى االله

  ).450:  ص1999نفس المرجع .     ( »خلقا آخر 
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  : العلاقة الجنسية و آدابها 3 - 6-2-4

  : للعلاقة الجنسية في الإسلام مجموعة من الآداب تتمثل في 

سم االله اللهم جنبنا الشيطان و جنب الشيطان ب"  أن يدعو  االله قبل ممارسة العلاقة الجنسية فيقول -1

: لو أن أحدكم اذا أراد أن يأتي أهله قال « : ، قال الرسـول االله صلى االله عليه وسلم "ما رزقتنا 

اللهم جنبنا الشيطان و جنب الشيطان ما رزقتنا ، فإنه إن يقدر بينهما ولد في ذلك لم يضره الشيطان 

  .»أبدا 

  .داعبتها بما يثير داعية الجماع عندها ملاعبة الزوجة و م-2

« :  يحرم عليه أن يطأها في حيض أو نفاس وقيل الغسل منهما بعد الطهر ، لقوله تعالى -3

   ) 222البقرة ( »  فاعتزلوا النساء في المحيض و لا تقربوهن حتى يطهرن 

سـول االله صلى االله ر يحرم عليه أن يطأها في غير القبل، لما ورد من  التشديد في ذلك كقول -4

  )رواه الدارمى.     (» من آتى امرأة في دبرها لم ينظر االله إليه يوم القيامة « : عليه وسلم 

 يقول رسـول االله أن لا يعزل كراهية الحمل إلا بإذنها ، و أن لا يعزل إلا لضرورة شديدة ،  -5

  ). ماجهرواه ابن(>>   هو الوأد الخفي«: صلى االله عليه وسلم عن العزل 

 يستحب له إذا أراد معاودة الجماع أن يتوضأ الوضوء الأصغر و كذا إن أراد أن ينام أو يأكل -6

  .قبل الاغتسال

يقول رسـول االله .  يجوز له أن يباشرها و هي حائض أو نفساء في غير ما بين السرة و الركبة-7

، 345:  ، ص ص 2004جزائري ال(  »     اصنعوا كل شيء إلا النكاح «: صلى االله عليه وسلم 

346(   

رسـول االله صلى  انتظار المرأة حتى تقضى حاجاتها ، روى أبو يعلى، عن أنس بن مالك أن -8

إذا جامع أحدكم أهله فليصدقها فن اقض حاجته قبل أن تقضى حاجتها ، فلا « : االله عليه وسلم 

  » يعجلها، حتى تفض حاجتها

  . زوجين أثناء المباشرة حرمة التكلم بما يجرى بين ال-9

  )48، 45 : ص ص 1999سابق ، . ( التستر أثناء الجماع-10
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  : الخلافات الزوجية وطرق حلها 6-2-5

لا يخلو أي زواج من الخلافات الزوجية خاصة في السنوات الأولى منه و تنقسم الخلافات   

فور، و تساعد على اكتساب على بناءة و هدامة ، فالخلافات البناءة لا تؤدي إلى الخصام و الن

الخبرات التي تنمي العلاقة الزوجية و التفاعل الإيجابي، أما الخلافات الهدامة فتؤدى إلى النفور و 

صنف بحسب العداوة  وتضعف العلاقة الزوجية سلبيا و توافقهما سيئا و تصنف الخلافات الهدامة ت

وشقاق ذا كانت من ) زوجة و الزوجةنشوز ال(مصدرها إلى النشوز، إذا كانت من أحد الزوجين 

  :الزوجين و غير معروف أي منهما سبب لها و سنتناول كل نوع من هذه الخلافات فيما يلي 

  : النشـوز -

و اللاتـي تخافون نشوزهن فعظوهن واهجروهن في المضاجع « : قال االله تعـالى 

  ).34: النسـاء (»    واضربوهن فإن أطعنكم فلا تبغوا عليهن سبيـلا 

يقصد بالنشوز خلافات تنشأ عن نفور أحـد الزوجين من الآخر و ترفعه عليه و إعراضه 

  ) 241 ، ص 1995مرسي ، .   (عنـه ، وجفوته له

وإن امرأة خافت من بعلها نشوزا أو إعراضا فلا « : أما نشوز الزوج فقد قال االله تعـالى 

  ).128: النسـاء (  .»جناح عليهما أن يصلحا بينهما صلحا و الصلح خير 

  : علاج النشـوز -

إذا آنس الرجل من زوجته ما يخشى أن يؤول إلى الترفع و عدم القيام بحقوق الزوجية   

فعليه أولا أن يبدأ بالوعظ الذي يرى أنه يؤثر في نفسها و الوعظ يختلف باختلاف حال المرأة فإذا 

لا و هي الهجر ، و هو ضرب من لم تتعظ المرأة و تصلح من خطأها تأتي المرحلة الثانية أ

و لا يتحقق هذا بهجر المضجع نفسه . ضروب التأديب لمن تحب زوجها و يشق عليها هجره إياها

و هو الفراش و لا بهجر الحجرة ، و إنما يتحقق بهجر في الفراش نفسه، لأن الاجتماع في 

خر و يزول المضجع هو الذي يهيج شعور الزوجية فتسكن نفس كل من الزوجين إلى الآ

  . اضطرابهما الذي أثرته الحوادث قبل ذلك

و أما آخر هذه المراحل فهو الضرب و الذي اشترط فيه أن يكون غير مبرح و قد وردت   

قد روى البيهقي في حديث أم كلتوم بنت الصديق . أحاديث كثيرة في تقبيح الضرب و التنفير عنه
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رب ثم شكوهن إلى رسـول االله صلى االله عليه كان الرجال نهوا عن الض: رضي االله عنها قـالت 

  .»و لن يضرب خياركـم « : قال عليه الصلاة والسلام .......  وسلم بأنهن تمردن

فما أشبه هذه الرخصة بالخطر و جملة القول أن الضرب علاج مر قد يستغنى عنه الخير   

    .الحـر ، و لكنه لا يزول من البيوت بكل حال

و إن « : قـال االله تعالـى . الزوج فقد أرشد االله سبحانه إلى الصلحأما في حالة ما نشز   

امرأة خافت من بعلها نشوزا أو إعراضا فلا جناح عليهما أن يصلحا بينهما صلحا و الصلح خير و 

  ).128: النسـاء (» أحضرت الأنفس الشح و إن تحسنوا و تتقوا فن االله كان بما تعملون خبـيرا  

 يحول دون الوفاق من طباع النفس ، و هو بخل كل منهما أداء ما عليه و هنا  ذكرهما بما

من الواجب و حرصه على استيفاء كل ماله من الحق ، بل يقصر كل فيما عليه ، و يطالب الآخر 

ثـم وصف لهما هذا العلاج بما يرغبهما فيه و هو الإحسـان في المعاملة الذي .  بأكثر مما عليه

.   (   اجب، و اتقاء االله في منع الحقوق أو المطالبة بأكثر منها لشح النفسقد يكون فوق أداء الو

   )    49:   ص 1985رشيد 

  : الشقاق بين الزوجين و علاجه -

يحدث الشقاق بين الزوجين بازدياد التنافر المتبادل بينهما ، واشتداد العداء و الخصومة   

علاجها بدون مساعدة ،و خشية تعرض الحياة بينهما، ولأنها خلافات معقدة يصعب على الزوجين 

  .الزوجية على الانهيار دعا الإسلام إلى  تدخل الأهل و أولي الأمر في المجتمع لعلاجها

: النسـاء (»   و إن خفتم شقاق بينهما فابعثوا حكما من أهله و حكما من أهلها «:قال سبحانـه 

35.(  

عل ما فيه المصلحة من إبقاء الحياة الزوجية أو فأمر سبحانه بحكمين لينظرا في أمرهما ، و يف

   .   إنهائها ويشترط أن يكون عاقلين، مسلمين، بالغين ، عادلين

  : خلاصة الفصل 

   من خلال هذا الفصل قمنا بالتطرق لموضوع التدين في العلاقة الزوجية ، حيث تعرضنا لأهم 

بشكل عام ثم تطرقنا إلى أنماط التفاعل الديني العناصر المشكلة لهذا العامل ، فتناولنا أولا التدين 

   .في العلاقة الزوجية و الذي يمثل أبعاد التدين في العلاقة الزوجية 
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  : ـ التوافق1

يهتم علم النفس أيا كان توجهه بدراسة كيف يتوافق الإنسان من حيث هو كل متكامل مع 

  . الرئيسية التي يتخذها علم النفس موضوعا لهالبيئة التي يعيش فيها، فالتوافق هو العملية

  :ق ـ تعاريف التواف-1

  :ة ـ التوافق لغ-1-1

يعني التوافق في اللغة التآلف والتقارب واجتماع الكلمة، ونقيضه التخالف والتنافر 

  ) 192 ص :1995مرسي،  (. والتصادم

  : التوافق اصطلاحا -1-2

 الكائن الحي مع تلاؤم" فس والتربية على أنه  في معجم علم النAdjustmentيعرف التوافق 

  ) 14 ص 1984أبوحطب ،". (بيئته، أما بتغيير سلوكه أو بتغيير بيئته أو بتغييرهما معا 

 نفسه يلاءمأمر فردي كما هو جماعي فالفرد " يعرف الكسندر روس التوافق على أنه 

ل توافقه هذا، وليس منفصلا للجماعة ويرفض بعض الأشياء ويغير بعضهما الآخر ولكنه من خلا

الشرقاوي، بدون تاريخ، ص ". ( عنه فإن الفرد يتلاؤم أيضا للعالم الأوسع بخبراته الضرورية 

29-30(  

مصطفى الشرقاوي فهو ينتقد التعريفات التي تركز على جانب التلاؤم فحسب . أما د      

تلك " و يعرف التوافق أو التكيف وتهمل جانب الرضا أو على الأقل لا تشير إليها بوضوح وعليه فه

 Adaptationالعلاقة المرضية للإنسان مع بيئته المحيطة به ولهذا التوافق جناحان هما التلاؤم 

 فالتلاؤم يرتبط بالبيئة المادية ومطالب الواقع بجميع جوانبه أما الرضا فهو Satisfactionوالرضا 

، بدون تاريخ، ص نفس المرجع(". بيئة المحيطة إحساس الإنسان بالسعادة والتقبل النفسي لهذه ال

29(  

عملية تستهدف الرضا عن " كمال الدسوقي في نفس الإتجاه في تعريفه للتوافق . وذهب د     

 على التكيف بالبيئة Adequacyالنفس، وراحة البال، والإطمئنان نتيجة الشعور بالقدرة الذاتية 

  )385، ص 1974الدسوقي، (  ".والتفاعل مع الآخرين 
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التوافق عملية " حامد زهران أكد على أهمية الإستمرارية في عملية التوافق فعرفه . أما د

". دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئة بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته 

  .)203، ص 1994سى، يالداهري والكب(

توافق إلى أنه الحالة التي تتناول حاجات الفرد  في تعريفه للEysenkبينما ذهب ايزنك       

  )203، ص 1994نفس المرجع . (ومطالبه بالنسبة للبيئة التي تحقق له الإشباع الكامل

ر قد تبنى رؤية مختلفة للتوافق تستمد أصولها من نظرية التحليل مومن جهته صالح مخي

ق ضمن حدود هنا الآن وينتهي إلى أن النفسي حيث ينتقد التعريفات السائدة لأنها تنظر إلى التواف

الشاذلي، . (المفهوم الجديد للتوافق يجب أن يقوم على مبدأين أساسيين هما الإيجابية والمستقبلية

  )32، ص 2001

أما  صالح الداهري فقد ركز في تعريفه للتوافق باعتباره عملية تكاملية بين الفرد وبيئته 

وبيئته، إمكانياته والفرص المتاحة له في بيئته، ولا يمكن نتاج قوى متصارعة بين الفرد " فعرفه 

صالح ". (لعالم النفس أن يدرس الإنسان إذا لم ينظر إلى التوافق باعتباره لحظة اتزان بين الجانبين 

  )66، ص 2008الداهري، 

وبتعدد التعريفات واختلافها يبقى مصطلح التوافق مصطلحا مركبا وغامضا إلى حد كبير 

ه يرتبط بالتصور النظري للطبيعة الإنسانية وبتعدد النظريات والأطر الثقافية خاصة وأن

  : اتجاهات رئيسية 3على الرغم من تعدد هذه التعريفات إلا أنه يمكن حصرها في .المتباينة

  .الإتجاه الأول يرى أن التوافق عملية فردية تبدأ وتنتهي بالفرد -1

ماعية تقوم على الإنصياع للمجتمع بصرف النظر عن الإتجاه الثاني يرى أن التوافق عملية اجت -2

  .رضا الفرد عن هذا الإنصياع

 .أما الإتجاه الأخير فهو الإتجاه التكاملي وهو يوفق بين ما هو فردي وما هو اجتماعي -3

  :م ـ التوافق وبعض المفاهي-2

ن ارتبط التوافق ببعض المفاهيم إلى درجة الخلط أو إطلاق نفس المعنى على المفهومي

  :ونتناول بعضها فيما يلي 
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  : التوافق والصحة النفسية -2-1

تعرف الصحة النفسية على أنها علم التوافق النفس الذي يهدف إلى تماسك الشخصية 

ووحدتها وتقبل الفرد لذاته وتقبل الآخرين له بحيث يترتب على هذا كله شعوره بالسعادة والراحة 

  )206 ، ص1999سى، يالداهري والكب. (النفسية

وإذا كانت الصحة النفسية في نظر العديد من علماء النفس تعني علم التوافق فقد بين تندال 

Tendall العلاقة بين التوافق والصحة النفسية بالآتي :  

  .تكامل شخصية الفرد -1

  .التوافق مع مطالب الإجتماعية -2

  .قبول الواقع وتحمل مشاقه -3

  .زيادة النضج -4

  )2006، ص 1999 ،نفس المرجع( . الانفعاليةت عدم التهور من خلال الإستجابا -5

 الشديد بين مفهومي الصحة النفسية والتوافق النفسي والذين الارتباطوعليه فإننا نلمس 

  .اسمين مترادفين لمفهوم واحدباعتبرا في مرات عديدة على أنهما شيء واحد مع أنهما ليسا 

  :والتكيـف التوافق -2-2

تكيف من علماء الأحياء المرتبط بالبقاء البيولوجي وسمي استعار علماء النفس مصطلح ال

  :لدى الأغلبية بالتوافق ويتضح معنى المفهومين من خلال عملية المقارنة بينهما كما يلي 

التوافق أقل شمولا من التكيف فهو يتعلق بالإنسان فقط على عكس التكيف الذي يتضمن الإنسان  -

  .والحيوان والنبات في علاقتهم بالبيئة

التكيف يتضمن المسايرة للظروف وينكر دور الإنسان في التغيير لها ويلغى دور الفروق  -

  .الفردية بين الناس

  .إن التوافق النفسي يظهر جانب الإرادة البشرية لتغيير الواقع نحو الأفضل -

إن التوافق النفسي حصيلة لجهود الإنسان متضمن خبراته الماضية والحاضرة للإنطلاق نحو  -

  .قبلالمست
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الداهرى .(إن التوافق مسألة نسبية تختلف باختلاف قدرات الإنسان والثقافة والزمان والمكان -

  )204، ص 1999سي،يوالكب

  :ق ــ أبعاد التواف-3

إن كل مجالات الحياة التي تفرع عليها علم النفس يمكن النظر إليها من زاوية التوافق وعدم 

ي والزواجي والنفسي حيث كل مواقف الحياة في جميع التوافق فهناك التوافق المهني والإجتماع

و وحدة جسمية نفسية اجتماعية همجالاتها التي تثير سلوكنا تتطلب منا التوافق، وبما أن الفرد إنما 

  :فإننا سنقوم بمناقشة أبعاد التوافق في ضوء هذه المستويات الثلاثة الرئيسية 

  .المستوى البيولوجي -

  .المستوى الإجتماعي -

  .توى النفسيالمس -

  : التوافق على المستوى البيولوجي -3-1

إن الكائنات الحية تميل إلى أن تغير من أوجه نشاطها في استجاباتها للظروف المتغيرة في 

بيئاتها، ذلك أن تغير الظروف ينبغي أن يقابله تغيير وتعديل في السلوك، بمعنى أنه ينبغي على 

 رغباته وإلا كان الموت حليفه أي أن التوافق هنا إنما هو الكائن الحي أن يجد طرقا جديدة لإشباع

، 2008الداهرى، . (والتوافق المستمر مع الظروف المتغيرة) Flexibility(عملية تتسم بالمرونة 

  )69ص 

  : التوافق على المستوى النفسي -3-2

تها توافق الفرد مع نفسه هو رضاه عنها وعن ماضيها وحاضرها ومستقبلها وتقبله لقدرا

  )90مرسى، بدون تاريخ، ص . (وصفاتها وحاجاتها وطموحاتها وسعيه إلى تنميتها

 أن التوافق النفسي يعني تحقيق نوع من الرضا العام بالنسبة للشخص Smithيرى سميث   

ككل، أكثر من استناده إلى إشباع دافع معين على حساب الدوافع الأخرى، كما يقوم على تحقيق 

  )71، ص 2008الداهرى، . (التوافق مع الآخرين

أما شوبين فيعرف التوافق النفسي على أنه ذلك السلوك المتكامل الذي يحقق للفرد أقصى 

 التي ينفرد بها الإنسان ما يؤدي إلى بقائه والاجتماعية للإمكانيات الرمزية الاستغلالحد من 
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والتقدير للمسؤولية ) Self control(وإشباع حاجاته، بحيث هذا التوافق يتميز بالضبط الذاتي 

  )72ص 2008نفس المرجع ،. (والاجتماعيةالشخصية 

مصطفى فهمي يرى أن الفرد المتوافق نفسيا هو ذلك الفرد الذي تتسم حياته . ومن جهته د

النفسية بالخلو من التوترات والصراعات النفسية التي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والنقص ومن 

 الفرد لدوافعه المختلفة بصورة ترضي الفرد إشباعالبعد من التوافق المكونات الرئيسية لهذا 

  )34 ، ص 1995فهمي،. (والمجتمع في آن واحد

  :ونلاحظ من التعريفات السابقة أن 

 لاستغلالها ورضاه عنها وسعيه وإمكانياتهالتوافق النفسي يتضمن معرفة الفرد لقدراته 

بعده عن الصراعات النفسية وترضي المجتمع في بهدف إشباع حاجاته ودوافعه بصورة ترضيه وت

  .آن واحد

   :الاجتماعي التوافق على المستوى -3-3

يقصد توافق الفرد مع المجتمع رضاه عن الناس الذين يعيش معهم وعن عاداتهم وتقاليدهم 

.  بقواعد السلوك السائدة في مجتمعهالالتزاموشعوره بالتقبل والحب والتعاون معهم ورغبته في 

  )90مرسى، بدون تاريخ، ص (

أن الشخص المتوافق هو الذي يسلك وفقا للأساليب الثقافية السائدة في ) Roush(يرى روش 

  .مجتمعه

 أن الفرد يتوافق في علاقاته مع البيئة Wood and Donald دودونا لوقد حدد كل من وود 

ا يتضمن تغييرات في البيئة بأن يحدث تغييرا للأحسن بقدر المستطاع وذلك أن التوافق للبيئة إنم

 إلى الصراع -إلى حد كبير–نفسها أو تغييرات في علاقات الفرد بها، كما أن سوء التوافق يرجع 

  )70، ص2008الداهرى، ( . بين الدوافع أو إلى إحباطها

 بأنه محاولة التوفيق بين متطلبات الاجتماعي في تعريفه للتوافق فدافيد وبينما يخلص 

  .الذات والبيئة

وعليه فإن الفرد المتوافق اجتماعيا هو ذلك الفرد الذي يسلك وفق الأساليب السائدة في 

المجتمع بتقبل وحب ورضا عنها مع سعيه للتغير للأحسن بقدر المستطاع إما في البيئة أو في 

  .علاقاته معها، ضمن إطار التكامل بين الفرد والبيئة
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  :ية على النحو التالي  عدة مجالات فرعالاجتماعيويتضمن التوافق 

الإستقرار الأسري، والتماسك الأسري، : يتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في  :ري ـالتوافق الأس

والقدرة على تحقيق مطالب الأسرة، ويمتد التوافق الأسري كذلك ليشمل سلامة العلاقات الأسرية 

  .مع الأقارب، وحل المشكلات الأسرية

التوفيق في : من السعادة الزواجية، والرضا الزواجي الذي يتمثل في  يتض:ي ـالتوافق الزواج

الإختيار، والإستعداد للحياة الزوجية والحب المتبادل بين الزوجين، والإشباع الجنسي والقدرة على 

  .حل المشكلات الزوجية

، ص ص 2000سري، . (يتضمن الرضا عن العمل وارضاء الآخرين فيه  :يـالتوافق المهن

36-37(  

  . يشمل التوافق مع نفس الأفراد من نفس الديانة ومن ديانات مختلفة:دي ـالتوافق العقائ

 ويتضمن التوافق مع التغيرات المالية الإيجابية منها والسلبية والقدرة ) :المالي(التوافق الإقتصادي 

  .على إشباع المتطلبات المادية والإحتياجات الإجتماعية

 التوافق مما يعرف بعلم النفس الصحي الذي يبحث في الصحة من يربط هذا :التوافق الصحي 

المنظور البيولوجي النفسي الإجتماعي والعلاقة بين الصحة الجسمية وقدرة الفرد على التوافق 

  )155 ص 2005 مسعودي،. (النفسي الإجتماعي

  :العوامل الأساسية في إحداث التوافق 

 التوافق الشخصي والإجتماعي لدى الفرد، من هناك عدة عوامل لها أكبر الأثر في إحداث

  :أهمها 

  :إشباع الحاجات الأولية والحاجات الشخصية  -1

 عن النفس االتوافق كوسيلة هو عملية إشباع حاجات الفرد التي تثير دوافعه بما يحقق الرض

 التعامل  لتخفيف التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة ويكون الفرد متوافقا إذا هو أحسنوالارتياح

Transaction مع الآخرين بشأن هذه الحاجات وأجاد تناول ما يحقق رغباته بما يرضيه ويرضي 

 )385، ص 1974الدسوقي، . (الغير أيضا
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  :وعليه فإن التوافق يقوم على أمرين أساسيين 

  .أن يكون الشخص قادرا على توجيه حياته توجيها ناجحا بحيث يشبع حاجاته المختلفة 

  . حاجات المشروعة للآخرينإشباعشخص حاجاته بطريقة لا تعوق أن يشبع ال 

  :توفر  لدى الفرد مجموعة من المهارات والعادات  -2

إن التوافق هو في الواقع محصلة لما مر به الفرد من خبرات وتجارب، أثرت في تعلمه 

  .ياته الإجتماعيةللطرق المختلفة التي يشبع بها حاجاته ويتعامل بها مع غيره من الناس في مجال ح

  :معرفة الإنسان لنفسه  -3

إن معرفة الإنسان لنفسه تعد شرطا أساسيا من شروط التوافق الجيد ولهذه المعرفة ناحيتين 

  :كالتالي 

  .أن تكون نظرة الإنسان إلى الحياة نظرة واقعية -

  . الشخصيةوإمكانياتهأن يعرف الشخص قدراته  -

  :ه ـتقبل الإنسان لنفس -

نسان لنفسه من أهم العوامل التي تؤثر في سلوكه بحيث تدفعه إلى العمل إن تقبل الإ

والنجاح حسب قدراته الفردية ليحصل بذلك التوافق الجيد أما الفرد الذي لا يتقبل نفسه فإنه يتعرض 

  .للمواقف الإحباطية التي تجعله يشعر بالعجز والفشل وهنا تصبح درجة توافقه سيئة

  :ة ــالمرون -5

ا هنا أن يستجيب الفرد للمؤثرات الجديدة استجابات ملائمة فالشخص الجامد غير نقصد به

المرن لا يتقبل أي تغيير يطرأ على حياته، ومن ثم فإن توافقه يختل أما الشخص المرن فإنه 

              . يستجيب للبيئة الجديدة استجابات ملائمة تحقق التوافق بينه وبين هذه البيئة

  .)37-36، ص ص 1995فهمي، (
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  :من خلال ما سبق يمكن النظر إلى العوامل الأساسية في احداث التوافق للفرد من زاويتين   

قدرة المرء للوصول إلى درجة من التوافق مع نفسه بمعنى أهدافه ومبادئه التي ارتضاها لنفسه  -1

  .وإلى درجة لا بأس بها من التوافق مع البيئة التي يعيش فيها

أن يترتب على توافق الفرد مع نفسه ومع بيئته شعور بالرضا والسعادة قيما يقوم به من أعمال  -2

  .وسلوكات

  :ق ــطبيعة عملية التواف

تمثل العملية التوافقية لب الدراسة النفسية، وذلك لأنها تحتل موقعا مركزيا في وسط 

  :والي العمليات النفسية الأساسية مما يمكن أن نمثله في الشكل الم

  

  

  

  

  

    

  ) :1(م ـل رقـشك

  يـق النفسـة في التوافـات المتضمنـالعملي

إن الفرد يولد مزودا ببعض الدوافع والحاجات الأولية، كما أنه يكتسب بعضها الآخر أثناء 

حياته في إطار عملية التنشئة الإجتماعية وينزع الفرد إلى إشباع بعض هذه الحاجات حالما تثار 

ع الأولية، كما يعمل على تأجيل إشباع دوافع أخرى، وقد يلغي أو يعطل إشباع طائفة مثل الدواف

ثالثة من الدوافع في مرحلة زمنية معينة على الأقل وهو يفعل ذلك في سياق محاولاته المستمرة 

للتوافق مع نفسه ومع الوسط الذي يعيش فيه، لأنه لا يشير للفرد بمادة أن يشبع جميع دوافعه على 

  )75ص2006الكفافي، . (و عاجلنح

يـق النفسـعمليات متضمنة في التواف  

 الدفاع القلـق الصراع الإحباط الإشباع

الصحة 
النفسية أو 

الإضطراب 
 النفسي

الدوافع 
الأولية 
 والثانوية
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إن تأجيل بعض الدوافع أو تعطيلها يشعر الفرد بالإحباط كما قد يجعله يعاني من الصراع   

  :والذي يمكن تصنيفه إلى ما يأتي 

وهو يقوم حين يتعين على الفرد أن يختار بين أمرين ايجابيين متضاربين : صراع الإقدام  

  .لا يمكن التوفيق بينهما

: وهو يقوم حين يتعين على الفرد أن يختار بين أمرين كلاهما مر، أي : ام صراع الإحج 

  .أن يكون الفرد أمام قوتين سلبيتين يريد أن يبتعد عنهما

 وهو الصراع الذي ينشأ عندما يصبح الهدف ايجابيا وسلبيا في :صراع الإقدام والإحجام  

  )82، ص 2008الداهرى، . (آن واحد

 الفرد القلق والتوتر، ومع هذا فإنه يمكن أن يتحمل قدرا من ختبرلات يوفي كل هذه الحا       

الإحباط الناتج عن إعاقة الإشباع والذي ينتهي إما بإشباع أو انصراف الفرد عنه إذا كان بالإمكان 

أما إذا حدث العكس واستمر الإحباط فإن التوتر يبلغ بذلك درجة عالية حينئذ تظهر الميكانيزمات 

آليات دفاعية لا شعورية ولا إرادية، صارمة : " لتخفف من شدته، والتي تعرف على أنها الدفاعية 

 ,H. Chabrol et S. Callahan 2004"(موجه نحو الصراع الداخلي وعلى ارتباط بالمرض النفسي 

p3(  

فإذا نجحت هذه الميكانيزمات في تخفيف التوتر فإنها تقود الفرد إلى حياة قريبة من السواء 

أما إذا فشلت فإنها تسلم الفرد إلى حالة يكون فيها معرضا إلى نوع من ) عتبار السواء مثلا أعلىبا(

   النفسية والذي يظهر على شكل سلوك الاضطراباتأنواع 

  )76، ص 2006 الكفافي،(. لا توافقي

  :ق ـمدارس علم النفس والتوافـ 6

  :كالتالي اختلف مفهوم التوافق باختلاف مدارس ونظريات علم النفس 

  :ي ـمدرسة التحليل النفس - 1ـ6

يرى فرويد أن التوافق يعتمد على الأنا فالأنا القوية تسيطر على الهو والأنا الأعلى وتحدث 

توازن بينهما وبين الواقع أما الضعيفة فهي إما أن تضعف أمام الهو فيصبح بذلك الشخص شهواني 

طر الأنا الأعلى ليصبح المرد متشدد إلى درجة  غرائزه دون مراعاة للوضع أو تسيإشباعيحاول 

عدم المرونة وفي كلتا الحالتين يحدث سوء التوافق، ويعتبر فرويد أن التوافق نادرا لدى الإنسان 
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كما يعتبر أن بداية سوء التوافق غالبا ما يرجع إلى السنوات الخمس الأولى حينما تنمو الأنا نموا 

  )163، ص 2004نبيل سفيان، . (غير سليم

ومن جهته آدلر يرى أن الشعور بالنقص يقود إلى عدم التوافق وأن الكفاح من أجل التفوق 

  .يقود إلى التوافق

أما هورني فهي ترى أن التوافق وعدم التوافق يرجعان إلى عملية التنشئة الإجتماعية وإلى 

  )205 ، ص 1994الداهرى والكبيسى (  . علاقة الشخص بذاته

  :ة ـكيالمدرسة السلو -2

ذهبت المدرسة السلوكية عند واطسون إلى أن المجتمع هو الذي يصنع الفرد ويشكله كما 

يشاء من خلال عملية التنشئة الإجتماعية في البيت والمدرسة وينمي فيه الحاجات والأهداف التي 

  .تتفق مع تقاليده وقيمه، ويكسبه السلوك المناسب اجتماعيا للتعبير عن النفس

لشخص يكتسب السلوكيات المقبولة اجتماعيا التي تمكنه من التوافق مع نفسه وعلى هذا فا

  ) 91مرسى، بدون تاريخ، ص . (ومع المجتمع توافقا يشبع حاجاته ويرضي المجتمع

  :ة ــالمدرسة المعرفي

يحتل التفكير وعمليات الفكر مركز أساسيا في النظريات المعرفية فالمعرفين ينزعون إلى 

 تتبع الفكر فمثلا إذا كانت لدى الشخص فكرة خاطئة بأن شيئا فظيعا سوف الانفعالات بأن الاعتقاد

يقع، فإنه يخبر قلقا أو اكتئابا حين يقع هذا الشيء وكذلك الشخص الذي يفشل في تعلم الحل الجيد 

ز  الغاية قد يحس بالنقص بالنسبة لمن تسمح لهم مهاراتهم بتجاو-للمشكلات والتفكير بطراز الوسيلة

، ص 1990، مليكه. (الإحباطات والمرارة وعدم الشعور بالأمن والعلاقات الشخصية غير المشبعة

173(  

وعليه فالأفكار والمعتقدات الخاطئة تؤثر على انفعالات الفرد وسلوكاته والتي تظهر بشكل 

  .توافقيةسلوكات لا توافقية أما المعتقدات العقلانية والإيجابية تجعل الفرد يسلك سلوكات أكثر 

  :ة ـالمدرسة الإنساني

 يحكم عقله ويتدخل في تحديد إرادةتتسم نظرة روجرز للإنسان بإيجابية فهو فاعل ذو 

  .مصيره ويندفع نحو أهداف بإيجابية
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وسوء التوافق النفسي عند روجرز ينتج من احتمال قيام حالة عدم اتساق بين الذات 

تصرف كوحدة لأن مدركاته الذاتية تتناقض مع الصورة وخبرات الكائن فلا يعود الفرد قادرا على ال

  )170، ص 2004سفيان، . (التي لديه عن ذاته

أما ماسلو فيرى أن الشخص المتوافق هو الذي يستطيع إشباع حاجاته الفسيولوجية والنفسية 

  )205، ص 1999الكبيسى والداهرى، . (حسب أولياتها

II . الزواج :  

ن المرأة والرجل، أجازته الشرائع السماوية المتقدمة بأجمعها الزواج علاقة شرعية تربط بي

فهو سنة من سنن الفطرة، وضرورة من ضروريات الحياة به تحفظ الأنساب وتتوثق الصلات بين 

  .الأفراد والأسر والمجتمعات

  :هفـ تعري-1

  : بتعدد جوانبه النفسية و الدينية و القانونية ف  و للزواج عدة تعار ي

  :ي ـف علاء الدين الكفاف تعري-1-1

الزواج هو المؤسسة الإجتماعية التي تسمح لإثنين من البشر البالغين اللذين ينتميان إلى 

أن يعيشا معا ويكونا أسرة وأن يتناسلا وأن ينجب ذرية يعترف بها ) الذكر والأنثى(جنسين مختلفين 

 بعقد الزواج فقط ولكنه تزواج بين المجتمع؛ والزواج نظام لا يخص الفتى والفتاة اللذين سيرتبطان

  )59 ص:2006، الكفافي . (أسرتيهما أيضا، حيث تنشأ روابط المصاهرة بين الأسرتين

  :دري ـ تعريف أحمد الكن-1-2

يطلق اسم الزواج على رابطة تقوم بين رجل وامرأة ينظمها القانون أو العرف فيحل 

وينشأ عن هذه الرابطة أسرة تترتب عنها حقوق أن يطأ المرأة ليستولدها ) الزوج(بموجبها للرجل 

  )89، ص1992الكندري، . (وواجبات تتعلق بالزوجين والأولاد

  :صلاح الدين سلطان .  تعريف د-1-3

هو عقد يفيد حل العشرة الطيبة بين الرجل والمرأة وتعاونهما ويحدد حقوق وواجبات كل 

  )6، ص2005سلطان، (  . منهما
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جزائري من المادة الرابعة في الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية كما ورد في القانون ال

عقد رضائي يتم بين رجل وامرأة على الوجه الشرعي، من " ، تعريفا للزواج و هو 15العدد/2005

  ." الزوجين والمحافظة على الأنسابوإحصانأهدافه تكوين أسرة أساسها المودة والرحمة والتعاون 

الزواج هو تلك العلاقة الرضائية التي تقوم بين  أن ت السابقة نجدانطلاقا من التعريفا

الرجل والمرأة ينظمها القانون ويرضى عنها المجتمع وتفيد حل العشرة الطيبة والتعاون والمحافظة 

  . ويترتب عنها مجموعة من الحقوق والواجبات لكلا الزوجينالإنسانعلى 

  :زواج ــ أهمية ال-2

 الأحداث السلوكية في حياة كل فرد بل هو الخط الفاصل والعميق في يعتبر الزواج من أهم

مشوار الحياة ككل، فالفرد ببلوغه سنا معينا يبدأ بالبحث عن شريك حياته الذي يؤنسه في وحدته 

ويحمل همومه، ويسكن إليه، ومن هذا المنطلق فقد أكدت نظريات علم النفس على أهمية الزواج 

ن ذكرا أو أنثى وهذا ما أثبتته بالفعل دراسات كثيرة ومتعددة منها دراسة وضرورته للفرد سواءا كا

 التي أوضحت أن المتزوجين لديهم قدرة أكبر على التحكم في مشاكلهم الإنفعالية من Jonesجونس 

  .العزاب

  فقد توصلت إلى أن الأشخاص المتزوجين يقررون سعادة شاملة Glennأما دراسة جلان 

 أثبتت أن 1978لمتزوجين بالنسبة للذكور والإناث ومن جهتها دراسة يونس عن الأشخاص غير ا

هناك فروق ذات دلالة بين المتزوجين وغير المتزوجين في أبعاد التوافق المنزلي والصحي 

-42، ص ص 2006بلميهوب، . (والإجتماعي والإنفعالي والتوافق النفسي العام لصالح المتزوجين

43(  

  :زواج ـ أهداف ال-3

 دونها وهي إشباعهاهدف العلاقة الزوجية إلى إشباع مجموعة من الحاجات التي يصعب ت

  :كالتالي 

  :س ـ الحاجة للجنإشباع -3-1

 عند كثير من الشباب في مجتمعنا، إلى ما إشباعههو الدافع البيولوجي الوحيد الذي يتأجل 

ات المكانة الأساسية في بعد الزواج، والجنس كدافع قوي يعد أحد الحاجات ذات الإهتمام وذ

  .العلاقات الزوجية الذي يمكن بإشباعه، تحقيق الإرضاء النفسي والراحة الجسدية
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ولا شك أن إشباع الدافع الجنسي عن طريق الزواج، يحدث إرضاء نفسيا وجسديا معا في 

  .علاقة يرضى عنها المجتمع وهو ما لا يمكن أن يتحقق في علاقة جنسية أخرى غير شرعية

  :ر ـ إشباع الحاجة للحب والتقدي-3-2

 على عينة من الشباب وجد أن أهم الحاجات التي كانوا Straussفي دراسة قام بها ستروس 

، فالحب دافع قوي نحو التعاون "شخص يجني " يأملون في إشباعها عن طريق الزواج الحاجة إلى 

. عه الشعور بالأمن والإطمئنانفي مواجهة مشكلات واحباطات الحياة لأنه علاقة مختارة، ويتب

  )40، ص 2006بلميهوب، (

  : الحاجة لتأكيد الذات وإثبات الهوية -3-3

إن الإنفصال عن الأسرة الأصلية أو تكوين أسرة جديدة يدعم الشعور بالذات واثبات الهوية 

تهما في ويعطي للحياة معاني جديدة تدفع الرجل والمرأة إلى الإجتهاد في العمل، وتزيد من طموحا

  . الكسب والتفوق وتوحد أهدافهما في الأسرة وتجعل أدوارهما متكاملة ومتآزرة

  )39، ص1995مرسى، (

  : إشباع الحاجة للأمومة والأبوة -3-4

أشارت عدة دراسات إلى أن رغبة الزوجين في الإنجاب رغبة طبيعية عند الذكر والأنثى، 

نفس المرجع ، .  (ر في الزواج وتكوين الأسرةوتدل على نضوج شخصيتها ورغبتهما في الإستمرا

  )40، ص 1995

المحافظة على سلامة المجتمع من الإنحلال الأخلاقي وانتشار الدعارة وما يترتب عليه من  -3-5

  .فوضى جنسية

  :اب ـ الأنساختلاط عدم -3-6

  . الأنساب وضاعتلاختلطتلو لم يكن الزواج منظما ومشروعا 

  : ه ـأخلاق تهذب طباع الفرد و-3-7

إن الزواج وعاطفة الأبوة والأمومة والأخوة في محيط الأسرة تقوي أواصر التعارف بين 

  )161، ص 2000العزة، .(أفراد المجتمع عن طريق القرابة والمصاهرة
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  :ي ـ الزواجـ نظريات الاختيار4

الأسرة  مرتبا بمعنى أن الاختيارهناك أسلوبان أساسين في اختيار شريك العمر، فقد يكون 

  .هي التي تختار لإبنها الزوجة التي سيرتبط بها

أما الآخر فهو الإختيار الفردي وهو عبارة عن عملية سيكولوجية يؤديها الفرد عندما يحدد 

موضوع حبه معتمدا على بعض العوامل الإجتماعية والأخلاقية والنفسية والتي يراها هو جديرة 

  .د ذلك لإتمام الزواج على أن تتقدم الأسرة بعالاختياربهذا 

  :وقد جاءت عدة نظريات لتفسير أسس تفضيل الشخص للشريك هي كالآتي 

  :ي ـالقرب المكان 1ـ4

تتضمن فكرة أن الفرد عادة ما يختار شريكه من البيئة التي يعيش فيها أن بين الزمالة أو 

  )61ص ،2006الكفافي، (   .الجيرة أو الأقارب

 التي أجريت في هذا المجال أن الناس يتزوجون ممن يلتقون فقد تبين من الدراسات العديدة

بهم وهؤلاء يعيشون عادة بجوارهم سواء في المسكن أو العمل، وتبين أيضا أنه للقرب المكاني 

أهمية وظيفية في لقاء وتعارف الشباب، ومرجع ذلك إلى أن الحق في حرية الإختيار محدود 

اص الذين من الممكن أن يكونوا الشركاء المرغوب فيهم، إلى بالإعتبارات الثقافية التي تحدد الأشخ

 الخولى . (جانب هذه العوامل الثقافية هناك عوامل أخرى وهي بالأخص عوامل اقتصادية واجتماعية

  )167، ص2006

  :نظرية القيمة في الإختيار للزواج  -2ـ4

 ومنظومة القيم التي وهي تعتمد على أن الفرد يختار شريك حياته بناء على قيمة الشخصية

كونها في داخلها ولنفسه، فيختار الشريك الذي يتوافق مع هذه القيم ويتقبلها ليوفر ذلك له الأمان 

الإنفعالي والتوافق الزواجي، وحيث أن القيم هي موجه أساسي للسلوك فإن هذا يوجه الفرد أيضا 

  )66، ص 2008، الداهرى.(إلى اختيار للشريك لتقديره لهذه القيم واعتزاز بها

  :نظرية التحليل النفسي في الإختيار للزواج  -3ـ4

 الزوج اختياريفترض أصحاب نظرية التحليل النفسي وجود دوافع لا شعورية تدفع إلى 

 ينطلق على الاعتقادالشبيه بالأب أو المختلف عنه، والزوجة الشبيهة بالأم أو المختلفة عنها، وهذا 



 90

 أوردها في نظريته عن عقدة أوديب التي ترى بأن الطفل يرتبط في الغالب من أفكار فرويد التي

  )18، ص 1983غالب، ( .طفولته بأمه، وأن الأنثى تتعلق في صباها بأبيها

وعندما يبلغ الذكر أو الأنثى سن الشباب فإنهما يميلان إلى إعادة تلك العلاقة، وإحيائها مع   

علاقة غير مرضية، ولا مشبعة فإنهما يتجهان إلى من يحبون ويرغبون زوجا، أما إذا كانت تلك ال

  .  أثناء طفولتهماإشباعهالبحث عن شريك يشبعان في علاقتهما معه، ما لم يستطيعا 

  )215-214، ص ص 1981الساعاتي، (

فالطفل الذي عرف كيف يحصل على رضاء والدته بطريقة معينة، ربما يحاول فيما بعد أن   

ريقة والفتاة التي درجت منذ الطفولة المبكرة على اتخاذ موقف يرضي زوجته مستخدما نفس الط

  .عدائي من والدها قد تنتقي عند الزواج زوجا تقدر أن تتابع ضده هذه الوسائل العدائية

انطلاقا من هذه الآراء يمكننا أن نذهب إلى أن آثار الطفولة لابد من أن تفعل فعلها في 

ر في نوع الشريك الذي يختاره، وأسلوب الحياة الذي يسلكه الحياة الزوجية للشخص البالغ وهي تظه

  )20، ص 1983غالب، . (في كل حياته الزوجية

  :ات ـنظرية تكامل الحاج4ـ4

يفترض أصحاب نظرية تكامل الحاجات وجود دوافع شعورية ولا شعورية، تدفع الشخص 

 -من وجهة نظرهم–لإختيار التي تكمل حاجاته وتشعره بالرضا، فا) أو الزوجة(إلى اختيار الزوج 

يقوم على أساس التغاير في السمات والخصائص وليس التشابه فيه، وعلى التكامل في الحاجات 

وليس التجانس فيها، فالشخص ينجذب نحو من يجد فيه ما يكمل ما ينقصه من خصائص فالرجل 

 فالزوج الذي نشأ الذي يميل إلى السيطرة يسعى إلى اختيار زوجة تتسم بالخضوع والعكس في ذلك

، 1995مرسى، . (في أحضان أم متسلطة يقبل الزواج من امرأة مسيطرة ويرضى الخضوع لها

   )45ص

  :ادل ــنظرية التب 5ـ4

 أن الحب في الولايات المتحدة يعد عاملا مهما في الإختيار Winch 1958يرى ونش 

  :للزواج ويعرفه كما يلي 

الشخص الذي يحب في علاقة بين فردين يكون فيها الحب هو العاطفة الموجبة التي يجدها 

الشخص الثاني موضوع الحب، مشبعا لبعض الحاجات الهامة عند الشخص الأول، وعليه فهو 
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 حاجاته، إشباع بإمداده بأكبر قدر من ……يفترض أن كل فرد يبحث في محيطه الزوج الذي 

بة في الشعور بالأمان العاطفي وتتركز معظم هذه الحاجات في الرغبة في التجاوب وتشمل الرغ

بلميهوب، . ( وكثيرا ما تكون هذه الحاجات تكميلية بالنسبة للشريكينوالانحرافوالتقدير العميق 

  )58، ص 2006

  :س ـنظرية التجان6ـ4

تقوم على افتراض أن الشخص يتزوج بشبيهه، فالتجانس إذا هو ما يفسر اختيار الزوج 

 هذا التشابه ضمن عوامل متعددة، منها العمر، والسلالة، لزوجته أو الزوجة لزوجها، ويكون

 وقد تتعدى ذلك إلى والاجتماعي الاقتصاديوالعقيدة، والمستوى التعليمي أو الثقافي، والمستوى 

 تالشابا والعادات السلوكية فالشباب يفضلون الزواج من والاتجاهاتالتشابه في الشخصية والميول 

 الكبار خاصة بعد سن الخمسين، والرجل الناجح أو المتفوق في عمله في مثل سنهم والكبار يفضلون

أو حياته تتجه أنظاره نحو زوجة ناجحة، والتزواج بين الطبقات الإجتماعية المتماثلة أو الطبقة 

      .ووجهة النظر التي تقوم عليها هذه النظرية هي وجهة ثقافية واجتماعية. الواحدة هو الغالب، وهكذا

  )65، ص 2008، الداهرى(

  :ن ـمراحل دورة حياة الزوجي

كما أن هناك مهاما في نمو الفرد وارتقائه فإن هناك مهاما ارتقائية نوعية للأسرة تكون 

  .متطلبة في كل مرحلة من مراحل دور حياتها

  :وتتمثل هذه المراحل فيما يلي  

  الزوجين حديثي الزواج : المرحلة الأولى 

ادة تنسيق العلاقات مع الأصدقاء والأسرة الأصلية لتتضمن تتمثل هذه المرحلة في إع

  .الأهداف والتوجهات للمستقبل) اشتراكية(الشريك وأسرة الشريك، واللإلتزام نحو الزواج، عمومية 

وكمثال على عملية إعادة التنسيق هو القرار أين يقضي الزوجات وقت فراغهما خاصة في 

قد ) زوج(شر على أن كل فرد \والحل الناجح لهذا السؤال مؤ! أو أسرتها ! الإجازات ؟ مع أسرته 

 )228 ص ،2006الكفافي،(.أنجز التحول لرؤية نفسه كجزء من الثنائي
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  الأسر ذات الأطفال الصغار : المرحلة الثانية 

تتمثل في إعادة تنسيق النسق الزواجي ليتضمن الأطفال، والتغيرات في العلاقات الجنسية 

م مع نقص الخصوصية، ونمو الأسلوب الوالدي عند الزوجين، وإعادة تنسيق للزوجين، والتأقل

  . العلاقات مع الأسرة الممتدة والأصدقاء لتتضمن وجود الأطفال وليفي بالمتطلبات الوالدية

  )229، ص 2006نفس المرجع (

  ل ـأسر تربية الطف: المرحلة الثالثة 

ة الطفل وأن يقبلوا الطرق والأساليب  أن يقبلوا شخصيالآباءفي هذه المرحلة يجب على 

التي من خلالها يعبر عن نفسه سواء داخل الأسرة أو خارجها، وأن يضعوا في اعتبارهم أن 

يتفاوضوا حول التفاعلات المتعلقة بالمدرسة، والأنشطة المرتبطة بالمنهج الدراسي والتفاعلات 

والدية واضحة تماما خلال هذه المرحلة، الخاصة بأسر الأقران أيضا، وتكون الحاجة إلى القواعد ال

  )230، ص 2006نفس المرجع . (حيث توفر هذه القواعد البيئة والهوية لحياة الأسرة

  ن ـأسر بمراهقي: المرحلة الرابعة 

في هذه المرحلة يبحث المراهقون عن تكوين هوية لذواتهم ويبحثون عن الإستقلال وطلب 

 بالجنس الآخر وتمتاز هذه الفترة بالتمرد والعصيان وهي من المزيد من الحرية ويظهرون الإهتمام

  .أصعب الفترات ويتطلب من الوالدين أن يكونا أكثر صبرا وأكثر مرونة في تعاملهم مع أبناءهم

  ن ـأسر براشدي: المرحلة الخامسة 

في هذه المرحلة يكون  بعض الشباب قد أنهى دراسته الثانوية أو الجامعية والتحق إما 

  .عمل أو الجامعة ومنهم من بدأ يستعد للزواج والإنفصال عن الأسرةبال

  أسر بزوجين فقط : المرحلة السادسة 

في هذه المرحلة يكون معظم الشباب في الأسرة قد تزوجوا واستقلوا عنها وبقي الوالدان 

 )40 ، ص2000، عزة .  (لوحدهما وأصبحا بحاجة إلى رعاية من قبل الأبناء
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III . ي ـالزواجالتوافق: 

  :ـ تعريفه 1

   :و من هذه التعريفات مايلي   للباحثينتعددت تعريفات التوافق الزواجي بتعدد الأطر النظرية

   : 1972تعريف روجرز 1 -1

التوافق الزواجي هو قدرة كل من الزوجين على دوام حل الصراعات العديدة التي إذا 

 )29، ص 2006بلميهوب، (  . تركت لحطمت الزواج

  : تعريف وليام لو  - 2ـ1

التوافق الزواجي يعني وجود زوجين لديهما ميل لتجنب المشكلات أو حلها وتقبل 

مشاعرهما المتبادلة والمشاركة في المهام والأنشطة وتحقيق التوقعات الزواجية لكل منهما ويكون 

 حاجاتهما شباعوإالتوافق الزواجي في الآراء وفي التماسك وفي التعبير العاطفي لدى الزوجين 

  )141، ص 2000العزة، . (الأساسية الجنسية والعاطفية بحيث يحقق لهما السعادة والرضا

   ) :Markrman) 1993تعريف ماركرمان 3ـ1

التوافق الزواجي هو عبارة عن تطوير مجموعة من التفاعلات بين الطرفين والتي تؤدي 

كل طرف على التكيف مع ضغوط الحياة، إلى الراحة الفردية، لكل طرف ولنسليهما، مما يساعد 

كما تؤدي إلى إحساس كل طرف بالحميمية العاطفية والجسمية، مما يؤدي إلى الحفاظ لمدى أطول، 

  )30، ص 2006بلميهوب، . (على العلاقة في إطار السياق الثقافي الذي يعيش فيه الزوجان

  :تعريف الخولي سناء  -4ـ1

نسبي من الصراع والإتفاق النسبي بين الزوج والزوجة يتضمن التوافق الزواجي التحرر ال

على الموضوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما المشتركة وكذلك المشاركة في أعمال وأنشطة مشتركة 

  )210، ص2006الخولي، . (وتبادل العواطف

  ) :1999(تعريف محمد بيومي خليل  5ـ1

جداني والعاطفي والجنسي بين عرف التوافق الزواجي بأنه درجة التواصل الفكري الو

الزوجين بما يحقق لهما اتخاذ أساليب توافقية سوية تساعدهما في تخطي ما يعترض حياتهما 
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              . الزوجية من عقبات، وتحقيق أقصى قدر معقول من السعادة والرضا

 )21، ص 1999خليل، (

  :تعريف علاء الدين الكفافي  6ـ1

التوافق الزواجي يعني أن يجد كلا الزوجين في العلاقة الزوجية ما يشبع حاجاتهما الجسمية 

والعاطفية والإجتماعية، مما ينتج عنه حالة الرضا عن الزواج وهو الذي يستخدم أحيانا كبديل 

  .لمصطلح التوافق الزواجي

  :ات ـالتوافق الزواجي مع الأزمـ 2

رة الحياة، ولا توجد فترة في الحياة الزوجية خالية من تختبر الزيجات والأسر خلال دو

 طوال دورة Perfectمتكاملة إمكانية حدوث أزمات، فمن النادر أن تكون حياة الأسرة والزواج 

، Crisisحياتها، لأن كثيرا من الأحداث التي تتعرض لها الأسرة ينبغي أن تؤدي إلى حدوث أزمات 

  )252، ص 2006الخولي (ق وإعادة التنظيميحتمل أن تتلوها فترات من التواف

  :ن ـتعريف الأزمة بين الزوجي 1ـ 2

، ظهور عائق يمنعهما أو يمنع أحدهما من Marital Crisisيقصد بالأزمة بين الزوجين 

إشباع حاجات أساسية، أو تحقيق أهداف ضرورية أو تحصيل حقوق شرعية، فيشعر بالحرمان 

من في علاقته الزوجية، وينتابه القلق أو الغضب في تفاعله والإحباط، ويدرك التهديد وعدم الأ

  .الزواجي، ويسود توافقه مع الزوج الآخر

قد تكون الأزمة : وتختلف الأزمات في مستواها ومداها وطبيعتها، فمن حيث المستوى   

 أو طارئة، ومن Chronic Crisisشديدة أو متوسطة أو خفيفة، ومن حيث المدى، قد تكون مزمنة 

  )200ص  ،1995مرسي. (يث الطبيعة، قد تكون متوقعة أو غير متوقعةح

 أزمات الأسرة إلى ثلاث فئات هي التمزق أو الفقدان Hillوقد صنف هيل   

Dismenbermentة ف والإضاAccasion الخلقي والانهيار Demoralization ويعني هيل بالتمزق فقد 

 ويعني بالتكاثر …ول أحد الزوجين إلى المستشفىأحد أعضاء الأسرة نتيجة ذهابه إلى الحرب أو دخ

أو الإضافة ضم عضو جديد للأسرة دون استعداد مسبق مثل الحمل الغير مرغوب فيه، أما الإنهيار 

الخلقي فإنه يشير إلى فقدان الوحدة الأسرية والأخلاقية ويقصد به فقد العائل أو الخيانة الزوجية أو 

  )253، ص 2006الخولي ،  (…إدمان
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  :ة ـإدراك الزوجين للأزم3ـ2

 لها مسألة نسبية تختلف من زوج إلى آخر بحسب عتبة التآزم والاستجابةإدراك الأزمة 

عنده، فالأزمة في حد ذاتها ولكنها بحسب إدراك كل من الزوجين للحادث الضاغط، وتفسيره له 

  .وانفعاله به، واستجابته له

  :ا في الجوانب التالية  عند كل من الزوجين أو أحدهمالتأزمويحدث 

 يتضمن إدراك التهديد والحرمان في الحادث وتفسيره بأفكار مزعجة :الجانب المعرفي  -1

  .ومكدرة

  . له بالغضب أو الخوفوالانفعال ويتضمن التأثر بالحادث :الجانب الوجداني  -2

  .لدفاعيةيتضمن السلوكيات العدائية والحيل النفسية ا) : رد الفعل(الجانب النزوعي  -3

وعليه فإن ردود أفعال كل من الزوجين للحادث الضاغط محصلة إدراك للحادث، وتفسيره 

له، وانفعال به، وهذا ما يجعلها ردود أفعال مختلفة، تتأثر بشخصيته، وخبراته السابقة، فقد ينزعج 

مرسى، (. أحد الزوجين ولا ينزعج الآخر من الحادث، وقد ينزعج أحدهما بدرجة أكبر من الآخر

  )203، ص 1995

  :ة ـاستجابة الزوجين للأزم 4ـ2

وتعتبر استجابة كل من الزوجين للأحداث الضاغطة في الزواج المحك الفعلي لنضج 

  .شخصيتهما، ومتانة العلاقة الزوجية

  :ي الآتي فوتنقسم استجابات المتزوجين للأزمات إلى ثلاثة أنواع رئيسية نلخصها 

  Infantile réactions: الإستجابات الطفلية  -1

حيث يتأثر كل من الزوجين أو أحدهما بالحادث الضاغط ويستجيب له كالأطفال بإنفعالية 

، وعدم اهتمام بما يترتب عليها، ومبالغة في الغضب أو الخوف أو مسئولةزائدة، وردود أفعال غير 

 يتأزمان بسرعة، الإنسحابية، وتكبير الأزمة البسيطة وجعلها كبيرة، فالزوجان من هذا النوع

ولأسباب بسيطة، وعندما يتأزمان تضطرب علاقاتهما، ويختل تفاعلهما، ويسود توافقهما الزواجي 

 )205ص 1995مرسى،. (وتكثر الخلافات بينهما
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  :ة ـالإستجابات غير الناضج -2

، مبالغ فيها، وتعبر مسئولة تشبه الإستجابات الطفلية من حيث أنها استجابات غير استجابات

  .ن انفعال الزوجين بالحادث وعن مشاعر الإحباط والحرمان التي ترتبت عليهاع

وينظر الزوجان من هذا النوع إلى الحادث نظرة ذاتية، ولا يتعاملان معه بموضوعية، 

وينشغلان بالأزمة أكثر مما يفكران في حلها ويلجآن إلى الحيل النفسية لتبرير الفشل أو إلى الغضب 

 عن الأسرة وقد تكون الحادثة بسيطة وتعقدها التأزم لمواجهة الحادث، فيزداد والعدوان والتخريب

  )205، ص 2008 الداهري(  .  غير الناضجةالاستجابةهذه 

  :ة ـالإستجابات الناضج -

هي استجابات فعالة في الموقف، تتعامل مع الحادث بموضوعية ومنطقية، وتواجه أسبابه 

  ر عليها، أو تعدلها وتخفف منها، ونتائجه مباشرة، فتمنعها، أو تسيط

أو تحتويها أو تساعد على التأقلم معها، فالزوجان الناضجان يستجيبان للحادث بحسب ما فيه من 

، وإذا تأزمهماتهديد حقيقي، وتأتي ردود أفعالهما له مؤثرة ومفيدة في التخلص من ضغوطه قبل أن 

  .التغلب عليهاأزمتهما فإنهما لا يبالغان في الأزمة ويجتهدان في 

ومن صفات الزوجين الناضجين، القدرة على تحمل الحوادث الضاغطة، والصبر على ما 

فيها من إحباط أو حرمان أو تهديد فلا يغضبان بسرعة ولا ينهزمان أمامها، ولا يفقدان ثقتهما في 

تصرفاتهما االله ولا في أنفسهم مما يجعل أفكارهما في الأزمات تفاؤلية أو مشاعرهما ايجابية، و

نفس المرجع ، ( .واقعية، وفعالة في مواجهة الموقف وتكون أساليب توفقهما مع الأزمة جيدة

  )206، ص2008

  :ي ـعوامل التوافق الزواجـ 3

 بين الزوجين والانسجاميعتمد نجاح مؤسسة الزواج واستقرارها على قدر من التوافق 

ن هذه العوامل ما قدمه برجس وآخرون والذي يكون بتوفر مجموعة من العوامل والمؤشرات وم

ضمن قائمة بها مجموعة من المؤشرات التنبؤية لما قبل وما بعد الزواج والتي يمكن أن تكون سببا 

  :مباشرا في التوافق الزواجي 
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  زواج ـ  مؤشرات ما قبل ال1ـ3

  .حسنة بوجه عام: القدرة على التوافق  

  .فأكثر للرجال 22 فأكثر للفتيات و20: السن عند الزواج  

  .الرجل أكبر أو في نفس سن المرأة: فرق السن  

  . بالوالدين وثيقالارتباط 

  .مرضية بوجه عام: المواظبة على الصلاة  

  .لا يوجد أو يكون قليلا للغاية: الصراع مع الوالدين  

  .تقارب في درجة التعليم بين الشاب والفتاة: المستوى التعليمي  

  .فأكثرتسعة أشهر : فترة الخطوبة  

  .لهما أصدقاء قبل الزواج 

  .السعادة في الطفولة مرتفعة أو مرتفعة جدا 

  .السعادة في زواج الآباء مرتفعة أو مرتفعة جدا 

  .المقدرة العقلية متساوية 

  .التفرغ في خط مهني معروف: المهنة  

  .الجهات الرسمية: أسلوب اتمام الزواج  

  .موجود إلى حد ما: الإدخار  

  .مناسبة وصحيحة: ة المعلومات الجنسي 

  ) 213، ص 2006الخولي، . (الوالدين: مصدر المعلومات الجنسية  

   :ةـ المؤشرات الزواجي2ـ3

  .إنجابهموجود رغبة في : الأطفال  

  لا يوجد: الصراع حول الأنشطة  

  .البيت الخاص المستقل: المستوى الإقتصادي  

  .منتظمة ودائمة بالنسبة للزوج: الوظيفة  
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  .تعمل والزوج موافق: وظيفة الزوجة  

  .من وجهة نظر الشريك: المقدرة العقلية متساوية  

  .متفرغ في خط مهني معروف: مهنة الزوج  

  .القبول والخلو من الإضطرابات العصبية: ملامح الشخصية  

، ص 2008الداهرى، (.العلاقات الجنسية في إطار الزواج فقط مع قليل من مظاهر الرفض 

  )219-218ص 

  : المهمة أيضا في تحقيق التوافق الزواجي ما يلي ومن العوامل

إن تكامل الحاجات ونشاطات واستعدادات وقدرات الزوجين يساعد على ترسيخ : ل ـالتكام -

التوافق في الحياة الزوجية كذلك توزيع المسؤوليات والأدوار على الزوجين يساعد على تكاملهما 

  .ويزيد من قدرتهما على التكيف

إن وجود الأطفال في الأسرة هو أحد العوامل التي ترسخ حدوث الإستقرار في  :ال ـالأطف -

الأسرة وتحقق التقارب والحب بين الزوجين الأمر الذي يسهم في تحقيق التوافق الزواجي بينهما 

  .فالأطفال يشبعون دوافع الأبوة والأمومة في الزوجين

اليمه والسير على هداه وتطبيق أحكامه خاصة  إن التزام الزوجان بالدين وتع:دة ـالتدين والعقي -

المتعلقة بحقوق الزوجين وطرق تعاملهما مع بعضهما البعض هي من الأسباب التي تساعد على 

  .تكيف الزوجان معا وتحقيق التوافق الزواجي بينهما

مزاج إن الثبات الإنفعالي والثقة بالنفس والميل إلى التعاون وتحمل المسؤولية وال: ة ـالشخصي -

المقبول والمبادرة وعدم الإستسلام لليأس والميل إلى الحرية والنشاط كل هذه الخصائص إذا توفرت 

-171  ، ص ص2000عزة، ال. (في الحياة الزوجية تساعد على حصول التوافق الزواجي فيهما

172(  

للحفاظ على إن الكثير من المعلومات الآن متوفرة عن ما يفعله الأزواج  :ة ـالعوامل السلوكيـ 

علاقات مرضية، ومن بين الخصائص المحددة بشكل كبير والتي ترتبط بالرضا الزواجي وجود 

  .مستوى عال من الإيجابية في التفاعل الزواجي

فالسلوكات السلبية كالشتم والصراخ والإنفعالات السلبية، ترتبط سبا بالرضا الزواجي في 

  )111-110، ص ص 2006بلميهوب، . (ضا الزواجيحين السلوكات الإيجابية ترتبط إيجابا بالر
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يعتبر الحب أساس العلاقات الزوجية الناجحة التي تدوم بين الرجل  :ة ـالعوامل العاطفي -7

والمرأة، والحب بالنسبة للروابط الزوجية ضروري ومفيد لما يوفره من استقرار وراحة وانسجام 

زائل لا يقيم إلا مدة وجيزة وأما حب التعقل بين المتزوجين، غير أن الحب المؤسس على الجمال 

 ووعيه كلما تقدم الإنسان في إدراكه، لأن العقل يزداد في ……والآداب والأخلاق الحسنة فيزداد 

  )149-147، ص ص 2003غالب، . (السن

  :ي ـق الزواجـعوامل سوء التواف

   :ةـالمشكلات الجنسي -1

  استمتاع كل من الزوجين يقصد بسوء التوافق الجنسي بين الزوجين عدم 

بالإشباع الجنسي مع الآخر، وشعوره بالإحباط والتوتر مما يفسد علاقتهما الزواجية، ) أو أحدهما(

  )124 ، ص 1995مرسى، . ( ويؤثر على تفاعلهما الزواجي بشكل عام تأثيرا سيئا

  . الجنس يعتبر أحد أكثر المشكلات شيوعا في الزواج وفي الإرشاد الزواجيإن

 حول التوقيت المناسب، أو عدد مرات كالاختلافتنوع المشكلات الجنسية من البسيطة وت

  : إلى المشكلات الصعبة مثل الاستمتاعالممارسة الجنسية أو كيفية 

 والذي يعرف بالقذف الغير مرغوب فيه والذي يحدث مباشرة قبل أو بعد الولوج :القذف المبكر  -

             . لاتوافق وبالذنب عند الرجل والإحباط عند المرأةوالذي يؤدي غالبا إلى الشعور بال

  )77، ص 2006بلميهوب، (

 للعضو بالانتصاب الاحتفاظ أو عدم القدرة على الانتصابهو عدم استطاعة : العجز الجنسي  -

  .العجز الأولى والعجز الثانوي: الذكري إلى غاية إنهاء العملية الجنسية وهناك نوعين من العجز 

 تعرف البرودة الجنسية بأنها قلة الإهتمام والإستمتاع بالجنس، :البرودة الجنسية عند المرأة  -

  .فعدم شعور المرأة باللذة، يؤدي إلى انصرافها عن الإهتمام بالجنس

تشنج العضلات السفلية للمهبل، مما يجعل ممارسة الجنس عملية  : Vaginisme: تشنج المهبل  -

  .مستحيلة
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كثير من النساء يعانين من الألم أثناء العلاقة الجنسية، فقد يكون  : الجنسية المؤلمة العلاقة -

السبب جرح في المنطقة الحوضية أو إلتهاب في المهبل أو نقص الإفراز المهبلي الذي يسهل ولوج 

  )79-78، ص ص 2006بلميهوب، . (القضيب والذي قد ينتج عن نقص المداعبة

  :رة ــالغيـ 2

ل تتمحور جذوره في الشك وعدم الثقة ويتمثل ذلك في المضايقة والنكد وفقدان هي إنفعا

الإحترام التي يقوم بها الزوج أو الزوجة والغيرة مردها إلى خوف أحدهما من أن يخسر الثاني أو 

  .من الخوف في وقوعه في علاقة مع الآخرين الأمر الذي يخلق عدم التوافق بين الزوجين

  : ن ـوجياختلاف قيم الزـ 3

قد تكون قيم الزوج متزمته ومحافظة وجامدة وتكون قيم الزوجة تختلف عن هذه القيم الأمر 

  .الذي يؤدي إلى نشوب صراع بينهما بسبب اختلاف هذه القيم أو العادات والتقاليد

  :اختلاف توقعات الأدوار ـ 4

 على نفسها وماله، فقد يكون توقع الزوج من زوجته أن تساعده وأن تتعاون معه وأن تحافظ

وأن تقف إلى جانبه في الملمات، وأن لا تفشي أسراره وقد يأتي دورها عكس ذلك وهي قد تتوقع 

منه أن يكون مرحا ورحيما ومتفهما يساعدها في أعباء المنزل والوقوف معها في الملمات، وقد 

  . مايأتي دوره عكس ذلك الأمر الذي يساعد على عدم وجود التوافق الزواجي بينه

  )173، ص 2000العزة، (

  :ال ــالإهمـ 5

قد يهمل الزوج شؤون أسرته، فلا يراعي أبناءه ولا يشارك في تربيتهم ولا يساعد في 

  .أعمال المنزل أو إدارته، ويعتبر أن شؤون المنزل تخص زوجته فقط

بوظيفتها  لانشغالهاولا يقتصر الإهمال على الرجل فقط، فكثيرا ما تهمل المرأة منزلها، إما 

 بأهلها لانشغالهاالخارجية التي لا تترك لها وقتا كافيا للقيام بمهامها الأسرية وواجباتها المنزلية، أو 

  .وأصدقائها
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فتأتي واجباتها نحو زوجها وأبناءها ومنزلها في المرتبة الثانية مما يسهم في حدوث سوء 

  )72، ص 2007اوي، شمالع( .التوافق الزواجي

  :ل ـالأهمشكلات حول ـ 6

الأهل جزء أساسي من حياة أي أسرة، سواء كانوا أهل الزوج أو أهل الزوجة، إلا أن كثيرا 

  .من المشاكل تنشأ نتيجة تضارب علاقة الزوجين بأهلهما

المشاكل تظهر عندما يصر الأهل على تطبق نتائج تجاربهم الخاصة على حياة أبنائهم إن 

شخصيات فقد يتدخلون في طريقة التعامل المادي بين بالرغم من اختلاف الأحوال والزمن وال

الزوجين، فأهل الزوجة يخشون أن تضيع حقوق ابنتهم فيضغطون عليها لتتعامل مع زوجها بطريقة 

معينة يرونها تحفظ حقها ويحدث نفس الشيء من أهل الزوج، فهم يخشون سيطرة الزوجة 

 إلى معونته وهنا تبدأ المشاكل، فكل طرف واستئثارها بأموال ابنهم حتى لو لم يكونوا في حاجة

يرفض تدخل أهل الطرف الآخر ويعتبر أن أهله هو لا يتدخلون بل ينصحون من أجل تحقيق 

               . مصلحة الأسرة الجديدة، وتتزايد المشاكل وتلقى بظلالها على هذه الأسرة حديثة التكوين

  )39-38، ص ص2007العشماوي، (

  :اء ـمشكلات حول الأصدقـ 7

قد تحدث مشكلات زوجية بسبب كره أحد الطرفين لأصدقاء الطرف الآخر، وفي هذه 

الحالات يجب تحديد موضوع المشكلة بالضبط فقد تقول الزوجة أنها تكره صديق زوجها، في 

مدة والشعور الوقت الذي تعنى فيه أنها مهتمة بكمية الوقت الذي يقضيه معه، فهناك خلط بين ال

 )85، ص 2006بلميهوب، . (بالكره

  :ازل ــالتنـ 8

يعيش بعضنا في أسر يتبادل فيها الأبوان التنازل، ثم يفاجأ بأن شريك الحياة يرفض مبدأ 

التنازل أصلا، وآخرون منا لم يروا أهلهم يتنازلون قط ويرفضون المبدأ رفضا قطعيا، فحين 

كاء حياتهم يصرون على مواقفهم لأنهم لا يعرفون كيف يتعرضون لمثل هذه المواقف مع شر

  .يتنازلون

كثيرا ما يتنازل أحد الطرفين في بداية الحياة الزوجية أملا في أن تتغير الأمور، وأملا في 

  .أن يقدر له الطرف الآخر هذا الموقف
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كأن يتنازل أحد الطرفين عن عصبية الطرف الآخر أو شراسته آملا في تحسن طباعه مع 

مرور الزمن، ولكن هذا لا يحدث لأن من تعود عن العصبية وارتفاع الصوت يستمر ويتمادى مع 

تغاضي الطرف الآخر، وهكذا لن يتوقف مسلسل التنازلات، بل يستمر حتى يشعر الإنسان أنه قد 

 إما أن يثور ويدمر العلاقة الزوجية أو يستسلم فيعيش كالميت وفي كلتا وعندئذفقد كل حقوقه 

  )17، ص 2007العشماوي ، ( . التين يحدث سوء توافق زواجيالح

  :ال ـالإختلاف حول الأطفـ 9

كثيرة هي المشاكل الزوجية بسبب الإحباط الذي يسببه الفشل في الأدوار الوالدية، وتتنوع 

المشكلات في هذا المجال، فقد يختلف الأزواج حول طريقة تنظيم النسل والمدة التي يستغرقها أو 

  .ريقة تربية الأبناء وتحديد السلوكات التي يختلف الوالدان حول تعليمها للطفلحول ط

كما يختلف الوالدان حول وقت تأديب الطفل والطريقة التي تؤدب بها، وقد يقوم الوالدان 

بالتقرب من الطفل على حساب الآخر كأن يتحدث بسلبية عن الطرف الآخر مع الطفل أو عدم 

  )88، ص 2006بلميهوب، . (تعليمات التي يعطيها أحدهما للطفلاعتبار أحد الطرفين لل

  :ال ـمشكلات حول المـ 10

يرى كثير من الباحثين في العلاقات الزوجية أن المال من بين أكثر المشكلات الزوجية 

  .شيوعا، ذلك أن المال مرتبط بالشعور بالأمن والتحكم فهو قوة كبيرة في الزواج

  :ال ـمصدر الم 1ـ10

لف الأزواج حول مصدر الدخل، فقد يكون من عمل غير ذي قيمة اجتماعية أو يخت

  )86-85، ص ص 2006بلميهوب، (    .مرفوض دينيا كالقمار

  : ال ــالم 2ـ10

تتنوع المشاكل تبعا لوجود المال أو نقصه، ولكل حالة مشاكلها الخاصة ففي حالة : تهقل 1ـ 2ـ10

ميع جوانب حياة الأسرة ويصبح توفير المال الشغل نقص المال، يطغى الوضع المالي على ج

 رغباتهم، وإشباع في محاولة لتوفير احتياجاتهم الاقتراض إلى يلجئونالشاغل لأفراد الأسرة، وقد 

فيصبح تسديد الدين هو الهم الذي يشغل بال جميع أفراد الأسرة وخاصة الزوجين، وهكذا تتوارى 
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عن قلة المال، ويصبح التفاهم من الأمور الصعبة بين المشاعر والعواطف خلف الضيق الناتج 

  .الزوجين، وتتحول كافة أشكال الجوار بينهما إلى جيل مستمر

 عندما يتوفر المال بكثرة يخلق نوعا آخر من المشاكل، فيشعر الرجل أنه أدى ما :هتوفر 2ـ2ـ10

 عليه تقديم أي شيء آخر، عليه، وأنه يشبع بالمال كل احتياجات الأسرة، واحتياجات زوجته، وليس

 الزوجة عن استغناء، وليس معنى توفر المال الاحتياجاتوهذه فكرة خاطئة فالمال لا يشبع كل 

  . أهمية توازي أهمية المال، بل تزيد عليهاوالاهتمام، لأن الحب والاهتمامحاجتها للحب 

  :رأة ـل المـعمـ 11

ات النفسية عليها بسبب كثرة بينت دراسات عديدة أن عمل الزوجة يزيد من الضغوط

لكثرة مطالب (المسؤوليات في العمل والبيت والأولاد والزواج، مما يعرضها لصراع الأدوار 

فتشعر بالتعب والإرهاق الجسمي والنفسي، كما تبين من بعض الدراسات أن ) الأدوار وتعارضها

              . تر والأمراض السيكوسوماتيةالزوجة العاملة تعاني أكثر من الزوجة غير العاملة من القلق والتو

  )181، ص 1995مرسى، (

يؤدي إلى مشكلات مالية بين الزوجين عندما لا يتفقان " عمل الزوجة " ووجد أيضا أن 

 كل منهما في نفقات الأسرة، أو لا يفي أي منهما بالتزاماته المالية، فقد يريد الزوج أن إسهامعلى 

ى الأسرة، ويدخر هو راتبه، أو تمتنع الزوجة عن الإنفاق على الأسرة من تتفق الزوجة راتبها عل

              .  عن ذلك مما تسبب في كثرة الخلافات الزوجيةمسئولةمرتبها، لأنها غير 

  )184، ص 1995نفس المرجع ، (

  : ال ـسوء الإتصـ 12

استخدامهما للشجار إن عدم لجوء الزوجان إلى الطرق الإنسانية في حل المشكلات و

والألفاظ غير المناسبة لتحقيق أهداف كل واحد منهما وسوء الإتصال بينهما الناتج عن عدم المرونة 

وعن عدم احترام كل منها للآخر سيكون من أهم الأسباب المؤدية إلى حصول عدم التوافق 

  )184، ص 2000العزة، . (الزواجي بينهما

  :ان ــالإدمـ 13

حول أو على المخدرات من المشاكل التي تهدد الإستقرار الزواجي بحيث الإدمان على الك

  )84، ص 2006بلميهوب، . (تؤثر على تكيف الفرد وعلى أدائه المهني
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  :الآلية الأفكار ـ 14

إن الأفكار التي تراود صاحبها بأنه بريء، قد ذهب ضحية غيره، أو أنه محق في غضبه 

وجين إذا ما اضطربت حياتهما الزوجية واهتزت، ولكن حين هي أمر عادي كثيرا ما يحدث بين الز

 وتترسخ جذورها في النفس فإنها تقوي الإعتقاد عنده بأنه فعلا ضحية بريئة آلية تصبح هذه الفكرة 

فيأخذ فيما بعد بتفحص كل ما يقوم به شريكه من قول أو عمل، وتسيطر عليه الفكرة السامة السابقة 

 الآخر عن كل ما يؤكد ما ذهب إليه من أنه الضحية ومتجاهلا أو فيأخذ في البحث عن الطرف

مستصغرا كل عمل ودي من الطرف الآخر قد يؤدي إلى حوار صريح ومفتوح يخفف من حدة 

  ) 84،ص1997عدس ( .التوتر أو زوالها

  :ي ـقياس التوافق الزواجـ 5

في التوافق الإنساني  أن الأبعاد الرئيسية لأي مشكلة Jessie Bernardترى جيسي برنارد 

  :يمكن تحديدها في النقاط التالية 

  . بين الأطرافالاختلافالدرجة أو المضمون أو طبيعة  -1

  .الدرجة أو المضمون أو طبيعة تبادل الآراء والأفكار بين الأطراف -2

  .نوع العلاقة السلبية أو الإيجابية بين هذه الأطراف -3

 في الدرجة فالاختلافات قد تكون مطلقة  مسألة درجة أوالاختلافاتهذا ويمكن أن تكون 

  .الاتفاق المطلقة فهي لا تسمح بأي درجة من الاختلافاتتسمح بالأخذ والرد، أما 

بالضرورة ولهذا يعتبر عاملا بالغ التعقيد " التفاعل " وينطوي تبادل الآراء والأفكار على   

  .في العلاقات الزواجية

ي الثالث للتوافق، فنوع العلاقة التي تتمثل في المودة البعد الرئيس" نوع العلاقة " ويعتبر   

  )210، ص 2006الخولي ، .(والمحبة تؤدي إلى نتائج تختلف كثيرا فيما لو كانت بغضا أو عداءا

 في أواخر العشرينيات ثم ظهرت بعد ذلك ة متعددقوقد بدأ قياس التوافق الزواجي بطر

عظم هذه الدراسات تركز بصفة أولية على خمسة بعشر سنوات دراسات واسعة وشاملة، وتبين أن م

  :مقاييس 
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 والأنشطة المشتركة، وإظهار العواطف والثقة والاهتمامات، الانسجام أو عدم الانسجام

  .المتبادلة، وعدم الإشباع، والشعور بالعزلة الشخصية والتعاسة

  :ة كالتالي علامة مميزة تصلح لتقييم العلاقة الزواجية الناجح" برنارد " وقد وضعت 

  .إذا كان الإشباع ايجابيا، أي إذا كان الجزاء لكل من الشريكين أكبر من الخسارة -أ

، ص 2006الخولي ، (. إذا كان استمرار العلاقة الزواجية أفضل من أي بديل آخر -ب

  )212-211ص

  : الزواج لامتدادالتغيرات التفاعلية المصاحبة ـ 6

الزواجي يميل إلى التغير خلال دورة الحياة، وهذا الرأي يرى كثير من الباحثين أن التوافق 

 الشخصي الاستعداديتناقض مع الآراء التي تفترض أن مفاتيح النجاح الزواجي تتركز في 

  . الزواجي والتوافق المبكرالاختيار في والانسجام

 أراد  الأول، فإن إعادة تعريف الأدوار الزوجية تصبح مطلبا ملحا إذاالاتجاهوبناءا على 

الزوجان الإبقاء على علاقة مرضية بينهما، إلا أن التوافق الزواجي الذي يتغير بامتداد الزواج لا 

يكون في العادة متعمدا فالأزواج يفاجئون أحيانا عندما يدركون التغيرات التي حدثت في علاقاتهم 

              . الزوجية خلال الزمن، فهم يتوافقون مع بعضهم دون أن يشعروا بهذه الحقيقة

  )226، ص 2008الداهرى، (

فمع مرور الوقت تتناقض درجة المثالية الرومانتيكية التي كانت تسبق الزواج، وتبدأ في 

الظهور قيم جديدة تحل محلها، فمشاركة الأزواج زوجاتهم في مواجهة المتاعب ومعالجة المشاكل 

  .هما من تبادل المشورة والمساعدة وكسب الرضا رابطة وثيقة بينهما تمكنإيجاديمكن أن تؤدي إلى 

غير هذا فإن عدة دراسات بينت أن امتداد الزواج تصاحبه زيادة في نظرة عدم الرضا 

  :المتكامل عند كل من الزوجين 

كما بينت دراسات أخرى في مجال التوافق أن النساء أكثر ميلا إلى التوافق في الزواج من 

  . تكون أكثر حرصا في انجاز متطلبات زوجها وتحقيق رغباتهالرجال ونتيجة لذلك فالزوجة

ومع هذا فإن الزوجات يواجهن نقصا في الإشباع الزواجي العام ونسبة عالية من المشاعر 

  )228-227، ص ص 2008نفس المرجع ، . (السلبية خلال أطوار الإنجاب وتربية الأطفال
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يمكن أن يكون مؤشر على  زوجيةومن جهتها جيسي برنارد ترى أن امتداد العلاقة ال

 وليس على السعادة، وأن مرور سنوات التفاعل الزواجي الذي قد يؤدي إلى التآلف بين الاستسلام

الزوجين ويمكن أن يحيل العلاقات الزواجية إلى نمط روتيني ويكون من السهل التنبؤ بأبعادها 

 )229، ص 2008الداهري، . (ونتائجها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 107

 الخامسالفصل  
 
 : علاقة الزوجية و التوافق الزواجيالتدين في الـ 

  ـ تمهيد 

  ـ الاختيار الزواجي 1

  ـ إجراءات الزواج 2

  ـ العبادات و المعاملات في العلاقة الزوجية 3

  ـ الإسلام و التفاعل الزواجي 4
   ـ الحقوق و الواجبات الزوجية و محددات التفاعل الزواجي5

  لها شرعا و التوافق الزواجي ـ الخلافات الزوجية و ح6

   خلاصة الفصل ـ  
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  :  تمهيد -

ا في الفصلين السابقين إلى كل من التدين في العلاقة الزوجية و التوافق بعدما تطرقن

أن تجمع بين هذين المتغيرين الزواجي فإننا سنتطرق في هذا الفصل إلى العلاقة التي من الممكن 

من خلال التعرف على علاقة كل من الاختيار الزواجي و إجراءات الزواج و العبادات التفاعلية 

جي ، و أيضا التطرق للتفاعل الزواجي في الإسلام ، و علاقة الحقوق و الواجبات بالتوافق الزوا

  .الزوجية بمحددات التفاعل الزواجي و أخيرا المشكلات الزوجية و طرق حلها 

  :الاختيار الزواجي-1

إن اختيار المرء لشريك حياته يعد من الخطوات الأساسية و المؤثرة في العلاقة الزوجية 

نية الأولى في مؤسسة الزواج و التي قد تتوج بالنجاح إذا تم الاعتماد على المعايير بككل فهي ال

الصحيحة في الاختيار و لذلك فإن الدين الإسلامي قد اهتم أيما اهتمام بطريقة الاختيار فوضع 

مجموعة من المعايير أهمها التدين و الأخلاق الحسنة سوءا بالنسبة للزوج أو الزوجة و في هذا 

دد جاءت عدة دراسات في علم النفس تؤكد على أهمية عامل التدين في طريقة الاختيار على الص

و ما هوني و  ).Robinson ) 1990التوافق الزواجي ، من هذه الدراسات ما توصل إليه روبيس 

حيث وجدوا علاقة ايجابية بين  ) 1996  ( Giblin Pو  ) Mahoney et al ) 2001   آخرون

إلى أن أغلب أفراد العينة  ) 1977( كونز و ألبرشت  و توافقهم الزواجي كما توصل تدين الأزواج

المتدينة يفضلون اختيار نفس شريك إذا عاد بهم العمر و الجدير بالذكر أيضا التركيز على ضرورة 

وجود التقبل العاطفي بين الرجل و المرأة في الزواج، و أن ترتاح نفس و قلب كل منهما للآخر، قد 

ث النبي صلى االله عليه و سلم على أن ينظر الخطيب لخطيبته و الخطيبة لخطيبها كما جاء في ح

   )27 ص1995الداهري ( ) أنظر إليها فإنه أحرى أن يؤدم بينكما: ( الحديث

  :إجراءات الزواج -2

 شرع الإسلام الخطبة لتعارف المقبلين على الزواج حتى يكون اختيار كلا الزوجين :الخطبة 2-1

على بصيرة، غير أنها تبقى مجرد وعد بالزواج لذلك فإن الإسلام وضع مجموعة من القوانين التي 

تنظم هذه العلاقة بين المخطوبين، من ذلك أن تبقى علاقتهما على أنهما أجنبيان، حيث لا يجوز 

زواج و لهما ما يجوز للزوجين تفاديا لحدوث مشكلات في حال لم يتم التوافق و المرور لمرحلة ال

  .الذي يعمل أيضا على الحفاظ على حقوقهما و صيانتهما
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ما يؤكد أهمية أن تكون العلاقة بين الخطيبين ضمن حدود معينة ما توصل إليه في عدة دراسات 

) زواج بعد فترة حب عنيف (  على حالات الزواج الرومانتيكية A.Bennetمنها دراسة بنيت 

 منها فقط في حين % 1بعد ثلاث سنوات من الزواج عند وجدت أن الغرام استمر بين الزوجين 

 16 منها إلى تعاطف عادي و % 33  منها إلى إهمال و عدم اكتراث و % 50تحول الغرام عند 

 منها إلى كراهية و نفور وانتهت الباحثة إلى أن الحب الجارف قبل الزواج عمره قصير بعد %

ة و مودة تنشأ بالعشرة الزوجية التي تنمو الزواج لأن الزواج ليست عاطفة جامحة بل صحب

  )  66 ص 1995مرسي، .   ( وتترعرع مع الأيام

و في دراسة أخرى وجد أن معدلات الطلاق كانت عالية عند الأزواج الذين مارسوا الجنس 

   )65 ص1995مرسي، ( في الخطوبة 

ما عن  في دراستهWallin و والين  Bergesومن جهتها أيضا دراسة كل من برجس 

  : خطيب و خطيبة و توصلا منهما إلى النتائج التالية1000الخطبة و الزواج و التي أجرياها على 

 الخطبة ليست ضمانا نهائيا لإتمام الزواج، فقد تبين من الدراسة أن نسبة الخطبات الفاشلة عالية -أ

  .نسبيا

 فقط يتفقون  % 18 (  هناك تعارض و اختلاف في الرأي بدرجة عالية بين معظم المخطوبين-ب

في المسائل المتعلقة بإظهار العواطف ، و ترتيبات الزواج ،  و الأمور ) في جميع المجالات 

 .الدينية ، و نوعية الترفيه

 يمكن استخلاص المؤثر الوحيد لاحتمالات الزواج الناجح مما يحدث خلال فترة الخطبة و لهذا -ج

 .جحة تنبئ بالنجاح في الزواج مستقبلا و والين أن الخطبة الناسيرى كل من برج

   )191،192 ص 2006الخولي ( 

من الدراسات التي سبقت يتضح أن الخطبة تبقى مجرد وعد بالزواج و لذلك فمن الأفضل 

للزوجين أن تكون علاقتهما ضمن حدود معينة ليحفظا بها حقوقهما و يتجنبا الكثير من المشكلات 

 .التي هم في غنى عنها
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  :زفافال2 -2

يعتبر الزفاف المرحلة الأخيرة في إجراءات الزواج حيث تنقل الزوجة إلى بيت الزوجية و 

  .تكون مع زوجها أسرة جديدة، و تتغير مكانتها الاجتماعية من العزوبية إلى الزوجية

تؤثر فترة ليلة الزفاف على تفاعل الزوجين معا تأثيرا إيجابيا إذا كانت خبرة سارة لكل   

  . تأثيرا سلبيا إذا كانت خبرة سيئة مؤلمة لأحدهما أو كليهمامنهما، و

و قد عنى الإسلام بما يحقق الأمن و الطمأنينة للزوجين في هذه الليلة فأوصى الرسول عليه   

  )75 ص 1995مرسي .( الصلاة و السلام الزوجين باستحضار غاية الزواج و أهدافه في عقليهما 

بالصلاة ركعتين الله تعالى ، و أيضا بوضع الزوج يده على رأس و يبدأ العروسان ليلة زفافهما 

الزوجة و يدعو االله من خيرها و من خير ماجبلت عليه و يتعوذ من شرها و من شر ما جبلت 

  ) 46الشورى ، بدون سنة ، ص. ( عليها و يدعو بالبركة 

ة و الجنسية في هذه الليلة و يتفق علماء النفس المسلمين و غير المسلمين على أهمية التهيئة النفسي

  ) 76ص1995مرسي ( حتى تكون ليلة العمر  فاتحة خير لزواج ناجح 

  :العبادات و المعاملات في العلاقة الزوجية -3

هناك أمور كثيرة يقوم عليها بناء الأسرة المسلمة، و تتوطد فيها العلاقة الزوجية و تبتعد   

ذه الأمور الإيمان باالله و اليوم الآخر ، و لزوم التقوى فيها عن رياح التفكك و الانفصام و من أهم ه

و المراقبة ، و يقوي هذا الإيمان الاجتهاد في الطاعة و العبادة و الحرص عليها و التواصي بها 

رحم االله رجلا قام من الليل فصلى و أيقظ :" بين الزوجين قال رسول االله صلى االله علية و سلم 

 و رحم االله – يعني رش عليها الماء رشا رفيقا –ي وجهها الماء امرأته فصلت فإن أبت نضح ف

  "امرأة قامت من الليل فصلت و أيقظت زوجها فصلى فإن أبى نضحت في وجهه الماء

و بهذا فإن العلاقة بين الزوجين تسمو من كونها علاقة دنيوية مادية إلى علاقة روحية   

جنات عدن يدخلونها و من صلح من ءابائهم " تعالى كريمة تمتد إلى الحياة الآخرة بعد الممات قال 

  )23: الرعد"  (و أزواجهم و ذريتهم 
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  .و هذا ما يجعل العلاقة قوية صعبت الانفصام لأنها أصبحت علاقة مقدسة ذات رباط وثيق

و كما يقوى الإيمان الاجتهاد في الطاعة و العبادة فإنه يقوي الأخلاق الحسنة عند الزوجين و 

 ، فيجتهدان في الإحسان للجيران و يصلان الأرحام و يتعاونان على بر الوالدين و يصبران يدعمها

على بعضهما البعض فيذكر أحدهما الآخر إذا أخطأ أو زل، و بذلك تصبح أخلاقهما جزءا من 

عبادتهما وهذا ما يسمو بالتفاعل الإيجابي الفعال بينهما مما يساهم في تحقيق التوافق الزواجي و 

و قد توصلت عدة دراسات إلى دور القيام بالعبادات التفاعلية بين الزوجين .لاستقرار في علاقتهماا

 و دراسة Donaldفي تحقيق توافق الزواجي من تلك الدراسات دراسة دونالد 

D.Lichter&carmolt ) 2007 (  و دراسةButler&Al) 2002 (  فقد أجمعت كل هذه

ة منها الصلاة في تحقيق التواصل الزواجي و زيادة التفاعل الدراسات على دور العبادات خاص

  .الإيجابي بين الزوجين

  :الإسلام و التفاعل الزواجي-4

عندما نمعن النظر في نظام الزواج الإسلامي، نجد أن الإسلام أقام التفاعل الزواجي على    

نسان مع غيره فجاءت لأنه يعبر عن حقيقة نفسية في تفاعل الإ" الربح و الخسارة " أساس مبدأ 

 أي –الشريعة الإسلامية في الزواج على أساس العدل في المنافع المتبادلة بين الزوجين فلهما 

 من الحقوق مثل الذي عليهما من الواجبات بالمعروف و منع الضرر في تفاعلهما قال –الزوجين 

  )228:البقرة ".( و لهن مثل الذي عليهن بالمعروف :" تعالى

سلام الثواب و الربح النفسي في التفاعل الزواجي فحدد واجبات الزوجين و نظم الإ   

حقوقهما، و أمر كلا منهما بأداء واجباته الزوجية حتى يحصل الزوج الآخر على الثواب و الربح 

النفسي من تفاعله معه واعتبر الإسلام عدم حصول أي من الزوجين على حقوقه أو تعرضه للأذى 

ب التفريق و الطلاق لأن فيهما حرمانا وعقابا و خسارة نفسية لا يقبلها الإسلام و الخسارة من أسبا

لأي من الزوجين و لم يكتف الإسلام بإثابة كل من الزوجين الآخر فجعل أداء الواجبات الزوجية 

من العبادة و رصد الثواب من االله لكل زوج يخلص في أداء واجباته نحو الزوج الآخر، و ضاعف 

 مرضاة االله و ءهو تحمل مساوئ الزواج  الآخر و استمر في أداء واجباته الزوجية ابتغاتوابة أن 

بهذا فهو أضاف إلى الدوافع الدنيوية دافعا دينيا يسمر بالتفاعل الزواجي إلى مستوى أسمى من أن 

  .يكون شركة بين اثنين لتحقيق مصالح دنيوية متبادلة بينهما

ءا من شخصية المسلم يسعى إلى تنميته لذاته، و ليس إن الدافع الدين يجعل الزواج جز

  .للحصول على مكافأة أو ثواب من الزوج الآخر و أداء الواجبات الزوجية
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" الاستقلال الوظيفي  " G.Allportو ينطبق على سلوك الزوجين عندئذ ما يسميه ألبورت   

ه جزءا من ذاته الممتدة التي حيث يكون سلوك كل منهما في التفاعل هدفا في ذاته ، و تصبح دوافع

تسعى إلى إشباعها في ذاتها ، و ليس للحصول على الثواب الخارجي فالدوافع الدينية و الدنيوية 

للزواج تدعم نفسها بنفسها ، و تنمى التفاعل الزواجي الإيجابي و تدفع إلى التعاون و المودة بين 

   )108 ص 1995مرسي . ( الزوجين

  : الزوجية و محددات التفاعل الزواجيالحقوق و الواجبات -5

نظم الدين الإسلامي العلاقة بين الزوجين فجعل حقوقا و واجبات عليهما منها ما هو غير   

مادي و يشتمل على التواصل الجيد بين الزوجين سواءا العاطفي أو العقلي أو الأنشطة المشتركة و 

ير الشؤون المالية في البيت ، و كل هذه أيضا العلاقة الجنسية و منها ما هو مادي و يشمل تسي

  .العناصر ما هي إلا العوامل المحددة للتفاعل الزواجي 

  :التواصل بين الزوجين5-1

يقصد بالتواصل بين الزوجين لغة التفاهم التي تنقل أفكار كل منها و مشاعره و رغباته و 

  .اتجاهاته إلى الزوج الآخر

 علاقة زواجيه إيجابية و التواصل الردئ من أهم و يعد التواصل الجيد مفتاح سحري لكل

   )110 ص 1995مرسي .( عوامل سوء التوافق و التفكك الأسري

 أن الأزواج الغير سعداء يرون أن المشاكل Kurdek 1991فقد بينت دراسة كيرديك 

   )65 ص 2006بلميهوب .( الاتصال هي من أهم العوامل التي ساهمت في تحطيم علاقاتهم

 التواصل الجيد بين الزوجين أن يكون أحدهما متكلما و الثاني مستمعا ، و أن و يتطلب

 عن الرسالة التي يريد توصيلها ، حتى يرسلها Good Expressingيكون المتكلم جيد التعبير 

 دقيق الملاحظة و الانتباه Good Listeningبصدق و أمانة و أن يكون المستمع حسن الإنصات 

 و ما تحويه من تعبيرات صريحة و غير صريحة ، تظهر في نبرات الصوت ، للمتكلم و رسالته ،

 .و وضع الحسم حتى يفهم الرسالة و ما تحمله من معان مباشرة ، و ما وراءها من معان ضمنية

   ) 111 ص 1995مرسي ( 

و لقد حث الإسلام على التواصل الجيد بصفة عامة مع كل الناس و في هذا يقول الإمام 

نه ينبغي للإنسان أن يكون حسن الإصغاء إلى كلام جليسه ، إن لم يتكلم  بمحرم و حسن النووي إ
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فألا يتكلم إذا كان جليسه يتكلم و أما الإصغاء بالفعل : الإصغاء يكون بالقول و الفعل ، أما بالقول

ي أن تصغي فينبغي إذا كان الإنسان يحدثك أن تقبل إليه بوجهك ، و ألا تلتفت يمينا و شمالا ، فينبغ

  .إليه و أن تقابله حتى يعرف أنك قد أحسست به ، و أنك اهتممت بكلامه

  )18: لقمان"   ( ولا تصعر خدك للناس و لا تمش في الأرض مرحا : " قال االله تعالى

كما ينبغي للإنسان إذا تكلم أن يكون بكلام بين ، لا يستعجل في إلقاء الكلمات و أن يكون 

و بدون كلفة كما في حديث أنس بن . حا حتى يفهم المخاطب بدون مشقة كلامه فصلا بينا واض

  .كان إذا تكلم أعادها ثلاثا حتى تفهم عنه: مالك رضي االله عنه أن النبي صلى االله عليه و سلم

   )636 ، 635العثمين ص ص(

إن التزام المسلم بهذه الخصال في كلامه مع جليسه و على الأخص زوجه يفتح له باب 

هم و التوافق معه و يقوي علاقة به ، و من أهم الأمثلة على التواصل الجيد أيضا بين الزوجين التفا

ما كان بين النبي صلى االله عليه و سلم و أزواجه و الذي يتضح جليا في حديث أم زرع و أبي 

زرع الطويل و الذي لم يقطع فيه النبي عليه الصلاة و السلام عائشة رضي عنها ، رغم طول 

ثها و عدم حاجته لسماعه بل لم يكتفي بذلك فقط ،ففي ختام حديثها باح لها بمشاعر الحب ما حدي

  .يجعل العلاقة تتوطد أكثر 

  :أساليب التواصل العقلية2 -5

يقصد بها التواصل بين الزوجين بالكلام العادي للتفاهم حول أمور الأسرة و التعبير عن   

لأفكار و الانفعالات و غيرها ، فعندما يحث كل زوج هموم العمل و الحياة ، و الإفصاح عن ا

الزوج الآخر بكلام طيب و يجده صاغيا إليه ، مشاركا له فإنه يتفاعل معه تفاعلا ايجابيا أما عندما 

يجده لاهيا عنه ، متذمرا  منه   أو محقرا له فإنه ينصرف عنه و سوء التفاهم بينهما و قد يؤدي 

   )112،ص1995مرسي .    ( إلى الانفصال 

و قد حرص الإسلام على التواصل بين الزوجين بالكلام الطيب ، فأمر العشرة بالمعروف ،   

و عاشروهن : " فقال تعالى. أي على ما تعارف عليه الناس من الكلام الجيد و نهى عن الخصام 

  ) 19: النساء " ( بالمعروف 

  " أن يهجر أخاه فوق ثلاثة أيام لا يحق للمسلم: " و قال رسول االله صلى االله عليه و سلم
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كما أمر عليه الصلاة و السلام بعدم سب الزوجة أو تقبيحها " لا تهجر إلا في البيت " و قال للزوج 

و ما أهانهـن : " و وصف من يهين زوجته باللئيم فقـال" لا تضرب الوجه و لا تقبـح : " فقال

   )113 ص 1995نفس المرجع ، "        ( إلا لئيم 

  : أساليب التواصل العاطفي3 -5

يقصد بها التواصل الزواجي بكلام الحب و الغزل و المداعبة و الملاعبة و إفصاح كل من   

   )116 ص 1995مرسي .  ( الزوجين للزوج  الآخر عن إعجابه و حبه و شوقه إليه

رليغا إن البوح بالمشاعر و الأفكار للطرف الآخر هو الطريق للحميمية كما بينت دراسة دا  

   .Derlego & Berg  1987و بيرغ 

كما أن الأزواج الذين يبوحون بمشاعرهم و أفكارهم لبعضهم البعض أكثر رضا عن   

 و يحرص الإسلام دوما على Berg & Maquinnزواجهم كما بينت ذلك الدراسة بارغ و ماكين 

توافقية يقول النبي صلى هذا التواصل العاطفي بين الزوجين و إرشادهما إلى علاقة أكثر حميمية و 

كل شيء يلهوا به ابن آدم فهو باطل إلا ثلاثا ، رمية عن قوسه ، و تأديبه فرسه و " االله عليه و سلم 

  رواه أبو داود" ملاعبته أهله ، فإنهن من الحق 

سألت :  كما كان النبي عليه الصلاة و السلام يبوح بمشاعر الحب لعائشة رضي االله عنها  

كعقدة : كيف حبك لي ، فقال عليه السلام: "  عنها النبي صلى االله عليه و سلمعائشة رضي االله

و كأنه يقول أن الحب مازال مربوطا في " كيف العقدة ؟ فقال حالها أي لم يتغير : الحبل ثم سألته

قلبه و لم بفتح بل ما زال على ما هو عليه من قوة ، ولا يقتصر التواصل بين الزوجين على الكلام 

  .ب و إنما يتجاوزه إلى تغيرات الوجه و المظهر الزوجين الخارجيفحس

فتزين الزوجة للزوج ما هو إلا تواصل ايجابي من الزوجة اتجاه زوجها كما أنه يظهر ذلك   

  .الحب و الشوق للزوج و إن لم يكن بالكلام و كذلك الأمر إذا تحدثنا بالنسبة للزوج

خير النساء من إذا : "  النبي صلى االله عليه و سلمو هذا ما يحدث الإسلام بالفعل ، يقول  

و يقول ". نظرت إليها سرتك ، و إذا أمرتها أطاعتك ، و إذا غبت عنها حفظتك في نفسها و مالك 

و لهن مثل : " ي لأتزين لامرأتي كما تتزين لي  ، لأن االله تعالى قالنابن عباس رضي االله عنهما أ

  )481 ص 1999سابق )  (228. رةالبق"   ( الذي عليهن بالمعروف 
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  : الأنشطة المشتركة4 -5

تعتبر الأنشطة المشتركة بين الزوجين و الوقت الذي يقضيانه معا في البيت و خارج البيت   

من أساليب التواصل العقلي و العاطفي ، فالزوج الذي يقضي وقتا مع زوجته في أي نشاط ترويحي 

 فإنه يشعرها لحبه لها ، أما الزوج الذي يكون دوما مشغوأو انجاز أي عمل يشعرها باهتمامه و 

   )118 ص 1995مرسي .  ( بالإهمال و عدم التقدير 

و هذا ما يتفق معه ما جاءت به تعاليم الإسلام حيث كان النبي عليه الصلاة و السلام في   

 عليه وسلم يصنع قلت لعائشة ماكان رسول االله صلى االله: خدمة أهله إذا كان بالبيت عن عروة قال 

  ."يخيط ثوبه و يخصف نعله و يعمل ما يعمل الرجال في ببيوتهم :" في بيته ؟قالت 

و كان عليه الصلاة و السلام يقضي وقتا للترفيه مع زوجته عائشة رضي االله عنها رغم ما   

 رضي كان عنده من مهام كثيرة و بالغة الأهمية فقد كان عليه الصلاة و السلام يتنافس مع عائشة

  .االله عنها و يسابقها

جعل عليه الصلاة و السلام اللقمة التي يضعها الرجل في فم امرأته من الصدقات و 

و انك مهما أنفقت من نفقة فإنها صدقة : " القرابات إلى االله و يقول رسول االله صلى اله عليه و سلم

كات الإيجابية التي تشعر الزوج ، و التي تعتبر من السلو" حتى اللقمة التي ترفعها إلى في امرأتك 

  .بأهمية و حبه له ، ما يوطد العلاقة بينهما 

  : التوافق الجنسي5 -5

عنى الإسلام بالتوافق الجنسي بين الزوجين ، فجعل إشباع كل منهما لحاجته الجنسية مع   

رثكم أنى نساؤكم حرث لكم فآتوا ح: " الزوج الآخر من الطيبات التي أحلها االله لهما فقال سبحانه

   )223سورة البقرة "     ( شئتم 

سورة "  ( أحل لكم ليلة الصيام الرفث إلى نسائكم هن لباس لكم و أنتم لباس لهن : " و قال أيضا

  )187البقرة 

كما رصد للزوجين الأجر و الثواب من االله على الاستمتاع الجنسي بين الزوجين فقال   

أيأت  أحدنا شهوته و له في : قالوا"  بضع أحدكم صدقة و في: " رسول االله صلى االله عليه و سلم

كذلك لو :" بلى قال: قالوا" انظروا لو وضعها في حرام أكان عليه وزر : " ذلك أجر ؟ فقال 

لأنه عند ما يشبع حاجته الجنسية مع زوجته فهو يقوم بواجبه " وضعها في حلال له في ذلك أجر 
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مما يقرب بينهما حول كثير من .  يحقق التوافق الجنسي بينهمانحوها ، فيمتعها كما سيتمتع  بها ، و

   )119 ص 1995مرسي .   ( الأمور الأسرية 

و مع أن التوافق الجنسي مسؤولية كل من الزوجين فإن مسؤولية الزوج فيه أكبر من   

تظار مسؤولية الزوجة ، و قد حث الإسلام على استحباب المداعبة و الملاعبة و الملاطفة ، و الإن

أن رسول االله صلى االله عليه و سلم : حتى تقضى المرأة حاجتها ، روى أبويعلى عن أنس بن مالك

إذا جامع أحدكم أهله ، فليصدقها، فإذا قضى حاجته قبل أن تقضي حاجتها ، فلا يعجلها حتى : " قال

   )454 ص 1999السابق (هلا بكرا ، تلاعبها و تلاعبك       : " و قد قال" تقضى حاجتها 

و أشار علماء النفس حديثا إلى أهمية ملاعبة الزوجة ، و مداعبتها قبل و بعد العملية   

الجنسية حتى تشبع حاجتها فهي في حاجة إلى الملاعبة و الكلام الحلو الذي يمتعها نفسيا أكثر من 

لتالي يتحقق العملية الجنسية ، و يجعلها مهيأة للتجاوب معه ، و في تجاوبها معه امتاع له ، و با

   )120 ص 1995مرسي .( التواصل الجنسي

 الزوجان اللذين يعنيان من سوء التوافق الجنسي على Johnsonكما حث جونسون   

الملامسة الجسدية بينهما ، و الاستمتاع بذلك أطول مدة ممكنة ، و الامتناع عن الممارسة الجنسية ، 

  .سمى جونسون هذه المرحلة بمرحلة إيقاظ الإحساسحتى يتم استبعاد القلق المرتبط بها ، مؤقتا و ي

   )80 ص 2006بلميهوب ( 

  : تسيير الشؤون المالية6 -5

عنى الإسلام بتسيير الشؤون المالية داخل الأسرة المسلمة فجعل نفقة المنزل من مهام   

وف و الرجل ، فعليه توفير كل ما تحتاج إليه الزوجة و الأولاد من مسكن و ملبس و غيره بالمعر

لينفق ذو سعته و من قدر عليه رزقه فلينفق مما آتاه االله لا يكلف االله : " بما يقدر عليه، فقال تعالى

  ).7: الطلاق" ( نفسا إلا ما آتاها 

و من جهة أخرى رغب الإسلام في مساعدة الزوجة لزوجها إذا كان فقير الحال و عاجز   

  .ات و العبادات التي يتقرب بها إلى االله عن توفير مصروف البيت و بل و جعل ذلك من القرب

عن زينب امرأة عبد االله أنها قالت أن رسول االله صلى االله عليه و سلم قال يا معشر النساء   

تصدقن و لو من حليكن و كان عبد االله خفيف ذات اليد فجئت إلى رسول االله صلى االله عليه و سلم 

ا أسأل عنه فقلت لبلال سل لي رسول االله أين أضع أسأله فوافقت زينب امرأة من الأنصار تسأل عم
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فسأل النبي صلى االله عليه و سلم فقال أي الزيانب  فقال امرأة " صدقتي على عبد االله أو في قرابتي 

  "عبد االله فقال لها أجران أجر القرابة و أجر الصدقة 

لوقوع في العديد إن وضوح دور الزوجين في مجال النفقة يسهل كثير من الأمور و يتفادى ا  

  .من المشكلات كما يساهم بشكل كبير في التفاعل الإيجابي بين الزوجين

  :  الخلافات الزوجية وحلها  5-7

لا يخلو أي زواج من أزمات تختل فيها التفاعل الزواجي وتتوتر العلاقة بين الزوجين،    

تاج إلى جهد وصبر وتضطرب حياتهما وتتأزم أمورهما ويغدوا توافقهما في الزواج صعبا يح

   ).87: ، ص2008الداهري ( ورغبة منهما في حل الأزمة 

قد عنى الإسلام بالخلافات التي قد تحصل بين الزوجين فأرشد تفاديا للوقوع في أزمات   

  .صعبة إلى التجاوز و التغاضي و النظر إلى الجوانب الإيجابية

منة ، إن كره منها خلق رضي لا يفرك مؤمن مؤ«: قال رسول االله صلى االله عليه وسلم 

 يعني أن لا يعادى المؤمن المؤمنة كزوجة مثلا لا يعاديها و يبغضها إذ رأى منها  »منها خلقا آخر 

ما يكرهه من الأخلاق وذلك لأن الإنسان يجب عليه القيام بالعدل ، والعدل أن يوازن بين السيئات 

   )219:  ، ص2006العثيمين (و الحسنات  

 الزوج أن المشكل ممكن أن يتأزم ويكبر فإنه يلجأ إلى علاج هذا الموقف على أما إذا أحس

ثلاث مراحل أولها النضح وثانيها الهجر في المضجع و الثالثة الضرب الغير المبرح وروى عن 

  .ابن عباس رضي االله عنه تفسيره للضرب بالسواك ونحوه ، أي كالضرب باليد أو بقصبة صغيرة 

ثيرة في تقبيح الضرب و التنفير عنه فـقد قال رسول االله صلى االله وقد وردت أحاديث ك

 و في رواية عن عائشة » لا يجلد أحدكم امرأته جلد العبد ثم يجامعها في آخر اليوم « : عليه وسلم 

 أما يستحي أحدكم أن يضرب امرأته كما يضرب العبد ؟  «رضي االله عنها عن عبد الرزاق  

   )46  ص 1985رشيد    .    (»جامعها في آخر اليوم يضربها أول النهار ثم ي

و الزوجة مسئولة عن وقاية زوجها من الإعراض عنها ، و النشوز عليها بالاهتمام بنفسها   

وبواجباتها الزوجية ، ومسئولة أيضا عن علاج بوادر الإعراض و النشوز بسعة صدرها ، والتفاهم 

   )252، ص  1995مرسي  .  (معه بالحكمة و الموعظة الحسنة
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إن كل هذه  المراحل لعلاج الحلافات الزوجية تسمح للزوجين بمراجعة نفسيهما و تحمل 

مسؤوليتهما ضمن إطار الزوجية و بكل سرية و من دون إدخال أي أطراف أخرى قد تزيد من 

 إلى المشكلات تعقيدها ، أما إذا تأزمت المشاكل أكثر و لم يستطيع الزوجان حلها فإن الدين يرشد

  .تحكيم أقارب الزوجين في شكل مجلس عائلي صغير للإصلاح

و هذا المجلس العائلي للتحكيم هو شكل من أشكال الضبط الاجتماعي  داخل الأسرة كما 

   ) 360 ، ص 2005عياشي (يعتبر إحدى العمليات الاجتماعية الفعالة في علم الاجتماع الحديث 

  : خلاصة الفصل 

الدين بالزواج يدرك ذلك التشابه القائم بين ما يرشد إليه علم النفس و الدين إن المتمعن في علاقة 

لتحقيق التوافق الزواجي ، حيث نجد أن الإسلام اهتم بالعلاقة الزوجية قبل تكوينها ، فحث على 

الاختيار السليم المبني على الدين و الخلق الحسن ، و على رضا الطرفين كما اهتم بكل ما يختص 

ة التفاعلية بين الزوجين من العلاقة العاطفية إلى العلاقة الجنسية ، و أيضا اهتم بالمشكلات بالعلاق

الزوجية فحث على التفاعلات الإيجابية بين الزوجين ، و نهى عن التفاعلات السلبية ما يجعل 

 ، دوافع العلاقة بين الزوجين أكثر توافقا ، و  لم يكتفي بذلك فقط بل أضاف إلى الدوافع الدنيوية

 .دينية تسمو بالتفاعل الزواجي إلى مستويات أسمى تزيد من متانة العلاقة الزوجية و تقويها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 119

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     الجانب التطبيقي 



 120

 ل السادسالفص 
 
  : منهجية الدراسة  ـ    

  ـ تمهيد 

  ـ الدراسة الاستطلاعية 1

  ـ منهج الدراسة 2

  ـ عينة الدراسة و خصائصها 3

  ـ أدوات الدراسة 4

   وسائل جمع المعلومات 1ـ4     

   مقياس التوافق الزواجي 1ـ 1ـ4        

   استبانه التدين في العلاقة الزوجية 2ـ 1ـ4       

  معالجة البيانات  وسائل 2ـ5

   التقنيات الإحصائية 1ـ2ـ5      

 
 

 

 



 121

  :تمهيد

إن الملامسة العلمية لأي بحث أكاديمي تنبع من النتائج المتحصل عليها ، و التي تتم وفق 

  .إجراءات منهجية معينة سنتطرق إليها في هذا الفصل 

  : الاستطلاعيةالدراسة . 1

قبل التحديد النهائي لبعض معالم البحث قمنا بدراسة استطلاعية قصد الوقوف على مشكلة 

  .الدراسة من جهة والتأكد من مدى فعالية وواقعية الوسائل التي سنستخدمها في الدراسة الأساسية

بين  زوجا وزوجة تتراوح أعمارهم 15أجريت الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها   

 بعد ،سنة) 30ـ4(سنة ومستواهم التعليمي بين المتوسط والجامعي ومدة زواجهم بين ) 51ـ33(

تطبيق أدوات القياس على العينة أمكن الاستنتاج أن أسئلة الاستبيان وبنود الاختبار واضحة 

تبار ماعدا بعض الملاحظات لأفراد العينة فيما يخص الاختيار الثالث في اخ،ومفهومة لدى الجميع 

التوافق الزواجي باعتباره يشبه الاختيار الثاني إلى حد كبير وانطلاقا من ذلك تم تغييره من نادرا 

أمكن تطبيق الوسائل على نفس صورها التي جاءت عليها باستثناء التغيير الطفيف عليه  و،إلى أبدا

 .في اختبار التوافق الزواجي 

  : منهج  الدراسة . 2

العلمي الذي يستخدمه الباحث لدراسة ظاهرة ما بموضوع ومحتوى  تحديد المنهج يرتبط  

الذي يهدف " المنهج الوصفي  الطريقة الإرتباطية من الظاهرة المدروسة ولهذا وقع اختيارنا على

 دراسة الظواهر والمواقف والعلاقات كما هي موجودة ، والحصول على الوصف الدقيق لها إلى

  ) .18 ، ص 1983محمود ومنسي ،(  ."شكلات التي تتضمنها يساعد التعرف عليها وتفسير الم

  : العينة . 3

للإجابة على تساؤلات الدراسة والتحقق من فروضها ، قمنا بتطبيق أدوات القياس على   

  .من مدينة الجزائر العاصمة ) زوجة 69 زوج ،38( زوجا وزوجة  97عينة مكونة من 

خصوصية العلاقة الزوجية من جهة ولصعوبة ولحساسية الموضوع المطروح والمتعلق ب  

الاتصال بأفراد العينة الذين لايجمعهم مكان واحد من جهة أخرى تم الاعتماد على وسطاء أسهموا 

في توزيع المقاييس ، وأهم ماكان يميز هؤولاء الوسطاء القرب من الأزواج والفهم الجيد لتعليمات 
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 اد العينة وعليه تم اختيار أفراد العينة بطريقة عرضيةالمقاييس لنقلها بطريقة صحيحة وقويمة لأفر

التالية هذا وقد أسفرت عملية تفريغ المعلومات في الحصول على الخصائص السوسيوديموغرافية 

 : لأفراد العينة

  توزيع أفراد عينة الإناث حسب السن     : 1جدول رقم     

 السن التكرار النسبة المئوية
15.25  

  
55.93  

  
28.81  

          9  
  

          33  
  

          17 

   سنة31 أقل من -
 
 سنة44 -31 مابين -
 
  سنة44 أكبر من -

من عينة الإناث تتراوح أعمارهم مابين  % 55.93 يتبين أن نسبة 1من الجدول رقم    

% 28.81 سنة حوالي 44 سنة وهي النسبة الغالبة ،  بينما تراوحت نسبة فئة الأكبر من 44ـ31

 % .15.25 سنة بـ 31نسبة أقل قدرت فئة الأقل من وب

   توزيع أفراد عينة الذكور حسب السن     :2جدول رقم 

 السن التكرار النسبة المئوية
10.52  

  
39.47  

  
50  

4  
  

15  
  

19 

   سنة31 أقل من -

  

  سنة44 -31 مابين -

  

  سنة44 أكبر من -

 تتمركز في فئتين أساسيتين وبنسب  يتضح أن توزيع أفراد عينة الذكور2من الجدول رقم    

 سنة والتى تمثل الغالبية بينما قدرت بـ 44في فئة الأكبر من % 50متفاوتة حيث قدرت بـ 

  % .10.52سنة بـ 31 سنة وأقل نسبة سجلت في فئة الأقل من 44ـ 31في فئة مابين  % 39.47
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       توزيع أفراد عينة الإناث حسب المستوى التعليمي : 3جدول رقم 

 السن التكرار النسبة المئوية
5.08  

  
8.47  

  
47.45  

  
38.98  

3  
  
5  
  

28 
  

23 

   ابتدائي-

  

  متوسط-

  

  ثانوي-

  

  جامعي-

 

 أن أغلبية أفراد عينة الإناث يتراوح مستواهم التعليمي بين 3يتضح من الجدول رقم 

بينما قدرت نسبة % 47.45الثانوي والجامعي وبنسبة أكبر للمستوى التعليمي الثانوي حيث قدر بـ 

% 8.47أما باقي المستويات فقد كانت النسبة ضئيلة  % 38.98 بـ يالمستوى التعليمي الجامع

   للابتدائي 5.08للمتوسط و 

  توزيع أفراد عينة الذكور حسب المستوى التعليمي       :4جدول رقم 

النسبة المئوية  السن التكرار
0  
  

21.05  
  

36.84  
  

42.10  

0 
  
8  
  

14 
  

16 

   ابتدائي-

  

  متوسط-

  

  ثانوي-

  

  جامعي-

 أن نسبة أفراد عينة الذكور في المستوى التعليم الجامعي يفوق 4يتضح من الجدول رقم 

% 36.84بينما المستوى الثانوي فقد قدر بـ % 42.10باقي المستويات الأخرى حيث قدر بـ 

  % .21.05وبنسبة أقل في المتوسط بـ 
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  اد العينة حسب نوعية الزواج  توزيع أفر:5جدول رقم 

النسبة المئوية  نوع الزواج التكرار
18.55  

  
81.44 

18 
 

79  

 مرتب -

  

   اختياري-
 

 

% 81.44 أن أغلبية أفراد العينة كان زواجهم اختياري بنسبة 5يتضح من الجدول رقم 

 .فقط كان زواجهم  مرتبا  % 18.55 بينما 

  عية الزواج  توزيع أفراد العينة حسب نو:6جدول رقم 

 نوع السكن التكرار النسبة المئوية
29.89 

  
70.10  

29 
 

68  

 مع الأهل -

   فردي-

  بينما% 70.10 أن أغلبية أفراد العينة سكنهم فردي بنسبة تقدر بـ 6يتبين من الجدول رقم 

  .فقط سكنهم مع الأهل  % 29.89 

  توزيع أفراد العينة حسب مدة الزواج : 7جدول رقم 

 السن التكرار ئويةالنسبة الم

13.40  

51.54  

35.05  

          13

          50

          34

  سنوات4 أقل من -

   سنة17 - 4 مابين -

  سنة17 أكبر من -
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 سنة 17 ـ 4 أن أغلبية أفراد العينة تتراوح مدة زواجهم من 7يتضح من الجدول رقم 

 سنة وبنسبة اقل 17نة في فئة الأكثر من من أفراد العي % 35.05بينما  % 51.54بنسبة تقدر بـ 

  % .13.40 سنوات  وتقدر بـ 4في فئة الأقل من 

 توزيع أفراد العينة حسب عدد الأطفال : 8جدول رقم 

 

 

 

 

  

 

 

 

أن توزيع أفراد العينة حسب عدد الأطفال متمركز في فئة الأقل 8دول رقم يتضح من الج

 فأكثر وبنسبة أقل فيمن 4في فئة % 17.52بينما قدرت بـ % 72.16 أطفال بنسبة تقدر بـ 4من 

   10.30لا أطفال لهم والتي قدرت بـ 

  :  أدوات الدراسة - 4

    : ت وسائل جمع المعلوما1- 4

   الزواجي من إعداد بيومي خليل  مقياس التوافق 4-1-1

  مقياس التدين في العلاقة الزوجية من إعداد الباحثة 2 -1 -4

   : مقياس التوافق الزواجي 1 -1 - 4

درجة "أعد هذا المقياس الباحث محمد بيومي خليل حيث عرف التوافق الزواجي بأنه 

 لهما اتخاذ أساليب توافقية التواصل الفكري الوجداني والعاطفي والجنسي بين الزوجين بما يحقق

سوية تساعدهما في تخطي مايعترض حياتهما الزوجية من عقبات ، وتحقيق أقصى قدر معقول من 

  ".السعادة والرضا 

 السن التكرار النسبة المئوية

10.30  

  

72.16  

  

17.52  

10  

  

70  

  

17 

  بدون أطفال -

 

   أطفال4أقل من -

 

  أطفال فأكثر4 -



 126

  :   وفي ضوء هذا التعريف حدد الباحث أبعاد المقياس كمايلي 

 عاطفي الجنسي  ـ التوافق ال2 التوافق الفكري الوجداني                               - 1

) 0ـ 2( بندا بثلاث بدائل لإجابات مقدرة بمدى يتراوح بين 60ويقدر عدد بنود المقياس ب 

  .للعبارات السلبية  ) 2 ـ 0( للعبارا ت الإيجابية و 

ـ 32ـ31 ـ29 الى غاية 2ـ 1:  بندا وهي 45بيد أن العبارات الموجبة يقدر عددها ب

   .60ـ 58ـ56ـ 54ـ 52ـ 50ـ 48ـ 46ـ 44ـ 42ـ 40ـ 38ـ 36ـ 34

  :  وهي 15أما العبارات السلبية فعددها 

   .59ـ 57ـ 55ـ 53ـ 51ـ49ـ 47ـ 45ـ 43ـ 41ـ 39ـ 37ـ 35ـ33ـ 30

  ).22،21،ص ص 1998خليل ،  (

  :  صدق المقياس -

قام الباحث بصياغة عبارات تمثل كل بعد من بعدي المقياس ثم عرضها على عدد من 

ة النفسية وعلم النفس وبعض الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين وتم  العاملين في مجال الصح

 التي أجمع المحكمون على تعديلها أوحذفها بعد ذلك تم تطبيق المقياس تتعديل أو حذف العبارا

على عينة من مئة زوج وزوجة لحساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية وتوصل إلى أن كل 

 ) 22،ص 1998خليل  .  (0.01ى الدلالة الأبعاد صادقة ودالة عند مستو

  :  ثبات المقياس -

         تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار على نفس عينة التقنين مائة زوج ومائة 

  قدره ثلاثة أسابيع وكانت معاملات الارتباط كلها قوية ودالة عند مستوىزوجة ، بفاصل زمني 

   .0.01 الدلالة 

زوج 30بحساب ثبات المقياس على عينة قدرها  ) 2002(   الباحثة مسعودي      كما قامت

 وبهذا يكون الاختبار 0.69بالاعتماد على طريقة الارتباط بين العبارات وكانت النتيجة مقدرة ب 

 .ثابتا 
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  :  استبانه  التدين في العلاقة الزوجية 2 - 4

اولت السلوك الديني في العلاقة الزوجية ، ما بعد الإطلاع على عدد من الكتب الإسلامية ، التي تن

أمكن صياغة بنود مقياس )  1999. ، سابق 2004الجزائري (تنص عليها الشريعة الإسلامية 

 أبعاد 5  موزعة على نهائية  بندا في صورته ال59التدين في العلاقة الزوجية والذي يتكون من 

  : تعكس مدى التزام الزوجين بمايلي 

يشتمل هذا البعد على بنود تهدف لقياس مدى التزام الزوجين  : ة الاختيار الزواجي بعد طريق- 1

  بالشريعة الإسلامية في طريقة اختيارهم لشريك الحياة 

يشتمل على  بنود تهدف لقياس مدى التزام الزوجين بالأمور الدينية   :  بعد إجراءات الزواج- 2

  .خلال فترة الخطوبة ومراسيم الزواج 

يشتمل على بنود تهدف لقياس مدى التزام الزوجين بأداء  :  الحقوق والواجبات الزوجية بعد-3

  واجباتهم الزوجية وحصولهم على حقوقهم بالمقابل كما تنص عليه الشريعة الإسلامية 

يشتمل على بنود تهدف لقياس مدى التزام الزوجين بأداء العبادات  :  بعد العبادات والمعاملات- 4

  .المنبثقة من الشريعة الإسلامية ... الإضافة إلى طريقة التعامل مع الناس المشتركة ب

يشتمل على بنود تهدف لقياس مدى التزام الزوجين عند  :  بعد المشكلات الزوجية وطرق حلها-5

  .حدوث مشكلة بينهما وحلها وفق ماتنص عليه الشريعة الإسلامية 

  :  تصحيح الإستبانة - 

 مستويات حيث تعطى 5لقياس على التقدير وفق نظام ليكرت من اعتمدت الباحثة في ا

موافق جدا ، موافق ، محايد ، ( للبدائل أو المستويات  )  1 ـ 2ـ 3 ـ 4ـ 5( الدرجات 

ـ 3ـ 2ـ 1( على الترتيب في حال كانت العبارات ايجابية بينما تعطى ) معارض ، معارض جدا 

   . سلبيةتفي حال إذا كانت العبارا ) 5 ـ 4

  : صدق الإستبانة   -

يمكن أن  يهدف إلى تحديد ما"   الصدق بـ  أنه  Anastasi 1994 تعرف اناستازي  

) Claud Leclerc ,2004p385" .  (يقيسه اختبار ما أو استبيان وبأي درجة من الدقة يقوم بذلك 
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لطرق ولقد أصبح من الأمور المسلم بها في مجال القياس النفسي أنه كلما تعددت ا

المستخدمة في التحقق من صدق الأداة، كان ذلك مدعاة لقدر أكبر من الثقة في هذه الأداة ومؤثرا 

  .على قدرتها على قياس موضوع الدراسة

  : وتحقيقا لهذا الغرض، فقد استخدمت الباحثة طريقتين لحساب صدق المقياس كالتالي

   صدق المحكمين - 1

   Internal consistency الاتساق الداخلي - 2

  :   صدق المحكمين - 1

 محكمين  من أعضاء هيئة التدريس بجامعة 8بعد صياغة عبارات المقياس،تم عرضه على 

الجزائر قسم علم النفس بهدف الحكم على صلاحية المقياس وقد طلب من المحكمين إبداء رأيهم 

ت آراء المحكمين كلها حول عبارات المقياس من حيث مدى قياسها لمشكلة البحث من عدمها ، وكان

  .متفقة على أن بنود الإستبانة مناسبة للقياس 

   : Internal consistency ـ صدق الاتساق الداخلي 2

 زوجا وزوجة  ، 60للتحقق من صدق الإستبانة قامت الباحثة  بتطبيقها ميدانيا  على عينة قوامها 

  لحساب spss الإحصائي     جبالبرناموبالاعتماد على  النتائج المتحصل عليها  تمت الاستعانة  

ارتباط درجات أفراد العينة في كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية في كل بعد ، 

    :   يوضح نتائج معاملات الارتباط10والجدول رقم  
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  يمثل  درجات  الارتباط  ومستويات دلالتها    :9جدول رقم 

معامل   رقم العبارة

  الارتباط

معامل   رقم العبارة  درجة الدلالة 

  الارتباط

 درجة الدلالة 

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  

0.09  
0.28     
0.57  
0.60  
0.61  
0.41  
0.70  
0.39  
0.78  
0.47  
0.64  
0.67  
0.63  
0.71  
0.58  
0.57  
0.60  
0.15  
0.47  
0.56  

  غير دالة 
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  

  غير دالة 
0.01  
0.01  

21  
22  
23  
24  
25  
26  
27  
28  
29  
30  
31  
32  
33  
34  
35  
36  
37  
38  
39  
40  

0.22  
0.61  
0.51  
0.40  
0.61  
0.55  
0.61  
0.09  
0.36  
0.39  
0.56  
0.27  
0.61  
0.06  
0.33  
0.44  
0.63  
0.29  
0.68  
0.60  

  غير دالة 
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  

  غير دالة 
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  

  غير دالة 
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
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معامل   رقم العبارة

  الارتباط

معامل   رقم العبارة   درجة الدلالة 

  الارتباط

  درجة الدلالة 

41  
42  
43  
44  
45  
46  
47  
48  
49  
50  
51  
52  
53  
54  
55  
56  
57  
58  
59  
60  
61  

0.42  
0.47  
0.57  
0.60  
0.57  
0.69  
0.71  
0.51  
0.72  
0.63  
0.78  
0.62  
0.32  
0.51  
0.50  
0.46  
0.68  
0.48  
0.18  
0.64  
0.62  

0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  

  غير دالة
0.01  
0.01  

62  
63  
64  
65  

0.57  
0.55  
0.55  
0.59  

0.01  
0.01  
0.01  
0.01  

ن الجدول السابق أن معامل الارتباط لست عبارات غير دالة إحصائيا ، عبارة يتضح م

 عبارات في محور الحقوق  والواجبات الزوجية وعبارة واحدة في 4واحدة في محور اختيار و 

  : محور المشكلات وطرق حلها لذلك فقد تم حذفها وهي على التوالي 

    الرابطة الزوجية رابطة مقدسة -1

   زوجي دوما بكل المشكلات التي تواجهني   استقبل-2

    لا أجد حرجا في مشاهدة الأفلام الإباحية  إذا كنت مع زوجي لوحدنا -3

   اكتسبت ثقافة  جنسية قبل الزواج -4

    اكتسبت ثقافة جنسية من الوالدين -5

   يسارع كل واحد منا للصلح  أولا -6
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 عبارة  لها دلالة إحصائية عند 59اط لـ       كما يظهر من الجدول أيضا أن معامل الارتب

 عبارة دالة كلها عند مستوى 59 وبذلك يأخذ الاختبار صورته النهائية بـ 0.01مستوى  الدلالة 

   .0.01الدلالة 

  :  الثبات - 2

 من ثبات  استبانه التدين عن طريق حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ باستخدام دقامت الباحثة بالتأك

  :  كالأتي 10 وتظهر النتائج في الجدول رقم spssحصائية الرزمة الإ

اخ ــ  باستخدام ألفا كرونبتبانة التدين في العلاقة الزوجية  قيم معاملات الثبات لإس:10جدول رقم 

  .) 60= ن ( 

  

  

  

  

  

  

  

يتضح من الجدول السابق أن قيمة معاملات الثبات مرتفعة في جميع أبعاد استبانه التدين في 

  .ه فالاختبار ثابت بشكل عام العلاقة الزوجية وعلي

  :  وسائل معالجة المعلومات4-2

  :  التقنيات الإحصائية1 -2 -4

 بعد استعادة المقاييس ، وتفريغ البيانات في الحاسوب قمنا بالاستعانة بالرزنامة  الإحصائية

spssلة بناء   لمعالجة المعلومات والذي  تطلب  استخدام العديد من التقنيات الإحصائية بدءا بمرح

   :  يالإستبانة إلى عملية التحليل الإحصائي لنتائج الدراسة النهائية وقد تمثلت هذه التقنيات فيما يل

  أبعاد استبانه التدين في العلاقة 

           الزوجية 

        معامل ثبات ألفا كرونباخ 

  0.68  بعد  الاختيار 

  0.75  بعد  إجراءات الزواج 

  بعد الحقوق والواجبات  

  

0.76  

  0.88  بعد العبادات والمعاملات 

  بعد المشكلات الزوجية وطرق

               حلها

0.66  
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   المتوسطات - :     مقاييس النزعة المركزية-

   معامل الارتباط برسون  ، معامل ألفا كرونباخ - :   الارتباطات-

  :  الدلالة الإحصائية ت اختبارا-

  t اختبار  -

   Anova  تحليل التباين  -

  :  خلاصة الفصل -

إجراءات الدراسة أول خطوة في الجانب الميداني للحصول على معارف أكثر دقة و  تعد

موضوعية قدر الإمكان ، و عليه فإن دراستنا الحالية استدعت استخدام  الطريقة الإرتباطية من 

ية الموضوع ، كما تمت الاستعانة المنهج الوصفي و اختيار العينة بطريقة عرضية بسبب حساس

للتحقق من صدق و ثبات إستبانة التدين في العلاقة الزوجية المعدة من   spssبالبرنامج الإحصائي 

طرف الباحثة ، و أيضا تم حساب معاملات الارتباط و اختبار فرضيات الدراسة عن طريق نفس 

  ا بالتحليل و المناقشة قي الفصل الموالي البرنامج و قد تم التوصل إلى عدة نتائج سنعرضها و نبحثه
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 الفصل السابع 
 

  ـ عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها 

  

  ـ عرض النتائج 1

  

  ـ تحليل و مناقشة النتائج 2
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  :  عرض النتائج -1

    :الفرضية العامة الأولى -

   توجد علاقة  بين التدين في العلاقة الزوجية في أبعاده الخمسة والتوافق الزواجي -

  : الفرضية الجزئية الأولى 

  .جات والتوافق الزواجي توجد علاقة ارتباطيه بين طريقة الاختبار عند الأزواج والزو

  نتيجة معامل الارتباط لأفراد العينة بين طريقة الاختبار والتوافق الزواجي :    11جدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  حجم العينة

  
97  

  
0.45  

  
0.01  

  أن نتيجة معامل الارتباط بين طريقة الاختبار والتوافق الزواجي 11يتبين من الجدول

   .0.01دالة عند مستوى الدلالة متوسطة و

  : الفرضية الجزئية الثانية  -

  توجد علاقة ارتباطيه بين طريقة إجراء الزواج والتوافق الزواجي 

   نتيجة معامل الارتباط لأفراد العينة بين طريقة إجراء الزواج والتوافق الزواجي:    12جدول رقم

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  حجم العينة

  
97  

  
0.27  

  
0.01  
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 أن نتيجة معامل الارتباط بين طريقة إجراء الزواج والتوافق 12يتبين من الجدول رقم  

 وبهذا يمن القول بأن هناك علاقة 0.01الزواجي ضعيفة ومع ذلك فهي دالة عند مستوى الدلالة 

  .دالة بين كلا المتغيرين 

   :الفرضية الجزئية الثالثة -

 أداء الحقوق والواجبات الزوجية عند الأزواج والزوجات والتوافق توجد علاقة ارتباطيه بين

  .الزواجي 

  نتيجة معامل الارتباط أفراد  العينة بين الحقوق والواجبات الزوجية والتوافق : 13جدول رقم  

   الزواجي 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  حجم العينة

  
97  

  
0.67  

  
0.01  

يجة معامل الارتباط لأفراد العينة بين أداء الحقوق   أن نت13يتبين من الجدول رقم  

 ودالة عند مستوى 067والواجبات الزوجية عند الأزواج والتوافق الزواجي قوية بحيث قدرت بـ 

  .0.01الدلالة 

  :  الفرضية الجزئية الرابعة -

فق توجد علاقة ارتباطيه بين ممارسة العبادات والمعاملات عند الأزواج والزوجات والتوا

  .الزواجي 

نتيجة معامل الارتباط  لأفراد العينة بين ممارسة العبادات والمعاملات والتوافق  :  14جدول رقم 

  .الزواجي 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  حجم العينة

  
97  

  
0.70  

  
0.01  
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 أن العلاقة بين ممارسة العبادات والمعاملات عند الأزواج 14يتبين من الجدول رقم   

   0.01 ودالة عند مستوى الدلالة 0.70افق الزواجي علاقة قوية بحيث قدرت بـ والتو

  :  الفرضية الجزئية الخامسة -

  .توجد علاقة ارتباطيه بين المشكلات الزوجية وطرق حلها شرعا عند الأزواج  والتوافق الزواجي 

وجية و طرق حلها شرعا                    نتيجة معامل الارتباط لأفراد العينة بين المشكلات الز: 15جدول رقم 

  والتوافق الزواجي 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  حجم العينة

  
97  

  
0.64  

  
0.01  

  يتضح أن العلاقة بين المشكلات الزوجية وطرق حلها شرعا عند 15من الجدول رقم   

   0.01 ودالة عند مستوى الدلالة 0.64رت بـ   والتوافق الزواجي علاقة قوية حيث قدجالأزوا

  : الفرضية العامة الثانية  -

   يوجد فروق في التوافق الزواجي باختلاف مستويات العوامل السوسيوغرافية -

السكن ، طريقة الاختيار مدة الزواج ، عدد الأطفال ، المستوى التعليمي ، الجنس ، السن :  التالية 

   : الفرضية الجزئية الأولى -

  .يوجد فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير السكن 

  نتيجة الفروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير السكن  :16جدول رقم 

الفرق بين المتوسطات   متغير السكن 

 المتوسطات 

مستوى   قيمة ت

  الدلالة 

  سكن 

  فردي 

90.544  20.16    

  التوافق 

  

الزواجي 

سكن 

مع 

  الأهل 

87.137  17.32  

  

  
0.793  

  

  
0.709  
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يتضح من الجدول السابق أن متوسط درجات أفراد العينة في متغير السكن أعلى منه في 

  بينما قدر 90.54السكن مع الأهل حيث قدر متوسط أفراد العينة الذين يسكنون سكن فردي بـ 

مة ت غير دالة   ويتبين من الجدول أيضا أن قي87.13 مع الأهل بـ نأفراد العينة الذين يسكنو

 ـ   وعليه يتم رفض الفرضية الجزئية الأولى مايعني أنه لاتوجد 0.79إحصائيا حيث قدرت بـ  

  .روق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير السكن 

   : الفرضية الجزئية الثانية -

  . يوجد فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير الاختيار -    

  لفروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير الاختيار نتيجة ا   :17جدول رقم 

الفرق بين  المتوسطات  متغير الاختيار

 المتوسطات

مستوى   قيمة ت

  الدلالة

  زواج

اختياري 

92.708  15.776    

  التوافق 

  

الزواجي 

  زواج

  مرتب 

75.555  26.743  

  

  
3.60  

  

  
0.01  

 الزواج الاختياري  أعلى منه في من الجدول السابق يتبين أن متوسط  أفراد العينة في

 بينما قدر متوسط الزواج المرتب 92.70الزواج المرتب حيث قدر متوسط الزواج الاختياري بـ 

   .75.55بـ 

ـ 3.60دالة إحصائيا حيث قدرت بـ " ت"كما يتضح من الجدول أيضا أن نتيجة اختبار 

  .ئية الثانية محققة  وعليه يمن القول أن الفرضية الجز0.001عند مستوى الدلالة 

  :  الثالثة ة الفرضية الجزئي-

  .   يوجد فروق في درة التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواج 
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  نتيجة تحليل التباين في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواج  : 18جدول رقم 

مجموع القيم   مصدر التباين

  مربعة

متوسط   درجة الحرية

  المربعات

 Sigma  ف

بين 

  المجموعات 

2144.918       2  1072.459  2.988   0.058  

داخل 

  المجموعات 

33741.268       94  358.950      

        96        35886.186  المجموع 

  وهي دالة احصائيا عند مستوى 2.988من الجدول السابق يتضح أن قيمة ف تقدر بـ 

   .0.05الدلالة 

  صفي لأفراد العينة في التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواج نتيجة الإحصاء الو: 19جدول رقم 

       مدة 

  الزواج 

  

  التوافق الزواجي 

  

  المتوسطات 

  

  الانحراف المعياري 

 أقل من -

  سنوات 4

  

 -4 مابين -

  سنة 17

  

 أكبر من -

  سنة 17

93.92  
  

92.72  
  

83.14  

15.11  
  

18.15  
  

90.74  

  و 93.92ر متوسط سجل في الفئة الأولى و يقدر ب  يتضح أن أكب19من الجدول رقم 

 و 92.72سنة متوسط قدر ب 17ـ 4أقل متوسط سجل في الفئة الأخيرة بينما سجل في فئة مابين 



 139

انطلاقا من هذا الجدول و الذي سبقه نجد أن الفروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواج 

  .الثة على الترتيب هو لصالح الفئة الأولى ثم الثانية فالث

  :  الفرضية الجزئية الرابعة -

  .يوجد فروق في التوافق الزواجي تبعا  لمتغير عدد الأطفال 

   ل الأطفادنتيجة تحليل التباين في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير عد: 20جدول رقم

مجموع القيم   مصدر التباين

  مربعة

متوسط   درجة الحرية

  المربعات

 Sigma  ف

بين 

  المجموعات 

558.965       2  279.482     7.44  0.478  

داخل 

  المجموعات 

35327.221       94  375.822      

        96        35886.186  المجموع 

 وهي ليست دالة احصائيا عند 7.44كما يتبين من الجدول السابق فإن قيمة ف تقدر بـ 

   0.05مستوى الدلالة 

  :  الفرضية الجزئية الخامسة -

   فروق في التوافق لزواجي تبعا لمتغير المستوى التعليمي يوجد

    نتيجة تحليل التباين في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير المستوى التعليمي:  21جدول رقم 

مجموع القيم   مصدر التباين

  مربعة

متوسط   درجة الحرية

  المربعات

 Sigma  ف

بين 

  المجموعات 

3749.643       3  1249.881     3.617  0.01  

داخل 

  المجموعات 

32136.542       93  345.554      

        96        35886.186  المجموع 
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   0.01 وهي دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 3.61يظهر من الجدول السابق أن قيمة ف تقدر بـ 

  :  السادسة ة الفرضية الجزئي-

  يوجد فروق في  درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير الجنس 

   نتيجة الفروق في  درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير الجنس    :22دول رقم ج

مستوى   قيمة تالمتوسطات   متغير الجنس  

  الدلالة 

    96.05   ذكور 

  التوافق 

  

الزواجي 

  

   إناث 

85.32  

  

  
2.75  

  

  
0.01  

ـ 2.75 دالة احصائيا حيث قدرت بـ" ت" يتضح من الجدول السابق أن نتيجة اختبار  

   السادسة محققةة وعليه يمكن القول أن الفرضية الجزئي0.01عند مستوى الدلالة 

  :  الفرضية الجزئية السابعة -

  .يوجد فروق في  درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير السن 

  نتيجة تحليل التباين لدرجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير السن      :23جدول رقم

ع القيم مجمو  مصدر التباين

  مربعة

متوسط  درجة الحرية

  المربعات

 Sigma  ف

بين 

  المجموعات 

1297.169      2  648.584  1.763  0.177 

داخل 

  المجموعات 

34589.017      94  367.968      

        96        35886.186  المجموع 

توى  وهي غير دالة احصائيا عند مس1.763كما يتبين من الجدول السابق فإن قيمة ف تقدر بـ 

  .الدلالة 
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  : ـ تحليل و مناقشة النتائج 2

  : الفرضية العامة الأولى  

تنص  الفرضية العامة الأولى على وجود علاقة ارتباطيه بين التدين في العلاقة الزوجية في 

أبعاده الخمسة و التوافق الزواجي ، و هذا بالفعل ما أقرته النتائج الإحصائية المتوصل إليها من 

الأساسية و عليه ستتم مناقشة الفرضية العامة في ضوء الفرضيات الجزئية التي خلال الدراسة 

  .تمثل أبعاد التدين و علاقته بالتوافق الزواجي 

  : الفرضية الجزئية الأولى  

   تنص الفرضية الجزئية الأولى على وجود علاقة ارتباطيه بين طريقة الاختيار الزواجي 

اج و  الزوجات ، و التوافق الزواجي و هذا ما أثبتته بالفعل وفق الشريعة الإسلامية عند الأزو

فان العلاقة بين طريقة ) 11(النتائج الإحصائية المتوصل إليها و كما هو مبين في جدول رقم 

الاختيار و التوافق الزواجي بالرغم من أنها متوسطة إلا أنها دالة إحصائيا مايشير إلى وجود علاقة 

 الإختيا ر الزواجي وفق الشريعة الإسلامية و التوافق الزواجي ، و عليه واضحة بين كل من طريقة

  .فالفرضية الجزئية الأولى محققة 

إن اختيار الفرد لشريك حياته يعتبر من أصعب القرارات التي يمكن أن يتخذها أي إنسان 

تمرة تميزها في حياته ، فهي اللبنة الأولى في بناء مؤسسة الزواج و التي يفترض أنها مؤسسة مس

العلاقة التوافقية القائمة على المودة و الرحمة و عليه يمكن النظر إلى عملية الإختيا ر على أنها 

  .نصف المعركة فاختيار الفرد هو الذي سيحدد نوعية حياته مستقبلا 

  و عليه يمكن تفسير العلاقة القائمة بين الاختيار و التوافق الزواجي إلى أن الفرد و ما     

عانيه من صعوبة الاختيار في حد ذاتها و من انتشار الباثولوجية الاجتماعية و تدنى القيم الأخلاقية ي

و الدينية ، في عالم متغير و سريع يجعله أكثر تشبثا بالقيم الدينية و الأخلاقية و اعتبارها كأحد 

ن التدين لما توفره المعايير المهمة في اختيار زوج المستقبل و إن لم يكن هو على مستوى عال م

  .هذه القيم من حماية و استقرار و حفظ لهذه العلاقة الزوجية 

فالقيم الدينية و الأخلاقية تمثل مفاهيم هيكلية و عناصر قاعدية لعملية الضبط الأسري و 

  .تضمن معها استمرار و تماسك الأسرة و المجتمع 
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 Albarcht) 1977( ألبرشت و هذا ما تتفق معه مجموعة من الدراسات كدراسة كونز و 

&kunz  الأزواج الذين درجة تدينهم مرتفعة يفضلون اختيار نفس  من% 70 التي توصلت إلى أن 

ممن هم أقل تدينا كما توصلت الدراسة إلى أن نشاط الديني % 45الشريك إذا عاد بهم العمر مقابل 

   .المرتفع يؤدي إلى ثبات و استقرار العلاقة الزوجية 

و اللتان ) 1996 (  Giblinو دراسة ) Hunt& King )1978سات أيضا دراسة من الدرا

  .توصلتا إلى وجود علاقة ايجابية بين طريقة الاختيار الزواجي و التدين و التوافق الزواجي 

حول مقاييس اختيار ) 1994( و عياشي صباح ) 1981( كما نجد دراسة كل من الساعاتي 

فراد العينة يفضلون زوجا متدينا و لقد أرجعت صباح عياشي هذا شريك المستقبل ، حيث أغلبية أ

إلى تدهور القيم الأخلاقية و الاجتماعية و عليه ) معيار التدين ( الإقبال المتزايد على مقياس التدين 

  .فهو يمثل في نظرها رجوعا للأصالة في ظل التطورات السريعة 

لسابقة أن مفهوم التدين تبرز معالمه كما أظهر مجموع أفراد العينة في نفس الدراسة ا

العميقة في مضمونه و ليست في معالمه الشكلية فحسب ، في جميع العلاقات ابتداءا من علاقة الفرد 

  ) .367ص 2005عياشي ( بربه ثم علاقته بقرينه و أقاربه إلى علاقته بالناس 

لتدين الجوهري و و هذا ماتتفق معه دراسة كل من محمود غلاب و محمد الدسوقي حول  ا

التدين الظاهري ، فكلما كان التدين جوهريا كان ذات فعالية أكبر و تأثير ايجابي على حياة الفرد ، 

إلى أن هذا النوع من التدين يجعل الفرد منسجما مع ذاته و ) 2003( و يشير في هذا الصدد مهدي 

إلى الأمن و الاستقرار و سلوكه و متفقا قوله مع فعله ، و ظاهره مع باطنه و يوصل صاحبه 

  .التوازن النفسي و الاجتماعي و يشعره بالطمأنينة و التسامح و الصبر و الرضا 

و من جهة أخرى تركز مجموعة من الدراسات على عوامل أخرى للاختيار على اعتبار أن 

لمؤثرة في لها تأثير مباشر في العلاقة الزوجية هذا مع عدم إهمالها للعامل الديني كأحد العوامل ا

و التي كانت تحت ) 1999( اتخاذ قرار الاختيار من هذه الدراسات نجد دراسة عطيات أبو العينين 

حيث تقدمت " ديناميات الاختيار الزواجي و علاقته ببعض المتغيرات النفسية و الاجتماعية "عنوان 

ختيار ، ونجد دراسة كل من العوامل المادية و النفسية و الاجتماعية على العامل الديني في الا

أخرى أعدها مجموعة من الباحثين الأمريكيين حول معايير اختيار الزواجي في المجتمع الأمريكي 

و يتضح من خلال هذه الدراسة الاهتمام الأكبر الموجه إلى العوامل النفسية و الشخصية أو حتى 

ص من أهمية العامل الديني الاجتماعية و المادية منها و على أهميتها فان ذلك لا يلغي أو ينق
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كمعيار مهم للاختيار الزواجي خاصة في مجتمعاتنا العربية الإسلامية التي تولى أهمية كبرى للقيم 

  .الدينية و الأخلاقية خاصة مع التطورات السريعة للمجتمع 

  : الفرضية الجزئية الثانية  

ريقة إجراء الزواج و فق تنص الفرضية الجزئية الثانية على وجود علاقة ارتباطيه  بين ط

الشريعة الإسلامية و التوافق الزواجي ، و هذا ما يتضح من النتائج الإحصائية المتوصل إليها فعلى 

 إلا أنها ذات دلالة إحصائية و عليه 0.27الرغم من أن العلاقة بينهما ضعيفة و التي قدرت بـ 

طريقة إجراء الزواج و التوافق يمكن القول أن الفرضية تحققت ما يعني أن هناك علاقة بين 

  .الزواجي 

إن مرحلة إجراءات الزواج كمرحلة تمهيدية تعتبر من أهم المراحل المؤثرة على مستقبل 

العلاقة الزوجية بالإيجاب أو بالسلب خاصة أنها ستجمع بين عائلتين مختلفتين قبل أن تجمع بين 

 الذي تحكمه مجموعة من العادات و زوجين و خاصة إذا تعلق الأمر بالمجتمع العربي المسلم

التقاليد و الطقوس التي أصبحت في تغير مستمر و بشكل سريع و معقد في نفس الوقت ماصعب 

كثيرا من مهام الشباب في استكمال مراسيم الزواج على الأخص من الناحية المالية و الذي قد 

ه الشريعة الإسلامية من حث ينعكس سلبا على العلاقة الزوجية فيما بعد ، على عكس ماجاءت ب

على تسهيل إجراءات الزواج فأرشدت إلى أنه كلما كان المهر بسيطا كان ذلك أدعى لأن تعم 

  .البركة على الزواج 

كما ما لم تفرض على المقدمين على الزواج تكاليف كبيرة ، بل ينفق كل من سعته و حسب 

تكتسيه هذه العلاقة من أهمية بالغة في ما يستطيع حرصا منها على تسهيل إجراءات الزواج لما 

  .المجتمع فهي بمثابة الخلية الأولى و التي إن صلحت صلح بها المجتمع ككل 

  و من جهة أخرى أعطى للمرأة الحرية التامة في رفض أو قبول الخاطب لأن العلاقة 

لإسلامية علاقة الزوجية تقوم أساسا على الرضا و المودة بين الطرفين ، كما لم تجعل الشريعة ا

الخطوبة كعلاقة الزواج كونها تبقى مجرد مشروع زواج ممكن أن يتم كما يمكن أن لا يتم و عليه 

  شرعت مجموعة

ضوابط تحكم بين الخاطبين  قصد صون هذه العلاقة و إيصالها إلى بر الأمان و هذا ماتتفق 

  .معه مجموعة من الدراسات 
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مرسي ، .(  الأزواج الذين مارسوا الجنس في الخطوبة وجد أن معدلات الطلاق كانت عالية عند

 ) 65ص1995

  .و من جهتها أيضا دراسة كل من برجس  ووالين   في دراستهما عن الخطبة تتفق مع ذلك 

               ) 191، 192ص2006الخولى  ( 

  : الفرضية الجزئية الثالثة  

 بين أداء الحقوق و الواجبات تنص الفرضية الجزئية الثالثة على وجود علاقة ارتباطيه

الزوجية عند الأزواج و الزوجات و التوافق الزواجي ، و هذا ما تتوافق معه تماما النتائج 

 و الذي يعتبر قوى إلى حد ما، 0.67الإحصائية المتوصل إليها حيث قدر معامل الارتباط بينهما ب 

  .لثة تحققت كما أن العلاقة بينهما دالة و عليه فالفرضية الجزئية الثا

 يرجع تحقق هذه الفرضية إلى أن الشريعة الإسلامية اهتمت أيما اهتمام بالعلاقة الزوجية     

حتى في أدق تفاصيلها الحياتية فجعلت حقوقا مستحقة وواجبات مفروضة على كلا الزوجين و التي 

نسية قصد و أيضا ضوابط في العلاقة الج) عاطفية ( تشتمل على جوانب مادية و غير مادية 

ضمان  استمرارية هذه العلاقة في جو مفعم بالمحبة و الوفاق و تتفق مع هذه النتيجة مجموعة من 

دراسة نوعية لنقاط القوة في "  و التي كانت تحت عنوان Robinson(1996)الدراسات كدراسة 

زوجية قوية و لقد توصل إلى وجود عدة عوامل تقف وراء تحقيق علاقة " العلاقة الزوجية الدائمة 

  .منها الإيمان الديني و القيام بمجموعة من الأعمال تزيد من التفاعل الإيجابي بين الزوجين 

حيث أبرز " التدين و الزواج " و التي بعنوان )  Hunt King  ) 1978كما نجد دراسة 

  .فيها معنى السلوك الديني و علاقته بالتوافق الزواجي 

و التي كشفت أن الأفراد الأكثر تدينا كانوا ) 2005(لقشعان  و أيضا بالنسبة لدراسة حمود ا

  .أكثر رضا في علاقتهم الزوجية 

مما سبق من الدراسات نجد أن هناك مجموعة من العوامل التي تقف وراء إنجاح العلاقة 

ق الزوجية كالعلاقة الحميمة و الالتزام الديني ،القيام بأنشطة مشتركة ، الدعم و غيرها وهذا ما تتف

معه تماما الشريعة الإسلامية  حيث لم تقتصر في العلاقة الزوجية بالإيمان الديني بل تعداه إلى 

وضع مجموعة من السلوكيات و يعبر عنها بالحقوق و الواجبات الزوجية و التي تدعم بشكل مباشر 

 تدعو إلى القيام العلاقة الزوجية من حيث أنها تهتم بالعلاقة الحميمة و العاطفية بين الزوجين ، كما
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كما أنها حافظت على الذمة المالية ) أنظر الصفحة   ( بالأنشطة المشتركة و الترفيه المشترك 

  .للمرأة و جعلت لها حرية التصرف  فيه و نظمت الأمور المالية بين الزوجين 

عليه فالحقوق و الواجبات الزوجية في الشريعة الإسلامية ماهي إلا سلوكيات ايجابية قد 

تأخذ طابع ديني تقوم على دعم العلاقة التفاعلية الإيجابية بين الزوجين ما يتوافق أيضا مع مجموعة 

من الدراسات النفسية و التي و إن لم تهتم بالعامل الديني إلا أنها تدعو إلى نفس السلوكيات التي 

 دراسة نوال الحنطي و أيضا) 2005(دعا إليها الإسلام ، من هذه الدراسات دراسة ماجدة إمام سالم 

و أيضا بالنسبة لدراسة بلميهوب و التي خلصت إلى أن ) 2005(و منيرة الشمسان ) 1999( 

و مع هذا فإنها ...التوافق الزواجي يتأثر بكل من الشعور بالحب و البوح بالمشاعر و الصحبة 

 التوافق الزواجي تختلف مع ماتوصلنا إليه من نتائج حيث لم تجد أي فروق ذات دلالة إحصائية في

و ) 2001( حسب درجة الالتزام الديني و هذا ماتتفق معه جزئيا دراسة كل من الطاهرة مغربي 

 و قد يرجع هذا الاختلاف إلى كون هذه  sulivan  و دراسة سوليفان   Donaldدراسة دونالد 

قط أو على الدراسات تطرقت إلى التدين من زوايا محدودة كاقتصارها على الجانب التعبدي ف

الحقوق و الواجبات عكس دراستنا التي حاولنا من خلالها جمع زوايا متعددة للتدين سواءا بالنسبة 

للعلاقة التعبدية التفاعلية بين الزوجين أو الحقوق و الواجبات أو طريقة الاختيار و كيفية حل 

  .لبحوث السابقة المشكلات الزوجية و غيرها و هذه هي الإضافة التي تميز بحثنا عن بقية ا

 و عائق يشكل الدين أن النفس علماء بعض يري من جهة أخرى و بالنسبة للعلاقة الجنسية 

  . الجنس من ينفر أنه اعتبار على الجنسي التوافق تحقيق أمام حاجز

 الديني العامل أهمية تدرك أصبحت منها الغربية حتى و المسلمة و العربية المجتمعات أن غير

 تجعل التي تعاليمه من انطلاقا الزوجين بين الجنسي التوافق تحقيق في خاصة ، زوجيةال العلاقة في

 ظهور مع خاصة المشكلات من كثير عن يبعدها الذي و فقط الزوجية إطار في الجنسية العلاقة

 Vansteenvegen &Orathinkal دراسة الدراسة هذه من و العالم في الخطيرة الجنسية الأمراض

 .Patrik .F. Faganضا دراسة و أي)  2006(

  : الفرضية الجزئية الرابعة  

      تنص الفرضية الجزئية الرابعة على وجود علاقة ارتباطيه بين ممارسة العبادات و المعاملات 

عند الأزواج و الزوجات و التوافق الزواجي و هذا ما تتوافق معه بالفعل النتائج الإحصائية 

فإن العلاقة بين ممارسات العبادات و المعاملات ) 14(لجدول رقم   المتوصل إليها كما تبين من ا
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 و دالة عند مستوي 0,70قدرت بـ قوية عند الأزواج و الزوجات و التوافق الزواجي علاقة 

  . وعليه فالفرضية الجزئية الرابعة محققة0,01الدلالـة 

لقلبية أو من الناحية السلوكية و   إن التزام الفرد بتعاليم دينه سواء من الناحية الإيمانية ا    

التي تظهر بشكل خاص في الجانب التعبدي أو المعاملات مع الآخر يمنحه طمأنينة و سكينة و 

فمعاملة .  سلام نفسي و الذي ينعكس إيجابا على توافقه النفسي و الاجتماعي و أيضا الزواجي

اون و المحبـة و التجـاوز عن الآخر بطريقة أخلاقية مبنية على أسس دينية قائمة على التعـ

الأخطـاء و التسامـح مع سلامة الصـدر و البعيدة في نفس الوقـت عن التباغض و الشحناء و 

الكـذب والقلـق و الغضب و الغش تجعل الفرد يعيش في سلام نفسي مع ذاته و مع الآخر مما 

أيضا الصلاة ، الزكاة و ومن جهة أخرى نجد . يساهم بشكل كبير في توافقه النفسي و الاجتماعي

الحج والعبادات بشكل عام هي الأخرى تساهم في تحقيق هذا التوافق من حيث أنها تمنح للفرد 

معني للحياة و هدف يعيش من أجله كما تزوده بشحن إيمانية تجعله قادر على مواجهة مصاعب 

ن الدراسات كدراسة الحيـاة و تجاوز المشكلات و الأزمات و تتوافق مع هذه النتيجة مجموعة م

  Christopher و أيضا دراسة) 2004 ( Friedland et Alو دراسة ) 2006(زيـاد بركـات 

  ). 2001(، كما دراسة كل من عبد العزيز و دراسة على   عمار )2005(

    من الدراسات التي سبقت نجد أن الدين له تأثير إيجابي و مباشر على الفرد سواء كان 

ي أو الاجتماعي أو حتى من حيث مواجهته لضغوط الحياة هذا ما يمكن أن يفسر في توافقه النفس

النتيجة التي توصلنا إليها من حيث أن هناك علاقة إيجابية بين المعاملات و العبادات و التوافق 

الزواجي مع معامل ارتباط قوي جدا و الذي تتوافق مع مجموعة من الدراسات كدراسة 

WILSON , Margaret) 1986 ( و دراسةBUTER , Mark) 2002 (و دراسـة PATRIK 

 و LICHTRER ,t و أيضا بالنسبة لدراسـة )2008 (LAMBERT David ودراسة ) 1996(

، حيث أجمعت معظم هذه  ) 2001( و دراسة الطاهـرة المغربـي DONALDدراسة 

قوية بالتوافق الدراسـات على أن العبادات سواء بالنسبة للمسلمين أو غيرهم على علاقة 

  . الزواجـي واستقراره

  :الفرضية الجزئية الخامسة  

 على وجود علاقة ارتباطيه بين المشكلات الزوجية و خامسة   تنص الفرضية الجزئية ال     

طرق حلها وفق الشريعة الإسلامية عند الأزواج و الزوجات و التوافق الزواجي و هذا ما تتفق معه 



 147

فإن العلاقة بينهما قوية  ) 15( ل إليها ، و كما يتضح من الجدول رقم النتائج الإحصائية المتوص

  .0,01 و هي دالة عند مستوي الدلالـة 0,64إلى حد ما حيث قدرت بـ 

    يسعى الدين دوما بتعاليمه الربانية للمحافظة على العلاقة الزوجية لأهمية هذه العلاقة ،     

نفصامها ، و الإسلام كباقي الشرائع السماوية أرشد إلى و لما يمكن أن تحدثه من أضرار في حال ا

المحافظة على هذه العلاقة المقدسة من خلال مجموعة من الإرشادات كتجاوز و التغاضي عن 

  .المشكلات في العلاقة الزوجية و النظر بإيجابية إلى الطرف الآخر و عدم تصيد أخطاءه 

لاقة سلبية بين التوافق الزواجي و العنف و في هذا الصدد تشير عدة دراسات إلى وجود ع  

  و التي توصل من خلالها إلى أنه توجد Ellison &   Anderson( 2001   )الزواجي كدراسة  

  علاقة عكسية بين القيام بالشعائر الدينية و العنف المنزلي 

و أخيرا و بعد استنفاذ كل الوسائل للصلح بين الزوجين جعل الإسلام الطلاق كعلاج   

لوضعية متأزمة لا يمكن معها إكمال مسار الحياة و لم يجعله وسيلة لانتقام الزوجين من بعضهما 

 .  البعض فكان الطلاق بالمعروف و الحسنى

  :الفرضية العامة الثانية  

تنص الفرضية العامة الثانية على وجود فروق في التوافق الزواجي باختلاف العوامل     

السكن ، طريقة الاختيار ، مدة الزواج ، عدد الأطفال ، المستوى  : السسيوديموغرافية التالية

  .التعليمي ، الجنس و السن

    من خلال النتائج الإحصائية المتوصل إليها تبين أن هناك فروق في التوافق الزواجي 

 باختلاف كل من طريقة الاختيار ، مدة الزواج ،المستوى التعليمي ، الجنس كما تبين أيضا أنه لا

. يوجد أي فروق في التوافق الزواجي باختلاف كل من السكن ، مدة الزواج ، عدد الأطفال ، السن

و انطلاقا من هذه النتائج سيتم مناقشة الفرضية العامة في ضوء الفرضيات الجزئية التي تمثل 

  .العوامل السسيوديموغرافية و علاقتها بالتوافق الزواجي

 :الفرضية الجزئية الأولى  

 الفرضية الجزئية الأولى على وجود فروق في التوافق الزواج تبعا لمتغير السكن، تنص

 و هي 0,79وهذا ما تتعارض معه النتائج الإحصائية التي توصلنا إليها حيث قدرت قيمة ت بـ 

غير دالة إحصائيا ما يعنى عدم وجود فروق في درجة التوافق الزواج باختلاف نوع السكن سواء 
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و قد يرجع ذلك إلى وجود عوامل أخرى ذات أهمية أكثر وتأثير في العلاقة . لأهلفردي أو مع ا

الزوجية من نوعية السكن على الأقل في العينة التي قمنا بدراستها كما قد تفسر أيضا بأن العلاقة 

الزوجية هي مسؤولية الزوجين أولا و أخيرا فهم من يسير مركب الزوجية إذا أرادوا إنجاحها حتى 

 كانوا يسكنون مع الأهل فتفاهم الزوجين بينهما يلغي أي تدخل من هنا أو هناك ، بينما إذا كان و إن

الزوجين غير قادرين على حماية علاقتهما من التدخلات فإنهما حتى وإن كانا بعيدين على الأهل 

 العلاقة في سكن فردي تبقى تدخلات الأهل مصدر للتوترات بينهما، لأنهما لا يستطيعان تحريك دفة

  جيدا 

وبشكل متوازن ، و مع ذلك فإن هناك عدة دراسات تؤكد على أهمية السكن الفردي في 

) 2001(استقرار الأسرة و التوافق بين الزوجين من هذه الدراسات دراسة حـاج زيـان وهيبـة 

، و )2005(و أيضا دراسة بلميهـوب ) 2005(، صفـاء مرسـي ). 2004(و دراسة الطاهـرة

في دراسته من ) 1997(أرجعت أهمية السكن الفردي المستقل عن الأهل إلى ما ذكره مظهر التي 

حيث الأسرة الجزائرية التي مازالت تقليدية ، و مازالت تمارس ضغوطها على الفرد حتى لا يصل 

 فالفرد ما هو إلا جزء من هذا الكيان الذي هو العائلة و كثير من المشكلات حدثت. إلى الاستقلالية

بين الأزواج لأن الزوج لا يتقبل أن تشتكى زوجته مجرد الشكوى من أهله لأن أي انتقاد يوجه لأي 

فرد من أفرادها ، يأخذ على أنه موجه إليه شخصيا و نفس الشيء بالنسبة للزوجة ، و انطلاقا من 

خصية ذلك يمكن القول أن المشكل يرجع أولا و أخيرا إلى طبيعة الأسرة و تكوينها أيضا و ش

الزوجين فهم من يحدد كيفية السير في هذه العلاقة للوصول بها إلى التوافق الزواجي و السكن أو 

  .    القرب المكاني ما هو إلا انعكاس لطبيعة العلاقة الموجودة بين الابن والعائلة

 :الفرضية الجزئية الثانية  

اجى تبعا لمتغير الاختيار تنص الفرضية الجزئية الثانية على وجود فروق في التوافق الزو

 ، 3,60الزواجي و هذا ما أثبتته بالفعل النتائج الإحصائية المتوصل إليها حيث قدرت قيمة ت بـ 

 كما سجل أعلى متوسط في الزواج الاختياري و الذي قدر بـ 0,01دالة عند مستوى الدلالة 

لفروق في التوافق الزواجي  ما يشير إلى أن ا75,55 مقارنة بالزواج المرتب الذي قدربـ 92,70

لصالح الزواج الاختياري و الذي قد يرجع إلى أن الفرد عندما يختار بنفسه زوج المستقبل فإنه 

سيختار الشخص الذي يشعر معه بالحب و التفاهم و قدرة على الانسجام في المستقبل كما سيختار 

 يحتاجها كزوج و بالإضافة إلى ذلك الزوج الذي تتوفر فيه مجموعة من المعايير التي تناسبه و التي

فإن مسؤولية الاختيار ستقع على عاتقه ما يجعله متحدى لكل العوامل التي قد تهدد هذه العلاقة إثباتا 

لوجهة نظره بأن اختياره هو الصحيح  خاصة أمام عائلته عكس ما إذا كان هذا الاختيار مرتب 
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بة فإن ذلك سيكون سبب في الاختلال خاصة إذا كان مفروض على الزوجين ، و من دون رغ

  . الزواجي

 :الفرضية الجزئية الثالثة 

تنص الفرضية الجزئية الثالثة على وجود فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة 

 و 2,98الزواج و هذا ما تتوافق معه النتائج الإحصائية المتوصل إليها حيث قدرت قيمة ف بـ 

 عليه توجد فروق في درجة التوافق الزواجي باختلاف مدة الزواج ومن هي ذات دالة إحصائيا و

الأقل من (يتضح أن الفروق في التوافق الزواجي كانت لصالح الفئة الأولى )19(خلال الجدول رقم 

على )  سنة27أكثر من (و أخيرا الفئة الثالثة )  سنة17-4من (ثم الفئة الثانية ) أربعة سنوات

 ذلك بأن الفئة الأولى لا زالت في بداية مشوارها الزواجي أين يسعى كل و قد يفسر. الترتيب

الزوجين لاكتشاف بعض و تفهم بعض أكثر و محاولة تغاضي لكل ما يصدر عن الزوج لحماية 

  .هذه العلاقة الجديدة 

فالمرحلة الأولى من العلاقة تتميز بارتفاع تكرار تبادل المكافآت بسبب الانجذاب المتبادل و 

لذي غالبا و يعتمد فقط على معرفة قليلة للآخر، حيث يختار الطرفان السلوكات التي تنال إعجاب ا

  ).191: ، ص2006بلميهـوب .  (الآخر مما يؤدي إلى عدد كبير من المكافآت

و مع مرور الوقت ، و مع التغيرات التي قد تطرأ بالعلاقة الزوجية كإنجاب الأولاد يبدأ 

ه العلاقة و تبدأ السلوكات الإيجابية في تناقص بين الزوجين ، فالقدرة الروتين يصبغ على هذ

. التعزيزية تكون في أقصى مستوى في بداية العلاقة و لكنها عموما تتناقص شيئا فشيئا بسبب العادة

  ).194: ، ص2006بلميهـوب (

، و دراسة )2006(و تختلف مع هذه النتائج بعض الدراسات كدراسة بلميهـوب 

Houseknecht) 1981 ( التي يرى في طول العلاقة الزوجية أحد أهم المؤشرات الدالة على

  .استقرارها و توافق الزوجين

يرى أن قصر مدة العشرة هي أحد العوامل المنبئة باضطراب العلاقة ) 1991(أما كورديك

كون في التي وجدت أن الاضطراب في العلاقة الزوجية ي" دانفر " الزوجية و نجد أيضا دراسة 

  )268: ، ص2006بلميهـوب .( السنوات الثلاث الأولى ثم تبدأ العلاقة في الاستقرار بعد  ذلك

فقد وجدت الفروق في التوافق الزواجي تبعا لمدة الزواج و هذا ) 1985(أما دراسة راوية   

 .    ما يتوافق مع دراستنا لكنها لم توضح لصالح أي فئة
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 :الفرضية الجزئية الرابعة  

 الفرضية الجزئية الرابعة على وجود فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير عدد تنص

المقدرة بـ .الأطفال و هذا عكس ما توصلنا إليه من خلال النتائج الإحصائية حيث أن قيمة ف

 غير دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير عدد الأطفال 7,44

في ) 1991 (Hourekو ) 1985( هذه النتيجة ما توصل إليه كل من راوية الدسوقي و تختلف مع

في دراستها حول عوامل ) 2005(دراستهما فيما تتوافق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه بلميهـوب 

الاستقرار الزواجي و قد أرجعت ذلك إلى أن مجتمعاتنا تعطى أولوية أكثر لدور الوالدية عن دور 

 أن التوافق بين الزوجين يتحقق بغض النظر عن وجود الأطفال أو غيابهم، كما لا يجدي الزوج كما

  .وجود الأطفال في حالة سوء التوافق

أما بالنسبة لدراستنا يمكن القول أن عدد الأطفال يبقى له تأثيره الخاص في العلاقة الزوجية 

الوالدين و الذين قد يكونا مصدرا انطلاقا مما يترتب عليه من أعباء مالية و تربوية على عاتق 

  .للمشكلات كما قد يكونا مصدرا للتفاهم

بالإضافة إلى أن عدم وجود أطفـال هو الأخر قد يكون سبب في مشكـلات التوافق بين 

 72,20الزوجين ، و ما قد يفسر النتيجة التي توصلنا إليها أن غالبية أفراد العينة و الذين يمثلون 

  .لهم عن الأربعة و هذا ربما لم يسمح بظهور الفروق بين الفئات الثلاثة لا يزيد عدد أطفا%

و ما يمكن ملاحظته أيضا من خلال هذه الإحصائية على مستوى العينة التغير الذي طرأ   

  .على مجتمعاتنا فيما يخص ثقافة الإنجاب حيث أصبح هناك من الالتزام بتنظيم النسل بشكـل عام

ر أحد العوامل المساهمة في تحقيق التوافق و هذا ما تتوافق معه  و الذي قد يشكل هو الآخ

  )2005" (ماجــدة إمام سالــم "دراسة 

 :الفرضية الجزئية الخامسة   

تنص الفرضية الجزئية الرابعة على وجود فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير المستوي 

المتوصل إليها في دراستنا هذه حيث قدرت التعليمي و هذا ما تتفق معه بالفعل النتائج الإحصائية 

و عليه توجد فروق في درجة 0,01 و هي دالة إحصائيا عند مستوي الدلالة  3,61قيمة ف بـ 

  .التوافق الزواجي تبعا لمتغير المستوي التعليمي 
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قد يرجع ذلك إلى أن الفرد كلما ارتقى في مستواه التعليمي ارتقى معه تفكيره و فهمه الذي   

 أكثر تقديرا للعلاقة الزوجية و قدسيتها و أيضا أقدر على حل مشكلاته الزوجية بفضل يجعله

  .المرونة في التفكير و قدرة أكبر في تقدير الأمور

غير أن دراسة راويـة الدسوقي ) 2006(و هذا ما تتفق معه تماما دراسة بلميهـوب   

ع ذلك و من جهة أخرى و إذا كان لا تتفق م) 2005" (ماجـدة إمام سالــم "و دراسة  ) 1986(

المستوي التعليمي يعتبر كأحد العوامل المساهمة في تحقيق التوافق الزواجي فإنه يمكن أن يكون 

أيضا عائق أمام تحقيق هذا التوافق إذا كان هناك تفاوت كبير و ملموس بين الزوجين خاصة إذا 

همية التجانس بين الزوجين في كان لصالح الزوجة لذلك فان هناك عدة دراسات تؤكد على أ

و ) 1981 (Houseknecht و ) 2005(المستوي التعليمي من هذه الدراسات دراسة حاج زيان وهيبة 

  ).2008(دراسة فرحان بن سالم

 :الفرضية الجزئية السادسة    

  تنص الفرضية الجزئية السادسة على وجود فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير الجنس و 

 و هي دالة 2,75ما تتفق معه تماما النتائج الإحصائية المتوصل إليها حيث قدرت قيمة ت بـ هذا 

أن الفروق في درجة ) 22(و يظهر أيضا من الجدول رقم . 0,01عن مستوي الدلالة الإحصائية 

التوافق الزواجي كانت لصالح الأزواج الذي يعني أن الرجال هم أكثر توافق في علاقتهم الزوجية 

  . النساءمن

و دراسة بيومي خلـيل ) 2006(و تتوافق مع هذه النتائج عدة دراسات كدراسة بلميهـوب   

فالرجال على العموم يظهرون قدرا أكبر من التوافق و السعادة في العلاقة الزوجية من ) 1991(

ة من منطلق النساء و الذي قد يرجع إلى أن طبيعة المرأة العاطفية تجعلها تنظر إلى علاقاتها الزوجي

بعيد عن الواقع بعض الشيء يميزه الخيال الواسع و العاطفة الجياشة عكس الرجل الذي يتميز بأنه 

عملي أكثر وواقعي في علاقته مع زوجته كما قد يرجع ذلك أيضا إلى طبيعة المجتمع التي تجعل 

ى تحمل أعباء كل المرأة تتحمل أعباء أكبر من الرجل سواء كانت خدمة البيت أو في العمل أو حت

المشكلات التي قد تحصل بينهما كزوجين على اعتبار أنها امرأة وعليها أن تحمي علاقتها الزوجية 

بكل السبل لأن عدم تحملها لذلك قد ترتب عليه الطلاق ، و هذا ما يرفضه المجتمع بشدة خاصة 

  .بالنسبة للمرأة 
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 :الفرضية الجزئية السابعة  

سابعة على وجود فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير تنص الفرضية الجزئية ال

 و 1,76السن عكس ما توصلنا إليه من خلال النتائج الإحصائية في دراستنا  حيث قدرت ف بـ 

غير هي دالة إحصائيا و عليه لا يوجد أي فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير سن الأزواج و 

ت وجدت تأثيرا هاما لهذا العامل في التوافق الزواجي ، منها تختلف هذه النتيجة مع عدة دراسا

التي ترى أن الفئة المتوسطة و المتمثلة ) 1977 (LEEللي " و دراسة ) 2006(دراسة بلميهـوب 

 سنة تكون أكثر المراحل استقرارا و توافقا واستمتاعا بالحياة الحياة الزوجية ، 44-31في ما بين 

ناك عقبات تعترض حياتهم الزوجية كالمنزل المستقل ، أما الفئة الأخيرة أما الأقل سنا فمازالت ه

 . (ة سن اليأسـرأة مرحلـول المـب دخـا بسبــرى أقل توافقـة هي الأخـ سن44الأكبر من 

    )263 ص 2006ٍ بلميهـوب

  : العـام الاستنتاج

لاقة الزوجية في حاولنا في هذه الدراسة البحث عن العلاقة الموجودة بين التدين في الع

 الخمسة و التوافق الزواجي و الكشف أيضا عن الفروق الموجودة في التوافق الزواجي أبعاده

  .باختلاف بعض العوامل السوسيوديموغرافية

أظهرت نتائج الدراسة تحقق جميع الفرضيات الجزئية المتعلقة بالفرضية العامة الأولى، 

دالة إحصائية بين كل من طريقة الاختيار الزواجي وفقا حيث تم التوصل إلى وجود علاقة ارتباطيه 

كما تأكد وجود  .0,45الشريعة الإسلامية و التوافق الزواجي  و قدر عامل الارتباط برسون بـ 

و التوافق الزواجي و على الرغم من أن معامل  علاقة ارتباطيه بين كل من إجراءات الزواج 

 ، و أثبتت 0,01 أنها دالة إحصائية عند مستوى الدلالة  إلا0,27الارتباط ضعيف و الذي يقدر بـ 

النتائج أيضا وجود علاقة ارتباطيه قوية إلى حد ما بين أداء الحقوق و الواجبات الزوجية و التوافق 

 ، كما أسفرت النتائج عن 0,01 و هي دالة عند مستوى الدلالة 0.67الزواجي و التي قدرت بـ 

ين كل من ممارسة العبادات و المعاملات عند الأزواج و الزوجات و وجود علاقة ارتباطيه قوية ب

 ، أيضا 0,01 عند مستوى الدلالة إحصائيا 0,70التوافق الزواجي و قدر معامل الارتباط بـ 

لوجود علاقة ارتباطيه قوية الى حد ما بين كل المشكلات الزوجية و طرق حلها شرعا و التوافق 

   .0,01 و هو دال عند مستوى الدلالة إحصائيا 0,64باط ب و قدر معامل الارت. الزواجي
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أما بالنسبة للفرضية العامة الثانية و التي تنص على وجود فروق في درجة التوافق 

السكن ، طريقة الاختيار ، مدة الزواج :  التالية السوسيوديموغرافيةالزواجي باختلاف المتغيرات 

  .لجنس السنوعدد الأطفال ، المستوى التعليمي ، ا

فقد أثبتت النتائج الإحصائية المتوصل إليها على عدم تحقق الفرضية الجزئية الأولى التي 

مفادها وجود فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير السكن ، بينما تحققت الفرضية الجزئية 

 التي كانت لصالح الثانية هي وجود فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير طريقة الاختيار و

كما تحققت  . 0,01 إحصائيا عند مستوى الدلالة 3,60الزواج الاختياري و قدرت قيمة ت بـ 

الفرضية الجزئية الثالثة و التي تنص على وجود فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواج 

 و هي دالة إحصائيا 2,98و لقد قدر قيمة ف بـ   )  سنوات 4أقل من (    لصالح الفئة الأولى 

  .  αٍٍ = 0,05عند مستوى الدلالة 

كما أسفرت النتائج أيضا عن عدم تحقق الفرضية الجزئية الرابعة و المتمثلة في وجود 

فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير عدد الأطفال و من جهة أخري فقد تم التحقق كل من 

وافق الزواجي تبعا لمتغير المستوى التعليمي الفرضية الجزئية الخامسة و هي وجود فروق في الت

 و الفرضية الجزئية α = 0,01 و دالة عند مستوى الدلالة الإحصائية 3,614ولقد قدر قيمة ف بـ 

السادسة و هي وجود فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغير الجنس و التي كانت لصالح الذكور ، 

   .α = 0,01 عند مستوى الدلالة    دالة إحصائيا2,75و لقد قدرت قيمة ت بـ 

 و أخيرا لم تتأكد وجود أي فروق في درجة التوافق الزواجي تبعا لمتغير السن ما يعني 

  .عدم تحقق الفرضية الجزئية السابعة 

لقد تمت مناقشة و تفسير جميع هذه الفرضيات في ضوء الدراسات السابقة مع أنها للأسف 

بين التدين و التوافق الزواجـي بشكل عام أو حتى بالنسبة للعوامل كانت قليلة سواء بالنسبة للعلاقة 

 و علاقتها بالتوافق الزواجـي ما صعب من مهمتنا في مناقشة النتائج التي السوسيوديموغرافية

  .تحصلنا عليها

كما تجدر الإشارة هنا إلى أننا توصلنا في دراستنا هذه إلى بعض النتائج التي ممكن أن 

ديدة في البحوث العلمية المتعلقة بدراسة التوافق الزواجي أو بدراسة سلوك التدين تكون كإضافة ج

و علاقته بعلم النفس بصفة عامة و الزواج بصفة خاصة بفضل إضافتنا لعدة عناصر في الدراسة و 

التي لم تكن موجودة في  الدراسات العربية أو الأجنبية  حيث تطرقنا إلى التدين في العلاقة 

 من قريب و من عدة جوانب بدءا بالاختيار وانتهاء بحل المشكلات الزوجية ، و قد الزوجية
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جـاءت النتائج كلها ايجابية و محفزة ما يبرز أهمية هذا الموضوع و يفتح آفاقا جديدة للدراسة 

  .خاصة مع قلة هذه الدراسات في هذا المجال على أهميتها للمجتمع و الأسرة

   : الخاتمــة

لتوافق الزواجي من المواضيع المهمة جدا و الحساسة لما له من تأثير نفسي يعد موضوع ا

و اجتماعي لا يقتصر على الزوجين فقط و أنما يمتد الى  عدة أفراد في المجتمع ، خاصة منهم 

الأبناء و إذا كان تحقيق التوافق الزواجي من الأمور الإيجابية التي تعود بالنفع على الفرد والمجتمع 

ء التوافق الزواجي يعد عامل هدم في البناء النفسي للفرد و البناء المجتمعي ككل ، ومن هنا فإن سو

نستشف أهمية هذا الموضوع الذي لم يعطى حقه من البحث و الدراسة خاصة في مجتمعاتنا العربية 

وامل المسلمة و خاصة فيما يتعلق بعلاقته مع التدين أو القيم الدينية و التي تمثل أحد أهم الع

المساعدة على الاستقرار الأسري و انطلاقا من ذلك جاءت دراستنا كمحاولة للكشف عن العلاقة 

الموجودة بين التدين في العلاقة الزواجي و التوافق الزواجي و أيضا للكشف عن علاقة التوافق 

  :الزواجي ببعض العوامل السوسيوديموغرافية و جاءت النتائج كالتالي 

العامة الأولى في أبعادها الخمسة حيث تم التوصل إلى وجود علاقة ارتباطيه دالة  تحقق الفرضية -

 .بين كل من التدين في العلاقة الزوجية في أبعادها الخمسة والتوافق الزواجي

 تبين أن هناك فروق في التوافق الزواجي باختلاف كل من طريقة الاختيار الزواجي و مدة -

سنوات و الجنس لصالح 4الح الاختيار الفردي و لفئة الأقل من الزواج، المستوى التعليمي لص

 .الذكور 

 . تبين عدم وجود فروق في التوافق الزواجي باختلاف كل من السكن ، عدد الأطفال ، السن-

و تجدر الإشارة إلى أننا في بحثنا هذا لم نقصر في مفهوم التدين على جانب العبادات و 

ب أكثر من مفهوم التدين في العلاقة الزوجية، خاصة و أن الإسلام اهتم الأخلاق إنما حاولنا أن نقتر

بأدق تفاصيلها و بعيدا عن العموميات، و لذلك فإننا تطرقنا الى  الاختيار الزواجي و إجراءات 

الزواج و العبادات و المعاملات التفاعلية بين الزوجين بالإضافة إلى الحقوق و الواجبات الزوجية و 

كلات الزوجية و طرق حلها شرعا، و هذا ما يميز دراستنا عن الدراسات التي سبقت أيضا المش

ويجعلها أشمل و أكثر اقتراب من العلاقة بين التدين و التوافق الزواجي و على الرغم من ذلك فإن 

هذا المجال من الدراسة يبقى خصبا و في حاجة الى  المزيد من البحوث و الدراسات ، و لذلك فاننا 
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ترح دراسة هذا الموضوع من جوانب أخرى و فيمايلي بعض المقترحات لمواضيع مستقبلية نق

  .للدراسة 

  :الاقتراحات

  .علاقة التدين الجوهري و التدين الظاهري بالتوافق الزواجي  •

  .تأثير التدين في العلاقة الزوجية و علاقته بأبعاد الشخصية و التوافق الزواجي  •

  م و التدين القريب مع التوافق الزواجي العلاقة بين التدين العا •

  .العلاقة بين التدين العام و التوافق الزواجي  •

 .الإستراتيجيات  الدينية المواجهة للمشكلات الزوجية •
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)1(الملحق رقم   

 

 مقياس التوافق الزواجي
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  :  التعليمة -

في إطار تحضير رسالة الماجستير ، في الإرشاد النفسي و الصحة النفسية ، نرجو منكم 

  . على الأسئلة الموالية ، و المطلوب قراءة كل سؤال بتمعن ثم الإجابة عليه مساعدتنا بالإجابة

نحيطكم علما أنه لا توجد إجابات  صحيحة و أخرى خاطئة ، كما نعدكم بالسرية التامة لكل 

  .المعلومات التي ستقدمونها لنا 

  ................................السن   .............................الجنس 

  ...........المستوى التعليمي للشريك   ...........................المستوى التعليمي 

  ........................مهنة الشريك   ...........................المهنة التي تقوم بها 

  ........................عدد الأطفال   ...................................مدة الزواج 

  ................................................... زواجكم كان اختياريا أم مرتبا ؟ هل

  فردي                               مع الأهل :  السكن 

  ممتاز                      متوسط                     سيئ : المستوى الاقتصادي 

لات على التوافق الزواجي ، و المطلوب منك يلي مجموعة من العبارات تمثل دلا فيما

    أمام العبارات في خانة درجة انطباقها عليك و هي دائماـ  أحيانا ـ أبدا ) x(وضع علامة 

  أبدا  أحيانا دائما  العبــــــــــــارة  الرقم
        نظرتنا للحياة متقاربة   1

        لا يطيق أحدنا بعاد الآخر   2

        اعنا نتقارب في عاداتنا و طب  3

        أحلامه )  فتاة /فتى ( يعتبر كلانا الآخر   4

        لم نختلف يوما على مبدأ احترمناه   5

        نتبادل الإعجاب و التقدير و الحب   6

        يقدس كلانا الحياة الزوجية و يحترمها   7

        لو خيرنا من جديد لأختار كلانا الآخر   8
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        يكره كلانا الحرام و يمقته   9
        لا يرى أحدنا في الآخر إلا كل جميل   10
        يرضى كلانا بما قسم لنا و يحمد الله عليه   11
        لا نفارق بعضنا تقريبا إلا في ساعات العمل   12
        تنتظم علاقتنا وفقا لقواعد الشرع و الدين   13
        نتحدث بحب عن ذكرياتنا الجميلة و لا ننساها   14
        ط لحاضرنا معا نرسم مستقبلنا و نخط  15
        أمتع الأوقات و أعذبها التي نقضيها معا   16
        نشعر أننا نتخاطب بلغة واحدة و ننطق بلسان واحد   17
        لا يستسيغ أحدنا طعامه و شرابه بدون الأخر   18
        لا يواجه أحدنا مشكلاته منفردا دون سند الأخر   19
        نتبادل أرق المشاعر و أعذبها  20
        دائما ما نتلاقى عند نقطة واحدة تنهي اختلافنا   21
        لا يهنأ لأحدنا نومه إلا إذا اطمئن على نوم الأخر   22
        يغلف العقل و التفهم و التفاهم حواراتنا   23
        يحرص كل منا على إرضاء الأخر ما أمكن   24
        تتقارب أفكارنا و تتلاقى ميولنا و اهتماماتنا   25
        نس كلانا للأخر و يعتبره صدره الحنون يأ  26
        نتبادل الأفكار و نسرح بخيالنا معا   27
        نشعر أننا روحين في جسد واحد و جسدين في روح واحد  28
        أسعد الأوقات تلك التي نتجاذب فيها أطراف الحديث الممتع   29
        يشعر كل منا أنه في واد و الثاني في واد آخر   30
        عر كلانا باحتياجه الشديد للأخر يش  31
        يعتبر كلا منا الأخر أجمل هدية من االله إليه  32
        يخطط كلانا لحياته في غيبة الأخر   33
        ننطق بالكلمة الواحدة معا في لحظة واحدة   34
        لم  نتذكر أننا تلاقينا على رأى واحد  يوما واحد   35
         يقدسها يحترم كلانا مشاعر الأخر و  36
        لغة الحوار بيننا مقطوعة   37
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        نتلاقى روحيا قبل أن نتلاقى جسديا   38
        لا يقتنع كلانا بتفكير الأخر   39
        يعتبر كلانا الأخر لطيفا و جذابا   40
        أصبحنا ننسى أننا متزوجين   41
        علاقتنا الجنسية تغلفها المشاعر النبيلة   42
        احته في البعد عن الأخر يجد كلانا ر  43
        يحاول كلا منا أن يبدو جميلا في عيني الأخر   44
        نتجنب المناقشات معا منعا للمشاجرات   45
        يبذل كلا منا أقصى مايمكنه لإسعاد الأخر   46
        يفتش كلا منا عن أخطاء الأخر و يضخمها   47
        واقف يبتسم كلانا في وجه الأخر حتى في أصعب الم  48
        نتشاجر حول أمور لا تستحق مجرد العتاب   49
        يحترم كلانا أسرار حياتنا الخاصة   50
        بدأت الشكوك و الظنون تتسرب إلى حياتنا   51
        يشعر كلانا بصدق الأخر اتجاهه   52
        أصبحنا غريبين تحت سقف واحد و تحت وسادة واحدة   53
        عندما نكون معا نشعر بالفرح و السعادة   54
        صار الخصام و الهجر طابع حياتنا   55
يحرص كلانا على تحقيق أقصى إشباع عاطفى و جنسي   56

  للأخر 

      

        بدأنا نبحث عن السعادة خارج بيتنا   57
        كلانا على استعداد لافتداء الأخر بروحه   58
        أصبحنا نختلق المشاكل و المنازعات   59
        ي حياتنا وسيلة شرعية ممتعة لغاية كبرى الجنس ف  60
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)2(الملحق رقم   

 

انه التدين في العلاقة الزوجية استب  

 

 الموجهة للأزواج 
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)3(الملحق رقم   

 

 استبانه التدين في العلاقة الزوجية 

 

 الموجهة للزوجات

 

) الصورة الأولية (   
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)4(الملحق رقم   
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  صدق محتوى مقياس التدين
  

  اريمحور الاختصدق محتوى 
  

Corrélations 
  VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009
VAR00009 Corrélation 

de 
Pearson

,097 ,286 ,578 ,603 ,610 ,419 ,700 ,399 1

 Sig. 
(bilatérale)

,463 ,028 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,002 ,

 N 59 59 59 59 59 59 59 59 59
*  La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**  La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  ثبات محور الاختيار
  

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     59,0                    N of Items =  8 
 

Alpha =    ,6803 
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  صدق محتوى محور إجراءات الزواج
  

Corrélations 
  VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006
VAR00006 Corrélation 

de 
Pearson

,784 ,471 ,646 ,675 ,631 1

 Sig. 
(bilatérale)

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,

 N 59 59 59 59 59 59
**  La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*  La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  ثبات المحور
  

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     59,0                    N of Items =  6 
 
 
 

Alpha =    ,7564 
 
 
 

  صدق محتوى محور الحقوق والواجبات
  

,712 ,587  ,574  ,609  ,150  ,477  ,568  ,243  ,611  ,513  ,408  ,612  ,552  ,616
  ,098  ,361  ,397  ,561  ,273  ,617  -,061  ,336  ,448 

,000  ,000  ,000  ,000  ,258  ,000  ,000  ,063  ,000  ,000  ,001  ,000  ,000  ,000
  ,458  ,005  ,002  ,000  ,036  ,000  ,647  ,009  ,000 

  
 ثبات المحور

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     59,0                    N of Items = 20 
 

Alpha =    ,7683 
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  صدق محتوى محور المعاملات
  

,639  ,295  ,682  ,603  ,425  ,477  ,576  ,601  ,574  ,694  ,716  ,510
  ,725  ,638  ,787  ,620  ,324  ,519  ,508  ,462  1 

,000  ,023  ,000  ,000  ,001  ,000  ,000  ,000  ,000  ,000  ,000  ,000
  ,000  ,000  ,000  ,000  ,012  ,000  ,000  ,000  , 

  
  ثبات المحور

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     59,0                    N of Items = 20 
 

Alpha =    ,8892 
 
 

  صدق محتوى محور المشكلات
 

,593 ,558 ,554 ,577 ,622 ,644 ,183 ,488 ,685 1 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,166 ,000 ,000 , 

  
  ثبات المحور 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_ 
 
 
 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     59,0                    N of Items =  9 
 

Alpha =    ,6667 
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  النتائج النهائية للدراسة
  

الفرضية توجد علاقة بين التدين في العلاقة الزوجية في أبعادها الخمسة والتوافق 
  الزواجي

Corrélations 
  CM CHOIS PROCÉDUR DRDEVOIR PRECMPO SOLUPROB
CM Corrélation de Pearson 1 ,458 ,272 ,679 ,705 ,643 
 Sig. (bilatérale) , ,000 ,007 ,000 ,000 ,000 
 N 97 97 97 97 97 97 

**  La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).  
  

 الفروق في درجة التوافق تبعا لمتغير السكن
  
  

Statistiques de groupe  
 

 HABITA N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 
CM 1,00 29 87,1379 17,32819 3,21776 
 2,00 68 90,5441 20,16457 2,44531 

  
Test d'échantillons independents  

 
  Test de 

Levene sur 
l'égalité 
des 
variances

 Test-t pour 
égalité des 
moyennes

      

  F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale)

Différence 
moyenne

Différence 
écart-type

Intervalle 
de 
confiance 
95% de la 
différence

 

         Inférieure Supérieure
CM Hypothèse 

de 
variances 
égales

,140 ,709 ,793 95 ,430 -3,4062 4,29638 -11,93557 5,12320

 Hypothèse 
de 
variances 
inégales

  ,843 61,155 ,403 -3,4062 4,04148 -11,48721 4,67484

  
  الفروق في درجة التوافق تبعا لمتغير الاختيار 

  
Statistiques de groupe  

 
 MARCHOI

S
N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne
CM 1,00 18 75,5556 26,74327 6,30345
 2,00 79 92,7089 15,77661 1,77501

  
Test d'échantillons independents  

 



 188

  في درجة التوافق تبعا لمتغير مدة الزواجتباينال
  
  

ANOVA 
CM  

 Somme 
des carrés

ddl Moyenne 
des carrés

F Signification

Inter-
groupes 

2144,918 2 1072,459 2,988 ,055 

Intra-
groupes 

33741,268 94 358,950   

Total 35886,186 96    

   الأطفالد في درجة التوافق تبعا لمتغير عدتباينال
  

ANOVA 
CM  

 Somme 
des carrés

ddl Moyenne 
des carrés

F Signification

Inter-
groupes 

558,965 2 279,482 ,744 ,478 

Intra-
groupes 

35327,221 94 375,822   

Total 35886,186 96    

  تبعا لمتغير المستوى التعليمي في درجة التوافق تباينال
  

ANOVA 
CM  

 Somme 
des carrés

ddl Moyenne 
des carrés

F Signification

Inter-
groupes 

3749,643 3 1249,881 3,617 ,016 

Intra-
groupes 

32136,542 93 345,554   

Total 35886,186 96    

  
  قتصادي في درجة التوافق تبعا لمتغير المستوى الاتباينال
  

ANOVA 

 Test de 
Levene sur 
l'égalité 
des 
variances

 Test-t pour 
égalité des 
moyennes

      

  F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale)

Différence 
moyenne

Différence 
écart-type

Intervalle 
de 
confiance 
95% de la 
différence

 

         Inférieure Supérieure
CM Hypothèse 

de 
variances 
égales

11,824 ,001 3,603 95 ,001 -17,1533 4,76135 -26,60579 -7,70082

 Hypothèse 
de 
variances 
inégales

  -2,619 19,776 ,017 -17,1533 6,54860 -30,82337 -3,48324
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CM  
 Somme 

des carrés
ddl Moyenne 

des carrés
F Signification

Inter-
groupes 

326,127 1 326,127 ,871 ,353 

Intra-
groupes 

35560,059 95 374,316   

Total 35886,186 96    

  
                                               الفروق في درجة التوافق تبعا لمتغير الجنس

 
Statistiques de groupe ???? 

.....  

  
Test d'échantillons indépendants 

  Test de 
Levene sur 

l'égalité 
des 

variances

 Test-t pour 
égalité des 
moyennes

      

  F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale)

Différence 
moyenne

Différence 
écart-type

Intervalle 
de 

confiance 
95% de la 
différence

 

         Inférieure Supérieure
CM Hypothèse 

de 
variances 

égales 

6,517 ,012 2,759 95 ,007 -10,7306 3,88989 -18,45301 -3,00819

 Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

  2,992 94,717 ,004 -10,7306 3,58645 -17,85087 -3,61033

  
  السن   الفروق في درجة التوافق تبعا لمتغير ا

  
ANOVA 

CM  
 Somme 

des carrés
ddl Moyenne 

des carrés
F Signification

Inter-
groupes 

1297,169 2 648,584 1,763 ,177 

  Intra-
groupes 

34589,017 94 367,968   

Total 35886,186 96    

  
  
  
 


