


الفتيات والإباحية  

إعداد
م. خالد يعقوب
علو���ش نه��ى  �أ. 
عل��ي غ��ادة  د. 
�أ. منار �لعر�ي�شي



الفتيات والإباحية  

ترجمــة
زكـــــريـــــاء الـــبـــرهـــومـــيمحــــمــــد عــــبــــد الجـــــــواد
ســـــــــلـــــــــمـــــــــى أحــــــــمــــــــدأحمــــــــــــــــــــــــــد نـــــــعـــــــيـــــــم
ســـــــحـــــــر الـــــفـــــيـــــومـــــيرضـــــــــــــــــــــــوى مـــــــوســـــــى
إســـــــــــــــــــــــــــــــراء وائــــــــــــــــلمي عبد الرحمن إبراهيم
مــــــاهــــــرمحـــــــــــمـــــــــــود كـــــــريـــــــم الله  عــــــــبــــــــد 
عليإســــــــــــــــــــــــــــــــــراء عــــــطــــــا حــــــمــــــدي  ســـــــــــارة 

روضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة أحمــــــــــــــــد 



3

Tالفتيات والإباحية  

6المقدمة
10فصل: حقيقة ممثلات الإباحية

ممثل�ة إباحي�ة سابقة تكت�ب لابنها رسال�ة؛ تشرح له فيه�ا ماضيها، فماذا 1
11قالت؟

19اليوم الذي قابلت فيه ممثلة إباحثة2

ممثلة إباحية سابقة تكش�ف الضوء عن العنف الش�ديد الذي يتعرض له 3
26الممثلات الجدد

31وفاة رابع ممثلة إباحية خلال 6 أشهر4

ليست كل الإباحي�ة تحدث بالتراضي! وإن كنت لا تصدق ذلك فاسأل 5
33هؤلاء الممثلين

47فصل: إدمان الفتيات للإباحية

48كيف أفقدتني الإباحية ثقتي بنفسي، وجعلتني أكره جسدي؟6
53 كذلك الفتيات تحب الإباحية.. رسالة في الوقت المناسب لأولياء الأمور7
70الفتيات أيضًا عرضة لإدمان الإباحية!!8
76العلاقة بين التعرض للمواد الجنسية وحمل المراهقات قبل الزواج9

تتضرر النساء من مش�اهدة الأفلام أيضًا؛ هذا الناش�ط يريد مساعدتهن 10
78على التوقف

85ما الذي تعلمه الإباحية للفتيات خطأ عن حياتهن الجنسية؟11
90لماذا يجبُ عليَّ أنْ أحاربَ الموادَّ الإباحيَّةَ؟ )خاص بالفتيات(12
96ليزا والعار الجنسي لدى الإناث )قصة مؤلمة(13



4

الفتيات والإباحية  
كن�ت أش�عر أنني الفتاة الوحي�دة التي تصارع الإباحي�ة حتى أفصحت 14

103عن الأمر

!! إليك ما حدث بدلًا من ذلك15 109شاهدتُ الإباحية؛ لأجذب الرجال إليَّ
115الفتاة التي انتصرت على إدمانها16
120عزيزتي الغالية )رسالة من فتاة متعافية إلى كل فتاة تعاني من إدمان الإباحية(17
125رسالة إلى أي فتاة تعاني من إدمان الإباحية18
129فتاة تحكي قصة نجاحها في التعافي )قصة حقيقية(19
ف على كيفية نجاح تلك البطلة؛ لتصل للشفاء مع واعي20 139تعرَّ
142قصة فتاة من قبور الإباحية لنور الشفاء بمساعدة واعي21

كيف أثرت مشاهدتي للإباحية كل يوم منذ سن الثانية عشرة على حياتي 22
147الجنسية

كي�ف يبدو الأمر عندما تص�ارع فتاة -تبلغ من العمر سبعة عشر عامًا- 23
151الإباحية؟

160الإباحية تلهم المراهقات للخضوع لجراحات تجميلية موجعة24

دراس�ة: إن أكثر من واح�دة من كل ثلاث نساء يش�اهدن الإباحية على 25
168الأقل مرة في الأسبوع

ألا تعتق�د أن النس�اء يكافح�ن الإباحية؟ اق�رأ ه�ذه الرسائل من خمس 26
172سيدات في صراع مع الإباحية

177اعترافي بإدمان الإباحية... أطلق سراحي27
182فصل: العادة السرية

183هل العادة السرية عند البنات عادة خاطئة؟28
192كيف يمكن للفتيات التحرر من إدمان الاستمناء؟29
197وأخيًرا وجدت بنات مثلي! )قصة حقيقية(30



الفتيات والإباحية  

اإلى فريق واعي...

�ش���ركائي في رحل���ة التغي���ر ومعركة الوعي، اأر�ش���ل �ش���كرًا من 
الأعم���اق لكم. اإلى اأ�شحاب التميّز والأفكار النرّة.. اأزكى التحيّات 
واأجملها واأنداه���ا واأطيبها.. اأر�شلها لكم ب���كلّ ودّ وحب واإخلا�ص.. 
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الإن�شان �شمعة تُنر دروب الحائرين.
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كثيًرا ما نعتقد أن الإباحية مجرد »مش�كلة خاصة بالرجل«، لكنها ليست 
كذل�ك. في كت�اب  The Good Girl’s Guide for Great Sex  أفادت 
المؤلف�ة أن ح�والي 70٪ م�ن الرجال يواجهون مش�كلة الإباحي�ة، ويبحثون 
عم�دًا ع�ن الإباحية، ولكن كانت النسب�ة في المقابل  28 ٪ م�ن النساء. وقد 
ق�رأت دراسات أخرى تفيد أن 30٪ م�ن مدمني الإباحية أصبحوا الآن من 
الإناث؛ فنحن بحاجة إلى التوقف عن التفكير في الإباحية كمش�كلة للرجل 

وإدراك أن النساء محصورات فيها أيضًا، وأنها مشكلة بشرية.

الإباحية يمكنها أن تسبب الإدمان للنساء أيضا:
 قد يش�اهد بعض الأش�خاص الم�واد الإباحية ولا يدمنونه�ا، ولكن هذا 
لا يعن�ي أن�ه لا أحد يدمن على الإط�لاق، بل يمكنها أن ت�ؤدي إلى الإدمان، 
وتخ�رج الش�خص ع�ن السيطرة، وعن�د حدوث الإدم�ان تعتق�د الكثير من 
ا التخل�ص من الإدمان، فالعدي�د من المدمنين  الفتي�ات أنه م�ن الصعب جدًّ

 

E
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لا ي�رون أيَّ مخ�رج، ويعتق�دون أنه لا يوج�د أمل لهم، ولكن م�ا يدفعهم في الفتيات والإباحية  
النهاي�ة لاتخ�اذ ق�رار التوق�ف والتع�افي ه�و اش�مئزازهم المتزايد م�ن المواد 
الإباحي�ة، وكراهيته�م له�ذا ال�شر ال�ذي أفس�د جمال الحي�اة وجم�ال العلاقة 

الزوجية الحميمية، وجعل الإباحية تبدو جيدة.

وع�لى الرغ�م من أن ه�ذا قد يب�دو للبع�ض منطقيا لكن ل�دى كثير من 
اليافع�ات فإن هذا لن يكون بهذه السهول�ة؛ لأنهنَّ وقعْنَ تحت تأثير الإباحية 
المزي�ف، وأدمغته�م لم تكن  ناضج�ة بالدرج�ة الكافية لتعي تل�ك الحقائق؛ 
وله�ذا أصدرنا -نحن فريق واع�ي، أول فريق عربي يق�وم بالتوعية بمخاطر 
�ا وأدواتٍ حقيقية للتعافي من  الإباحية بش�كل علم�ي، ويقدم محتوى حصريًّ
إدم�ان الإباحي�ة- هذا الكت�اب لعرض الحقائق ع�ن المواد الإباحي�ة، وبيان 
تأثيراتها الضارة بكل وضوح؛ لأنه كما يقال: لا يمكنك أن تهزم عدوك وأنت 

تحتضنه.  

ليس فقط الإدمان هو الضرر الأكبر للإباحية بل إن هذه الصور والمشاهد 
الخيالي�ة وغ�ير الواقعية تعل�م الفتيات أن قيمتهن فقط م�ن خلال جسدهن، 
وتق�ارن الفتي�ات أجساده�ن بتل�ك الأجس�اد الت�ي تراه�ا عبر الشاش�ات، 
وتص�ل إلى أنها يستحيل أن ترقى لمثل ذلك؛ فتش�عر بالإحب�اط، وتفقد الثقة 
بنفسها رغم علمهن –ربما- بأن تلك الصور معدلة بالفوتوش�وب والمكياج 
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 والتصوي�ر ع�الي الجودة وعملي�ات التجمي�ل، ولكن للأس�ف أدمغة البشر الفتيات والإباحية  
لا تفهم ذلك على مستوى اللاوعي؛ فتتأثر سلبيا بمشاهدة تلك الصور سواء 
كان�ت إباحي�ة صريحة أو غير صريحة مما ينتشر الآن عبر الإنترنت؛ ويؤثر على 
سلوكي�ات الفتي�ات ونوعية الأزياء التي يرتدينها لتب�دو أكثر إثارة منقادة في 

ذلك لدماغها اللاواعي الذي تغيرَّ بفعل متابعة تلك الصور.

 لست وحدك:
الإحصائي�ات يمكنه�ا أن تخبرك بذل�ك، وأستطيع أن أؤك�د لك ذلك، 
لكنك لا لزلتِ تشعرين بالوحدة، إنك تؤمنين بأن أحدًا لن يفهمك؛ وبالتالي 
لا يمكنك إخبار أي شخص، ولكن عليك أن تخبري أحدًا ثقة أميناً -وليس 
أي أحد-، وكوني حذرة عند طلب المساعدة، فهذا الشخص لا بد أن يمتلك 
الخ�برة والدراية الكافية للتعامل مع تلك الأمور، هذا أمر مخيف لكنه سوف 

يفتح أمامك أبوابًا جديدة من الحرية والشفاء والرضا والسلام النفسي.

لسن�وات حاول�ت الكث�ير م�ن الفتي�ات التخل�ص م�ن الم�واد الإباحية 
بمفردهن، ولم يخبرنَ أحدًا؛ لأنهن كنَّ خائفات من أنهن إذا فتحنَ هذا الجرح 
الكبير المفاجئ فقد يقول الناس: »حسناً ، هذا أمر محزن«، ثم يبتعدون عنك، 
ب�دا الأم�ر الآن أكثر أمانًا بع�د ظهور فري�ق واعي إلى الن�ور، حيث يمكنك 
مراسلتن�ا عبر مواقع التواص�ل الموجودة في نهاية الكت�اب، وطلب المساعدة 
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م�ن فري�ق الفتيات، ثم الانض�مام أيضًا بصورة مجهول�ة إلى مجموعات التعافي الفتيات والإباحية  
الخاص�ة بالفتي�ات على التليجرام م�ن خلال طلب ذلك ع�بر المراسلة أيضًا، 
وتذك�ري أن الصم�ت لن يؤدي إلى التعافي بل سيجل�ب المزيد من الانغماس 

والشعور بالعار.

الحرية دائمًا تستحق القتال من أجلها:
التع�افي ليس بالطريق السهل، الطريق السه�ل الوحيد هو الطريق الذي 
تستسلم�ين فيه وتتوقف�ين عن المحاولة ث�م تتدمرين ببطء، لك�ن الله خلقك 
لأكث�ر من ذلك بكث�ير، بغض النظر عن من أنتِ أو م�ا قمت به، ها أنت مع 
هذا الكت�اب قد وجدت الأمل والطريق لع�ودة الثقة لنفسك، وكما نجحت 
الكث�ير من البط�لات في التعافي من إدم�ان الإباحية عبر مس�يرة الفريق التي 
استم�رت حتى الآن لعامها السادس فإن النجاح متاح لك أيضا فإنك لستِ 

وحدك. 

د. محمد عبد �لجو�د
مؤسس فريق واعي
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الآث�ار الضارة للمواد الإباحية تمت�د إلى أبعد من تأثيرها على الفرد فقط، 

فم�ن خلال العلم والبحوث، ونحن نرى ما تسببه المواد الإباحية من أضرار 

على العلاقات، وأيضًا على المجتمع ككل.

فالحقيق�ة ه�ي أن الإباحي�ة تقتل الح�ب، وهذا ليس مجرد ش�عار جذاب 

ابتدعناه، بل إنها الحقيقة.

ولك�ن الآثار الضارة للإباحية تمتد إلى أبعد م�ن ذلك، فصناعة الإباحية 

هي صناعة مشبوهة تؤثر على الحياة الحقيقية لأناس حقيقيين، وعالم الإباحية 

ه�ذا مم�زوج بالعنف، والمخ�درات، والاعت�داء، والمرض؛ وع�لى الرغم من 

أن ممث�لي الإباحية النش�يطين نادرًا م�ا يتحدثون عن ه�ذا؛ بسبب الخوف من 

ع�دم الحصول على عمل أو التع�رض للاضطهاد، إلا إن غالبية هؤلاء ينتهي 

ممثلة إباحية سابقة تكتب لابنها 
رس���الة؛ تش���رح له فيه���ا ماضيها، 

فماذا قالت؟
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به�م الأمر لا محالة بالتحدث علنا   عن تجاربه�م الحقيقية عندما يغادرون هذه الفتيات والإباحية  
الصناعة. 

الكث�ير من ه�ؤلاء العاملين بتل�ك الصناعة يقولون أنه�م عملوا في هذه 
الصناع�ة نظ�را لظرف معين�ة، فهم في حاج�ة إلى المال ولم يك�ن لديهم مكان 
آخ�ر يذهبون إليه، وهذا هو الح�ال مع تلك الممثلة التي نتحدث عنها في هذا 

المقال.

و�أنا �أقول: هل فكرتم يومًا في حال ممثلي وممثلات  �لإباحية؟؟

ا لنفس تحلم  هل ما يمثلونه يمكن أن يكون واقعًا مريًحا وسعيدًا ومستقرًّ

بالعيش الهنيء والبال المستريح؟

هل تســـاءلتم: ماذا لو أن ممثلة للإباحية أرادت أن تتزوج كيف سيكون 

هذا؟

ا؟ ولو أنجبت، هل تصلح أن تكون أُمًّ

وم�اذا ي�ا ترى ستق�ول لابنه�ا؟ وبم ستواجه�ه حين يك�بر ويبحث عن 

الإباحية فيجد أمه في هذه الأوضاع التي يأباها أي بشر عاقل على عرضه؟

إنه العار والضياع والفشل والانهيار في أعلى درجاته.

سأنقل لكم هنا -إن شاء الله- مثالًا حيًّا في مقال مترجم لممثلة يقال عنها نجمة 

من نجمات البورن، فكرت يومًا أن يكون لها أسرة بدافع الأمومة ككل امرأة.
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ا وح�ين أخبروها بأنها الفتيات والإباحية   وعندم�ا ترك�ت تلك الصناعة لتك�ون زوجة وأُمًّ
حام�ل في ول�د فظهر له�ا ماضيها أم�ام عينيه�ا كالوميض، وتساءل�ت: ماذا 

ستقول لابنها حينما يكبر ويشاهد صورها وأفلامها على الإنترنت.
ففكرت، وقررت أن تفعل شيئًا ربما يكون غريبًا، ماذا فعلت؟

كتب�ت لابنه�ا الذي لم يولد بعد وهو لم ي�زل في بطنها رسالة حتى إذا كبر 
قرأها!

يا ترى ماذا كتبت له في ر�سالتها؟

هذا ما سنعرفه الآن فهي رسالة حقيقية مهمة.
ممثل�ة الإباحية السابقة هذه واح�دة من الذين تركوا تلك الصناعة؛ لأنها 
أرادت المزي�د من الخ�ير لحياتها، فهي تنتظر ولادة طفله�ا، وقالت إنها كتبت 
رسال�ة ل�ه، مخبرة إي�اه أنها وذات يوم س�وف تضطر إلى أن ت�شرح له ماضيها 

الذي هو على الإنترنت ويراه الجميع.

في رسالتها الأصلية لولدها المنتظر بدأت بالقول:
كنت في مكتب الطبيب مستلقية على ظهري ولدي نتوء بسيط في البطن، 
أسمع ضربات قلبي الثاني ينبع من داخلي، فالموجات الصوتية جعلته حقيقيًّا، 
عندما قيل لي أنه صبي، ومضت حياتي كلها أمام عيني، ش�عرت بمسئوليتي 
ع�ن كل الخيارات التي اتخذتها، وأنني يج�ب عليَّ أن أشرح بنفسي لابني يومًا 

ما، وهذا ما سأقوله:
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ابني،الفتيات والإباحية  

وأنا أكتب هذا، أنت لم تأتِ بعد إلى هذا العالم، فهو لم يولد حتى منتصف 

ديسم�بر كان�ون الأول، وبحلول هذا الوق�ت الذي ستقرأ فيه ه�ذه الرسالة 

فسوف يكون سنك كب�يًرا بما يكفي لتصفح الإنترنت، وبما يكفي للإعجاب 

بالفتي�ات، وبما يكفي لمعرف�ة اسم »والدتك«، أنا سأظ�ل فزعة ومرعوبة من 

ه�ذا اليوم لسن�وات عديدة، وأملي هو أن تعثر على هذه الرسالة قبل أن تتعثر 

في طريق�ك خط�أ بأي ص�ورة أو شريط ڤيدي�و تظهر أمك في�ه، وهي لم تكن 

تقصد لك أن تراها على هذه الحال، دعني أشرح لك.

ا، وفي أوائل ع�ام 2000، كنت ذاهبة إلى  ا جدًّ أم�ك قد تربت فق�يرة جدًّ

المدرس�ة في جامع�ة كاليفورنيا في ايرف�ين، وعلى الرغم من أنن�ي كنت طالبة 

متفوق�ة وصاحب�ة مرتبة ال�شرف في المدرس�ة الثانوية، وسجل�ت ارتفاعًا في 

درجات الاختب�ارات، إلا إنني كنت غارقة في القروض الطلابية، فش�عرت 

بالإحب�اط وش�عرت ب�أن فرصت�ي في التعلي�م الع�الي ص�ارت من�الًا بعيدًا، 

فاستجبت لإعلان في صحيفة أورانج كاونتي.

ك�ان الإع�لان مكتوبًا بحروف كبيرة ظاهرة برق�ت أمام عيني: مطلوب 

فتيات عاريات تكسب 2000 دولار أمريكي في اليوم الواحد.
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لم يك�ن لدي أي خجل أمام احتياج�ي إلى المال، كان هذا في زمن قبل أن الفتيات والإباحية  

ا أنه يمكنني  يكون كل ش�خص وكل شيء متاح على الإنترنت، وشعرت حقًّ

أن أتخفى من أمي، وأبي، وإخوتي، ماذا لديَّ لأخسره!؟

خطط�ت لأفعل ذلك لمدة سنة واحدة، وأقوم بتسديد ديوني، سرت على 

قدمي في هذا الطريق دون النظر إلى الوراء على الإطلاق، لكن ذلك لم ينجح 

تمامًا بهذه الطريقة.

اهتمامي بالمال أش�عرني أنني بحالة جيدة، فمبل�غ المال لا يصدق، ولكن 

حت�ى مع ح�رصي واهتمامي هذا، فقد اعتقدت أن�ه في أي لحظة سوف يدرك 

المعلن�ون أنه�م قد ارتكبوا خطأ، ويطلبون مني العودة إلى بيتي ثم يجلبون فتاة 

جميلة مكاني، ولكنهم لم يفعلوا ذلك، وأدى عملي هذا كممثلة للإباحية إلى أن 

يطلب�وا مني أن أمارس الإباحية أمام الكام�يرا مقابل المال، والمزيد من المال، 

ا، وإلى طريق صناعة  وأن�ا قبل�ت، وهذا الخيار دفعن�ي إلى طريق حاف�ل ج�دًّ

الأفلام الإباحية الملونة.

راح�وا يطلب�ون من�ي أن أمثل الأف�لام، وسرعان ما كان�ت صوري على 
الأغلف�ة، والملصقات، وحت�ى بعض البرامج التلفزيونية المش�هورة، وكانت 
ج�دتي الكبيرة ه�ي أول مَن اكتش�ف مهنة أم�ك السرية )رأتن�ي على شريط 
ڤيدي�و في من�زل صديقته�ا(، وأبلغ�ت بسرع�ة جدت�ك وأخوال�ك، ورغ�م 
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ش�عورهم بخيبة الأم�ل من اختياراتي، فإن محبته�م لي وتمسكهم بي لم تتوقف الفتيات والإباحية  
بغض النظر عما فعلته.

جدت�ك اعتق�دت أنه يجب عليَّ أن أقوم بشيء م�ا بعقلي وليس بجسدي، 
، وكانت تأمل دائمًا أن أجد طريقي للخروج  وكانت تشعر بالقلق الكثير عليَّ
من هذا العمل، وعلى الرغم من أنني لم أتحدث عن ذلك مباشرة مع أخوالك، 
فإنه�ا كان�ت دائمًا مثل المش�كلة الكبرى الت�ي يعرفها كل الناس ويتحاش�ون 
الكلام عنها، جدك كان يعيش في ولاية أخرى، وعرف ما كنت أفعله عندما 
ا أن كنت واحدة  رآني في برنام�ج تلفزيوني، في وقت لاحق، وكن�ت ممتنة جدًّ

من عدد قليل من الفتيات اللاتي كن محتشمات في العرض.

م�ن خ�لال ه�ذه النقط�ة في حيات�ك، أرجو أن أك�ون قد علمت�ك أهمية 
الص�دق، وحتى أنا كذلك سأك�ون صادقة معك، لقد فعلت كل شيء تقريبًا 
ا، يمكنني  يمكنك تخيله في مسيرتي الإباحية، فلقد ارتكبت أش�ياء فظيعة جدًّ
أن أق�ول بصراحة أنني امتهن�ت الإباحية كمهنة، ومثل أي وظيفة، ش�عرت 
بأن�ه م�ن المهم أن أبذل قص�ارى جهدي للقيام بعملي بش�كل جيد، في بعض 

ا، إن أملي أن لا ترى تلك الأشياء. الأحيان يعني القيام بأشياء جسيمة جدًّ

ث�م إن ش�يئًا أح�دث تغي�يًرا حقيقيًّ�ا في حياتي فف�ي 20 فبراي�ر 2009، 
وك�ان خال�ك كيث قد أصيب في ح�ادث دراجة ناري�ة سيء وكسرت عنقه، 
وضمم�ت ابني�ه الصغيري�ن إلى رعايت�ي، ولم يكن ل�ديَّ أي فك�رة عما يجب 
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فعله م�ع الأطفال، ولكنني اضطررت لتعلم ذل�ك، وقمت برعايتهم لبضع الفتيات والإباحية  
سن�وات إلى حين استعاد خال�ك كيث عافيته، خلال ذلك الوقت، تغير شيء 
ما بداخلي، شعرت بشيء قوي يحدث داخلي، حينما كان واحد من أبناء أخي 
يض�ع ذراعي�ه ح�ولي، ويث�ق بي، ويعطيني حبًّا غ�ير مشروط، فج�أة أدركت 

 

»يا للحماقة، أريد عائلتي أنا«.

لم أك�ن أعتقد أبدًا في الحب، وكن�ت خائفة من الموت من أي شيء أو من 
أي ش�خص، كن�ت صاحبة روح غير مقيدة يمك�ن أن تلتقط وتذهب في أي 

لحظة، ولكن تلاشت تلك المشاعر عندما أدركت ما كنت أفتقده.

تحولت أولوياتي، فلم أعد الفتاة المستعدة لفعل أي شيء، وبدلًا من ذلك 
أصبح�ت امرأة لديَّ هدف، كن�ت أرغب في تكوي�ن أسرة، ولكن أولًا كان 
عليَّ أن أجد ش�خصًا لخلق تلك الأسرة مع�ه، فهي ليست مهمة سهلة أيضًا، 
تقدم لي صديق عزيز وكان يعمل في مجال الترفيه، ومنتج للبرامج التلفزيونية، 

وكان مهتماًّ أيضًا بتكوين أسرة.

ع�لى الرغم م�ن أنني أردت الخروج من هذه المهن�ة، فإنه من الصعب أن 
تتغير بعد عملك خلال عقد من حياتك في مهنة، بغض النظر عما كانت تلك 
الوظيف�ة، والدك اعترف بتلك الدائرة الت�ي حوصرت فيها وقال: »اضغطي 
فق�ط على زر الخروج«، إنها كان�ت النصيحة التي في النهاي�ة استمعت إليها، 

وللمرة الأولى امتلكت الدافع والشجاعة لترك ذلك العمل. 
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ابن�ي، آمل في أن هذه الرسالة تساعدك على الفهم، وتمنعك من الدخول الفتيات والإباحية  
إلى روابط ڤيديوهاتي الإباحية.

 يمك�ن للخي�ارات الت�ي نتخذه�ا أن تغ�ير طريقن�ا إلى الأب�د بطريقة قد 
لا نتمك�ن م�ن فهمها في ذل�ك الوقت الذي اتخذن�ا فيها تلك الخي�ارات، أنا 
اتخ�ذت خي�ارات أخذتن�ي إلى طريق حيث الكث�ير من الناس ينف�رون مني، 
ورغ�م م�ا فكرت فيه وقتئ�ذ، فأن�ا الآن أشرحها لولدي، وك�ل ذلك حدث 

بسبب تلك الاختيارات.

ول�و كنت أعرف أنه سيأتي يوم ويتغير في�ه تفكيري، وأفكر أنني بحاجة 
لأسرة خاص�ة بي، لكن�ت ق�د اتخذت خي�ارات مختلف�ة تمامً�ا، لا أستطيع أن 
 أق�ول أنه�ا كانت أفض�ل؛ لأن كل خي�ار اتخذته ق�د دفعني إلى ه�ذه النقطة، 
وأن�ا لا يمكنن�ي الرجوع فيها الآن، عندما تك�ون في عمر ال�18 سيكون من 
ا أن ت�رى المستقبل، وتعرف بالضبط ما تري�د فعله وما لا تريده،  السه�ل جدًّ

ولكن في وقت لاحق بعد 10 سنوات يأتي الإدراك المتأخر متسللًا خلسة.

***

في نهاية نق�لي لحضراتكم تلك الرسالة أحب أن أترك لكم التعليق، فهذا 
ا أن أسمع تعليقاتكم وانطبعاتكم عن تلك الرسالة. مهم جدًّ
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الفتيات والإباحية  

كتبت إيمي ريوردان:

خلال الش�هر الماضي كنت مش�غولة في إنقاذ امرأة ش�ابة تعاني من المواد 

ا لأنها وجدت أخيًرا  الإباحي�ة، المرأة تدعى إنجي، كانت إنجي مرتاح�ة جدًّ

امرأة متدينة تعرف وتفهم معاناتها.

فأنا أيضًا، قد قاومت إدمان المواد الإباحية منجذبة نحو نفس جنسي.

وع�لى الرغم م�ن ذلك، فقد كان هن�اك فرق كبير واح�د في قصة إدماني 

وإدمانها.

وهو أنها كانت جزءًا ذات يوم من صناعة الإباحية.

امرأة من وراء الخيال.

وصف�ت إنج�ي لي العديد م�ن تجاربها، وب�ما في ذلك كي�ف أن الأمر قد 

انتهى بها إلى صناعة الإباحية.

اليوم الذي قابلت
فيه ممثلة إباحثة
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وقالت إنها: بدأت التصوير مع الرجال فقط، وبعد ذلك بدأت التصوير الفتيات والإباحية  
مع النساء بعد تلقيها عرضًا لكسب المزيد من المال.

دم�رت عواطفه�ا في ه�ذه الصناع�ة الق�ذرة، وبن�ت الكثير م�ن القيود 

والأغلال التي لا تزال تؤثر عليها حتى اليوم.

لق�د انكسر قلبي لها، كما ب�دأت أدرك حجم الضرر المب�اشر الذي سببته 

الإباحية التي شاركت فيها.

ثم أدركت شيئًا وأنا مقتنعة أنه غيرَّ قلبي إلى الأبد …

فلق�د اعتدت على مش�اهدة نف�س النوع م�ن الأفلام الت�ي كانت إنجي 

تشارك فيها.

اعتدت على مشاهدة نفس النوع من الأفلام التي دمرتها عاطفيًّا.

اعتدت على مشاهدة نفس الأفلام دون التفكير بأن هذه المرأة هي حقيقية 

فعلًا.

هن�اك شيء يتعلق بالمواد الإباحية يجب أنه يعرفه الناس؛ كي يدركوا أنها 
مج�رد خي�ال، إنها مصممة به�ذه الطريقة لتك�ون قادرة على غم�س الناس في 
الأوهام الخاصة بهم دون إعطائهم أي نوع من التفكير في حقيقة أن هذه هي 

امرأة حقيقية لها مشاعر حقيقية.
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وراء خيال المواد الإباحية، يوجد هناك شخص حقيقي.الفتيات والإباحية  
وحكت لي إنجي عن كل النساء في الأفلام، وقالت: إنه فخ.

قالت: إنها لم تعط أي اهتمام على الإطلاق: لماذا هؤلاء الفتيات يش�اركن 
في هذه الأفلام؟!

لم تفك�ر في حقيق�ة أن العديد منهن يأتين من بي�وت محطمة، الكثير منهن 
 ق�د تعرضن لاعت�داءات وهن في س�ن الطفولة، وكثير منهن ي�رون أنفسهن 

لا شيء.

وإلا كي�ف يمكنه�ن فعل ذل�ك؟ نع�م، إن الطريق بدأ باعتب�ار الإباحية 
اختي�ار، والحقيق�ة أنه فخ، وهو من نف�س نوع الفخ الذي نح�ن نعرفه جيدًا 

وهو إدمان المواد الإباحية.

لم يكن لإنجي أي جاذبية للنساء قبل أن تبدأ في التصوير معهن.

يتم تشجيع النساء في هذه الأفلام لإظهار »العاطفة الكاذبة« لأن هذا هو 
ما يريده المستهلكون.

ه�ذا هو ال�شيء الذي حاصرها، ه�ذا التمثيل العاطف�ي في تلك الأفلام 
جعل لها في نهاية المطاف رغبات قوية في علاقات مع نفس الجنس.

الآن إنها امرأة تحاول التغلب على إغراء تجاه شيء هي جزء منه.
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 الآن ه�ي تع�اني م�ن وج�ود جاذبية نح�و النس�اء، وفي الوق�ت ذاته هي الفتيات والإباحية  

لا تريد ذلك.

الآن لا يمكنه�ا أن تفك�ر في رج�ل يمكنه�ا أن تتزوج�ه دون أن يصيبها 

الفزع من تلك الفكرة!

النساء الشابات في هذه الأفلام لديهن مثل تلك الجراح النفسية.

حديث�ي إلى إنج�ي جعلن�ي أدرك أنني، أيضً�ا، نظرت إلى ه�ؤلاء النساء 

كأشياء مادية. 

بالنسب�ة للعدي�د من النس�اء الذين يعانون م�ن المواد الإباحي�ة، فإنه من 

ا بالنسبة لهن أن يضعن أنفسهن في مكان النساء في الأفلام. يردن  الش�ائع جدًّ

أن يشعرن أنهن مطلوبات، في حاجة إليهن، ومرغوبات.

وهذا ما جعل النساء في هذه الأفلام مجرد أشياء مادية.

لن أنسى أبدًا تلك اللحظة من الش�عور بألم هذه المرأة الش�ابة التي كنت 

أتحدث إليها، ش�عرت بألمها، ش�عرت بالدمار الذي ح�دث في حياتها بسبب 

هذه الصناعة.

جعلني أشعر بكل هذا الغضب من وجود مثل هذه الصناعة؛ لأنها تدمر 
كل من يشارك فيها.
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ث�م جاءت اللحظة الت�ي أدركت فيها أنني رأيت الكثير من تلك الأفلام الفتيات والإباحية  
عندما كنت منغمسة في الإدمان، لم أفكر ولو لمرة واحدة في آلام هؤلاء النساء 

من وراء الكاميرات، وماذا كان يفعل لهن في داخل تلك الصناعة.

ا أن أعترف. كامرأة، من الصعب جدًّ

لم أك�ن أفكر أبدًا في الواقع أن واحدة مثل إنجي كانت واحدة من هؤلاء 
النس�اء ال�لاتي ك�ان يمكنن�ي أن أراهن ولو م�رة واحدة، وأعط�ي أي اعتبار 

لكونها شخصًا حقيقيًّا.
لقد كُسر قلبي.

لقد شعرت بحزن منذ ذلك الحين.
ه�ذه امرأة حقيقي�ة بالفعل، قد يبدو سخيفًا لديه�ن حتى أن أقول ذلك، 
ولك�ن أعتق�د لو أننا جميعًا أدركنا هذا، فإن�ه سيكون من الصعوبة أن ننظر في 

المواد الإباحية.

إلى كل من الذين يعانون من المواد الإباحية، أطالبكم بالتأمل في كل شيء 
ذكرته هنا عندما تشعر بإغراء.

أرج�وك أدرك حين تجد نفسك منغمسًا في الص�ور الإباحية مرة أخرى، 
إن ك�ل ذل�ك هو واجهة لهؤلاء النساء اللاتي كثير منهن لا يستمتعن بما يقمن 
ب�ه، وكثير منهن يكرهون ذلك، وهؤلاء النس�اء يموتون نفسيًّا بسبب ذلك، 
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والعديد منهن يدخلن في هذه الصناعة وهن فتيات صغيرات دون التفكير في الفتيات والإباحية  
العواقب الوخيمة المدمرة والتي تستمر لسنوات بعد أن تخرج منها.

ا سوف أتح�دث إلى إنجي م�رة أخرى، لا أعتق�د أنها كانت في  قريبً�ا ج�دًّ
الواقع في أي من الأفلام التي رأيتها، ولكن أش�عر أنني مدينة لها ولكل امرأة 
أخرى في تلك الأفلام باعتذار؛ لأنني نظرت إليهن كأشياء مادية، أنا مدينة لهن 
بالاعتذار لاستخدامهن كما لو أنهن لم يكن حقيقيات، أنا مدينة لهن بالاعتذار 

للمساهمة في آلامهن، لقد كُسر قلبي بإدراك ما كنت قد ساهمت فيه.
لقد أدركت على مدى السنوات القليلة الماضية فقط كم أن هذا الموضوع 
أضرني، وكم أضر بزوجي، ولم أفكر أبدًا في كيف أنه آذى النساء اللاتي كنت 

أشتهيهن.
ا أن أقول ذلك … ولكنه حقيقي. من الصعب جدًّ

ا أن أنفع الناس بدلالتهم على طريق الله الشافي. وأنا ممتنة جدًّ
الله هو من سيشفي قلب إنجي، ولقد أعطيت قلبها له بالفعل!

والمعاقل والقيود التي بنتها حول نفسها في حياتها السابقة بدأت تتمزق، 
وهناك أش�ياء عظيم�ة تحدث لها، وإنني أتطلع إلى رؤي�ة الثمار التي ستأتي من 

حياة هذه المرأة الشابة التي أحبت الله.
الله يمكن�ه أن يش�في أك�بر ك�سر في الوج�ود، وق�ادر أن يش�في القل�ب 

الممزق.
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حتى إنه ش�فى قلبي من خلال تجربة إنجي في موضع لم أكن أعرف أنني الفتيات والإباحية  
بحاجة لمعالجته.

هل تأثرت بالإباحية؟

ربما أنت من المدمنين، أو ربما كنت أحد الزوجين، أو الوالدين أو شخص 
في تلك الصناعة نفسها.

الله يستطيع أن يشفيك!
وقادر على أن يحررك من سجن الإدمان الذي وضعت نفسك فيه.

إنه قادر على استعادة الش�خص الذي ق�دره أن يكون في الحقيقة، وليس 
الذي شوهته الإباحية.
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الفتيات والإباحية  

أفصح�ت واحدة من أش�هر الممثلات الإباحيات كيف أن ازدياد ش�هية 

الاعت�داء الإباحي ي�ضر بالممثلات الجدد اللواتي وج�ب عليهن أخذ دور في 

تأدية المشاهد العنيفة )الشديدة( للاستمرار في عملهن.

الأكث�ر بحثً�ا ع�لى أش�هر المواق�ع الإباحي�ة سابقً�ا، »*****« تركت 

الصناع�ة في 2014 وهي من القلائل اللاتي انتقلن بنجاح إلى الإعلام. الآن 

ه�ي تقدم برنامجً�ا تستضيف فيه نجوم كرة القدم ع�لى الراديو. عكس أغلب 

الممثلات اللواتي غالبًا ما يقضين في مجال الصناعة )الأفلام الإباحية( أش�هرًا 

فقط أو سنوات قليلة، »****« ظهرت في الأفلام لمدة 20 سنة، ومثلت في 

أكثر من 500 فيلم. الآن هي تتحدث عن كيف أنها شهدت أن الصناعة تميل 

ا. بثقل أكثر وأكثر للمقاطع العنيفة والفاضحة جدًّ

إباحية س���ابقة تكش���ف  ممثل���ة 
الضوء عن العنف الش���ديد الذي 

يتعرض له الممثلات الجدد
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الفتيات والإباحية  
المخدرات، الإباحية والعنف:

استن�ادًا لكلامه�ا م�ع صحيف�ة theguardian ق�د زعم�ت أن أغلب 

الصعوب�ات الت�ي يواجهها بعض العامل�ين في صناعة الإباحي�ة )الممثلين أو 

الممثلات المش�هورين( تتعلق بتزاي�د الطلب على الإباحي�ة العنيفة، وتعاطي 

الممثلين للمخدرات.

وقال�ت بأنها كانت في كثير من المرات وسط التصوير تفكر بأن هذا ليس 

وضعً�ا جي�دًا، هذا ليس آمنً�ا، هذه الفت�اة مجنونة ولسنا متأكدي�ن حول ماذا 

ستقول عندما تنتهي.

الكل يعتبر هذا قنبلة موقوتة، والكثير من هذا يرتبط بالمخدرات، وأكثر 

هذا الألم الجديد سببه الفتيات الجدد اللواتي عليهن تأدية هذه المشاهد العنيفة؛ 

لأن هذا يحبطك كامرأة.

في صناع�ة الإباحي�ة هناك تراج�ع في معدل الأجور بش�كل مستمر، أما 

المشاهد المتطرفة يُدفع لها أكثر حيث يكلف ما يقارب 2500 دولار للمشهد 

بشكل أساسي.

حي�ث أضافت: بش�كل عام إذا ك�ان سنك 18 سنة وذهب�ت إلى ميامي 

ستنته�ي في سنة لأنه ليس هنا لك مال كافٍ بالنسبة لعمل المبتدئين. تستطيع 
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أن تش�تغل في وظائ�ف أخرى، لكن هن�اك أنواع أخ�رى في صناعة الإباحية الفتيات والإباحية  
تدفع أكثر ولكنها مضرة.

»الأجر يمكن أن يصل 800 دولار حتى 1000 دولار للمشهد لكن ما 

زال عليهم أن يدفعوا لتصفيف الش�عر وتقليم الأظافر ومستحضرات للوجه 

إضافة إلى السفر والملابس«، حيث أضافت جونز أنهن يحاولن العيش بطريقة 

سخية؛ لذا ينتهي بهن الأمر بتصوير غير مربح، إذا هذا لا يستحق كل ذلك.

ث�م أردف�ت قائلة: ثم علي�ك إجراء نقاش�ات للمدى البعي�د مع نفسك 

مث�ل: هل سأؤدي مثل هذا التعذيب الإباحي؟ هل سأؤدي كذا وكذا ….؟ 

وأشياء لم تتوقع أبدًا أن تفعلها.

العنف هو التيار الرئيسي..
بشكل أساسي الطلب المرتفع على العنف الجنسي بشكل كبير وعدم توفر 
الكثير من الممثلين المستعدي�ن للقيام بذلك يعني الاعتماد على ممثلين مبتدئين 
أو متطوع�ين ج�دد جاهزين، وفوق كل ذلك ف�إن القرصنة والمواقع المجانية 
تجع�ل ظروف العمل غ�ير آمنة، حيث يت�م نشر المحت�وى دون النظر لصحة 

وأمن الممثل.

في مقابل�ة مع مجل�ة forbes قال الممثل الساب�ق »*****« بأن التركيز 
يك�ون ع�لى الكمية عوضًا ع�ن الجودة. أسع�ار اليوم غالبًا م�ا تكون ضعيفة 
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مقارن�ة بفيل�م رئيسي وبالتلف�از، الحقيق�ة أن التمثيل الإباح�ي لم يعد طريقة الفتيات والإباحية  

لربح الكثير من المال بالنسبة لأغلب الناس حيث أرى القليل الذين يحققون 

حركة تصاعدية.

ويب�دو ك�أن الأمر ي�ؤول للأسوأ، سن�وات قليلة فقط مض�ت فريق من 

الباحثين ألقوا نظرة على 50 من أكثر الأفلام ش�هرة، أولئك من حصلوا على 

أكث�ر تقيي�م والأكثر بحثًا من 304 مش�اهد احتوى ع�لى 88٪ من الحركات 

الجسدي�ة العنيف�ة و49٪ من الألف�اظ العدائية حي�ث في المتوسط، واحد من 

10 مشاهد لم يحتوِ على أي عنف، والمشهد النموذجي حسب المتوسط يحتوي 

ا أو لفظيًّا. على 12 هجومًا جسديًّ

كمي�ة العنف الموجودة في الإباحية مثيرة للدهش�ة ولكن في نفس الوقت 

وبش�كل متساوي هي مزعجة من حي�ث ردة فعل الضحايا، في دراسة ٪95 

م�ن الضحاي�ا )أكثره�م نس�اء( إم�ا كان�وا محايدين للعن�ف أو ظه�روا وهم 

يصطنعون الفرح والشعور باللذة.

بكلمات أخرى، الممثلين يت�م ضربهم وهم يبتسمون لذلك. كيف يكون 

ذلك صحيًّا؟
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الفتيات والإباحية  
لماذا هذا مهم؟

الواق�ع ك�ما أن طلب المش�اهدين ق�د تحول لع�دم الدفع للمش�اهدة على 
المواق�ع، وتراجع هوامش الكسب فالاستيديوهات هم كذلك لا يستطيعون 
تحم�ل نفقات الاهتمام بممثليهم، هذا ي�ؤدي إلى رعاية صحية ضعيفة للغاية 
مع مزيد من النش�اطات الجبري�ة أو القسرية ومزيد من النش�اطات التجارية 
المريب�ة بصف�ة عام�ة، يتم خف�ض أج�ور الممثلين الأكث�ر ش�هرة، وغالبًا هذا 
يقودهم للمزيد من المش�اهد العنيفة والمتطرفة. هذه المش�اهد لديها أكبر قيمة 
ا على الصح�ة الجسدية والنفسي�ة للمثليين، حيث  نقدي�ة ولكن ل�ه تأثيًرا قويًّ
قال�وا: إن الكث�ير من الرج�ال والنساء يلج�ؤون للكح�ول ومسكنات الألم 

والمخدرات القوية لتحمل آلام التصوير، وهذا ليس جيدًا.

نحن نحارب للتوعية ح�ول أضرار الإباحية؛ لأن الضغط على الإباحية 
ه�و الضغ�ط على التش�هير والتطبي�ع لتصرف�ات المحتويات الخط�يرة لهؤلاء 

الأفراد.
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الفتيات والإباحية  

لقيت ممثلة إباحية حتفها بعد أقل من عام من دخولها هذه الصناعة، كان 

عمره�ا آنذاك 20 عامً�ا. تُوفيت يوم الأحد في لاس فيغاس من مرض تعفن 

الدم بسبب إصابتها بعدوى حادة، وفقًا لتقرير صدر مؤخرًا عن الشرطة.

ال�شيء الوحيد الجيد في صناعة الإباحية هو أنها تصرف انتباه الناس عن 

ال�ضرر الحقيقي الذي تحدث�ه لكل من المستهلكين وأولئك الذين يش�اركون 

فعليًّ�ا في إنت�اج ه�ذه الصناع�ة، طريق�ة القيام بذل�ك هي عن طري�ق ممارسة 

لعب�ة اللوم، وعدم تحمّل المسؤولية ع�ن الأرواح التي تزهقها، بالطبع، هناك 

عوام�ل عدة تتعلق بموت أو انتحار أي ش�خص، ولك�ن لا يمكن إنكار أن 

هذه الصناعة السامة لها تأثير كبير على حياة ممثلي الإباحية.

تع�د هذه الممثل�ة رابع ممثلة إباحية تموت في الأش�هر الأخ�يرة، انتحرت 

الأولى ذات 23 عامًا، في 6 ديسمبر؛ بسبب تعرضها لمضايقات عبر الإنترنت 

وفاة رابع ممثلة إباحية 
خلال 6 أشهر
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حسب الرواي�ات المزعومة، بينما تُوفيت الثانية 31 عامًا في أغسطس؛ بسبب الفتيات والإباحية  
تعاط�ي جرعة زائدة م�ن المخدرات، وتُوفي�ت الثالثة 35 عامً�ا، في نوفمبر، 

 

ولا يزال سبب الوفاة غير معروف.

رغم أن هذه الوفيات قد أبلغ عنها في الآونة الأخيرة، من المهم ملاحظة 
أنه من الممكن أن يكون هناك وفيات أكثر لممثلين مجهولين.

لماذا يهم ذلك؟!
هن�اك تصوّرات منتشرة لدى العديد من الن�اس في مجتمعنا عندما يتعلق 
الأم�ر بالإباحية، وم�ن بينها مثلًا نم�ط الحياة الساحر والمثير ال�ذي يتمتع به 
ممثل�و الإباحية. لكن الحقيقة غير ذلك. الحقيقة هي أن صناعة الإباحية مليئة 
بالعن�ف والمخ�درات والإك�راه والمرض )يُص�اب 1 من كل 4 ممث�لي إباحية 
ببكتري�ا الكلاميديا أو بم�رض السيلان(. وقلّما يتح�دث الممثلون العاملون 
في صناع�ة الإباحية ع�ن ذلك؛ بسبب الخوف من عدم الحصول على عمل أو 
التعرّض للتمييز، وبمجرد تركهم هذه الصناعة، فإن غالبيتهم يكشف زيف 

هذه الصناعة ويروون تجاربهم المريرة.

في كث�ير من الأحيان، يتح�ول الناس إلى الإباحية؛ بسبب الضيق المالي أو 
الإكراه، ويستمرّون فيها؛ لأنهم ليس لديهم مكان آخر يذهبون إليه.
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الفتيات والإباحية  

إذا كنت تتساءل من قبل عن سبب عدم تحدث فناني الإباحية علناً عن إساءة 

المعاملة أو العنف الذي يتعرضون له أثناء تواجدهم في العمل، فاقرأ معنا.

تُ�روى هذه القص�ة الحقيقية لاثنين م�ن الممثلين وأكث�ر، الذين تعرضوا 

للعنف والإكراه على يدي ممثل آخر ومخرج إباحي.

التفاصيل والمعلومات التالية وصفية، وقد تؤدي إلى التحفيز عند أولئك 

الذين عانوا من سوء المعاملة أو يكافحون ضد الإباحية.

هذا الع�ام، أصدر اثنان من الممثلين الصاعدي�ن للأفلام الإباحية مقطع 

ڤيدي�و ط�ارئ ع�لى YouTube مدته ساعة )ت�م إزالته الآن م�ن على الموقع( 

واصف�ين فيه سوء المعاملة التي تعرضوا لها في مجموعتين مختلفتين من مقاطع 

الڤيدي�و الاحترافي�ة السائدة اليوم والتي يت�م إنتاجها، تبادل�ت الممثلتان، لي 

تحدث  الإباحية  كل  ليس���ت 
بالتراضي! وإن كنت لا تصدق 

ذلك فاسأل هؤلاء الممثلين
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رافين وراي�لي نيكسون، تجاربهما القاسية والصادم�ة، إضافة إلى أسئلة معقدة الفتيات والإباحية  

حول الرضا عن تصويرهم الإباحية.

في الڤيدي�و الاعترافي الذي تمت إزالته الآن من على YouTube، أخبرت 

راف�ين قصتها أولًا ضمن سلسل�ة من الأسئلة التي تم طرحها بش�كل متتالٍ 

في م�ارس، قب�ل أيام قليل�ة من إط�لاق الڤيدي�و، ووصفت معرفته�ا بريكو 

سترون�ج قبل التصوي�ر وقالت: إنهما كانتا أصدقاء أيضً�ا. طلب منها أن تملأ 

استمارة لمش�هد للتصوي�ر ووصفه بأنه: »ممارسة للجنس العنيف أو الخش�ن« 

مع »مسرحية ذات طابع عنصري«. تذكر رافين في مقطع الڤيديو الخاص بها، 

أنها لا تش�ارك أبدًا في مش�اهد عنصرية مع أش�خاص من ذوي بشرة ملونة، 

ولك�ن في هذا المش�هد، كانت التعليقات العنصري�ة ستوجه لها فوافقت. على 

م�دار الساعات الستّ المقبل�ة حتى انتهاء التصوير، كان م�ا تحملته رافين في 

هذا الوقت لا يشبه أي شيء آخر اختبرته في مسيرتها المهنية في الإباحية.

مشهد عنيف تحول إلى كارثة:
تج�ب الإش�ارة إلى أن الأوصاف التالية لس�وء المعاملة الت�ي تتعرض لها 

المجموع�ة الإباحية إضافة إلى الروابط المرفقة، قد تؤدي إلى التحفيز الجنسي، 

ولن نقوم بتضمين كل ما حدث لرافين هنا:

؟
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بعد الضربة الأولى للوجه، انتقل سترونج ورافين إلى مش�هد جنسي يخلو الفتيات والإباحية  

من أي نوع من المحبة والحنان، بل كان مليئًا بالقسوة والعنف، وزعمت رافين 

أن�ه على الرغ�م من محاولاتها المتك�ررة لإبلاغه بعدم قدرته�ا على التنفس… 

كان�ت تتعرض للضرب والش�تم بأسماء معينة إذا حاول�ت الانسحاب، بينما 

شعر جست ديفب بالإحباط المتزايد؛ لأنها لم تكن تتقيأ في المشهد الذي يدعى 

»الإس�اءة إلى الوج�ه« )وهو نوع من الم�واد الإباحية التي اعت�ادت أن تكون 

نادرة، ولكنها أصبحت أكثر انتشارًا(. وقالت رافين في شريط الڤيديو: »كان 

ريك�و يقوم بإجباري ع�لى الممارسة بينما كنت أعطيه إش�ارات كقرص فخذه 

أو تنبيه�ه بإصبعي؛ ليتمه�ل ويخفف ما يقوم به، ولكنه ك�ان يتجاهلني. لقد 

ع�رف أنني كنت أريد التخلص من تلك اللحظات حتى أتمكن من التنفس؛ 

لأن الموض�وع أصب�ح لا يطاق في ه�ذه المرحلة، فقد كنت أختن�ق أساسًا من 

قيئ�ي، ك�ل هذا حدث قبل مش�هد الج�ماع، وعندم�ا حان الوقت له�ذا الجزء 

م�ن التصوي�ر، صُفع�ت رافين من قبل سترون�ج بقسوة، وأج�برت على أداء 

بع�ض الوضعيات التي كانت قد أخطرت مخرجه�ا سابقًا عنها، وأوضحت 

ل�ه أنه�ا لا تستطيع القي�ام بها، وأنها لا ترغ�ب بها من الأس�اس، وهذا يظهر 

مق�دار التزيي�ف الذي يحصل أثناء تصوير مثل ه�ذه النوعيات من الإباحية، 

حيث يتوهم المش�اهدون أن الممثل�ين سعيدون، ولكنه�م بالحقيقة مُكرهون 
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ومُستغلون بأبش�ع الطرق، علما أنها كانت قد أصيبت أثناء الجماع، واختنقت الفتيات والإباحية  

ووصلت إلى القرب من فقدان الوعي. لقد تم تجاهل النكزات والإش�ارات 

التي قامت بها لتخبره بتخفيف حدة ما يفعله، لقد وعد جست ديف بإيقاف 

التصوير إذا أعطته إشارة أو علامات على الانزعاج، ومع وجود دموع تنهمر 

على وجهها، تقول رافين أنه لم يوقف التصوير أبدًا.

في الي�وم التالي، رفع�ت رافين تقريرًا للشرطة، وتش�جعت على الخضوع 

لتقييم طبي، اكتشفت فيه وجود تمزق مهبلي ورضوض في عنق الرحم، لكنها 

لم تكن الممثلة الوحيدة التي تعرضت لهذه التجربة مع هذا الممثل والمخرج.

رافين ليست الضحية الوحيدة:
في النصف الثاني من الڤيديو، ش�اركت راي�لي نيكسون قصتها، في يناير، 

كان�ت أيضًا ضمن مجموعة مع جست ديف كمخرج وريكو سترونج بصفته 

الممثل الذكر.

اعترف�ت نيكسون بأنها قامت بالعديد من مش�اهد الجنس القاسية، لكن 
ه�ذه التجرب�ة كانت مختلفة تمامًا، فقد صُفعت أيضً�ا على وجهها، وتعرضت 
لممارس�ة الجنس بالق�وة، واختنقت بطريق�ة منعتها من التنف�س والقدرة على 
الكلام، أما أثناء الجماع، فتعرضت للضرب مرة أخرى، وتذكرت أنها: تشعر 
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بالألم والبكاء طوال فترة التصوير. ومع ذلك، فقد شعرت أنها يجب عليها أن الفتيات والإباحية  

تفع�ل كل ما في وسعها فقط لإنهاء المهمة والحصول على أجر ماديّ كما يفعل 

العدي�د من الممثلين، من الغريب أن�ه لم يتم إخبار أي من الفنانات عن شركة 

الإنت�اج التي ك�نّ يصورن لصالحها على الرغم من سؤاله�نّ المتكرر ولكن ما 

من إجابة، لم تش�ارك نيك�ي هآرتس -شريكة رافين وممثل�ة إباحية أيضًا- في 

الڤيدي�و الاعترافي فحسب، بل قامت أيضا بتوضيح أنها اكتش�فت أن بعض 

المواق�ع المتخصص�ة بالجنس المتطرف، قد قامت بع�رض مقاطع ڤيديو رافين 

ونيكس�ون دون علمه�ما أو موافقته�ما، وصف�ت هآرت�س ه�ذه الأن�واع من 

المنتج�ات بأنها »حثال�ة الأرض الإباحية«، وهي غير مقبولة بش�كل عام من 

قبل بقية الشركات الإنتاجية المتخصصة بالإباحية.

يوج�د حاليً�ا اقتراحات كما في هذا الرابط2، بأن يت�م استهداف الممثلين 

الج�دد فق�ط لهذا النوع م�ن مقاطع الڤيدي�و الإباحية، حيث م�ن المحتمل أن 

يت�م خداعهم بسهول�ة في تصوير المحت�وى الإباحي المتط�رف، دون الحفاظ 

والالت�زام بالح�دود التي تمت مناقش�تها، قد لا يكون ل�دى رافين ونيكسون 

خ�برة عق�ود من الزمن لأسمائه�ما، لكنهما ليستا جديدة ع�لى الإباحية، فلماذا 

وافقتا على تأدية مثل هذه المشاهد؟
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الفتيات والإباحية  
مشكلة الرضا الحقيقي:

إحدى الحج�ج التي نسمعها بانتظام دفاعًا ع�ن الإباحية هي أنها تحدث 

بالرض�ا، وأن ممثلي الإباحية يحب�ون وظائفهم، ولكن كيف يمكن للمش�اهد 

�ا ما إذا ك�ان هناك شيء م�ا بالتراضي،  أو مستهل�ك الإباحي�ة أن يع�رف حقًّ

خاص�ةً عندما يك�ون ممثلو الإباحية يُج�برون على الك�ذب؟ إن الطريقة التي 

تتبعه�ا الشركات المنتجة في محاولة إثب�ات التراضي وتجنب المسؤولية في حالة 

ح�دوث أي شيء على غير النحو المحدد هي ع�ن طريق إجراء المقابلات مع 

الممثل�ين قبل وبع�د التصوير مباشرة فيما يسمى »مقاب�لات الرضا والتوافق« 

و»مقابلات الخروج« بعد انتهاء التصوير.

في مقطع الڤيديو الخاص برافين تقول الأخيرة أنه: في المقابلة الأولى يجب 

عليه�ا أن ت�شرح »م�ا يجب عليها فعل�ه، وما يجب أن لا تفعله«، وأن المش�هد 

الذي ستصوره يتطابق مع الموصوف أعلاه، وأنه لم يكن مختلفًا، فقد ناقش�ت 

هي وسترونج حدودهما، والشروط في تلك المقابلة. على سبيل المثال: وافقت 

في تل�ك المقابل�ة على الصف�ع ضمن الح�دود العادية، لكن في مقط�ع الڤيديو 

الاع�ترافي ع�لى YouTube، قال�ت إن حدوده�ا قم ت�م استغلاله�ا كموافقة 
عامة، وتم تجاوزها بشكل كبير، لا يعتبر المشهد قد انتهى ولا يتلقى الممثلون 
الأج�ر حتى يقوموا بتصوي�ر مقابلة الخروج بعد انتهاء التصوير، حيث يؤكد 
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فيه�ا الم�ؤدون أن الأفعال كلها كان�ت بالتراضي، في كثير م�ن الأحيان، يقوم الفتيات والإباحية  
المخرج الذي صور المش�هد للتو بإجراء مقابلة مع المؤدي وطرح أسئلة مثل: 
»ه�ل قضيت وقتً�ا ممتعًا؟« و»هل تعرض�ت للاغتصاب أو س�وء المعاملة؟« 
و»هل ستقوم بالتصوير معنا مرة أخرى؟« علمًا أن الشيك المالي الخاص بأجر 
الممثل سيبقى محتجزًا كرهينة ما لم يردوا ويجيبوا في المقابلة »بش�كل صحيح« 
ك�ما يريد المخرج، تبدو هذه الطريقة رائعة لض�مان سعادة جميع الممثلين، وأن 
جميع المشاهد كانت بالتراضي والتوافق، ولكن من الشائع أن يكذب الممثلون 
في ه�ذه المقابلات، لماذا؟ فكر في الأمر بنفسك، إذا كان المؤدي صادقًا بش�أن 
الإس�اءات التي تعرضوا لها في الجلسة التصويري�ة، فلن يتم الدفع لهم مقابل 
 paycheck to( عمله�م في ذل�ك الي�وم، العديد من الن�اس يعيش بطريق�ة
paycheck( والتي تعني أن هذا الش�خص لا يقوم بادخار المال وعمله غير 

دائم، ولذلك فإن توقف العمل فسيمر بمشاكل مالية كبيرة، ومنه فلن يكون 
من الممكن التحدث بصدق في المقابلة وخسارة المال. طرح هذه المشاكل من 
قب�ل الممث�ل في المقابلة يكلف شرك�ات الإنتاج أموالًا ضخم�ة، وهذا بدوره 
يعن�ي أنها لن توظف ه�ؤلاء الممثلين في المستقب�ل، وتعتبرهم ضمن فئة )من 

الصعب العمل معهم(.

لنقـــرأ معًـــا هـــذا الرد مـــن زميلـــة في العمل الإباحـــي علـــى التغريدة 
الخاصة برافين ونيكسون:
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»وأن�ا أيضً�ا تم�ت إس�اءة معاملتي في جلسة ع�دة م�رات.. تعرضت إلى الفتيات والإباحية  

ا.. على عكس الرجال ….  صدمة ككثير من النساء اللاتي يُصبن بذلك حيويًّ

وتوجّ�ب عليَّ أن أقول أمام الكاميرا في نهاية التصوير أنني كنت على ما يرام، 

في الحقيق�ة عندم�ا قلت في مرة م�ن المرات أنني لم أكن على م�ا يرام، صرخوا 

بوجهي: أنني لا يمكنني أن أقول هذا وأقبض أجري بعد ذلك«. 

في صناع�ة الإباحية ضمن مجموعة م�ن العلاقات المتقاربة، حيث يعرف 

العديد م�ن المنتجين بعضهم، ويتواصلون مع بعضهم البعض، تكون سمعة 

ممث�لي الأداء مهددة من خلال صدقهم، وأن شركات الإنتاج الأخرى سوف 

تح�ذو ح�ذو الشركة الأولى في ع�دم توظيفهم خوفًا من موقف مش�ابهٍ يؤدي 

إلى إه�دار أيام التصوير الباهظة الثمن. بعد أن ظهر الڤيديو الاعترافي في عالم 

الإباحي�ة، وأكد كل من رافينونيكسون بش�جاعة أنهما كذب�ا خلال مقابلات 

الخ�روج، تحدث ممثلون آخ�رون على وسائل التواص�ل الاجتماعي واعترفوا 

بأنهم يكذبون بانتظام في مقابلات الخروج أيضًا.

نقرأ في تغريدة أخرى:
لا يوجد أي نوع من الرحمة والتسامح لسوء المعاملة في صناعة الإباحية، 
م�ن المؤسف كم من الممكن أن تتعرض لذلك، حتى أنا قمت بتزييف مقابلة 

الخروج؛ لأنني كنت خائفا من ردة فعل عنيفة تنتظرني!!.
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أنا نفسي كذبت في مقابلات الخروج على الرغم من أنني ش�عرت بشكل الفتيات والإباحية  

مختل�ف ع�ما كنت أقوله؛ وذلك فقط لأنتهي من هذا العمل، ولآخذ الش�يك 

وأغ�ادر… وأبق�ى في ه�ذا العم�ل، لأنني م�ا إن أتحدث بسوء ع�ن الشركة 

ستخ�اف الشركات الأخرى م�ن أنك ستفعل الشيء نفسه معهم وتعدِل عن 

توظيفك.

أن�ا أؤيد رافين، مقابلات الرضا والتوافقية لا تثبت أي شيء، فهي أصلًا 

تكون قبل التصوير وحدوث أي شيء أصلا… لقد أخبرتني لتوها أنها كانت 

تحاول الانتهاء من الجلسة بأسرع ما يمكن، لقد كانت محاطة بالرجال.

في مثل هذه الحالات، يريد معظم الناس أن يسألوا: لماذا؟ لماذا لم يقولوا: 
توق�ف، أو يقاتلوا من أجل حقوقهم، أو حت�ى الهرب؟ لماذا يقولون: إن كل 
شيء ك�ان على ما ي�رام عندما لم يكن كذلك؟ ولك�ن إلى جانب هذه الأسئلة 
الت�ي تتجاهل في المقام الأول سبب التعام�ل مع هؤلاء الممثلين بهذه الطريقة 

فإن الموضوع ليس بتلك البساطة! إليكم السبب.

قد يخاف ممثلو الأداء على سلامتهم الجسدية وآفاقهم المهنية، وكما ناقشنا 
أع�لاه، أمنه�م الماديّ أيضً�ا. في حالة راف�ين، كانت الأخيرة تث�ق بسترونج، 
 ولا تري�د أن تفس�د سمعته�ا كمحترف�ة، وتخش�ى م�ا سيح�دث إذا قال�ت: 
لا أو أخ�برت الحقيقة عما حدث. أثناء وجودها في الغرفة مع المعتدي عليها، 
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�ا، ولا توجد الفتيات والإباحية   كان�ت الم�رأة الوحيدة في التصوي�ر مع رجال أك�بر منها جسديًّ
سي�ارة لتذهب بها إذا قررت الهروب، بالنسب�ة لنيكسون، فقد كان الأمر أنها 
في حاجة إلى ش�يك الراتب للبقاء على قيد الحياة، في الڤيديو، قالت: »أعرف 
أن�ه ل�دي القدرة على قول: لا، لكنني لا أري�د أن أغضب الناس، وفي النهاية 

أنا بحاجة لدفع الإيجار«.
بحكم التعريف، هذا إكراه، والإكراه على إنتاج ممارسة الجنس التجاري 
أو المش�اركة فيها يع�د مسألة خط�يرة للغاية، حيث إنها تتناس�ب مع تعريف 

الاتجار بالجنس.
في مق�ال 3 م�ن ه�ذا الن�وع المتزاي�د م�ن الاعت�داء ع�لى الوج�ه، قالت 
الأست�اذة المساعدة برونوين نايل�ور: إن الموافقة والرضا ل�ن تكون موجودة 
عندما يخضع الش�خص لممارسة الجنس التجاري بالق�وة أو الخوف من القوة 
أو الخ�وف م�ن الأذى، والتي قد تش�مل فق�دان الراتب. وتق�ول: إن البكاء 
أو النق�ر ع�لى الأرض أثناء التصوير دليل على ع�دم الرضا. كذلك، فإن كلا 
المؤديين الاثنين يتعرضان لضغط الوجود في نفس الغرفة مع المعتدين عليهما، 
حيث يجب أن يقولوا أمام الكاميرا: »لا« في مقابلة الخروج، وأنهنّ لم يتعرضنّ 

للاغتصاب.

لاح�ظ أيضً�ا كيف لا يتلقى فنانو الأداء الش�يكات إلا بعد نجاح مقابلة 
الخروج، إذا أرادوا الإجابة »بنعم« على هذا النوع من الأسئلة، التي تتحدث 
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ع�ن إكراههم، فس�وف يتم إلغاء اللقط�ات بأكملها، ويعت�بر التصوير الذي الفتيات والإباحية  
ج�رى مضيعة للمال من قبل شركة الإنت�اج. في اعترافها، قالت رافين ما يلي: 
»نحن ممثلون، ونحن بشر، ونحن نوافق على الأشياء عندما نشعر بالرعب«. 
لكل ه�ذه الأسباب، جعلت هؤلاء النساء تظل صامتات. وافقوا في الأصل 
ع�لى الأفعال الجنسية، لكنهم واجهوا وعانوا من الوحش�ية، يمكن أن تضيع 
الموافقة والرضا في أي دقيقة، يعود ذلك الأمر لكلا الطرفين للتواصل بشكل 
مستم�ر، ولكن عندما يتم تجاهل هذا التواصل، فلا يبقى الأمر بالتراضي، في 
الواقع، لا يمكن للمستهلكين أبدًا معرفة ما إذا كان ما يشاهدونه هو بالفعل 
ت�مّ بالرضا والتوافق. ه�ذه القصص هي مجرد أمثلة قليلة من أمثلة كثيرة على 

أنه كيف يمكن للمشهد أن يتحول بسرعة إلى إساءة.

تداعيات التحدث:
ا ع�لى الڤيديو الاعترافي، ت�م إدراج النساء الثلاثة، بما في ذلك هآرتس  ردًّ
ال�لاتي قمن بتصوي�ر الڤيديو ونشره على حسابهن ع�لى YouTube فورًا على 

القائمة السوداء، وعانين كثيًرا للحصول على عمل مجددًا.
م�ن المؤسف أنه حينما قمت أنا وأش�خاص آخرون بتحميل الڤيديو على 
YouTube لن�شرح ونتح�دث عن تجربتن�ا الصادمة في جلس�ة تصوير مليئة 

بالانتهاكات … نعاني الآن للحصول على عمل دائم، إنه شيء محبط أن أرى 
شريكتي تشعر بأنها عديمة القيمة.
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ذُك�ر مؤخ�رًا أنه بعد م�رور أكثر من ستة أش�هر على ظه�ور الاتهامات، الفتيات والإباحية  

ت�م نشر لقط�ات الجلسة المعني�ة بواسطة موق�ع إباحي متخص�ص على وجه 

التحدي�د بعرض أعمال انتقامية جنسية مقاب�ل العنصرية ضد النساء البيض. 

تتضمن اللقطات تعليقً�ا ساخرًا حول مقطع الڤيديو الاعترافي الذي يتخلله 

مش�هد لرافين مع سترون�ج، بما في ذلك مقطع »العنف تج�اه الوجه« المزعج. 

ومن المفارقات أن هذا يثبت جانب رافين من القصة حتى بعد أن نشر جست 

دي�ف لقطات معدلة للتصوير في محاولة لدحض مزاعم النساء، لسوء الحظ، 

فإن هذا الرد والانتقاد الواسع الذي تلقتهما رافين ونيكسون نتيجة للتحدث 

علناً عن مش�كلتهما، ويوضح كي�ف أن الناجين من سوء المعاملة ليس لديهم 

وسيل�ة حقيقي�ة أو آمنة أو خالية من التداعيات للإب�لاغ عن سوء المعاملة في 

صناع�ة الإباحية، يعاقب ممثل�و الأداء، ويمر الجناة المتهمون بحرية، وتستمر 

المش�كلة، في أع�مال تضامني�ة ب�دأ العديد م�ن الفنانين في التح�دث عن هذه 

القضية المتأصلة بعمق نتيجةً لتحدث رافين ونيكسون:

ه�ذه الصناعة تفخ�ر بادّعائها أنها تريد سماع الأص�وات التي تعاني عند 

ح�دوث أعمال مروعة خلال التصوير في حين أنها في الوقت نفسه تقف ضد 

توظيف المشتكي مرة أخرى.
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)Paycheck to الفتيات والإباحية   طريق�ة  ع�لى  يعيش�ون  الذي�ن  الأداء  ممثل�و  معظ�م 

Paycheck( وحت�ى أولئ�ك الذين لديه�م وظائف ثابتة ل�ن يخاطروا بسبل 

عيشهم من خلال التحدث بصراحة، هذه تعتبر خسارة للجميع، بما في ذلك 

المستهلكون.

لماذا هذا مهم!
غالبًا ما ترسم الإباحية فكرة أن المرأة تستمتع دائمًا مهما كان الرجل يفعل، 

ويت�م تصوير الرجال على أنه�م وحوش عنيفة يأخذون فق�ط ما يريدون، في 

الواق�ع، يتم دفع أجر للرجال والنساء في مقاطع الڤيديو هذه مقابل عملهم، 

وفي بعض الحالات، مثل تجربة رافين ونيكسون، كان ذلك أمرا مهينا بطريقة 

لم يتوقعاه�ا أو يوافق�ا عليها مطلقًا. لا تزال هناك أسطورة مفادها أنه من غير 

الممك�ن أن يك�ون هناك اعت�داء جنسي على ممثلي الأداء؛ لأنه�م يؤدون أفعال 

 جنسي�ة مقاب�ل أج�ر، وإذا قبلوا الدف�ع مقابل مش�اهد وأعمال عنيف�ة، فهذا 

لا يمثل انتهاكًا فعليًّا فيما بعد.

لنضبـــط الأمور في نصابهـــا الصحيح: حتى إذا قب�ل فنانو الأداء أجور 

العم�ل الذي أساء إليهم، فإن ذلك لا يزال يمث�ل سوء تعامل، وبغض النظر 

ع�ن عم�ل الش�خص، لا ينبغ�ي أب�دًا التسام�ح مع ه�ذا النوع م�ن الإساءة، 

 

ولا أح�د يستح�ق الإساءة بهذا الش�كل أبدا، ه�ذا تذكير لكل واح�د منا بأن 
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الموافق�ة والتراضي تكون صعبة في الإباحية، إنه أمر صعب المنال، وربما ش�به الفتيات والإباحية  
مستحيل. يواجه فنانو الأداء ضغوطًا متنوعة للابتسام وإبلاغ الكاميرا بأن كل 
شيء على ما يُرام … الضغط المالي، والضغط المهني، وضغط السلامة والبقاء 
على قيد الحياة، كل ذلك على سبيل المثال لا الحصر، هذه القصة وعدد لا يحصى 
م�ن الآخرين ليسوا في دائرة الضوء، لنتذكر طبيعة وحقيقية صناعة الإباحية، 
 بطبيع�ة الح�ال، لا يت�م إنتاج كل مقاط�ع الڤيديو بطريقة غ�ير محترمة وعنيفة، 
ولا يتم دائمًا إساءة معاملة كل المؤدين مثل رافين ونيكسون. لكن قصصهم هي 
بداي�ة ما هو مرئي ومعروف لنا، فوق عالم من سوء المعاملة والإكراه الخفيين. 
لذا، هل الإباحية دائمًا خيال شخصي من الفانتازيا وغير ضار؟ أم هو كابوس 
مسيء تم تحريره؟ المشكلة هي أنه إذا كنت على الجانب الآخر من الشاشة، فلا 
توج�د طريق�ة لمعرفة الحقيقة، لذلك نعرض لك ه�ذه الصناعة على حقيقتها: 
تسهي�ل للإيذاء والاعتداء ونقط�ة للاستغلال، عندما يتم عرض هذه الأنواع 
م�ن مقاطع الڤيديو، فإن استهلاكها ومش�اهدتها ت�ؤدي إلى زيادة الطلب على 
المزي�د من هذا المحتوى السيء. إنه يش�به مباشرة طل�ب المزيد من الاضطهاد 

والإساءة للآخرين على حساب الترفيه الشخصي للمستهلك الفرد.
ما ت�شاهده يهم فانتبه.



الفتيات والإباحية  

إدم���������������ان 
ال���ف���ت���ي���ات
ل��إب��اح��ي��ة
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الفتيات والإباحية  

 Fight )يتواص�ل الكثير م�ن الناس مع موق�ع )حاربوا المخ�در الجديد

the new drug متحدث�ين ع�ن أث�ر الإباحية ال�سيء في حياته�م وحياة مَن 

ا؛ لأن�ه كما إن الدراسات العلمية  يحب�ون، ونعتبر هذه الرسائل ذات قيمة حقًّ

ا في إبراز الأثر الفعلي للإباحية في  له�ا قيمتها فإن الرسائل الواقعية مهمة ج�دًّ

الحياة الحقيقية.

ومؤخرًا تواصلت مع الموقع امرأة محاربة تخبرنا عن قصتها مع الإباحية، 

وكي�ف جعلته�ا تفق�د الثق�ة بنفسها، وتفق�د احترامه�ا لذاتها كليًّ�ا، وبعض 

القص�ص –كه�ذه القص�ة- تبين لنا كيف أن�ه من السهل أن تنج�رف النساء 

للإباحي�ة تمامً�ا ك�ما ينج�رف الرج�ال، وتبين أثر ذل�ك على علاقته�ا بنفسها 
وعلاقتها بشريكها.

الإباحي���ة  أفقدتن���ي  كي���ف 
ثقتي بنفسي، وجعلتني أكره 

جسدي؟
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أهلًا Fight the new drug،الفتيات والإباحية  

أنا فتاة عانيت من الإباحية طيلة 12 عامًا، في المدرسة الابتدائية كنت فتاة 

هادئ�ة ورائعة وتلمي�ذة مجدة، لا أدري كيف حدث أول لقاء لي مع الإباحية، 

ولكن�ي أذك�ر أنني كنت في الثامن�ة، ولم أدرك وقتها أنه�ا شيء ضار أو سيئ، 

والآن كث�يًرا ما أتساءل: أي عالم مري�ع هذا الذي يجعل طفلة في الثامنة تدمن 

الإباحية؟!

كنت أش�عر بالمرح في البداية، لكن بعد ذلك بدأ الحال بالتدهور، فقدت 

ثقت�ي بنف�سي كليًّا، كره�ت جسدي، ولم أع�رف كيف أقيم علاق�ة مستقيمة 

 

)لم أستط�ع الزواج إلا بع�د نهاية معاناتي(، بدأت أش�عر بالرغبة في النساء بما 

أن الإباحية ترك�ز على أجساد النساء، بالرغم من أنني مستقيمة الرغبة تمامًا، 

وهكذا أثرت الإباحية عليَّ بأكثر من طريقة.

عندم�ا قابل�ت زوجي الحالي واكتش�فت أنه أيضًا يع�اني بسبب الإباحية 

دُمّ�رت تمامً�ا، أفسد الأمر علاقتنا كثيًرا؛ لأنني أش�عر دائ�مًا أنني لست كافية 

لإشباعه، بدا لي كأنه يريد فقط الفتيات اللاتي على الشاشة، كان الأمر عصيبًا 

ا لفخورة  ع�لى كلينا، لكنه الآن قد قارب العام على تركه للإباحية، وإنني حقًّ

به! المجد لحبنا.
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لك�ن لسوء الحظ بالنسبة إليَّ لا زلت غ�ير سعيدة، أعني أن 12 عامًا من الفتيات والإباحية  

الإباحية -حتى وإن حاولت بيأس التوقف- بالإضافة لقلقي بشأن زوجي، 

كل ذلك كان من الصعب تحمله.

في وقت من الأوق�ات عانيت اكتئابًا حقيقيًّا، وراودتني أفكار انتحارية، 

ا:  صاحب ذلك شعور عميق بالكراهية تجاه نفسي وجسدي، أنا لا أعرف حقًّ

كيف يمكنني تجاوز ذلك؟ أشعر أنني عالقة.

خ�لال رحلة مقاومتي، أكثر ما يش�عرني بالغضب ه�و ردة فعل المجتمع 

حي�ال الإباحي�ة، فه�و ال�ذي دفعن�ي للت�مادي في الأم�ر لسن�وات، وأتمن�ى 

بمساعدتكم ألا يحدث ذلك لفتاة بريئة أخرى في الثامنة، سأتابع المقاومة!

الرجال لديهم تخوفات أيضًا:
ا ب�ين الش�باب والفتيات بق�در ما هي  تع�د قصة ه�ذه الفتاة ش�ائعة جدًّ

محزنة.

والآن لنتحدث عن شعور الفتيان حيال الإباحية، ونقول للرجال الذين 

يعتقدون أنها شيء رائع ومثير: عليكم أن تفكروا مجددًا.

تش�ير دراس�ة أجريت ع�لى الرج�ال إلى أن مش�اهدة الإباحي�ة ارتبطت 

بمعدلات مرتفعة من عدم الرضى عن أجسادهم.
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وفي دراس�ة مش�ابهة أجري�ت حديثً�ا ع�لى مجموع�ة م�ن طلب�ة الكليات الفتيات والإباحية  
المتصفح�ين للإباحية، سُئل المش�اركون عن معدل رضاه�م عن أجسادهم، 
وع�ن علاقاته�م العاطفي�ة، وعن م�دى سلامة مش�اعرهم العاطفية بش�كل 

عام.

وبعد تحليل النتائج اتضح أنهم معرضون للقلق النفسي حيال علاقاتهم، 
وأكثر ميلًا للانسحاب منها بالمقارنة مع الشباب غير المتصفحين للإباحية.

وه�ذا يوض�ح أن الرج�ال –مث�ل النس�اء تمامً�ا- يش�عرن بقل�ة التقدير 
تج�اه أجساده�م؛ بسبب ما يعرض على الشاش�ة من الجسد المث�الي والفحولة 

الزائفة.

دراس�ات أخ�رى تش�ير أيضً�ا إلى ش�عورهم بع�دم الرض�ا ع�ن أدائهم 
الجنسي.

ولا ت�أتي الص�ورة السلبية ل�دى الرجال/ الأولاد فق�ط من خلال رؤية 
أجس�اد الرج�ال في الإباحية؛ بل أيضًا من خلال تصف�ح المجلات التي تبرز 

أجساد النساء المثيرة، والتي تشكل وعي هؤلاء الرجال بأجسادهم.

اختر الحب وليس الجنس:
ك�ما رأينا، ف�إن أضرار الإباحية لا تخفى على أح�د، وخلاصة القول فإن 
ما يُعرض على الشاش�ة من الأجساد الزائفة التي خضعت لجراحات تجميلية 
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لتبدو على ما هي عليه تجعل المتصفح لها يش�عر بانعدام الثقة، وأنه ليس مثيًرا الفتيات والإباحية  
أو مرغوبًا.

ونح�ن نح�ارب؛ لأن�ه لا يف�ترض بالإنس�ان أن يش�عر بالنق�ص، وأنه 
يتوج�ب علي�ه مواكبة معاي�ير الإباحية الزائف�ة، وأن يبدو لا مح�دود الإثارة 
والجمال الزائف في الحقيقة، ولا يفترض أن ينتظر هذا من شريكه أيضًا، هذه 

أوهام مضرة للعلاقة وللحياة، وهذا ليس الحب الحقيقي.
فالح�ب الحقيقي ه�و أن تتقبل ذاتك، وأن تحبها بغ�ض النظر عن معايير 
المثالي�ة الزائف�ة، فقد حان الوق�ت لأن نحارب المعايير الجنوني�ة التي تتحكم 
بالرج�ال والنس�اء، وأن نخبر الناس أن إثارتهم لا تكمن في التصرف كنجوم 
ا نستحق أفضل من الأكاذيب التي تصدرها لنا الإباحية  الإباحية، فنحن حقًّ

عن السلوك المثالي للعلاقة الحميمة.

ما الذي تستطيع فعله؟ 
تعزز الإباحية صور سلبية عن معايير جمال النساء والرجال، شارك هذه 

المقالة، وساهم في نشر الوعي؛ فالإباحية لا تعني إلا الأضرار.
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الفتيات والإباحية  

ك�ان مج�رد يومٍ عاديٍّ آخ�ر، تقوم بالواج�ب المنزلى بعد المدرس�ة، وأثناء 

قيامه�ا ببحث، أثار إعج�اب »جيسيكا هاري�س« -ذو ال��13 عامًا- مقطع 

ڤيدي�و مع�ين عث�رت عليه ع�بر الإنترن�ت، كانت الص�ورة المصغ�رة مظلمة 

وضبابي�ة، ولكنه�ا جذبت انتباهه�ا، بعد الضغط على زر التش�غيل، وجدت 

جيسيكا نفسها وهي تش�اهد المواد الإباحي�ة للمرة الأولى في حياتها، تم حفر 

تل�ك الدقائق 3 و23 ثانية في مخيلتها، وأصبح هذا الحادث بداية سحر سري 

-دام لمدة ثماني سنوات- بالإباحية والجنس الإلكتروني.

يع�رف الإغ�راء الجنسي عبر الإنترنت ع�ادة بأنه »قضي�ة ذكورية«. لكن 

بالنسبة إلى أش�خاص مثل جيسيكا -وهن أكثر مما تظن- لم يحمها كونها أنثى 

من إغراء الجنس الإلكتروني.

كذلك الفتيات تحب الإباحية:
رس����الة في الوقت المناسب 

لأولياء الأمور
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الفتيات والإباحية  
ما حجم هذه المشكلة؟

11000 ام�رأة في س�ن الجامع�ة، صرح أكثر من نصفه�ن أنهن تعرضن 
لمواد جنسية صريحة في سن الرابعة عشرة.

بالنسب�ة إلى بعض الفتيات، لا يمثل هذا التع�رض للمواد الإباحية مجرد 
تجرب�ة عابرة مع ص�ور جنسية فاضحة -انبث�اق هنا، رابط هن�اك. في مناسبة 
واح�دة ع�لى الأق�ل، تجل�س فتاة واح�دة من ك�ل أرب�ع فتي�ات لتتمكن من 
مش�اهدة الم�واد الإباحي�ة على الإنترنت لم�دة نصف ساعة ع�لى الأقل- ومع 
وجود اتصال واسع النطاق، تستطيع مشاهدة الكثير من المقاطع الإباحية في 

30 دقيقة. حوالي 1 من كل 7 بنات فعلن ذلك في مناسبات متعددة.

ما يقرب من ثلث الشابات البالغات يستخدمن المواد الإباحية عمدًا من 
وقت لآخر، وحوالي 1 من كل 5 نساء )18٪( يفعلن ذلك بش�كل اعتيادي 

– أسبوعيًّا.

الزمن قد تغيّر:
 يق�ول الدكت�ور دوغ فاي�س، وهو رائد في ع�لاج الإدمان ع�لى الجنس: 
»لا يزال بإمكان المرأة أن تصبح مدمنة على المواد الإباحية بنفس قدر الرجل«. 
ا في هذه المشكلة بين النساء  ويعتقد أن جزءًا من السبب في أننا نشهد اليوم نموًّ

هو أن النساء أصبحن مستهلكات متعطشات للإنترنت.



55

مؤخرًا أجرت منظمة العهد استطلاعًا بالتعاون مع جمعية )دى جى إم(، الفتيات والإباحية  
وهو منتدى عبر الإنترن�ت للنساء اللواتي يكافحن ضد الإغراءات الجنسية، 
ب�ين النساء الأكبر سنًّا من 45 عامًا، صرح أكثر من 80٪ إن تعرضهن لأول 
م�رة للمواد الجنسية الصريحة كان عن طريق المج�لات، بالمقارنة مع الفتيات 
ذو السبع�ة عشر عامًا أو أق�ل: فقط 10٪ تعرضن للمواد الإباحية لأول مرة 
ع�ن طريق المج�لات. وقال 90٪ الآخرون إن أول تع�رض بالنسبة لهم كان 
عبر الإنترنت. اتبعت جميع الفئات العمرية الأخرى التي شملها الاستطلاع 
نف�س الاتج�اه: كلما كن�ت أصغر سنًّا، كل�ما زاد احتمال قول�ك أنك تعرضت 
للإباحي�ة لأول مرة عبر الإنترنت، ولي�س في وضع عدم الاتصال )أي ليس 

عبر المجلات(.

الصور، مقاطع الڤيديو، وأكثر من ذلك:
في السنوات الأولى من البحث حول موضوع المرأة والجنس الإلكتروني، 
وجد علماء النفس أن معظم النساء اللواتي تورطن في الإغراءات الجنسية عبر 
الإنترنت يتجهن أكثر نحو التجارب الموجهة نحو العلاقات، مثل الدردش�ة 
المثيرة أو القصص، ولكن مع ذلك، غالبًا ما تؤدي هذه التجارب إلى مشاهدة 

الصور ومقاطع الڤيديو الجنسية.

وكان أول تعرّض لجيسيكا هاريس للمواد الإباحية في موقع للدردش�ة، 
بدأت على الفور في إشراك الآخرين في محادثات موجهة جنسيًّا عبر الإنترنت، 
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في البداية، كانت مش�اهدة الم�واد الإباحية هي طريقها لتعل�م اللغة الجنسية، الفتيات والإباحية  

ولك�ن سرعان ما أصبح�ت الإباحية هي مح�ور اهتمامها الأس�اسي، فكانت 

تقضي ساعات وحدها في غرفتها تطالع المواد الإباحية.

ت�روي جيني ميلر، مديرة جمعية )دى جى إم(، قصة مماثلة، مثل جيسيكا 

نشأت جيني في منزل مسيحي محافظ، ولكن عندما ذهبت إلى الكلية اكتشفت 

لأول م�رة الإغ�راءات ع�بر الإنترن�ت، هن�اك في زاوي�ة خاصة م�ن المكتبة، 

وجدت غرف دردش�ة جنسي�ة، تط�ورت إلى الصور الإباحي�ة، وسرعان ما 

أصبحت تشاهد المواد الإباحية يوميًّا ولعدة سنوات.

أم�ا بالنسبة لنات�إلى أوردورف، لم تكن نقطة الدخول هى الدردش�ة، بل 

كان�ت قصصً�ا إباحية، في صيف ما قبل تخرجها م�ن المدرسة الثانوية تعثرت 

في الأدب المث�ير عبر الإنترن�ت، »لقد قلت لنفسي أنه شيء لمرة واحدة« كتبت 

نات�الي، »لك�ن في غضون أسابي�ع، تماديت أكث�ر«، وفي النهاي�ة أدى ذلك إلى 

مشاهدة مقاطع الڤيديو. »بحلول فصل الشتاء، كنت أقضي عدة ساعات كل 

ليلة في المش�اهدة والقراءة. بحلول الربي�ع، لم أستطع التوقف. حتى لو كنت 

منهكة، كنت أذهب من قصة لأخرى، ومن ڤيديو لآخر. لم أكن أكتفي«.
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الفتيات والإباحية  
الإباحية، الشهوة، والفتيات المتدينات:

من�ذ ما يقرب من تس�ع سنوات، نشرت مجلة قصة بعنوان »السر الصغير 

الق�ذر« كرد ع�لى الفتنة المتزايدة ب�ين أكثر من ثلث القراء م�ن الإناث، ومنذ 

ذلك الحين، فإن تطور صناعة البالغين وإمكانية الوصول إلى الإنترنت واسع 

النطاق قد زاد من احتمال أن يتم استدراج النساء -حتى المتدينات منهن- إلى 

هذا العالم السفلي من الشهوة.

يقوم تقريبًا جميع المشاركات في جمعية )دى جى إم( عبر الإنترنت بتعريف 

أنفسه�ن كمتدينات، ومع ذلك، قال معظمهن إنهن ش�عرن أو يش�عرن أنهن 

»خ�ارج نطاق السيط�رة« في بعض المواقف مثل مش�اهدة الم�واد الإباحية أو 

الاستمناء أو التخيلات الجنسية.

أكث�ر من نصف أعضاء جمعية )دى ج�ى إم( هم من النساء مثل جيسيكا 

هاري�س: عزب�اء، متدين�ة، ي�تراوح عمره�ا ب�ين 18 و 29. إذن كي�ف تعلم 

الكنيس�ة ه�ؤلاء الش�ابات التعامل مع رغباته�ن الجنسية؟ وتق�ول هاريس: 

ا كي�ف نتعامل مع تلك الرغبات، ولك�ن يجب علينا ألا  »نح�ن لا نتعل�م حقًّ

نمتلكها قط«، »نحن منتظرات الحب الحقيقي، نحتفظ بطهارتنا ولا نتحدث 

عن الجنس إلى أن نتزوج«، وتش�ير هاري�س أيضًا إلى أنه يجب أن تكون هناك 



58

إستراتيجية جديدة لتعليم المتدينات العازبات كيفية مقاومة رغباتهن الجنسية الفتيات والإباحية  
في عصر جن جنونه بالشهوة.

ويقول ش�انون إثريدج مؤلف سلسلة »معركة ك�ل امرأة«: لا يمكننا أن 
ننس�ى أن عقول الذكور والإناث على حد س�واء تستجيب للتحفيز البصري 
بالإث�ارة الجنسية، »وتُعد فك�رة كونها مجرد )قضية ذكوري�ة( واحدة من أكبر 

خرافات هذا العصر«.

في وضع عدم الاتصال:
واع�ترف بع�ض أعضاء جمعي�ة )دى جى إم( بأنواع أخ�رى من السلوك 
القه�ري، قائلين أنهم يش�عرون بأنهم: »خارج نطاق السيط�رة« عندما يتعلق 
الأمر بأنش�طة مثل الجنس عبر الرسائ�ل النصية )12٪(، العلاقات العاطفية 

الجنسية )22٪(، أو حتى الجنس مع الغرباء )٪15(.

بالنسب�ة لكريست�ال رين�و، مؤسس�ة جمعية )دى ج�ى إم(، ف�إن سنوات 
إدمانه�ا ع�لى الإباحية أخذها إلى الأسفل عبر مس�ارات مظلمة، فبعد مرحلة 
التجس�س ع�لى المجلات الإباحية في الحمام الخاص بش�قيقها عندما كانت في 
الع�اشرة، وجدت نفسها على م�دى السنوات العديدة التالي�ة تسعى للعثور 
ع�لى المزيد من اللمحات من الإعلام الجنسي، في سن 13 ذهبت إلى كمبيوتر 
المكتبة المدرسة وكتبت »أش�خاصًا عراة« في محرك البحث، وهكذا اكتش�فت 

كم هائل ومتنوع من الصور.
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تقول كريستال: »قرّرت ذلك اليوم بأن ذلك هو )لعبتي الجديدة(. »هذا الفتيات والإباحية  
لي. هذا يجعلني أشعر أنني بحالة جيدة، وسأظل منخرطة في ذلك طالما لم يلق 

.» القبض عليَّ

تع�ود من المدرسة لتجد منزلًا فارغًا، فقد ذه�ب الآباء إلى العمل، تزايد 
ش�غفها ط�وال سن�وات مراهقتها: مش�اهدة الم�واد الإباحية ع�بر الإنترنت، 
الجن�س الإلكتروني، الدردش�ة عبر الڤيديو، الجنس ع�بر الهاتف – أصبحت 

أنشطة يومية بالنسبة لها.

بعد سنوات، وصلت للقاع، حيث تستطرد: »أنا في غرفة في فندق في انتظار 
وصول شخص ما كنت قد رتبت لقاء مجهولًا معه على الإنترنت«، وهنا فقط 
وفي تل�ك اللحظة انتبهت إلى مدى انحداره�ا، »أنا أرتجف، فقط أفكر، كيف 
وصلت إلى هنا؟ كيف وصلت إلى هذه النقطة إلى حيث الأشياء ضارة للغاية، 

ومدمرة للغاية، لدرجة أنني أسمح لنفسي بأن أتعرض للخطر؟

مباشرةً، تحت ناظرى الآباء:
ا مثيرة للجدل، ظننت أنني أفعل ما يكفي لحماية أطفالي من  باعتب�اري أُمًّ
خلال الحصول على مرش�ح للكمبيوتر المنزلي الخاص بنا، تعترف جينا رينو، 
وال�دة كريستال، »ولكن ما لم أكن أعلمه هو مدى سهولة المناورة حول تلك 

القيود بالنسبة لابنتي المراهقة الفضوليّة«.
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مؤخرًا، قامت ش�بكات المعرفة بطرح عددًا من الأسئلة على 535 زوجًا الفتيات والإباحية  
م�ن الآب�اء والأمهات ومراهقيهم ح�ول استخدام الإنترنت، م�ن بين الآباء 
الذين شملهم الاستطلاع، قال 64٪ إنهم يحاولون مراقبة المواقع التي يزورها 
مراهقوهم عبر الإنترنت، لكن 42٪ من المراهقين قالوا إنهم: حاولوا إخفاء 

ذلك عن طريق مسح تاريخ التصفح الخاص بهم.
أما بالنسبة لناشطات جمعية )دى جى إم(، قال: 89٪ أنهن تعرضن لأول 
م�رة لمواد جنسية صريح�ة قبل أن يبلغن الثامنة ع�شر. ولكن الأكثر خطورة، 
أن 65٪ صرحن إنهن اعتدن مش�اهدة المواد الإباحية بش�كل معتاد أو قهري 
أو الانغ�ماس فى الجنس الإلكتروني خلال تل�ك السنوات، وكان هذا يحدث 

مباشرةً تحت أنظار آبائهم.

هل تعد بناتك لمجابهة الإغراءات الجنسية؟
 طل�ب الاستط�لاع من جمعي�ة )دى ج�ى إم( تقيي�م آبائهم ع�لى مقياس 
م�ن 1 إلى 7: إلى أي م�دى ح�اول والدي�ك / أولي�اء أمرك إع�دادك لمجابهة 
الإغ�راءات الجنسية؟ وقد كانت النتائج متوقعة، لكنها مؤسفة. قيم أكثر من 

نصف الجمعية والديهم ب� )1(. وقيم الخمس والديهم ب� )2(.

بالنسبة للغالبية العظمى من هؤلاء الناشطات، لا يتذكرن أن قام آبائهن 
بش�كل منتظ�م بتعليمهن الغرض من الجن�س أو مساعدته�ن في التعامل مع 

الإغراءات الجنسية عند ظهورها.
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الفتيات والإباحية  
أخذ المشورة من بناتنا:

طلبنا أيضًا من المشاركين في الاستطلاع تقديم بعض النصائح للآباء حول 
أهم الأش�ياء التي يمك�ن للوالدين القيام بها لحماية بناته�م من الانجذاب إلى 

المواد الإباحية أو الجنس الإلكتروني، وقد قدمت أكثر من 90 امرأة ردودًا.

تحدث عن الجنس:
كان أول ما ورد ذكره في الاستطلاع هو ضرورة أن يتحدث الوالدان إلى 

بناتهن حول الغرض من الجنس ومتعته.

تح�دث مبك�رًا. لا تنتظر حتى سن المراهقة للكش�ف عن هذه الأش�ياء. 

 

لا تسمح للإنترنت أو وسائل الإعلام أن تقوم بتعليمها قبل أن تفعل أنت.

تح�دث كثيًرا. ذكرها مرارًا وتكرارًا ب�ما يقوله الكتاب المقدس عن الغاية 
من النشاط الجنسي.

تحدث بصراحة. شجعها على طرح الأسئلة، لا تدع صمتك أو سلوكك 
يحول الجنس إلى موضوع محظور.

تح�دث بصف�ة ش�خصية. تط�رق إلى النقاش ح�ول الجاذبي�ة والرغبات 
الجنسي�ة، لا تتجاهل حقيقة أن ابنتك هي مثل أي إنسان لديه الرغبة الجنسية 
بش�كل طبيع�ي، انتب�ه إلى فضوله�ا تج�اه الجن�س الآخ�ر، واقتن�ص الفرص 

لتعليمها.
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تحدث بش�كل إيجابي. سيوضح سلوكك م�ا إذا كنت تخجل من الحديث الفتيات والإباحية  
عن النشاط الجنسي أو ما إذا كنت تراه كهبة من الله يجب الحفاظ عليها.

تحدث بشكل عملي، لا تتظاهر بأن النقاء ليس بحاجة إلى صراع، تحدث 
عن الأفكار والرغبات الجنسية وكيفية التعامل معها.

تح�دث بتعقل، أخبرها أن الجنس والرغبة الجنسية تربطنا بقوة بش�خص 
آخر؛ لذا يجب أن يؤخذ على محمل الجد.

تح�دث إلى قلبه�ا، النقاء ليس مج�رد الامتناع عن ممارس�ة الجنس، فالأمر 
يتعلق بالأفكار والدوافع والرغبات.

إليك ما قالته بعض الفتيات:
»بدلًا من الخوف من التحدث إلى أطفالك عن الجنس، فلتخشَ عواقب 

عدم إجراء تلك المحادثة«.

»تحت�اج الفتي�ات إلى معرف�ة ما يكفي ع�ن الجنس حت�ى لا تضطررن إلى 
البح�ث عن معلومات عبر الإنترنت، لذا فإن الكثير من الأحاديث الصادقة 
والمحرج�ة وغير المريحة مع طفلتك حول الجن�س والإباحية أفضل كثيًرا من 

أن تذهب إلى البحث عن المعلومات بنفسها«.

»علمه�ن الفرق بين الح�ب )بالطريقة التي أرادها الله تعالى( والش�هوة، 
بحي�ث نأمل أن يتمكنوا من تمييز الفارق، نحن نسقط لأننا نبحث عن الحب 
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والاتص�ال العاطف�ي وغالبًا إذا ش�عرنا بشيء من الانفص�ال، فقد نبحث في الفتيات والإباحية  
مكان آخر وفي بعض الأحيان للأسف في الأماكن الخاطئة«.

تحدث عن الإباحية:
إن التح�دث ع�ن الجن�س بش�كل عام لي�س كافيً�ا، في العالم المع�اصر المثير 

للإباحية، يحتاج الآباء أيضًا إلى التحدث إلى بناتهم بشأن الإباحية بشكل محدد.

تحدث عن مخاطر الاس�تمناء. عندما تقترن بالخيال، تدربنا العادة السرية 

ع�لى أن نك�ون »داخليين« مع حياتن�ا الجنسية، ساعدها على فه�م أن رغباتها 

الجنسية ليست فقط لمتعتها، بل شيء عليها أن تتشاركه مع زوجها المستقبلي.

تح�دث عن الإعلام الجن�سي اليومي، فهذا هو الج�سر المثالي للتحدث في 
نهاية الأمر عن المواد الإباحية، ابنتك ليست عمياء: فهي قد ش�اهدت أغلفة 
المجلات، والتلفاز، والأفلام، ومقاطع الڤيديو والموسيقى، ومنافذ فيكتوريا 
سيكري�ت. ذكره�ا أن سب�ب وجود هذه الأش�ياء هو ق�وة الرغب�ة الجنسية، 
تستخدم وسائل الإعلام العامة صورًا جنسية حتى تستقطبنا للنظر والشراء، 
علّمه�ا ألا تتعام�ل مع الإعلام الجنسي بسلبية، ب�ل يجب أن تنظر لذلك بعين 

ناقدة، كمتعة مزيفة.

اس�ألها عن وس�ائل الإعلام التي تابعتها. اسمح لها أن تحدد الأشياء التي 
ش�اهدتها ع�لى التلف�از وفي الأفلام وع�لى الإنترنت التي كان�ت ذات محتوى 
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جن�سي، لا تتسرع في الحكم، اكتش�ف ما تعرضت ل�ه بالتحديد. وإذا ما كان الفتيات والإباحية  

ذاك التعرض بقصد أم بدون قصد؟

تح�دث ع�ن الإدمان. وضح له�ا أن الإعلام الجنسي »يش�حن« خيالاتنا، 

الأمر أشبه بالمخدر: كلما رأينا، كلما أردنا أن نرى أكثر.

تحدث عن الاستغلال. غالبًا ما يستغل صانعو الإباحية النساء والفتيات 

ا ورقميًّا )في صور( على  ذوات الاعتداد المنخفض بالذات، يحدث هذا جسديًّ

ح�د سواء، أخبره�ا ألا تكون أح�د مستهلكي وسائل الإع�لام التي تستغل 

الآخرين بهذه الطريقة.

تكلم بشكل شخصي، كن صادقًا بشأن صراعاتك الخاصة، تحدث معها 

كزميل مناضل، وليس »كوالد مثالي«.

تح�دث عن الش�عور بالذنب والعار. وضح أنه عندما نش�عر أننا مدانون 

ا. بملء عقولنا بالخيالات الجنسية، يجب ألا نبقي هذه الأشياء سرًّ

إليك ما قالته بعض الفتيات:

»بحل�ول الوقت الذى تعتقد فيه أن طفل�ك مستعد للحديث، يكون قد 

ف�ات الأوان، ح�ين كنت فيه في العاشرة من عم�ري، كان الأولاد في الصف 

يقومون بالفعل بتداول المقاطع الإباحية.
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تح�دث إلى أطفالك عن المواد الإباحية وكيف أنها تؤذي الناس والعقول الفتيات والإباحية  
والعلاقات، وتضعف الألفة الحقيقية بالتدريج«.

»لا تدعه�ن يعتق�دن بأنه�ا مش�كلة الرج�ل فقط؛ مم�ا يزيد م�ن صعوبة 
للحص�ول ع�لى المساع�دة عندم�ا تعتق�دن أنه�ن الوحي�دات، لا تفترض أن 

الأولاد فقط من سيواجه هذه الأزمة«.

لس�ت متأك�دًا بالضب�ط كي�ف تب�دأ بالحديث م�ع ابنتك ع�ن الجنس أو 
الإباحي�ة؟ لذا أنش�أنا مص�درًا لمحادثات إرش�ادية تلائم كل عم�ر لكل من 

هذين الموضوعين الحساسين هنا على موقعنا.

دعها تعرف قيمتها:
أش�ارت العديد من النساء اللاتي أجبن على الاستطلاع الخاص بنا أهمية 

أن نشرح لبناتنا قيمتهن كنساء.

أخبرها أنها مخلوقة لعبادة الله تعالى وأن هذا ما يحدد قيمتها.

أخبره�ا أن القيمة الش�خصية لا تحددها البراعة أو المظه�ر الجنسي، فإذا 
كن�ت مهووسًا بمظهره�ا أو مظهرك الخارجى، فإنك بذل�ك توجهها لتعلق 
أهمي�ة كب�يرة ع�لى الجاذبي�ة الخارجية، تسع�ى العديد م�ن الفتي�ات إلى إقامة 
علاق�ات خاطئ�ة أو تخي�لات جنسي�ة؛ وذل�ك لإش�باع رغبتهن في الش�عور 

بالجمال.
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أخبرها أنك تحبها وكرر ذلك كثيًرا، هذا ينطبق بشكل خاص على الآباء، الفتيات والإباحية  

فمن غير المحتمل أن تتجه الفتيات التي تدرك أنها ذات قيمة إلى رجال آخرين 

)حقيقة أو خيال( لملء الفراغ في قلوبهن.

فيما يلي بعض تعليقاتهن:

»أخبرنا أننا، كإناث، قيمتنا أكبر من مجرد الجنس«.

نح�ن بحاجة لأن يقال لنا أش�ياء مثل: »لا تسمح�ي لتوقعات الآخرين 

ل�كِ بأن تكوني »مث�يرة« أن تجذبك إلى كذبة الم�واد الإباحية. إنهم لا يعلمون 

ك�م خلق�ت جميلة، وهم يتعاملون م�ع مخاوفهم الخاصة. ان�ك لست بحاجة 

للتنازل لتحظي بالحب، وحتى إن كنت لا تحظين بش�عبية مع الرجال في هذه 

المرحلة من حياتك، كوني على ثقة بأن الله سيمنحك كل ما تتمنين«.

»قب�ل ك�ل شيء، دعها تعرف أنه�ا محبوبة من الله )ومنك(. عندما تش�عر 

فت�اة صغ�يرة وتؤمن بأنها مهمة، فإنها لا تحتاج إلى تحقيق السعادة أو الرضا في 

مكان آخر«.

قم بحمايتها من المواد الإباحية:
وأشارت معظم النساء اللواتي أجبن على الاستطلاع إلى إن الوقاية مهمة 

للغاية، لا تسهل لابنتك طريق الوصول إلى الإباحية.
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لا تك�ن من مستهلكي وسائل الإعلام الجنسية، تخلص من الأفلام التي الفتيات والإباحية  

تتضمن مش�اهد جنسية، تخلص من المجلات الإباحية، تخلص من الروايات 

المثيرة، لا تعرض الإباحية على الحاسب، فهذه كلها نقاط وصول لابنتك.

قم بشراء مرش�ح إنترن�ت جيد. حيث يمك�ن للضواب�ط الأبوية الجيدة 

قطع شوطٍ طويلٍ. لا تتمتع بإمكانية الوصول غير المقيد إلى الإنترنت. وضع 

ذلك في الاعتبار بالنسبة لكافة الحواسيب والهواتف المحمولة.

ض�ع إج�راءات حماية ع�لى التلف�از، كن على دراي�ة بما تجلبه ك�ل قناة إلى 

منزلك.

إنه�ا آمن�ة فقط بقدر آمان من�زل صديقتها المقربة، فكن ع�لى دراية بماهية 

إجراءات الحماية التي يضعها الآباء الآخرون.

استخدام برمجيات الرقابة:
وقال�ت والدة كريستال -جينا رينو-: »لو كان لدينا برمجيات للمحاسبة 

والرقاب�ة على الإنترنت، لكنت ش�اهدت ما كانت تق�وم ابنتي بالبحث عنه، 

ورب�ما تمكنت من وقايتها من إدمان الإباحية من خلال استخدام الإنترنت«، 

كما ذكر العديد من المشاركين في الاستطلاع أهمية الرقابة في المنزل.

قم بمراقبة ما تتصفحه، كن واعيًا لما تتعرض له على الإنترنت.
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علمها كيفية اتخاذ خيارات جيدة عبر الإنترنت، عندما ترى أعلامًا حمراء الفتيات والإباحية  
صغ�يرة، استخدمها كفرص�ة للنقاش حول المسؤولية ع�بر الإنترنت والنقاء 

الشخصي.

التعامل هو كل شيء:
قال العديد من المش�اركين في الاستطلاع إن سلوك أحد الوالدين يمكن 

أن يصنع الفارق في العالم.

ك�ن متفتحً�ا. يج�ب أن تك�ون ودودًا. إنها بحاج�ة إلى معرف�ة أنك تريد 
التحدث إليها.

ك�ن متفهمً. لق�د كنت في نفس الوضع يومًا، أيضًا. ق�د يتم إغواؤك تمامًا 
مثلما قد يحدث معها، دعها تعرف أنك تعرف. لا تحاول أن تبدو لها كساذج.

ك�ن متس�امًحا. إذا ارتكب�ت أخطاء، ف�لا تعاملها برفق، ولك�ن لا تدينها 
أيضًا.

ك�ن محبًّ�ا. إنها بحاجة إلى معرف�ة أنك تحبها بغض النظر ع�ن ما قد يلقيه 
العالم في طريقها من إغراءات.

كن متعاونًا. إذا كانت قد تورطت بالفعل في إغراء الإباحية، فابحث لها 
عن بعض المساعدة أو المشورة، تحدث إلى شخص تثق به يمكنه توجيهك في 

الاتجاه الصحيح.
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ك�ن أبًا، أنت لس�ت أحد أصدقائها. ت�ولَّ المسؤولية، دعه�ا تعرف أنك الفتيات والإباحية  
موجود لحمايتها وتوجيهها.

كن تقيًّا، صلِّ معها وادعُ لها، واجعل من ذلك عادة.
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الفتيات والإباحية  

الإباحية هي مجرد شيء خاص بالرجال، أليس كذلك؟

إذا كن�ت تفك�ر في ذلك، فإن الغالبية العظمى م�ن المواد الإباحية تحتوي 

على رجال وهم يهينون النساء، وليس العكس.

ولا تظهر الفتيات وهن يخفين المجلات الإباحية تحت فرشهن أو يغلقن 

أب�واب غرفهن؛ ليتمكن من مطالعة الإباحية عبر أجهزة الكمبيوتر المحمولة 

الخاص�ة بهن بعيدا عن أعين البشر، لذلك لا ب�د وأن يكون الرجال فقط هم 

ا؟ الذين يشاهدون الإباحية. حقًّ

هذا خطاأ، ولي�س ب�شحيح!
فلق�د وصلنا مؤخرًا عبر دراسة ألمانية جديدة أظهرت أكثر مما كنا نعرف 

بالفعل، تقول الدراسة أن النساء عرضة لخطر أن يصبحن مدمنات على المواد 

الفتيات أيضًا عرضة 
لإدمان الإباحية!!
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الإباحي�ة مث�ل الرجال، وأظه�رت الدراسة أن ما يص�ل إلى 17٪ من النساء الفتيات والإباحية  
يعت�برن أنفسه�ن مدمنات على الإباحي�ة، مع العلم أن نص�ف النساء اللائي 

شملهن المسح هن مستخدمات للإباحية عبر الإنترنت.

بل إن هناك المزيد من الإحصائيات الكثيرة التي تبحث في هذا الموضوع، 
ففي إحدى الدراسات وجدت أنه ما يقرب من نصف الشابات الكبار يتفقن 
على أن مشاهدة المواد الإباحية مقبولة، وأن ثلث الشابات ذكرن استخدامهن 

للإباحية.

إذن هذه ليست مجرد مش�كلة يعاني منها الرجال وفقط، بل إنها مش�كلة 
البشر كلهم.

لإثبات هذه النقطة إلى أبعد من ذلك، أدرجنا قصص اثنتين من الشابات 
اللتين وافقتا على مشاركة قصتهما معنا.

تقول كيلسي:
»ب�دأت الإدم�ان تمامًا مثلما حدث مع كثيرات غ�يري. وكان عمري 11 
سنة عندما بدأت، لقد اكتشفت ذلك عن طريق الصدفة، على الرغم من أنه لم 
يكن لدي أي فكرة عما كنت أفعله، وكنت أظن وقتها أن هذا ليس من الخطأ، 
أصب�ح ل�دي آلية موجهة رئيسة تج�اه المواد الإباحية عندم�ا أكون سعيدة، أو 
حزينة، أو أشعر بالملل، أو متحمسة، أو غاضبة، أو وحيدة. قلت لنفسي: إن 
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الأفك�ار والأوهام ليس�ت خطيرة، وأنني لا أؤذي نف�سي وذلك لأنه لم يكن الفتيات والإباحية  
هن�اك ممارسة للفاحش�ة، كان ه�ذا حسناً، لقد عش�ت مع ه�ذا في سرية لمدة 

 

16 عامًا قبل طلب المساعدة«.

الآن، ألي�س هذا الك�لام تمامًا مث�ل القصص التي نسمعه�ا من الرجال 
الذين أدمنوا في سن المراهقة؟

ا، فنحن نسمع مرارًا  ه�ذه القصة هي واحدة فقط من قصص كث�يرة جدًّ
وتكرارًا من الفتيات اللاتي مررن بنفس تلك التجارب المشينة.

عندم�ا سألنا كيلسي عن ش�عورها تجاه إدم�ان الإباحية حيث يتم عرض 
تلك المشكلة إلى حد كبير على أنها مشكلة تخص الرجال فقط،

فأجابت: »كنت أعي�ش في العار، والسرية لسنوات عديدة. قلت لنفسي 
أنه لا يمكن لأحد أن يفهمني؛ لأنني ظننت أنه لا توجد فتاة مثلي تعاني مما أنا 
فيه، وإذا اكتشف شخص ما ما أقوم به في السر، فإنه سيعتقد أنني أفعل فعلًا 
فظيعً�ا ومثيًرا للاش�مئزاز. وأضافت أنها: إذا كانت تع�رف أنه إدمان بشري 
ولي�س إدمانًا متعلقًا بالرج�ال فقط، فإنها ربما تحاول أن تبقى طاهرة ونظيفة، 

وتطلب المساعدة في وقت سابق عن ذلك بكثير«.

يق�ول الكاتب متحدثً�ا عن مجتمعهم الغربي المنح�ل البعيد عن الله وعن 
شرعه الحكيم: »في ثقافتنا، من المقبول للرجال مشاهدة المواد الإباحية. حتى 
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إن�ه من المتوقع أن ن�رى ذلك في كل جانب تقريبًا م�ن البرامج التلفزيونية أو الفتيات والإباحية  
المسرحي�ة الهزلي�ة، وذلك »طبيع�ي« في ثقافتن�ا. ولكن نادرًا م�ا يذكر الناس 
النس�اء، أن�ا لا أفهم لم�اذا الناس يفترض�ون أن النساء لي�س لديهن أي محرك 
أو رغب�ات؟ أو لماذا لن تك�ون كائنات بشرية تمامًا كما الرجال؟ فالبشر لديهم 
جميعً�ا عينان، لديه�م كلهم عقول، كلن�ا لدينا نفس الرغبة عن�د نقطة معينة، 

أعتقد أن المرأة يمكن أن ترى مثل الرجال«.

واللقاء الثاني كان مع فتاة تدعى نيكول:
تق�ول نيك�ول: »بدأ الإدمان يتط�ور لدي في سن الثالث�ة عشرة، واستمر 
صعودا وهبوطا كلما تقدمت في السن، ثم اشتد عندما انفصلت عن زوجي، 
إنه�ا تعم�ل الآن لتتعافى صحيًّا، لكن هذا قد يستغ�رق وقتًا طويلًا بالنسبة لها 

للوصول إلى ما ترجوه للتعافي من هذا الإدمان«.

»لم أك�ن طل�ب المساع�دة لإدم�اني؛ لأنني ش�عرت أنن�ي كن�ت مهووسة 

بطبيعتي، فقد كنت على يقين من أنني كنت المرأة الوحيدة التي تكافح وتناضل 

للتعافي من هذا المرض الذي اعتقدت أنه يخص الرجال فقط، أتذكر أنني حينما 

كنت أبحث في المقالات والمدونات حول التعافي من إدمان المواد الإباحية، فقد 

ك�ان كل شيء عن الرج�ال، وللرجال فقط، وكُتبت م�ن قبل الرجال. لذلك، 

وبشكل واضح، ظننت أنني الوحيدة التي أعاني من هذا المرض«.
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لي�س جي�دًا في الواقع، وليس مريًحا لأحد أن يش�عر بالع�ار؛ بسبب هذا الفتيات والإباحية  

الإدم�ان، سواء كنت فت�اة أو رجلًا، يجب أن لا نحكم ع�لى أحد أو نفضحه 

بسبب صراعهم ونضالهم ضد إدمان الإباحية.

عندم�ا طلبن�ا م�ن نيك�ول أن تقول لغيره�ا م�ن الفتيات ال�لاتي يمررن 

به�ذه المش�كلة، وتحديدًا الفتيات في سن المراهقة، قال�ت: »افهمي أنك لست 

الوحي�دة، لن تك�وني صحيحة ع�لى الدوام، لا ب�د أن نرتك�ب أخطاء، وإن 

قيمت�ك لا تح�دد ولا تتغ�ير بسبب هذا الإدم�ان، من فضل�ك، عليك العثور 

على إنسانة يمكنك الوثوق بها لمساعدتك، أعدك، أنه يمكنك أن تكوني حرة 

وطليقة من سجن الإباحية«.

أصبح�ت الإباحي�ة المخدر المفض�ل للكثيري�ن في الألفية الجدي�دة، إنها 

تسب�ب إدمانًا فائقًا للغاية، وهو ش�ائع ل�دى كل من الرج�ال والنساء، حان 

الوق�ت لاتخاذ خطوة أخرى لإزالة العار عن أولئك الذين يكافحون للتعافي 

م�ن الإدم�ان، يبدو أن النساء تمت إهانتهن بما في�ه الكفاية في مجتمعنا، ونحن 

لسنا في حاجة للقيام بذلك هنا أيضًا.

كيل�سي ونيك�ول على حق، فإن�ه من الجنون تمامً�ا عند أي واح�د منا أن 
يعتق�د أن الفتيات ليس لديهن هذا الدافع ك�ما الرجال، وإنه مفجع أن نعتقد 
أن الفتي�ات ال�لاتي ابتُلين بهذا الداء وكأنهن لا يمكنه�ن أن يتواصلن مع أي 
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ش�خص بسب�ب وصمة الع�ار والتي ه�ي الإباحية؛ لأنها مج�رد شيء خاص الفتيات والإباحية  
بالرجل فقط.

لق�د ح�ان الوق�ت للوق�وف بج�وار الجمي�ع الذي�ن يعانون م�ن إدمان 
الإباحية، بغض النظر عما كانوا من أي الجنسين هم.
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الفتيات والإباحية  

نبذة مختصرة:
يش�كل الحم�ل قبل ال�زواج ب�ين المراهقات مش�كلة صحي�ة واجتماعية 

خط�يرة، وهي منتشرة على نط�اق واسع، وخاصة بين أولئ�ك الذين تتراوح 

أعماره�م بين 10 و 19. تهدف ه�ذه الدراسة لمعرفة مدى ارتباط هذا الحمل 

خ�ارج الزواج من قبل المراهق بالتع�رض للمواد الجنسية أو الإباحية، حيث 

م�ن المفترض أن التع�رض المتكرر للم�واد الجنسية الصريح�ة أو الإباحية قد 

يكون له ارتباط مع زيادة معدل حمل المراهقات.

ه�ذه دراس�ات لحالات وش�واهد حيث ت�م اختيار المراهق�ات الحوامل 

قب�ل ال�زواج بين 12 و 19 سنة من الملاجئ الحكومية في جميع أنحاء ماليزيا، 

وت�م اختيار المراهقات غير الحوامل عش�وائيًّا من عدة م�دارس ثانوية حول 

كوالالمبور، ش�ارك في هذه الدراسة م�ا مجموعه 114 من المراهقات الحوامل 

العلاقة ب���ين التعرض للمواد 
المراهقات  الجنس���ية وحم���ل 

قبل الزواج
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قبل الزواج و 101 من المراهقات غير الحوامل، أكملت المشاركات من كلتا الفتيات والإباحية  
المجموعت�ين استبيانًا حول تواتر تعرضهم للمواد الإباحية، كانت المراهقات 
الحوام�ل قد تعرض�ن للمواد الإباحية بش�كل كبير )أكثر م�ن عشرة مرات( 
مقارن�ة م�ع المراهقات غير الحوامل، وهذا إن دل ع�لى شيء فإنه يدل على أن 

التعرض المتكرر للإباحية له ارتباط كبير بحمل المراهقات قبل الزواج.



78

الفتيات والإباحية  

سبتمبر life site News( 2017( - جيسيكا هاريس تقوم بشيء فريد 

م�ن نوعه: هي المتحدث�ة النسائية التي تعال�ج مسألة الم�واد الإباحية، ليست 

كش�خص يعتقد ببساطة أن الم�واد الإباحية تضر وشريرة، على الرغم من أنها 

تعتقد ذلك، ليست فقط كمحاضر متدين آخر يتحدث عن الحب و»الأشياء 

الصعب�ة«، على الرغم من أنها تفعل ذلك أيضًا، جيسيكا هاريس تتحدث إلى 

المرأة باعتبارها ش�خصًا كان يستخدم الإباحية م�رة واحدة بنفسها، وهي في 

مهمة لإخبار الإناث المستخدمات للإباحية أنها تفهمهن - وأنهن من الممكن 

أن يحررن أنفسهن من السم اللاتي اعتدن عليه، تمامًا كما فعلت.

كتب�ت ع�ن قص�ة جيسيكا الع�ام الم�اضي، لكنن�ي أردت إج�راء مقابلة 

للمتابعة معها لبعض الوقت؛ لاستكش�اف سؤال يسأله الكثيرون: إذا كانت 

تتضرر النساء من مشاهدة 
الأفلام أيضًا؛ هذا الناشط 
يريد مساعدتهن على التوقف
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الم�واد الإباحية ت�ضر بالفتيات والنساء، فلماذا تش�ارك الفتي�ات في ذلك؟ في الفتيات والإباحية  

داخ�ل الأوس�اط المتدين�ة، لا يزال كث�يرون يعتقدون أن الم�واد الإباحية هي 

تقريبً�ا تقريبً�ا »خطيئة ذكر«، ومعدلات استخ�دام الإباحية من الإناث تنمو 

فلكيًّ�ا – يق�در Covenant Eyes في ع�ام 2016 أن 76 في المائة من النساء 

الذين تتراوح أعمارهن بين 18 و30 يش�اهدن الإباحية مرة واحدة في الشهر 

على الأقل، يجد رجال الدين أنفسهم غير قادرين على الرد نهائيًّا.

وم�ن أج�ل معالجة هذه المش�كلة، يج�ب علين�ا أولا أن نفهمه�ا، قابلت 

جيسيكا هاريس للقيام بذلك:

جوناث��ون: لم�اذا تش�اهد الفتيات / يق�رأن / ينظرن إلى الم�واد الإباحية 

العنيفة التي تتعرض فيها الفتيات للإيذاء؟

جي�شي��كا: لكي نكون منصفين، لا أعرف أن العديد من النساء يبدأن في 

البداية بمشاهدة الأفلام الإباحية عن العنف، لا يوقعون على موقع التفكير، 

»أن�ا أك�ره النساء، وأريد أن أش�اهدهن يتعرضن للإس�اءة«. إنها مثل ألعاب 

الڤيدي�و، معظم اللاعبين لا يلعبون مباريات لأنها تتمتع بمحاكاة القتل، إنها 

تلع�ب؛ لأن جوانب أخرى من اللعبة رسمها فيها وترى نفسها، إنها الترفيه، 

وفي نف�س الطري�ق، يتم ع�رض الإباحية ع�لى أنها شيء مسلٍّ وممت�عٌ، وحتى 
تمكين للنساء، فلم يتم تقديم المرأة على أنها »مشاهدة ضحايا العيش الحقيقي 
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للاتج�ار بالب�شر الذين يتعرض�ون للاعت�داء«، ويمكن استخ�لاص أسباب الفتيات والإباحية  
عديدة لذلك، بما في ذلك المتعة الش�خصية، والضغط الخارجي، أو الفضول 
البسي�ط، ويمك�ن أن تتمتع بقصة معينة، على سبيل المث�ال، أو العثور على أن 
هن�اك نوعًا معينً�ا يثيرهن، وهذه الدواف�ع والمكافآت »تخ�رّب« بالعنف، إذا 
رغب�ت في ذلك، كما أن الانفصال عبر الإنترن�ت يضاف إلى ذلك أيضًا، وقد 
تش�عر الفتاة بالجزع من فك�رة الاغتصاب أو الاتجار بالجن�س، ولكن عندما 
ت�رى ال�ذي يحدث على الشاش�ة، فإنه لا يب�دو حقيقيًّا لها، وهناك ش�عور من 

السلامة والمسافة قد وجدت على الجانب الآخر من الشاشة.

جوناثون: كيف يختلف استهلاك هذا النوع من المواد الإباحية في تأثيره 
على المرأة في مقابل الرجل؟

جي�شي��كا: أعتقد أن التأثير على النساء يش�به التأثير على الرجال، الرجل 
الذي يراقب المواد الإباحية العنيفة هو قد »تعلم« ما هو مقبول، وكيف »تجد 
النساء المتعة«، إنه تعلم السبب والنتيجة، والاستجابة، هذه هي الطريقة التي 

يجب أن تستجيب المرأة لها إذا كان يفعل ذلك لها في الحياة الحقيقية.
بالنسب�ة للم�رأة، وخاص�ة الفت�اة الصغ�يرة، وقال�ت: إنها تتعل�م أيضًا، 
وه�ي تعلم ليس فقط كيف »يجب أن تستجي�ب« ولكن أيضًا ما هو السلوك 
»المقب�ول« للرج�ال، لا ب�أس إذا ك�ان يضربه�ا أو أي شيء م�ن ه�ذا القبيل، 
ويدع�و له�ا ه�ذا الاسم الغري�ب، إذا كان يفع�ل ذلك وتق�ول: لا، فلا يجوز 
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ل�ه الاست�ماع، وبالرغم من ذل�ك يتمتع بها على أي ح�ال، إن مثل هذا الفعل الفتيات والإباحية  
يعم�ل على التقليل من مستواها، خاصة فيما يتعلق بالعلاقات، وكيف تتوقع 
م�ن الآخري�ن التعامل مع جسده�ا، الأصغر سنا هي الأكث�ر ضررًا من هذه 
الآث�ار، ومن المتوقع أن يكون للڤيديو ال�ذي يصور مقاطع ڤيديو عنيفة تأثير 
مختل�ف ع�لى فتاة عمرها 11 عامًا أكثر مما ستكون علي�ه امرأة تبلغ من العمر 

35 عامًا.

جوناثون: لقد ذكرت أن التصوير الإباحي العنيف يمكن أن »يعرض« 

النساء للإيذاء، كيف يحدث هذا؟

جي�شي��كا: النس�اء مرتبطة بالإباحية مث�ل أي واحد من�ا مرتبط بأي شيء 
آخ�ر يتعرض ل�ه مرارًا وتكرارًا، ه�ذا هو السبب في أنك ت�رى رد فعل عنيف 
ضد التوقعات غير الواقعية التي أنشأتها أشياء مثل أغلفة المجلات وعارضات 
الأزياء، هذا هو السبب في أنك سوف تسمع الكثير من المعارضين عند حدوث 
أشياء مثل الجرائم والعنف، ولكن أصبح كل هذا لا يبدو مزعجًا لنا بعد الآن، 

لقد رأينا ذلك كثيًرا، حتى كاد أن يكون أمرًا طبيعيًّا ومتعارفًا عليه.

عندما يتعلق الأمر بالإباحية فإن هذا يعني للكثيرين أنه التعرض الوحيد 

للجن�س، فهو بمثابة معلم للتربية الجنسي�ة، لذلك، يصبح واحدًا من النقاط 

المرجعية الوحيدة لتوضيح ولمعرفة: ما هو الجنس؟ وكيف تصبح العلاقات؟ 
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عندما تصور المش�اهد العنف تجاه المرأة، يمكن أن تضع النساء على الاعتقاد الفتيات والإباحية  

ب�أن العن�ف أمر طبيع�ي ومتوقع، ويج�ب أن يتمتع به، إنه يثب�ط العنف، وفي 

نفس الوقت يعزلنا عنه.

لق�د ش�هدنا هذا يح�دث حتى قب�ل ظه�ور الم�واد الإباحي�ة العنيفة على 
الإنترن�ت، وأظه�رت دراس�ة لطلاب الكلي�ات في ع�ام 1992 أن تعريض 
الم�رأة للم�واد الإباحية كطف�ل »يرتبط ارتباطً�ا وثيقًا بتخي�لات الاغتصاب 
اللاحقة للكب�ار والمعتقدات الداعمة للاغتصاب … ويمثل الاتصال المبكر 
بالمطبوع�ات الإباحي�ة عملية اجتماعي�ة أوسع نطاقً�ا بالنسبة لبع�ض النساء 
الل�واتي يصورن الاعتداء الجنسي على أنه أمر ثق�افي مرغوب فيه إلى حد ما«. 
ه�ذه الدراس�ة منذ ع�ام 1992، مم�ا يعني أن النس�اء اللواتي تم�ت مقابلتهن 
تعرض�ن ع�لى الأرجح لمجل�ة إباحية، إذا ك�ان هذا الاتصال عُق�د منذ عقود 
مع المواد الإباحية »الش�هوانية« نسبيًّا، ثم تخيل م�دى التأثير الآن، وأن المواد 

الإباحية العنيفة اليوم يمكن أن تؤثر على مشاهديها بقدر أكبر.

جوناث��ون: ما هو الشيء الأول ال�ذي ترغب جميع النساء في معرفته عن 

استهلاك المواد الإباحية العنيفة؟

جي�شي��كا: يمكنها أن تغيرك، وأن ته�دم المفاهيم الصحية التي قد تكون 

لدي�ك حول ما تجده مقبولًا لجسمك وعلاقاتك، وعلاوة على ذلك، في حين 
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أن بعضها يمكن أن يكون توافقيًّا، يمكن أن تكون هناك أيضًا حالات حيث الفتيات والإباحية  

يت�م الاتج�ار بالنساء أو أنها تقوم بعمل المش�اهد الإباحية فقط للحصول على 

ا اعت�داءً فعليًّا أو اغتصابًا  الكث�ير من المال، في تلك الحالات، قد تش�اهد حقًّ

فعليًّ�ا، مش�اهدة ه�ذه الم�واد الإباحية يجعله�ا متواجدة في المجتم�ع، ويكون 

عليها عرض وطلب؛ وبالتالي يساعد هذا في وجود الكثير والكثير منها.

جوناث��ون: برأي�ك، ما هي أفضل طريقة لكسر حلق�ة الصمت وإجراء 

نقاش صادق حول هذا الموضوع؟

جي�شيكا: أعتقد أن الخطوة الأولى هي اعتراف النساء بمشاهدة الإباحية، 

وثقافيًّا نحن نعتقد أن الرجال يش�اهدون الإباحية والفتيات تقرأن الروايات 

الرومانسية والحكايات، هذا هو التمييز بين الجنسين، وهذا ليس الحال الآن، 

وعندم�ا نقر بذلك نساعد في كسر الصمت، عندما أذهب إلى غرفة للتحدث 

ع�ن ه�ذا الموض�وع، أف�ترض أن 50 في المائة م�ن النساء في الغرفة يش�اهدن 

المواد الإباحية في ش�كل ما، بغض النظر عن مختلف الأعمار، إذا كانت غرفة 

مليئ�ة بالمراهقين وط�لاب الجامعات، فإنني أفترض أكث�ر بكثير من 100 في 

المئ�ة. في الوقت الراهن، الكثير م�ن النساء، والفتيات الأصغر سنًّا خصوصًا 

 

لا يش�عرن أنه�ا شيء يمك�ن الحدي�ث عن�ه، ع�لى الرغ�م م�ن أن أصدقائهن 
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يتحدث�ن عن ذلك، إنه من الصع�ب إقناعهن للتحدث في مثل هذه المواضيع الفتيات والإباحية  
ومدى خطورتها.
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الفتيات والإباحية  

كتبت كريستين كلارك تقول:

تخيل�وا لو أن ممثلة للإباحية ظهرت في مدين�ة الألعاب »عالم ديزني«، هل 

تتوقع أن ابنتك ستعرف مَن هي تلك الممثلة؟

أتمنى أن لا تعرفها … ولكن للأسف، هذا ليس هو الحال مع الكثير من 

الفتيات اليوم.

لق�د قرأت قص�ة تعود إلى عائل�ة اصطحبت بناتها إلى ع�الم ديزني لقضاء 

العطلة، وهم يشقون طريقهم عبر الحديقة، لاحظوا وجود طابور طويل من 

الناس ينتظرون أمام كشك.

ك�ان هناك الكث�ير م�ن الأزواج والعائلات ومجموعات م�ن الفتيات في 

س�ن المراهق�ة يقفون في طابور، فمش�ت هذه العائلة وسألت ش�خصًا ما عما 

يحدث؟!

ما ال����ذي تعلمه الإباحية 
للفتيات خطأ عن حياتهن 

الجنسية؟
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فاتض�ح لهم أن كل هذا الجمع كان ينتظر في الطابور لرؤية ممثلة ش�هيرة، الفتيات والإباحية  
ولكن هذه العائلة لم يتعرفوا على اسمها.

بع�د البحث في Google سريعًا، كانت الصدمة، فلقد اكتش�فوا أن هذه 
المرأة الشهيرة التي يقف أمامها كل هؤلاء الناس ما هي إلا ممثلة للإباحية!

وم�ا كان أكث�ر صدمة هو ذل�ك العدد الكبير من الش�باب ال�ذي وقفوا 
ينتظرون دورهم للقاء نجمتهم المفضلة!!!!!

ا لمعرفة  ا، أو ساذجة جدًّ ا، وبريئة جدًّ إذا كنت تعتقد أن ابنتك صغيرة جدًّ
الإباحية، فأع�د التفكير مرة أخرى، فربما تكون على علم بممثلات الإباحية 

من غير أن تدرك.

الحقيق�ة هي لو أن ابنتك لديها أي م�ن العناصر التالية، فمن المحتمل أن 
تكون قد تعرضت للإباحية في وقت ما:

* حسابات على وسائل الإعلام الاجتماعية.
* هاتف مع الإنترنت.
* تلفزيون في غرفتها.

* كمبيوتر محمول موصول بالإنترنت.
* أو في صداقة مع بنات لديهن أي مما في الأعلى.

وإذا لم تتعرض ابنتك للإباحية بعد )فالحمد لله!(.
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ولكنها من المرجح أن تتعرض لها في مرحلة ما في المستقبل، وحينما تفعل، الفتيات والإباحية  

فإن�ه سوف يتم تغذيتها بكمية دسمة من الأكاذيب المثيرة عن هويتها كأنثى، 

وس�وف تُغذّى ببعض الأكاذيب المغري�ة والتحريضية حول هويتها الجنسية، 

إنها سوف تتعلم من خلال صناعة الإباحية الخطأ.

ا لأنه يمكن أن تبدو وكأنها »غير مؤذية« للمراهقين،  الإباحية خطيرة جدًّ

ولكنه�ا سوف تحطم تمامًا وجهة نظر الفتاة لنفسها في ثوان، وستأخذ ثقافتها 

منها، وسيحدث ذلك على الفور تقريبًا.

وهن��ا 3 طرق تعلم �لإباحي��ة من خلالها �لفتي��ات حياتهم �لجن�شية 

بطريقة خاطئة:

1- قيمتك فقط هي جسمك.

الإباحي�ة هي أعمال تجارية مزدهرة بُنيت على صور أجساد النساء المعدلة 

بالفوتوشوب.

هؤلاء النساء لسن صفقة حقيقية، فلن يستمروا، ففي الوقت الذي تعتبر 

فيه امرأة »غير جذابة« تصبح عاطلة عن العمل.

صناع�ة الإباحي�ة ليس�ت أكثر م�ن ب�اب دوار حيث تدخل إن�اث جدد 

قادمات، وغير صالحات من الجهة الأخرى خارجات.
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عندم�ا ترى فتاة ش�ابة صورًا ومقاط�ع ڤيديو لهذه الم�رأة »الحسنة«، فإنها الفتيات والإباحية  
تش�كل لديها على الفور رؤي�ة زائفة عن »الجمال«، ثم تق�ارن جسدها بجسد 
ه�ؤلاء النس�اء في 99٪ م�ن الوق�ت، وتصل إلى أنه�ا يستحي�ل أن ترقى لمثل 
ذلك، ففي غضون ثوانٍ اكتسبت هذه الفتاة تعليمًا كاذبًا عن جمالها و قيمتها.

فتشعر بالإحباط؛ لأنها اعتقدت أن المرأة هي فقط قيمة جسدية.

2- أجزاء جسدك الخاصة بك هي في الواقع أجزاء عامة.
تك�بر الفتاة الصغ�يرة فتسمع من والديها يقولون أش�ياء مثل: »تلك هي 

الأجزاء الخاصة«، أو »أن أي منطقة من جسمك ليست للجمهور«.
ثم في لحظة مش�اهدة ه�ذه الفتاة للإباحية، ك�ل شيء يتغير، فجأة تصبح 

تلك الأجزاء الخاصة ليست بخاصة بعد الآن، إنها للجمهور!
ه�ذه الفت�اة ستكتس�ب على الف�ور تعليمًا جدي�دًا حول أج�زاء جسدها، 
ستتعل�م أن إظه�ار أج�زاء من جسده�ا يجعلها جميل�ة، ستتعل�م للأسف أن 

السماح للآخرين برؤيتها بدون ملابس أمر طبيعي ومناسب.
ستتعلم أن والديها طرازهم قديم، ولا يعرفون ما الذي يقولونه.

3- الفتيات مجرد أشياء:
وأخ�يًرا، والأهم من ذلك، الإباحية تثقف الفتيات بطريقة فعالة لترسخ 
فكرة أنهن مجرد أشياء، هذا هو واحد من أكبر وأخطر الأكاذيب في الإباحية، 

حيث يُنظْر إليها على أنها »شيء«.
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ه�ذه النظ�رة شيء فظي�ع ومه�ين للأنث�ى، ورغم ذل�ك، قام�ت صناعة الفتيات والإباحية  
الإباحية بمثل هذا العمل وجعلته يبدو براقًا ومقبولًا.

عندم�ا ترى ابنتك الإباحي�ة، فسوف تُغذى على الف�ور برسالة مفادها أنها 
مج�رد حلوى للرج�ال، وتُعلم أن حياتها الجنسية ما ه�ي إلا سلعة للاستهلاك، 
وتبدأ لعرض جسدها كشيء يباع ويشترى، وتتساءل بكم تستحق أن تكون؟!

لا يوجد شيء أكثر إهانة للمرأة من أن يُنظر إليها على أنها سلعة.
وس�واء تعرضت ابنت�ك للإباحية أم لا، لا أستطيع أن أش�جعكم بما فيه 

الكفاية لتكونوا سباقين وتطرحوا تلك الأمور على طاولة التعليم.

ولك�ن ثقافتنا مليئ�ة بالأكاذيب التي لا يمك�ن أن تنتظر حتى تقع ابنتك 
سواء كانت صغيرة أو كبيرة في فخها، لا تسمح للإباحية بأن تعلم ابنتك كم 
تس�اوي؟ وما ه�ي قيمتها؟ ولا تسمح للإباحية بأن تعلمها نش�اطها الجنسي 

وجمالها بوصفها أنثى.

اط�رح الإباحية أرضًا، وعلم ابنتك الحقيقة حول جمالها الحقيقي، هويتها 
كامرأة كما أخبرنا الله بها.

أحب أن أسمع أفكاركم في هذا الشأن.
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الفتيات والإباحية  

أولئ�كَ النساءُ اللاتي يُكافحْنَ الإباحيَّ�ةَ غالبًا ما يستخدمْنَ مصطلحاتٍ 

ارِ  مث�لَ: »المحارب�ة« أو »المعرك�ة« عندما يتحدثْ�نَ عن الموادّ الإباحيَّ�ةِ والاتجِّ

، وبالنسبةِ للبعضِ فإنَّ هذهِ المصطلحاتِ مربكةٌ  بالبشِر والاستغلالِ الجن�سيِّ

بعضَ الشيءِ.

رًا أُتيحتْ لي قراءةُ إحدى المشاركاتِ لمنشوري على الفيسبوك، ومن  مُؤخَّ

المحتملِ أنَّ الفتاةَ التي ش�اركتْ منش�وري لم تكنْ تع�رفُ أنَّني أستطيعُ رؤيةَ 

هُ من  مشاركتهِا في صفحتهِا الخاصةِ؛ حيثُ أردفتْ كلماتِها مع المنشورِ قائلةً أنَّ

خفِ أن نقولَ: نحنُ »نقاتلُ« الموادَّ الإباحيَّةَ، وأشارتْ إلى أنَّ أيَّ شخصٍ  السُّ

يقولُ أنَّ محاربةَ الإباحيَّةِ )معركةٌ( فلديه اضطرابٌ في ش�خصيته وغيُر راضٍ 

عن الحياةِ.

لماذا يج����بُ عليَّ أنْ أحاربَ 
ةَ؟ الموادَّ الإباحيَّ

)خاص بالفتيات(
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وبمعنى آخرَ: »لماذا علينا محاربةُ الإباحيَّةِ؟«.الفتيات والإباحية  
ةَ الأولى التي يحدثُ فيها هذا، ففي البدايةِ عندما بدأتُ في  �ا ليستْ المرَّ إنهَّ
نتي الإلكترونيَّةِ، كان هناك قارئٌ  تدوينِ المق�الاتِ لمحاربةِ الإباحيَّةِ على مُدوَّ
يُدي�رُ موقعَ »الأدب الجنسّي المسيحيّ« على الإنترن�تّ، وفي كثيٍر من الأحيانِ 
كان يقومُ بالتعليقِ على المقالاتِ ويُراسلُني على بريدي الإلكترونّي ويقولُ لي: 
عليكِ »الاستسلامُ« لرغباتكِ وش�هوتكِ الجنسيَّةِ، ويقومُ بتفصيلِ ما يُريدُ أن 
يفع�لَ لي، وعندما قلتُ له: لا، ق�الَ لي: إنَّكِ مريضةٌ عصبيَّةٌ، وفيما بعدُ كتبتُ 

مقالًا للردِّ عليه.

والمش�كلةُ الأساسيَّةُ مع ك�لٍّ من وجهاتِ نظرِهم -الفتاةُ التي ش�اركتْ 
م وضع�وا الم�وادَّ الإباحيَّةَ  المنش�ورَ ومدي�رُ موق�عِ الأدبِ الجن�سّي- ه�ي أنهَّ
؛ وبالت�الي اعتبروا الموادَّ  �ا أمرٌ عاديٌّ وطبيعيٌّ ع�لى مساواةٍ مع الجنسِ، أي أنهَّ

الإباحيَّةَ جزءا من الحياةِ.

إذا كان لديَّ مش�كلةٌ مع الجنسِ -والذي هو جزءٌ طبيعيٌّ مني كإنسانةٍ- 
أو إذا كان لديَّ مشكلةٌ مع رغباتي الجنسيَّةِ فحينهُا سأقولُ: نعم، من المحتملِ 
أن أكونَ مريضةً عصبيَّةً، ولكنَّ الشيءَ المهمَّ الذي يجبُ إدراكُهُ واستيعابُه هنا 
أنَّ�ه لي�س لديَّ مش�كلةٌ مع أيٍّ من ه�ذا، وأنا لا أحاربُ الجنسَ، ومش�كلتي 
م�ع الإباحيَّةِ التي كنتُ واقعةً فيها وأدركتُ أخطارَها، وأنا أحاربُ من أجلِ 

تي. النساءِ اللاتي يعانيَن من ذلك الخطرِ، وهذهِ هيَ مهمَّ
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الفتيات والإباحية  
يها معركةً؟ لماذا نُسمِّ

ةٍ،  �ةٍ وألعابٍ ناريَّ نح�نُ هنا لا نقومُ بمسرحيَّ�ةٍ ودِراما مع مؤثِّراتٍ خاصَّ
»معركةُ« و»محاربةُ« هي كلماتٌ تصفُ هذا العملَ مثلَ مقاومةِ شيءٍ ما، فمثلًا 
يُمكنُ�ك محاربةُ البردِ، ومحاربةُ التعبِ، وخوضُ معركةٍ مع زيادةِ الوزنِ، وإذا 
لم تتف�قْ م�ع شيءٍ أو كنتَ تكرهُ ش�يئًا وتسعى لتغييرهِ فه�ذا يُسمى قتالًا؛ وفي 

الحقيقةِ ليسَ هناك كلمةٌ أفضلُ من هذهِ لتصفَ ذلك.

وبالنسب�ةِ لي فأنا أكاف�حُ من أجلِ شيءٍ ما، ولديَّ مش�كلةٌ -ونحنُ جميعًا 
دَ لعبةٍ، وأن�ا أعلمُ أنَّ  أيضً�ا- فه�ذا الشيءُ يحدثُ مع النس�اءِ، ولم يُصبحْ مُج�رَّ
الإباحيَّةَ تسبب المش�كلات ؛ لذل�ك فأنا أُقاتلُ الإباحيَّ�ةَ وليسَ الجنسَ، وأنا 
 ، �عِ الوطنيّ لوض�عِ حدٍّ للاستغ�لالِ الجنسيِّ أكت�بُ ه�ذا الآنَ وأن�ا في التجمُّ
وفي الع�امِ الُمقب�لِ سأسع�ى لتقدي�مِ عريض�ةٍ بهذا الش�أنِ، وهن�اك المئاتُ من 
عوا هنا لفضحِ مض�ارِّ الموادِّ الإباحيَّةِ وإعلامِ الرؤساءِ  الأش�خاصِ الذين تجمَّ
وأولي�اءِ الأمورِ والمواطنيَن المعنييَن؛ ليكونوا قادرينَ على الانخراطِ في الحوارِ 

وتبادُلِ الآراءِ ودعمِ هذهِ القضيَّةِ.

نح�نُ لسن�ا ضدَّ الجنسِ، وه�ذهِ ليس�تْ اتفاقيَّةً لمكافحةِ الجن�سِ، ونحنُ 
نداف�عُ عن الكرام�ةِ الإنسانيَّةِ ونكافحُ من أجلِها ونؤم�نُ أنَّ صناعةَ الإباحيَّةِ 
هاتنِا تمامًا، ونحنُ ندافعُ ع�ن الأطفالِ؛ لأنه إذا كانتْ تعريةُ نفسِك  ض�دَّ توجُّ
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؛ إذًا ينبغي الفتيات والإباحية   في حديقةٍ أمامَ طفلٍ يبلغُ من العمرِ خمسَ سنواتٍ عملًا غيَر قانونيٍّ
أنْ يكونَ أيضًا من غيِر القانونيِّ استهدافُ هؤلاءِ الأطفالِ من وسائلِ الإعلامِ 
الإباحيَّ�ةِ، ونحنُ ندافعُ عن النس�اءِ؛ لأنَّنا لا نريدُ أن تكونَ المرأةُ سلعةً يتاجَرُ 

بها وتُستهلَكُ؛ ومِن ثَمَّ يتمُّ رميُها لتُعاني..

هلْ هناك أشياءٌ أخرى يُمكنُ أن تهدمَ الكرامةَ الإنسانيَّةَ؟ نعم، بالطبع.

�ارِ بالب�شِر  وه�لْ هن�اك أم�ورٌ أخ�رى يمك�نُ أن تؤثِّ�رَ في هجم�ةِ الاتجِّ
والاستغلالِ الجنسي؟ نعم.

إذًا ه�لْ يُمكننُ�ا التحدثُ عن كلِّ شيءٍ له صلةٌ به�ذهِ الأمورِ والمحاربةِ في 
ك�لِّ معركةٍ؟ بالطب�عِ لا، بالنسبةِ لنا نحنُ فإن هذا هو المج�الُ الذي اخترناهُ، 

أعني هذه الجبهةُ التي اخترناها؛ لنحاربَ عليها )إن صحَّ التعبيُر(.

لماذا أقات��لُ؟
صُ -بشكلٍ  نتُ هذا في الفيسبوك في يومٍ سابقٍ، وشعرتُ أنَّه يُلخِّ لقد دوَّ
ةُ مشكلةٍ  كافٍ- السببَ الذي يجعلُني »أقاتلُ« الموادَّ الإباحيَّةَ، وليست لديَّ أيَّ
مع الجنسِ، ولكن مشكلتي الكبيرةَ هي مع ما عشتُه في الموادِ الإباحيَّةِ، وهذا 

هو السببُ الذي جعلني أقاتلُ.

»قبلَ ثلاثةَ عشَر عامًا كنتُ في الحضيضِ، وكان عمري سبعةَ عشَر عامًا، 
كن�تُ أحاولُ معرفةَ كيفيةِ الوص�ولِ إلى صناعةِ الإباحيَّةِ؛ لأنَّني ش�عرتُ أنَّه 



94

نيِ درجاتي العاليةُ في الفتيات والإباحية   ال�شيءُ الوحيدُ الذي كان يستحق الاهتمام، لم تك�نْ تُهمُّ
المدرسةِ، لم تُهمني كلُّ إمكانياتي الجيدةُ.

كن�تُ أعتق�دُ أنني بلا قيم�ةٍ وغريبةُ المنظ�رِ، وأنَّه لن أكونَ أساوي ش�يئًا 

أكث�رَ من جسمٍ على شاش�ةٍ، وستعلِّمُني مقاوم�ةُ الإباحيَّةِ كيف أك�ونُ امرأةً 

حقيقيَّةً.

�عورَ بالانتماءِ، حاولتُ معرفةَ  بدأتُ رحلتي لأجدَ القبولَ والتقديرَ والشُّ

ةُ فكرةٍ  كيفيَّ�ةِ تقديمِ طل�بٍ لقبولي في مواقعِ مقاومةِ الإباحيَّةِ، ولم تكنْ لديَّ أيَّ

�ا ليستْ كتقديمِ  ع�ن كيفيَّ�ةِ الوصولِ إلى هذهِ المؤسس�ات ؛ فقد اتَّضحَ لي أنهَّ

رُ  طل�بٍ في متج�رٍ للبقال�ةِ، وأنا سعي�دةٌ جدًا لدرج�ةِ أنَّه لا يُمكننُي أب�دا تذكُّ

ومعرفةُ وصولي إلى هذا الشأن.

لُ مع داعمي مقاومةِ الإباحيَّةِ في الشوارعِ،  وفي السنواتِ التاليةِ كنتُ أتجوَّ
وأحدهم كانَ رجلَ أعمالٍ في نفسِ الوقتِ الذي كنتُ أبحثُ فيه لأدخلَ هذهِ 
ةَ مع مُمثِّ�لي إباحيَّةٍ  المؤسس�ات، واستطع�تُ أن أعم�لَ لديه، وش�اركتُ المنصَّ
سابق�اتٍ من نفسِ عم�ري، وفي نهايةِ هذا الأسبوعِ سأت�ركُ هيوستن )مدينةٌ 
�ةَ مع مُمثِّلاتِ إباحيَّةٍ سابق�اتٍ ذوات خبرةٍ طويلةٍ،  أمريكيَّةٌ(؛ لأش�اركَ المنصَّ
واستطعتُ المشاركةَ مع هؤلاءِ الفتياتِ، نعم، لن أضيِّعَ هذه الفرصَ الجميلةَ 

منِّي.
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الفتيات والإباحية  
جميلةٌ؟! قد تسألُ:

وأنا أعرفُ أنَّ البعضَ قد يجدُ هذا غريبًا مثلَ تشبيهِ هذه الأمورِ بالجميلةِ، 
ولكنْ أليسَ هذا جمالًا؟

قب�لَ ثلاثةَ عشَر عامًا كنتُ أبح�ثُ عن الداعمين وهذه التجربةِ، ولم أكنْ 
أعث�رُ عليه�ا، والآنَ أقفُ جنبًا إلى جنبٍ مع الداعم�ين والفتياتِ اللاتي مروا 
بتج�ارب مؤلم�ة، ويُمكننُي التح�دثُ علناً ضدَّ آلةِ الاستغ�لالِ هذهِ ألا وهي 

الموادُّ الإباحيَّةُ.
نح�نُ نتكلَّمُ علناً ضدَّ ذلك، ليسَ لأنَّنا ش�عبٌ لديه مش�كلةٌ مع الجنسِ، 
ضْنا  ةُ مش�كلةٍ مع الجن�سِ، ونحنُ نتكلَّ�مُ ضدَّ ذلك؛ إنن�ا تعرَّ فلي�سَ ل�ديَّ أيَّ
للاسته�لاك والتحطيمِ من قِبَ�لِ الإباحيَّةِ، ونحنُ نع�رفُ أنَّ هنالك آخرين، 

رِ أناسٍ آخرين. ونريدُ أن نفعلَ كلَّ ما بوسعنا لمنعِ تضرُّ
وه�ذا -أكث�رُ م�ن أيِّ شيءٍ آخرَ- هو السب�بُ الذي جعلن�ي أقاتلُ، هذا 
ه�و السببُ ال�ذي جعلني أُكافحُ تلك الموادِّ الإباحيَّةِ، لم�اذا أُقاتلُ العارَ؟ لماذا 
أقاتلُ الصمتَ في الكنيسةِ؟ لماذا أحاربُ من أجلِ النساءِ؟ لماذا أقاتلُ من أجلِ 

ةِ؟ أقاتلُ لأنَّني أتمنَّى أن يكونَ هناك أحدُهم يُقاتلُ من أجلي. الحريَّ
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الفتيات والإباحية  

كتبه جاي سترينجر:

تش�كل النس�اء الآن 30٪ م�ن جمي�ع مستخدمي الم�واد الإباحي�ة، لفترة 

طويل�ة جدا افترض المجتمع أن المواد الإباحية هي »قضية الرجال« وحدهم 

دون النس�اء، وأدى استم�رار الصمت الثقافي عن استخ�دام النساء للإباحية 

إلى دف�ع العدي�د من النساء إلى مزيد من الاختب�اء، إن الصمت يزيد من حدة 

الخجل، وبالتالي يعمق الاستمرار في السلوك ذاته الذي قد ترغب في إيقافه.

أكمل�ت هذا العام أبحاثًا حول أكثر من 3600 رجل وامرأة يعانون من 

السل�وك الجنسي غير المرغوب فيه، سواء كان ذلك مش�اهدة المواد الإباحية، 

أو العلاق�ات الجنسي�ة، أو شراء الجن�س. ما أظهرته بياناتي هو أن مش�اهدتنا 

للم�واد الإباحي�ة والتخيلات الجنسية التي نبحث عنها ليست عش�وائية على 

الإط�لاق إلى ح�د بعيد، كان الع�ار أكبر مؤشر على استخ�دام المواد الإباحية 

ليزا والعار الجنسي لدى 
الإناث )قصة مؤلمة(
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للنساء والرجال. المأساة هو أن النساء في عيّنتي تعرضن للعار حوالي ضعف الفتيات والإباحية  
معدل الرجال.

قد تعتقد النساء أن استخدامهن المواد الإباحية يفضح حماقاتهن، لكن الأمر 
أكثر بكثير حيث إنه يكشف عن أجزاء من قصة حياتهن التي تنتظر الشفاء.

التعرض للإباحية ليس عشوائيًا:
إح�دى زبائن�ي -سأطلق عليه�ا اسم لي�زا- كانت في الص�ف السادس 

عندما »اكتشفت« المواد الإباحية في حمام الضيوف في منزل جديها. كانت ليزا 

وأشقاؤها يقضون عطلات نهاية الأسبوع الطويلة هناك، وبينما كانت هناك، 

كان جدها يحدد الأعمال المنزلية للأحفاد. إخوانها يميلون إلى القيام بمهام في 

الهواء الطلق، مثل قص العشب أو أوراق الشجر. ليزا كانت مهمتها تنظيف 

حم�ام الضيوف وتنظيم غ�رف النوم. وتحت مغسلة حم�ام الضيوف، وبجوار 

منظف الزجاج، كانت هناك مجلات جدها التي تحوي المواد الإباحية.

لي�زا فتنت بالصور. تتذكر وجهها وقد توهج باللون الأحمر مع الحرارة؛ 
لأنها رأت الأعضاء التناسلية للنساء في مجموعة جدها. ش�عرت في آن واحد 

بالإثارة والقذارة.

استم�رت مش�اهدتها للمواد الإباحية في نهاية ك�ل أسبوع حتى أمسكت 
بها جدتها ذات يوم ووبختها؛ لأنها نظرت إلى »تلك القذارة«. إن تجارب ليزا 
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في الطفول�ة من الإثارة، »الوقوع«، والعار ستصبح كوكتيلها الجنسي - الذي الفتيات والإباحية  
ستعيد مزجه في وقت لاحق من الحياة.

خج�لًا، أقسمت لي�زا أنها ستقاوم إغراء النظر إلى الم�واد الإباحية، وبعد 

ش�هر من ذلك، عادت إلى منزل جديها، ومرة   أخ�رى، أصبحت إثارتها أكثر 

من أن يتم التغلب عليها، استيقظت في منتصف الليل واختارت مجلة من قاع 

الكومة وأخذتها إلى غرفة نومها.

تصاع�د استخدام ليزا للمواد الإباحية كش�خص بالغ، وحينما اش�تدت 

الأزم�ة بدأت تتابع ليزا مجموع�ة التعافي الجنسية للنساء، هناك، قالت إحدى 

أعضاء المجموعة شيء غير حياتها، »لا ترسل حفيدتك لتنظيف مرايا الحمام، 

 ولا تتوق�ع منه�ا العثور ع�لى الإباحية الت�ي تخزنها بجوار منظ�ف الزجاج«، 

لم يكن وقوع ليزا في فخ المواد الإباحية مصادفة، بل كان بسبب معروف.

يتذك�ر معظمنا أول مرة رأينا فيها ص�ورًا إباحية، يحدث التعرض الأول 
غالبًا بين أعمار 9-14، عندما يخبرني زبائني عن تورطهم الأول في الإباحية، 
فإنه�م ع�ادةً يروون قصصًا كما ل�و لم يكن هناك ممثلون آخ�رون على المسرح، 
إنهم يقولون شيئًا ما على غرار »أعرف أنني ربما لا يجب أن أفعل ذلك، لكنني 
ذهب�ت إلى الأم�ام وفعل�ت ذلك على أية ح�ال«، وبعد بضع�ة أسئلة، يصبح 

سياق تعرفهم على الإباحية واضحًا: إنها العلاقات.



99

وجد بحثي أن التعرض للمواد الإباحية في حياة الطفل هو شيء عشوائي، الفتيات والإباحية  
بشكل ساحق، الأطفال لم »يكتشفوا« الإباحية، بل تم تعريفهم بها.

تقديم المواد الإباحية لمعظم البالغين اليوم يمكن أن يكون من خلال صديق 

يع�رض لهم ص�ورًا تم تنزيلها م�ن الويب أو من خلال العث�ور على مخبأ لأفراد 

العائل�ة في غرف�ة نومهم. وس�واء وجدنا إباحي�ة بدون أي ش�خص آخر أو تم 

تعريفنا به�ا في وجود الآخرين، فنحن نربط المواد الإباحية ليس فقط بالمحتوى 

الجنسي، ولكن أيضًا مع الشخص الذي جمعها في الأصل. هذا ما وجدته:

 رب�ما نعرف م�ن قصة لي�زا أن التعرف ع�لى كيفية تعرضك لم�واد إباحية 

لم يكن اكتش�افًا عش�وائيًّا، أبلغ العديد من زبائني عن العثور عليها من خلال 

والديه�م أو إخوتهم في مك�ان »مخفي« لكنه واضح تمامً�ا. في خزانة، أو تحت 

منض�دة، أو تحت مرتبة والتي لن تخدع الكثير من الأطفال! فعلى سبيل المثال 

كان�ت إحدى البنات في المدرسة الإعدادية حيث قدمت لها إحدى صديقاتها 

شريطً�ا جنسيًّا، وكان هناك عميل آخ�ر في غرفة محادثة مع زميل من المدرسة 

الثانوية عندما أرسل له ملفًا إباحيًّا، بينما كان آخر في المدرسة الإعدادية عندما 

أظهر صديقه لهم ڤيديو، واقترح عليهم تجربة شيء مماثل.

يقول الدكتور دان أليندر في كتابه )ش�فاء القلب الجريح(: »إن الصعوبة 
الت�ي يواجهه�ا ه�و وج�ود الم�واد الإباحي�ة التي ترب�ط قلب الأطف�ال ليس 



100

بالص�ور فحسب، بل وأيضًا بالش�خص الذي أثارته تل�ك الصور«. »كانت الفتيات والإباحية  

تجرب�ة ليزا مع الم�واد الإباحية -مثل الكث�ير منا- معقدة للغاي�ة؛ لأنها كانت 

مرتبطة بش�كل مثير للمش�اعر ليس فقط بالإثارة الطبيعي�ة للمواد الإباحية، 

ولكن أيضًا بجدها«.

لو وجدت ليزا بش�كل عش�وائي نفس الإباحية على الطريق وهي تسير، 

ف�إن العلاق�ة بين الم�واد الإباحية والع�ار لن تك�ون حادة، وب�دلًا من ذلك، 

لق�د عرفت أن جده�ا وإخوانها جميعهم يتقاسمون نفس الم�واد الإباحية، إن 

الرواب�ط العاطفي�ة المذهلة التي تبنيه�ا النساء هي بالضبط م�ا يجعلها عرضة 

للتأثر بالخجل الجنسي مع أولئك الذين يعرفونها بالمواد الإباحية.

الصمت هو صوت العار الجنسي:
كانت عائلة ليزا، مثل معظم الأبحاث التي أجريتها، صامتة إلى حد كبير 
حول قضايا الجنس، يميل الآباء الذين أكملوا الاستطلاع إلى التزام الصمت 

أو عدم تقبل بشكل كبير للتحدث مع أطفالهم حول الجنس:

الصم�ت ه�و عق�دة الموت م�ن العار الجن�سي للإن�اث، فعندم�ا يتنازل 
الوال�دان ع�ن مسؤوليته�ما في إج�راء محادثات هادف�ة ومثيرة ح�ول الجنس 
الصح�ي، فإنهما يضعان احت�مال التثقيف الجنسي المنحرف من صناعة الجنس 

والمراهقين.
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كان الآباء صامتين وغير كافيين، ليس فقط بالكلمات، ولكن أيضًا بعدم الفتيات والإباحية  
وجود احتواء عاطفي ذي معنى.

عندم�ا دخل�ت لي�زا المدرس�ة الثانوي�ة، طلب منه�ا أحد الج�يران رعاية 

قطتهم لمدة أسبوع بينما كانت العائلة في إجازة وداخل منزل الجيران، شعرت 

بالاندفاع المألوف للإثارة وكما يبحث القط عن طعامه، بحثت ليزا من خلال 

الحمامات وغرف الن�وم في محاولة للعثور على الإباحية، والتي وجدت بعضا 

منها في نهاية المطاف في خزانة غرفة النوم الرئيسية. وفي الكلية، استمر النمط. 

تم تعيينها كمربية لعائلة بالقرب من جامعتها، وفي إحدى الليالي، أنامت ليزا 

الأطف�ال وب�دأت في التجوال عبر المن�زل، محاولة العثور على الم�واد الإباحية 

أو الألع�اب الجنسي�ة، لم تكن ق�ادرة على العثور ع�لى أي شيء، ولكن ما أثار 

دهش�تها، أنه ت�م طردها في الي�وم التالي. كان ل�دى الأسرة »كام�يرا مربية«، 

واعتقدت أنها كانت تحاول سرقة المال أو المجوهرات، كانت تشعر بالخجل، 

لكنها شعرت بالارتياح لعدم اكتشاف نواياها الحقيقية.

م�ن المهم التأكيد ع�لى أنه عندما ب�دأت ليزا في التعافي، ف�إن العلاقة بين 
استخدامه�ا للمواد الإباحية وتعرضها السابق لم�واد إباحية من قبل جدها لم 
يك�ن واضحً�ا لها، ما يعني�ه هذا بالنسبة ل�ك هو أن هناك قصصً�ا عن إساءة 
استخدام�ك الخفي�ة التي ربما تصفه�ا بأنها غير ذات صل�ة بنضالك الجنسي، 
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أن�ا لا أقول لك أنه يج�ب عليك استخلاص استنتاج�ات قاسية وسريعة من الفتيات والإباحية  
ب�ين هذه القصص. بدلًا من ذل�ك، أنا أدعوك إلى أن تكون فضوليًّا حول أي 
مش�اهد قد تكون تومض في ذهنك، قد يكون السلوك الجنسي غير المرغوب 
في�ه الذي تواجهه إع�ادة تمثيل للطرق الأصلية الت�ي تعرفت من خلالها على 
المواد الإباحية، هذه المش�اهد مفي�دة في مساعدتنا على فهم من أين أتينا ولماذا 

نلتزم بديناميكيات مماثلة في الحاضر.

استرجاع قصتك الجنسية:
كان�ت قص�ة ليزا الجنسية غ�ير مرغوب فيه�ا: لكنها اخت�ارت ذلك. ثم 
ح�اول الع�ار أن يقنعها بأنه�ا غير مرغوب فيه�ا. في الواقع، ت�م تعرض ليزا 
للإباحي�ة بواسط�ة ج�د فاسد وصم�ت عميق ع�ن التحدث ع�ن الجنس في 

عائلتها.

لم يك�ن طريق ليزا إلى التع�افي إدانة لها، ولكن لتحريره�ا، كانت مهمتها 
هي اكتشاف الحياة الجنسية الشريفة الجميلة.

إن الله يدعونا إلى تجديد عقولنا، وليس إلى قتل رغبتنا.

#للبنات_فقط
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الفتيات والإباحية  

كثيًرا ما أَعتَقِدُ أنّ الأمْرَ سيكون أسْهل، إذا اعْترفْنا بمِئاتِ الْجرائمِ الْمخُالفِةِ 

للقان�ونِ عنِ الِاعْتِرافِ بأنّنا مُدمنين، ونتمسّكُ بهذا السر وكأنه أمر لن يعرفَه 

غيرن�ا، ويوجدُ أملٌ خفيٌّ في قلوبنِا أنَّه يُمكننُا لمدة دقيقة -فقط- أنْ نعيشَ في 

ا علينا وتُوقِعُنا في دائرةِ الْإدمانِ.  لُ عِبْئًا مستمرًّ سلامٍ منَ الْأش�ياءِ التي تُشَ�كِّ

رٍ مِثْل هذا الإدمان يمكن تش�بيهه تمامًا  م في سلوكٍ مُدَمَّ و لك�نَّ محاولة التَّحكُّ

بتَرويض أسَدٍ من خلال طوْقِ فقط!

تُ وكَبْرتُ؛ أَعرفُ  ْ تي في الْماضي وإلى أيِّ مدى تَغَيرَّ وعندم�ا أنظرُ إلى قِصَّ

نِي بلا رِفْقٍ مرةً  ، هذا الشيءُ قدِ اعْتادَ أنْ يَكْسِرَ ش�يئًا واحدًا أثّر في بشكلٍ قويٍّ

تلِْوَ الأخرى، إنّه الإباحيّةُ.

ءٍ كان على ما يُرامُ في مَرحلَةٍ ما من حياتي، لم تكُنْ حياتي ممتازة بأيّ  كل شَيْ

ش�كلٍ منَ الْأشكالِ ولكنِ الْأش�ياء كانتْ تسيُر بسلاسةٍ، فكنتُ أشعرُ بالثِّقةِ 

كنت أشعر أنني الفتاة الوحيدة 
الت���ي تص���ارع الإباحية حتى 

أفصحت عن الأمر
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في أربعة أمور؛ دراستي، وعملي، وعائلتي، وأصدقائي، وخلالَ يوم، انقلبت الفتيات والإباحية  
الأمور رأسا على عقب.

دٍ- وقْفَ هَوَسِيَ الزّائدَ بالأفلامِ الإباحيّةِ و إشغالَ  لقد حاولتُ -دون تَرَدُّ

نفسي بشيءٍ آخرَ ولكننّي لم أستَطِعْ.

حتّى هذه المرحلة لم يكنْ لديَّ أيُّ ذرةِ رغبةٍ في مشاهدةِ الأفلامِ الإباحيّة 

ةِ الأوُلى. إلى أن شاهدْتَها للمَرَّ

لن تُن�شَى اأبدًا هذه المرّة!.
رُ كيف أش�عر بالاشمئزاز عندَ التَّفكير في الإباحيّةِ؛ حيثُ إنّه في كُلِّ  أتذَكَّ

مرّةٍ يُذكَرُ فيها الإباحيةُ سواءٌ في المدرسة أو أحدِ وسائل الإعلامِ؛ أتذكّرُ كيفَ 

كنتُ أعتقد أنّ هذا الأمرَ فظيعٌ، وكيف كنت سعيدة أنّني لن أفعلَ هذا الشيء 

أبدًا. حتّى فعلتَه في لحظةٍ ما!!!

كاتُ الْبحثِ ومن ثم ضغطةٌ. باختصارٍ: فُضولٌ + مُحرِّ

في ه�ذه اللحظة أصبح قلبي وعقلي غارقيْنِ في هذا الشيء، والذي بدأَ في 

تدميِر حياتي الْماضية والتّاليَِة؛ حيث حَتَّمَ علّي أنْ أكون مُدمنة!

كن�تُ أُحاول باستم�رارٍ أنْ أُقْنعَِ نفْسي بهذه الأش�ياء طَ�والَ اليوم؛ لكي 

 

لا أقع في هذا السرِّ الْقَذِرِ الْذي سَيَفْتَرسني حيّةً مثل:
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»ل اأح���د يعل���م، لن يعلمَ اأح���دٌ اأبدًا، لن ي�شتم���رَّ هذا طويلًا، ل���ن اأفعلَ ذلك الفتيات والإباحية  
م���رةً اأخ���رى، اأنا اأَكرَهُ الْإباحيّةَ، الإباحيةُ ل تعن���ي لي اأيّ �شيْءٍ، اأنا ل�شتُ مُدمنة، 

دًا«. دَّ ة، اأنا ل اأ�شارع، لن اأفعلَ ذلك مَُ الإباحيّة لي�شت مُهمَّ

يةً �أبدً�.. لن �أكونَ ر��شِ
ع�ادة كان�ت تهجرني،  لم أك�نْ متأك�دة إذا كن�ت أُري�دُ الح�بّ أم لا؛ فالسَّ

م في النَّفْسِ كان مزْحَة. لام لم يَعُدْ موجودًا، والتَّحكُّ والسَّ

رني، كن�ت أعتقد أنّن�ي المرأةُ  الإباحيّ�ةُ كان�ت تسرقن�ي، وتقتلن�ي وتُدمِّ
الوحي�دةُ التي تُصارع ش�يْئًا كهذا، كن�ت أعتقد أنَّ مُصارع�ةَ الإباحيةَ )شْيءٌ 

( بينما النِّساء تُصارعُ الْحَسَدَ أوِ الْكَسَلَ. ذُكوريٌّ

�لَ عق�لي إلى نتائ�جَ، خُلاصتُها أنّه ليس م�ن الطّبيع�يّ أن تقعَ امرأةٌ  تَوصَّ
كضحيةٍ للإباحية، وأنّه -على الأقل- لا يجبُ أنْ أُظهرَ لهم هذا.

لماذ� ل يكون هذ� جيدً� لي!!
لم يُخبْرني أحدٌ أنّ الإباحيةَ تسبب الإدمان، لقد سمعتُ الكثيَرين يقولون: 
»إنّها سيئةٌ«، لكنْ لم يخبرني أحدٌ أنّي قد أُدمنهُا يومًا ما، وهذا سببٌ جعلَني أَكرهُ 
نف�سي، حتّى صار لسان حالي: »لماذا وصلتِ لهذه النقطة، هل أنتِ طبيعية؟! 
هل أنتِ مهووسة؟ كيف وقعتِ فريسة في يدِ هذا الشْيء -القذر-؟! لمْ أعرفْ 

أبدًا أنّه يجبُ عليَّ أنْ أجهّز نفسي لحربِ ضدّ صراعاتِ جنسيّة.
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لق�د كن�تُ في ح�ربٍ كاملةٍ ض�دَّ الإباحيّ�ة وض�د أفك�اري السّلبيّة تجاه الفتيات والإباحية  
نفسي.

يَني  في لحظ�ة معينة علِم�تُ حقيقةَ الإباحيّة، وكأنّني ارْتدي�ت نظارةً؛ لتُِرِ

�رُ فِيَّ وفي مراح�لَ حي�اتي؛ فأثَّرَتْ ع�ليَّ في نظْ�رَتِي لكُِلٍّ منَ:  كي�فَ كان�تْ تُؤثِّ

، والعلاق�اتِ، والجنس، والإخ�لاص، وغير ذلك حتّ�ى أخافتْني منْ  الْحُ�بِّ

لتْ حياتي لشْيءٍ لمْ أحلمْ به أبدًا،  أُمورٍ كثيرةٍ وتَدهوَرَ سُلوكي وأوْلَوِيّاتي وتحوَّ

ل- قد حدث بأقبحِ الطُّرُق! وهذا -التدهور والتحوُّ

فاءِ: عمليّةُ الشِّ
الحقيقةُ أنّني لَمْ أُشْفَ مِنْ إدمانِ الإباحيةِ بعدما أدركْتُ الْأمرَ، لكنَّ -هذا 

فاء. الْإدراك- كان بدايةً للشِّ

ةٌ  حتّى أكونَ صريحة؛ فعمليَّةُ الشّفاءِ قدِ اسْتغرَقَتْ سنوَاتٍ، لكنني مُستمرَّ
قُ ومُؤلمةٌ أيضا؛ فأنا أغ�يّر مِنْ رُؤيتي  فيه�ا. إنّها عمليةٌ رائعةٌ بش�كلٍ لا يُصَ�دَّ
نْبِ والْعارِ، ومنَ الْخوفِ  التي تَشوهَت بسببِ الإباحيةِ، ومنَ الْإحساسِ بالذَّ
�وائبِ، ومنَ  مُ لي ش�يئًا ما مُفيدًا، ومنَ انْعِدامِ الْأمانِ والشَّ مِنْ أنَّ الإباحيةَ تُقَدِّ

رةِ التي أَحْدَثَتْها الإباحيّةُ في عقلي وقلبي. الْآثارِ الْمُدمِّ

أن�ا أَك�رهُ الْإباحيّةَ، لي�س بسببِ ما فعلَتْ�هُ بحياتي ولكنْ بسب�بِ ما فعلَتْهُ 
بحياةِ الْملايِين منَ الناّسِ.
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عورَ بالعار والذنب الفتيات والإباحية   زٌ ومَهِيٌن، وتُسبِّبُ الشُّ فالإباحيةُ شيءٌ غير آدميّ ومُقزَّ
وْج�اتِ والعائ�لات،  وجل�د ال�ذات، وتُدم�ر العلاق�اتِ والصداق�اتِ والزَّ
وتَتَسَبَّبُ في إحداثِ أفكار ومُعتقدات غير حقيقيّة في كُلِّ شيءٌ، وتُساعدُ على 

عُ على الْعُنفِ، وتُعظِّمُ منْ شأنِ الِاغْتصِاب. رِ، وتُشَجِّ لوكِ الُمدَمِّ زيادةِ السُّ

بة تُصارعُ الْإباحيةَ  وأدركْتُ عِظَمَ الُمشكِلةِ عندما علمتُ أنّ صديقتي الُمقرَّ
-أيضً�ا- مِثلي تمامً�ا، وأنّها كانتْ تَعتقد أنّها الْوحيدةُ الت�ي تُعاني منَ الْإباحيةِ 

وأنّه لا يُوجدُ مَنْ يَفهمها.

لَ  وك�ان في اسْتطِاعَت�ي أن أحْكِيَ له�ا صِراعي ضدّ الْإباحي�ة، ولكنْ تحوَّ
، وإذا كن�تَ تُع�اني مثلن�ا فأنتَ لس�تَ وحدك.  الأم�رُ؛ إذ لم نك�نْ وحيدتَ�يْنِ

فلْنتكلَّمْ -إذن- عنِ الإباحيةِ ولنتكلمْ عنِ الإدمان.

ل�نْ أَسك�تَ عنْ هذا الموض�وع؛ فأنا لا يهمّن�ي إنْ كان الأم�ر غير مريح 
لبعض الْأش�خاص، و لكنْ إذا أرادَ ش�خصٌ واحدٌ أنْ يَسم�عَ فهذا يعني أنّ 

الْأمرَ قد يُساعدُ البعض في إنهاءِ إدمانهم للْإباحيّةِ.

ة: ةُ مُشْكِلَةٌ إنْسانِيَّ الْإباحيَّ
بعضُ الْبياناتِ الدّيموغرافيَّة لإح�دى المواقعِ الإباحيةِ أظهرَتْ أنَّ نسِبةَ 
ج�الِ 74٪، وفي بع�ضِ الَمناطِقِ مثل  الُمش�اهِدينَ م�نَ النِّس�اءِ 26٪ وم�نَ الرِّ
»الْفلبّ�ين« تَبْلُغُ نسِبة الُمش�اهِدين م�نَ النسّاءِ 65٪ ومَ�ع أنّ الْأرقامَ لا تَنقَسمُ 
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نَُّ يَجلِسْنَ 11 دَقيقةً الفتيات والإباحية   فالنِّساءُ يَمْكُثْنَ وَقْتًا أكثرَ في مُش�اهَدة الْإباحيةِ؛ حيثُ إنهَّ
جال تَقضي 10 دقائقَ! في المواقعِ، بينما الرِّ

عَ في�ه أنْ تَفعلَ الْفتي�اتُ عاداتٍ غيَر  ونح�نُ كمُجتمَ�عٍ لا يُمكنُ أنْ يُتوقَّ
يَّةٍ مثل مشاهدة الأفلام الإباحيّة بغضِّ النَّظَرِ عنِ الْعُمُرِ والُميولِ الْجنسيّةِ  صِحِّ
�ا تَ�ضُرُّ الْعق�لَ، وتن�شر تَوَقُّعات غ�ير حقيقيّة بين  ةٌ وأنهَّ وأنّ الإباحي�ةَ مُ�ضِرَّ

العلاقاتِ.

جال« فقط؛ فالإباحيّةُ  ومنَ الْخطَأِ أنْ نَعتَقِدَ أنَّ الإباحيةَ تُؤثرُ على عقل »الرِّ
تُوقِ�عُ أيّ أح�دٍ فريسةً لها بغ�ض النَّظرِ عَنِ الُمستخ�دِمِ، واعْتق�ادُ المجتمع أنّ 
الفتي�اتِ لا تُش�اهد الإباحي�ة وأنّها ل�نْ تقعَ فريسةً له�ا كَذِبَةٌ كَب�يرةٌ، الإباحيةُ 

ليستْ فقط مشكلة ذكورية بل مشكلة إنسانيّة.

ان�شُرْ هذا الَمقال وان�شُرِ الْوَعْيَ بأنَّ النِّس�اءَ يُقاوِمْنَ الإباحي�ةَ أيضًا.هذه 
نسيِّ  الْحرك�ةُ تَهْ�دُفُ لتغيِيِر الاعتقادات ع�ن الْإباحيّةِ ووقْ�فِ الِاستغلالِ الْجِ

ونتحدث عن أضرارِها ….. هل أنتَ معَنا؟!
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الفتيات والإباحية  

تزايد عدد الُمقبلين على موقع »حاربوا المخدر الجديد« لمش�اركة قصصهم 

الش�خصية، وأثر الإباحية السلبي عليهم أو ع�لى أحبائهم، ونحن نقدر هذه 

الحساب�ات الأصلي�ة؛ لأنه�ا تدعم الأبح�اث والعل�وم، وتبين آث�ار الإباحية 

وضررها.

ه�ذه قص�ة حقيقية تعلم الق�راء أن سع�ادة شركائهم ومتعته�م وقبولهم 

لي�س أهم من سعادتهم، ل�ذا نحن نزيد الوعي بش�أن أضرار الإباحية، فعلى 

المدى البعيد ستصبح العلاقات مؤذية وسطحية، وأنا أحب مش�اركة قصتي 

الشخصية مع الإباحية، وكيف أفسدت حياتي.

مرحبً�ا، كن�تُ أتس�اءل ما إذا كن�تُ أستطيع ن�شر هذا المقال ب�دون ذكر 

اسم؟

شاهدتُ الإباحية؛ لأجذب 
!! إلي����ك ما  الرج����ال إل����يَّ

حدث بدلًا من ذلك
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أنا أم ش�ابة متزوجة حديثً�ا، لقد كنت مدمنة ع�لى الإباحية لفترة طويلة الفتيات والإباحية  
م�ن حياتي، في الم�رة الأولى التي رأيتها فيها، كنتُ ش�ابة صغ�يرة وكانت لمدة 
قص�يرة، لكنها لم ت�ترك ذهني أبدًا، كن�ت فضولية، وق�ررت البحث؛ لكوني 
متخفية، كان بإمكاني مش�اهدتها كثيًرا، وكفتاة صغيرة، كنت مقتنعة أن ذلك 

»كان بالضبط ما كانت تفعله النساء«.
عندها بدأ الضغط..

ظنن�تُ أن�ه إذا كنتُ سأحقق هدفً�ا لأفوز برجل، كان ع�لّي أن أتفوق في 
ذل�ك، لق�د بدأت استكش�اف حياتي الجنسي�ة في وقت أبكر بكث�ير مما يجب، 
اعتقدت أن فكرة احترام نفسي كانت كذبة قام بها بعض الأصوات ليجبروني 
على الرجوع للوراء، وكما تعلمون، هذا حقير، يش�به الجنون، هذه هي أفكار 
فت�اة صغيرة! لقد كنت سعيدة تمامًا؛ لأنن�ي حصلت على نقطة بداية بخلاف 
الفتيات الأخريات، كنت أفعل أش�ياء ك�ما في الأفلام الإباحية لم أتصرف إلا 
كما أحببت، والأش�ياء التي كن�ت أعرفها كانت طبيعي�ة بالنسبة للذي يريده 

الرجل، كان علّي فقط أن أتعود عليه.

ب�دأتُ أتعاطى المخدرات لأدخل فيه�ا، وعملت كالمجانين للحصول على 
ا )حتى في أماكن مثل المدرسة(. أفضل جسم، وكنت أرتدي ملابس مثيرة حقًّ

وكن�تُ أدرس الصور الإباحية كل يوم، كنت بحاجةٍ لمعرفة ما إذا فاتني 
أي شيء، وكنت حريصة على معرفة كل شيء يخص الإباحية.
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أن�ا الآن، امرأة ش�ابة، وأرى من أين توّلدت معظ�م صراعاتي في الحياة، الفتيات والإباحية  

أع�اني صعوبة كبيرة في الاستفادة من وقتي والإقلاع عن مش�اهدة الإباحية، 

أنا متزوجة، وأحبُّ زوجي، ولكني أضع علاقتي معه في مقارنة بما أش�اهده 

من إباحية، وبالتالي هو لا يستطيع فعل كل شيء؛ مما أدى لعدم وجود حميمية 

في العلاق�ة بيننا، بل أدى إلى وجود فجوة بيننا، وحتى وقت قريب، اعتقدت 

أنه كان خطأه.

لق�د ق�ررت إيقاف هذا، لقد سئم�ت من أن أكون أس�يرة، أريد فقط أن 

أش�كركم على محاربة المخدر الجديد، وعلى الوق�وف ضد شيء مثير للجدل، 

إن مش�اركاتكم دفعتني للتفكير، وأنتم تساعدون الناس بش�كل كبير! الحياة 

ليس المقصود بها أن تعيش هكذا، ولن أضيعها بعد الآن.

إذا درس المش�اهدون الإباحية لوجدوا حقيقتها المزيفة بعد فترة طويلة، 

وس�وف يب�دؤون في العث�ور على عي�وب في الواق�ع، الإباحية تبي�ع الأوهام 

الض�ارة التي لا تش�به أي شيء في علاقات الحياة الحقيقي�ة، في عالم تكون فيه 

ا يتم خداع الكثير من المشاهدين؛ بسبب  مش�اهدة الأفلام الإباحية شيئًا عاديًّ

اعتقادهم أنها علاقات ذات معنى.

لقد تلقينا مؤخرًا بريدًا إلكترونيًّا آخر من فتاة كانت مدمنة على الإباحية 
من�ذ كان عمره�ا 12 عامًا، والآن هي متزوجة، ش�اركت معن�ا كيف أثرت 
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سنوات استخدامها الإباحية بشكل عميق على قدرتها على الحصول إلى حياة الفتيات والإباحية  

جنسية جيدة مع زوجها المحبب، وكيف هي لا تزال تتعامل مع آثار سنوات 

الإذلال والإهانة من مشاهدة الإباحية، حيث تقول:

أنا أعلم أن الرجال لديهم مشاكل مع ضعف الانتصاب بسبب الإباحية، 

لا يمكنه�م الحص�ول على الانتصاب؛ لأن الإباحية قد ش�وهت قدرتهم على 

الشعور بالإثارة. حسناً، اتضح أنه نفس الشيء بالنسبة للنساء، لا شيء يمكن 

أن يفعل�ه زوج�ي -وهو على استع�داد للقيام به- يمك�ن أن يثيرني، إنه ليس 

ك�ما لو أن�ه مستعد فقط لتجربة بعض الأش�ياء الدنيوية، وم�ع ذلك فهو غير 

مستع�د لإساءة معاملتي، أو الاتصال بي بالأسماء، أو يحط مني، أو يستخدام 

عبودي�ة من أي نوع، كالأش�ياء التي نش�عر أنه من المفروض ع�دم تواجدها 

ع�لى سرير شريكين متزوج�ين )الرجل والزوج�ة(، لكن هذه الأش�ياء التي 

ربطتُ بها إثارتي أثناء إدماني لا أريد أي شيء من هذه الأشياء في غرفة نومنا، 

ولك�ن بدونها … لا تتم إثارتي. نع�م، عجز المرأة عن الإثارة لا يمنع ممارسة 

الجنس من الحدوث مثل عجز الرجل، لكن قلة الإثارة تعني أن التجربة التي 

يجب أن تكون جميلة وممتعة هي بائسة ومؤلمة بش�كل لا يصدق، لا يزال لدي 

ة جنسيًّا،  شهية جنسية، ما زلت أُجذب جنسيًّا لزوجي. لكنني لست متحمسَّ
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وليس لأنه سيء و قبيح، إنه بسبب الآثار السيئة لإدماني، أنا أنكر عليه ش�يئًا الفتيات والإباحية  

مهماًّ في زواجنا، وش�هيتي الجنسي�ة محبطة دائمًا، فأنا غ�ير راضيه دائمًا، بسبب 

تصرفاتي الغبية منذ سنوات.

انظر، إذا كان مش�اهد الإباحية يش�اهد في كثير من الأحيان إباحية عنيفة 

أو مهين�ة أو منحرف�ة، فإنهم يقومون حرفيا بتكيي�ف دماغهم المرن العصبي؛ 

ليثيره�م ه�ذا النوع من السل�وك، حتى لو كان يظهر أش�ياء اعتق�دوا أنها في 

الأص�ل مثيرة للاش�مئزاز أو خطأ، يصبح الخيال ش�يئًا أكثر من مجرد عرض 

غير رسمي أو غير ضار، ويمكن أن يستهلك عقل المشاهد.

في الحياة الواقعية، لا يوجد شيء أفضل من أن تكون في علاقة يشعر فيها 

ك�لا الشريكين بالراح�ة الكافية، تمامًا كما هي، الأش�خاص الحقيقيون لديهم 

عي�وب، ولكن تعلم كيفي�ة العمل معًا في علاقة هو نصف المتعة، نحن نقاتل 

من أجل الحب الأصيل؛ لأنه يستحق القتال تمامًا.

ما تستطيع فعله:
ل�ن تقارن الإباحية أب�دًا بالرضا عن العلاقة الحقيقية، فهي تسرق الناس 

م�ن الألفة والحب، ش�ارك ه�ذه المقالة؛ لن�شر الكلمة ع�ن أضرار الإباحية، 

وزيادة الوعي حول هذه القضية الهامة.
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الفتيات والإباحية  
إطلاق محادثات وإجراء حوارات:

هذه الحركة ت�دور حول تغيير المحادثة حول المواد الإباحية، عند قيامك 
بتمثيل نقطة انطلاق يمكنك إطلاق محادثة ذات معنى حول مضار الإباحية، 

وإلهام التغيير الدائم في حياة الأفراد وعالمنا.
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الفتيات والإباحية  

من المحتمل أن تكونوا قد سمعتم آلاف المرات قصصًا تش�به قصتي، في 

صغري سمعت أش�ياءَ لم أفهمها ورأيت أشياءَ ما كان ينبغي لي أن أشاهدها، 

فق�د زرعت الإباحية بداخلي بذرة نمت وكبرت حتى استولت علّي وسرقت 

مني سعادتي وعلاقاتي وأشياء كثيرة لا تُعد ولا تُحصى.

كث�يًرا م�ا ضبطت نف�سي متلبس�ة بالسعي وراء أش�ياء صادمة، تش�عرني 

بالتقزز ورغم ذلك كنت أعود لها دائمًا.

الأم�ر غير الطبيعي أو المجنون هو أن رغبتي في المزيد، فقد استولت علّي 

ولم أدرك أثر ذلك في حياتي إلى أن أخبرنا معالج عن الآثار الضارة الناتجة عن 

الإباحية، وعندئذٍ أدركت أنني في مشكلة حقيقية.

الفتاة التي انتصرت 
على إدمانها
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لق�د كانت المرة الأولى التي يتحدث فيها ش�خص ما إلى فتيات بصراحة الفتيات والإباحية  
وانفتاح، لقد تألمت عندما أدركت ما أفعله بنفسي ولكن هذا ما كان يجب عليَّ 

ا أنا أحتاج إلى التغيير. معرفته، حقًّ

بع�د ذل�ك استغرق الأمر مني فترة لأدرك أنني ل�ن أستطيع التغلب على 
ه�ذا الأمر بمف�ردي فعلاقاتي الأسرية كان�ت دائمًا مزعزعة ول�ذا اتجهت إلى 

شخصية قيادية أثق بها.

إنني أتذك�ر قوله بأن الإباحية ستظل تغريني، ولكن إذا عملت على هذا 
الأمر بجدية فإن هذه المشاعر ستقل تدريجيًّا وهذا في الحقيقة ألهمني.

لم يك�ن الأم�ر أوهامً�ا، إنما ك�ان هناك أم�ل حقيقي، لق�د أصبح شريك 
المساءل�ة الخ�اص بي، وكن�ا نلتق�ي بانتظ�ام لمراجعة تقدم�ي، لقد آم�ن فعلًا 

بإمكانيتي على التغير، وساعدني على أن أؤمن بهذا في نفسي.

المساع�دة الأك�بر كانت مس�اري القدري والمص�يري في برنامج علاجي 
متخص�ص في ع�لاج إدمان الإباحية. بطريقة ما وجدت على الإنترنت ش�يئًا 
ع�ن محاربة المخدر الجديد والذى كان دائمًا أمامي في أخبار الفيسبوك، ولكن 
م�ا حق�ق تغييًرا فعليًّ�ا بداخلي هو نشرهم ش�يئًا عن برنامجه�م المتخصص في 
م خصيصًا لمساعدة المراهقين أمثالي حول  علاج إدمان الإباحية، والذي صُمِّ

العالم للهروب من قبضة الإباحية.
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ا أكث�ر من رائع الفتيات والإباحية   سجل�ت معه�م وقُبل�ت، برنام�ج FORTIFY كان حقًّ

بالنسب�ة لي، لق�د ك�ان بالضبط م�ا أبحث عنه لمساع�دتي، لقد ن�شر كثيًرا من 

المعلوم�ات الت�ي لم أرَ مثلها مطلقًا والت�ي ساعدتني على فه�م وتحليل الآثار 

الض�ارة للإباحي�ة، كان به تقوي�م للانتكاسة والانتصار وال�ذي يمكن ملؤه 

يوميًّا، وأي انتكاسة تسجل بالطريقة والوقت والمكان لمساعدتك على معرفة 

أوقات ضعفك، شيء واحد أحببته والذي من الممكن ألاَّ يعني الكثير للبعض 

ولكن بالنسبة لي كان مش�جعًا هو أن علامة الانتكاسة كانت باللون الوردي 

والن�صر بالأزرق، هذا شيء أحببته؛ لأنه لم يك�ن أحمر وأخضر ليعبر ببساطة 

ع�ن الجيد والسيء، ه�ذا ساعدني على معرفة أني لم أكن فق�ط أنجح وأقع إنما 

بالتأكيد أتعافى ولكن ببطء، كانت رسالة رائعة وقوية بالنسبة لي، من الممكن 

أن تبدو شيئًا بسيطًا لكن كان لها أثر كبير.

برنام�ج FORTIFY علمني كيفية التعامل مع الإغراء من خلال أفكار 

جديدة، أعطاني معلومات مفصلة عن دائرة الإدمان، وأعطاني أماكن لكتابة 

تج�اربي ورأي�ي فيما يق�ال، إذا حققت هدفً�ا جديدًا تحصل على ش�ارة جديدة 

لتحفزك وتدفعك للاستمرار في المحاولة وفعل الأفضل.

باختص�ار أنا أحب برنامج FORTIFY، وبدونه لم يكن ش�فائي ليكون 

دائمًا.
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كانت�ا سنتين طويلتين، تعرضت لكثير من الانتكاسات، رغبت في البكاء الفتيات والإباحية  

أغلب الم�رات، ورغبت في الاستسلام مرات عديدة، أردت أن أنهي كفاحي 

وأصب�ح حرة أخيًرا، ولك�ن بالرغم من صعوبة الأم�ر في مثل هذه الأوقات 

إلا أن أم�لي وشريكي في المساءلة وبرنام�ج FORTIFY ساعدني على المضي 

قُدمًا.

أن�ا فخورة لأنني حرة من الإباحية لمدة ع�ام تقريبًا، لقد كنت قادرة على 

الخروج ببطء من اكتئاب عميق سبّبه لي الإدمان، وأصبحت علاقاتي بالناس 

حولي أقوى.

إذا كن�ت تع�اني م�ن إدم�ان الإباحي�ة أو تع�رف ش�خصًا يع�اني ويحتاج 

للمساع�دة ف�أول شيء تحتاج إلى معرفته أن الأمر ش�اق، فالقضاء على إدمان 

الإباحي�ة كان أصعب شيء فعلته في حي�اتي، ولكن المتعة المؤقتة من النظر إلى 

صورة ما على الكمبيوتر لا تقارن إطلاقا بحرية أن تختار ش�يئًا منتجًا ومرحًا 

واجتماعيًّا.

م�ن الجيد أن يكون لك زوج أو زوج�ة تحبك لنفسك وليس لمجرد أنه/ 
أنها تريد تجربة شيء جديد قد شاهدته فى الإباحية، الأمر يستحق لكي تشعر 
بالتحكم في مش�اعرك تجاه عائلتك وأصدقائك عن أن تعيش غاضبًا ومكتئبًا 
ط�وال الوق�ت، الأمر يستحق لكي لا تش�عر بالرغب�ة فى أن تحبس نفسك في 
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غرفت�ك لك�ي تحظى أن�ت وشاش�ة الكمبيوت�ر ببع�ض الخصوصي�ة، الأمر الفتيات والإباحية  
يستح�ق لأن السع�ادة الدائم�ة لا تأتي من الشاش�ة ولا من مش�اهدة ممارسة 

مزيفة للجنس من غرباء.
أنا أعدك أن الأمر يستحق أن تهرب من الإباحية.

الإباحية تضر، الإباحية تقتل الحب، أنا أعرف هذا من تجربتي الشخصية، 
ولن أعود لها أبدًا.
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الفتيات والإباحية  

صديقت�ي، هل تعلمين أنني مررت بكل ما تمرّين به الآن، فهذه المش�اعر 

الت�ي تش�عرين بها ليست غريبة علي، لكنن�ي الآن -بفضل الله- أنظر إليها في 

مرآتي فأرى انعكاسها في الخلف يهرب بعيدًا، تلك الأحاسيس الش�نيعة مثل 

كره النف�س والإحساس بالعار والرغبة الجنسية المش�تعلة، التي كنت أخاف 

ألا أتمك�ن من السيطرة عليها، والاكتئاب والندم وغيرها الكثير من المش�اعر 

التي كانت جزءًا من واقعي منذ فترة ليست طويلة.

فعندما كنت في حوالي الحادية عشرة من العمر، وجدت بعض المجلات 

الجنسي�ة المخبأة عن�د بيت أحد أقاربي، وسرعان ما ب�دأت البحث عمدًا عن 

تلك الأشياء التي وجدتها بالصدفة، وبسرعة أيضًا تحول هذا البحث المتعمد 

إلى إدمان، ولم يأتِ -للأسف- إدمان مش�اهدة الإباحية لوحده، بل جر معه 

تل�ك الع�ادة السيئة التي تسم�ى العادة السرية والتي أدمنتها بش�دة، ثم حين 

عزيزتي الغالية
)رسالة من فتاة متعافية إلى كل 
فتاة تعاني من إدمان الإباحية(
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أصبح�ت بالغ�ة، انغمس�ت في العلاقات غ�ير الشرعية مع شرك�اء مجهولين الفتيات والإباحية  
وأصبحت مدمنة »للزنا«.

وكن�ت أع�رف أني وحي�دة ويائس�ة وأني غ�ير طبيعي�ة وأع�اني من خلل 

ش�ديد، ولا أش�ك مطلقًا أنك -صديقتي- قد عانيت من بعض )إن لم يكن 

كل( هذه المش�اعر والأفكار، لكن دعين�ي أُسعَد بإخبارك أنك لستِ وحدك 

وأنك لست عاجزة، ولست شاذة، وأنك تستحقين أن تعرفي الحقيقة. فما هي 

الحقيقة؟

ج�زء من هذه الحقيقة هو أن الإحصائيات تش�ير إلى أن 40٪ من النساء 

تحاربن الإباحي�ة، فأنت لست وحدك، أنت ككل النساء التي تعاني، محطمة، 

وم�ع ذلك لست ش�اذة، ولكن الحقيقة الأهم هو ذل�ك الأمل الذي يلوح في 

الأف�ق، فبالرغم م�ن وجود العدي�د من النساء ال�لاتي يحارب�ن الإباحية فإن 

نَ بفضل الله من التحرر! الكثيرات منهن تَمكََّ

فه�ل حاولتِ التحرر مرارًا وتك�رارًا؟ هل وعدت نفسك ألف مرة أنك 
لن تش�اهدي الإباحية مرة أخرى؟ هل ش�عرت بالتق�زز من عادتك القبيحة 
ا والتي لا تستطيعين التوقف عنها؟ هل احتقرت نفسك؛  الت�ي تمارسينها سرًّ
لأنك تظلين تخبرينها بأنك يجب أن تكوني عفيفة، وأن تحفظي نفسك لزوجك 
 ثم تعودين فتسلمي نفسك لرجل آخر؟ هل جعلك كل ذلك تش�عرين أنك 
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لا تريدي�ن المحاول�ة م�رة أخ�رى؟ إذا كن�تِ أجب�ت عن أي س�ؤال من هذه الفتيات والإباحية  
الأسئلة بنعم فعندي لك بشرى رائعة، ومعجزة على وشك الحصول!

ارفعي رأسك، فالله وحده يعلم بما يعتمل في صدرك وهو يحبك، ويعلم 

ص�دق رغبتك في التوبة وص�دق كرهك للمعصية ومحاربت�ك لها، بل يبسط 

يده إليك لتلجئي إليه فأبواب التوبة دائمًا مفتوحة، وأكثر من ذلك، فقد ساق 

ل�ك هذا الموقع وساقني إليك لأحكي ل�ك تجربتي. ألا يدل ذلك على عظيم 

كرمه ورحمته بك؟ ألا يدفعك ذلك للتصدي لش�يطانك ونفسك التي تأمرك 

بالسوء والفحشاء؟ أرجوك صديقتي لا تدعي ماضيك يؤثر على مستقبلك، 

بّ ما قبلها، ويبدل الله سيئاتك إلى حسنات. فالتوبة الصادقة تَجُ

أع�رف ذلك الش�عور عندما تحارب�ين لسنوات وتستمري�ن في محاولات 
الإقلاع عن عادة تكرهينها، وأعرف كيف يصيبك هذا الأمر بالشعور بالعجز 
وأن�ك لم تع�ودي تريدي�ن المحاولة مج�ددًا، لا تتركي نفسك عاج�زة، فكيف 
ترض�ين بالعيش في ضنك المعاصي وتعاسة الذنوب وتتركين اطمئنان القلب 
وراحة القرب إلى الله وسعادة الانتصار على النفس، وأعلم ما هو شعور أنك 
ا أن تتوقفي إلى درجة أن أصب�ح الاعتقاد بوجود أمل  ق�د حاولت كثيًرا ج�دًّ
يب�دو مرعبًا بالنسبة لك، لكني أعلم أيضا إحساس المثابرة ومحاولة البدء من 
جديد وإحساس التضرع بين يدي الله والانكسار له والتذلل بقدرته وضعفك 
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أن يرحمك ويهديك سبيل الرش�اد، فهو الذي خلقك وهو الذي يعرفك تمام الفتيات والإباحية  

المعرف�ة وكمالها، وهو الذي أنزل إليك تشريعاته لتتوافق مع احتياجاتك التي 

فط�رك عليه�ا، ف�لا إباحي�ة ولا عادة سري�ة ولا علاقات غ�ير شرعية خارج 

عه الله تستطيع أن تلبي تلك الحاجات الفطرية. الإطار الذي شَرَ

فهذه الطرق غير السوية تؤذيكِ وتجعلك تشعرين بالفراغ والألم النفسي، 

وتجرف�ك بعي�دًا عن فطرتك وعن طبيعت�ك التي جبل�ك الله عليها، وتجعلك 

تعيش�ين في ضنك حقيقي، إن لم تستسلمي -يا صديقتي- ومضيت في طريق 

التوبة والتعافي من هذا الإدمان بقوة فإنك في النهاية ستحققين الانتصار بإذن 

الله! في�وم واح�د م�ن الإقلاع يتح�ول إلى أسبوع والأسبوع يتحول إلى ش�هر 

والشهر سيتحول إلى سنة وسنين بإذن الله! وتنتظرك على الجانب المقابل، حياة 

مشرق�ة نظيف�ة أؤكدها لك، وستك�ون رحلة جهاد ش�اقة، لكنها تستحق كل 

لحظة وكل ثانية، وتستحق أن تظل في ذاكرتك للأبد تفخرين بخوضك لها.

م�ا ينتظرك هناك هو نهاية ذلك الجبل م�ن العار الذي يجثم على صدرك، 

ونهاي�ة ذلك الخلل في حياتك الاجتماعية وعلاقاتك، ونهاية كرهك لنفسك، 

ونهاي�ة ك�ل تلك المش�اعر السلبية التي كنتِ تش�عرين بها وأن�ت أسيرة ذلك 

الإدمان، ما ينتظرك هناك هو أن تعيشي حياتك متحررة من شؤم معصيتك، 

وتستمتعي بالسعادة الحقيقة التي تتشوقين إليها، وتستعيدي شعورك بالطهر 
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والعف�اف، وتتمكني من التعامل مع مش�اعرك بط�رق صحية وتختبري حياة الفتيات والإباحية  
الحرية من ألم العبودي�ة للمعصية وتتلذذي بعبوديتك لله وحده. الحرية ممكنة 

يا عزيزتي فالباب مفتوح أمامك، فهلّا تعبرين؟ ]ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ 
ڭ ۇ    ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ...[ محب�ة الخ�ير والسع�ادة لك، صديقتك 

التي كانت تعاني مثلك، أتمنى أن أراكِ على الجانب الآخر.
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الفتيات والإباحية  

رسالة مفتوحة إلى أي فتاة تعاني من إدمان الإباحية.

كتبت سيسيليا وار في موقع تأثيرات الإباحية تقول:

يا فتاة، أنا أعرفك.

أعرف�ك عندم�ا يس�اورك القلق م�ن العالم المحي�ط بك، وعندم�ا تكون 

ا علي�ك، وعندم�ا يهج�رك صديقات�ك، وعندما تكسر  المدرس�ة صعب�ة ج�دًّ

صديقت�ك قلب�ك، وأن�ا أعرف�ك عندم�ا تش�اهدين الجميع م�ن حولك وقد 

تزوج�ن وتش�عرين بأنك غير مرئية، وأن�ا أعرفك حينما يصبح ك�ل ما فعلتهِ 

يسقطك يومًا بعد يوم بعد يوم.

وأن�ا أعرف�ك عندم�ا تذهبين إلى غرفتك لي�لًا وتقولين لنفس�ك أنك لن 

تدخ�لي إلى ه�ذا الموق�ع، وأنا أعرف�ك عندما تقول�ين أنك فق�ط ستبحثين في 

رسالة إلى أي فتاة 
تعاني من إدمان 

الإباحية
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الإنترنت قليلًا، وأنا أعرفك عندما تقولين أنك لن تذهبي بعيدًا، وأنا أعرفك الفتيات والإباحية  
عندم�ا تقول�ين أنك في حاجة إلى الش�عور ب�شيء جيد، وأن كل م�ا تحتاجينه 
ه�و بعض الراحة، وعندم�ا تقولين أن هذه هي الم�رة الأخيرة على الإطلاق، 

وبعدها لن أنظر إلى تلك المشاهد مرة أخرى.

وأنا أعرفك بعد يوم، أو أسبوع، أوربما حتى شهر، وقد احتفظتِ بذلك 
الوعد بعدم الرجوع مرة أخرى إلى هذا الطريق، وأنا أعرفك عندما تمر عليك 
كل لحظة وكأنها معركة، وأعرفك عندما تأملين أن تتوجهي إلى سريرك للنوم 
بمجرد وضع رأسك على الوسادة دون أن تطالعي في هاتفك الذكي )الغبي( 
للحص�ول ع�لى أي شيء وكل شيء، وأعل�م أنك لم تفلح�ي في تحقيق ذلك، 
وأعل�م أنك ق�د سقطتِ مرة أخ�رى، وعندما تعودي�ن إلى الصفر، ثم تبكين 

 

إلى الله قائلة: »أنا لا يمكنني القيام بذلك«.

أنا أعرف كل هذا؛ لأنني كنت مثلك أعاني مما تعانين منه.

وأنا أعلم ما تشتكين منه؛ لأنني كنت كذلك، أنا ناضلت وكافحت؛ كي 
أتخلص من تلك العادة السرية والصور الإباحية لمدة 11 سنة طويلة ومحبطة، 
لق�د وقعت مرارًا وتك�رارًا، ومرارًا وتكرارًا، كانت هن�اك أوقات كنت أبرر 
فيها وأتجاهل المشكلة، كانت هناك أوقات أسمي هذه المشكلة بأسماء أخرى 

بدت لي أقل رهبة.
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لق�د بحث�ت عن مصادر كانت تقول لي أن ما أفعله كان حسناً، وأنه جزء الفتيات والإباحية  
طبيعي من الحياة الجنسية، ولكن ما كنت أش�عر به في داخلي غير ذلك، وكان 

هناك وجع في قلبي يقول لي: »لقد خُلقت لأعظم من هذا« واستمررت.

وهكذا توسلت لله لمساعدتي على التغيير.

وك�ان الطري�ق طوي�لًا، ولم يك�ن ثابتً�ا، كانت هناك أش�هر م�ن النجاح 
وأش�هر ليست كذلك بكثير، ولكن بعد ذلك بدأت تلك الأشهر تطول أكثر 

من ذلك، وتبتعد عن بعضهما البعض.
فكان السقوط كل شهرين، ثم كل ستة، ثم مرة في السنة، ثم مرة في السنتين!

ثم جاءت تلك اللحظة عندما شعرت فيها أنني منتصرة.

ربما كان الإغراء يتسلل إلى داخلي، ولكنني لم أعد أخشى أن أجلس على 
جه�از الكمبيوت�ر الخ�اص بي أو الآي فون، ولا يخيفن�ي أن أكون في سريري 
باللي�ل، فقد أصب�ح لديَّ سيطرة على هذه الأش�ياء، وأصبح�ت أسيطر على 

جسدي، فمن خلال عون الله لي، أنا الآن منتصرة.

2016 هو عامك!
11 فبراي�ر 2016 سيكون 1000 يومًا مر منذ المرة الأخيرة التي أقترف 
فيه�ا ذن�ب النظ�ر إلى الإباحي�ة، ولكنني م�ا زلت يقظ�ة، وما ك�ان يستهلك 

أفكاري على الدوام الآن الأصبح بالكاد ومضة خفيفة تمر بدماغي.
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وأنتِ كذلك يمكنك الفوز، وأنا أعلم أنكِ قادرة على الانتصار على هذا الفتيات والإباحية  
الأمر.

ابدئي اليوم، وفي هذه اللحظة بالذات.
ألزم�ي نفس�ك بعدم الس�ماح بمش�اهدة الم�واد الإباحي�ة في حياتك مرة 

أخرى.
ابدئ�ي العد من اليوم على هاتفك، قومي بتحميل تطبيق )حرر نفسك(، 
وح�ددي هدفً�ا صغ�يًرا لم تحققيه من قب�ل، ثم بعد الوصول ل�ه حددي هدفًا 

آخر، تسلحي بقربك من الله.
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الفتيات والإباحية  

ا ومُعبّرة، أرسلتها لنا صاحبتها، إنها قصة إحدى بطلاتنا  تجربة مؤثّرة جدًّ

ترويها لنا بعد مرور 90 يومًا بدون إباحية.

وأح�ب أن ألف�ت نظرك�م إلى أن ه�ذه القصة تثب�ت أن مَن لج�أ إلى الله، 

واعتصم به ثم أخذ بالأسباب بعزم وإرادة فإنه سينجح.

وإليكم الرسالة:

السلام عليكم ورحمة الله.

سأكت�ب لكم قصتى مع العادة والإباحية باختصار والتي أحب أن أضع 

لها عنوانًا وهو:
»كنت غريقةً فأنقذني الله«.

نعم فقد كنت غريقة تائهة ضائعة وحيدة، ولولا الله لظللت تائهة طوال 

حياتي منغمسة في ذلك المستنقع.

فتاة تحكي قصة 
نجاحها في التعافي 

)قصة حقيقية(
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أتعلق بش�خص وأقول: هذا مَن سيأخذ بيدي وإذا به يتركني أو يغرقني الفتيات والإباحية  

أكثر، ثم أتعلق بآخر ويفعل بي كما فعل الأول، وهكذا أجد نفسي أغرق أكثر 

إلى أن توجهت بصدق إلى الله، فأنا أريد النجاة، وهنا فقط نجوت من الغرق؛ 

فقد أنقذني الله.

كان�ت بدايتي وأنا عم�ري 8 أعوام، حينما تحرش بي أخ�ي، ليس مرةً أو 

ا، والله إن قلبي لين�زف دمًا وأنا أق�ول أخي، لكني  اثنت�ين، ولك�ن كث�ير ج�دًّ

عاهدت نفسي على أن أتحدث معكم بكل صدق.

نع�م، ه�و أخي السبب الرئيسي لوقوعي في هذا النفق، ولكن أش�هد الله 

أني أسامحه؛ لكي يسامحني الله عما اقترفته، ثم بعدها لا أذكر الوقت تحديدًا… 

مارس�ت العادة السري�ة وأنا طفلة وأدمنتها، لم أكن أعرف -ككثير منكم- ما 

هي، وما حكمها، ولكن قلبي كان يحدثني دائمًا بأنها شيء خاطئ.

بع�د ذلك جاء الحدث الذي قصم ظهري بم�وت أحب الناس إلى قلبي 
وعق�لي وكي�اني، لقد مات�ت حبيبة قلبي، مات�ت مصدر ثقت�ي وأمني وأماني، 
 مات�ت م�ن كان�ت لي الحي�اة، فش�عرت وك�أن قلبي ينت�زع من�ي، وأني جسد 
ب�لا روح، ولم يم�ر وق�ت طويل على وفاته�ا إلا وت�وفي أبي؛ فأصبحت يتيمة 
الأبوي�ن، شري�دة وحيدة كئيبة لا أعبأ بأحد ولا أح�ب أحدًا، فلا أم ولا أب 

ولا أصدقاء ولا أقارب.



131

�ا فقط، لكنني كنت محطم�ة ومكسورة داخليًّ�ا، في بداية الفتيات والإباحية   تماسك�ت ظاهريًّ
ا أن  دخولي الجامعة قرأت مش�كلة فتاة تحكي أنها تمارس العادة، فتفاجأت جدًّ
ما أفعل�ه هو العادة السرية وقرأت الرد، فإذا هي محرمة، وقرأت أضرارها، ثم 
بعدها حاولت أن أقف وأن أبتعد عنها، ولكني كنت أعود دائمًا بعد فترة سواء 

قصرت أو طالت، كنت أعتقد أن ما حدث لي هو الشيء الأسوأ في حياتي.

إلى أن دخل�ت الجامعة، وتقربت صديقة مني على وعد منها بأن تساعدني؛ 

لأنه�ا كانت تعرف ظروفي ووح�دتي، فتعلقت بها فإذا به�ا توقعني في فخ أكبر، 

قضت على ما تبقى لديّ من أمل، وأصبحت أهرب من إدمان إلى إدمان آخر.

بدأت بالعادة ثم بقراءة القصص المثيرة ثم انجرفت لنفق الإباحية المظلم، 

لم أكن أعلم أني أفعل ذلك؛ كي أعوض الفراغ والنقص والكسر والألم الذي 

بداخ�لي، زاد كتماني أكث�ر، فكلما حكيت لأحد ولو ج�زءًا صغيًرا من حياتي، 

 إم�ا أنه لا يفهمني، أو يستغلني أبش�ع استغ�لال، لم يكن بجانبي أحد لا أهل 

ولا أصدق�اء، كن�ت وحيدة كأقصى وأش�د م�ا تكون الوح�دة، كنت أمكث 

ا. بالأيام، أبكي وحدي داخل غرفتي، لا يشعر بي أحد، كنت مدمرة حقًّ

أبك�ي وأص�لي قيام الليل وركعت�ي التوبة، وأتوس�ل إلى الله وأعاهده أني 
ل�ن أعود وإذا بي أعود مرة ثانية، حاولت مرارًا وتكرارًا وأخذت أبحث على 

الإنترنت وأسمع دروسًا دينية، وأبتعد ولكن إذا بي أرجع ثانية وهكذا.
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ظنن�ت أن الزواج هو الحل فخطبت أكثر من مرة ولكن فسخت خطبتي الفتيات والإباحية  
قب�ل الزواج مب�اشرة، فتدمرت أكثر وأكث�ر، ولكن بعد ذل�ك علمت أن الله 
أنق�ذني أيضً�ا، فقد خطبت لأش�خاص سيئ�ين، وكنت أع�رف ذلك ولكني 

كنت دائمًا أعرف أني أكثر سوءًا، ولا أستحق أفضل منهم بسبب إدماني.

ثم جاءني �لنور �أخيًر���..
فك�ان لا بد أن أعي�ش في العتمة طويلًا حتى أستش�عر النور بكل كياني، 

فقد وجدت صفحة علاج إدمان الإباحية بالصدفة.

ك�ان ذلك م�ن 90 يومًا لم أتردد ولو للحظة واحدة، ودخلت مباشرة إلى 
جروب التلليجرام، وهنا أعتبرها نقطة التحول التي غيرت حياتي كلها وهذا 

كله من فضل الله.

اندمج�ت م�ع البن�ات واطمأنن�ت إلى أنن�ي لس�ت الوحيدة الت�ي تعاني، 
وق�رأت عددًا لا بأس به من المقالات، وسمعت جميع دروس أندرو ميش�يل 

وسين راسيل وأليكس )دورات التعافي على موقعنا بالساوند كلود(.

وصدمت من كم المعلومات التي عرفتها بداية من كوني مدمنة رغم صعوبة 
وقسوة تلك الكلمة، إلا أني أعترف أني مدمنة لأصعب أنواع الإدمان.

ث�م معرفتي لنفسي، ولحقيق�ة إدماني، والأسباب الت�ي دفعتني للإدمان، 
وغيره الكثير.



133

ا الفتيات والإباحية   �ا بكاءًا حارًّ أش�فقت على نفسي كثيًرا، وأخدته�ا في حضني وبكينا سويًّ
مري�رًا، بكاء يحمل سنوات من الكبت والدم�ار والوحدة والألم والانكسار، 

ومعاناة طوال 16 سنة أو يزيد: ظلمتكي يا نفسي ظلمًا كثيًرا فسامحيني.

]ئۈ ئۈ ئې ئې   ئې ئى[ ]النحل:118[.

ث�م أخذت ذلك العهد ع�لى نفسي أني لن أعود أبدًا مه�ما حدث، فها قد 
أرش�دني الله للطريق وللرفقة الصالحة، فليس أمامي إلا أن أصدق الله وأسير 

بجد لبناء ما عكفت على هدمه طوال تلك السنوات الطوال:

1- بدأت بكتابة خطتي الشخصية للتعافي:
كتبت فيها أهدافي من التعافي والأضرار التي ستحدث إذا لم أتوقف.

وأيضًا الأسباب التى تجعلني أعود وأنتكس، وعزمت على أن أعالجها جميعًا.

2- ب�دأت بتطبي�ق تقني�ة التع�رض ومنع الاس�تجابة المصغ�رة )إحدى 
التقنيات في دورة أليكس للتعافي(.

3- استخدمت تطبيق shield my teen وABP لحجب الإعلانات.
4- وج�دت الفيس بوك يؤثر علّي س�لبًا عندما أع�رف أخبار من حولي، 

كم أنه يضيع وقتي.
فألغيت حسابي.
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5- وأيضًا كنت مدمنة للروايات ولكن وجدتها س�ببًا كبيًرا في انتكاستي الفتيات والإباحية  
من قبل، فلم أعد أقرأها نهائيًّا.

6- وجدت بعض صديقاتي كلامهم يؤثر سلبًا علّي، فابتعدت عنهم.

7- وقضي�ت على فراغي تمامً�ا، فذهبت إلى دار تحفيظ القرآن، أصبحت 
اجتماعي�ة أكثر، وأح�اول أن أصل رحمي، وتعلمت مه�ارات يدوية جديدة، 
وجدت أن هناك العديد من الأشياء الجميلة والنافعة التي أستطيع أن أشغل 

وقتي بها، بل أصبح الوقت لا يكفي لأنجز مهامي.

8- بدأت أراقب مشاعري وأحاول ألا أصل إلى درجة الحزن الشديد.
فه�دفي التعافي، ولن أسمح لأي ش�خص أو شيء أن يبعدني عنه، لذلك 
كلما زادت مش�اكلي وبدأ الحزن الشديد يتملكني يرن جرس الإنذار بداخلي: 

أن احذري، فأدعو الله أن يفرج عني وأشغل نفسي بعمل نافع.

الحم�د لله أتمم�ت 90 يومًا ب�لا زلات، ولكن حصلت لي هف�وة واحدة 
كن�ت سأقع فيها، ولكني وأنا أفتح مقطع بكيت ودعوت من قلبي: ساعدني 

يا رب لا أريد أن أعود.

ولكن�ي أيضً�ا لم أستط�ع أن أبع�د الهاتف، وما زل�ت أفتح المقط�ع، فإذا 
بالمقطع لم يفتح؛ لأنني كنت فعّلت برنامج حجب الإباحية من قبل.

فحمدت الله كثيًرا فقد أنقذني الله.
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الفتيات والإباحية  
تعلمت خلال هذه الأيام:

* أن أجاه�د بترك�ي للإباحي�ة، وسلاح�ي ه�و حس�ن ظن�ي ب�ربي، أنه 
-سبحانه- يعلم صدقي، ولن يضيعني أبدًا، ]ڻ ڻ ڻ ڻ 

ۀۀ ہ ہ ہ ہ[ ]العنكبوت:69[.

* وأن أسد فراغ نفسي بلجوئي إلى الله.
* وأن لا أي�أس أب�دا، فليس مهم متى نصل ولك�ن المهم أن نموت على 

الطريق.
* تعلمت أن أحل مشاكلي وأواجهها بدلًا من الهروب.

* تعلمت أنني إذا أذنبت فأتبع ذنبي بطاعة مباشرة.
گ  ک  ک  ک  ک  ڑ   ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ]ڎ 

گگ گ ڳ ڳ ڳ[ ]التوبة:102[.

* تعلم�ت أني أص�بر ولا أتعج�ل فى التغي�ير الك�لي، وأن أعام�ل نفسي 
بهدوء.

ا من�ا ليهن�أ، فهو سارق  * تعلم�ت أن الش�يطان ل�ن يتركن�ي أو ي�ترك أيًّ
الإيمان.

لذل�ك أثن�اء رحل�ة التعافي فه�و يضع المزيد م�ن العقب�ات والأحزان في 
طريقن�ا؛ لك�ي يمنعنا ويُعيقنا م�ن الوصول، ويصعب علين�ا الطريق، ولكن 
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كل�ما وج�دت الدني�ا تضيق بي ألج�أ إلى الله وأدع�وه أن يثبتن�ي، ويعينني على الفتيات والإباحية  
الخروج من تلك المش�اكل، وأحدّث نفسى أنها ستمر كما يمر كل شيء، وأنه 
لا ب�د أن أواج�ه صعوب�ات؛ لك�ي أخرج من ه�ذا النفق، الأه�م أن أسير في 

طريق التعافي.

ولأول مرة أش�عر بطعم الحرية فقد كن�ت حبيسة قفص مظلم لا أعرف 

كي�ف أغادره، وأرش�دني الله وساع�دني وغادرته بلا عودة ب�إذن الله، واليوم 

فقط أش�عر أني إنسانة تنهمر دموعي ليس حزنًا ولكن فرحًا شديدًا بنعمة الله 

وفضله علّي.

الي�وم فقط لي هدف لأعيش لأجله، فل�م أعد تلك الفارغة، فلك الحمد 

يا الله على نعمتك وفضلك علّي.

دائمًا كنت أسأل الله وأبكي لماذا؟ لماذا هذا الذنب؟

الآن فق�ط أدركت نعمة ربنا ع�لّي؛ ابتلاني ليطهّ�رني لينقّيني؛ لكي أكون 

أقوى وأفضل، فلقد تغيرت حياتي كلّها، وأصبحت متّزنة، وأشعر بحالة من 

السلام النفسي والتسامح مع الجميع.

فاليوم فقط أجد نفسي مختلفة 360 درجة عن تلك التي دخلت الجروب 

من 90 يومًا.
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الفتيات والإباحية  
المعتقدات الخاطئة التي كنت أعتقدها:

أن ال�زواج هو حل لهذه المش�كلة، ولك�ن الآن أدرك جيدًا أن الزواج    -1
ليس ح�لاًّ كما كنت أعتقد، فأكثر المدمنين متزوج�ون، لذلك أنا أريد 
التع�افي لله أولًا ثم لنفسي، أما ال�زواج فليأتِ في الوقت الذي يأذن به 

الله، ولأتفرغ الآن لبناء نفسي وتطويرها ومساعدة غيري.
أن الع�ادة السري�ة أمر طبيع�ي وأن عدم تفريغ الش�هوة يُح�دث كبتًا،    -2
ولك�ن هذا خطأ، فلم يحدث أن مات أح�د لعدم ممارسته للعادة، فلو 
كان�ت صحيحة لما حرمه�ا الله، فحسبي الله على م�ن يدمرون عقولنا 

بتلك الخرافات.
أن العادة والإباحية لم تكن بسبب ش�هوة زائدة عندي، ولكنها وسيلة    -3

اتخذتها للهروب من الضغط والوحدة والاكتئاب الشديد.
ا السيطرة عليها، ولك�ن هذا ليس صحيحًا  الش�هوة من الصع�ب جدًّ  -4
فلسن�ا حيوانات، فالموض�وع يرجع إلى دماغن�ا وإلى برمجتها وتغذيتها 
بالمعلوم�ات الصحيحة، فإذا استطعنا أن نفه�م دماغنا جيدًا استطعنا 

التغلب على الإدمان.

وأرجو لكل م�ن يقرأ قصتي أن يدعو لأمي بالرحمة والمغفرة، وأن يدعو 
لي بالثبات.



138

جزاكم الله عني خير الجزاء، لا أعرف كيف أشكركم، و أدعو لكم دائمًا، الفتيات والإباحية  
أض�اء الله حياتك�م كما كنتم سببًا في نور حياتي، وجعل ما تفعلوه لنا فى ميزان 
حسناتك�م أنت�م و)مدي�رة جروب الفتي�ات( ومن يعاونها وك�ل العاملين في 

الصفحة.
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الفتيات والإباحية  

في كل لحظة من اللحظات توقع شفاء متعافٍ أو متعافية جديدة مع فريق 

واع�ي، إن الحلم لم يصبح حقيقة واقعة فقط، ولكن أصبح واقع الش�فاء من 

إدمان مشاهدة الإباحية حقيقة، تتجدد كل يوم مع فريق واعي.

نقل�ت لكم أ. أنس�ام الصمادي - اليوم قصة لبطل�ة من جروب »حرري 

نفسك« على تلجرام، وه�ي إحدى جروبات فريق واعي الآمنة التي توفرها 

لك�ل طالبي الش�فاء من إدمان مش�اهدة الإباحية؛ لك�ي يتبادلوا الخبرات في 

تطبيقهم لكورسات التعافي من إدمان مشاهدة الإباحية.

والآن نتركك�م م�ع القص�ة التي روته�ا بطلتها بنفسه�ا لم نتدخل بها ولو 

بتعديل بسيط؛ حتى يصل الإحساس كما هو لكل القراء.

ف على كيفية نجاح  تعرَّ
تل����ك البطل����ة؛ لتص����ل 

للشفاء مع واعي
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الفتيات والإباحية  
بطلة من بطلات جروب � حرري نفسك:

مثل الكثيرات منكن، كنت أبدأ من جديد بعد كل فشل، وعندما أقع من 
جدي�د أتساءل: أين الخلل؟ أين الخطأ؟ كل هذا وأنا أعيش في ظلام المعصية 
وخنق�ة الذنب، إلى أن أذن لي الله أن أتع�رف على واعي، وأنا في يومي 115، 
من التعافي تعلمت الكثير عن معصيتي التي كنت أرمي نفسي بسببها بالنفاق، 
وفهم�ت أنها مجرد سل�وك إدماني، ي�زول باكتساب ع�ادات جديدة وطمس 
ا يومها عندما تعرف�ت على مسارات  مس�ار الع�ادة الخبيثة، كنت سعيدة ج�دًّ
الدماغ، وكيف أن�ه يمكننا تغذية بعض المسارات؛ لنكتسب عادات جديدة، 
ونجعله�ا قوية، وفي المقابل يمكننا أيضًا طمس القديمة وجعلها نسيًا منسيًّا، 

فباشرت العمل مباشرة، تخيلت أن حياتي ترتبط بخمسة مسارات:

• الصلاة. 
• الرياضة.
• النظافة.

• الأعمال اليومية سواء دراسة أو أعمال البيت.
• النوم.

وب�دأت رحلتي الجديدة حي�ث جعلت تغذية مس�ار الصلاة أهم شيء، 
واهتمم�ت بعد ذلك بالمس�ارات الأربعة بنفس الاهتمام، فأن�ا أتصور حياتي 

قائمة عليها، فلا يمكن أن أهتم بمسار وأترك الآخر.
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الفتيات والإباحية  
للوصول إلى 90 يومًا:

قسم�ت التسعين يومًا إلى 30 يومًا، وقسم�ت الثلاثين يومًا إلى 10 أيام، 
وقسم�ت الع�شرة أي�ام إلى 3 أي�ام، بحيث وضع�ت التسعين ه�دفي البعيد، 
والثلاث�ة أي�ام هدفي على المدى القص�ير، وكنت في كل م�رة أكافئ نفسي بعد 
النجاح بشراء قارورة عطر أو صنع كعكة بيدي والاجتماع مع العائلة. هكذا 

إلى أن وصلت إلى 90 يومًا.

م�ا يساع�دني كثيًرا هو إرس�ال جدولي اليوم�ي للمشرف�ات؛ لأنني بهذا 
أثب�ت ملامح المس�ارات في عقلي، وأذكر نفسي بأن هذه ه�ي تفاصيل يومي، 

وهذه هي عاداتي؛ فتترسخ أكثر وأكثر في ذهني.

وأيضً�ا في رحل�ة التع�افي أعتمد ع�لى الرض�ا والقناعة كأسل�وب حياة، 
ا  لا أتحم�س كث�يًرا ولا أدع الغب�ار يكتم روح�ي، فأنا أعيش حي�اة عادية جدًّ

وبسيطة، لا أطلب المستحيل فأنكسر، ولا أعيش كئيبة فتخمد روحي.
أسأل الله أن يرزقني الثبات وإياكن فراشاتي.
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الفتيات والإباحية  

م�ن إحدى حسابات واعي الآمنة، ذلك الأمان الذي يش�عر به وتش�عر 

ب�ه كل فتاة وكل ش�اب في طريق الش�فاء م�ن إدمان مش�اهدة الإباحية، هذا 

الأمان الذي يش�عرون به داخل حسابات واعي المختلفة، يجتمع الإدمان مع 

المساندة؛ فينجح المدمن في دورة التعافي التي ألزم بها نفسه، بمساندة قوية من 

الجمي�ع، ه�ذا ما حدث لبطلتنا، حين نجحت في الوصول للش�فاء من إدمان 

مشاهدة الإباحية، والآن نترككم مع القصة.

صورة أرشيفية

قص����ة فت����اة م����ن قبور 
الإباحية لنور الش����فاء 

بمساعدة واعي
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الفتيات والإباحية  
بداية ظلامي:

كن�ت في م�ا م�ى طفلة سعي�دة الأرك�ان، ابتسامت�ي لا تف�ارق محياي، 

وش�عور الرض�ا بخالقي يم�لأ قلب�ي طمأنينة تجعلن�ي أنام ف�وق السحاب، 

في ي�وم م�ن الأيام وأنا بس�ن 12 دفعني فضولي ال�بريء الأبيض لأعوام من 

السواد،عش�ت فيه�ا أقسى أن�واع ألم الروح والجسد، في بداي�ة فضولي لم أكن 

 أع�رف م�ا اقترفت�ه من ج�رم في حق نف�سي، كن�ت في بداية طري�ق الإدمان، 

لا أزال أمل�ك إمكاني�ة الحي�اة، فالإباحي�ة لم تست�ولِ علّي كلي�ا، كنت أدرس 

وأجته�د وأتفوق، وكنت أحاف�ظ على علاقتي بالله، وم�رت الأيام تجرّ معها 

ساع�ات سعي�دة تتخللها لحظ�ات حزن وتأني�ب نفس، )لحظ�ات السقوط 

في الع�ادة(، تراكم�ت تلك اللحظات لترمي عليَّ ش�قاء المعصي�ة فيها، )عند 

ممارس�ة العادة(ه�ا أنا في الثانوية الآن وشيء ما ينهش روحي؛ فأش�عر بضيق 

يجعلني أعاتب نفسي وأرميها بالنفاق، فالناس اعتادوا أن ينظروا إليَّ كإنسانة 

راقي�ة النفّس بلباسها وأخلاقها، وابتدأ الموت البطيئ بخنقة تدِبُّ في شرايين 

قلبي.

صورة أرشيفية2
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الفتيات والإباحية  
وابتدأ الفساد ينتشر:

وابتدأ الفساد ينتشر في عقلي قاتلًا كل شيء جميل … كل حلم رسمته، كل 

هدف، بل وكل معلومة تعلمتها في دراستي يوم أن كنت متفوقة، صعدت إلى 

الجامع�ة أحمل سميّ القاتل في خلايا عقلي، بدأت الإباحية تتغلب على حياتي 

فتحكمت فيها كلية رافعة راية سيطرة الفساد على عقلي، تلك الضحكة التي 

قي�ل لي يوم�ا: إنها بحجم السماء اغتيلت في وجه�ي، تلك الأناقة التي أحبني 

معظم الناس لأجلها استعمرت، وظهر وجه ش�بح يزور دهاليز المعصية كل 

ليلة، أنا لم أعد أنا، وآه كم بكيت! وكم نزفت روحي! وآه كم دمت دواخلي! 

سك�ن القلق القات�ل والأرق المقيت حياتي، لا تمضي ثاني�ة من دون أن أتفكر 

ذنب�ي فأبدأ بالعت�اب الدامي، لم أكن أعرف من أين أب�دأ، فبدأت بحرب مع 

نفسي، وآه كم ظلمتها )يا نفسي سامحيني( في دهاليز الإباحية المظلمة! فقدت 

الكث�ير الكثير، فقدت الحياة. الكل ابتعد عني؛ لأنني صرت لا أش�به ش�يئًا، 

وك�ل من يراني يمكنه أن ي�رى من خلالي ساعات المعصي�ة، رمتني الإباحية 

في بئ�ر لا متناه�ي الظلام، بلا عقل بلا جسد ب�لا روح. لمدة عشر سنوات أنا 

متشردة العقل جائعة الروح، تعبة الجسد، ولمدة 10 سنوات وأنا اظن أن مآلي 

للم�وت، أنني لا أنتمي لعالم البشر الذين كانوا بنظري أرقى من أكون أنتمي 
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إليهم، في خضم كل هذا كان الله معي وأنا من شدة ظلالي لم أكن أنتبه، تابعني الفتيات والإباحية  
الله بلطفه وكرمه اللامتناهي، سترني الله، الله أنقذني!

ه�ذا فقط بعض الحط�ام الذي سببته لي الإباحية، وم�ا لم تستوعبه كلماتي 
كان أعظم.

بداية النور:
أذك�ر أنني من ش�دة ن�زف دواخلي صرخت م�رة وأنا ب�ين أهلي صرخة 
الأم�وات في القب�ور، نع�م لأنن�ي كن�ت ميت�ة في قبر الحي�اة الكب�ير، صرخة 
زعزع�ت خلايا جس�دي وأعصابه، صرخت صرخة من ج�وف يائس مليء 
ببقاي�ا الش�يطان، لأول مرة منذ سن�ين طوال أسمع ص�وت روحي، روحي 
الت�ي كتم�ت تحت أش�لاء قلبي، لأول م�رة أسمع صوتي أن�ا، وليس صوت 

الشيطان، وبدأت رحلة البحث عن الحياة.

و�لتقيت بمجموعة دعم من و�عي..
في طريق�ي إلى الخ�لاص سقط�ت مرات 
ك�ل  في  تغ�ادرني  روح�ي  وكان�ت  كث�يرة، 
م�رة، لكنه�ا تعود اش�تياقًا للتوب�ة، في طريقي 
للخلاص التقيت بأجمل مجموعة دعم تعرفت 
ع�لى »واع�ي« فتعرف�ت ع�لى سب�ب سلوكي 
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المدم�ن، وكيفي�ة العلاج منه وأن�ا اليوم في يومي 85 وأن�ا أبلغ من العمر 85 الفتيات والإباحية  
يومًا، وبعد خمسة أيام سأحتفل بعيد ميلادي التسعين. أنا اليوم كطفل صغير 
أتعل�م المشي والكلام والضح�ك والأكل وأتعلم ماما وباب�ا، وأتعلم اسمي 
وك�ل شيء عن�ي، أتعلم المشي في مسارات عقلي؛ لأطم�س المسارات المظلمة 
التي استعمرته، الآن فقط أتنفس الحياة، آه الحياة! أقراني يفتخرون بشهادات 
تخرجه�م وحصوله�م ع�لى الدكت�وراة، أما أن�ا فأفتخر ب�أن عم�ري 85 يومًا 
كواح�دة من الب�شر، أفتخر بأن خلية واحدة من ب�ين ملايين الخلايا العصبية 
تنق�ل تسبيحًا أو استغفارًا، وخلية أخرى تنق�ل صوت سماع القرآن،؟أفتخر 

بأن خلاياي تجاهد في سبيل قتل ملايين الخلايا الخبيثة بسبب الإباحية.

النزف كان داميًا والروح كانت قد تش�وهت، لكن لطف الله كان أعظم، 
الله�م ل�ك الحم�د حتى ت�رضى، ولك الحم�د بعد الرض�ا، ول�ك الحمد إذا 

رضيت.
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الفتيات والإباحية  

في بح�ث جديد نشرته ال��BBC أظهر أن 1 من ك�ل 5 تتراوح أعمارهم 
بين ال 18 و ال 25 عامًا قلقوا بشأن أن يكونوا مدمنين للإباحية. أخبر ثلثهم 
أنهم مارسوا الجنس »أعنف« بسبب الإباحية، بالإضافة إلى أن 4 من كل 10 
انتابهم القلق حول ش�كل أعضائهم التناسلية نظرا لما ش�اهدوه في الإباحية. 
في وثائق�ي جدي�د ع�ن الإباحية تحرى »ليد ب�اري« عما تمثل�ه الإباحية خلف 
الكواليس، ظهرت نيلام تايلور ذات ال�24 عامًا من مانشستر في البرنامج مع 
5 ش�باب آخرين، قاموا بزيارة مواقع لعمل الأفلام، قابلوا ممثلين وش�اهدوا 
ڤيديوه�ات. وكش�خص أدم�ن مش�اهدة الإباحية في سن مبك�رة أخبرت ما 
عاش�ته حي�ث قالت: »لقد ب�دأت في مش�اهدة الإباحية على المواق�ع المجانية 
من�ذ أن كن�ت في الثاني�ة عشرة؛ لأن عقلي كان نش�طًا جنسيًّا من�ذ هذا العمر، 
أتذك�ر أنني بمج�رد أن حصلت على اللاب توب الخاص بي قمت على الفور 
بالبحث عن كلمة »جنس«. لأن هذا ما نفعله. منذ ذلك الوقت وأنا أش�اهد 

مش���اهدتي  أث���رت  كي���ف 
للإباحية كل يوم منذ س���ن 
الثانية عش���رة على حياتي 

الجنسية
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الإباحية معظم الأوقات حتى أصبح عمري 16. لذا ولمدة 4 أعوام كان هذا الفتيات والإباحية  

ه�و المخرج الجنسي الوحيد الذي حصلت عليه، وخلال مراهقتي كانت كل 

ا من  معرفتي الأساسية عن الجنس نابعة من الإباحية، كفتاة كنت محرجة جدًّ

ذلك، ولم أكن أعرف أي فتاة أخرى تشاهد الإباحية بشكل يومي، نعم كنت 

ا كبيًرا  أعلم أن الأولاد يفعلون ذلك، لكن بالنسبة لي كان هذا الأمر يمثل سرًّ

لم أتح�دث عنه أبدًا مع أصدقائي، كما كنت محرجة أيضًا؛ لأنه أمر محرم. حينما 

ب�دأت بمش�اهدة الإباحية كنت أش�اهد الإباحية الخفيف�ة، وكلما كنت أكبر، 

كلما زادت حدة وعنف ما أشاهده، حينما كنت أرى مشاهد العنف هذه لأول 

م�رة كنت أنده�ش منها، ولكن سرعان ما يعتاد عقلي عليها، حينما بلغت من 

العم�ر 16 عامً�ا، تزوج�ت ولكني أدركت أنن�ي لم أكن أصل للنش�وة حينما 

أم�ارس الجن�س مع زوجي، ولكني كنت أصل إليها حينما أش�اهد الإباحية، 

وه�ذا أمر غريب وغير صحيح، كان زوجي مندهشً�ا ج�دًا، ولكني لم أخبره 

عن هذا الأمر )لماذا لا أصل للنش�وة معه(. وك�ان هذا في الوقت الذي كنت 

أرى أنن�ي لا ينبغ�ي أن أش�اهد الإباحية على الإطلاق، تمعن�ت في مبادرة »لا 

للإباحية« NoFap )وهي مجتمع على الإنترنت للأشخاص لتجنب الإباحية 

والاستمناء( ولكنه كان للشباب، أنا لم أرَ الكثير من النساء اللائي تأثرن سلبًا 

بمش�اهدة الإباحية، ولكني توقفت عن مش�اهدتها علي أمل أن يفلح الأمر؛ 
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ا بالنسبة لي، ولقد أفلح الفتيات والإباحية   ا جسديًّ لأن الألفة الحقيقية مع زوجي كانت أمرًا هامًّ

الأمر وفي غضون شهور قليلة عاد جسدي إلى طبيعته«.

»كل ما علمته لي الإباحية عن دور الأنثى الجنسي كان مخادعًا تمامًا، حينما 

ب�دأت بممارسة الجنس اعتقدت أن دور الأنث�ى أن تسعد الذكر، وأن الأنثى 

ك�ان ينبغ�ي أن تصل دومً�ا لذروة نش�وتها الجنسية«. بعده�ا دخلت الجامعة 

وفجأة وج�دت بناتًا أخري�ات يتحدثون عن ممارستهم للاستمناء، ش�عرت 

حينه�ا بأن ه�ذه العادة السيئة منتشرة بين الفتيات. لق�د كان هذا الأمر مريًحا 

لي أن أج�د أناسً�ا في الجامع�ة يتحدثن حول ه�ذا الأمر، وأدرك�ت حينها أنه 

ا، بحثت في الأم�ر وأدركت أن  لا ينبغ�ي أن أخج�ل بعد الآن. »مؤخ�رًا جدًّ

ردود أفعالك الجنسية وإثارتك يقوم المخ باستحثاثها وإثارتها، لذا فإذا مرنت 

عقل�ك أن يث�ار أمام لاب توب، فحينما تكون أمام ش�خص حقيقي لن يماثل 

هذا الأمر نفس الشعور، ولن يصل لنفس مستوى الإثارة الذي يحصل عليه 

مخ�ه م�ن الإباحية على اللاب ت�وب، وأعتقد أن هذا الأم�ر منطقي من ناحية 

تأثيره عليَّ في صغري«.

ا، وهي تؤث�ر بنسبة ٪100  إن تعل�م الجنس من الإباحي�ة أمر خطير جدًّ

على نظرتي للجنس والعلاقات العاطفية. »ما زلت لا أستهلك الإباحية؛ لأن 

تأثيره�ا الجسدي عليَّ لا يستحق كل هذا العن�اء، وفهمي للإباحية وطبيعتها 
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أعطاني نظرة حقيقية حول هذه الصناعة«. وإضافة لذلك فإن غسيل العقول الفتيات والإباحية  
وبرمجتها تجاه جنس أو عرق معين أمر خطير أيضًا.



151

الفتيات والإباحية  

العدي�د م�ن الن�اس يتواصل�ون م�ع )Fight the New drug حاربوا 

المخدر الجديد( ليش�اركوا قصصهم الشخصية عن كيف أثرت الإباحية على 

ا؛  حياته�م أو حياة من يحبون، نح�ن نعتبر هذه الرسائل الش�خصية قيمة جدًّ

لأن�ه بالرغ�م م�ن أن العلوم والأبح�اث قوية في ح�د ذاته�ا إلا إن التجارب 

الشخصية تبرز الأثر الفعلي للإباحية في الحياة الحقيقية.

تلقينا مؤخرًا قصة حقيقية من أنثى مقاتلة توضح كيف لا تفرق الإباحية 

بين الجنسين، توضح بعض القصص -مثل هذه القصة- إلى أي مدى يمكن 

أن تكون الإباحية ضارة، وكيف يمكن أن تكون مدمنا لسنوات دون معرفة 

كيفية التوقف أو أين سيقودك الصراع مع الإباحية.

عندما  الأم���ر  يب���دو  كيف 
م���ن  -تبل���غ  فت���اة  تص���ارع 
العمر س���بعة عش���ر عامًا- 

الإباحية؟
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الفتيات والإباحية  
القص��ة:

أن�ا فتاة في السابعة عشرة من عمري، وقد تعقدت حياتي بالمواد الإباحية 

تمامًا، كما ش�عرت بالخزي وكما أش�عر بالارتياح أثناء كتابة هذا، لقد ناضلت 

لفترة طويلة حسب ما أتذكر، كانت تجربتي الخاصة مع المواد الإباحية تجاوزًا 

للرغبة الجنسية الجشعة التي بدأت بأبسط الطرق.

عندم�ا كن�ت طفلة، حتى أخ�ف المش�اهد الجنسية في الأف�لام والبرامج 

التليفزيوني�ة أث�ارت فضولي بش�كل لا يصدق، عق�ل الطفل واس�ع للغاية، 

ومبدع للغاية، عندما يعاد مش�هد التقبيل الساخن المصنف من فئة المش�اهدة 

الأسري�ة، يتخيل عق�لي المتجول ما يحدث عندما تتلاش�ى جلسة تبادل القبل 

إلى الل�ون الأس�ود، كل شيء لغ�ز بالنسبة للطفل، وهن�اك، كنت أبحث عن 

الأجزاء المفقودة لعلاقات الجنسين الرومانسية، أظهر لي التليفزيون جزءًا من 

الصورة، ولكن ما هي الصورة الكاملة؟ في الوقت الذي كنت فيه في الصف 

الرابع أو الخامس، كش�فت والدتي - وهي مدمن�ة شرهة عاطفيًّا للكحول- 

عن مخبأها للمجلات الإباحية، ش�جعني ذلك ع�لى النظر إليها والتعلم منها 

عندم�ا لم تك�ن في المنزل، لذل�ك عندما حصلت على الفرص�ة والخصوصية، 

تسللت إلى غرفتها وفتحت الدرج السفلي وشاهدت تلك الصور.
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كان�ت مخيفة في البداية، لكن مع تقدم�ي في السن بدأت مسيرتي الجنسية الفتيات والإباحية  

الطبيعي�ة تزدهر، وع�اد ذهني إلى تلك الصور »المخيف�ة«، وبينما كان الأولاد 

في عم�ري بدأوا يتصف�ون بالصفات التي جذبتني إليهم بطرق لم يسبق لها أن 

فعل�ت من قبل، لم أعد أش�عر بالخ�وف، أصبحت مجبرة بش�دة على الإدمان. 

ش�عرت كأنني أعي�ش حياة مزدوجة كامل�ة، ولأنني كن�ت مراهقة صغيرة، 

كانت الخسائر العقلية لذلك لا تقدر بثمن.

تغير صراعي مع الإباحية مع التكنولوجيا:
عندم�ا كبرت، حصلت على iPhone، استم�ر كفاحي في زلات فترات 

ا من  صع�ود وهبوط، كانت الإباحية في البداي�ة عبارة عن وميض صغير جدًّ

الص�ور الجنسي�ة، لقد كن�ت أستخدم YouTube لإعادة مش�اهدة المش�اهد 

المش�بعة بالمقاط�ع الجنسية م�ن الأف�لام أو التلفزيون، كن�ت أبحث في صور 

Google ع�ن أزواج جميل�ين ملفوف�ين في معانق�ات عاطفي�ة، ولك�ن ه�ذه 

المقاطع سرعان ما تحولت إلى مشاهدة إباحية صريحة، كان هذا وميضًا صغيًرا 

سرعان ما أصبح لهبًا غمرني.

عندما جربت أول مرة أشرطة الڤيديو الإباحية، كرهت ذلك، لم أستطع 
مشاهدة أي ڤيديو بالكامل، ولم أستطع تشغيله، لقد وجدت أنه غير رومانسي؛ 
ا، الإباحي�ة تفتقر تمامًا لجمال الرومانسية ومش�اهد  ا وفظ جدًّ إن�ه مقرف ج�دًّ
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الح�ب التلفزيونية، ويفتقر ممثلو الإباحي�ة إلى العمق وعنصر »الحب«، كانت الفتيات والإباحية  

ا، المش�اهد في الأفلام كانت حرك�ات التبادل الجسدي  الحرك�ات مختلف�ة جدًّ

المتحم�س بين الرج�ال والنس�اء محسوبة، بينما امتلكت الإباحية ش�يئًا أش�به 

ب�الآلات؛ في الداخل والخ�ارج، أعلى وأسفل، لا تق�ارب. ليس للمرأة دور 

في العلاق�ة الحميمي�ة، والرومانسية ميؤوس منه�ا، الإباحية تركت كل شيء 

أثارني، لقد أغفلت جميع الجوانب العاطفية.

ولكن لسبب غير مفهوم، ظللت أعود إلى مقاطع الڤيديو، كان الفضول ما 

يدفعني، لقد جربت عمليات بحث مختلفة وكلمات مفتاحية مختلفة، حاولت 

البح�ث عن »رومانسية« و »عن النس�اء«، صادفت في النهاية مقطعًا للڤيديو 

أو مقطع�ين يمكنن�ي مش�اهدتهما والاستمتاع به�ما، لقد تخطي�ت القطاعات 

غير الش�خصية، ثم ضغطت على التش�غيل للقطاعات الت�ي كان فيها اتصال 

حقيق�ي بالعين، وتق�ارب فعلي. كنت أعل�م أنه كان مزيفًا مج�رد تمثيل، لكنه 

جعلني أتخيل الاحتضان واللمس ببعض هذه الطرق على الأقل.

تحول فضولي إلى أمر إجباري:
علم�ت منذ ذلك الحين أنه لا مفر من الإباحية، فقد خرجت بسرعة عن 
نطاق السيطرة، بدأت أفتتن بممثلين معينين، إن مقاطع الڤيديو »الرومانسية« 
التي جذبتني إليهم أولًا فتحت الأبواب أمام مقاطع ڤيديو أخرى لهم يقومون 
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بأش�ياء فاحش�ة أكثر بكثير، ونظرًا لأنن�ي طورت تقاربًا م�ع ممثل معين، فإن الفتيات والإباحية  
محتوى مقاطع الڤيديو الخاصة بهم كان أقل أهمية من حقيقة كونهم فيها.

قبل أن أعرف ذلك، كنت أشاهد ممثل الإباحية المفضل لدي يصفع النساء 
ويربطه�م ويبصق عليهن؛ لأنني وقعت في حبه جنسيًّا عندما عانق واحتضن 
وهم�س إلي النساء في فديوهات أخرى، صناعة الحب ذات المعنى لم تعد هدفا 
لإث�ارتي، إنه كان ممثلًا وعندما لم يع�د دوره »حبًّا ذا معنى«، غيرت ما أفضله. 
الآث�ار المترتبة على انغ�ماسي في الإباحية لا تزال ملحوظة؛ أنا أتمزق وأنا أكتب 
ه�ذا، هذه الصور لن تغ�ادر ذهني يوما، أنا عذراء، وأعتزم الحفاظ علي نفسي 
لليل�ة زف�افي، ولك�ن الآن كل ما يمكنن�ي أن أفكر فيه، هل سأش�عر بأن تلك 
الليلة الخاصة إباحية؟ هل سأقارن زوجي الغالي بممثلي الإباحية التي افتتنت 

بهم؟ هل ما يفترض أن يكون ميثاقا غليظا سيبدو لي وكأنه أداء بدني؟

عذاب تفضيل الخيال على الواقع:
ع�لّي أن أع�ترف أنن�ي حت�ى الي�وم أفض�ل مش�اهدة ش�خصين معًا على 
التلفزي�ون أكثر م�ن أن أكون مع شريك حقيقي في الحي�اة الحقيقية، الإباحية 
تهي�ئ العقل للخيال، من خلال مراقبة الآخرين باستمرار يش�اركون في نوع 
م�ن النش�اط الجنسي، وتعلم الاستمتاع به، فأن�ت بطبيعة الحال تعزل نفسك 
عن متعة هذا النوع من المواقف في الحياة الواقعية، اليوم، أتجنب حتى المحتوى 

الجنسي الأكثر براءةً في التلفزيون لهذا السبب.



156

بالإضاف�ة إلى ذلك، لا أستطي�ع أن أذهب إلى أي مكان من دون أن يقيم الفتيات والإباحية  

عقلي بش�كل لا إرادي الرجال الذي أش�اهدهم وكأنهم سل�ع يتم تسعيرها، 

ويق�وم عقلي بتخيل الرجال في أوضاع جنسية مختلفة وهذا أمر مزعج، ومهما 

حاولت التوقف إلا إنني أجد صعوبة في ذلك.

أري�د أن أحذر الآخرين من مخاطر وعواقب مش�اهدة الإباحية، حتى لو 

لم تك�ن تأتي مباشرة من المواقع الإباحية عينها، فإن مش�اهدة الصور الجنسية 

 ،Tumblr عبر مسلسلاتكم الرومانسية المفضلة لديكم، أو عبر مواقع مثل-

أو ع�بر صور لعارضي الأزياء- يمكن أن يك�ون منحدرًا زلقًا للغاية، لم أكن 

ا  أعلم أنني كنت أنزلق إلى أسفل هذا المنحدر حتى انزلقت بسرعة كبيرة جدًّ

لدرجة لم أستطع إيقاف نفسي، ما زلت أزحف ببطء شديد وبصعوبة رجوعًا 

عن ذلك المنحدر الحاد.

لقد شعرت دائمًا بالوحدة في صراعي مع الإباحية:
م�ا زلت أكافح وأتص�ور أنني سأفعل لبقية حياتي، ك�ل ما يمكنني فعله 
ألا أكره نفسي لذلك، أتذكر اعتقادي بأنني كنت الفتاة الوحيدة في العالم التي 
تتعامل مع »مش�كلة الرجل« على وجه الح�صر، أتذكر اعتقادي بأن الإباحية 
كانت مخصصة كمش�كلة للرجال وأنني منبوذة، الآن أعرف أن هذا ليس هو 
الح�ال، أعطاني موقع حارب�وا المخدرات الجديد FTND ثق�ة المجتمع، وقد 
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أعددتم�وني لأصبح أفضل، إن المعرفة التي نشرتها FTND هي التي أعطتني الفتيات والإباحية  

 FTND الدفعة الأخيرة لمساعدة نفسي، ش�كرًا لك�م: حاربوا المخدر الجديد

وليس فقط مني، ش�كرًا لكم نيابة عن شريكي المستقبلي لمدى الحياة، ش�كرًا 

لكم نيابة عن أطفالي في المستقبل، ش�كرًا لكم نيابة عن العالم الحديث ؛ لأنني 

أعتقد أنه لا يدرك حتى الآن كيف تقوم بتغييره ومساعدته.

 أضرار المواد الإباحية لا تفرق:
الإباحية لا تهتم من أنت أو ما تفضل بطبيعتك أو ما جنسك، في الواقع، 

ه�ذه القصة ليست س�وى واحدة من الآلاف من رسائ�ل البريد الإلكتروني 

الت�ي نتلقاها م�ن الرجال والفتيات في جمي�ع أنحاء العالم، والت�ي تتعامل مع 

نفس القضية.

العل�م و الأبح�اث تب�ين لن�ا أن الم�واد الإباحي�ة م�ضرة بين�ما القص�ص 
الش�خصية مثل هذه تش�هد على ه�ذه الحقائق، المواد الإباحي�ة تؤذي الدماغ 
وتتل�ف العلاق�ات، وتؤثر بعمق ع�لى المواقف المتعلقة بالجن�س، ولأن عددًا 
لا يح�صى من الفتيات في جميع أنحاء الع�الم بالفعل يعلمن بأمرها، فإن تصور 

المجتمع أن الإباحية مشكلة الرجال فقط تصور خاطئ تمامًا.

أوضح�ت دراسة جنسية ألمانية أجريت مؤخ�رًا ما يجب أن نعرفه جميعًا: 
النس�اء معرض�ات بسهول�ة كبيرة لإدم�ان الإباحي�ة مثل الرج�ال، أظهرت 
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الدراس�ة أن م�ا يص�ل إلى 17٪ م�ن النس�اء يعت�برن أنفسه�ن مدمنات على الفتيات والإباحية  

الإباحي�ة، وأن نص�ف النس�اء اللاتي ش�ملهن الاستطلاع كن ممن يش�اهدن 

الإباحية، وجدت دراسة أخرى أن حوالي نصف الفتيات البالغات اليافعات 

يوافق�ن على أن مش�اهدة المواد الإباحية أم�ر مقبول وثلث النس�اء اليافعات 

يبلغ�ن عن استهلاكهم للمواد الإباحي�ة، أيضًا، وفقًا لدراسة أخرى أجريت 

لكليات متعددة في جميع أنحاء الولايات المتحدة، أفادت أن 31٪ من النساء 

في سن الجامعة قد ش�اهدن المواد الإباحي�ة و 49٪ ذكرن أن الإباحية مقبولة 

تمامًا.

خلا�ش��ة �لق��ول: الإباحي�ة ه�ي قضي�ة الجمي�ع، وليس�ت مج�رد قضية 
الرجل.

لأي شخص أو فتاة هناك، يقرأ / تقرأ هذا، إليك رسالة لك: أنت لست 
وحدك، نحن نقاتل إلى جانبك ضد الزيف ضد متلفة الحب الجوفاء التي هي 

الإباحية.

* هل أنت بحاجة إلى المساعدة؟
بالنسبة لأولئك الذين يقرءون هذا والذين يشعرون أنهم يصارعون المواد 
 ،»Fortify« »الإباحي�ة: أنت لست وحدك. تحقق م�ن أصدقائنا في »تحصين
وه�ي عبارة عن منصة للتع�افي تستند إلى العلم ومكرسة لمساعدتك؛ لتتحرر 
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للأب�د م�ن الم�واد الإباحي�ة، يوف�ر »Fortify« الآن تجرب�ة مجاني�ة لك�ل من الفتيات والإباحية  
المراهق�ين والبالغ�ين، تواصل مع الآخرين، وتعرف ع�لى سلوكك القهري، 

واسلك رحلة شفائك، هناك أمل - اشترك اليوم.

�إ�شاف��ة: ابح�ث عن فريق واعي لعلاج إدم�ان الإباحية، استعن بهم في 
مساعدتك للإقلاع والعودة إلى حياتك الطبيعية، فهم متخصصون في ذلك، 
وهناك حسابات واعي على الفيسبوك والأنستجرام وتويتر وغيرها من مواقع 

التواصل الاجتماعي الأخرى، سيأخذون بيدك إلى بر الأمان، ابدأ الآن.
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الفتيات والإباحية  

قبل بض�ع سنوات، أجرينا محادثة غير متوقعة ولكنها جد مثيرة للاهتمام 

- ك�ما بوسع�ك التخيل - مع خبيرة تجميل متخصصة في إزالة ش�عر الجسم، 

ش�اركت معن�ا ما وصفته بكون�ه أكثر محادثة تك�رارًا بين زبائنه�ا من الإناث 

خ�لال تقديمه�ا خدمات حول المنطق�ة الحساسة: »هل أب�دو طبيعية هناك؟ 

هل أنا طبيعية؟«.

اعترف�ت بأنه�ا دائ�مًا ما كان�ت تنزعج قلي�لًا من ه�ذا الاستفس�ار، وأن 

 الفض�ول ش�دها ح�ول لم�اذا لم تك�ن النس�اء م�ن ك�ل الأع�مار متأك�دات 

ولا مدركات ل�»طبيعية« أعضائهن التناسلية أولًا، ولم أقدمن على استش�ارة 

أخصائي�ة تجميلي�ة بدلًا م�ن أخصائي طبي مث�لًا حول مخاوفه�م الواضحة. 

بغض النظر، أوضحت أنها كانت سعيدة بالرد: »أجل، على حد علمي، أنت 

طبيعية تمامًا«.

المراهقات  الإباحي���ة تله���م 
للخضوع لجراحات تجميلية 

موجعة
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الفتيات والإباحية  
السعي لتحقيق »الكمال«:

لا نعتقد أنه من المستبعد أن كل من الذكور والإناث يمرون بلحظة -إن 

لم تك�ن لحظات- يتش�ككون فيها ح�ول أجسادهم، ورب�ما يقارنون أنفسهم 

بقس�وة بالكمال الجسدي ال�ذي يعرض على كل السط�وح العامة: اللوحات 

الإعلاني�ة وأغلفة المج�لات والتلفزيون والأفلام، وق�د نجازف بالقول: أن 

كل من الذك�ور والإناث يفكرون أحيانًا بطرق لتغيير عيوب ملحوظة )مثل 

اتباع نظام غذائي، المنشطات، إلخ(.

وم�ع ذلك، بين الفريقين، يتم توجيه الإناث لاتخاذ التدابير الأكثر تطرفًا 

للوصول إلى »الكمال« )كتكبير الأثداء، حقن الش�فاه، شفط الدهون، إلخ(. 

لذل�ك فليس من المستغرب أن نتعرف ع�لى أحدث اختيار تجميلي بين النساء 

والفتيات: جراحة إعادة بناء الأعضاء التناسلية الاختيارية.

ونقل�ت صحيف�ة التاي�م في مايو/أيار الم�اضي عن المؤلف�ة والمدافعة على 

التربي�ة الجنسي�ة، الدكتورة إمي�لي ناغوسكي، قوله�ا: »كانت هنال�ك أجزاء 

م�ن أجساد الفتيات لم تتعرض للرأي الع�ام، اليوم بالكاد يتبقى أي جزء من 

جسمهن يسمح لهن بعدم انتقاده«.
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الفتيات والإباحية  
جراحة تجميل الشفرين:

المهب�ل المصمم -كما يطل�ق عليهم- هو موضة رائجة وحقيقية، لا داعي 
للبحث عنها في جوجل، فقط ثق بنا.

م�ن عام 2013 إلى عام 2016، ارتفع معدل عمليات تجميل الش�فرين 
- وهي عملية جراحية تجميلية أجريت لتغيير مظهر الشفرين، الطي الداخلي 
والخارج�ي للمهب�ل - بنسبة 112.5 ٪. ليس ذل�ك فحسب، بل زاد إجمالي 
ع�دد الح�الات الذين تق�ل أعمارهم ع�ن 18 عامًا من 158 ع�ام 2013 إلى 

559 عام 2016، أي بزيادة قدرها 253.8 ٪ في ثلاث سنوات فقط.

في الواق�ع حت�ى ع�ام 2013 لم تكل�ف الجمعي�ة الأمريكي�ة للجراح�ة 
التجميلية عناء جمع البيانات عن حالات تجميل الشفرين؛ لأن الأرقام كانت 
ضئيلة للغاية، لاحظت الجمعية أن جراحة الش�فرين التي كانت مغمورة من 
قبل أصبحت السائدة، مع زيادة 23.2 ٪ في عام 2016 ]من 2015[ ومع 

زيادة ب� 36 ٪ بين كل جراحي التجميل تقدم الآن خدمة إجراء العملية.

مبدئيًّا، ما كان في السابق سلسلة من الإجراءات غير الشائعة المستخدمة في 
الحالات القصوى أو النادرة لإعادة بناء المهبل اتجاهًا تجميليًّا انتقائيًّا بين الفتيات 
الصغ�يرات في سن النض�وج، وليس الفتيات الصغ�يرات في سن المراهقة، بل 

حتى بين الأطفال ما قبل البلوغ لا تتجاوز أعمارهن تسع سنوات.
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ولك�ن -وهنا يكم�ن بيت القصيد- فإن معظم ه�ؤلاء الحالات هم من الفتيات والإباحية  
تعتبرهن صديقتنا خبيرة التجميل »طبيعيات تمامًا«.

المؤثر الخفي!! الإباحية:
هنال�ك حقيقة مدعومة تن�ص على أن الأعضاء التناسلية متباينة بش�كل 

طبيع�ي مثله�ا مث�ل الوجوه وبص�مات الأصابع وبل�ورات الثل�ج، لا يوجد 

تطابق بين اثنين منها، وهذا يعني أنه لا يمكن أن يكون هناك بالفعل نموذجًا 

»للكمال« للأجزاء الخاصة الأنثوية، ولا يمكن أن تكون »العيوب« المتصورة 

م�ؤشرات على وج�ود خلل حقيق�ي ما لم يش�خص الطبيب بخ�لاف ذلك. 

فالأخصائي�ون الطبيون يش�عرون بالحيرة حول هذه الفك�رة التي مفادها أننا 

سنرى هذا الارتفاع الحاد المتمثل في زيادة التشوهات المهبلية، والتي تزايدت 

بشكل ثابت خلال السنوات القليلة الماضية.

في الواق�ع، في ع�ام 2016، أصدرت الكلي�ة الأمريكية لأطب�اء التوليد 

وأم�راض النساء إرش�ادات جديدة لتقديم المش�ورة للش�ابات اللاتي يطلبن 

 إج�راء جراحة الش�فرين، إرش�ادات تم وضعه�ا لتجنب إج�راء الجراحة ما 

لم يتم تحديد لزومها من الناحية الطبية.

إذن م�ا الذي يح�دث هنا؟ لماذا هذا الاهتمام المفاج�ئ بالتماثل والتلاعب 
الجراح�ي للأعض�اء التناسلي�ة الأنثوية؟ م�رة أخرى، قد يك�ون أو لا يكون 
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م�ن المفاجئ العلم بأن ك�ل طبيب وباحث تقريبًا يتس�اءل حول هذه الموضة الفتيات والإباحية  

المتنامية يشير إلى الوسائط الجنسية والمواد الإباحية بأصبع الاتهام على الأقل، 

وفيما يلي بعض مقتطفات الخبراء:

»يخش�ى بع�ض الخبراء من أن الم�واد الإباحية والصور الت�ي يتم عرضها 

عبر وسائل التواصل الاجتماع�ي تدفع الفتيات الصغيرات إلى الحصول على 

تصورات غير واقعية حول شكل أعضائهن التناسلية«.

»إنه�ا ]باكيت�ا دي زولويت�ا، طبيب�ة عامة[ تلق�ي باللوم ع�لى الصور غير 

الواقعية التي تتعرض لها الفتيات من خلال المواد الإباحية ووسائل التواصل 

الاجتماعي«.

»تؤك�د حساب�ات وسائ�ل الإع�لام الرائجة أن ع�ددًا هائلًا م�ن النساء 

يخضعن لجراحة تجميل الش�فرين، وأن ش�عبية الإجراء تحركه�ا تغلغل المواد 

الإباحي�ة أو جمالياته�ا في المش�هد الإعلام�ي السائ�د )Drysdale، 2010 ؛ 

.»)Newton، 2012 ؛ Jacob، 2013

بعد تمش�يط الإنترنت للحصول على أدلة إحصائية على أن المواد الإباحية 
قد أثرت بالفعل بش�كل مباشر على زيادة إجراءات جراحة الش�فرين، تقول 
غالبي�ة الأبحاث التي أجريت أنه لا! لا تش�كل المواد الإباحية عاملًا مباشًرا 
وموثوقً�ا. ومع ذلك، فإن الكثير من هذا البح�ث سبق السنة 2013 )السنة 
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السحرية عندما شهدت ASAPS زيادة فلكية في إجراءات جراحة الشفرين(، الفتيات والإباحية  
وعلاوة على ذلك، أثبتت »المواد الإباحية« أنها عامل متغير عسير.

على سبيل المثال، أوجدت إحدى الدراسات أن استخدام المواد الإباحية 

ليس مؤشًرا موثوقًا به على عدم الرضى بش�كل الأعضاء التناسلية بين النساء 

مما يؤدي إلى اللجوء لجراحة الش�فرين، لكنه�ا وافقت على أن المواد الإباحية 

يمكنه�ا في الواق�ع أن تغ�ير نظرة المرأة ح�ول ما هو »طبيع�ي« بسبب الصور 

المعدل�ة بكثاف�ة. ناهيك ع�ن ذلك، أق�رت الدراسة بالاع�تراض على الذات 

-»بداي�ة النظر إلى الذات ك�� »شيء« بسبب انطباع�ات الوسائط الجنسية«- 

كم�ؤشر موث�وق به على ع�دم الرضى ح�ول ش�كل الأعض�اء التناسلية؛ مما 

يؤدي إلى اللجوء لجراحة الش�فرين. هل ترى ما نراه أنه القاسم المشترك لهذه 

الجراحة المجتاحة والموجعة وغير الضرورية إطلاقًا على العموم؟

الجاني الآخر!! نقص التعليم:
هن�اك اعتبار آخر ش�ائع ارتف�اع إجراءات الجراح�ة التجميلية للأعضاء 
التناسلية بين الفتيات الصغيرات سنًّا )اعتبار من شأنه أن يسير جنبًا إلى جنب 
م�ع الأول( ه�و أنه عندم�ا لا يتعلم الأطف�ال / المراهقون ح�ول أجسامهم 
البالغة، يسمح الآباء بش�كل أس�اسي لتجارة الإباحي�ة أن تعلمهم ذلك. ثم 
تُ�ترك الفتيات الصغيرات لتفسير تغ�يرات أجسادهن مقارنةً بالصور المعدلة 
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بالفوتوش�وب )من جدي�د( والمبهجة والجنسي�ة الموجهة إليه�ن عبر وسائل الفتيات والإباحية  
التواصل الاجتماعي.

وعندم�ا تصب�ح ه�ؤلاء الفتي�ات ناش�طات جنسيًّ�ا، فإنه�ن لا يف�سرن 
ملاحظاتهن ومقارنتهن فحسب، بل يفسرون أيضًا ملاحظات شركائهن:

وكتبت راش�يل سيمونز، صاحبة مقال »لماذا أكثر الفتيات في سن المراهقة 

 Why More Teen Girls Are Getting يحصل�ن ع�لى جراح�ة تناسلي�ة

Genital Surgery«: »في الوقت نفسه، قد يتراجع الشباب الذين يستخدمون 

الإباحية للتعرف على الأعضاء التناسلية للإناث عندما يقابلونها فعليًا في الحياة 

الحقيقي�ة، مما يلحق الضرر بالذات لدى الفت�اة الجنسية«. »ليس من المستغرب 

إذن أن تصدق الكثير من الفتيات أن هناك خطبًا ما بأجسامهن«.

والبع�ض -بسب�ب م�ا قد يك�ون مائة م�ن التأث�يرات المختلف�ة- يخترن 

»التصحي�ح« الجراحي وتغي�ير الأجزاء الأكثر حميمية من أجسامهن بش�كل 

دائم، والاتجاه يحتاج ليس فقط مزيدًا من البحث، بل بديلًا عمليًّا كذلك:

ونق�ل عن زولويتا قولها في مقال لهيئة الإذاعة البريطانية الش�هر الماضي: 
»لي�س هن�اك تعليم ك�اف، ويجب أن يب�دأ التعليم في سن باك�ر، موضحًا أن 
هناك مجال فروقات تمامًا كما هو الحال في اختلاف ملامح وجوهنا، كلنا نبدو 

مختلفين في مناطقنا الحميمة، وهذا أمر جيد«.
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والبع�ض -بسب�ب ما ق�د يكون مائة م�ن التأثيرات المختلف�ة- يختارون الفتيات والإباحية  
»تصحيحً�ا« جراحيًّ�ا وتغيير الأج�زاء الأكث�ر حميمية من أجسامهم بش�كل 

دائم، والاتجاه يستحق ليس فقط مزيدًا من البحث، ولكن بديلًا عمليًّا:

لماذا هذا مهم؟
تؤثر تجارة الإباحية البالغة 97 مليار دولار على الجيل الصاعد للتشكيك 
في قيم�ة أجسامهم، وليس ذل�ك فحسب، بل إنها تؤثر عليهم للاعتقاد بأنهم 
ليس�وا بصح�ة جي�دة أو طبيعي�ين بطريقة أو بأخ�رى، والصور المثالي�ة غالبًا 
م�ا تك�ون محسنة جراحيًّ�ا في المواد الإباحي�ة، ويمكنها أن تجع�ل المستهلكين 

يشعرون بعدم الرضى وانعدام الجاذبية، وأن أجسامهم غير مرغوب فيها.

نحن نقاتل؛ لأنه لا ينبغي لأحد أن يشعر أنه يجب أن يكون له جسم مؤدٍّ 
للإباحي�ة ليك�ون جميلًا ومطلوبً�ا. كمقاتلين، يجب أن نتح�دث عن الحقيقة، 
ونواصل الحديث حول أن المواد الإباحية ليست أبدا تسلية غير ضارة. انضم 
إلين�ا في القت�ال من أجل معرف�ة الحقيقة: بالنسبة لكل م�ن الذكور والإناث، 
فإنن�ا نستحق أفضل من الأكاذيب المبالغ فيها والمعدلة والتي تبيعها الإباحية 

حول جسم الإنسان والحياة الجنسية الصحية
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الفتيات والإباحية  

أظه�ر استط�لاع ال�رأي أن هن�اك أكث�ر من واح�دة من كل ث�لاث نساء 

يش�اهدن م�واد إباحية على الأق�ل مرة واحدة في الأسب�وع، وفقًا لما أفادت به 

صحيف�ة »الاستقلال- الأنديبندنت«. الآن، ه�ذه الإحصائيات تعود لبضع 

سنوات فائتة، لكننا نعتقد أنها تستحق إعطاءها اهتمامًا.

أيضًا بحث ماري كلاي من »تايبفورم« أظهر كيف أن عصر التكنولوجيا 

الرقمية جعل الإباحية متاحة أكثر: 90٪ من 3000 فتاة مشاركة أخبرن أنهن 

شاهدن الإباحية على الإنترنت، وثلثيهن شاهدنها عبر هواتفهن الذكية.

البح�ث ج�زء من م�شروع توثيق�ي قامت بإع�داده المص�ورة أماندا دي 

كادين�ت والصحفي�ة ماري ك�لاري. تقول المصورة أنها رغبت بالمش�اركة في 

هذا المشروع؛ لأن علاقة المرأة بالإباحية أصبحت غير مسجلة بالإحصائيات 

بشكل كبير.

دراسة: إن أكثر من واحدة من كل 
ثلاث نس���اء يشاهدن الإباحية 

على الأقل مرة في الأسبوع
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»الإباحي�ة موج�ودة لتبق�ى، ونحن ككائن�ات ذات غري�زة جنسية، من الفتيات والإباحية  

الممك�ن أن نكون مش�اهدين للإباحية أو لا وكشرك�اء في الجنس، يجب علينا 

أن نتعلم كيف نتغلب عليها« تقول المصورة.

تحليل أرقام الاستطلاع:
في الاستطلاع، 31٪ من النساء أخبرن أنهن يش�اهدن الإباحية أسبوعيًّا 

ا. و30٪ أخرى أخبرن بأنهن يشاهدنها بضع مرات شهريًّ

عندما �شُئلن: أي نوع من الإباحية يجذبهن أكثر؟ أجبن كالتالي:

63٪ المعاشرة بين الجنسين.

44٪ المثليات جنسيًّا.

31٪ خليط منهما.

28٪ الجنس القاسي.

26٪ الجنس اللطيف.

13٪ الذكور المثليين جنسيًّا.

13٪ غير مذكورة ضمن الخيارات )خيارات أخرى(.

 أغلبي�ة النساء فضلن مش�اهدة الإباحية وحده�ن، وثلثهن أخبرن بأنهن 

لم يش�اهدنها م�ع شري�ك أب�دًا. 70٪ م�ن المش�اركات في الاستط�لاع كانت 

أعمارهن بين 18 و 34. أكثر من نصفهن كن في علاقة.
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الفتيات والإباحية  
إحصاءات الجنس عن عادات المرأة:

أش�هر موقع إباحي في العالم أطلق إحصائيات من موقعه من وقت ليس 
ببعي�د، تظه�ر أن 29٪ من إجمالي مستخدمي الإباحي�ة نساء، وأنهن أصبحن 
يقض�ين وقتًا أطول في المش�اهدة، بحيث تبق�ى إحداهن في الموقع بمعدل 11 
دقيقة ونصف. بشكل صادم، النساء أكثر بنسبة 108٪ للبحث عن »الجنس 
الجماعي« مقارنة بالرجال، وأكثر بنسبة 72٪ بالبحث عن »الجنس العنيف«. 
ه�ذا يتفق مع ما نتعلمه حول عادات النس�اء الإباحية، اليوم النساء غارقات 

بشكل مدهش بالمحتوى العنيف.

بشكل واضح، تظهر الإحصائيات أن الفتيات أصبحن يشاهدن الإباحية 
أكثر وبش�كل متكرر أكثر من أي وقت سبق. ع�لى أي حال، ما زال المجتمع 
يب�دو كأنه غير محدث بهذا الموضوع. فكر بها: متى كانت آخر مرة رأيت فيها 
فيل�ما يعرض فتاة تحذف سجل التصفح الخ�اص بها عندما يدخل حبيبها من 
الب�اب؟ أو ام�رأة أمسك به�ا مع كومة من مج�لات إباحية بين�ما يقوم زوجها 

بتجهيز الفراش؟

تظه�ر دراسة ألمانية حديثة عن الجن�س أكثر مما نعلم: النساء مثل الرجال 
معرض�ات بسهول�ة لخط�ر أن يصبح�ن معتم�دات ع�لى الإباحي�ة. أظهرت 
ه�ذه الدراس�ة -التي تعود لبض�ع سنين سابقة- أن 17٪ م�ن النساء يعتبرن 
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أنفسه�ن مدمنات إباحية، ونصف النساء اللواتي ت�م طرح الاستبيان عليهن الفتيات والإباحية  
كن مستهلك�ات لمحتويات إباحية. ونتوقع أن تك�ون هذه الأرقام أكبر الآن 

في عام 2019.

دراس�ة أخرى وج�دت أن ح�والي نصف النس�اء البالغ�ات يوافقن بأن 
استخدام الإباحية أمر مقبول، وثلثهن أقررن بمشاهدتهن للإباحية.

 لماذا هذا أمر مهم؟
تصور المجتمع النمطي خاطئ تمامًا فيما يتعلق بهذه القضية، حان الوقت 
للمجتمع ليعترف أخيرا بأنه لم يعد يجدي القول عن الإباحية بأنها فقط »شيء 
خ�اص بالفتيان«. مع ازدياد إتاحة الإباحية ع�لى الإنترنت في العقد السابق، 
النساء أصبحن نش�طات ع�لى مواقع الإباحية كالرجال، إنها ليست مش�كلة 

تخص الفتيان فقط، إنها مشكلة بشرية.

إننا بحاجة لتحديث مفاهيمنا حول هذه القضية؛ حتى نساعد هذا الجيل 
ع�لى فهم الآثار الحقيقية الضارة للإباحي�ة على مستخدمها، لكل من الرجال 

والنساء.
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الفتيات والإباحية  

يقول المجتمع: أن الإباحية قضية رجل ولكن أنا امرأة تكافح.

كتبت محاربة هذا المنش�ور على مدونتها الش�خصية، وتم إعادة نشره هنا 

بإذن منها.

�أنا �أكافح..

أن�ا لست الم�رأة الوحيدة التي تكاف�ح، ربما أنتِ أيضً�ا تكافحين، أو ربما 

تعرفون شخصًا يكافح.

كن�ت مقتنعة أنن�ي الوحيدة، ظننت أنني أقف بمف�ردي وهذا أمر سيئ، 

ش�عرت بالخ�زي الش�ديد من نفسي، وش�عرت أنن�ي أختبئ ط�وال الوقت، 

ال�صراع حقيقي وقد عانيته، وقدمه لي ش�اب عندما كن�ت في الرابعة عشرة، 

إنه مثل الغرق في الرمال بدون مفر.

ألا تعتقد أن النساء يكافحن الإباحية؟
اق���رأ ه���ذه الرس���ائل م���ن خمس 

سيدات في صراع مع الإباحية
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تغ�ير هذا الش�عور بالوحدة عام�ي الثالث في الجامع�ة عندما تم تأسيس الفتيات والإباحية  
مجموعة استش�ارية من أجل النساء اللائي يعانين من الإباحية، مش�يت نحو 

هذه الغرفة وما صدمني أنني لم أكن وحدي.

تؤدي الإباحية إلى العزلة والوحدة، وهذا ما حدث معي، ولكن البدء في 

الحديث عنها قد غير حياتي، لأول مرة أشعر بالحرية وعدم الخزي من نفسي، 

الآن أن�ا لا أتوق�ف ع�ن الحدي�ث عنها، إنه موض�وع مريح يط�رح بسهولة، 

واعتاد أصدقائي هذا الموضوع.

أري�د الاستمرار في الحديث ع�ن الإباحية، ولذلك ب�دأت هذا المشروع 

والذي أطلقت عليه »استجابة«، دفعت كل واحدة من هؤلاء الفتيات لكتابة 

م�ا يسمعونه حوله�ن عن النس�اء أو بوجه عام الأش�خاص الذين يكافحون 

الإباحي�ة، ولك�ن بعد ذلك دفعته�م للرد على ه�ذه الرسائل الت�ي سمعوها 

بشكل منفصل.

ه�ؤلاء فتيات حقيقي�ات وردود حقيقية من فتيات مث�لي بدأن التحدث 
علناً ضد إدمان الإباحية.

صورة: الإباحية ليست هويتي:
»أري�د أن ينظ�ر الن�اس إلى مش�اعري واهتمام�اتي وأحلام�ي ولي�س إلى 
معان�اتي، من أن�ا؟ أنا أبتس�م وأضحك كث�يًرا. وطعامي المفض�ل هو الآيس 
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كريم، ش�غفي الأعظم ه�و مساعدة الن�اس، أنا لست مثالي�ة ولكن لا بأس الفتيات والإباحية  
هذه هويتي«.

صورة: يقول المجتمع: أن الإباحية قضية رجل ولكن أنا امرأة تكافح.
»أري�د أن يكون الناس على استعداد لطرح الأسئل�ة، توقفوا عن جعلها 
شيء محظ�ور، طرح الأسئلة لي�س مزعجًا، إنه يظهر لي أنك تهتم، اسألني: ما 

معني المكافحة كامرأة؟ أو ماذا تعلمتِ من ذلك؟«.

صـــورة: يقـــول المجتمـــع: إن النســـاء اللائي قـــد شـــاهدن الإباحية لن 
يحصلـــن أبـــدا علـــى علاقة صحيـــة، ولكـــن أنا متزوجـــة بســـعادة وننتظر 

مولودنا الأول.
»لا أريد استجابة من أجلي ولكن أرغب فقط في تقديم الحقيقة والمش�هد 

والأمل لمن يحتاج إليهم«.

صـــورة: أنـــا لســـت مهووســـة بالجنـــس، ولكنني امـــرأة تعـــرف هويتها 
الجنسية:

»أتوقع أن يخبرني الناس بأنه ليس ثمة ما يدعو إلى عرض الإباحية، ولكن 
هذه ليست وجهة نظري، أعتقد أنني تحطمت بش�دة؛ بسبب نشأتي في مجتمع 
جعلن�ي أخ�اف من حياتي الجنسية، الآن أن�ا في الحادية والعشرين من عمري 

وأفكر بعمق في معنى أن تكون كائناً جنسيًّا«.
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صورة: أنا إنســـانة، أنا كائن جنسي، لجأت للإباحية، أنا امرأة، نحن الفتيات والإباحية  
نكافح أيضًا:

» لقد كافحت منذ مراهقتي المبكرة، وسيطر عليَّ الشعور بالذنب والعار، 
رفض�ت فع�ل أي شيء حيال الأمر معتق�دة أنني الوحيدة، أن�ا إنسانة والآن 

أتعلم بتؤدة ماذا يعني أن تكون كائناً جنسيًّا«.

ساع�دني التح�دث ع�لى إيج�اد صوتي الخ�اص في ظ�ل الصم�ت، وربما 
يساع�دك أيضً�ا، تذكري أنك لس�ت وحدك، أنتِ لا تحارب�ين وحدك، نحن 

الفتيات نتماسك معًا.

إنها قضية الجميع:
من المحتمل أن تكون إحدى الخرافات الأكبر والأطول مدة في مجتمعنا هي 

أنه من الطبيعي أن يشاهد الرجال الإباحية لكن النساء لن يفعلن ذلك مطلقًا.

النساء بشر لديهن رغبة جنسية، ويكافحن الإباحية أيضًا.

الصورة النمطية للمجتمع خاطئة عندما يتعلق الأمر بهذه القضية.

تظه�ر دراس�ة حديثة أكث�ر مما نعرف�ه بالفعل: النساء معرض�ات بسهولة 

للاعت�ماد ع�لى الإباحية مثل الرج�ال، وأظه�رت الدراسة أن م�ا لا يقل عن 

17٪ م�ن النس�اء يعتبرن أنفسهن مدمنات على الإباحي�ة، وأن نصف النساء 

اللائي شملتهن الدراسة كن من مستهلكات الإباحية عبر الإنترنت.
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هناك الكث�ير من الإحصائيات التي منها ه�ذه الدراسات ومنهم دراسة الفتيات والإباحية  
كش�فت أن نصف الش�ابات البالغات يوافقن على أن مش�اهدة الإباحية أمر 

مقبول، وأن نحو ثلث الشابات أبلغن عن استخدام الإباحية.

وفي نهاي�ة الي�وم ليس من المنطقي التفكير في المرأة على أنها لا تمتلك رغبة 
جنسية أو إمكانية أن يتم إثارتها بواسطة المواد الإباحية، الإباحية جذابة وهذا 
ا؛ لأنها مرتبطة بالهوية الجنسية التي لدينا كبشر، من الخطأ تمامًا أن  طبيعي جدًّ
يعتقد أي منا أن النساء ليس لديهن دافع جنسي كالرجال، إنه لشيء مفجع أن 
تعتقد أن الكثير من الفتيات والنساء يشعرن كما لو أنهن لن يستطعن الوصول 

لأي شخص بسبب وصمة أن الإباحية هي فقط »قضية رجل«.

صورة: الإباحية ليست فقط قضية رجل بل قضية إنسان.
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الفتيات والإباحية  

لمش�اركة قصصه�م الت�ي تبين كيف أث�رت الإباحية ع�لى حياتهم أو على 

حياة من يحبون، ونحن نعتبر أن هذه القصص ذات أهمية كبيرة؛ حيث إنه في 

ح�ين أن العلم والأبحاث له�ا تأثير ودور مهم، إلا إن القصص الحقيقية التي 

حدثت على أرض الواقع تبين حقا التأثير المروع للإباحية على حياة الأفراد.

ولق�د وصلتنا مؤخرًا ه�ذه القصة الحقيقية لامرأة تب�ين أن رحلة التعافي 

م�ن الإباحية من الممكن أن تنته�ي ببعض الأمل، إن بعض القصص -كهذه 

القص�ة- تب�ين كي�ف أن معرف�ة أضرار الإباحية ه�ي خطوة في غاي�ة الأهمية 

لاختيار العلاقات الحقيقية ومن ثم تقديرها والحفاظ عليها.

تق��ول �شاحب��ة �لق�شة: مرحبًا FTND! بدأت مش�كلتي مع الإباحية 

من سن صغير، حيث كان لدينا جهاز كمبيوتر جديد ولقد وضعناه في غرفة 

اعترافي بإدمان الإباحية... 
أطلق سراحي
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المعيش�ة بدلًا م�ن القبو في الطاب�ق السفلي كما كنا نفعل م�ن قبل، وفي إحدى الفتيات والإباحية  

اللي�الي، بقي�ت حتى وق�ت متأخر أتح�دث مع بع�ض الأصدقاء ع�بر جهاز 

الكمبيوت�ر، وكان أبي وأمي قد استغرقا في الن�وم منذ وقت طويل، ثم بدأت 

أتس�اءل لماذا تعت�بر الإباحية مش�كلة خطيرة تواج�ه العديد ومنه�م أبي؟ ثم 

تصفحت الإنترنت ورأيت بعضًا منها، ومن هنا بدأت المشكلة!

لق�د كنت أنا وزوجي معً�ا عندما كنا في المدرس�ة الابتدائية، كان يسكن 

في ش�ارع مجاور لي، ولقد تواعدنا لأسبوع في مدرستنا الابتدائية ثم انقطعت 

علاقتنا بعد ذلك لمدة ثمان سنوات.

لم تك�ن الإباحية بالأمر الجل�ل في منزل زوجي عندما كان صغيًرا! حيث 

إن وال�ده ك�ان يش�اهدها ع�لى التلف�از في غرفة المعيش�ة ومن حول�ه زوجي 

وأخوت�ه يلعب�ون بجواره! ولذل�ك لم يعتقد زوجي أبدًا أن الإباحية مش�كلة 

خطيرة، حتى بدأ مواعدتي… وهكذا لم أفكر أبدًا في سؤاله؛ حيث إنني لم أرد 

أن أخوض المعركة التي شاهدت أمي تخوضها، كما إنني كنت أعرف أنه ليس 

هن�اك مجال لذل�ك، كما أنه ليس من حقي أن أحكم ع�لى الأمر؛ لأنني وبكل 

أسف أعاني من نفس المشكلة.

تحدث�ت أنا وه�و بعضًا من الوقت ع�ن الإباحية أثناء قيامن�ا بالواجبات 
المدرسي�ة، بعدما وج�دت بعض الإباحي�ة على جهاز اللابت�وب الخاص به، 
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 فصارحن�ي بالحقيق�ة وه�ي أنه كان يش�اهدها فقط عندم�ا كان أعزبً�ا، وأنه الفتيات والإباحية  

لم يش�اهدها من�ذ أن تواعدن�ا، فأخبرت�ه بقص�ة أبي وكي�ف أن�ه كاف�ح كث�يًرا 

ليتخلص من هذا الإدمان، وكيف أنني لم أرغب في مواعدة ش�خص يش�اهد 

هذه الأش�ياء، فأخبرني بأنه قد فهم ما قلته وأنه لن يش�اهدها مرة أخرى بعد 

الآن، ولكن كم أتمنى لو كان الأمر بهذه السهولة!

الخروج عن السيطرة:
 تده�ورت علاقتنا لسنة ونصف، كن�ا نعيش مع والدته وزوجها، ولكننا 

لم نك�ن سعيدي�ن في كل الأوقات، كما إننا لم ن�مارس العلاقة الحميمية في كثير 

من الأحيان، وش�عرت بأنه ليس لديه أي اهت�مام تجاهي على الإطلاق؛ فلقد 

كان كلانا قد خرج عن السيطرة!

وخ�لال ذل�ك الوقت، لم أخ�رج معه أو م�ع أصدقائه؛ لأنن�ي أردت أن 

أك�ون بمف�ردي في البيت، ك�ما أنه أيضًا ك�ان يختلق الأعذار للبق�اء في البيت 

عندم�ا أخرج؛ ليبقي بمف�رده، ولم يتغير الأمر إلا عندما أخبر ش�قيق زوجي 

عائلت�ه بأنه يع�اني من إدمان الإباحي�ة، فأخبرني ع�ن )FTND( وأحسست 

حينه�ا وك�أن مصباحًا ي�ضيء في رأسي، ومن ث�م في هذه الليل�ة اعترفت إليَّ 

زوجي بأن لدي مشكلة!
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الفتيات والإباحية  
س���ري الثقي��ل:

لق�د كان خارجي يوحي بأنني ضد الإباحي�ة، ولكن داخلي كان يصارع 

ويقاوم هذه القاذورات، لقد كنت أنا وزوجي نتخيل بعضنا البعض بأشكال 

مختلفة عن واقعنا وهذا بدوره أش�عرنا بالاستياء تجاه بعضنا البعض، ثم اتخذ 

الأم�ر مس�ارًا منطقيًّا، واعترف لي بأنه يواجه مش�كلة هو أيضً�ا، واتفقنا على 

مساع�دة بعضنا البع�ض، فلقد قررن�ا أن نتحدث بكل صراح�ة وألا نخفي 

ش�يئًا، وأن نلجأ لبعضنا البعض في أوقات الضعف، لقد كان الأمر صعبًا في 

البداية، ولكن مع مرور الوقت أصبحنا نتواصل بشكل أفضل.

كان كلانا يعرف أن الإباحية تقتل الحب، وأنها ليست بالأمر الذي نريد 
استم�راره في حياتن�ا أو علاقتنا، فنحن معا منذ ث�لاث سنوات ولقد تزوجنا 
للتو منذ شهر، فلقد صممنا على محاربة هذا الإدمان الخبيث معًا، وأعتقد أننا 

قد وضعنا أقدامنا على بداية الطريق الصحيح.

معرفة الحقيقة:
�ا؛ أن�ه عندم�ا يق�ول الباحث�ون أن الإباحية هي  إن�ه لأم�ر مضح�ك حقًّ
مخ�در، فهم لا يمزحون! فأن�ا أستطيع فعلًا أن أش�عر بالاختلاف الذي طرأ 
ع�لى نفسي، وكذل�ك الاختلاف أيضًا على أولئك الذين يش�اهدون الإباحية 
باستمرار، في مقابل أولئك الذين لا يش�اهدونها على الإطلاق، ولقد ألزمت 
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نف�سي بمش�اركة ك�ل ما أعرفه ع�ن أضرار الإباحي�ة في أي فرص�ة تتاح إلي؛ الفتيات والإباحية  
للتوعية بهذا الإدمان الخبيث.

ا تهتم بنشر  أردت فق�ط أن أقدم خالص ش�كري إلى )FTND( لأنها حقًّ
معلومات وحقائق كثيرة عن هذه الصناعة الخبيثة لتوعية المجتمع، فأنا أتمنى 
ا أن يأتي اليوم الذي يدرك فيه المجتمع أضرار الإباحية وأن يعتبرها مشكلة  حقًّ
حقيقي�ة تواجه العديد على أرض الواق�ع، فيمكنني القول بكل صراحة أنني 
 لم أك�ن لأص�ل لما أنا عليه الآن، ولم يكن زواجي ليصب�ح بمثل قوته، لو أنني 

لم أعرف أضرار الإباحية، شكرًا لكم.

لماذا نلقي الضوء على هذه المشكلة؟
إن واحدًا من أهم الأسباب التي تجعل الإباحية مش�كلة في حياة الأفراد 
وخصوصً�ا من هم في علاقات مع غيرهم، هو حاجز الخجل والسرية الذي 

يحيط بمن يعانون من هذا الداء.

ولذل�ك يمكنن�ا إزالة ه�ذا الحاجز الذي يق�ع خلفه الكثير م�ن الرجال 
والنس�اء ع�ن طريق تسلي�ط الضوء ع�لى مش�كلة الإباحية ومحاول�ة مداولة 

الكلمة بين الآخرين.



الفتيات والإباحية  

ال��������ع��������ادة 
ال����س����ري����ة
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الفتيات والإباحية  

كتبته: كرستين كلارك:

تحذير: قد يكون ه�ذا الموضوع غير مناسب لبعض القارئات المتابعات 

صغ�ار السن. الهدف من المق�ال بجزئيه هو تقديم النصائح ومساعدة البنات 

اللاتي يقاومن هذه العادة وحدهن.

اعتادت معظم المدونات والكتب التي تتناول المشاكل الجنسية استهداف 

جمهور الرجال فقط، إلا إنه في الآونة الأخيرة بدأت العديد من النساء التعبير 

بصراحة عن مشاكلهن الجنسية وطلب المساعدة حيال ذلك. فالنساء -مثلهن 

مثل الرجال- لسن معصومات من الوقوع في الخطأ.

فالشهوة ليس مشكلة ذكورية فقط، بل هي مشكلة إنسانية.

هل العادة السرية عند 
البنات عادة خاطئة؟

)الجزء الأول(
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إذا كن�تِ فتاةٍ تعان�ين من عادة جنسية من أي ن�وع، اطمئني فأنتِ لست الفتيات والإباحية  

وحدك، فالمئات من النساء )سواء فتيات أو متزوجات( يعانين كل يوم نفس 

المعاناة، ونحمد الله أن الكثير منهن يتحررن وينتصرن على صراعهن.

سأتكلم بكل صراحة ووضوح؛ لأنني أريد أن تعرفن بأن الله سيساعدكن 

للتغلب على هذه العادة السيئة والنجاة منها.

عودة بالزمن للوراء:
أستح�ضر ليل�ة ما، عندم�ا كنت فتاة صغ�يرة في منتصف س�ن المراهقة، 

بكي�ت فيها لله بحرق�ة وأسى، حيث اعترى جسدي رغب�ة قوية لدرجة أنني 

لم أع�د أطيق الص�بر عليها، كنت أتس�اءل: كيف سأصبر حت�ى الزواج بهذه 

الرغبة الجنسية الملحة؟

كنت أناجي الله باكيةً: »كيف يكون هذا الشعور نعمة؟«.

أن�ا ع�لى يقين ب�أن العفة هي تاج الفت�اة، إلا إن الصبر عليه�ا أمرٌ في غاية 

الصعوب�ة، حاول�ت جم�ح أفك�اري الجنسية، إلا إن الش�هوة ق�د تمكنت مني 

وغلبتني؛ فأصبح الاستمناء عادة أساسية في حياتي.

لم أك�ن متأكدة إذا كان الاستمناء خطيئة أم لا… لكن كان الأمر يؤلمني؛ 

خشيةً من الله. 
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ك�ان يمتلكني الخزي وتأنيب الضمير ج�راء هذه الفعلة طيلة الليل، وكأنها الفتيات والإباحية  
غمة على قلبي حتى الصباح. وطوال فترة المدرسة الثانوية، صاحبني صراعي مع 
تلك الشهوة والعادة السرية، فكنت أتغلب على هذا الصراع وأنتصر في »المعركة« 

تارة وأخسرها تارةً أخرى، فيزداد استيائي وامتعاضي من هذا الوضع.

وم�ع آخر سن�ة في مرحلة الثانوية، عث�رت على كتابٍ صغ�يٍر، قد يكون 
سم�ع البعض عنه، غير حياتي للأبد. الكتاب كتبه جوش�وا هاريس، واسمه 
»الجن�س ليس المش�كلة؛ إنه�ا الرغبة«، لقد أُن�يرت بصيرتي بع�د الانتهاء من 

قراءة هذا الكتاب.

وفهم�ت حقيق�ة هذه الغري�زة الجنسية الت�ي خلقها الله فين�ا، فهمت أن 
»الرغبة« الجنسية ليست هي العدو، بل هوى النفس -هو- عدونا.

الله خلق أجسادنا بغرائزها التي نحصل بها على المتعة ولا عيب في ذلك، 
المش�كلة تكمن في جعل هذه الغرائز الطبيعية ه�ي التي تتحكم وتسيطر على 

أهوائنا وأفعالنا؛ مما يؤدي إلى الوقوع في المعصية.

تجل�ت لي عظمة الله ورأيت حقيقة ضعفي وحاجت�ي إليه. وبدلًا عن أن 
أتمال�ك نفسي خررت راكع�ة لله يتملكني الي�أس أصرخ مستغيثة به، معترفة 
بالك�بر ال�ذي في قلبي وأنانيتي، وسألته المفغ�رة والعفو عن ذنوبي وعن عدم 

نهي نفسي عن الهوى.
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ا حرة!الفتيات والإباحية   وللمرة �لأولى، �شعرت �أني حرة. حقًّ
معركت�ي م�ع الرغبة لم تنت�هِ بعد، لكن�ي أصبحت أكثر سيط�رةً عليها مما 

مى، ولم تعد العادة السرية تحتل أي أهمية في حياتي.

في الحقيقة، وحتى أن تزوجت )بعد سبع سنوات(، لم ألجأ للعادة السرية 
إلا م�رات قليل�ة )زلات(، أم�ا الآن -أرجو عدم إس�اءة مقصدي- ما زلت 
أص�ارع بعض الأفكار الجنسية التي تجول في خاطري أحيانًا، إلا إني أحمد الله 

أنها لم تعد ملحة.

أش�ارككم قصت�ي لأعلمكن أنه يمكن التغلب ع�لى العادة السرية بعون 
م�ن الله. فأن�تِ لستِ لوحدك في صراع�ك؛ لأنك أَمَة ل�ربٍّ قوي، لا يقوى 
علي�ه شيء، وله�ذا، إجاب�ة السؤال ال�ذي سألت�ه في عنوان هذا المق�ال: )هل 
الع�ادة السري�ة عند البنات عادة خاطئة؟( هي نع�م. فبكل يقين أنا أؤمن بأن 
الع�ادة السرية عن�د البنات هي عادة سيئة. في الحقيقة، لم أعد أؤمن بأنها عادة 

صحيحة على الإطلاق لأي أحد.

وبالرغ�م مم�ا يقوله علماء النف�س، فإني لا أعتقد أن الع�ادة السرية »عادة 
صحية وأمرٌ طبيعي في حياة العزوبية«.

وعلى حسب الثقافة العصرية، فإن نداء رغباتنا مثلها مثل البالون الممتلئ 
الذي يوش�ك على الانفج�ار وعلينا أن نقل�ل من الثقافة الحديث�ة الآن، التي 
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تصور لنا أن رغباتنا الجنسية مثل البالون الذي على وش�ك الانفجار، ونحن الفتيات والإباحية  

بحاجة إلى أن نخف هذا الضغط الشديد من حين لآخر، وعلى الرغم من أن 

ه�ذا ربما يحدث أحيانً�ا، إلا أن الله D أعطانا القوة التي من خلالها يمكننا 

أن نقول: لا، للشهوة الحرام، ونعم للعفة والطهارة.

نح�ن لسنا ضحاي�ا رغباتنا الجنسية، إذا تحصنت بإيمانك وعش�ت بروح 

المحاربين فلن تستسلم للشهوة الحرام.

الحقيق�ة هو أنه كلما استسلمن�ا لرغباتنا الآثمة وقعن�ا فريسة في قبضتها، 

وسنستم�ر في السع�ي وراء تل�ك الش�هوات الآثم�ة، ولكننا ل�ن نكتفي على 

الإطلاق.

أتدري ما تفعله الخطايا والآثام تعدنا بالاكتفاء ولكنها تتركنا دائما فارغين 

وجوعى. مهما بلغت بنا شهواتنا ورغباتنا الجنسية التي ربما نعاني منها إلا إننا 

قادرون على السيطرة عليها؛ كي نرضي ربنا ونعيش في سعادة عظيمة.

الله D سيعطين�ا الق�وة الت�ي نحتاجه�ا؛ ك�ي نس�ير في طري�ق العف�ة 

والطهارة، نحن فقط علينا أن نختار أن نسعى بإخلاص نحو التعافي.
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الفتيات والإباحية  
أسباب كون العادة السرية عادة حاطئة عند البنات:

دمار المخ:
أثناء ممارسة العادة السرية، من الطبيعي استخدام الصور الجنسية الإباحية 
)سواء تخيلها أو مش�اهدتها( فيزيد من احتدام عملية الاستمناء نفسها، فمن 
واقع تجربتي وأبحاثي، اتضح أن عملية الاستمناء يصاحبها خيالات جنسية 
بنسب�ة 99٪ في معظ�م الوقت، فالاستمن�اء ليست عملية منف�رده بل تغذيها 

الشهوة.

فلق�د حذرت جميع الأدي�ان من اتباع اله�وى والش�هوة؛ لأن التخيلات 
الجنسية تسمم العق�ول والقلوب. وحرمت الأعمال الجنسية غير الأخلاقية؛ 
ف�أي ذنب يقترفه الإنسان يكون خارج محي�ط جسده ما عدا الأعمال الجنسية 

غير الأخلاقية فإثمها يقع على جسده نفسه.
ينبغي أن نفعل كل ما فى وسعنا من أجل البقاء بعيدًا عن خط الخطيئة.

حت�ى ل�و كنتِ تتدعين أنك تستمنين بدون أي ش�هوة، فل�ماذا إذن؟ لماذا 
تسمحين لنفسك أن تضعف أمام المعصية؟

وطالما تمكنت الش�هوة في قلب المرء، فإن رغبة الاستمناء ستكون ملحة، 
نحق�ق الحري�ة من تحكمه�ا عندم�ا نقتلع تل�ك الرغبة من جذوره�ا، ونبذل 

قصارى جهدنا لتلجيمها.
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الانعزال الجنسي:الفتيات والإباحية  

يعلمن�ا الدي�ن بأن الله خلق فين�ا الغريزة؛ ليستمتع الرج�ل بالمرأة والمرأة 

بالرج�ل في إطار العلاقة الزوجية، أوجد الله العلاقة الحميمة ليعبر كل زوج 

ع�ن حب�ه وعاطفته لزوجه ولخلق رب�اط قوي بينهم، حت�ى في إطار الزواج، 

ينبغ�ي أن تسم�و العلاق�ة الزوجية الحميم�ة إلى حب وخدم�ة الآخر عوضًا 

ع�ن الفردية والأنانية. ومن ثم إذا خرج�ت العلاقة الجنسية من إطار حميمية 

العلاق�ة ال�ذي وضعه�ا الله فيه�ا وب�دلًا م�ن أن تهت�م بحب وخدم�ة الآخر 

ستتمحور حول حب الذات.

فالعادة السرية تغذي صفة الأنانية عند الإنسان. وكما قال تيم تشاليس: 

»الاستنماء في جوهره يدور حول الاكتفاء الذاتي. فمن عملية يقوم بها زوجان 

أصبحت تدور حول فرد وحده كليةً«.

تع�زل المتعة الجنسية الفرد -خارج رباط الزواج- عن »المجتمع«. تعزله 

ع�ن خدم�ة الآخرين وحبه�م. الله لم يجعل المتعة الجنسية متع�ة ذاتية، إنما هي 

نعمة نشاركها مع من نحب داخل إطار الزواج.

عبادة النفس:
 هدفن�ا في ه�ذه الدني�ا ه�و عب�ادة الله -ربن�ا- وأن نخل�ص ل�ه العبادة. 
 ولا يمك�ن أن يمتل�ئ قلبن�ا بح�ب الله ونش�اركه بالنف�س في ذات الوق�ت، 
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ا واحدًا: إما الفتيات والإباحية   لا يمكن عبادته وفي نفس الوقت نشبع رغباتنا، ينبغي أن نعبد ربًّ

أن نخضع بجوارحنا لله أو يتملكنا هوى أنفسنا.

تُعلي العادة السرية من ش�أن الذات إلى ح�د عبادتها… فيستعبدنا الهوى 

ويسيطر علينا.

وم�ن يتوه�م أن الله لا ي�رى ولا يعل�م فقد أخط�أ، لا يمك�ن أن يجازي 

الله العب�د خ�يًرا وه�و يعصيه، وم�ن ترك الش�هوة تسيطر علي�ه وعلى جسده 

فق�د خسر وخ�اب، ولن يجد غ�ير الألم والحزن في الدنيا والآخ�رة. أما الذي 

 زك�ى نفسه عن هواه�ا سيرزقه الله الرضا والسع�ادة، لا يمكن أن نجمع مع 

حب الله حبًّا آخر في قلوبنا.

الفوز في المعركة:

بغضّ النظر عن كثرة أو قلة المرات التي صارعتِ فيها عمل الخطيئة )أي 

الاستمناء(، فأنتِ لستِ بعيدةً عن رحمة الله، فهو القوي ذو المغفرة، فالله يريد 

أن يخرجنا من الظلمات إلى النور.. من الحزن والخزي إلى السعادة والرضا.

ف�إذا كنتِ تريدين أن تقهري نقطة ضعفك، فقد حان الوقت لأن تتذللي 

لله وتعترفي له بذنبك. اليوم تخطي أولى الخطوات صوب الحرية.
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و�لآن، �أود �أن �أ�شتمع �إلى �إجابتكن عن ما يلي:الفتيات والإباحية  
م�ا ه�ي مش�اعر الهزيم�ة والك�در الت�ي تصيبك�ن في م�ا يخ�ص العف�ة 

والأخلاق؟
على الصعيد العملي، كيف تقاومن الإغراءات الجنسية في حياتكن؟
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الفتيات والإباحية  

كتبته: جيسيكا هاريس.

لف�ترة طويل�ة وحتى الآن، ظلت العادة السري�ة سلوكًا »مقبولًا« إلى حد 

م�ا بالنسب�ة للرجال، ونادرًا ما تتم مناقش�ته بين النساء. ه�ذا السلوك يتسلل 

تحت اسم »التنفيس الجنسي الطبيعي«. ووصفها بالطبيعية لا تعني أنها جائزة 

أو صحي�ة، ولك�ن بالنسب�ة للج�زء الأكبر فإنهم قانع�ون بها ع�لى اعتبار أنها 

صحية )رغم معاناة الكثير منها( حسب نصيحة العديد ممن يقدمون أنفسهم 

كمستشارين للصحة الجنسية.

كيف يمكنني �لتحرر من �إدمان �ل�شتمناء؟

هذه المعركة تستحق اهتمامنا لأسباب عديدة. هنا ثلاثة منها.

كيف يمكن للفتيات 
التحرر من إدمان 

الاستمناء؟
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الفتيات والإباحية  
3 أسباب تدفعنا للتحرر من الاستمناء:

1- الجنـــس لا ينبغـــي أن يرتـــدي ثـــوب الأنانيـــة: يُطل�ق ع�لى الاستمناء 
مصطل�ح »الجن�سي الذاتي« لأن�ه يركز على ال�ذات، فمن الناحي�ة البيولوجية، 
الجن�س هو اتحاد ش�خصين، وليس واحدًا، الدافع الجن�سي لدينا هو الرغبة في 
الحص�ول على هذا الاتحاد الحميم مع ش�خص آخ�ر، الاستمناء لا يرضي تلك 
، أريد أن أنفس عن نفسي  الرغبة، إنه يرسخ مفهوم »بسبب الدافع الجنسي لديَّ

وقتما أريد أن أنفس« الجنس يعني الخضوع والعطاء، وليس القوة والأخذ.

2- إنـــه لا يرضي الله: لا يوجد إدمان يرضي الله. فنحن كعبيد لله، فلسنا 
عبي�دًا لأي شيء، حت�ى لأجسامنا، هؤلاء الذي�ن يقنعونَكِ بصحية ممارستها 
لا يخبرون�كِ بأنكِ ستدمنيها عاجلًا أم آج�لًا، فكري في تلك اللحظات التي 
تستمن�ين فيها. اس�ألي نفسك إذا ك�ان الله يراقبك وفكري، ه�ل الله يحب أن 
ي�راكِ ع�لى غير ما خلق�كِ من أجله وأحل�ه لكِ؟ وهل يرضي�ه أن تمارسي ما 
يجعل�كِ مدمنةً ويك�ون سببًا في ش�قائكِ فيؤثر عليكِ نفسيًّ�ا وجنسيًّا قبل أن 
ا؟ فالص�بر على ترك الاستمناء أهون بكثير من الصبر على  يؤث�ر عليكِ جسديًّ

ما يسببه الاستمناء من آثار سلبية عنيفة تعصف بحاضر ومستقبل ممارسه.

3- بالتأكيد لا يشـــرف زوجك: تذكري، السيدات، الجنس بالنسبة لهن 
هو أن يصبح الاثنان كواحد. وسواء كنت عازبةً أو متزوجةً، فإن الاستمناء 
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يمك�ن أن يعل�م صاحب�ه سلوكًا سيئً�ا وهو أن يق�وم بتدري�ب جسمكِ على الفتيات والإباحية  
الاستجابة لبيئات معينة، ومثيرات ومحفزات محددة.هذه البيئات، والمحفزات 
لن تجديها في علاقتك مع زوجك فتتحولي إلى ما يوفر لكِ ذلك )مثل مشاهدة 
الم�واد الإباحي�ة(. لقد انفصلت ع�ن واقعك، وعن زوج�ك، عن غير قصد 
وتفقدي�ن الحميمي�ة التي كان�ت من حق زوج�كِ عليكِ.وتفقدي�ن السعادة 

الحقيقية والرضا والاكتفاء الذي كان من المفترض أن تجديه مع زوجك.
وم�ع ذلك، ف�إن القتال في هذه المعرك�ة ليس بالأمر السه�ل. ولكن من 
الأسه�ل بكثير الاعتق�اد بأن هذا أمر جي�د أن تفعليه، وأن�ك ستتمكنين من 
التع�افي من هذا لاحقًا. وم�ع ذلك، فإن الخطيئة هي الخطيئ�ة والعادات هي 

العادات، وكلما أسرعتِ بإخراجها من حياتك، كان ذلك أفضل.

فيم�ا يلي بع�ض الخطوات العملي�ة لو�سع الحدود للحفاظ على 

نف�سكِ من ال�سقوط:

3 خطوات عملية للتحرر من الاستمناء:
1- فكـــري في الحقيقـــة: في أكثر الأحيان، لا سيما بالنسبة للسيدات، يجد 
الاستمناء جذره في الخيال. أوقفي تلك السلسلة في البداية. الحقيقة هي أنكِ 
لس�ت في جزيرة ش�اطئية مع كازانوف�ا. الحقيقة هي: أن لدي�ك حياة أمامك 
تحت�اج إلى أن توليه�ا انتباه�ك، ولا تهربي م�ن مسئولياتك؛ لأن�كِ إذا هربتِ 

فستسقطين.
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2- اعـــرفي نقاط ضعفكِ: عندما تتحدث عن سلسلة الخيال، تعرفي على الفتيات والإباحية  

ما هية المواقف التي تميل إلى إدخالك في عقلية التخيل أو الاستمناء. فبالنسبة 

لبع�ض النس�اء، الإجهاد ه�و سبب كب�ير. وبالنسبة للآخري�ن، الوحدة هي 

الجاني. بعض النساء تواجدهن في بيئة معينة يكن فيها أكثر ملاءمة للسقوط، 

من الواضح أن المواد الإباحية أو الإغرائية يمكن أن تكون دافعًا، وفي بعض 

الأحي�ان حتى مش�اهدة أفلام يق�ال عنها عادية قد تب�دأ في إثارة عقلك، وفي 

أحي�ان أخ�رى يمكن أن يكون المث�ير فيلم في ثوب فكاه�ي! اعرفي ضعفك، 

كوني على حذرك، واش�غلي وقتك بهوايات وع�ادات صحية طبخ أو تفصيل 

أو قراءة أو رياضة والقائمة تطول.

3- لا تجعليه سهلًا: معركة العفة صعبة بالفعل بما يكفي من دون جعل 

الخطيئ�ة غير مريحة وغير متوفرة. اجع�لي الاستمناء غير مريح قدر الإمكان. 

لقد حصلت على بريد إلكتروني من ش�ابة تتعافى من الاستمناء. كانت تؤكد 

أن الخط�وة الجي�دة في الاتج�اه الصحيح هي التخلص مم�ا كانت تستخدمه في 

ممارس�ة الاستمن�اء. نع�م، ستكون ه�ذه خطوة جي�دة في الاتج�اه الصحيح. 

تخل�صي من ك�ل شيء يثيرك وك�ان يساعدك على تل�ك الممارس�ة السيئة. )إذا 

كنت أتحدث معك، فأنت تعلمين ما أتحدث عنه(.
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لقد استفاد الش�يطان من المناطق الرمادية، والراحة، والضعف البشري. الفتيات والإباحية  
من المش�كوك فيه أن حواء كانت ستأكل من تلك الش�جرة في الجنة إذا كانت 
لديها إيمان راسخ بحقيقة أمر الله. ومن المشكوك فيه أيضًا أنها كانت ستقع في 
مأزق إذا كانت الش�جرة على قمة جبل إيفرست. اجعلي الاستمناء )الشجرة 
الخاص�ة بك( على قم�ة جبل ايفرست، والوقوف بحزم على حقائق أوامر الله 

ورغبته في العفة والطهارة.

وع�لى الرغ�م من ذلك ه�ذه ليس�ت معركة يمك�ن الفوز بها بين عش�ية 
وضحاه�ا، س�وف تحتاجين إلى الله في ك�ل خطوة على طري�ق التعافي. والخبر 

السار هو أنه وعد أن يكون بجانبك ولن يتخلى عنك.
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الفتيات والإباحية  

ع�بر رسائل صفحة علاج إدم�ان الإباحية بالفيس ب�وك راسلتنا إحدى 
الصديق�ات وحكت لن�ا تجربتها وقص�ة نجاحها فأعادت مسئول�ة الرد على 
الفتي�ات بالصفحة إرسال القصة إلينا لنشرها بالموق�ع؛ ليستفيد القراء بتلك 

التجربة الجميلة.

نترككم مع بطلتنا تحكي قصتها:
ا، حين كن�ت في السابعة من  كان�ت بدايت�ي مع العادة السري�ة مبكرة جدًّ

عمري!

لا أتذك�ر تحدي�دًا كي�ف ب�دأ الأمر، كل م�ا هنال�ك أنها كان�ت تعجبني 
بشدة!

كان�ت علاقت�ي بأمي قوي�ة، كانت مخبأ أسراري وع�لى علم بكل صغيرة 
وكبيرة في حياتي.. إلا تلك، من ستر الله أني لم أخبر بها أحدًا.

وأخيرًا وجدت
بنات مثلي!
)قصة حقيقية(
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ك�ان ش�عوري بفطرة الطفل�ة أن ثمة خطأ كبير فيما أفع�ل، وأن هناك أثر الفتيات والإباحية  
سلب�ي سيلح�ق بي حتمًا بسب�ب ذلك، لكن على أي حال لم أك�ن أدرك بعد ما 

الذي يحدث ولماذا.

استم�ر بي الح�ال حتى الصف الثالث الإعدادي، أذك�ر جيدًا هذا اليوم، 
حين اكتشفت لأول مرة أنها تسمى ب�»العادة السرية«.

يا إلهي!
إنها حرام، كمثل الزنا والسرقة.

أنا أسرق؟
أنا أزني؟

تلك كبائر لا أتجرأ على الاقتراب منها!
أصبت بحالة من الاكتئاب، كانت صدمة كبيرة بالنسبة لي، خاصةً لوجود 

تلك الهالة المقدسة حولنا، فقد نشأت في أسرة متدينة، وأنا طالبة أزهرية.
يجب عليَّ أن أتوقف فورًا.

ثب�تّ قليلًا وسقطت كث�يًرا، لكنني لم أكف عن المحاول�ة حتى دارت بي 
الأيام ووصلت للمرحلة الجامعية.

لا يخفى عليك ذلك الش�عور بانتقاص الذات، حيث يراك الجميع ذلك 
الإنس�ان المتف�وق، المتدي�ن، ال�ذي لم يسبق ل�ه سابق�ة، وأن�ت لا تبادلهم إلا 

ابتسامات صفراء، فأنت تعلم جيدًا حقيقة نفسك!
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في إحدى الليالي التي زلّت بها قدمي، كنت في حالة من الانهيار، حادثت الفتيات والإباحية  

ا وأريد  صديقت�ي المقربة التي أحك�ي لها كل شيء: »اسمعي، أن�ا مستاءة جدًّ

مساعدت�ك، هن�اك ذنب أفعل�ه باستمرار أري�د التوقف عنه لك�ن لا أعرف 

كيف«.

»هل يمكنني معرفة ما هو لأستطيع مساعدتك؟«

ي�ا إلهي لا بد أنني تسرعت، يبدو أنها تظنه ش�يئًا هيناً، كيف أخبرها؟!.. 

»حسناً، انسي الأمر«!

تفهم�ت الأم�ر، ولم يكن منها إلا أن تستمع إلى ش�كواي في كل مرة أزل 

فيها، دون أن تسأل عن التفاصيل.. تدثرني بدعوات ولا تزيد.

كنت أريد التوقف بأي شكل، لا يهم ما سيحدث أو ما يقوله الناس!
هل علي أن أحرق أطراف أصابعي إذا زللت؟

أم أصيب نفسي ببعض الجروح بذلك المشرط؟
آه لو قطعت يدي ستحل المشكلة نهائيًّا!

عدت إلى صديقتي مرة أخرى، لا بد أن يعرف أحدهم حتى أستفيق!
»حسنً�ا، دعين�ي أخ�برك ه�ذه الم�رة لعله�ا تكون الأخ�يرة، أن�ا أمارس 

العادة!
أعدك بأن أتوقف عنها، لكن ساعديني«.
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ك�ان رد فعله�ا هادئًا »عزي�زتي، علي�ك أن تتوقفي تمامً�ا، إن كنت أعلم الفتيات والإباحية  
سبي�لًا ليساع�دك لم أك�ن لأتأخ�ر، ما رأي�ك أن تبحثي ع�لى الإنترنت؟ حتمًا 

. ستجدين حلاًّ
أم�ا أن�ا فسأنسى الأمر تمامًا كأن لم تخبريني ش�يئًا، والود باقٍ بيننا كما كنا، 

 

لا ينقص من قدرك شيئًا«.

، لكن منذ أن أخبرتها وقد أقلعت تمامًا. ممتنة لها.. رغم أنها لم تقدم لي حلاًّ

 كان�ت ت�راودني وس�اوس بالري�اء، فرب�ما لا أك�ون مخلص�ة في تركه�ا 
لوجه الله، ربما يكون خوفًا من نظرة صديقتي لي، على الرغم أنها كانت على وعدها 

 

ولم تفاتحن�ي في الأم�ر لا من قري�ب ولا من بعيد، حتى يومن�ا هذا.. لله درها 
من رفيقة!

نسيت الأمر وعشت حياة طبيعية من حينها، ومرت علي الشهور وأنا في 
عافية، حتى تجاوزت ال� 300 يومًا.

ق�ل التواصل بيني وبين صديقتي لبع�ض الظروف التي مرت في منزلها، 
ثم كانت صدمتي عندما أخبرتني أنها أصيبت بورم خبيث في الثدي!

أيام قلائل وتدخل غرفة العمليات، وأنا أقف هنا عاجزة.. ليت البلدان 
التي بيننا تختفي فأكون بجانبها..

لم ألبث أن أكفكف حزني عليها، حتى أصيبت أمي بمثله!
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نزي�ف ح�اد وورم في الرح�م.. عليها أن تجري عملي�ة استئصال للرحم الفتيات والإباحية  
هي الأخرى..

يا الله!
كيف لي أن أتحمل كل هذا..

ا، مما دفعن�ي للسقوط من جدي�د.. بعد كل  س�اءت حالت�ي النفسي�ة جدًّ
ذلك الثبات؟ نعم، وفي رمضان!

كنت كمن يهرب من النار إلى الجحيم!
دمار نفسي لم يسبق له مثيل..

تسقط�ين  هك�ذا  ستظل�ين  حيات�ك،  في  شيء  ك�ل  في  فش�لتِ  »لق�د 
وتسقطين..

أيته�ا المجنون�ة، كيف تجرئين على فعلها وفي رمض�ان؟! كيف سيغفر الله 
لك الآن؟ كيف سيقبلك؟!«.

كن�ت أبكي بحسرة، كرهت نفسي حينها، ولم أكن أتصور كيف سأخرج 
إلى الناس وأتعامل معهم بأريحية، كيف سأنظر لنفسي في المرآة بعد الآن؟!

كان الموت هو أسمى أمنياتي حينها..
بع�د أن ه�دأت قلي�لًا قلت لنف�سي: »حسنً�ا لا داعي لكل ه�ذا اليأس، 

مازالت أمامك الفرصة لتبدئي من جديد«.
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ع�دت إلى تلك الدائرة المفرغة؛ ثبات.. زل�ل.. اكتئاب.. بداية جديدة.. الفتيات والإباحية  
وهكذا.

أذك�ر إحدى تلك اللي�الي القاسية، بتُِّ مع أمي في المستش�فى بعد إجراء 
العملي�ة.. دفعن�ي المل�ل إلى تصفح بعض المواق�ع التي جرتن�ي في النهاية إلى 

صورة إباحية دفعتني بدورها إلى ممارسة العادة.
الت�ي لم تلب�ث أن تخ�رج م�ن  هن�ا في المستش�فى؟! بجان�ب والدت�ك 

العمليات؟!
ألهذا الحد وصلتِ؟

زاد على ذلك هاتف صديقتي في الصباح، اتصلت تطمئن علينا، مازحتني 
ا.. وحدتني بأسلوب جميل جدًّ

قد يكون ذلك أسلوبها دائمًا، لكن ربما شعوري بأنني لا أستحق جعلني 
أنتبه جيدًا له.. كنت أتمنى أن تتوقف فكلما زادت زاد ألمي وانتقاصي لذاتي..

أنهي�ت معه�ا الاتصال.. وتذك�رت صدمتي بتلك الص�ور التي رافقتني 
البارح�ة، كانت الم�رة الأولى في حياتي أرى فيها صورًا بهذا الش�كل، »يا إلهي 
ك�م هن مهانات هؤلاء النساء، كيف يقبلن على أنفسهن ذلك.. أستغفر الله، 

اللهم إني أعوذ بك أن أكون مثلهن«.
كم تمنيت لو احتفظت ببراءتي كما خلقني الله..
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وصلت لمرحل�ة متقدمة من الاكتئاب، وضربت بكل مسؤولياتي عرض الفتيات والإباحية  
الحائط، حتى الصلاة أصبحت مقصرة فيها بشدة..

يا الله، أليس لي مخرج من كل هذا الظلام!
تذكرت فتاة أحسبها على خير ولا أزكيها على الله، أرسلت لها على موقع 
Ask باس�م مجهول ك�ي لا تعرفني، ع�لى أي حال لم أتج�رأ أن أخبرها بطبيعة 

ذنبي، )أريد أن أعود إلى الله وأن أتقرب منه أكثر، لكن يحول بيني وبين ذلك 
ذن�ب كل�ما حاول�ت أن أتركه عدت إلي�ه(.. لم أكن أنتظر ح�لاًّ بقدر ما كنت 

بحاجة إلى الحديث لأحدهم..

لكن اإجابتها فاجاأتني.
تقصدي�ن الع�ادة السري�ة؟ هناك ش�باب كث�يرون يعانون مم�ا تعانين منه 

وكانوا يسألون أحد الشيوخ فيدلهم على تلك الصفحة، يقولون أنها ساعدتهم 

كثيًرا.. إليك رابطها وهي صفحة علاج إدمان الإباحية.

تجول�ت في مقالاتكم، قرأت الكثير منها، ثم اجتاحني حماس كبير عندما 

علم�ت أن هن�اك مجموعة على التليج�رام، »أخيًرا سأجد أح�دًا مثلي، سأجد 

متعاف�ين سبقوني فأعلم الطري�ق الذي سلكوه ليتعافوا، سأجد من يعلم تمامًا 

كيف أشعر، يارب لك الحمد«.
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أرسل�ت طلب انض�مام فورًا، وها أنا الآن بينكم تج�اوزت ال� 120 يومًا الفتيات والإباحية  
بدون زلة واحدة بفضل الله ثم بفضلكم، فالحمد لله أن وضعكم في طريقي.

وم�ن هن�ا أح�ب أن أقدم لك�م جزي�ل الش�كر والعرفان ع�لى وقوفكم 
بجانبنا.

والحم�د ك�ل الحم�د لله أن ألهمك�م تل�ك الفك�رة، فكث�يرون يعيش�ون 
صراعات صعبة ولا يجدون يدًا تنتشلهم.

لا تتوقفوا أبدًا عما تفعلون.. مهما كلفكم الأمر.
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