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مقدمة الطبعة الثالثة


إنَّ الحمد لله نحمده ونس�تعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور 
أنفس�نا ومن سَ�يِّئات أعمالنا، من يهده الله فلا مُضل له، ومَن يُضلل 
فلا هاديَ له، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أنَّ 

محمدًا عبده ورسولُه.

إنَّ أص�دق الحديث كت�ابُ اللهِ D، وخيَر اله�دى هُدى محمدٍ 
H، وشرَّ الأم�ورِ مُحدثاتُ�ا، وكلَّ مُحدثةٍ بدع�ةٌ، وكلَّ بدعةٍ 

ضلالةٍ، وكلَّ ضلالةٍ في النَّار.

أما بعد:
فلما نفدت نسخ الطبعة الأولى والثانية من كتابنا )حفظ القرآن 
حلـــم له خطوات(، رغب بعض إخوانن�ا في إعادة طبعه؛ ونشره بين 
الراغبين في حفظ القرآن الكريم تش�جيعًا لهم، نظرنا فيه مرة أخرى؛ 

فكانت هذه الطبعة الثالثة المصححة، والتي فيها إضافات طيبة.
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نس�أل الله D أن يجعل�ه س�ببًا لحفظ القرآن الكري�م وتثبيته في 
قلوب الراغبين.

وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.
والحمد لله رب العالمين.

في مسجد عائشة المحري
صبيحة الإثنين 14 -ربيع الأول- 1439هـ

الموافق 1- 1-2018م
في دولة الكويت -حرسها الله وحفظها-
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E
الحمد لله رب العالمين، نحمده س�بحانه أن جعلنا من أمة القرآن 
المبين، وأش�هد أن لا إل�ه إلا الله وحده لا شريك ل�ه المتكلم بالقرآن 
المتين، وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله، أنزل الله عليه القرآن المجيد، 
صلى الله عليه وعلى آله وصحابته ومَنْ س�ار على نهجه، واقتفى أثره 

إلى يوم الدين، أما بعد:

ف�إنَّ الق�رآن الكريم الذي هو كلام الله تع�الى لا يختلف اثنان في 
كون�ه أفض�ل كلام على وجه الأرض، كي�ف لا وهو كلام الله تعالى، 
وفضل كلام الله على س�ائر ال�كلام كفضل الله على خلقه، ولهذا جاء 
الترغي�ب في الشرع في حفظه، وقراءته وتدبره، والعمل به؛ بل جعل 
الخيريةَ فيمن تعلمه وعلَّم�ه؛ فقال H: »خَيُركم مَنْ تَعلَّم 

القرآنَ وَعَلَّمَه« ]رواه البخاري[.

ولم�ا كان للق�رآن الكريم آدابٌ، وأحكامٌ، وط�رقٌ ينبغي لحافظ 
القرآن مراعاتا، أحببتُ أن أس�اهم في كتابة سطور جمعتها فيها لعل 
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الله تعالى أن ينفع بها، وأن يبارك فيها، وحاولت الاختصار الش�ديد 
غير المخل، والبعد عن التطويل الممل.

وكنت قد انش�غلت برهة من الزم�ن في الإعداد للدورة القرآنية 
الأولى في بي�ت العلم والق�رآن التابعة لمبرة اله�دى الخيرية؛ فتحصل 
لدي مع البحث اليس�ير أمورٌ أحببت إف�ادة أبنائي الراغبين في حفظ 

كتاب الله تعالى بها، حتى يسيروا في طريق حفظهم على نور وبينة.

والله أس�أل أن يجع�ل الق�رآن ربي�ع قلوبن�ا، وج�لاء صدورنا، 
وذه�اب همومن�ا وغمومن�ا، إنه ولي ذل�ك والقادر علي�ه، وصلى الله 

وسلم على نبينا محمد وآله وصحبه أجمعين.

كتبه

الفحيحيل، دولة الكويت
1429/8/15هـ
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الاستعاذة والبسملة

) أ ( يَبْدَأُ في القراءة بالاس�تعاذة بالله من الش�يطان الرجيم لقول 

]ڱ    ں    ں     ڻ    ڻ    ڻ    ڻ    ۀ[  الله تع�الى: 

]النحل:98[.

)ب( يُثَنِّ�ي بالبس�ملة إذا ذك�رت في بداية الس�ورة، ك�ما في قوله 

پ[  پ     پ     پ     ٻ      ٻ     ٻ     ٻ     ]ٱ          تع�الى: 

]الفاتحة:1-2[، ولا يذكر البسملة في أول سورة براءة.

وللاس�تعاذة والبس�ملة م�ع وصله�ما بالق�راءة، أو قطعهما عن 

القراءة، أو فصلهما عن بعض، أربعة أوجه:

الوجه الأول: قطع الجميع: أي: فصل الاس�تعاذةِ عن البسملة، 

والبس�ملةِ عن القراءة، ويكون بين الاس�تعاذة والبسملة تنفس تام، 

وكذلك بين البس�ملة والقراءة س�واء أكانت من أول الس�ورة أم من 

غير أولها.
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الوجه الثاني: قطع الأولى -وهي الاستعاذة- عن الثانية -وهي 
البسملة-، ووصل البسملة بالثالثة -وهي القراءة-.

الوجـــه الثالث: وصل الأولى بالثانية دون أن يكون بينهما تنفس 
مع الوقف على الثانية، ثم يبدأ بالقراءة.

الوجه الرابع: وصل الجميع: أي وصل الاس�تعاذة بالبس�ملة، 
ووصل البسملة بالقراءة بنفََس واحد.

* الاستعاذة والبسملة في حال الابتداء والوصل:
إذا كان الب�دء بالقراءة من أول الس�ورة، فلابد من الاس�تعاذة   1

والبسملة.

إذا كان البدء بالقراءة من غير أول السورة؛ فتجب الاستعاذة،   2

ولا تجب البسملة بل تجوز.

إذا أراد الق�ارئ أن ينتق�ل إلى أول س�ورة أخرى س�واء أكان قد   3

ها، فتكفي البس�ملة؛ هذا إذا لم يقطع  أتم الس�ورة الأولى أم لم يُتمَِّ
قراءته في تكليم أحد أو فعِْل شيءٍ غير القراءة، أما إذا كان القطع 
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بسبب تصحيح المعلم خطأ التلميذ، أو سؤال التلميذ معلمه عن 
حكم من أحكام التلاوة والترتيل؛ فلا حرج إذا لم يستعذ.

إذا أراد القارئ أن ينتقل من سورة إلى أخرى -ليس من أولها-   4

فلا حاجة إلى الاستعاذة والبسملة.

إذا أراد الق�ارئ أن يَصِ�لَ س�ورة بس�ورة أخرى ف�لا يصح له   5

أن يق�ف على البس�ملة، مث�ل: ]ۅ    ۉ    ۉ    ې    ې    ې    
ې[ ]ال�شرح:7-8[، ]ٱ         ٻ    ٻ    ٻ[، بل يجب عليه 
أن يَصِ�ل البس�ملة بالكلم�ة التابعة لها ولو بكلم�ة واحدة، أو 
يعي�د قراءة البس�ملة إذا وقف عليها ل�رورة؛ لأنه إذا وقف 
على البس�ملة دون أن يصلها بما بعدها، أو لم يعدها توهم كأنها 

من السورة الأولى.
لا تص�ح البس�ملة في س�ورة التوب�ة إذا بُدئ من أوله�ا، أما إذا   6

كان البدء من غير أولها فلا حرج من البس�ملة بعد الاستعاذة؛ 
M كتب�وا المصح�ف ولم يكتب�وا  وذل�ك لأن الصحاب�ة 

البسملة؛ فينبغي اتباعهم.
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فضل تعليم القرآن

إن تعليم القرآن هو أشرف عمل في هذه الحياة، يقوم به الإنسان 
ويش�تغل بالدع�وة لتعليمه وتيئ�ة الأمور للمتعلمين وتش�جيعهم، 
ويدخ�ل الجمي�ع في عم�وم قول�ه H: »خَيْرُكُم مَـــنْ تَعَلَّمَ 

القُرْآنَ وَعَلَّمَهُ« ]رواه البخاري[.

وجاء في صحيح البخاري أن أبا عبد الرحمن الس�لمي جلس في 
مس�جد النبي H في إمرة عثمان I حتى كان الحجاج، 

يُقرئ الناس القرآن، وقال: ذلك)1) الذي أقعدني مقعدي هذا.

  

مَهُ«. مَ القُرْآنَ وَعَلَّ كُم مَنْ تَعَلَّ أي: حديث: »خَيُْ  (1(
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فضل القرآن وقراءته

الق�رآن الكري�م ه�و كلام الله تعالى ال�ذي أوح�اه إلى نبيه محمد 
O، فكان آية خالدة دالة على صدق الدعوة مع ما فيه من 
ق�وة الإقناع، لا تنقضي عجائبه، ولا يملُّه الإنس�ان مع كثرة الترداد، 
بنا الله تعالى في تلاوته وتدبُّر معانيه في آيات كثيرة، قال تعالى:  وقد رغَّ

ئۆ     ئۇ     ئۇ     ئو     ئو      ئە    ئە     ئا     ]ئا    
ئۆ    ئۈ    ئۈ     ئې    ئې    ئې    ئى[ ]فاط�ر:29[، 
وقال تعالى: ]ڃ    ڃ    چ      چ     چ    چ    ڇ    ڇ    ڇ[ 

]النم�ل:91-92[، وقال تع�الى: ]ڳ    ڳ      ڱ    ڱ     ڱ     

ڱ    ں    ں    ڻ    ڻ[ ]الفرقان:73[.

وقال H: »اقْرَؤُوا القُرآنَ فَإِنَّهُ يَأْتِي يَوْمَ الِقيامةِ شَفيعًا 
لَأصحابِهِ« ]رواه مسلم[.

فنس�أل الله أن يجعلن�ا م�ن أهل الق�رآن وممن يه�دون بالحق وبه 
يعدلون.
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فضل حفظ القرآن

قال رس�ول الله H: »إِنَّ الَله يَرْفَعُ بِهَذَا الكِتَابِ أَقْوامًا، 
وَيَضَعُ بِهِ آخَرِين« ]رواه مسلم[؛ فدل الحديث على أن مَنْ حفظ القرآن 

رفعه الله، ومن تركه وتاون فيه وَضَعه الله، وأكمل درجات المس�لم 
أن يك�ون حافظً�ا لكت�اب الله؛ بمعنى: أن تكون الآي�ات محفوظة في 
عقل�ه وقلب�ه بترتيبه�ا وصحتها كما جاء به�ا النبي O عن 
جبريل عن ربه D، وبحيث يس�تحرها الإنس�ان متى شاء دون 
حاج�ة إلى المصح�ف، وهذا الن�وع من الحفظ في الص�دور هو الذي 
أوصل إلينا القرآن سليمًا من الضياع والتحريف عبر القرون، ويجب 
على الإنسان أن يحفظ من القرآن ما تصح به صلاته، وحافظ القرآن 
يشفع له القرآن يوم القيامة؛ قال O: »اقْرَؤُوا القُرآنَ فَإِنَّهُ 

يَأْتِي يَوْمَ القِيَامَةِ شَفِيعًا لأصحَابِه« ]رواه مسلم[.
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ميزات حافظ القرآن

خ�صَّ الله تعالى حافظ الق�رآن بخصائص في الدنيا وفي الآخرة، 
ومن أهمها:

م ع�لى غ�يره في الص�لاة إمامً�ا؛ فع�ن أبي مس�عود  1 أن�ه يُق�دَّ

الأنص�ارى I قال: ق�ال رس�ول الله H: »يَـــؤُمُّ القَوْمَ 

أَقْرَؤُهُم لِكِتَابِ الِله« ]رواه مسلم[.

م على غيره في القبر في جه�ة القبلة إذا اضطررنا لدفنه  2 أن�ه يقدَّ

 H ق�ال: )كان النَّبي L م�ع غيره؛ فعن جابر بن عبد الله

يجمع بين الرجلين من قتلى أُحُد في ثوب واحد، ثم يقول: »أَيُّهُم أَكْثَرُ 

مه في اللحد( ]رواه البخاري[. أخذًا للقرآن؟« فإذا أشير له إلى أحدهما قدَّ

م في الإم�ارة والرئاس�ة إذا أطاق حمله�ا؛ فعن عامر بن  3 يق�دَّ

واثل�ة أن ناف�ع بن عبد الحارث لقي عمرَ I بعُسْ�فَانَ)1)، وكان 

قرية بين مكة والمدينة.  (1(
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عمرُ يس�تعمله على مك�ة، فقال: مَنْ اس�تعملتَ على أه�ل الوادي؟ 
فق�ال: ابن أب�زى قال: ومَن ابن أبزى؟ قال: م�ولى من موالينا، قال: 
فاس�تخلفتَ عليه�م مولى؟! ق�ال: إنه قارئ لكت�اب الله D، وإنه 
عالم بالفرائض، قال عمرُ I:  أما إنَّ نبيكم H قد قال: 

»إِنَّ الَله يَرْفَعُ بِهَذَا الكِتَابِ أقوامًا، ويضَعُ بِه آخَريِن« ]رواه مسلم[.

4 منزل�ة الحاف�ظ للق�رآن في الجنة عن�د آخر آي�ة كان يحفظها؛ 

فع�ن عبد الله بن عم�رو L عن النبي H ق�ال: »يُقَالُ 

نيَا؛ فإنَّ  لصاحـــب القرآن: اقْرَأ، وارْتَقِ، وَرَتِّلْ كَما كُنْتَ تُرَتِّلُ في الدُّ

مَنْزِلَكَ عِندَ آخِرِ آية تَقْرَؤُها« ]رواه أبو داود[.

 J 5 يكون مع الملائكة رفيقًا لهم في منازلهم؛ فعن عائشة

ع�ن النبي H قال: »مَثَلُ الَّـــذِي يَقْرَأُ القُرآنَ وهو حَافِظٌ لَهُ 

فَرَةِ الكِرَامِ البَرة...« ]رواه البخاري[. مع السَّ

 I 6 يَش�فع ل�ه الق�رآن عند ربِّه؛ فع�ن أبي أُمَام�ة الباهلي

قال: س�معتُ رس�ول الله H يق�ول: »اقْرَءُوا القُـــرْآنَ؛ فإنَّه 
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يأتـــي يـــوم القيامـــةِ شَـــفيعًا لأصحابـــه، اقْـــرَؤُوا الزهراويـــن: البقرةَ 

وســـورةَ آل عمران؛ فإنهما تأتيان يوم القيامـــة كأنَّهُمَا غَمَامَتَان)1) 

ان  ، تُاجَّ أو كأنَّهُمَا غَيَايَتَان)2)، أو كأنَّهُمَا فِرْقَان من طَيْر صَوافَّ

عـــن أصحابهما، اقرءوا سُـــورَةَ البقـــرةِ، فإنَّ أخْذَهَا بركـــة، وتَرْكَهَا 

حسرة، ولا تَستَطِيعُهَا البَطَلَة« ]رواه مسلم[.

7، 8 يُلب�س ت�اج الكرام�ة وحل�ة الكرام�ة؛ فع�ن أبي هريرة 

يءُ القُـــرْآنُ يَـــومَ القِيامةِ؛  I ع�ن النب�ي H ق�ال: »يَِ
فَيَقولُ: يَا رب حَلِّه، فَيُلْبَس تَاج الكَرامةِ، ثُمَّ يقُول: يا رَبِّ زِدْهُ، فَيُلْبَس 

رَامَةِ« ]رواه الترمذي[. حُلَّةَ الكَّ

9، 10 يلب�س ت�اج الوقار، ويلبس وال�داه الحُلَلَ: فع�ن بُرَيْدَةَ 

I ق�ال: كُنتُْ جَالسًِ�ا عِنْ�دَ النَّبيِِّ H، فَسَ�مِعْتُهُ يَقُولُ: 
هُ  »...وَإِنَّ الْقُـــرْآنَ يَلْقَـــى صَاحِبَـــهُ يَوْمَ الْقِيَامَـــةِ حِيَن يَنْشَـــقُّ عَنْهُ قَبُْ
ـــاحِبِ، فَيَقُـــولُ لَهُ: هَـــلْ تَعْرِفُنِ؟ فَيَقُولُ: مَـــا أَعْرِفُكَ.  كَالرَّجُـــلِ الشَّ

أي: سحابتان تظلان عن حر الموقف.  (1(
سحابتان خفيفتان.  (2(
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فَيَقُـــولُ: أَنَـــا صَاحِبُكَ الْقُرْآنُ، الَّـــذِي أَظْمَأْتُكَ فِي الَْوَاجِرِ، وَأَسْـــهَرْتُ 

ارَتِـــهِ، وَإِنَّـــكَ الْيَوْمَ مِـــنْ وَرَاءِ كُلِّ  لَيْلَـــكَ، وَإِنَّ كُلَّ تَاجِـــرٍ مِـــنْ وَرَاءِ تَِ

لْدَ بِشِمَالِهِ، وَيُوضَعُ عَلَى رَأْسِهِ تَاجُ  ارَةٍ، فَيُعْطَي الْمُلْكَ بِيَمِينِهِ، وَالْخُ تَِ

نْيَا، فَيَقُولَانِ: بَِ  الْوَقَارِ، وَيُكْسَـــي وَالِدَاهُ حُلَّتَيْنِ لَا يُقَوَّمُ لَُمَا أَهْلُ الدُّ

كُسِينَا هَذِهِ؟ فَيُقَالُ: بِأَخْذِ وَلَدِكُمَا الْقُرْآنَ« ]رواه أحمد[.
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تجويد القرآن

أي: ق�راءة الق�رآن بالطريق�ة الصحيح�ة، ك�ما قرأه رس�ول الله 
.M وكما قرأه الصحابة ،H

وقد أمرنا الله D بتجويد القرآن فقال: ]ٿ    ٿ      ٿ[ 
]المزمل:4[.

وأمرن�ا ب�ه نبي�ه H فق�ال: »لَيْـــسَ مِنَّـــا مَـــنْ لم يَتَغَـــنَّ 
بالقرآنِ« ]رواه البخاري[.

ويتأتى تجويده بتعلمه من أهله مشافهة وتلقيناً، قال تعالى: ]ئي    
بج    بح    بخ[ ]القيامة:18[.
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آداب قارئ القرآن

هذه الآداب منها: ما هو واجب، ومنها: ما هو مستحب بالنص، 
ب فيه عند بعض العلماء، وليس فيه نص، ثم هذه  ومنها: ما هو مَرَغَّ

الآداب تنقسم إلى أقسام نذكرها بحسب أهميتها:

: آداب قلبية: أولاًا
أن يخل�ص لله في قراءت�ه، ب�أن يقص�د به�ا رضى الله وثوابَ�ه،   1

ويس�تحر عظمةَ منزل�ة الق�رآن في القلب، وأن يتنب�ه إلى أنَّ 
م�ا يقرؤه ليس م�ن كلام البشر، وأن لا يطل�ب بالقرآن شرف 

المنزلة عند أبناء الدنيا.
أن يُحْر القلب، ويطرد حديث النفس أثناء التلاوة، ويصون   2

يديه عن العبث، وعينيه عن تفريق نظرهما من غير حاجة.
التدبر، ومحاولة استيعاب المعنى؛ لأنها أوامر رب العالمين التي   3

يجب أن ينشطَ العبدُ إلى تنفيذها بعد فهمها وتدبرها.
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أن يتفاع�ل قلبُه مع كل آية بما يليق بها؛ فيتأمل في معاني أس�ماء   4

الله وصفات�ه حس�ب فهم الس�لف، ويتأس�ى بأح�وال الأنبياء 
والصالحين، ويعتبر بأحوال المكذبين وهكذا.

أن يستش�عر الق�ارئ ب�أن كل خط�اب في الق�رآن موج�ه إليه   5

شخصيًّا.
التأثر؛ فيتجاوب مع كل آية يتلوها؛ فعند الوعيد يتضاءل خيفة،   6

وعن�د الوعد يس�تبشر فرحًا، وعن�د ذكر الله وصفاته وأس�مائه 
يتطأط�أ خضوعً�ا، وعن�د ذك�ر الكف�ار وقلة أدبه�م ودعاويهم 
يخف�ض صوت�ه، وينك�ر في باطن�ه حي�اء م�ن قب�ح مقالتهم، 

ويشتاق للجنة عند وصفها ويرتعد من النار عند ذكرها.
أن يت�برأ مِ�نْ حَول�ه وقوته إذ لا ح�ول ولا قوة إلا ب�الله العلي   7

العظيم، ويتحاشى النظر إلى نفسه بعين الرضا والتزكية.
أن يبتع�د عن موانع الفهم، مث�ل أن يصرف همه كله إلى تجويد   8

الحروف وغير ذلك، ويج�ب عليه أيضًا الرجوع إلى كلام أهل 
العلم في التفسير.
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ا: آداب ظاهرية: ثانيًا
يس�تحب أن يتطهر، ويتوضأ قبل القراءة، ولا يمس المصحف   1

ـــسُّ الْقُـــرْآنَ إِلاَّ  ع�لى غير طه�ارة؛ لقول�ه H: »لَا يََ
طَاهِرٌ« ]رواه مالك[.

أن يستاك، أو ينظف فمه بأي منظف؛ فيطيب فمه؛ لأنه طريق   2

القرآن.
أن يس�تقبل القبل�ة عن�د قراءت�ه؛ لأنها أشرف الجه�ات، وعند   3

الطبراني: »سَيِّدُ الَمَالِسِ قبَالَة القِبْلَة« ]الصحيحة 2645[.
أن يتعوذ بالله من الش�يطان الرجيم، ويُبَسْ�مِل إذا بدأ من أول   4

السورة.
أن يتعاه�د الق�رآن ولا يهجره؛ وذل�ك بالمواظبة ع�لى قراءته،   5

وع�دم تعريض�ه للنس�يان، وينبغ�ي أن لا يمضي علي�ه يوم إلا 
ويقرأ شيئًا من القرآن حتى لا ينساه.
عدم قطع القراءة بكلام لا فائدة فيه.  6
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ن صوته بالقرآن ما استطاع لحديث: »زَيِّنُوا القرآنَ بأصواتكم؛  أن يُحَسِّ  7

فإنَّ الصوتَ الَحسنَ يَزِيدُ القُرآنَ حُسنًا« ]الصحيحة 771[.

س�ؤال الله الرحم�ة إذا م�رَّ بآي�ة رحمة، والاس�تعاذة إذا م�ر بآية   8

عذاب.
يس�تحب ل�ه ترتي�ل الق�رآن، وع�دم الإسراع لغ�ير غ�رض   9

شرعي.
أن يحترم المصحف فلا يضعه على الأرض ولا يضع فوقه شيئًا،   10

ولا يرمي به لصاحبه إذا أراد أن يناوله إياه.
اختيار المكان المناس�ب مثل: المسجد أو مكانٍ في بيته بعيدًا عن   11

الموانع والشواغل والتشويش.
اختيار الوقت المناس�ب، وأفضل الأوق�ات الثلث الأخير من   12

الليل وهو وقت نزول الرب إلى السماء الدنيا، وقراءة القرآن.
الب�كاء أثناء الت�لاوة، وبخاصة عن�د قراءة آي�ات العذاب، أو   13

الم�رور بمش�اهده، وذل�ك عندما يس�تحر مش�اهد القيامة، 
وأح�داث الآخ�رة، ومظاهر اله�ول فيها، ث�م يلاحظ تقصيره 
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وتفريطه، فإذا لم يس�تطع البكاء فليح�اول التباكي، والتباكي: 
هو استجلاب البكاء؛ فإن عجز عن البكاء والتباكي فليحاول 
أن يبكي على نفس�ه هو وعلى قلبه وروح�ه؛ لكونه محرومًا من 

هذه النِّعم الربانية، مريضًا بقسوة القلب، وجحود العين.
اللهم إنا نعوذ بك من عين لا تدمع، وقلب لا يخشع.

وعلى المستمع للقرآن أن يتأدب:
بالآداب السابقة كلها.   -1

ويزيد عليها حسن السماع.  -2

وحسن الإنصات والتدبر.  -3
وحسن التلقي.  -4

وأن لا يفتح أذنيه فقط؛ بل كل مشاعره وأحاسيسه، قال تعالى:   -5
]ۆ    ۆ    ۈ     ۈ    ۇٴ    ۋ    ۋ    ۅ[ 

]الأعراف:204[. 
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من عوائق الحفظ

هن�اك بع�ض الأس�باب الت�ي تمن�ع الحفظ، وت�ؤدي إلى نس�يان 
الق�رآن الكري�م، ولابد لم�ن أراد أن يحفظ القرآن الكري�م أن ينتبه لها 

وأن يتجنبها، ونذكر أهمها:
كثرة الذنوب والمعاصي؛ فإنها تُنسي العبد القرآن، وتُنسَّيه نفسه،    -1

وتُعْمِي قلبه عن ذكر الله وتلاوة القرآن الكريم وحفظه.
ع�دم المتابعة والمراجعة الدائمة والتس�ميع لم�ا حفظه من القرآن    -2

الكريم.
الاهت�مام الزائ�د بأمور الدني�ا يجعل القل�ب معلقًا به�ا، وبالتالي    -3 

لا يستطيع أن يحفظ بسهولة.
حف�ظ آي�ات كث�يرة في وق�ت قص�ير، والانتق�ال إلى غيرها قبل    -4

إتقانها.
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قبل الحفظ عليك بما يأتي

سبق أن بينتُ فضلَ حفظ القرآن، وفضل تعلمه، وتعليمه، فإذا 

علم�تَ هذا لعلك تكون قد اش�تقت لحفظ القرآن الكريم، وتس�أل 

ع�ن الخط�وات في ذلك؛ فأذكر لك بعض القواع�د الُمعينة على حفظ 

القرآن الكريم، نفعنا الله وإياك بها:

1- الإخلاص:
يجب إخ�لاص الني�ة، وإصلاح القص�د، وجعل حف�ظ القرآن 

والعناية به من أجل الله E والفوز بجنته، وحصول مرضاته، 

ونيل تلك الجوائز العظيمة لمن قرأ القرآن وحفظه، قال تعالى: ]چ    

چ    چ         ڇ    ڇ    ڇ    ڇ    ڍ    ڍ    ڌ    ڌ    ڎ     
ڎ    ڈ    ڈ[ ]الزم�ر:2-3[، وقال H: »إنما الأعمال 

بالنيات...« ]رواه البخاري[.
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2- تصحيح النطق والقراءة:
ف�أول خط�وة في طري�ق الحف�ظ بع�د الإخ�لاص ه�ي وجوب 

تصحي�ح النط�ق بالق�رآن، ولا يك�ون ذل�ك إلا بالس�ماع م�ن قارئ 

مُيد، أو حافظ مُتقن مُفيد، والقرآن لا يؤخذ إلا بالتلقي؛ فقد أخذه 

الرس�ول H -وه�و أفص�ح الع�رب لس�انًا- م�ن جبريل 

S مش�افهةً، وكان الرسول H نفسه يعرض القرآن 

على جبريل كل س�نة مرة واحدة في رمضان، وعرضه في العام الذي 

توفي فيه عرضتين. ]رواه البخاري[.

وينبغي تصحيح الق�راءة أولًا بأول، وعدم الاعتماد على النفس 

في قراءة القرآن، حتى ولو كان الش�خص مُلِماًّ باللغة العربية، وعليمًا 

بقواعده�ا، وذل�ك لأن في الق�رآن آي�ات كثيرة قد ت�أتي على خلاف 

المشهور من رسم الكلمات العربية.

وينبغي أن يكون التصحيح قبل البدء بالحفظ.
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3- تحديد نسبة الحفظ كل يوم:
ينبغ�ي ع�لى مريد حف�ظ الق�رآن أن يحدد قَ�دْرًا يس�تطيع حفظه 
في الي�وم، إم�ا ع�ددًا من الآي�ات مث�لًا، أو صفح�ة أو صفحتين من 
المصح�ف، وإم�ا ثُمناً م�ن الجزء وهك�ذا، ثم يبدأ بع�د تحديد مقدار 
حفظ�ه بتصحي�ح قراءت�ه بالتك�رار وال�ترداد حت�ى يحفظ مق�دار ما 

حدده.

4- الالتزام بالمقرر:
فلا تتجاوز مقررك اليومي حتى تجيد حفظه تمامًا، ولا تنتقل إلى 
مق�رر جديد في الحفظ إلا بعد حفظ المقرر الس�ابق، وذلك ليثبت ما 

حفظته تمامًا في الذهن.

5- تكرار المحفوظ:
مما يعين على حفظ المقرر أن يجعله الحافظ شغله طيلة ساعات النهار 
�ل فرصة؛ كما أنه يح�رص على قراءته  واللي�ل؛ فيكرر قراءت�ه متى حَصَّ
في الص�لاة الري�ة وفي النواف�ل، وإن كان إمامً�ا فف�ي الجهرية كذلك، 
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ا،  وكذلك في أوقات انتظار الصلوات، وبهذه الطريقة يسهل الحفظ جدًّ
ويستطيع كل أحد أن يقوم به ولو كان مشغولًا بأشغال كثيرة.

6- الالتزام بمصحف واحد للحفظ:
ا لا  مم�ا يع�ين على الحفظ أن يجع�ل الحافظ لنفس�ه مصحفًا خاصًّ
يغيره أبدًا، وذل�ك لأن صُوَرَ الآيات ومواضعها في المصحف تنطبع 

في الذهن مع كثرة القراءة والنظر في المصحف.

7- فهم المحفوظ:
مما يعين على الحفظ فهم الآيات المحفوظة، ومعرفة وجه ارتباط 

بعضها ببعض؛ فعلى الحافظ أن يقرأ تفس�يًرا للآيات التي لا يستطيع 

حفظه�ا، وأن يَعْلَ�م وجه ارتباط بعضها ببع�ض، وأن يكون حاضر 

الذهن عند القراءة، وذلك ليسهل عليه استذكار الآيات.

8- ربطُ السورةِ أولها بآخرها:
فلا تتجاوز سورةً حتى تربط أولها بآخرها، ولا تنتقل إلى سورة 

أخرى إلا بعد إتمام حفظ السورة السابقة تمامًا، وربط أولها بآخرها، 
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وأن يجري لس�انه بها بس�هولة وير ودون إعنات فكر وكَدٍّ في تذكر 
الآيات، ومتابعة القراءة.

ا: 9- عرض الحفظ دائمًا
على مريد حفظ القرآن ألا يعتمد على حفظه بمفرده؛ بل يعرض 

حفظ�ه دائمًا على آخر، أو متاب�ع في المصحف، وحبذا لو كان هذا مع 

حافظ متقن، وذلك حتى ينبه الحافظ لما يمكن أن يكون مريد الحفظ 

دَه دون وعي. قد نسيه من القراءة أو ردَّ

10- المتابعة والمثابرة:
ع�لى الحافظ للقرآن كلِّه أو بعض�ه أن يكون دائم المتابعة لحفظه، 

ومثاب�رًا على ترداده، فالقرآن يختل�ف في الحفظ عن أي محفوظ آخر؛ 

فه�و مي�ر للحف�ظ، ك�ما ق�ال تع�الى: ]ں    ں    ڻ    ڻ       

 ڻ   ڻ    ۀ[ ]القم�ر:17[ وه�و كذلك سري�ع التفلت ممن يهمله؛ 
ولا يبقى إلا في قلب من يقدره، قال رسول الله H: »فَوَالَّذِي 

دٍ بِيَدِهِ لَُوَ أَشَدُّ تَفَلُّتًا مِنَ الِإبِلِ فِي عُقلِهَا« ]رواه مسلم[. مَّ نَفْسُ مَُ
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11- الاهتمام بالمتشابهات:
القرآن يش�به بعض�ه بعضًا في معاني�ه وألفاظه وآيات�ه، قال تعالى: 

]ٹ    ٹ    ڤ    ڤ    ڤ          ڤ    ڦ    ڦ    ڦ       ڦ    ڄ    

ڄ    ڄ    ڄ    ڃ    ڃ    ڃ     ڃ    چ    چ[ ]الزم�ر:23[؛ 
فع�لى من يريد حف�ظ القرآن المجيد أن يُعْنى عناية خاصة بالمتش�ابهات 

م�ن الآي�ات، ونعني بالمتش�ابه هن�ا التش�ابه اللفظي، وبق�در الاهتمام 

بهذا المتش�ابه يكون إج�ادة الحفظ، ويمكن الاس�تعانة على ذلك بكثرة 

الاطلاع في الكتب التي اهتمت بهذا النوع من الآيات المتشابهة.

12- الحفظ في السنين الذهبية:
الموف�ق حتمًا من اعتنم س�نوات الحفظ الذهبي�ة في حفظ القرآن 
الكريم، وهي من س�ن الخامس�ة إلى الثالثة والعشري�ن تقريبًا، فهذه 
الس�نون يك�ون الإنس�ان فيها سري�ع الحف�ظ، وإلا ف�إن الحفظ عند 
 الإنس�ان مس�تمر حت�ى اله�رم؛ لكن�ه يضعف كل�ما تقادم ب�ه العمر، 
 H ولا يعني هذا أن كبير السن لا يستطيع الحفظ، فالرسول
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ن�زل علي�ه القرآن وهو اب�ن أربعين، والصحاب�ة M تلقوه عنه 

وهم كهول في العمر؛ إما مثله أو أكبر منه أو دونه، والحفظ في الصغر 

كالنقش على الحجر، وهناك الكثير ممن حفظوا بعد الأربعين، ولكن 

هذا لبيان أفضلية الزمان وأنه كلما كان في وقت النضج كان أرسخ.

13- اختيار الوقت المناسب:
وينبغي أن يكون الذهن فيه خاليًا تمامًا، وأن لا يكون في الُمخَيِّلة 

إلا الحف�ظ، فقد نقل عن الش�افعي V أنه قال: »لو كلفت شراء 

بصلة ما حفظت مسألة«.

14- اختيار المكان المناسب:
من حيث مناس�بةُ الجو برودةً وحرارةً فلا يشتغل به عن الحفظ، 

والالتحاق بمدارس تحفيظ القرآن وحلقاته في المس�اجد، أو غيرها؛ 

فهي م�ن أنفع الأماكن لحفظ القرآن الكري�م؛ فإنها تعين الراغب في 

الحفظ على المتابعة وفهم المعنى وإتقان التلاوة، فهي من أنفع الطرق 

للصغار والفتيان في حفظ القرآن.
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15- اختيار هيئة الجلوس للحفظ:
ينبغي أن تكون الهيئة هيئة مريحة، ولا يلتفت إلى ما حوله، ويركز 

على محفوظه: عيناً، وسمعًا، وفكرًا، ووجهة.

16- القراءة المجودة:
فإنها تعين على الحفظ من حيث الصوت، ويكون الحفظ سماعيًّا 

ا، والجمع بينهما من أنفع ما يكون. ونظريًّ

17- قراءة الآيات قراءةًا متأنية:
يستحسن لمن أراد الحفظ تلاوة الآيات وقراءتا قراءة متأنية قبل 

الحفظ؛ ليرسم لنفسه الصورة العامة لها.

18- الطريقة الثنائية:
ينبغي أن يبحث عن أخ يش�ترك معه في الحف�ظ، ويتخذه خليلًا 
في الذهاب والإياب والمدارسة، ويستحسن وجود التلاؤم والوفاق 
بينهما من الناحية النفس�ية والتربوية والدراس�ية والس�ن أيضًا، حتى 

تثمر هذه الطريقة في الحفظ.
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19- تقس�يم الآيات إلى مقاطع يربطها موضوع واحد، وتُحفظ 
م�ن أوله�ا إلى آخرها جمل�ةً، فمثلًا اعتب�ار خمس آيات تب�دأ أو تنتهي 

، أو اعتبار آي�ة جامعة تبدأ ب�]ڭ     بح�رف معين مقطعًا مس�تقلاًّ
وغ�ير   ، مس��تقلًّا مقطعً��ا  ڱ[  ]ڱ     أو  ڭ[  ڭ    

ذلك...، وبهذا التقس�يم تَسْ�هُل الصفحة على الق�ارئ، وتصبح كل 
صفحة مقطعين أو ثلاثة يمكن حفظها بسهولة.

20- ق�راءة الآي�ات في الص�لاة، وقي�ام الليل، والنواف�ل؛ فإذا 
رْه في جميع الفروض، والنوافل، وتحية المس�جد،  حفظ�تَ مقطعًا فَكَرِّ
وكلما كررت ونسيت فَعُد إلى المصحف فإنك سوف تحفظه بإذن الله، 

وقيام الليل من أحفظ ما يكون للقرآن، قال تعالى: ]ڤ    ڤ    ڦ      ڦ    
ڦ    ڦ    ڄ    ڄ[ ]المزمل:6[.

21- طريقة الكتابة:
وتتم بأن يكتب الطالب المقطع بيده على الس�بورة، أو على ورقة 
بالقل�م الرصاص ثم يحفظها ثم يبدأ بمس�ح المقطع بالتدريج لينتقل 

إلى مقطع آخر.
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22- طريقة المراجعة الذاتية:
يمكنك أن تأتي بكراسة بحجم طبعة المصحف الذي تحفظ منه، 

ثم ترقم صفحاتا بترقيم المصحف نفسه، مع قيامك برسم المستطيل 

الداخ�لي في كل ورقة، بنفس مق�اس تلك الطبعة، ثم بعد ذلك تقوم 

بكتابة الكلمات التي أنس�يتها أو التبس عليك حفظها، بخط واضح 

كاللون الأحمر مثلًا، مع تركك باقي الصفحة دون كتابة، فإذا أردت 

مراجع�ة س�ورة ما نظ�رت إلى تل�ك الكراس�ة، كما يمكن اس�تعمال 

أق�لام التظهير ع�لى الكلمات محل الالتباس في الحف�ظ، وتظهيرها في 

المصحف مباشرة، وعند المراجعة تقرأ فقط الكلمات المظهرة.

23- الالتزام بالبرنامج المكتوب:
فلابد أن يعتمد من أراد حفظ القرآن برناماً محددًا مكتوبًا يلتزم 

ب�ه يوميًّ�ا، ويكون هذا البرنامج حس�ب طاقته وقدرت�ه على الحفظ، 

فضع لك برناماً تستطيع الاستمرار عليه وتنفيذه.
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24- الالت�زام بإمام�ة الن�اس، أو الص�لاة في البي�ت بالأه�ل 
ا لمن يستطيعها، تجعل الفردَ  والأولاد، وتعتبر هذه وسيلة ناجحة جدًّ

في متابعة، وحرص على إتقان الحفظ دائمًا.

25- الترديد مع المعلم:
ويقصد بها الترديد مع المعلِّم أو مع شريط لقارئ متقن للتجويد، 
وتكرار سماع الشريط؛ لأن السماع من الوسائل القوية في الحفظ عند 
الكثير من الناس، فيرس�خ الس�مع في الذهن كما يُرس�خ النظر مكان 
الكلمات في المصحف في الذهن، وهذه الطريقة مفيدة، وهي من أكثر 
الطرق ثمرة خاصة مع الصغار، قال ابن مسعود I: »والله لقد 
أخذت من في رس�ول الله H بضعًا وس�بعين سورة« ]رواه 

البخاري[.

26- عند القراءة من المصحف لابد أن يكون معك مرسم )قلم 
رص�اص( لتضع خطًّ�ا فوق الكلمة التي تخطئ فيه�ا؛ لتتذكرها عند 

المراجعة.
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 27- ع�لى الإنس�ان أن لا يس�أم ولا يم�ل ولا يس�تبطئ الم�دة 
ولا يحقر نفسه فأول الغيث قَطْرٌ ثم ينهمر.

28- وأخيًرا: إذا اجتمع في وقت الحفظ خمسة أمور؛ فإن الحفظ 
مَا يُنسَى: قَلَّ

حضور القلب.  -1
إشارة اليد إلى موضع الآية، والمتابعة بالإصبع.  -2

مداومة العين مع اليد.  -3
تحرك اللسان بصوت مسموع.  -4

متابعة الأذن للمسموع.  -5
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الخطوات العشرة الذكية
في حفظ الآيات القرآنية

كل آية تقرأها )20( مرة إلى  )4( آيات.  -1

تق�رأ )4( آيات أخرى )20( مرة ب�شرط أن لا يزيد المقروء عن   -2

صفحة، وهكذا.

ثم تقرأ كل ما سبق )20( مرة.  -3

ق�راءة الوجه الس�ابق )20( مرة ثم الب�دء بالوجه الجديد على ما   -4

سبق.

وتراجع )4( أوجه كل يوم من المحفوظات في العشر الأول.  -5

ث�م بعد )10( أجزاء تقف ش�هرًا، ومراجعة )8( أوجه كل يوم   -6

حتى نهاية الشهر.

ث�م تبدأ بالعشر الثاني ع�لى منوال الأول، مع مراجعة )8( أوجه   -7

كل يوم.



37

إذا حفظ�ت )20( جزءًا تقف لمدة ش�هرين، وتراجع )8( أوجه   -8
كل يوم.

حفظ الثلث الأخير، مع مراجعة )8( أوجه كل يوم.  -9
مراجع�ة كل )10( أجزاء لمدة ش�هر، كل نصف جزء في يوم،   -10

مع مراجعة )8( أوجه من الحفظ الأخير.
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الأوقات المناسبة للحفظ
حر. وقت السَّ  -1

وقت الفجر -أي: قبله أو بعده-.  -2

حى. وقت الضُّ  -3

بعد العصر.  -4

بعد المغرب والعشاء.  -5

وأه�م ذل�ك أن يب�ادر الأوقات الت�ي يجد الإنس�انُ نفس�ه فيها 

نشيطًا.

وللمراجعة: الأوقات السابقة.

وبالنس�بة للعمر كلما كان الإنسان أصغر كان أكثر ملاءمة؛ لأنه 

أق�ل ش�غلًا، وعلى كلٍّ ف�إن الإنس�ان إذا نوى الحف�ظ، وكانت عنده 

الرغب�ة الأكيدة لحفظ كتاب الله ف�لا ينتظر وقتًا معيناً لكي يحفظ؛ بل 

كلما سنحت له الفرصةُ، ووجد عنده الدافع فليبادر ولا يتردد.
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الطريقة المثلى للمراجعة

 الملازمـــة:
ملازمة أحد المش�ايخ للمراجعة، حتى يصير التكرار عندك أكثر 

من عشرين مرة ونحوه.

 التكرار في الصلوات:
ا، س�واء في الفرائ�ض أو  الق�راءة في الصل�وات أم�ر مه�م ج�دًّ

النوافل، أو قيام الليل.

 الخلــوات:
الاس�تفادة من وق�ت الفراغ؛ فتك�رر في الس�يارة، وفي الذهاب 

والإياب، وفي الخلوات.

 السمــاع:
س�ماع القرآن، فتس�مع في الس�يارة المراجعة بالترتيب، وتس�مع 
م�ن التس�جيل قب�ل الن�وم؛ فينش�غل العق�ل وأن�ت نائ�م بالمراجعة 

والاستذكار.
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 الكتابة:
وتك�ون ع�لى دفتر خ�اص، ويك�ون الق�رآن مكتوبًا كل�ه بخط 

يدك.

 المشاركة في المسابقات والدورات القرآنية.
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التوفيق بين الحفظ والمراجعة
لابد للحافظ من مراجعة محفوظه؛ وإلا تَفَلَّتَ منه المحفوظ؛ كما 
دٍ بِيَدِهِ  مَّ ق�ال O: »تَعَاهَـــدُوا القُرْآنَ، فَوَالَّذِي نَفْـــسُ مَُ

لَُوَ أَشَدُّ تَفَلُّتًا مِنَ الِإبِلِ في عُقُلِهَا« ]رواه مسلم[.

ويلت�زم بتحدي�د أج�زاء يراجعه�ا، وأوق�ات معين�ة، ويق�رأ في 
الصلوات والنوافل الرية، على النحو الآتي:

الثاني: 1، 2. اليوم الأول: الجزء1.  
الرابع:2، 3، 4. الثالث: 1، 2، 3.  

السادس: 4، 5، 6. الخامس: 3، 4، 5.  
الثامن: 6، 7، 8. السابع: 5، 6، 7.  

العاشر: 8، 9، 10. التاسع: 7، 8، 9.  
الثاني عشر: 10، 11، 12. الحادي عشر: 9، 10، 11. 

الرابع عشر: 12، 13، 14. الثالث عشر: 11، 12، 13. 
السادس عشر: 14، 15، 16. الخامس عشر: 13، 14 ، 15. 
الثامن عشر: 16، 17، 18. السابع عشر: 15، 16، 17. 
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العشرون: 18، 19، 20. التاسع عشر: 17، 18، 19. 
الحادي والعشرون: 19، 20، 21.

الثاني والعشرون: 20، 21، 22.
الثالث والعشرون: 21، 22، 23.
الرابع والعشرون: 22، 23، 24.

الخامس والعشرون: 23، 24، 25. 
السادس والعشرون: 24، 25، 26.

السابع والعشرون: 25، 26، 27.
الثامن والعشرون: 26، 27، 28.
التاسع والعشرون: 27، 28، 29.

الثلاثون: 28، 29، 30.

 ث�م: 29، 30، 1، وهك�ذا كل ي�وم ثلاث�ة أج�زاء لم�دة س�نة ثم 
لن تنسى القرآن أبدًا، ويفضل أن تكون هذه الطريقة في الصلاة.
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المآكل والمشارب والحفظ

: »علي�ك بالعس�ل فإنه جي�د للحفظ«،  العســـل: ق�ال الزّهْ�ريُّ
والعسل ش�فاء للناس بنص القرآن، قال تعالى: ]ں    ڻ    ڻ     
ب�أس أن  ]النح�ل:69[، ولا  ڻ    ڻ    ۀ    ۀ    ہ    ہ[ 
تس�تعمل العس�ل ب�دل الس�كر في المشروب�ات الب�اردة أو الس�اخنة 

كالشاي وغيره.

النعنـــاع مـــع حبات من زيت الحبة الســـوداء والعســـل: ينصح 
بعضه�م بوصفة مربة للحفظ: بأن تغلي بدل الش�اي نعناعًا، وتقطر 
علي�ه قطرات م�ن زيت الحبة الس�وداء، وتضيف علي�ه ملعقة كبيرة 
من العس�ل، وتشربه في الصباح، ثم تمتع طول يومك بذاكرة صافية، 

ونشاط في الجسم، وعدم ارتفاع السكر لديك.

الزبيـــب: وقدي�مًا قي�ل: )مَ�ن أحب أن يحف�ظ الحدي�ث فليأكل 
الزبي�ب(، وكان بع�ض الفض�لاء ي�أكل كل يوم في الصب�اح إحدى 
وعشري�ن زبيب�ة نظيفة، وكان آي�ةً في الحفظ، وكان يُرْشِ�د إلى ذلك، 
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ي الذاكرة، وخاصة الأش�قر  يق يقوِّ وق�ال آخرُ: أكل الزبيب على الرِّ
منه، لكن ينبغي أن يبتعد عن الحامض منه، وأن لا يأكل النَّوى.

ألبـــان البقـــر: وجاء رجل إلى علي بن أبي طالب I فش�كا 
عُ القلب، ويُذهِبُ  إليه النِّسْيَانَ، فقال: »عليك بألْبان البقر؛ فإنه يُشَجِّ

النِّسْيَانَ«.

الرمـــان: قال علي I أيضًا: »عليك�م بالرمان، فإنه نُضَوجُ 

الَمعِدَةِ«.

لا سيما إذا كان الرمان حلوًا ولم يكن حامضًا.

ا شرب ماء زمزم بنية الحفظ؛  ماء زمزم: ومن الأدوية النافعة جدًّ

فق�د قال النبي H: »ماءُ زَمْزَم لماَ شُـــرِبَ لَهُ« ]رواه ابن ماجه[، 

بَ م�ن ماء زم�زم كثيٌر من أه�ل العلم على نيَِّ�اتٍ متفاوتة؛  وق�د شَرِ

فاس�تجاب الله تع�الى لهم، وممن نقل عن�ه ذلك: الحاف�ظ ابن حجر، 

والسيوطي؛ فإذا كنت تعاني من الحفظ وصعوبته فجرب هذا الدواء 

ق الله لهم ما طلبوا. به كثيٌر، وحقَّ النبوي بنية خالصة، فقد جرَّ
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السمك: ومن الأطعمة المفيدة السمك الطازج؛ فقد ذكر بعض 
الأطباء: أن في السمك فيتامينات تقوي الدماغ.

عـــدم الإكثار مـــن الطعام: ف�إن التخمة ت�ؤدي إلى ضعف في 

الذاك�رة، واس�ترخاء في التفكير، مم�ا لا يتفق مع مَن يري�د أن يكون 

نشِ�ط الذاكرة، ق�ويَّ الحفظ، وقديمًا قي�ل: »البطِْنةُ تُذْهِ�بُ الفِطْنةََ«، 

وق�ال رس�ول الله H: »مَا مَـــَ� آدميٌّ وعاءً شـــرًّا من بَطْنٍ، 

بَحسْـــب ابـــن آدم أُكُلاتٌ يُقِمْـــنَ صُلْبَه؛ فـــإن كان لا مالـــة فَثُلُثٌ 

لِطَعَامِهِ، وَثُلُثٌ لِشَـــرَابِهِ، وَثُلُثٌ لِنَفَسِـــه« ]رواه الترمذي[؛ فامتلاء المعدة 

يح�ول بينك وب�ين الِحفْ�ظ الجَيِّد، ق�ال الخطيب البغ�دادي: )أوقات 

الج�وع أحمدُ للحفظ من أوقات الش�بع(. والمراد: الجوع غير المفرط، 

ولا المشغل عن الحفظ والمراجعة.

د من نفس�ه  عـــدم خلو المعدة تمامًـــا: وينبغي للمتحفظ أن يتفقَّ

ح�ال الج�وع، فإن بعض الناس إذا أصابه الج�وع والتهى به لم يحفظ، 

فلْيُطفِ�ئ ذلك عن نفس�ه بال�يء الخفيف؛ كمص الرمان وما أش�به 
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ذل�ك، ولا يُكث�ر الأكل، قال اب�ن جَماعة: »كث�رة الأكل جالبة لكثرة 
الشرب، وكثرة الشرب جالبة للنوم والبلادة، وقصور الذهن، وفتور 

الحواس، وكسل الجسم، هذا مع ما فيه من الكراهة الشرعية«.

  

طريقة معرفة الآيات المتشابهة في القرآن
الطريقة المثلى دوام المراجعة والسماع.  -1

بعض الكتب: مثل منظومة السخاوي في الآيات المتشابهة.  -2
إذا كان الحفظ جيدًا وكذا المراجعة فلا صعوبة إن شاء الله تعالى   -3
في ضبط المتش�ابه والتفري�ق بين المواضع المتش�ابهة، وإذا حدث 
خطأ أو خطئان في المتشابه في الجزء الواحد فهو أمر عادي يمكن 

تلافيه.
معرفة المناسبة التي سيقت فيها الآية.  -4
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المدة التي يتم فيها حفظ القرآن الكريم
للجيد والمتوسط والضعيف

ه�ذه ترجع إلى الش�خص نفس�ه؛ فالجي�د المنقطع ع�ن كل شيء 
ولديه العوامل مثل: الرغبة، والعزيمة القوية يحفظه في س�نة واحدة، 
أو أقل، والمتوس�ط في سنتين أو أقل، والضعيف في خمس سنوات أو 

أقل.
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رفع الصــوت

رفع الصوت للحفظ أفضل وفيه منافع عظيمة، ومنها:
تحسين الصوت.  -1

التعود على الترتيل.  -2
رياضة اللسان والفكين.  -3

اكتساب الفصاحة في النطق.  -4
ترسيخ الحفظ.  -5

إب�راز موهب�ة الص�وت الكامنة واكتش�افها في الحب�ال والأوتار   -6
الصوتية.

الصوت المتوسط يحصل معه اليقظة والانتباه.  -7
يبعث على الجد والنشاط.  -8

أقرب للتدبر.  -9
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أيهما أنسب للحفظ من أول القرآن
أم من السور القصار؟

الأفضل على ترتيب المصحف من البقرة، ولكن الأمر فيه سعة؛ 
فمن بدأ بقصار السور، ثم بدأ من الأول فحسن، ومن بدأ من قصار 

السور حتى ختم البقرة؛ فكل ذلك حسن.

كيف يتجنب القارئ الخطأ؟

عند إعادة القراءة فالسبيل لتصويب الخطأ:
كتابة الكلمة.  -1

وضع خط تحتها.  -2
تكرارها والمداومة عليها في الصلاة وغيرها.  -3

القراءة على الشيخ.  -4
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الحفظ من مصحف واحد

يحف�ظ الحافظ من مصح�ف معين حتى يحفظ رس�م المصحف، 
وذلك لأسباب منها:

ينقش الحفظ في الذاكرة.  -1
يتصور وهو يقرأ -غيبًا- الآية والسطر والصفحة أولها وآخرها،   -2
وه�ل الآية على اليمين أم على اليس�ار؛ ف�إذا تعددت المصاحف 

ض للنسيان. حدث عنده التباس واشتباه في الحفظ وربما تعرَّ

معرفة أحكام التجويد

المعرفة النظرية لأحكام التجويد لا تكفي لإتقان القراءة وحسن 
الأداء، وه�ي مهم�ة، ولك�ن في البداي�ة يرك�ز ع�لى الجان�ب العملي 
)التطبيق�ي( مثل: الغنة، والم�د، والتفخيم، والترقي�ق، والمخارج... 

إلخ، ولابد في ذلك من أستاذ فإن القرآن لا ينضبط إلا بالسماع.
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معوقات الحفــظ
ع�دم المتابعة والمراجعة الدائمة والتس�ميع لم�ا حفظه من القرآن   -1

الكريم.
قًا بها، وبالتالي يقسو  الاهتمام الزائد بأمور الدنيا يجعل القلبَ مُعَلَّ  -2

القلب، ولا يستطيع أن يحفظ بسهولة.

حف�ظ آي�ات كث�يرة في وق�ت قص�ير، والانتق�ال إلى غيرها قبل   -3

إتقانها.

الحماس الزائد للحفظ في البداية مما يجعله يحفظ كثيًرا دون إتقان،   -4

ثم إذا وجد نفسه غير متقن فَتَرَ عن الحفظ وتركه.

5-  الاس�تماع للمحبط�ين: فبع�ض الن�اس إذا لم يق�در ع�لى الخ�ير 

فإن�ه -عي�اذًا ب�الله- بطريق�ة أو أخ�رى، م�ن حي�ث يش�عر أو 

 

 لا يشعر؛ يقول: هذه الطريقة فاشلة، وأنت ما تستطيع أن تحفظ، 

ۋ     ۇٴ      ۈ     ]ۈ     وقت�ك:  تضي�ع  لا 

ۋ[ ]النس�اء:37[، وم�ا عل�م ه�ذا أن مرد قض�اء الوقت 
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والمحاول�ة في حد ذاتا عبادة عظيم�ة، وحفظ للوقت، وأفضل 
عند المولى؛ فإياك أن تسمع لهؤلاء المحبطين.

عدم معرفة الطالب بمرتبة حافظ القرآن ومنزلته في الدنيا والآخرة.  -6
عدم وجود الرغبة، وضعف العزيمة.  -7

عدم المتابعة والاهتمام من قِبل الوالدين بذلك.  -8
عدم التذكير بين الفينة والفينة بفضل القرآن.  -9

ظروف قرية تحول دون حفظه؛ كالمرض، والمشاغل، ونحو ذلك.  -10
عدم المراجع�ة للمحفوظ؛ لأنه قد يحف�ظ ولا يراجع فيتفلت   -11
من�ه الحفظ فيكون ه�ذا دافعًا لعدم مواصلت�ه، بخلاف ما لو 

حافظ على حفظه بالمراجعة.
الدروس الأخرى المثقلة لكاهل الطالب.  -12

عدم وجود المش�جعات المعنوية والمادية في البيت والمدرس�ة،   -13
وحلقات التحفيظ.

ع�دم وج�ود مدرس ح�اذق يعرف نفس�ية الطال�ب، وكيفية   -14
التغلب على مشاكله النفسية والخارجية.
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علاج نسيان القرآن الكريم

اسْ�أَلِ اللهَ أن يُحَب�بَ الق�رآنَ إلي�ك، وأن يجعله في الس�ويداء من 
قلبك، حافظًا له، عاملًا به.

ا في حفـــظ القرآن بعـــض الأســـباب التي إن  وإليـــك يـــا مُـــدًّ
أخذتَ بها ثَبَّت الله القرآن في قلبك:

اللجوء إلى الله بالدعاء والترع إليه أن يلزم قلبك حفظ كتابه،   -1
والعمل به على الوجه الذي يرضيه عنك.

أخلص النية لله تعالى، وتعبد لربك بتلاوته.  -2
اعزم على العمل به بفعل أوامره واجتناب نواهيه.  -3

ن صوتك به. تعهد القرآن بالتلاوة وحَسِّ  -4
اجع�ل لك حزبًا تقرأه كلَّ ي�وم بمقدار حفظك؛ فمثلًا إذا كنتَ   -5

حافظًا للقرآن كاملًا فأقل ما تقرأه في اليوم جزء.
اعم�ل بأمر هذه الآي�ة، وهي مثمرة، قال تع�الى: ]ئې     ئىئى      -6

ئى    یی    ی    ی    ئج    ئح[ ]البقرة:282[.
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وأخيًرا الحذر الحذر من:  -7
) أ ( العُجب والرياء.

)ب( أكل الحرام والمتشابه.
)ت( الاستهزاء بالآخرين ممن لا يحفظ، أو لا يعرف أن يقرأ.

)ث( المعاصي والذنوب كبيرها وصغيرها.
)ج( ترك المداومة، والتعهد بقراءئه ولو بأصعب الظروف، ولو 

حصل مثل ذلك فبادر بالقضاء.

أس�أل الله أن يجعل القرآن العظيم ربي�ع قلوبنا، وجلاء همومنا، 
�ينا، وأن يجعلن�ا ممن يقيم  وذه�اب أحزانن�ا، وأن يُذكرن�ا من�ه ما نُسِّ

حروفه وحدوده.
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توجيهات للمحفظين

أخي المحفظ الكريم:
وأن�ت في خضم أعمال�ك التوجيهية والتربوي�ة خلال الدورات 
وحلقات المس�جد لا تنس الهدف الأس�مى لكل عم�ل، وهو تحري 
الإخ�لاص لله E، متخطيًا بذلك عقب�ات النفس وصعوبة 

الطريق.

ولعلي أستأذن مسمعك بهذه الهمسات:

أذك�رك ونف�سي بأهمي�ة المس�ؤولية الملق�اة ع�لى عواتقن�ا جميعًا،   -1

والأمان�ة العظيمة التي حُمّلن�ا إياها؛ وهي تربية النشء على كلام 

الله تعالى، تلاوةً وحفظًا، وتدبرًا وخشية، فالله الله في ذلك.

ف على احتياجات الطلبة، ومستوياتم التربوية والاجتماعية  تعرَّ  -2

والقدرات، واسْعَ في الاستفادة منها.

س�اهم في بناء العلاقة الطيبة مع كل طالب، بكل ما في وسعك؛   -3

باحترام وتقدير، وتلل وجه.
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احرص ع�لى تأصيل أهمية الحفظ، وترس�يخه، وع�دم التجاوز   -4
عن الأخطاء.

ل لهم الحفظ بكلمات طيبة، وبَينِّ لهم أن القرآن مير للحفظ،  سَهِّ  -5
وأنه بحاجة إلى جد واجتهاد، ولا تُيَئِّس أحدًا من الحفظة.

افت�ح آف�اق الأم�ل والتف�اؤل، وابع�ث الهم�ة العالي�ة في نف�وس   -6
تلاميذك، فإنهم يعانون، ويبذلون جهدهم، ووقتهم، وصحتهم في 

سبيل التعليم، فافتح لهم قلبك، وزودهم بخبراتك، ولا تبخل.
تأكد من تطبيق الخطة الموضوعة، ومَنْ رأيت فيه عدم جدية فينبغي   -7

مدارسة حالته مع المشرف على الدورة، أو مسؤول الحلقات.
اعلم أنك في رصدك الملحوظات قاضٍ فإياك وعدم الإنصاف؛   -8

فلا تزد فتفضل، ولا تنقص فتجحف.
من باب »لَا يَشْكُرُ الَله مَنْ لَا يَشْكُرُ الْنَّاسَ« ]رواه أبو داود[، ينبغي   -9

تقديم شهادات ومحفزات للمحفظين.
ينبغ�ي أن يكون للمدرس�ين الذين يحص�ل طلابهم على أعلى   -10

المستويات جوائز قيمة.
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الجدول الكامل للتحفيظ

الجدول 
اليومي 

على 
النحو
الآتي

الملاحظاتالمستوى3المستوى2المستوى1الوقت

تصحيح 4.00 -4.30
المحفوظ

تصحيح 
المحفوظ

تصحيح 
-المحفوظ

حفظ 5 4.30 -6.30
أوجه

حفظ 4 
أوجه

حفظ 
وجهين

التسميع 
مباشرة بعد

كل وجه حفظ 7.004 - 8.00
أوجه

حفظ 3 
أوجه

حفظ 
وجه

حفظ 3 
حفظ حفظ وجهأوجه

وجه

مراجعة 9.15 - 10.00
المحفوظ

مراجعة 
المحفوظ

مراجعة 
-المحفوظ

زمن 
الحفظ 

الكلي

سيحفظ 
خلال 6 

أشهر

سيحفظ 
خلال 60 

يومًا

سيحفظ 
خلال 90 

يومًا

يمكن تغيير الجدول بحسب قدرة الطالب، وتقدير ذلك يرجع 
إلى المحفظ.
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جدول السلف في رمضان



الحمد لله، والصلاة والس�لام على رسول الله، وعلى آله وصحبه 
وم�ن والاه، وبع�دُ؛ فإننا مقبلون على رمضان، ش�هر القرآن، ش�هر 
الخت�مات وال�بركات، ش�هر الصيام والخ�يرات، وبهذه المناس�بة فإني 
أق�دم بين يدي جمه�ور المصل�ين والصائمين ج�دولًا تقريبيًّا لختمات 
الس�لف الصالح رض�وان الله تعالى عليهم، وه�ي بعيدة عن جدولة 
الأج�زاء التي تقف على مواض�ع فيها قطعٌ للمعاني؛ لأنه رُوعِي فيها 

مرد الحروف، والله تعالى أعلم.

وقد وضعت هذا الجدول بحس�ب ما قرأت وسمعت، ثم رتبته 
ب�الأول للمجتهدين، وفي الأخير للمقصري�ن، وبينهما مراتب؛ والله 
أس�أل أن يرفع مراتبنا في علي�ين، وأن يوفقنا لمراتب الصديقين، وأن 
يجعلن�ا م�ن الس�ابقين، ومن المس�ارعين في الخيرات، لا س�يما في هذا 

الشهر شهر البركات.
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وت�م وضع هذا الجدول باعتبار أن القارئ يمكن أن ينهي الجزء 
ب�ين )8 - 20 دقيق�ة(، ومعنى ه�ذا أن القارئ الري�ع يمكن ختم 
)3( أج�زاء في أق�ل م�ن س�اعة بالراح�ة، وعلي�ه فم�ن أراد أن يختم 
الق�رآن في ي�وم أو ليلة علي�ه أن يخصص عشر س�اعات على الأكثر، 
ا فيمكنه أن يختم في كل )10 دقائق( جزءً وعليه  وإن كان سريعًا جدًّ
سينهي في كل ساعة )6( أجزاء، ويحتاج لختم القرآن كل يوم أو ليلة 
خمس س�اعات على الأقل، ويمكن�ه أن يرتب أوقاته على هذا النحو، 
وم�ا ه�ذه الجداول إلا للتقريب، ولنلزم أنفس�نا به�ا فنكون من أهل 

الختمات في شهر القرآن.

1- الختمة الليلية والنهارية الرمضانية:
كل يوم 

ختمة
الفجر 4 
ساعات

البقرة - 
الفرقان

 العصر 
من )7-4)

الشعراء - 
الناس

كل ليلة 
ختمة

المغرب - 
العشاء

البقرة - 
الأنعام

 العشاء 
من )1-9)

الأعراف 
- الناس
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2- الختمة الليلية الرمضانية:

كل ليلة ختمة
العشاء من 9-1 منتصف الليلالمغرب إلى العشاء

الأعراف - الناسالفاتحة - الأنعام

3- ختمة اليوم والليلة الرمضانية خلال 24 ساعة:
قبل الفجر 

وبعدها
بعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهر

الفاتحة - 
الأنعام

الأعراف - 
التوبة

يونس - 
القصص

العنكبوت 
- فاطر

يس - 
الناس

4- ختمة اليومين الرمضانية:
خلال 

 48
ساعة

بعد الفجر
قبل 

الظهر 
وبعدها

بعد 
بعد العشاءبعد المغربالعصر

اليوم 
الأول

 الفاتحة - 
آل عمران

النساء  - 
الأنعام

الأعراف 
- التوبة

يونس - 
هود

يوسف - 
الإسراء

اليوم 
الثاني

الكهف 
-المؤمنون

النور - 
السجدة

الأحزاب 
- فصلت

الشورى - 
الذاريات

الطور - 
الناس
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5- ختمة كل ثلاثة أيام:
خلال 

 72
ساعة

بعد الفجر
قبل 

الظهر 
وبعدها

بعد 
العصر

بعد 
المغرب

بعد 
العشاء

اليوم 
الأول

الفاتحة - 
البقرة

النساء - آل عمران
الأنعام

الأعراف 
- الأنفال

التوبة - 
يونس

اليوم 
الثاني

إبراهيم - هود - الرعد
الحجر

النحل - 
الأنبياء

الحج - 
المؤمنون

النور - 
السجدة

اليوم 
الثالث

الأحزاب - 
ص

الزمر - 
فصلت

الشورى - 
الذاريات

الطور - 
الحديد

المجادلة - 
الناس
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6- ختمة كل خمسة أيام:
خلال 
 120
ساعة

بعد الفجر
قبل 

الظهر 
وبعدها

بعد العشاءبعد العصر

اليوم 
الأول

الفاتحة - 
البقرة

آل 
المائدةالنساءعمران

اليوم 
الأنفال - الأعرافالأنعامالثاني

التوبة
يونس - 

هود

اليوم 
الثالث

يوسف - 
الحجر

النحل - 
الإسراء

الكهف - 
الأنبياء

الحج - 
الفرقان

اليوم 
الرابع

الشعراء - 
القصص

العنكبوت 
الزمر - سبأ - ص- الأحزاب

الشورى

اليوم 
الخامس

الزخرف - 
الأحقاف

محمد - 
الذاريات

الطور - 
التحريم

الملك - 
الناس
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7- ختمة كل أسبوع )فمي بشوق(:
خلال 168 

ساعة
بعد العشاءبعد العصربعد الفجر

النساءآل عمرانالفاتحة - البقرةاليوم الأول
اليوم 
الثاني

الأنفال - التوبةالأعرافالمائدة - الأنعام

اليوم 
الثالث

يونس - هود
يوسف - 

إبراهيم
الحجر - النحل

اليوم 
الرابع

بني إسرائيل 
)الإسراء( - مريم

طه - الحج
المؤمنون - 

الفرقان

اليوم 
الخامس

الشعراء - 
العنكبوت

الروم - 
الأحزاب

سبأ - يس

اليوم 
الساس

الصافات - 
فصلت

الشورى - 
الجاثية

الأحقاف - 
الحجرات

اليوم 
السابع

الجن - الناسالمجادلة - نوحق - الحديد
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8- ختمة كل عشرة أيام:
بعد العصربعد الفجرخلال 240 ساعة

آل عمرانالفاتحة - البقرةاليوم الأول

الأنعامالنساء - المائدةاليوم الثاني

التوبةالأعراف - الأنفالاليوم الثالث

يوسف - الرعديونس - هوداليوم الرابع

الكهفإبراهيم - الإسراءاليوم الخامس

الحج - النورمريم - الأنبياءاليوم الساس

السجدة - الأحزابالفرقان - لقماناليوم السابع

الزمر - فصلتسبأ - صاليوم الثامن

الطور - الحديدالشورى - الذارياتاليوم التاسع

النبأ - الناسالمجادلة - المرسلاتاليوم العاشر
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ا: 9- ختمة كل )15( يومًا
في أي ساعة من النهار أو الليلخلال 360 ساعة

الفاتحة - البقرةاليوم الأول
آل عمراناليوم الثاني
النساءاليوم الثالث
المائدة - الأعرافاليوم الرابع

الأنفال - التوبةاليوم الخامس
يونس - هوداليوم الساس
يوسف - الحجراليوم السابع
النحل - مريماليوم الثامن
طه - المؤمنوناليوم التاسع
النور - القصصاليوم العاشر

العنكبوت - فاطراليوم الحادي عشر
يس - فصلتاليوم الثاني عشر
الشورى - الذارياتاليوم الثالث عشر
الطور - التحريماليوم الرابع عشر

الملك - الناساليوم الخامس عشر
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ا: 10- ختمة )29( يومًا
في أي ساعة من النهار أو الليلخلال 696 ساعة

الفاتحة - إلى الآية 195 من البقرةاليوم الأول
البقرة من الآية 196 - إلى نهاية السورةاليوم الثاني
آل عمراناليوم الثالث
النساءاليوم الرابع

المائدةاليوم الخامس
الأنعاماليوم السادس
الأعرافاليوم السابع
الأنفالاليوم الثامن
التوبةاليوم التاسع
يونساليوم العاشر

هوداليوم الحادي عشر
يوسف - الرعداليوم الثاني عشر
إبراهيم - الحجراليوم الثالث عشر

النحل - الإسراءاليوم الرابع عشر
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الكهف - مريماليوم الخامس عشر
طه - الأنبياءاليوم السادس عشر
الحج - المؤمنوناليوم السابع عشر
النور - الفرقاناليوم الثامن عشر
الشعراء - القصصاليوم التاسع عشر

العنكبوت - السجدةاليوم العشرون
الأحزاب - فاطراليوم الحادي والعشرون
يس - صاليوم الثاني والعشرون
الزمر - فصلتاليوم الثالث والعشرون
الشورى - الأحقافاليوم الرابع والعشرون

محمد - الذارياتاليوم الخامس والعشرون
الطور - الحديداليوم السادس والعشرون
المجادلة - التحريماليوم السابع والعشرون
الملك - المرسلاتاليوم الثامن والعشرون
النبأ - الناساليوم التاسع والعشرون
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