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 الرحقؿبسؿ الله الرحؿـ 

 مؼدمة

هُ  َٓ ْـ وَا  وَطَؾَك آلفِِ وَصَحْبفِِ وَمَ
ِ
لََمُ طَؾَك رَسُقلِ الله لََةُ وَالسَّ فَننَِّ  :وَبَعْدُ ، الْحَؿْدُ لؾَِّفِ وَالصَّ

 هُقَ الْحَقَاةُ 
ِ
يَؿْشِي بهِِ فيِ  اً فَلَحْقَقْـاَهُ وَجَعَؾْـاَ لَهُ كُور اًأَوَمَنْ كَانَ مَقْت﴿ :تَعَالَكقَالَ الُله ، ذِكْرَ الله

ؿَ: الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك وَقَالَ ، ﴾الـَّاسِ  َٓ »وَسَؾَّ الحَْيِّ  رَبَّهُ مَثَلُ  يَذْكُرُ مَثَلُ الَّذِي يَذْكُرُ رَبَّهُ وَالَّذِي 

 .«وَالْؿَقِّتِ 

َّٓ بعِِؾْؿٍ  َٓ طِؾْؿَ ، بذِِكْرٍ  :فَلََ حَقَاةَ إِ َّٓ بؼِِرَاءَةٍ  وَ ّـَ ، إِ ْـ ضَ ُـ تَحْصِقؾُ الْعِؾْؿِ بلََِ وَمَ
أَكَّفُ يُؿْؽِ

بَعَ يَؽُقنُ دُونَ صَعَامٍ  مستؿرة قِرَاءَةٍ  ّـَ أَنَّ الشِّ ْـ ضَ  دُونَ مَاءٍ. يَّ وَالرِّ ، فَفُقَ كَؿَ

 وَأَنْ تَؽُونَ بؼَِؾْبٍ.، فَؿَنْ أَرَادَ الْحَقَاةَ فَعَؾَقْهِ بدَِوَامِ الْؼِرَاءَةِ 

ْـ رَأَى أَنَّ فلِ  ةً وَتَعَبوَمَ ةٍ وَتَعَبٍ ، اًذَلؽَِ مَشَؼَّ ْـ مَشَؼَّ
رَ أَنَّ مَا يَحْصُؾُ مِ فَعَؾَقْفِ أَنْ يَتَذَكَّ

 وَضَحَالَةِ 
ِ
 ، الْعِؾْؿِ أَكْثَرُ وَأَكْبَرُ  بسَِبَبِ كسِْقَانِ ذكِْرِ الله

ِ
رْ قَقْلَ الله فَننِِ اسْتَؽْبَرُوا ﴿ :تَعَالَكوَلْقَتَذَكَّ

َـ طِـدَْ  ذِي َٓ يَسْلَمُقنَ  فَالَّ قْؾِ وَالـَّفَارِ وَهُؿْ  ْـ يُسَبِّحُ  ليَعْـِ ، ﴾رَبِّؽَ يُسَبِّحُقنَ لَفُ باِلؾَّ أَنَّ الَله يُحِبُّ مَ

ْـ يُؽْثرُِ ، لَفُ  ْـ تَدْبقِرِ أُمُقرِ حَقَاتفِِ.، لتَّسْبقِحَ ا وَمَ
كْسَانَ مِ َٓ يَؿْـعَُ الِْْ  وَهَذَا طَؿَؾُ قَؾْبٍ وَلسَِانٍ 

ؾَتْ كُتُبُ السُّ   فلِ كُؾِّ وَقْتٍ، وَقَدْ فَصَّ
ِ
ؿَ يَؾْفَجُ بذِِكْرِ الله  صَؾَّك الُله طَؾَقْفِ وَسَؾَّ

ُّ
ـَّةِ وَكَانَ الـَّبلِ

 هَدْيَفُ صَؾَّك الُله طَؾَقْفِ وَسَؾَّؿَ فلِ دَوَامِ ذكِْرِ رَبِّفِ تَػْصِقلًَ.

 

 مسائل بين يدي الكتاب

 ذِ 
ِ
َّٓ اللهُ  هُقَ أَنْ يَعْتَؼِدَ الْؼَؾْبُ  كْرُ الله َٓ إلَِفَ إِ َّٓ ، فلِ كُؾِّ لَحْظَةٍ أَكَّفُ  ةَ إِ َٓ قُقَّ َٓ حَقْلَ وَ وَأَكَّفُ 
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 ابِ 
ِ
جَاءِ وَالْخَقْفِ ، هُ لؾَِّفِ أَمْرَ  ؿَ ؾِ وَأَنْ يُسْ ، لله َـ الرَّ ، فُ زِيغَ قَؾْبُ كُؾِّ لَحْظَةٍ أَنْ يَ يَخَافُ فلِ ، وَأَنْ يَؽُقنَ بَقْ

تُ تَفِ  وَأَنْ ، وَأَنْ يَـؼَْؾبَِ اطْتؼَِادُهُ ، وَأَنْ يَزُولَ طِؾْؿُفُ  ءٍ ، فُ َـ قُقَّ
ْ
وَيَرْجُق رَحْؿَةَ رَبِّفِ ، وَأَنْ يَػْؼِدَ كُؾَّ شَل

ْـ كعِْؿَةٍ أَوْ بلَِحَدٍ  وَأَنْ يَعْؾَؿَ أَنَّ مَا أَصْبَحَ بفِِ ، وَتَقْفقِؼَفُ وَتَسْدِيدَهُ وَحِػْظَفُ 
َـ امِ

َـ الْخَؾْؼِ فَ مِ  ؿِ
ِ
لله

َٓ شَرِيؽَ لَفُ  َّٓ أَنْ يَـصُْرَهُ الُله.، وَحْدَهُ   وَأَكَّفُ ضَعِقػٌ مَفْزُومٌ إِ

مَْرِ الْعَظقِؿِ  ْٕ فُ تَؼْرِيرٌ لفَِذَا ا ْـ ذَلؽَِ قَقْلُفُ  :وَالْؼُرْآنُ كُؾُّ
أَصْبَحَ مَاؤُكُمْ  أَرَأَيْتُمْ إنِْ ﴿ :تَعَالَكمِ

حْؿَنِ أَمَّ ﴿ ،﴾فَؿَنْ يَلْتقِؽُمْ بِؿَاءٍ مَعِقنٍ  اً غَوْر  ،﴾نْ هَذَا الَّذِي هُوَ جُـدٌْ لؽَُمْ يَـصُْرُكُمْ مِنْ دُونِ الرَّ

أَأَكْتُمْ ﴿ ،﴾أَأَكْتُمْ تَخْؾُؼُوكَهُ أَمْ كَحْنُ الْخَالؼُِونَ ﴿ ،﴾هَذَا الَّذِي يَرْزُقُؽُمْ إنِْ أَمْسَكَ رِزْقَهُ  نْ أَمَّ ﴿

ارِعُونَ  فُونَ  اًلَوْ كَشَاءُ لَجَعَؾْـاَهُ حُطَام*  تَزْرَعُوكَهُ أَمْ كَحْنُ الزَّ يَاتُ فلِ هَذَا ، ﴾فَظَؾْتُمْ تَػَؽَّ ْٔ وَا

 .اً الْؿَعْـكَ كَثقِرَةٌ جِدّ 

  كْرُ ذِ 
ِ
  الله

ِ
َّٓ بحَِؿْدِ الله  ، مَعْـاَهُ أَنْ يَعْؾَؿَ الْعَبْدُ أَكَّفُ مَا اهْتَدَى إِ

ِ
َّٓ بحَِؿْدِ الله  إِ

َ
َٓ شُػِل َٓ ، وَ وَ

 
ِ
َّٓ بحَِؿْدِ الله َٓ مَشَك أَوْ قَامَ أَوِ ، صَؾَّك إِ  ا وَ

ِ
َّٓ بحَِؿْدِ الله الُله  وَلَقْ شَاءَ ، كْتَصَرَ أَوْ أَكَؾَ أَوْ شَرِبَ إِ

فُ فلِ أَيِّ لَحْظَةٍ.  لَسَؾَبَفُ ذَلؽَِ كُؾَّ

كَْػَاسِ  ْٕ ذِي يَجِبُ دَوَامُفُ مَعَ ا  الَّ
ِ
لْغَػْؾَةُ ا وَفلِ أَيِّ لَحْظَةٍ يَحْصُؾُ كسِْقَاكُفُ أَوِ ، هَذَا ذِكْرُ الله

 وَطِؼَابفِِ ضٌ لسَِخَ رَّ طَـْفُ فَننَِّ الْعَبْدَ مُعَ 
ِ
لُفُ ، طِ الله  وَأَوَّ

ِ
ْـ ﴿ :تَعَالَكمَا جَاءَ فلِ قَقْلِ الله ْـ يَعْشُ طَ وَمَ

ِـ كُؼَقِّضْ لَفُ شَقْطَاك حْؿَ  ٌـ اًذِكْرِ الرَّ ْـ سَخَطفِِ وَطِؼَابفِِ.اكَعُقذُ بِ ، ﴾فَفُقَ لَفُ قَرِي
 مِ
ِ
 لله

 ُـ مَْ ْٕ  ا
ِ
ا يُـاَفلِ ذِكْرَ الله   وَمؿَِّ

ِ
ْـ مَؽْرِ الله

. قطُ وَالْؼُـُ  وَالْقَلْسُ ، مِ
ِ
ْـ رَحْؿَةِ الله

 مِ

 الْجَزْمُ 
ِ
ا يُـاَفلِ ذكِْرَ الله  فعِْؾَ  وَمؿَِّ

َ
 ، فُ فُ وَقَقْلَ بلَِنَّ الَله يُحِبُّفُ أَوْ رَضِل

ِ
وَالْجَزْمُ بلَِنَّ لَفُ طِـدَْ الله

 الْجَزْمُ  اًوَأَيْض، الْؿَؽَاكَةَ وَالْؿَـزِْلَةَ 
ِ
ا يُـاَفلِ ذِكْرَ الله َٓ يَتَؼَبَّؾُ مـِفُْ ، بلَِنَّ الَله قَدْ سَخِطَ طَؾَقْفِ  مؿَِّ وَأَكَّفُ 

َٓ يَتقُبُ طَؾَقْفِ.  وَ

  رُ كْ وَذِ 
ِ
طَاءُ ، الْعِؾْؿُ الْؼُرْآنُ ، وَطَؿَؾٌ  طِؾْؿٌ  الله ؾٌ ، وَالْعَؿَؾُ الدُّ طَاءُ كصِْػَانِ: تَعْظقِؿٌ وَتَذَلُّ ، وَالدُّ

ؾُ يَؽُقنُ: بقَِصْػِ  مَالِ ، الْحَالِ وَالتَّذَلُّ فَْعَالِ ، وَباِلسُّ ْٕ  كصِْػَانِ: خَقْفٌ وَرَجَاءٌ. ؾُ لُّ ذَ التَّ وَ ، وَباِ
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َـ آَ بُدَّ 
كْرُ صَحِقحمِ كَْقَاعِ لقِؽَُقنَ الذِّ ْٕ ا إنِْ كَؼَصَ أَحَدُ هَذِهِ ، اًتَامّ  اًجْتؿَِاعِ هَذِهِ ا أَمَّ

كْ  مُُقرِ فَننَِّ الذِّ ْٕ َٓ ا تَفُ رَ يَخْتَؾُّ وَقَدْ  ؼُ حَقَاةَ الْؼَؾْبِ وَصِحَّ ْـ  اًوَرُبَّؿَا كَانَ هَذَا الـَّؼْصُ كَاشِئ، يُحَؼِّ طَ

طْتؼَِادِ وَالْػِؼْفِ وَالْػَفْؿِ فَقَجِبُ تَصْحِقحُفُ.
ِ
 خَؾَؾٍ فلِ آ

َـ الْؼِرَاءَةِ أَوِ   هُقَ حُضُقرُ وَشُفُقدُ الْؼَؾْبِ حِق
ِ
لََةِ وَغَقْرِهَاا ذِكْرُ الله قٍ أَوْ وُجُقدُ أَيِّ سَفْ وَ ، لصَّ

َـ الْؼِرَاءَةِ أَوِ وَسَاوِسَ أَوْ هَقَاجِ  لََةِ يُعْتَبَرُ سَفْقا سَ حِق . اً لصَّ
ِ
ْـ ذِكْرِ الله  طَ

ةً وَضَعْػاكْتبَِاهُ الْؼَؾْبِ يَتَػَاوَتُ بحَِسْ  ةً وَمَرَض، اًبِ حَالِ الْؼَؾْبِ قُقَّ ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً ، اًصِحَّ

 .اًهرْ وَكُ  اًحُبّ 

ْـ جُ بحَِسْ  اًوَيَتَػَاوَتُ أَيْض
خْصُ مِ كْتبَِاهِ وَالتَّرْكقِزِ.بِ مَا يَؼُقمُ بفِِ الشَّ

ِ
 فْدٍ لتَِحْؼِقؼِ آ

 فَقْضٌ وَطَطَاءٌ 
ِ
ْـ يَشَاءُ  ذِكْرُ الله ْـ يَشَاءُ وَيَصْرِفُفُ طَؿَّ َـ يُصِقبُ بفِِ مَ ْـ رَبِّ الْعَالَؿِق

فَؿَا ، مِ

 َّٓ َّٓ بِ ، أَنْ يَشَاءَ اللهُ يَذْكُرُونَ إِ ةَ إِ َٓ قُقَّ َٓ حَقْلَ وَ .اوَ
ِ
 لله

ِـ طِبَادَتؽَِ  أَطِـَّا الؾَّفُؿَّ  .، طَؾَك ذكِْرِكَ وَشُؽْرِكَ وَحُسْ َـ احِؿِق  يَا أَرْحَؿَ الرَّ

  وَرَدَ 
ِ
 مـِفَْا: :بلَِلْػَاظٍ فلِ الْؼُرْآنِ الْؽَرِيؿِ تَعَالَك ذِكْرُ الله

 الْعِؾْؿُ. -1

 الْعَؼْؾُ. -2

 التَّدَبُّرُ. -3

رُ. -4  التَّػَؽُّ

 الـَّظَرُ. -5
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كْصَاتُ. -6  الِْْ

 الْؿُقَاصَلَةُ. -7

ؿْعُ. -8  السَّ

فُقدُ. -9  الشُّ

 
ِ
ـتَْ مَعْـكَ ذكِْرِ الله فَا أَلْػَاظٌ تَضَؿَّ طْقَةُ أَوِ ، فَفَذِهِ كُؾُّ مَْرُ بلَِنْ يَؽُقنَ الْؼَؾْبُ مُؼْبلًَِ ا وَفقِفَا الدَّ ْٕ 

 
ِ
لََةِ أَوِ تَعَالَك طَؾَك الله َـ الصَّ  وَفلِ كُؾِّ أُمُقرِ الْحَقَاةِ. ،لْؼِرَاءَةِ ا حِق

 

كْسَانُ  ؿَ بؼَِؾْبفِِ فَؼَطْ  الِْْ ا أَنْ يَتَؽَؾَّ ا أَنْ يَتَؽَؾَّؿَ بؾِسَِاكفِِ ، إمَِّ ا أَنْ يَتَؽَؾَّؿَ لسَِاكُ ، اًوَقَؾْبفِِ مَعوَإمَِّ فُ وَإمَِّ

َـ اوَ ، فَقُقجَدُ كَلََمَانِ فلِ وَقْتٍ وَاحِدٍ ، فُ بؽَِلََمٍ آخَرَ بؽَِلََمٍ وَقَؾْبُ 
خَِقرِ الـِّػَاقُ مِ ْٕ َـ  :لـَّقْعِ ا حِق

سْلََمِ  سَانُ باِلِْْ هِ ، يَتَؽَؾَّؿُ الؾِّ يَؼُولُونَ بلَِلْسِـَتفِِمْ مَا ﴿ :تَعَالَكا قَالَ الُله كَؿَ  ،وَالْؼَؾْبُ يَتَؽَؾَّؿُ بضِِدِّ

 ، لْعَؽْسِ فلِ حَالِ الْؿُؽْرَهِ طَؾَك الْؽُػْرِ ا أَوِ ، ﴾لَقْسَ فِي قُؾُوبفِِمْ 
ِ
َّٓ مَنْ ﴿ :تَعَالَككَؿَا فلِ قَقْلِ الله إِ

يؿَانِ   .﴾أُكْرهَِ وَقَؾْبُهُ مُطْؿَئنٌِّ باِلِْْ

 ثَلََثَةُ مَصَادِرَ لؾِْؽَلََمِ: يُقجَدُ فلِ الْؼَؾْبِ 

لُ  وََّ ْٕ  : حَدِيثُ الـَّػْسِ.ا

 ؽِ.: إلِْفَامُ الْؿَؾَ الثَّاكيِ

قْطَانِ.الثَّالثُِ   : وَسْقَسَةُ الشَّ

ا أَنْ يَؽُقنَ ابْتدَِاءً  ْـ كَلََمٍ فلِ الْؼَؾْبِ إمَِّ
َـ افَؿَا يُقجَدُ مِ

 مِ
 
ْـ مَصْدَرٍ خَارِجِل

، لـَّػْسِ وَلَقْسَ مِ

َـ اأَصْؾُفُ  أَوْ يَؽُقنَ 
َـ ا أَوْ يَؽُقنَ ، ؿُ لَفُ ؾِّ سَ بؾَُفُ وَتُ ثُؿَّ الـَّػْسُ تَؼْ  ،ؽِ ؾَ لْؿَ مِ

قطَْانِ يُؾْؼِقفِ وَيُؿْؾقِفِ مِ ثُؿَّ  ،لشَّ

َـ ادَلَّ طَؾَك هَذَا كُصُقصٌ كَثقِرَةٌ ، الـَّػْسُ تَرْوِيفِ وَتَحْؽقِفِ 
ـَّةِ.مِ لْؼُرْآنِ وَالسُّ
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قْطَانُ أَنْ يُوقعَِ بَقْـؽَُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْضَاءَ فِي الْخَؿْرِ ﴿ :تَعَالَكيَؼُقلُ الُله  ؿَا يُرِيدُ الشَّ إكَِّ

لََةِ فَفَلْ أَكْتُمْ مُـْتَفُونَ  كُمْ عَنْ ذكِْرِ اللَّهِ وَعَنِ الصَّ إنَِّ ﴿ :طَزَّ وَجَؾَّ وَيَؼُقلُ الُله ، ﴾وَالْؿَقْسِرِ وَيَصُدَّ

خِذُوهُ عَدُوّ  قْطَانَ لَؽُمْ عَدُوٌّ فَاتَّ  .﴾اً الشَّ

فَا الْؼَؾْبُ  قْطَانِ مَحَؾُّ كْسَانِ مَعَ الشَّ ِـ هُقَ الْؽَلََمُ ، إنَِّ مَعْرَكَةَ الِْْ رَفَقْ ، وَسِلََحُ الْؿَعْرَكَةِ لؾِطَّ

كْسَانُ  َـ يَؼُقمُ الِْْ كْسَانُ ذِكْرَهُ وَقِرَاءَتَفُ.فَحِق قْطَانُ بؽَِلََمٍ آخَرَ مُعَاكسٍِ لؿَِا يُرِيدُ الِْْ  بؽَِلََمٍ يَؼُقمُ الشَّ

 
ِ
َـ ذِكْرِ الله قْطَانُ أَنْ يَحُقلَ بَقْـؽََ وَبَقْ كََّفُ يَعْؾَؿُ أَكَّؽَ مَتكَ ذَكَرْتَ الَله سَتُبْصِرُ ، يُحَاوِلُ الشَّ

ِ
ٕ

رَاطُ الْؿُسْتَؼِقؿُ  وَسَتَرَى الـُّقرَ  خِرَةِ. الـَّجَاحَ  ؼُ حَؼِّ فَتُ ، وَيَتَّضِحُ لَؽَ الصِّ ْٔ كْقَا وَا  فلِ الدُّ

ؿُ بفِِ الؾِّسَ   يَعْـلِ مَـعَْ أَيِّ وَسَاوِسَ أَوْ أَفْؽَارٍ أَوْ خَقَاصرَِ أُخْرَى غَقْرَ مَا يَتَؽَؾَّ
ِ
انُ أَوْ إنَِّ ذِكْرَ الله

 ُـ وَأَيُّ غَػْؾَةٍ أَوْ سَفْقٍ ، وَيَحْتَاجُ إلَِك يَؼَظَةٍ وَاكْتبَِاهٍ مُسْتَؿِر  ، هَذَا يَحْتَاجُ إلَِك مُجَاهَدَةٍ وَ  ،تَؼْرَؤُهُ الْعَقْ

 ِـ فِ طَ قْطَانَ يَدْخُؾُ الْؼَؾْبَ وَيَؼُقمُ بػَِؽِّ سَانِ أَوِ ا فَننَِّ الشَّ  ِـا لؾِّ  وَإشِْغَالفِِ بؽَِلََمٍ آخَرَ.، لْعَقْ

كْرِ أَوِ  إنَِّ مُؼَاوَمَةَ  ؾَةِ أَثْـاَءَ الذِّ خِقؾَةِ الْؿُتَطَػِّ قْطَانِ ا مثِْؾِ هَذِهِ الْخَقَاصرِِ الدَّ لْؼِرَاءَةِ هُقَ جِفَادُ الشَّ

تلِ يُؾْؼِقفَا طَؾَك مَدَارِ الثَّاكقَِةِ ، اً تِّخَاذُهُ طَدُوّ اوَ  َٓ  رُ َٓ يَػْتُ  ،فَعَدَاوَتُفُ تَتَؿَثَّؾُ فلِ هَذِهِ الْقَسَاوِسِ الَّ وَ

 وَلَفُ فلِ ذَلؽَِ حِقَؾٌ وَصُرُقٌ وَأَسَالقِبُ. ،يَؿَؾُّ 

قْطَانُ مُطَّؾعٌِ طَؾَك جَؿِقعِ تَسْجِقلََتِ قَؾْبؽَِ وَمَخْزُونِ بَقَاكَاتفِِ  رُكَ بؿَِا يُرِيدُ مـِفَْا ،الشَّ ، يُذَكِّ

ْـ مَقْجُقدَةً  َ بخَِقَاصرَِ وَصُقَرٍ لَؿْ تَؽُ
ؿَا أَغْؾَ  ،وَيُؿْؽـِفُُ أَنْ يُؾْؼِل ْـ بَابٍ آخَرَ  اًطَـفُْ بَاب تَ ؼْ كُؾَّ

، جَاءَ مِ

ؿَا مَـعَْ  ْـ جِفَةٍ جَاءَ تَ وَكُؾَّ
َـ افُ مِ

خُْرَىمِ ْٕ ْـ ، لْجِفَةِ ا
ا تُرِيدُ مِ كُؾُّ ذَلؽَِ بؼَِصْدِ صَرْفِ قَؾْبؽَِ طَؿَّ

.
ِ
 ذِكْرِ الله

رَ   يَجِبُ أَنْ تَتَذَكَّ
ِ
َـ تُرِيدُ ذِكْرَ الله ٍـ  وَأَنْ تُبصِْرَ هَذِهِ الْعَدَاوَةَ ، هَذَا الْعَدُوَّ وَطَدَاوَتَفُ فَحِق بعَِقْ

كْتبَِاهِ ، فَاحِصَةٍ وَكَظْرَةٍ ثَاقِبَةٍ وَقَؾْبٍ مُـتَْبفٍِ 
ِ
 تَعَالَك فَؿِثْؾُ هَذَا آ

ِ
ْـ يَؽْػِقؽَ شَرَّ بعَِقْنِ الله

هُ وَيُؼَؾِّؾُ مِ

 تَشْقِيشِفِ طَؾَك قَؾْبؽَِ.
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قْطَانِ وَطَدَاوَتفِِ إنَِّ الْ  ْـ كَقدِْ الشَّ
سْتعَِاذَةِ بِ  وَالـَّصْرَ ، قِقَايَةَ مِ

ِ
 مـِفُْ اطَؾَك وَسْقَسَتفِِ تَؽُقنُ بآِ

ِ
 ،لله

قطَْانِ  ْـ وَسْقَاسِ الشَّ
سْتعَِاذَةِ مِ

ِ
 سُقرَةُ ، وَقَدْ أَكْزَلَ الُله سُقرَةً كَامؾَِةً للَِ

َ
ّـَ لَـاَ ، (الـَّاسِ )هِل وَسَ

 رَسُ 
ِ
ؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك قلُ الله قْؾَةِ أَكْثَرَ وَسَؾَّ رَاءَتَفَا فلِ الْقَقْمِ وَالؾَّ

اتٍ  قِ ْـ طَشْرِ مَرَّ
فَؼِرَاءَةُ هَذِهِ  :مِ

ْـ أَهَؿِّ 
قرَةِ بؼَِؾْبٍ مِ مُُقرِ الْؿُعِ  السُّ ْٕ قْطَانِ.وَأَطْظَؿِ ا  قـَةِ طَؾَك دَفْعِ كَقدِْ الشَّ

قْطَانَ وَتُبْصِرَ طَدَاوَتَ إذَِا أَرَدْتَ   أَوِ الْؼِرَاءَةِ مَعَ مُحَاوَلَةِ أَنْ أَنْ تَرَى الشَّ
ِ
فُ فَابْدَأْ بذِِكْرِ الله

وَفلِ هَذِهِ الْحَالَةِ فَننَِّ كُؾَّ ، أَيْ بتَِرْكقِزٍ تَام  وَطَدَمِ حُصُقلِ أَيِّ وَسَاوِسَ أَوْ سَفْقٍ  :تَؽُقنَ بؼَِؾْبٍ 

قْطَانُ  كَلََمٍ يُؼَاصعُِ  شُ طَؾَك قِرَاءَتؽَِ هُقَ الشَّ هُقَ الْقَسْقَاسُ ، وَيُعَاكسُِ هَذِهِ الْؼِرَاءَةَ وَيُشَقِّ

ذِي أَمَرَكَا الُله  هِ طَزَّ وَجَؾَّ الْخَـَّاسُ الَّ ْـ شَرِّ
قْطَانِ كَزْغٌ ﴿ ،أَنْ كَسْتَعِقذَ مِ ا يَـْزَغَـَّكَ مِنَ الشَّ وَإمَِّ

ؿِقعُ العَْؾِقمُ فَاسْتَعِذْ باِللَّهِ إِ  هُ هُوَ السَّ  .﴾كَّ

دَتفِِ  َٓ قْطَانِ للِْْكِْسَانِ تَبدَْأُ مُـذُْ وِ َّٓ بقَِفَاتفِِ ، إنَِّ طَدَاوَةَ الشَّ َٓ تَـتَْفِل إِ  ، وَ
َ
وَلَحْظَةُ الْقَفَاةِ هِل

كْسَانِ   ، أَخْطَرُ لَحْظَةٍ فلِ حَقَاةِ الِْْ
ُّ
ؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك لذَِلؽَِ كَانَ الـَّبلِ ذُ بِ وَسَؾَّ  ايَتعََقَّ

ِ
أَنْ تَعَالَك لله

قْطَانُ طِـدَْ الْؿَقْتِ  ْـ كَانَ مُجْتَفِد، يَتَخَبَّطَفُ الشَّ   اً وَمَ
ِ
لقَِسْقَسَةِ  اً مُجَاهِد، تَعَالَكفلِ ذِكْرِ الله

قْطَانِ وَطَدَاوَتفِِ  ْـ كَ تَعَالَك فَننَِّ الَله ، الشَّ
قْطَانِ فلِ تؾِْؽَ الؾَّحْظَةِ.يَحْػَظُفُ مِ  قدِْ الشَّ

 

 فلِ خَؾْؼِفِ أَنْ يَ 
ِ
ْـ سُـَّةِ الله

رِّ وَالْخَقْرِ فتِْـةًَ وَابْتلََِءً وَاخْتبَِاربؾُْقَ إنَِّ مِ فَتَارَةً تَجِدُ أَنَّ ، اً هُؿْ باِلشَّ

قَّةِ ، كَ مُـشَْرِحٌ قَؾْبَؽَ صَافٍ وَصَدْرَ 
فُقلَةِ وَالتِّؾْؼَائِ فِ بؿُِـْتفََك السُّ َّٓ ، وَذِكْرَكَ لؾَِّ َٓ تَدْرِي وَإِ ثُؿَّ فَجْلَةً 

هُقلُ  قطَْانُ وَتَ ، قَدْ صَعُبَ طَؾَقؽَْ التَّرْكِقزُ وَكَثُرَ مـِؽَْ الـِّسْقَانُ وَالذُّ بَ وَصَعُ ، سَؾَّطَ طَؾَقْؽَ الشَّ

  طَؾَقْؽَ ذِكْرُ 
ِ
َـ ابؽَِثقِرٍ  ؾَقْؽَ الْؼِقَامُ طَ  بَ وَصَعُ الله

طَْؿَالِ حَتَّك تُـؽْرَِ كَػْسَؽَ وَتَخْشَك طَؾَك قَؾْبؽَِ مِ ْٕ

لََلِ وَتَـسَْك كَثقِر يْغِ وَالضَّ َـ الزَّ
ا قَرَأْتَ  اً مِ لََةِ وَقِرَاءَةِ ، مؿَِّ  وَيَصْعُبُ طَؾَقْؽَ التَّرْكقِزُ فلِ الصَّ

ؼُقطَ  ،الْؼُرْآنِ  عُ السُّ إلَِك رَبِّؽَ  عْ رَّ وَتَضَ  ،فلِ مثِْؾِ هَذِهِ الْحَالَةِ  ؼْؾَؼْ فَلََ تَ  ،فلِ أَيِّ لَحْظَةٍ  وَتَتَقَقَّ

ةُ وَالْؽُرْبَةُ سَّ ؿَ وَالْجَلْ إلَِقْفِ وَتَ  دَّ َـ طُسْرٍ ، ؽْ بؿُِـاَجَاتفِِ إلَِك أَنْ تَزُولَ الشِّ وَهَؽَذَا أَكْتَ فلِ حَقَاتؽَِ بَقْ

ةٍ وَرَخَاءٍ  ةَ  ،لئِلَََّ تَغْػُؾَ  :اًابْتلََِءً وَامْتحَِاك، وَيُسْرٍ وَشِدَّ  حَاجَتؽَِ إلَِك رَبِّؽَ. لئَِلََّ تَـسَْك فَؼْرَكَ وَشِدَّ
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ُّ
َـ كَؿَا شَبَّفَفُ الـَّبلِ

رْعِ وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك إنَِّ الْؿُمْمِ يَاحُ ثُؿَّ يَعُقدُ إلَِك  :كَالزَّ تُػِقئُفُ الرِّ

ا الْؽَافرُِ فَنكَِّفُ صَ ، اسْتؼَِامَتفِِ وَرَخَائفِِ وَيُسْرِهِ  يَاحَ إلَِك أَنْ تَلْتقِفَُ رِيحٌ تَؽْسِرُهُ كَسْرأَمَّ َٓ  اً ؾْبٌ يُؼَاوِمُ الرِّ

َـ قَدْ يُصَابُ ، اً يَعُقدُ بَعْدَهَا أَبَد
ِـ الْؼِقَامِ بؿَِا يُرِيدُ  الْؿَعْـكَ أَنَّ الْؿُمْمِ بؿَِا يُؼْؾؼُِفُ وَيُزْطِجُفُ وَيَعُققُفُ طَ

ْـ أُمُقرِ دِيـفِِ وَدُكْقَاهُ 
قْطَانِ طَؾَقْفِ ، مِ َٓ لفَِقَاكفِِ طَؾَك رَبِّفِ ، وَقَدْ يَزْدَادُ تَسَؾُّطُ الشَّ ، وَتَضْعُػُ قُقَاهُ 

ْـ تَذْكِقر
لئَِلََّ يُعْجَبَ بـِػَْسِفِ وَيَـسَْك أَكَّفُ طَبْدٌ ضَعِقػٌ مُػْتَؼِرٌ إلَِك رَبِّفِ فلِ  وَتَرْبقَِةً لَفُ  اًوَتَـْبقِف اً وَلَؽِ

 ٍـ كُؾِّ لَحْظَةٍ وَمَعَ كُؾِّ صَرْفَةِ  َـ قَدْ يُصَابُقنَ ، طَقْ ذِي َـ الَّ وَفلِ فؼِْفِ هَذَا الْؿَعْـكَ طَزَاءٌ لؾِْؿُمْمـِقِ

عْػِ أَحْقَاك َـ ذَوِي بَقْـؿََا يُشَا اًباِلضَّ َـ أَوِ الْغَافؾِقِ ارِ وَالْؿُـاَفؼِِق َـ الْؽُػَّ
 جَؾَدٍ وَصَبْرٍ هِدُونَ غَقْرَهُؿْ مِ

ْـ طَضُدِهِؿْ 
ُـ قُقَاهُؿْ وَمَا يَػُتُّ مِ َٓ يُصِقبُفُؿْ مَا يُقهِ ةٍ  رُّ ، وَقُقَّ رْسُ  ،فَفَذَا هُقَ السِّ وَهَذَا هُقَ الدَّ

ذِي يَجِبُ أَنْ  َٓ يَـسَْاهُ أَبَد كُؾُّ  يَػْؼَفَفُ الَّ ٍـ وَ وَإذَِا ، لَفُ  اً اءُ صَبَرَ فَؽَانَ خَقْرفَنذَِا أَصَابَتْفُ ضَرَّ  ،اً مُمْمِ

اءُ شَؽَرَ فَؽَانَ خَقْر  لَفُ. اً أَصَابَتْفُ سَرَّ

ا طُرِفَ باِلْقَسْقَاسِ  ؽْقَى مؿَِّ خَِقرَةِ الشَّ ْٕ وِكَةِ ا ْٔ وَشَؿِؾَ مُعْظَؿَ فئَِاتِ ، الْؼَفْرِيِّ كَثُرَتْ فلِ ا

كَاثِ ، فَؾَؿْ يَؼْتصَِرْ طَؾَك فئِةٍَ دُونَ أُخْرَى ،الْؿُجْتَؿَعِ  كُقرِ وَالِْْ غَارِ وَالْؽبِاَرِ ، فَفُقَ فلِ الذُّ ، وَفلِ الصِّ

 َـ ـقِ َـ وَغَقْرِ الْؿُتَدَيِّ ـقِ  اعٌ كَثقِرَةٌ.وَهُقَ أَشْؽَالٌ وَأَلْقَانٌ وَأَكْقَ ، وَفلِ الْؿُتَدَيِّ

َـ اوَ 
زُ طَؾَك  اً لْقَاضِحِ جِدّ مِ ؽْقَى يَتَرَكَّ ْـ أُصِقبُقا بفِِ أَنَّ مَحَؾَّ الشَّ ْـ خِلََلِ شَؽْقَى مَ

مِ

يَلْمُرُهُؿْ وَيَـفَْاهُؿْ وَيُؿْؾلِ ، طَـفُْؿْ  اًأَيْ كَلََمٍ يَصْدُرُ رَغْؿ، وَسْقَاسٍ يَجِدُوكَفُ فلِ صُدُورِهِؿْ 

فَاتِ لْؿُ فِؿُ اطَؾَقْ  ؿُ فلِ قَرَارَاتفِِؿْ ، عْتَؼَدَاتِ وَالتَّصَرُّ طَـفُْؿْ فلِ بعَْضِ  اًهُؿْ رَغْؿرُ قِّ وَيُسَ ، وَيَتَحَؽَّ

حَْقَانِ. ْٕ  ا

مَْرُ بفَِذَا التَّشْخِقصِ فَقَجِبُ أَنْ يَؽُقنَ طِلََجُفُ مُطَابؼِ ْٕ  وَأَقْرَبُ ، لتَِشْخِقصِفِ  اًوَمَا دَامَ ا

.
ِ
 وَأَقْقَى طِلََجٍ لؾِْقَسْقَاسِ الْؼَفْرِيِّ هُقَ دَوَامُ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله

ْـ يُقَاضبِْ طَؾَك  زُ الْعِلََجَ طَؾَك مَحَؾِّ الْؿَرَضِ تَحْدِيدالْجَفْرِ بذِِكْرِ اللَّهِ فَؿَ دُونَ  اً فَنكَِّفُ يُرَكِّ
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مُُقرٍ أُخْرَى
ِ
قُؾْ ، افْعَؾْ كَذَا، َٓ تَـْتَفِل وَكَقَاهٍ قِ الْؿَرِيضِ بؿَِطَالبَِ وَأَوَامرَِ وَدُونَ إرِْهَا، اسْتطِْرَادٍ ٕ

 َٓ تَػْعَؾْ.، َٓ تَؼُؾْ ، كَذَا

هِ أَكْ  ْـ شَرِّ
ذَ مِ ذِي أَمَرَكَا الُله أَنْ كَتَعَقَّ َـ الْقَسْقَاسِ الَّ

ثرََ الْقَسْقَاسُ الْؼَفْرِيُّ هُقَ حَالَةٌ وَكَقْعٌ مِ

ْـ طَشْ 
قْؾَةِ مِ اتٍ فلِ الْقَقْمِ وَالؾَّ  وَذَلؽَِ فلِ سُقرَةِ الـَّاسِ.، رِ مَرَّ

تٍ: َٓ  هَذَا الْقَسْقَاسُ لَفُ مَعَ الـَّػْسِ ثَلََثُ حَا

 طَؾَقْفِ. أَنْ تَؽُقنَ الـَّػْسُ أَقْقَى مـِفُْ فَتُسَقْطرَِ  -1

 ا.أَنْ تَؽُقنَ الـَّػْسُ أَضْعَػَ مـِفُْ فَقُسَقطْرَِ طَؾَقْفَ  -2

ةِ فَقَحْصُؾَ  -3  التَّصَادُمُ بَقْـفَُؿَا. أَنْ تَؽُقنَ الـَّػْسُ مُسَاوِيَةً لَفُ فلِ الْؼُقَّ

خَِقرَةِ يَظْفَرُ هَذَا الْقَسْقَاسُ فلِ صُقرَةِ مَرَضٍ  ْٕ َّٓ فَؽُؾُّ الـَّاسِ  ،وَفلِ الْحَالَةِ ا وَإِ

 َـ  وَهُقَ مُصَاحِبٌ لَفُؿْ مُصَاحَبَةَ  ،حَامؾُِقنَ لفَِذَا الْقَسْقَاسِ  ()الْؿُسْؾؿُِقنَ وَغَقْرُ الْؿُسْؾؿِِق

كَْػَاسِ. ْٕ  ا

ةٍ فلِ أُكَاسٍ دُونَ ضِقَّ وَهَذَا جَقَابٌ لسُِمَالٍ: لؿَِاذَا يَظْفَرُ هَذَا الْقَسْقَاسُ فلِ صُقرَةٍ مَرَ 

 َـ خَرَ قُقَّ  ؟آخَرِي
ِ
ْـ شَخْصٍ ٔ

وَأَلْقَاكُفُ وَأَشْؽَالُفُ كَثقِرَةٌ ، اًةً وَضَعْػفَفَذَا الْقَسْقَاسُ يَتَػَاوَتُ مِ

ةِ ، اً جِدّ  ْـ وَقْتٍ إلَِك ، وَضَعْػِ قُؾُقبفِِؿْ  وَكَذَلؽَِ الـَّاسُ يَتَػَاوَتُقنَ فلِ قُقَّ
مَْرُ يَتَػَاوَتُ مِ ْٕ وَهَذَا ا

َـ اوَبـِاَءً طَؾَقْفِ فَننَِّ الْبَعْضَ ، آخَرَ 
هَذَا الْقَسْقَاسُ فلِ صُقرَةٍ تُقصَػُ بلَِكَّفَا لـَّاسِ يَظْفَرُ لَدَيْفِ مِ

َٓ يَجِدُونَ مثِْؾَ هَذِهِ الْؿُعَاكَاةِ. ،ةٌ وَيُعَاكلِ مـِْفُ مُعَاكَاةً شَدِيدَةً ضِقَّ رَ مَ   بَقْـَؿَا آخَرُونَ 

 لعِِبَادِهِ 
ِ
َـ الله

ةِ ، ـكَ وَالْػَؼْرِ كَؿَا فَاوَتَ بَقْـفَُؿْ فلِ الْغِ  ،وَهَذَا ابْتلََِءٌ وَاخْتبَِارٌ مِ وَفلِ صِحَّ

ةِ الْحِػْظِ ، وَصُقرَةِ الْقَجْفِ وَالؾَّقْنِ ، وَفلِ الطُّقلِ وَالْعَرْضِ ، وَمَرَضِ الْجَسَدِ  كَاءِ وَقُقَّ وَفلِ الذَّ

ْـ أُمُقرٍ كَثقِرَةٍ 
كْسَانُ أَمَامَفَا فلِ امْتحَِانٍ وَاخْتبَِارٍ ، وَغَقْرِهَا مِ رْ شُ بْ وَلْقَ ، لَك مَا يَصْـعَُ يَـظُْرُ الُله إِ ، الِْْ

ْـ أُصِقبُقا باِلْقَسْقَاسِ الْؼَفْرِيِّ  َـ امَ
 مِ

ِّ
َـ بشَِفَادَةِ الـَّبلِ لَفُؿْ وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك لْؿُسْؾؿِِق
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َـ قَالَ  يؿَانِ حِق يؿَانِ » :باِلِْْ حَابَةُ ، «ذَاكَ صَرِيحُ الِْْ َـ أَخْبَرَهُ الصَّ  حِق
َ
بقُِجُقدِ  الُله طَـفُْؿْ رَضِل

، يَتَعَاضَؿُقنَ أَنْ يَـطْؼُِقا بفِِ أَوْ يَحْؽُقهُ لغَِقْرِهِؿْ  اًوَأَكَّفُ يُؾْؼِل فقِفَا كَلََم ،الْقَسْقَاسِ فلِ صُدُورِهِؿْ 

ـفُُ  َـ الؿَِا يَتَضَؿَّ
رْكِ مِ َـ اأَوْ  ،لْؽُػْرِ وَالشِّ

 لْػَحْشَاءِ وَالْؿُـؽَْرِ.مِ

ءِ أَكَّفُؿْ فلِ جِفَادٍ هَ  قَعْؾَؿْ وَلْ  َٓ كْقَا دَارُ ابْتلََِءٍ وَامْتحَِانٍ ، مُ وَلَقْسَتْ دَارَ إقَِامَةٍ  ،وَأَنَّ هَذِهِ الدُّ

يؿَانُ  ،وَاسْتؼِْرَارٍ  ْـ ، إنِْ صَبَرُوا وَاحْتَسَبُقا وَجَاهَدُوا، وَأَنَّ مَا هُؿْ فقِفِ هُقَ: الِْْ َٓ يَظُـُّقا أَنَّ مَ وَ

ْـ هَ 
ًٓ سَؾؿَِ مِ ُـ حَا كْقاَ دَارُ  ،أَوْ أَكَّفُؿْ أَطْؾَك مَـْزِلَةً وَمَؽَاكَةً ، مـِفُْؿْ  ذَا الْبَلََءِ أَكَّفُؿْ أَحْسَ بَؾْ هَذِهِ الدُّ

 وَلَقْسَتْ دَارَ إقَِامَةٍ وَاسْتؼِْرَارٍ. ،ابْتلََِءٍ وَامْتحَِانٍ 

قْطَانِ مُسْتَؿِرٌّ حَتَّك َـ الـَّػْسِ وَالشَّ رَاعُ بَقْ َـ ، تُػَارِقَ الـَّػْسُ الْجَسَدَ  الصِّ  ابْتَلََكَا أَرْحَؿُ وَحِق

َـ بفَِذَا الْبلَََءِ لَؿْ يَتْرُكْـاَ طُ  احِؿِق لَ إلَِقْـاَ الْفُدَى كْزَ بَؾْ أَ  ،فلِ هَذِهِ الْؿَعْرَكَةِ وَهَذِهِ الْحَرْبِ  ًٓ زَّ الرَّ

 َٓ َٓ يَضِؾُّ وَ بَعَفُ فَنكَِّفُ  ِـ اتَّ ذِي مَ  ، يَشْؼَكالَّ
ِ
فَعِلََجُ هَذَا الْقَسْقَاسِ يَؽُقنُ بدَِوَامِ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله

ذِي يُقجِ  يؿَانَ  دُ الْعِؾْؿَ الَّ ي التَّقْحِقدَ فلِ الْؼَؾْبِ ، وَالِْْ قْطَانُ ، وَيُؼَقِّ كَؿَا قَالَ  ،فَقضَْعُػُ بذَِلؽَِ الشَّ

هُ لَقْسَ لَهُ سُؾْطاَنٌ ﴿ :تَعَالَكالُله  ؾُونَ  إكَِّ  .﴾عَؾَى الَّذِينَ آمَـوُا وَعَؾَى رَبِّفِمْ يَتَوَكَّ

َّٓ وَمَعَفُ هَذَا الْقَسْقَاسُ  ْـ إكِْسَانٍ إِ
ْـ تَخْتؾَػُِ دَرَجَاتُفُ وَأَلْقَاكُفُ وَأَسَالقِبفُُ ، مَا مِ

لَؽِ

ْـ شَخْصٍ إلَِك آخَرَ 
قْطَانُ.وَمَصْدَرُ هَذَا ، وَمَقْضُقطَاتُفُ وَصَرِيؼَتُفُ مِ  الْقَسْقَاسِ هُقَ الشَّ

صَْػَالُ  ْٕ طْتؼَِادَ فلِ قَقَاطِدِ ، الْؽُؾُّ حَامؾٌِ لفَِذَا الْقَسْقَاسِ حَتَّك ا
ِ
وَيَجِبُ أَنْ كدُْرِجَ هَذَا آ

فُ سُؾُقكَفُؿْ  وَكَـْتَبفَِ ، تَرْبقَِتفِِؿْ  ُـ كُقَجِّ قْطَانَ يُؿْؽـُِفُ الْقُصُ  :لَفُ وَكَحْ قلُ إلَِك قُؾُقبفِِؿْ وَإمِْلََءُ أَيْ أَنَّ الشَّ

قَّاتِ طَؾَقْفِؿْ 
ؾُقكِ فَاتِ وَالسُّ رْطِقَّةَ فُؿُ اوَتَؾْؼِقـُ ، فَقَجِبُ تَعْقِيذُهُؿْ ، بَعْضِ التَّصَرُّ  ،لتَّحْصِقـاَتِ الشَّ

ْـ أَمْرِهِؿْ لقِؽَُقكُ  :فُؿْ هَذِهِ الْؿَسْلَلَةَ بصُِقرَةٍ مُـاَسِبَةٍ وَتَرْبقَِتفُُؿْ طَؾَقْفَا وَتَػْؼِقفُ 
 ،قا طَؾَك بَصِقرَةٍ مِ

هُؿُ الْؿُتَرَبِّصَ بفِِؿْ  ْـ مُجَاهَدَتفِِ وَصَدِّ طُدْوَاكفِِ وَكَقْدِهِ. ،وَلقَِعْرِفُقا طَدُوَّ  فَلََ يَغْػُؾُقا طَ

ّـُ مُسْؾؿِ قْطَ  آًَ أَضُ َـ الـَّػْسِ وَالشَّ رَاعَ بَقْ ـَّةَ يُـؽْرُِ الصِّ ةُ طَؾَك  :انِ يَؼْرَأُ الْؼُرْآنَ وَالسُّ دَِلَّ ْٕ فَا

مَْرِ كَثقِرَةٌ وَصَرِيحَةٌ  ْٕ ْـ يَبْؼَك فؼِْفُ هَذَا الْقَسْقَاسِ ، ثُبُقتِ هَذَا ا
وَمَعْرِفَةُ أَكْقَاطِفِ وَدَرَجَاتفِِ ، لَؽِ
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فِ ، وَمَرَاتبِفِِ وَأَشْؽَالفِِ وَأَطْرَاضِفِ وَالتَّػْرِيؼِ بَقْـفََا ْـ ذَلؽَِ كُؾِّ
هََؿُّ مِ ْٕ  فؼِْفُ التَّعَامُؾِ مَعَفُ.وَا

 

جُُقرِ الْعَظقِؿَةِ بلَِطْؿَالٍ جَاهِ  ْٕ رَْبَاحِ وَاكْتسَِابِ ا ْٕ دْ وَاجْتَفِدْ فلِ حَقَاةِ قَؾْبؽَِ وَتَحْصِقؾِ ا

صْتُ فِي جَـبِْ اللَّهِ وَإنِْ كُـتُْ لَؿِنَ  كحَسْرَتَ أَنْ تَؼُولَ كَػْسٌ يَا ﴿ سَفْؾَةٍ يَسِقرَةٍ قَبْؾَ  عَؾَى مَا فَرَّ

اخِرِينَ   .﴾السَّ

رَجَاتِ  جَْرِ وَالثَّقَابِ وَالْحَسَـاَتِ وَالدَّ ْٕ رَْضِ فلِ ا ْٕ ؿَاءِ وَا َـ السَّ ، يُصَؾِّل اثْـاَنِ وَبقَْـفَُؿَا كَؿَا بَقْ

ةَ سَاطَةٍ أَوْ كصِْػِ  أَوْ يَجْؾسُِ  جَْرِ وَالثَّقَابِ ، الْؼُرْآنَ  آنِ ؼْرَ سَاطَةٍ يَ  اثْـاَنِ مُدَّ ْٕ وَفلِ ، وَإنَِّ مَا بقَْـفَُؿَا فلِ ا

كْرُ وَحَقاَةُ الؼَْؾْبِ  :الْػِؼْفِ وَالْعِؾْؿِ وَالتَّدَبُّرِ فَرْقٌ كَبقِرٌ وَبقَْنٌ شَاسِعٌ  ببَُ الذِّ  .السَّ

َـ اإكَِّفُ لَ   ِـؿِ  ِـ كُؾِّ  لْغَبْ بؽَُ وَوَقْتؽَُ ؽَ وَكَصَ بُ كَ وَتَعَ أَنْ يَذْهَبَ جُفْدُ  الْؽَبقِرَةِ  وَالْخَسَارَةِ  ،الْغَبْ

 فلِ سَرَابٍ وَأَوْهَامٍ.

بؽَِ أَنْ تَؽْسِبَ وَتَغْـؿََ هَذَا  فَحَرِيٌّ كَ إذَِا تَعِبْتَ وَبَذَلْتَ وَقْتَؽَ وَتَرَكْتَ رَاحَتَؽَ وَلَفْقَ 

قْطَانُ وَيَضِقعَ طَؾَقْؽَ فلِ أَوْهَامٍ وَخَقَاصرَِ فْدَ وَالْقَقْتَ بَدَلَ أَنْ يَسْرِقَفُ الْجُ  سَ وَهَقَاجِ  مـِؽَْ الشَّ

غْتَ وَتَعِبْ  اً بَعِقد ذِي تَػَرَّ ِـ الْعَؿَؾِ الَّ ْـ أَجْؾفِِ  تَ طَ
 اًأَوْ تَسْبقِح، سَقَاءٌ كَانَ صَلََةً أَوْ قِرَاءَةَ قُرْآنٍ  ،مِ

 َـذَلؽَِ  أَوْ غَقْرَ  اًوَسَعْق اًأَوْ صَقَاف تلِ يَتَّجَفُ بفَِا الْعَبْدُ إلَِك رَبِّفِ ا مِ هُ  لْعِبَادَةِ الَّ َٓ أَوْ حَتَّك ، وَمَقْ

طَْؿَالَ  ْٕ تلِ تَتطََؾَّبُ التَّرْكقِزَ وَجَؿْعَ الْؼَؾْبِ. ا ةَ الَّ كْقَقِيَّ  الدُّ

 

َ مُتَػَاوِتَةٌ ، مَػَاتقِحُ حَقَاةِ الْؼَؾْبِ كَثقِرَةٌ 
ةِ الْحَاجَةِ  وَهِل قَّةِ وَشِدَّ هََؿِّ ْٕ فَبَعْضُفَا ، فقِؿَا بَقْـفََا فلِ ا

كَْػَاسِ  ْٕ ةَ ، تَحْتَاجُ إلَِقْفِ مَعَ ا ةِ  وَبعَْضُفَا تَحْتَاجُ إلَِقْفِ الْؿَرَّ ْـ بَصِقر، بَعْدَ الْؿَرَّ مَْرِ  اً فَؽُ ْٕ وَإيَِّاكَ ، بفَِذَا ا

مُُقرُ  ْٕ فْؾَ فَ ، أَنْ تَخْتؾَطَِ طَؾَقْؽَ ا ، فَؽُؾُّ مػِْتَاحٍ لَفُ وَزْكُفُ وَثؼَِؾُفُ ، أَوْ تَسْتَؽْثرَِ الْؼَؾقِؾَ ، تَسْتصَْعِبَ السَّ

لِ ، وَكُؾُّ مػِْتَاحٍ يُسْتَعْؿَؾُ فلِ وَقْتفِِ  وََّ ْٕ مَْرُ فَعَؾَقْؽَ باِلْؿِػْتَاحِ ا ْٕ ؽْ بفِِ  :وَإنِْ صَعُبَ طَؾَقْؽَ ا تَؿَسَّ

سُْتَاذُ  :وَطَضَّ طَؾَقْفِ باِلـَّقَاجِذِ  ْٕ ذِي يَلْتقِؽَ ببَِؼِقَّةِ الْؿَػَاتقِحِ  ،فَفُقَ الْؿِػْتَاحُ ا هُقَ ، لُله الْؿُسْتَعَانُ اوَ ، الَّ
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كَا  َٓ  وَكعِْؿَ الـَّصِقرُ. الْؿَقْلَك كعِْؿَ مَقْ

  الْؿِػْتَاحُ 
ِ
ْـ مَػَاتحِِ ذِكْرِ الله

لُ مِ وََّ ْٕ سْتعَِاكَةُ بِ تَعَالَك ا
ِ
 طَؾَك ذِكْرِهِ اهُقَ آ

ِ
 ، لله

ُّ
وَقَدْ أَرْشَدَ الـَّبلِ

َـ جَبَؾٍ حِ وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك    بَّفُ مُعَاذَ بْ
َ
َٓ أُوصِقكَ يَا »فَؼَالَ لَفُ: طَـْفُ الُله رَضِل دُبرَُ  تَدَعَنَّ مُعَاذُ 

فُمَّ أَعِـِّي عَؾَى ذِكْرِكَ وَشُؽْرِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ  :كُلِّ صَلََةٍ أَنْ تَؼُولَ  وَفلِ كُؾِّ رَكْعَةٍ ، «الؾَّ

قفَا كَدْطُق الَله  َـ كَؼُقلُ:تَعَالَك كُصَؾِّ اهْدِكَا *  قنُ إيَِّاكَ كَعْبدُُ وَإيَِّاكَ كَسْتَعِ ﴿ أَنْ يُعِقـَـاَ طَؾَك ذِكْرِهِ حِق

رَاطَ الْؿُسْتَؼِقمَ   .﴾الصِّ

سْتعَِاكَةُ بِ 
ِ
 اآ

ِ
زِمَةٌ لؾِْعَبْدِ فلِ تَعَالَك لله ْـ طَقْنِ رَبِّفِ صَرْفَةَ  شَلْكفِِ  كُؾِّ َٓ  ٍـ َٓ يَـػَْؽُّ طَ لُ ، طَقْ وَأَوَّ

كْرُ  ًٓ  :ذَلؽَِ الذِّ رَادَةُ  أَنْ يَشْرَحَ صَدْرَهُ لذِِكْرِهِ فَتُقجَدَ  فَفُقَ مُػْتَؼِرٌ إلَِك رَبِّفِ أَوَّ غْبَةُ وَالِْْ ، لَدَيْفِ الرَّ

كْرِ  اًوَثَاكقِ رَ لَفُ أَسْبَابَ الذِّ أَنْ يَصْرِفَ طَـفُْ الْؼَقَاصعَِ وَالْؿَقَاكعَِ وَطَؾَك رَأْسِفَا  اًوَثَالثِ، أَنْ يُقَسِّ

ذِي يُقَسْقِسُ   فلِ صُدُورِ الـَّاسِ.الْقَسْقَاسُ الْخَـَّاسُ الَّ

رْ  رْهَا الُله لعَِبْدِهِ لَؿْ تَتَقَسَّ مُُقرِ إنِْ لَؿْ يُقَسِّ ْٕ َـ الْخَقْفِ  اًفَعَؾَقْفِ أَنْ يَؽُقنَ دَائِؿ، فَؽُؾُّ هَذِهِ ا بَقْ

يَ  
ِ
جَاءِ دُونَ الْؿَقْؾِ ٕ َـ اوَالرَّ

 َـمِ َٓ أَمْ ِـ فَلََ يَلْسَ وَ رَفَقْ  يَسِقرُ ، طَؾَك صِرَاطٍ مُسْتَؼِقؿٍ  اًبَؾْ سَقِيّ  ،لطَّ

جَاءُ وَطَظقِؿُ  هُ ؾْمُ مِ  بؼَِؾْبٍ  مََؾِ بِ  الرَّ ْٕ  اا
ِ
حَْقَالُ ا مَفْؿَا كَاكَتِ تَعَالَك لله الْخَقْفُ  هُ مُ ؾْ مِ  وَبؼَِؾْبٍ ، ْٕ

َـ اوَالْحَذَرُ 
مََانُ.مِ ْٕ قَارِفِ مَفْؿَا كَانَ التَّقْسِقرُ وَا  لْؼَقَاصعِِ وَالصَّ

ْـ مَػَاتحِِ ذِكْرِ  ؿُّ مػِْتَاحٍ فَلَهَ 
  مِ

ِ
ّـَ طَؾَقْؽَ رَبُّؽَ فَقَشْرَحَ صَدْرَكَ لذِِكْرِهِ  الله جِدَ فَؿَتكَ وُ ، أَنْ يَؿُ

كْرُ فلِ أَطْؾَك مُسْتَقَيَاتفِِ  الْحُبُّ  مَْرُ ادِمَ وَمَتَك كَؼَصَ أَوْ طُ ، كَانَ الذِّ ْٕ إلَِك مُجَاهَدَةٍ  حْتَاجُ ا

 وَمُؽَابَدَةٍ.

ْـ يَشَاءُ بحِِؽْؿَتفِِ وَطَدْلفِِ وَرَحْؿَتفِِ  ْـ يَشَاءُ وَيَؿْـعَُفُ مَ  يُعْطقِفِ مَ
ِ
غْبَةُ وَالْحُبُّ بقَِدِ الله كَؿَا ، الرَّ

هَ إلَِقْؽُمُ الْ ﴿ :تَعَالَكقَالَ الُله  ـهَُ فيِ قُؾُوبؽُِمْ وَكَرَّ يؿَانَ وَزَيَّ ؽُػْرَ وَلَؽنَِّ اللَّهَ حَبَّبَ إلَِقْؽُمُ الِْْ

 .﴾وَالْػُسُوقَ وَالْعِصْقَانَ 
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َـ اوَ 
سْتعَِاذَةُ مِ

ِ
 طَؾَك ذِكْرِهِ آ

ِ
سْتعَِاكَةِ باِلله

ِ
 ابِ  ٓ

ِ
َـ اتَعَالَك لله

جِقؿِ مِ قْطَانِ الرَّ وَهَذَا هُقَ ، لشَّ

 .الْؿِػْتَاحُ الثَّاكلِ

قْطَانَ  َـ يَدْخُؾُ فلِ صَلََتفِِ يَؼُقلُ لَفُ وَرَدَ فلِ الْحَدِيثِ أَنَّ الشَّ َ حِق
 ،اذْكُرْ كَذَا» :يَلْتلِ الْؿُصَؾِّل

َٓ يَدْرِيَ أَحَدُكُؿْ كَؿْ  ،اذْكُرْ كَذَا  .«كصَؾَّ حَتَّك 

 
ُّ
ذْ فَنذَِا أَحْسَسْتهَُ »إلَِك الْعِلََجِ فَؼَالَ: وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك وَقَدْ أَرْشَدَ الـَّبلِ للَّهِ مِـهُْ ابِ  فَتَعَوَّ

 .«اًوَاكْػُثْ عَنْ يَسَارِكَ ثَلََث

َـ اكْصِرَافِ الْؼَؾْبِ وَ  حٌ وَاضِ  نْ إذَِ 
ذِي قَطَعَ الْفَقَاجِسِ أَنَّ مَا كُعَاكلِ مـِْفُ مِ قْطَانُ الَّ مَصْدَرُهُ الشَّ

َـ  ،طَؾَك كُؾِّ خَقْرٍ  دُهُؿْ حْسُ طَؾَك كَػْسِفِ الْعَفْدَ أَنْ يُغْقِيَ بَـلِ آدَمَ وَهُقَ يَ  َـ يَؼُقمُ الْعَبْدُ بَقْ ةً حِق خَاصَّ

 .يَدَيْ رَبِّفِ 

مَْرُ وَاضِحٌ  فَنذَِا كَانَ هَذَا هُقَ التَّشْخِقصَ  ْٕ  وَقَدْ أَمَرَكَا اللهُ  ،وَالْعِلََجُ جَاءَ باِلـَّصِّ ، فَا

جِقؿِ تَعَالَك  قْطَانِ الرَّ َـ الشَّ
سْتعَِاذَةِ مِ

ِ
فَنذَِا قَرَأْتَ الْؼُرْآنَ فَاسْتَعِذْ باِللَّهِ مِنَ ﴿ :تَعَالَك فَؼَالَ ، بآِ

جِقمِ  قْطَانِ الرَّ  ، ﴾الشَّ
ِ
َّٓ بنِطَِاكَةِ الله  إِ

ِّ
ْـ كَقدِْ هَذَا الْعَدُوِّ الْخَػِل

َٓ خَلََصَ مِ تَعَالَك فَلََ كَجَاةَ وَ

 وَكَصْرِهِ وَتَلْيقِدِهِ وَلُطْػِفِ.

قْطَانُ قَؾْبَفُ فَقَ  :اًمُـتَْبفِ اًظيَؽُقنَ يَؼِ  وَطَؾَك الْعَبْدِ أَنْ  ْـ ذِكْرِ  اً سْرَحَ بفِِ بَعِقدلئَِلََّ يَؼْتَـصَِ الشَّ طَ

 
ِ
   ،الله

َ
رَ. وَيَؿْضِل  وَقْتٌ صَقِيؾٌ قَبْؾَ أَنْ يُػِقؼَ وَيَـْتَبفَِ وَيَتَذَكَّ

، وَهُقَ فلِ خَؿْسِ صَػَحَاتٍ، فلِ كِتَابِ )مُعْ 
ِ
( بَابُ: فَضَائِؾِ ذِكْرِ الله ـَّةِ التَّرْبَقِيِّ َـ جَؿِ السُّ

مِ

رُورِيِّ جِدّ ا طَاءِ  اً لضَّ كْرِ وَالدُّ رَ قِرَاءَةُ كتَِابِ الذِّ ، وَإنِْ تَقَسَّ قََؾِّ ْٕ ةً كُؾَّ أُسْبُقعٍ طَؾَك ا رَاءَتُفُ مَرَّ
قِ

َـ صَػْحَةً، فَفَذَا أَفْضَؾُ وَأَكْؿَؾُ.، وَهُقَ فلِ كَاملًَِ   خَؿْسِق
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نََّ 
ِ
رَابِ وَالـَّػَسِ، ٕ عَامِ وَالشَّ ْـ ضَرُورَةِ الطَّ

ةٌ لؾِْعَبْدِ أَشَدُّ مِ فقِفَا حَقاَةَ إنَِّ مثِْؾَ هَذِهِ الْؼِرَاءَةِ ضَرُورِيَّ

ـتَْ طِؾْؿ ، وَإنَِّ كسِْقَانَ هَذَا ا  ِـَٓ يَصِحُّ أَنْ يَغِقبَ طَ  اًطَظقِؿ اًالْؼَؾْبِ، تَضَؿَّ ٍـ لْؼَؾْبِ صَرْفَةَ طَقْ

. ِـ وَالْخَسَارَةِ وَفَقَاتِ الْحَظِّ  الْعِؾْؿِ أَكْبَرُ سَبَبٍ لؾِْغَبْ

مُسْتَؿِر  مَعَ رَبِّفِ  وَأَكَّفُ فلِ خِطَابٍ ، أَكَّفُ يُـاَجِل رَبَّفُ وَيُؽَؾِّؿُفُ  اًيَـْبَغِل لؾِْعَبْدِ أَنْ يَسْتَحْضِرَ دَائؿِ

رُ أَنَّ الَله يَسْؿَعُ مُـاَجَاتَ ، مَا دَامَ يُـاَدِيفِ وَيُـاَجِقفِ   وَيَرَى مَؽَاكَفُ وَيَعْؾَؿُ  ،هُ اءَ طَ دُ وَ  فُ تَ اءَ رَ قِ  ،فُ وَيَتَذَكَّ

 حَالَفُ.

ُـ طَؾَك تَـْبقِفِ الْؼَؾْبِ وَاسْتحِْضَارِهِ لفَِذِهِ  ا يُعِق الْؿَدِّ أَثْـاَءَ الْؼِرَاءَةِ  الْؿُـاَجَاةِ اسْتخِْدَامُ وَإنَِّ مؿَِّ

طَاءِ ا أَوِ  سْتغَِاثَةِ. وَمَدِّ ، التَّعْظقِؿِ وَالتَّػْخِقؿِ  مَدِّ  :لدُّ
ِ
عِ وَآ  التَّضَرُّ

 
ِ
تلِ دَلَّتْ طَؾَك مَعِقَّةِ الله حََادِيثِ الَّ ْٕ يَاتِ وَا ْٔ مَْرِ تَؽْرَارُ ا ْٕ ُـ طَؾَك هَذَا ا ا يُعِق تَعَالَك وَمؿَِّ

ْـ طِبَادِهِ 
 كَثقِرَةٌ مَعْؾُقمَةٌ ، وَقُرْبفِِ مِ

َ
 .وَهِل

ُـ طَؾَك ذَلؽَِ أَنْ يُؽْثرَِ الْعَبدُْ  ا يُعِق َـ اوَمؿَِّ
دَْطِقَةِ مِ فِ ا أَوِ ْٕ تلِ فقِفَا خِطَابٌ لؾَِّ ذَْكَارِ الَّ تَعَالَك ْٕ

ْـ أَمْثؾَِةِ ذَلؽَِ  :وَاسْتحِْضَارٌ لؿَِعِقَّتفِِ وَطَقْكفِِ وَكَصْرِهِ 
فُمَّ »: دطاء الـبل صؾك الله طؾقف وسؾؿ وَمِ الؾَّ

َٓ يَخْػَى  ،وَتَسْؿَعُ مَؼَاليِ ،إكَِّكَ تَرَى مَؽَاكيِ ، ودطاء   «عَؾَقْكَ شَيْءٌ مِنْ أَمْريِوَتَعْؾَمُ حَاليِ، وَ

لََمُ مُقسَك  رَبِّ إكِِّي وَهَنَ ﴿ زَكَرِيَّا: وَدُطَاءِ ، ﴾رَبِّ إكِِّي لؿَِا أَكْزَلتَْ إلِيََّ مِنْ خَقْرٍ فَؼِقرٌ ﴿ :طَؾَقْفِ السَّ

أْسُ شَقبْ إنَِّ مَعِيَ رَبِّي ﴿وققل مقسك :  ،﴾اًوَلَمْ أَكُنْ بدُِعَائكَِ رَبِّ شَؼِقّ  اًالْعَظْمُ مِـِّي وَاشْتَعَلَ الرَّ

دٍ  وَقَقْلِ  ،﴾سَقَفْدِينِ  ْـ ذَلؽَِ مُـاَجَاةُ ، ﴾َٓ تَحْزَنْ إنَِّ اللَّهَ مَعَـاَ﴿وَسَؾَّؿَ: الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك مُحَؿَّ
وَمِ

 
ِّ
َـ الرَِبِّفِ بعَْدَ رُجُقطِفِ وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك الـَّبلِ

ِـ ، لطَّائػِِ مِ ْـ ذَلؽَِ دُطَاءُ يُقكسَُ فلِ بَطْ
وَمِ

َـ اوَغَقْرُ ذَلؽَِ أَدْطِقةٌَ فقِفَا اسْتحِْضَارُ الْؼُرْبِ ، وَدُطَاءُ أَيُّقبَ ، الْحُقتِ 
 مِ

ِ
وَأَنَّ الَله مُطَّؾعٌِ ، تَعَالَكلله

 وَأَكَّفُ مَعَفُ فلِ شَلْكفِِ كُؾِّفِ.، طَؾَك طَبدِْهِ 
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 أَنْ 
َ
 وَتَسْؿَعُفُ وَيُسْؿَعُؽَ.، وَيَرَاكَ  تَدْطُقَ الَله كَلَكَّؽَ تَرَاهُ  الْؿُـاَجَاةُ هِل

طَاءُ دُطَاءَ   يَرْجُق وَيَخَافُ. خَاضِعٍ  مُتَذَلِّؾٍ  مُـؽَْسِرٍ  مُضْطَر   وَأَنْ يَؽُقنَ الدُّ

قْؾَةِ يَجْعَؾُ الْؼَؾْبَ  طَاءِ خِلََلَ الْقَقْمِ وَالؾَّ  اًسَرِيع، اًرَقِقؼ اً صَاهِر اًقّ حَ  فَؽَثْرَةُ مثِْؾِ هَذَا الدُّ

 ِـ اًمُعْرِض، لؾِْخَقْرِ  رِّ ا طَ ْـ فَضْؾفِِ.، لشَّ
 كَسْلَلُ الَله الْؽَرِيؿَ مِ

 

 
ِ
كَبقُِّـاَ   اهَ رَ رَّ قَ  حَؼِقؼَةٌ ، تَعَالَكإنَِّ حَقَاةَ الْؼَؾْبِ وَزَكَاةَ الـَّػْسِ تَؽُقنُ بدَِوَامِ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله

دٌ  ْـ ، وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك مُحَؿَّ
ّـَ طَؾَقْفِؿْ بفَِا مِ َٓ أَنَّ الَله مَ ْـ فؼِْفِفَا الْبَشَرُ لَقْ إكَِّفَا حَؼِقؼَةٌ يَعْجِزُ طَ

 ، صَرِيؼِ الْقَحْلِ 
ُّ
صَفَا الـَّبلِ ؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك هَذِهِ الْحَؼِقؼَةُ لَخَّ  اًبَٓ يَزَالُ لسَِاكُكَ رَصْ »بؼَِقْلفِِ: وَسَؾَّ

خْؿَةُ الْجَؾقِؾَةُ أَهْدَاهَا لَـاَ الْؿُصْطَػَك ، «مِنْ ذِكْرِ اللَّهِ  الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك هَذِهِ الْؼَاطِدَةُ الْعَظقِؿَةُ الضَّ

ؿَ  اكوَسَؾَّ ػُ طَؾَقْفَا بـِاَءُ الْؼَؾْبِ وَصِـاَطَةُ ، وَوَصَؾَتْ إلَِقْـاَ دُواًمَجَّ نَ كَد  أَوْ تَعَبٍ، إكَِّفَا قَاطِدَةٌ يَتَقَقَّ

كْسَانِ.  الِْْ

ِـ بُسْرٍ   بْ
ِ
ْـ طَبدِْ الله ـفَُ طَ   أَخْرَجَ التِّرْمذِِيُّ وَحَسَّ

َ
  أَنَّ رَجُلًَ طَـفُْ الُله رَضِل

ِّ
صَؾَّك جَاءَ إلَِك الـَّبلِ

ءٍ أَتَشَبَّثُ  :فَؼَالَ وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ  ْ
َّ فَلَخْبَرْكلِ بشَِل

سْلََمِ قَدْ كَثُرَتْ طَؾَل  إنَِّ شَرَائعَِ الِْْ
ِ
يَا رَسُقلَ الله

 ِـو ،«مِنْ ذِكْرِ اللَّهِ  اًرَصْب لسَِاكُكَ َٓ يَزَالُ » :قَالَ ، بفِِ  ِـ طُؿَرَ ا أَخْرَجَ التِّرْمذِِيُّ طَ  بْ
َ
 طَـفُْؿَاالُله رَضِل

 
ِ
فَننَِّ كَثْرَةَ الْؽَلََمِ  ؛َٓ تُؽْثرُِوا الْؽَلََمَ بغَِقْرِ ذِكْرِ اللَّهِ »وَسَؾَّؿَ: الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله

وَأَخْرَجَ التِّرْمذِِيُّ ، «الْؼَاسِي ؼَؾْبُ للَّهِ الْ مِنَ اوَإنَِّ أَبْعَدَ الـَّاسِ  ،لؾِْؼَؾْبِ  بِغَقْرِ ذِكْرِ اللَّهِ قَسْوَةٌ 

ِـ جَبَؾٍ  ْـ مُعَاذِ بْ حَفُ طَ   وَصَحَّ
َ
 طَـفُْ الُله رَضِل

َّ
َٓ أُخْبرُِكَ »قَالَ لَفُ: وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك أَنَّ الـَّبلِ أَ

هِ؟ قُؾْتُ بِؿِ  وَأَخْرَجَ ، «فَّ عَؾَقْكَ هَذَاكُ  :قَالَ ، بؾِِسَاكهِِ فَلَخَذَ ، بَؾَى يَا كَبيَِّ اللَّهِ  :لََكِ ذَلكَِ كُؾِّ

 
ِّ
 الثَّؼَػِل

ِ
ِـ طَبْدِ الله ْـ سُػْقَانَ بْ حَفُ طَ   التِّرْمذِِيُّ وَصَحَّ

َ
 ،يَا رَسُولَ اللَّهِ  :قُؾْتُ »قَالَ: طَـْفُ الُله رَضِل

ثْـيِ بلَِمْرٍ أَعْتَصِمُ بهِِ  مَا أَخْوَفُ مَا تَخَافُ  ،يَا رَسُولَ اللَّهِ  :قُؾْتُ ، مَّ اسْتَؼِمْ رَبِّيَ اللَّهُ ثُ  :قَالَ: قُلْ  .حَدِّ

ْـ أَبلِ سَعِقدٍ الْخُدْرِيِّ ، «هَذَا :فَلَخَذَ بؾِِسَانِ كَػْسِهِ ثُمَّ قَالَ  ؟عَؾَيَّ   وَأَخْرَجَ التِّرْمذِِيُّ طَ
َ
الُله رَضِل
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 ِـ، طَـْفُ   ا طَ
ِّ
ؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك لـَّبلِ سَانَ » :قَالَ وَسَؾَّ رُ الؾِّ فَا تُؽَػِّ عَْضَاءَ كُؾَّ ْٕ  إذَِا أَصْبَحَ ابْنُ آدَمَ فَننَِّ ا

قِ اللَّهَ فِقـاَ :فَتَؼُولُ ، [أَيْ تَذِلُّ وَتَخْضَعُ ] ؿَا كَحْنُ بكَِ  ؛اتَّ  وَإنِِ  ،فَننِِ اسْتَؼَؿْتَ اسْتَؼَؿْـاَ ،فَنكَِّ

 «.عْوَجَجْتَ اعْوَجَجْـاَا

حَالَةَ فلِ هَذِهِ الْؼَضِقَّةِ طَؾَك أَمْرٍ ضَاهِرٍ يُدْرِكُفُ كُؾُّ أَحَدٍ مَفْؿَا كَانَ إنَِّ  َـ وَهُقَ خَالٍ ، الِْْ
مِ

بُدَّ أَنْ يَؽُقنَ رَ ، «لسَِاكُؽَ »إكَِّفُ بؽُِؾِّ سُفُقلَةٍ:  ،لْػَؾْسَػَةِ وَالتَّعْؼِقدِ وَالتَّؼْعِقدِ ا َٓ ْـ  اًبصْ كَعَؿْ لسَِاكُؽَ 
مِ

خِرَةِ  ْٔ كْقَا وَا  إنِْ كُـتَْ تُرِيدُ الـَّجَاةَ فلِ الدُّ
ِ
ٌـ وَاضِحٌ وَمؼِْقَاسٌ دَقِقؼٌ طَؿِقؼٌ.، ذِكْرِ الله  إكَِّفُ تَقْجِقفٌ بَقِّ

َٓ يَؽْ  َٓ يَؼْرَأُ وَ  
 
فَةً إلَِك أَطْرَابلِ لَ مَا أُصْؾؼَِتْ مُقَجَّ َٓ لَؼَدْ كَاكَتْ هَذِهِ الْؼَاطِدَةُ أَوَّ تُبُ وَ

ص، سَفْلًَ  اً مُخْتصََر اً جَاءَ يُرِيدُ أَمْر، يَحْػَظُ  سْتؼَِامَةِ طَؾَك شَرِيعَةِ  اًيُرِيدُ مُؾَخَّ
ِ
فلِ تَرْبقِةَِ الـَّػْسِ وَآ

 
ِ
  ،الله

ُّ
تلِ  الْؽَبقِرَةَ  الْقَاضِحَةَ  ؿْ هَذِهِ الْؼَاطِدَةَ فِ وَلؾِـَّاسِ كُؾِّ وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك فَلَهْدَى إلَِقْفِ الـَّبلِ الَّ

غِقرُ قَبْؾَ الْعَالِ  ػْؾُ الصَّ ِ ، ؿِ الْؽَبقِرِ يَػْفَؿُفَا الطِّ  قَبْؾَ الْعَال
ُّ
ل مُِّ ْٕ ُّ ا

ل  وَالْعَامِّ
ِّ
لَْؿَعِل ْٕ وَيَسْتَطقِعُفَا ، ؿِ ا

عِقػُ قَبْؾَ الْجَ  .الْعَاجِزُ الضَّ  ؾْدِ الْؼَقِيِّ

 
ُّ
صَ الـَّبلِ  حَقَاةَ الْؼَؾْبِ وَالـَّػْسِ فلِ ثَلََثِ كَؾؿَِاتٍ:وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك لَؼَدْ لَخَّ

وُلَى ْٕ سْتؿِْرَارُ وَمَ ا أَيِ  «َٓ يَزَالُ »: ا
ِ
وَامُ وَآ مَامِ.لدَّ  سْؽُ الزِّ

بَاحِ وَالْؿَسَاءِ فَؼَطْ   لَقسَْ فلِ الصَّ
ِ
ؾَقَاتِ الْ ، فَذِكْرُ الله  فلِ  رُ كْ بَؾْ ذِ ، خَؿْسِ وَلَقسَْ فلِ الصَّ

ِ
الله

رَْضِ وَابْتَغُوا مِنْ فَضْلِ اللَّهِ ﴿ :تَعَالَكيَؼُقلُ الُله  ،كُؾِّ وَقْتٍ  ْٕ لََةُ فَاكْتَشِرُوا فِي ا فَنذَِا قُضِقَتِ الصَّ

ؽُمْ تُػْؾِحُونَ  اً وَاذْكُرُوا اللَّهَ كَثقِر لََةَ فَاذْكُرُوا اللَّهَ قِقَامفَنذَِا قَضَقْتُمُ ﴿ :تَعَالَكوَيَؼُقلُ ، ﴾لَعَؾَّ  اًالصَّ

َّٓ الْؿُصَؾِّقنَ ﴿ :تَعَالَكوَيَؼُقلُ ، ﴾وَعَؾَى جُـوُبؽُِمْ  اً وَقُعُود الَّذِينَ هُمْ عَؾَى صَلََتفِِمْ  * إِ

 .﴾دَائِؿُونَ 

  كَثْرَةُ  :أَيْ  :«اًلسَِاكُكَ رَصْب»: الثَّاكقَِةُ 
ِ
ائؿَِةُ  لْحَرَكَةُ ا أَيِ ، الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله  لؾِِّسَانِ وَطَدَمُ  الدَّ

ػِفِ بحَِقْثُ يَسْتَؿِرُّ   .اًرَصْبتَقَقُّ
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سَانِ مَعَ أَنَّ الْؿَدَارَ طَؾَك الْؼَؾْبِ  ُـ رُؤْيَتفُُ  :كَصَّ طَؾَك الؾِّ
ذِي يُؿْؽِ مَْرُ الظَّاهِرُ الَّ ْٕ كََّفُ ا

ِ
ٕ

ْـ ثَؿَّ تَرْكِقزُ التَّقْجِقفِ طَؾَقْفِ ، وَسَؿَاطُفُ 
 .وَمِ

ْـ جِفَةٍ أُخْرَى صَعْبٌ 
وَاسْتخِْدَامُ ، اً جِدّ  إنَِّ مُحَاوَلَةَ قِقَادَةِ الْؼَؾْبِ دُونَ أَيِّ مُسَاطَدَةٍ مِ

ؿِ بفِِ  ؾُ طَؿَؾقَِّةَ ضَبطْفِِ وَالتَّحَؽُّ ؿِ فلِ قِقَادَةِ الْؼَؾْبِ يُسَفِّ سَانِ لؾِتَّحَؽُّ  .الؾِّ

ا إنِْ كَاكَتْ حَرَكَةُ ، بقَِطْلٍ وَاكْتبَِاهٍ  :أَيْ  :أَنْ تَؽُقنَ الْؼِرَاءَةُ بؼَِؾْبٍ  مَعْـاَهُ  «بذِِكْرِ اللَّهِ »: الثَّالثَِةُ  أَمَّ

فٍ مَعَ كَلََمِ الْؼَؾْبِ فَفَذَا لَقْسَ بذِِكْرٍ  سَانِ باِلْؼِرَاءَةِ غَقْرَ مُتَػَؼِّ ْـ مُقَافَؼَةِ الْؼَؾْبِ لؾِِّسَانِ ، الؾِّ
فَلََ بُدَّ مِ

 يَؽُقنَ ذِ 
ْ
فِ.، اً ركْ لؽَِل سَانُ لَفُ كَلََمٌ وَالْؼَؾْبُ لَفُ كَلََمٌ آخَرُ فَفَذَا لَقسَْ بذِِكْرٍ لؾَِّ ا إنِْ كَانَ الؾِّ  أَمَّ

اطَةِ ، ةٍ قَّ إنَِّ الْؼَؾْبَ أَشْبَفُ مَا يَؽُقنُ بؿِِذْيَاعِ قَـاَةٍ تؾِػِِزْيُقكقَِّةٍ أَوْ صَقْتِ  فَننِْ  ،يَعْؿَؾُ طَؾَك مَدَارِ السَّ

قطَْانَ  :وَغَػَؾْتَ وَلَقْ لَحْظَةً تَؽَؾَّؿَ بفِِ غَقْرُكَ  وَإنِْ سَؽَتَّ ، كْتَ الْؿُتَؽَؾِّؿَ أَمْسَؽْتَ بفِِ كُـْتَ أَ  أَطْـلِ الشَّ

 .اً وَيَعِقثُ فقِفِ فَسَاد ،الْؿُتَرَبِّصَ بؽَِ يُرِيدُ اقْتـِاَصَ فُرْصَةٍ يَدْخُؾُ مـِفَْا إلَِك الْؼَؾْبِ 

كْسَانُ  فَا الِْْ َٓ يَسْؽُتُ أَبَد، إكَِّؿَا أَكْتَ كَلََمٌ  :أَيُّ اطَةِ ، اً الْؼَؾْبُ  ؿُ طَؾَك مَدَارِ السَّ  بَؾِ  ،بَؾْ يَتؽََؾَّ

قِقؼَةِ ا ُـ ، وَالثَّاكقَِةِ  لدَّ
َٓ يُؿْؽِ كَْػَاسِ ، إسِْؽَاتُفُ وَ ْٕ أَكْتَ تَتَؽَؾَّؿُ وَإنِْ كَانَ ، بَؾْ كَلََمُفُ يَجْرِي مَعَ ا

إنَِّ الْؼَؾْبَ يَتَؽَؾَّؿُ ، لْؽَلََمِ لَحْظَةً وَاحِدَةً ا َٓ يُوجَدُ إكِْسَانٌ يُؿْؽـِهُُ أَنْ يَسْؽُتَ عَنِ ، اًلسَِاكُؽَ صَامتِ

َٓ يَسْؽُتُ أَبَد اطَةِ  ؿَ بخَِقْرٍ أَوْ بِ ، اً طَؾَك مَدَارِ السَّ ا أَنْ يَتَؽَؾَّ  .شَر  فَنمَِّ

سُقلُ الْؽَرِيؿِ  ؿَ وَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك الرَّ كْسَانِ كَلََمٌ سَؾَّ ، كَصَّ بفَِذِهِ الْؼَاطِدَةِ طَؾَك أَنَّ صِـاَطَةَ الِْْ

 تَؽْرَارُ طِبَارَاتٍ بؽَِثْرَةٍ وَباِسْتؿِْرَارٍ.، بـِاَءُ كَؾؿَِاتٍ 

كْسَانِ  ُـ بـِاَءُ وَصِـاَطَةُ الِْْ
رِيؼَةِ يُؿْؽِ مَْرُ يَتَقَقَّػُ طَؾَك ، صِـاَطَةٍ  إكِْسَانٍ وَأَيِّ  أَيِّ ، بفَِذِهِ الطَّ ْٕ ا

تلِ يَتؿُِّ تَؽْرَارُهَا وَصَرِيؼَةُ تَؽْرَارِهَا.  الْؽَؾؿَِاتِ الَّ

كْسَانِ وَتَشْؽقِؾُفُ بلَِيِّ لَقْنٍ وَأَيِّ مَـفَْجٍ وَأَيِّ فؽِْرٍ وَأَيِّ طَؼِقدَةٍ بحَِسْ  ُـ صَبْغُ الِْْ
بِ فَقُؿْؽِ

تلِ يُطْؾَبُ مـِفُْ تَؽْ  وَكُؾَّؿَا كَانَ التَّؽْرَارُ أَكْثَرَ وَأَطْؿَؼَ كَانَ ، ثُؿَّ يَؾْتَزِمُ بذَِلؽَِ  ،رَارُهَاالْؽَؾؿَِاتِ الَّ
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سْتَغَؾَّتْ دُوَلُ الْعَالَؿِ هَذِهِ الْحَؼِقؼَةَ التَّرْبَقِيَّةَ فلِ تَرْسِقخِ وَصَـقَِّةِ ا وَقَدِ ، الْبـِاَءُ أَقْقَى وَأَرْسَخَ 

بفَِا.  جُـُقدِهَا وَصُلََّ

مَامِ قِقَادَةَ الْؼَؾْبِ تَؼُقمُ طَؾَك مَبدَْأِ الْؿُبَادَرَةِ وَمَ  إنَِّ  فَاعِ وَالْؿُؼَاوَمَةِ وَلَقسَْ مَبْدَ ، سْؽِ الزِّ  ،أَ الدِّ

صَ بَعْضُفُؿْ هَذَا الْؿَبْدَأَ بؼَِقْلفِِ:   .«كَ باِلْبَاصلِِ تْ وَكَػْسُكَ إنِْ لَمْ تَشْغَؾْفَا باِلْحَقِّ شَغَؾَ »وَقَدْ لَخَّ

ْـ يَتَرَبَّك طَؾَك هَذَا الْؿَبْدَأِ يَجِدُ أَنَّ قِقَادَةَ الْؼَؾْبِ وَالـَّػْسِ   -مَ
ِ
، سَفْؾَةٌ سَؾسَِةٌ  -بعَِقْنِ الله

حَْقَالِ  ْٕ ُـ تَقْجِقفُفَا إلَِك أَيِّ اتِّجَاهٍ فلِ جَؿِقعِ ا
ػَاءِ أَوْ حَالَ ، يُؿْؽِ تَاتِ  حَالَ الصَّ ْـ  ،الشَّ ا مَ أَمَّ

حَْقَالِ يَتَرَبَّك  ْٕ فَاعِ وَالْؿُؼَاوَمَةِ فَسَقجَِدُ صُعُقبَةً فلِ قِقَادَةِ الـَّػْسِ فلِ مُعْظَؿِ ا الْػَرْقُ  ،طَؾَك مَبْدَأِ الدِّ

ِـ فلِ التَّطْبقِؼِ وَالتَّرْبقَِةِ يَسِقرٌ  َـ الْؿَبْدَأَيْ ْـ لَؿْ أَ  ،وَالثَّؿَرَاتِ كَبقِرٌ وَالْػَرْقُ بَقْـفَُؿَا فلِ الـَّتَائجِِ ، بَقْ ا مَ مَّ

َٓ ذَاكَ  ْـ هَذَا وَ هِ ، يَؽُ ضَ كَػْسَفُ لؾِْخَطَرِ وَأَسْؾَؿَ قَؾْبَفُ وَكَػْسَفُ لعَِدُوِّ ذِي طَرَّ وَتَرَكَ لَفُ الْبَابَ  ،فَذَاكَ الَّ

 دُ فلِ أَيِّ وَقْتٍ.ػْسِ يَدْخُؾُ وَيَخْرُجُ وَيُ  اًمَػْتُقح

دْ ، إنَِّ مؼِْقَدَ الْؼَؾْبِ هُقَ الؾِّسَانُ  ْـ يَتعََقَّ سْتغِْرَاقُ فلِ أَيِّ طَؾَك قِقَادَةِ قَؾْبفِِ بؾِسَِاكفِِ يُؿْؽـِْ  وَمَ
ِ
فُ آ

َٓ يَ ، ضَرْفٍ  مَؽَانٍ وَأَيِّ  زْطَاجُ رَ بؿَِا حَقْ شْعُ حَتَّك  قَدْ يَرَى الْبَعْضُ أَنَّ ققِاَدَةَ  ،لَفُ مَفْؿَا كَانَ الِْْ

قرَةِ وَ  َٓ الْؼَؾْبِ بؿِِثْؾِ هَذِهِ الصُّ َّٓ لؾِـَّقَادِرِ وَ يُ هَذَا الْؿُسْتَقَى  ُـ إِ
ةٍ ؿْؽِ ةٌ فلِ كُؾِّ أُمَّ َٓ  ،هُؿْ قؾَِّ وَ

َّٓ الْؿَقْدَانُ  طْترَِاضِ إِ
ِ
ةَ هَذَا ، مُخْتَبَرُ وَمَعْؿَؾُ الْحَقَاةِ ، جَقَابَ لؿِِثؾِْ هَذَا آ ذِي يُثْبتُِ صِحَّ فَفُقَ الَّ

وَلَسْـاَ بحَِاجَةٍ إلَِك التَّجَارِبِ  ،التَّارِيخِ يَصْعُبُ حَصْرُهَا ؿَاذِجُ طَبْرَ وَالـَّ ، الْؽَلََمِ أَوْ طَدَمَفُ 

مَْرِ الْعَظقِؿِ  ْٕ ْـ أَنْ يَخْضَعَ لؾِتَّجْرِبَةِ وَالْبحَْثِ ، وَالْحِؽَايَاتِ فلِ هَذَا ا
مَْرَ أَطْظَؿُ مِ ْٕ نََّ ا

ِ
أَوْ ، ٕ

قَ ، ؿُخْتَبَرِ يَحْتَاجَ إلَِك شَفَادَةِ التَّارِيخِ وَالْ  ُـ بِ  أَوْ يَتَطَرَّ
ْـ يُمْمِ يْبُ طِـدَْ مَ ؽُّ وَالرَّ  اإلَِقْفِ الشَّ

ِ
لله

ـَّةَ.، وَرَسُقلفِِ   وَيَتَدَبَّرُ الْؼُرْآنَ وَالسُّ

َٓ يُخْؾػُِ الْؿِقعَادَ   وَهُقَ 
ِ
ْـ قِبَؾِ الله

ؽُمْ تُػْؾِحُونَ  اً وَاذْكُرُوا اللَّهَ كَثقِر﴿ فَالْقَطْدُ جَاءَ مِ ، ﴾لَعَؾَّ

( هُـاَ بؿَِعْـكَ   )وَ)لَعَؾَّ
ْ
 تُػْؾحُِقا :(كَل

ْ
حْتؿَِالَ ، أَيْ لؽَِل

ِ
نََّ  :وَلَقسَْ مَعْـاَهَا آ

ِ
 (طَسَك)وَ  (لَعَؾَّ )ٕ

فِ فَؿَعْـاَهَا التَّحْؼِقؼُ وَالتَّلْكِقدُ كَؿَا ذَكَرَ ذَلؽَِ أَهْؾُ الْعِؾْ  فَؿَعْـكَ ، ؿِ إذَِا ذُكرَِتْ فلِ الْؼُرْآنِ مَـسُْقبَةً لؾَِّ
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ْـ يَذْكُرِ  يَةِ: مَ ْٔ   وَطْدَ ، رَيْبٍ سَقُػْؾحُِ وَيَـجَْحُ دُونَ أَدْككَ شَؽ  أَوْ  اًوَقَطْع اًفَنكَِّفُ حَتْؿ اً الَله كَثقِر ا
ِ
الله

 َٓ يُخْؾػُِ الُله الْؿِقعَادَ.

 
ِّ
يَةِ فلِ قَقْلِ الـَّبلِ ْٔ ُّ لفَِذِهِ ا

لسَِاكُكَ َٓ يَزَالُ »وَسَؾَّؿَ: الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك وَجَاءَ التَّػْسِقرُ الْعَؿَؾلِ

 .«مِنْ ذِكْرِ اللَّهِ  اًرَصْب

 
ِ
قدِ طَؾَك هَذِهِ الْؼَضِقَّةِ فلِ الْؼُرْآنِ الْؽَرِيؿِ قَقْلُ الله

ْـ أَطَاجِقبِ التَّلْكِ
قَدْ أَفْؾَحَ ﴿ :تَعَالَكوَمِ

غْوِ مُعْرضُِونَ *  الَّذِينَ هُمْ فِي صَلََتِفِمْ خَاشِعُونَ *  الْؿُمْمِـوُنَ   ظِ فَلََحِ  ﴾وَالَّذِينَ هُمْ عَنِ الؾَّ

بْطَ  َـ  الرَّ َـ تَدْرِيبِ الؾِّسَانِ طَؾَك الْؽَلََمِ الطَّقِّبِ وَبُ بَقْ لََةِ وَبَقْ  ِـ هِ عْدِ الْخُشُقعِ فلِ الصَّ  :لؾَّغْقِ ا طَ

لََةِ. وَكَثْرَةُ ، الؾَّغْقِ  ؽَثْرَةُ فَ  ذِي يُػْسِدُ الْؼَؾْبَ وَيُذْهِبُ الْخُشُقعَ فلِ الصَّ  سَؿَاطِفِ هُقَ الَّ

 يَسْؼِل قَؾْبَؽَ بؿَِاءِ الْحَقَاةِ  إنَِّ دَوَامَ الْجَفْرِ بذِِكْرِ 
ِ
 ، وَرَبقِعِ الْؼُؾُقبِ ، الله

ِ
هَذَا  ،وَيُضِقئُفُ بـُِقرِ الله

ذِي يُحْرِقُ كُؾَّ شَقْطَانٍ فلِ الْؼَؾْبِ  َٓ يُبْؼِل لَفَا أَثَر ،فِ وَيَؼْتُؾُ جَؿِقعَ وَسَاوِسِ  ،الـُّقرُ الَّ َٓ  ،اً وَ وَ

ُـ   يَتَؿَؽَّ
ِ
ْـ أَيِّ أَمْرٍ تُرِيدُهُ تَعَالَك  بنِذِْنِ الله ْـ إيِؼَافؽَِ طَ

َٓ يَسْتَطقِعُ أَنْ يُ ، مِ صُقرَةٍ أَوْ  ؾَ فقِفِ أَيَّ دْخِ وَ

  اًمَحْػُقض اًبَؾْ يَبْؼَك الْؼَؾْبُ مَحْرُوس ،مَؿْـقُعٍ  صَقْتٍ 
ِ
 اًكَؼِقّ  اً يُصْبحُِ الْؼَؾْبُ صَاهِر، بحِِػْظِ الله

ْـ تَرَى ، فلِ آفَاقِ الْؿَعَاللِ اًؼمُحَؾِّ   وَلَ
ِ
 وَذكِْرِهِ  أَيَّ  بنِذِْنِ الله

ِ
ْـ صَاطَةِ الله  أَوْ ثؼَِؾٍ طَ

أَوْ ، صُدُودٍ

ْـ وَاجِبَاتؽَِ.
ْـ إكِْجَازِ وَاجِبٍ مِ  تَؽَاسُؾٍ طَ

رُ فلِ تَؽْثقِرِ الثَّقَابِ وَفلِ حَقَاةِ أَنَّ جَؿْعَ الْؼَؾْبِ وَحُضُقرَهُ هُقَ الْؿَؼْ  لـِعَْؾَؿْ  صُقدُ وَهُقَ الْؿُمَثِّ

َٓ بُدَّ  :الْؼَؾْبِ  َـ الذَِا 
ؼُ الْؼِرَاءَةَ بؼَِؾْبٍ.مِ تلِ تُحَؼِّ سَْباَبِ الَّ ْٕ  لْؿُجَاهَدَةِ بػِِعْؾِ ا

كْسَانَ  ﴾جَوْفهِِ مَا جَعَلَ اللَّهُ لرَِجُلٍ مِنْ قَؾْبَقْنِ فِي ﴿ :تَعَالَكيَؼُقلُ الُله  فَفَذَا دَلقِؾٌ طَؾَك أَنَّ الِْْ

ِـ فلِ وَقْتٍ وَاحِدٍ  َـ أَمْرَيْ كْرَ فَلََ ، فَلََ بدَُّ أَنْ يَغْؾبَِ أَحَدُهُؿَا ،َٓ يُؿْؽـِفُُ الْجَؿْعُ بَقْ فَنذَِا أَرَدْتَ الذِّ

زَ قَؾْبَؽَ طَؾَقْفِ  ا يُسَاطِدُ طَؾَك، بُدَّ أَنْ تُرَكِّ  نِ:انِ مُتَلََزِمَ اتَحْؼِقؼِ مَا ذُكرَِ أَمْرَ  وَإنَِّ مؿَِّ

لُ  وََّ ْٕ : باِلْعَدَدِ ا ِـ  .اًأَوْ بفِِؿَا مَع، أَوْ باِلْقَقْتِ ، : التَّحْدِيدُ: وَيَؽُقنُ بلَِمْرَيْ



 مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 21

 ِـو، : الْؿَـعُْ: وَيَؽُقنُ بخَِؿْسَةِ أُمُقرٍ: الْقَجْفِ الثَّاكيِ  ِـو، الؾِّسَانِ و، الْعَقْ  .الْؼَؾْبِ و، الْقدََيْ

 ًٓ َـ يَتؿُِّ تَحْدِيدُ كَقْعٍ  فَلَوَّ
كْرِ مِ وَخِلََلَ ، وَيَؽُقنُ التَّحْدِيدُ بعَِدَدٍ أَوْ بقَِقْتٍ ، الْؿَطْؾُقبِ  الذِّ

 
ِ
مُُقرِ الْخَؿْسَةِ أَنْ تَشْتَغِؾَ بغَِقْرِ ذكِْرِ الله ْٕ قذُ مَا تَؿَّ إلَِك أَنْ يَتؿَِّ تَـْػِ  ،التَّـْػِقذِ يَجِبُ مَـعُْ هَذِهِ ا

كْرِ دُونَ تَحْدِيدٍ ، لَفُ تَؼْدِيرُه وَاحْترَِامُفصَلََةٌ  وَاطْتبَِارُ أَنَّ ذَلؽَِ ، تَحْدِيدُهُ  ا مُحَاوَلَةُ الذِّ أَوْ ، أَمَّ

اطَاتِ فلِ سَفْقٍ وَكسِْقَانٍ  ،بتَِحْدِيدٍ دُونَ مَـعٍْ فَؿَصِقرُ ذَلؽَِ طَدَمُ التَّـػِْقذِ   .وَتَعَاقُبُ السَّ

َـ آَ بُدَّ 
ِـ مَعمِ مَْرَيْ كْ ، تَحْدِيدٌ وَمَـعٌْ ، إًْ ا صَؾَبُ الذِّ مَـعٍْ فَفُقَ  ونَ دُ رِ دُونَ تَحْدِيدٍ وَ أَمَّ

سُ وَتَذْهَبُ بؽَِ بُؽَ الْفَقَاجِ فلِ الْفَقَاءِ سُرْطَانَ مَا تَـْسَك وَتَغْؾِ  أَوْ رَسْؿٌ  ،فَقْضَك وَتَرْقِقؿٌ طَؾَك مَاءٍ 

 .مَذْهَبٍ  كُؾَّ 

ْـ تَحْدِيدٍ ثُؿَّ تَحْدِيدٍ 
َٓ تَؿَؾَّ  َٓ تَسْلَمْ  ،َٓ بُدَّ مِ  تَعَالَك فَفُقَ طِبَادَةٌ وَجِفَادٌ وَهُقَ  :وَ

ِ
بعَِقْنِ الله

رِيؼُ   وَمَرْضَاتفِِ  الطَّ
ِ
 ، وَتَحْؼِقؼِ حَقَاةِ الْؼَؾْبِ ، إلَِك تَحْؼِقؼِ طُبُقدِيَّةِ الله

ِ
وَشُؽْرِهِ وَتَحْؼِقؼِ ذِكْرِ الله

ِـ طِبَادَتفِِ   .وَحُسْ

سْتسِْلََمُ وَطَدَمُ التَّحْدِيدِ بلَِيِّ دَطْقَى كَاكَتْ فَفُقَ مَ 
ِ
ا آ عَةٌ لؾِْعُؿْرِ وَثَقَاكلِ الْحَقَاةِ فلِ قَ ضْ أَمَّ

َٓ كفَِايَةَ لَفُ  َٓ تُغْـلِ طَـؽَْ شَقْئ، سَرَابٍ   .اًيَضِقعُ طُؿْرُكَ فلِ خَقَاصرَِ 

هُ كَانَ يَعِقشُ فِي وَهْمٍ مَنْ يُجَاهِ  ةٍ يُبْصِرُ كَقْفَ أَكَّ هُ بَعْدَ مُدَّ يَظنُُّ ، دُ فِي التَّحْدِيدِ وَالْؿَـعِْ فَنكَِّ

َٓ يُصَؾِّي هُ يُصَؾِّي وَهُوَ  َٓ يَؼْرَأُ ، أَكَّ هُ يَؼْرَأُ وَهُوَ  هُ يَذْكُرُ وَيُسَبِّحُ بَقْـَؿَا هُوَ غَارِ ، يَظُنُّ أَكَّ قٌ إلَِى يَظنُُّ أَكَّ

 للَّهَ.ا أُذُكَقْهِ فيِ سَرَابٍ لَمْ يَذْكُرِ 

 تَثبْقِتَ 
ِ
ُـ طَؾَك ذِكْرِ الله ا يُعِق رُ جِدّ ، الْجَقَارِحِ  وَسُؽُقنَ  إنَِّ مؿَِّ فلِ  اً فَسُؽُقنُ الْجَقَارِحِ يُمَثِّ

قطَْانِ بقَِدِ وَأَنَّ مؼِْقَدَهُ ، وَغَػْؾَتفِِ كَؿَا أَنَّ كَثْرَةَ حَرَكَتفَِا دَلقِؾُ سَفْقِ الْؼَؾْبِ ، سُؽُقنِ الْؼَؾْبِ   الشَّ

فُفُ كَؿَا يُرِيدُ   ِـ، يُقَجِّ ْـ تَثْبقِتِ كَظَرِ الْعَقْ
كْصَاتَ فَلََ بدَُّ مِ كْرَ وَالِْْ ِـ ، فَؿَتكَ أَرَدْكَا الذِّ وَتَثْبقِتِ الْقدََيْ

كفَِا صُقلَ الْؼِرَاءَةِ  فَؿَتَك الْتزََمَ الْؼَارِئُ بتَِثْبقِتِ ، قَجْفِ وَطَدَمُ الْتػَِاتفِِ تَثْبقِتُ الْ  اًوَأَيْض، وَطَدَمِ تَحَرُّ

 ِـ  ِـ، هَذِهِ الْجَقَارِحِ الثَّلََثِ: الْعَقْ ؾُ تَثْبقِتَ الْؼَؾْبِ وَالؾِّسَانِ طَؾَك مَا يُرَادُ فِّ فَفَذَا يُسَ ، الْقَجْفِ ، الْقَدَيْ
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َـ أَطْؾَك  ىوَتَحْؼِقؼُ مُسْتَقً ، قِرَاءَتُفُ 
كْتبَِاهِ وَالتَّرْكقِزِ امِ

ِ
وَهُقَ  ،وَهَذَا يُمَدِّي إلَِك الْػِؼْفِ وَالْػَفْؿِ  ،ٓ

 الْؿَؼْصُقدُ.

ِـ بؿَِا يَؼْرَأُ أَوْ يَذْكُرُ  وَلْقَـْتَبفِِ  ػَتَقْ سَانِ وَالشَّ قَّةِ تَحْرِيؽِ الؾِّ هََؿِّ
ِ
اكرُِ ٕ فَننَِّ سُؽُقنَ الؾِّسَانِ ، الذَّ

ةَ  نَّ ا أَ ؿَ ، كَ طَؾَك سَفْقِ الْؼَؾْبِ وَخُؿُقلَفُ دَلقِؾٌ   .تَحْرِيؽفِِ دَلقِؾٌ طَؾَك حَقَاةِ الْؼَؾْبِ  شِدَّ

 طَدُّ 
ِ
كْتبَِاهَ فلِ ذِكْرِ الله

ِ
ي آ ؼُ الْؼِرَاءَةَ بؼَِؾْبٍ وَيُؼَقِّ ا يُحَؼِّ صََابعِِ  وَمؿَِّ ْٕ كْرِ باِ وَتَرْكقِزُ الـَّظَرِ ، الذِّ

ِـ مُػِقدٌ جِدّ ، ـػِْقذُ إلَِقْفَا حَتَّك يَتؿَِّ التَّ  ِـ باِلْقَدَيْ فْقِ  اً فَرَبْطُ الْعَقْ سَقَاءٌ ، فلِ حُضُقرِ الْؼَؾْبِ وَطَدَمِ السَّ

لََةِ  لََةِ.، كَانَ ذَلؽَِ فلِ الصَّ  أَوْ خَارِجَ الصَّ

 
ُّ
ؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك وَقَدْ حَرَصَ الـَّبلِ َـ اطَؾَك تَحْدِيدِ طَدَدٍ لؽَِثقِرٍ وَسَؾَّ

ذَْكَارِ مِ ْـ ، ْٕ
وَمِ

كْتبَِاهِ 
ِ
ةِ تَحْؼِقؼُ التَّرْكِقزِ وَآ كجَْازِ ثُؿَّ تَحْؼِقؼُ ، مَؼَاصِدِ ذَلؽَِ الْؿُفِؿَّ كْتَاجِقَّةِ وَزِيَادَةِ  الِْْ  .الِْْ

ا يُسَاطِدُ جِدّ  نْ يَؽُقنَ هَذَا التَّحْدِيدُ وَأَ ، بدَِايَةً وَكفَِايَةً وَقْتِ الْؼِرَاءَةِ  طَؾَك التَّرْكقِزِ تَحْدِيدُ  اً مؿَِّ

ا الْؼِرَاءَةُ دُونَ تَحْدِيدِ كفَِايَةِ الْقَقْتِ فَننَِّ هَذَا يَػْتحَُ ، مَا يُرَادُ قِرَاءَتُفُ  وَمؼِْدَارِ  لـَِقْعِ  اًمُـاَسِب أَمَّ

 ِـ ةً إنِْ كَاكَتْ مؿَِّ ، لْؼِرَاءَةِ وَالْخُرُوجِ طَـفَْاا الْؿَجَالَ لؾِتَّشَاغُؾِ طَ ا يَحْتَاجُ إلَِك مُجَاهَدَةٍ خَاصَّ

لََةِ أَوْ قِرَاءَةِ الْؼُرْآنِ  مثِْؾَ  :لجَِؿْعِ الْؼَؾْبِ طَؾَقْفَا  لتَّسْبقِحِ وَالتَّؽْبقِرِ ا أَوِ ، أَوْ قِرَاءَةِ كُتُبِ الْعِؾْؿِ ، الصَّ

دُ قَصِقر ،وَالتَّفْؾقِؾِ وَالتَّحْؿِقدِ   كَانَ التَّرْكقِزُ أَطْؾَك. اً وَكُؾَّؿَا كَانَ الْقَقْتُ الْؿُحَدَّ

ُـ تَؼْسِقؿُ الْقَقْتِ الطَّقِيؾِ إلَِك قِرَاءَةٍ 
ةِ تَ  :فَؿَثلًََ  :وَهَؽَذَا ،ثُؿَّ قِرَاءَةٍ  ،ثُؿَّ فَاصِؾٍ  ،وَيُؿْؽِ ؼْرَأُ لؿُِدَّ

َـ ، دَقَائؼَِ  أَوْ أَرْبَعَ  ثَلََثَ  كُ فَاصِلًَ تْرُ وَتَ ، سَبْعِ دَقَائؼَِ  وَخَؿْسَ دَقَائؼَِ ، دَقِقؼَةً أَوْ تَؼْرَأُ طِشْرِي

ِـ فلِ  اً وَهَذَا يُػِقدُ جِدّ ، وَهَؽَذَا، فَاصِلًَ  قْرِ دُونَ مَؾَؾٍ وَدُونَ ضَقَاعِ الْقَقْتِ الثَّؿِق فلِ مُقَاصَؾَةِ السَّ

ؾَةِ الْفَقَاجِسِ  فَْؽَارِ الْؿُتَطَػِّ ْٕ  كِتَابِ مَػَ  ] .وَا
ْ
اْتقِْحِ إكِجَْازِ اكْظُرْ : )قَاطِدَةَ ضَغْطِ الْقَقْتِ( فلِ

 إْهَْدَافِ[

َـ ا
ةِ لحُِضُقرِ الْؼَؾْبِ وَتَحْؼِقؼِ التَّرْكقِزِ تَجْدِيدُ الْؽَلََمِ وَتَغْققِرُ صَرِيؼَتفِِ مِ ، لْؿَػَاتقِحِ الْؿُفِؿَّ



 مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 23

لََةِ وَهَذَا مَعْؾُ    :قمٌ فلِ أَقْقَالِ الصَّ
ُّ
ذَْكَارَ فلِ كُؾِّ يُـَقِّ وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك حَقْثُ كَانَ الـَّبلِ ْٕ عُ ا

لََةِ   .وَفلِ هَذَا تَـْبقِفٌ لؾِْؼَؾْبِ وَتَجْدِيدٌ لؾِـَّشَاطِ  ،أَرْكَانِ الصَّ

ْـ ذَلؽَِ طَدَمُ اطْتقَِادِ قِرَاءَةِ سُقَرٍ 
عُ بَؾْ ، لـَّافؾَِةِ ا مُعَقَّـةٍَ فلِ صَلََةِ الْػَرْضِ أَوِ وَمِ وَيُغَقِّرُ  يُـقَِّ

تلِ يَؼْرَؤُهَا قَرَ الَّ قْؾِ يَؽُقنُ لَفُ قَدْرٌ مَحْػُقظٌ ، السُّ َـ اوَفلِ صَلََةِ الؾَّ
ؿَا  اًعابِ تَ تَ مُ لْؼُرْآنِ يَؼْرَؤُهُ مِ كُؾَّ

ةً أُخْرَى  طَؾَك حُضُقرِ الْؼَؾْبِ وَالتَّدَبُّرِ لؿَِا يَؼْرَأُ. اً ا يُسَاطِدُ جِدّ فَفَذَ  :خَتَؿَفُ أَطَادَهُ مَرَّ

ولق شاء الله لجعؾ الؼرآن في طشر صػحات أو طشريـ ، لؽـ اقتضت حؽؿتف أن يؽقن 

بهذا الؿؼدار وما فقف مـ التـقيع في البقان والعرض مـ أجؾ تجديد الـشاط وشحذ الفؿؿ في 

 وإضفار التـافس في قراءتف وحػظف واستـباط حؽؿف وأحؽامف .الؼراءة والْكجاز ؟؟؟؟ 

بَاحِ وَالْؿَسَاءِ  ْـ ذَلؽَِ تَغْققِرُ تَرْتقِبِ أَذْكَارِ الصَّ
عُ ، وَمِ َـ وَقْتٍ وَآخَرَ  يُـقَِّ ، فلِ تَرْتقِبفَِا بَقْ

لََةِ  بَعْدِ  وَكَذَلؽَِ أَذْكَارُ  َـ التَّسْبقِحِ  ،الصَّ َـ وَقْتٍ وَآخَرَ  يُغَقِّرُ التَّرْتقِبَ بَقْ  :وَالتَّحْؿِقدِ وَالتَّؽْبقِرِ بَقْ

 ِـ  لْؿَؼْصُقدِ.ا لئَِلََّ يَعْتَادَ الْؼَؾْبُ طَؾَقْفَا فَقَسْفُقَ طَ

ْـ لقَِعْؾَؿْ 
فلِ  عَ الْقَقْتَ قِّ بَدَلَ أَنْ يُضَ ، أَنَّ هَذَا خَقرٌْ لَفُ  رُبَّؿَا يَجِدُ الْبَعْضُ صُعُقبَةً فلِ ذَلؽَِ لَؽِ

ؿُ بفِِ لسَِاكُفُ. ،سَفْقٍ  ا يَتَؽَؾَّ ّـُ أَكَّفُ يَذْكُرُ وَهُقَ فلِ الْحَؼِقؼَةِ قَؾْبُفُ غَافؾٌِ طَؿَّ  يَظُ

طَؾَك  اً تَرْتقِبفَِا يُسَاطِدُ جِدّ  فَؿِثْؾُ هَذَا التَّجْدِيدِ وَالتَّـقِْيعِ وَالتَّغْقِقرِ فلِ الْؽَؾؿَِاتِ وَتَغْققِرِ 

كْتػَِاعِ.وَأَنْ يَعْؾَ  ،حُضُقرِ الْؼَؾْبِ 
ِ
فِ غَايَةَ آ  ؿَ مَا يَؼُقلُ فَقَـْتَػِعُ بذِِكْرِهِ لؾَِّ

 

 ِـ جْدَتَقْ َـ السَّ جُقدِ وَالْجُؾُقسِ بَقْ كُقعِ وَفلِ السُّ عْلِ ، فلِ الرُّ وَغَقْرِهَا ، وَفلِ الطَّقَافِ وَالسَّ

 
ِ
ْـ مَقَاضِعِ ذِكْرِ الله

ذَْكَارٍ مُعَقَّـةٍَ. التَّؽْرَارُ عَ رِ شُ تَعَالَك مِ
ِ
ٕ 

رِ فقِفَ  يَاتِ أَوِ الْؽَؾؿَِاتِ لؿَِزِيدِ تَدَبُّرِهَا وَالتَّػَؽُّ ْٔ ّـُ تَؽْرَارُ بَعْضِ ا  الْؼُرْآنِ يُسَ
 ،اوَطِـدَْ قِرَاءَةِ

 يَغْتَـؿَِ هَذَا الْػَتْحَ.فَعَؾَقْفِ أَنْ يُطقِؾَ التَّؽْرَارَ وَ  رٍ كْ وَإذَِا فُتحَِ لؾِْعَبدِْ طِـدَْ آيَةٍ أَوْ ذِ 
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ذَْكَارِ وَرَدَ تَؽْرَارُهَا طَدَد اً أَنَّ كَثقِر وَلْـعَْؾَؿْ  ْٕ َـ ا
َـ ا اً مِ

اتِ: ثَلََثمِ ، مئَِةً ، اً طَشْر، اًلْؿَرَّ

َـ اوَالْؿَؼْصُقدُ 
ؼِ فلِ فؼِْفِ  ،لتَّؽْرَارِ تَثْبقِتُ هَذِهِ الْؽَؾؿَِاتِ فلِ الْؼَؾْبِ مِ وَفَتْحُ الْؿَجَالِ لؾِتَّعَؿُّ

 مَعْـاَهَا.

َـ اوَالـَّػْسُ تَسْلَمُ 
وَهَذَا أَمْرٌ يَحْتَاجُ إلَِك يَؼَظَةٍ ، لتَّؽْرَارِ وَتُطَالبُِ باِلتَّجْدِيدِ وَالتَّغْققِرِ مِ

ـفََا فَػِل مثِْؾِ هَذِهِ الْحَالَةِ يَؽُقنُ الْؼَؾْبُ غَقْرَ مُبصِْ ، وَاكْتبَِاهٍ  تلِ تَضَؿَّ رٍ وَغَقْرَ مُدْرِكٍ لؾِْؿَعَاكلِ الَّ

ػْظُ الْؿُرَادُ تَؽْرَارُهُ.  الؾَّ

ْـ يَعْؾَؿُفُ  َـ الْؿَعَاكلِ مَا لَؿْ يَؽُ
رُ أُمُقر، وَباِلتَّؽْرَارِ الْقَاطِل يُبصِْرُ الْؼَارِئُ مِ  قَدْ كَسِقَفَا. اً وَيَتَذَكَّ

سََ  ْٕ بْطِ وَمػِْتَاحُ التَّؽْرَارِ هُقَ ا وَكَذَلؽَِ مػِْتَاحُ التَّؽْرَارِ يَؼْقَى وَيَزِيدُ كُؾَّؿَا ، اسُ لؿِِػْتَاحِ الرَّ

بْطُ وَكَثُرَ.  قَقِيَ الرَّ

 

َّٓ فلِ آخِرِهَا رُ  وَرُبَّؿَا تَؼْرَؤُهَا، رُبَّؿَا تُصَؾِّل فَتَؼْرَأُ الْػَاتحَِةَ فَلََ تُػِقؼُ إِ ةً أُخْرَى فَقَتَؽَرَّ مَرَّ

فْقُ  رَ فلِ أَمْرِكَ ، الـِّسْقَانُ وَالسَّ ، كَقْػَ تَؼْرَأُ الْػَاتحَِةَ بؾِسَِاكؽَِ دُونَ قَؾْبؽَِ ، فَعَؾَقْؽَ أَنْ تَؼِػَ وَتُػَؽِّ

 ؟هَؾْ هَذِهِ قِرَاءَةٌ 

سَانِ تَحْتَاجُ أَنْ تَشْغَؾَ الْؼَؾْبَ  سَ ؾْؼِرَاءَةِ يَؿْـعَُ الْفَقَاجِ بؽَِلََمٍ مُرَادفٍِ لِ لرَِبْطِ الْؼَؾْبِ باِلؾِّ

خُقلِ فَلََ يَ  ،وَالْقَسَاوِسَ  َٓ يَجْعَؾُ لَفَا مَؽَاك ،سْؿَحُ لَفَا باِلدُّ ي ، اًوَ بْطُ يَؽُقنُ بؽَِؾؿَِاتٍ تُؼَقِّ فَالرَّ

 ، حُضُقرَ الْؼَؾْبِ وَشُفُقدَهُ لؿَِا يَؼْرَأُ 
َ
 .اًوَطُؿْؼ كَثْرَةً  وَتَزِيدُ الْؿَعَاكلِ

بْطِ:  وَهَذَا كَؿُوذَجٌ وَمِثَالٌ لؾِرَّ

فِ تُؽَرِّ  ﴾الْحَؿْدُ لؾَِّهِ ﴿  فُ لؾَِّ يَةَ وَأَكْتَ تَؼُقلُ بؼَِؾْبؽَِ: أَشْفَدُ أَنَّ الْحَؿْدَ كُؾَّ ْٔ َٓ ، رُ ا لؾَِّفِ وَحْدَهُ 

رُ أَنَّ الَله يُجِقبُؽَ بؼَِقْلفِِ: اًوَأَيْض، شَرِيؽَ لَفُ   .«حَؿِدَكيِ عَبدِْي»: تَتَذَكَّ

رُ أَنَّ الَله مَؾِ تُؽَرِّ  ﴾رَبِّ الْعَالَؿِقنَ ﴿  يَةَ وَأَكْتَ تَتَذَكَّ ْٔ كْقاَ  ؽُ مَؾِ ، فِ كُؾِّ  الْعَالَؿِ  ؽُ رُ ا الدُّ
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خِرَةِ  ْٔ ػَاطَةُ وَالْقَاسِطَةُ بقَِدِهِ ، بقَِدِهِ كُؾُّ أُمُقرِ الـَّاسِ ، وَا  َـ)وَقَدْ وَرَدَتْ كَؾؿَِةُ ، الشَّ  (رَبِّ الْعَالَؿِق

ةً  (42)فلِ الْؼُرْآنِ  يَاتِ فَتَذَ ، مَرَّ ْٔ ةٍ فَننِْ كُـتَْ تَحْػَظُ هَذِهِ ا رْ فلِ كُؾِّ مَرَّ ْٔ  إحِْدَىكَّ تلِ  اتِ يَ ا الَّ

 .اقفَ فِ  تْ رَ كِ ذُ 

حِقمِ ﴿  حْؿَنِ الرَّ  َـ ﴾الرَّ احِؿِق  َـيَ ، تَؼِػُ وَتَدْطُق فَتَؼُقلُ: يَا أَرْحَؿَ الرَّ خِرَةِ  ا رْحَؿْ ْٔ كْقَا وَا ، الدُّ

رُ أَنَّ الَله يُجِقبُؽَ بؼَِقْلفِِ: ، إلَِخْ  ...الْفَؿِّ  يَا فَارِجَ   .«أَثْـىَ عَؾَيَّ عَبْدِي»ثُؿَّ تَتَذَكَّ

ينِ ﴿  رُ أَنَّ الَله يَؼُقلُ لَؽَ:  ﴾مَالكِِ يَوْمِ الدِّ دَكلِتَتَذَكَّ  طَبْدِي، طَبْدِي مَجَّ
َّ
ضَ إلَِل رَ ثُؿَّ كَرِّ ، فَقَّ

َٓ تَؿْؾؽُِ كَػْسٌ لـِػَْسٍ شَقْئ يَةَ وَأَكْتَ تَؼُقلُ بؼَِؾْبؽَِ: فلِ ذَلؽَِ الْقَقْمِ  ْٔ يَقَدُّ الْؿُجْرِمُ لَقْ يَػْتدَِي ، اًا

ْـ طَذَابِ يَقْمِ 
يَوْمَئذٍِ ﴿ ،﴾يَوْمَ يَػِرُّ الْؿَرْءُ مِنْ أَخِقهِ ﴿ ،قَؿْطَرِيرٌ  طَبُقسٌ  يَقْمٌ ، يَقْمٌ طَسِقرٌ ، ببَِـقِفِ ئذٍِ مِ

يَاتِ  .إلَِخْ  ...﴾تُعْرَضُونَ  ْٔ رُ  تَسْتحَْضِرُ هَذِهِ ا ينِ ﴿ :وَأَكْتَ تُؽَرِّ َـ  اً طَدَد ﴾مَالكِِ يَوْمِ الدِّ
مِ

اتِ.ا  لْؿَرَّ

يَةَ  ﴾إيَِّاكَ كَعْبُدُ ﴿  ْٔ رُ ا َٓ إلَِفَ  ،َٓ أَطْبُدُ غَقْرَكَ  يَا رِبِّ وَتَؼُقلُ بؼَِؾْبؽَِ: أُطَاهِدُكَ  تُؽَرِّ أَشْفَدُ أَنْ 

َّٓ أَكْتَ  ْـ خَؾْؼِؽَ ، إِ
َٓ بقَِدِ أَحَدٍ مِ رُّ بقَِدِكَ وَحْدَكَ    ؽٍ َٓ مَؾِ ، الـَّػْعُ وَالضُّ

 
َٓ كَبلِ بٍ وَ ، مُرْسَؾٍ  مُؼَرَّ

 
 
َٓ وَللِ  َـ وَ الحِِق ْـ أَوْلقَِائؽَِ الصَّ

َّٓ بنِذِْكؽَِ سُبْحَاكَؽَ وَبحَِؿْدِكَ.، مِ ذِي يَشْػَعُ طِـدَْكَ إِ ْـ ذَا الَّ  مَ

رِ  ﴾إيَِّاكَ كَسْتَعِقنُ وَ ﴿  يَةَ وَأَكْتَ تَؼُقلُ بؼَِؾْبؽَِ: أَكَا ضَعِقػٌ ا تُؽَرِّ َٓ  ،أَكَا فَؼِقرٌ  ،ْٔ َٓ حَقْلَ وَ

ةَ  ةِ حِقؾَتلِ طْترَِفُ أَ يَا رَبِّ ، ؽَ  بِ َّٓ ل إِ لِ قُقَّ ْـ كعِْؿَةٍ  ،بعَِجْزِي وَفَؼْرِي وَقؾَِّ
فَؿِـؽَْ وَأَنَّ مَا بلِ مِ

ـاَ ضَالٌّ ، َٓ شَرِيؽَ لَفُ  وَحْدَكَ  ْـ هَدَيْتَفُ كُؾُّ َّٓ مَ ،، إِ رَبِّ إكِِّل ، يَا رِبِّ إكَِّا كَسْتَفْدِيؽَ فَاهْدِكَا  يَا رَبِّ

ْـ خَقْرٍ فَؼِقرٌ إِ  أَكْزَلْتَ ؿَا لِ 
 مِ
َّ
رُ أَنَّ الَله ، لَل  ،هَذَا بَقْـيِ وَبَقْنَ عَبْدِي»يُجِقبؽَُ بؼَِقْلفِِ: تَعَالَك ثُؿَّ تَتَذَكَّ

وَأَيُّ مَطْؾَبٍ وَسُمَالٍ ، الْباَبَ فَاصْؾُبْ مَا تُرِيدُ لَؽَ حَ تَ فُ دُطَاءٌ مُسْتَجَابٌ قَدْ فُ إكَِّ ، «وَلعَِبْدِي مَا سَلَلَ 

رَاطِ الْؿُسْتَؼِقؿِ. ْـ سُمَالِ الْفِدَايَةِ لؾِصِّ
 أَطْظَؿُ مِ

رَاطَ الْؿُسْتَؼِقمَ ﴿  رُهَا ﴾اهْدِكَا الصِّ رُ صُقرَةَ  تُؽَرِّ ْـ تَرْجُق الَله أَنْ يَفْدِيَفُ  وَتَتَذَكَّ كُؾِّ وَاحِدٍ مؿَِّ

رَاطِ الْؿُسْتَؼِقؿِ  رُ ، لؾِصِّ َـ الْؿَرْءِ وَقَؾْبفِِ فَتَؼُقلُ:  وَتَتَذَكَّ ؾِّبَ الْؼُؾُوبِ ثَبِّتْ يَا مُؼَ »أَنَّ الَله يَحُقلُ بَقْ
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َٓ تُزِغْ قُؾُوبَـاَ بَعْدَ إذِْ هَدَيْتَـاَ﴿ ،«عَؾَى دِيـكَِ  ـاَبَ وؾُ قُ   .﴾رَبَّـاَ 

َـ أَكْعَ  ﴾صِرَاطَ الَّذِينَ أَكْعَؿْتَ عَؾَقْفِمْ ﴿ ذِي رُ أَنَّ الَّ َـ هُؿُ ا ؿَ الُله طَؾَقْفِؿْ تَتَذَكَّ ذِي  الُله لَّ
َ
رَضِل

 َـ، وَيُحِبُّفُؿْ  طَـفُْؿْ  الحِِق فَدَاءَ وَالصَّ َـ وَالشُّ يؼِق دِّ َـ وَالصِّ رُ الـَّبقِِّق ؿَ ـعِْ أَنْ يُ تَعَالَك وَتَدْطُق الَله ، وَتَتَذَكَّ

 يُؾْحِؼَؽَ بفِِؿْ.وَأَنْ  ،طِؾْؿَفُؿْ وَطَؿَؾَفُؿْ وَأَنْ يَرْزُقَؽَ ، طَؾَقْؽَ كَؿَا أَكْعَؿَ طَؾَقْفِؿْ 

يَا ، «أَعُوذُ بِرضَِاكَ مِنْ سَخَطكَِ »تَؼِػُ وَتَدْطُق الَله فَتَؼُقلُ:  ﴾غَقْرِ الْؿَغْضُوبِ عَؾَقْفِمْ ﴿

ْـ سَبَؼَتْ رَحْؿَتُفُ غَضَبَفُ  ْـ سَخَطؽَِ ، رَبِّ يَا مَ
ْـ ، يَا رَبِّ أَطُقذُ برِِضَاكَ بؽَِ مِ  رَحْؿَتُفُ  سَبَؼَتْ يَا مَ

ْـ غَضَبؽَِ.، غَضَبَفُ 
 أَطُقذُ برَِحْؿَتؽَِ مِ

الِّقنَ ﴿ َٓ الضَّ َـ اتَؼُقلُ: يَا رَبِّ أَطُقذُ بؽَِ  ﴾وَ
ْـ ، لْجَفْؾِ مِ َٓ تَجْعَؾْـلِ مؿَِّ  ضَؾَّ الؾَّفُؿَّ 

كْقَا وَهُؿْ يَحْسَبُقنَ أَكَّفُؿْ يُحْسِ  سَعْقُفُؿْ  َـ ، اًـقُنَ صُـعْفلِ الْحَقَاةِ الدُّ ق الِّ َـ الضَّ
َٓ تَجْعَؾْـلِ مِ يَا رَبِّ 

ْـ رَحْؿَتؽَِ.
َـ مِ  الْؼَاكطِقِ

ةَ الْؼَؾْبِ  ،لَؽـَِّفَا تَؽُقنُ بؼَِؾْبٍ  صَقِيلًَ  اًمثِْؾُ هَذِهِ الْؼِرَاءَةِ تَلْخُذُ وَقْت طُ الْؼَؾْبَ ـَ وَتُ ، وَتَزِيدُ قُقَّ شِّ

َـ  ،بَعْدَهَاوَتُـعِْشُفُ لؼِِرَاءَةِ مَا  ا حِق فَالْؿُلََحَظُ أَنَّ الؾِّسَانَ فلِ جِفَةٍ وَالْؼَؾْبُ  اً سَرْد تَؼْرَأُ الْػَاتحَِةَ أَمَّ

سَانُ يَؼْرَأُ أَلْػَاظَ الْػَاتحَِةِ ، فلِ جِفَةٍ أُخْرَى رُ بَعِقد ،الؾِّ ا يَؼْرَأُ  اً بَقْـَؿَا الْؼَؾْبُ يُػَؽِّ رُ ، كُؾَّ الْبُعْدِ طَؿَّ يُػَؽِّ

ا يَؼْرَؤُهُ الؾِّسَانُ. اً ل أُمُقرٍ كَثقِرَةٍ بَعِقدفِ   طَؿَّ

لََةِ  بْطِ طَؾَك كُؾِّ كَؾؿَِاتِ الصَّ ُـ تَطْبقِؼُ الرَّ
ذَْكَارِ الْؿُؼَقَّدَةِ وَالْؿُطْؾَؼَةِ ، وَباِلْؿِثْؾِ يُؿْؽِ ْٕ وَطَؾَك ا

لََةِ   وَطِـدَْ قِرَاءَةِ الْؼُرْآنِ.، خَارِجَ الصَّ

 ِـ كْصَاتِ تَحْتَاجُ إلَِك كَلََمَقْ مَْرِ أَكَّفُ لحُِصُقلِ الِْْ ْٕ حَتَّك يَحْصُؾَ رَبْطُ الْؼَؾْبِ  :وَحَؼِقؼَةُ ا

ا طِـدَْ وُجُقدِ كَلََمٍ وَاحِدٍ فَسُرْطَانَ مَا يَـْشَغِؾُ الْؼَؾْبُ بؽَِلََمٍ آخَرَ غَقْرِ مَا يَؼْرَؤُهُ ، باِلؾِّسَانِ  أَمَّ

 هَذَا أَمْرٌ يَحْتَاجُ إلَِك تَجْرِيبٍ وَتَطْبقِؼٍ حَتَّك يَتؿَِّ إدِْرَاكُفُ وَفَفْؿُفُ.وَ ، الؾِّسَانُ 

بْطُ مػِْتَاحٌ طَجِقبٌ   تَعَالَك - الرَّ
ِ
  -بعَِقْنِ الله

ِ
ؼُ اسْتثِْؿَارَ ثَقَاكلِ الْعُؿُرِ بذِِكْرِ الله تَعَالَك يُحَؼِّ



 مفاتح ذكر الله وطمأنينة النفس 27

َٓ تَدْرِي ّـُ أَكَّؽَ تَؼْرَأُ  ،بَدَلَ أَنْ تَضِقعَ وَأَكْتَ  َٓ تَؼْرَأُ  ،تَظُ ّـُ أَكَّؽَ تُسَبِّحُ ، وَالْحَؼِقؼَةُ أَكَّؽَ  تَظُ

 وَالْقَاقعُِ أَنَّ الْؼَؾْبَ فلِ كُؾِّ وَادٍ يَفِقؿُ. ،وَتَذْكُرُ 

 

ؼُ حُضُقرَ الْؼَؾْبِ وَخُشُقطَفُ الْجَفْرُ  ا يُحَؼِّ كْرِ  مؿَِّ ِـ التَّبَاكلِ ،باِلذِّ عِ  وَأَنْ يَؽُقنَ بؾَِحْ وَالتَّضَرُّ

فْتؼَِارِ 
ِ
َـ افَ  ،وَآ ِـ فلِ تَحْؼِقؼِ الْؿُرَادِ ؿِ بِ فلِ أُمُقرٍ كَثقِرَةٍ أَثَرُ الؾَّحْ فَالتَّغَـِّل ، لْؿُلََحَظِ وَالْؿُجَرَّ

ؼُ الْحُزْنَ  ٍـ يُحَؼِّ ٍـ حَزِي ؼُ الطَّ ، بؾَِحْ ِـ الْػَرَحِ يُحَؼِّ كْشِرَاحَ وَبؾَِحْ
ِ
لْبَعْضُ يَسْتَخْدِمُ ا بَؾِ ، رَبَ وَآ

ْـ شَفَقَاتِ الـَّػْسِ.
كَْؾِ وَغَقْرِهَا مِ ْٕ رْبِ وَا ةِ الشُّ قْتَ فلِ تَحْؼِقؼِ لَذَّ َـ وَالصَّ حْ  الؾَّ

 ٌـ وَقِرَاءَةِ  الْؼِقَامِ فلِ  فَؿَثَلًَ  :وَلؽُِؾِّ مَؼَامٍ لَحْـفُُ الْؿُـاَسِبُ  كُقعُ وَمَا فقِفِ  ،الْؼُرْآنِ لَفُ لَحْ َـ وَالرُّ
مِ

 ٍـا جُقدُ ، لتَّعْظقِؿِ يَؽُقنُ بؾَِحْ َـ اوَمَا فقِفِ  وَالسُّ
ٌـ مِ عِ وَالتَّؿَؾُّؼِ وَالْؿَسْؽَـَةِ لَفُ لَحْ ، فُ بُ اسِ ـَ يُ لتَّضَرُّ

مَالِ  َـ السُّ لْحَاحَ حِق
َـ الثَّـاَءِ  وَالْحُبَّ  الْقَلَفَ وَيَعْـلِ ، وَالتَّبَاكلِ يَعْـلِ الْؿُـاَشَدَةَ وَالِْْ وَالتَّعْظقِؿَ حِق

 وَالتَّؿْجِقدِ.

  الْخُشُقعُ 
ِ
َـ الله

ْـ طِبَادِهِ تَعَالَك وَالْبُؽَاءُ فَقْضٌ مِ
ْـ يَشَاءُ مِ فَننِْ لَؿْ يُقجَدْ ، يُػِقضُفُ طَؾَك مَ

َـ يَخْؾُق الْعَبْدُ  ْـ أَجْؾِ إيِؼَاظِ الْؼَؾْبِ ، برَِبِّفِ فَقُسْتَحَبُّ لؾِْعَبْدِ افْتعَِالُفُ وَاصْطـِاَطُفُ حِق
وَذَلؽَِ مِ

قَّةِ مَا هُقَ فقِفِ  هََؿِّ
ِ
َـ اوَتَـْبقِفِفِ ٕ

كْرِ وَالْؿُـاَجَاةِ مِ  ِـ :لذِّ  فَؼَدْ ذَكَرَ الْؿُـذِْرِيُّ فلِ التَّرْغِقبِ وَالتَّرْهِقبِ طَ

ِـ أَبلِ مُؾَقْؽَةَ قَالَ ا  بْ  :بْ
ِ
 ِـ طَؿْرٍو جَؾَسْـاَ إلَِك طَبدِْ الله

َ
 ،ابْؽُقا»فلِ الْحِجْرِ فَؼَالَ:  طَـفُْؿَاالُله رَضِل

وَلَبَؽَك حَتَّك  ،ؾَؿُقا الْعِؾْؿَ لَصَؾَّك أَحَدُكُؿْ حَتَّك يَـؽَْسِرَ ضَفْرُهُ لَقْ تَعْ ، فَننِْ لَؿْ تَجِدُوا بُؽَاءً فَتَبَاكَقْا

 « ]يَـْؼَطعَِ صَقْتُفُ 
ُّ
لَْباَكلِ ْٕ حَفُ ا : رَوَاهُ الْحَاكؿُِ مَرْفُقط، اًمَقْقُقفصَحَّ  :وَقَالَ  ،اًوَقَالَ الْؿُـذِْرِيُّ

 [.صَحِقحٌ طَؾَك شَرْصفِِؿَا

ُـ أَبلِ شَقْبَةَ  هْدِ »وَأَحْؿَدُ فلِ  ،«الْؿُصَـَّػِ » فلِوَأَخْرَجَ ابْ ْـ أَبلِ بَؽْرٍ  ،«الزُّ   طَ
َ
طَـفُْ الُله رَضِل

 .«افَننِْ لَؿْ تَبؽُْقا فَتَباَكَقْ  ،ابْؽُقا»قَالَ: 

 
ُّ
 «.اً وَلَبَؽَقْتُمْ كَثقِر ،لَوْ تَعْؾَؿُونَ مَا أَعْؾَمُ لَضَحِؽْتُمْ قَؾِقلًَ »وَسَؾَّؿَ: الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك وَقَالَ الـَّبلِ
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ُّ
ؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك وَكَانَ الـَّبلِ طَاءِ وَالتَّ وَسَؾَّ عِ وَيَبْؽلِيَجْتَفِدُ فلِ الدُّ ؾَ ذَلؽَِ طَـفُْ ؼِ كُ  ،ضَرُّ

 فلِ مَقَاقِػَ كَثقِرَةٍ.وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك 

َـ الْعَبْدِ وَرَبِّفِ  :وَيَـْبَغِل إخِْػَاءُ الْبُؽَاءِ وَالْخُشُقعِ  كََّفُ سِرٌّ بَقْ
ِ
فَؼَدْ ، وَإنِْ غَؾَبَ طَؾَقْفِ فَلََ حَرَجَ ، ٕ

َـ اضَفَرَ الْبُؽَاءُ 
 مِ

ِّ
ْـ أَبلِ بَؽْرٍ ، وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك لـَّبلِ

َـ اوَطُؿَرَ وَغَقْرِهِؿَا  ،وَمِ
حَابَةِ مِ لصَّ

 
َ
 .الُله طَـفُْؿْ رَضِل

 

َٓ بَؾْ تَؽُقنُ الْؼِرَاءَ  ،سِ إطِْطَاءِ فُرْصَةٍ لؾِْفَقَاجِ  الْؿَؼْصُقدُ باِلتَّتَابُعِ هُقَ طَدَمُ  ةُ مُتَقَالقَِةً مُتَّصِؾَةً 

َـ تَؽُقنُ الْؼِرَاءَةُ مُتَؼَطِّعَةً يَػْصِؾُفَا تَقَقُّػٌ وَشُرُودٌ ، يَػْصِؾُفَا فَاصِؾٌ  ا حِق سُ وَتَؼْطَعُفَا الْفَقَاجِ ، أَمَّ

َٓ تُ ، رَةٌ لؾِْجُفْدِ عَةٌ لؾِْقَقْتِ مُبعَْثِ ضْقَ فَؿِثْؾُ هَذِهِ الْؼِرَاءَةِ مَ   الـَّػْسِ. الْؼَؾْبِ وَزَكَاةَ  حَقَاةَ ؼُ حَؼِّ وَ

رْطَةُ مَعَ حُضُقرِ الْؼَؾْبِ  لؾِْعَؿَؾِ  اً بؿَِعْـكَ أَنْ يَؽُقنَ الْؼَؾْبُ حَاضِر :فَالْؿُرَادُ باِلتَّتَابُعِ هُقَ: السُّ

ءٍ 
ْ
ذِي أَكْتَ فقِفِ تُحَاوِلُ إكِْفَاءَهُ دُونَ حُصُقلِ شَل َـ االَّ

فْقِ مِ رُودِ وَالسَّ ُـ فَ ، لشُّ ارُ بْ ؼَدْ صَؾَّك طَؿَّ

ػَفَا فَؼِقؾَ لَفُ فلِ ذَلؽَِ فَؼَالَ:  قْطَانِ »يَاسِرٍ صَلََةً فَخَػَّ وَهَذَا يَؽُقنُ فلِ حَالِ ، «بَادَرْتُ بفَِا سَفْقَ الشَّ

َـ االْخَقْفِ 
فْقِ وَاكْشِغَالِ الْؼَؾْبِ مِ َـ يَؽُقنُ الْؼَؾْبُ مُؼْبلًَِ ، لسَّ ا حِق ؾَ فَعَؾَك الْعَ  أَمَّ بْدِ أَنْ يَتؿََفَّ

 وَيُطقِؾَ طِبَادَتَفُ.

َـ ا
فَالْؿَسْجِدُ يَخْتَؾػُِ ، دِ أَنَّ الْؿَؽَانَ لَفُ أَثَرٌ قَقِيٌّ طَؾَك تَرْكقِزِ الْؼَؾْبِ وَحُضُقرِهِ لْؿُشَاهَ مِ

 ِـ  ِـ، لْبَقْتِ ا طَ فَقَحْرِصُ  :الْؿَشْغُقلِ بؾَِفْقِ الـَّاسِ وَأَصْقَاتفِِؿْ لْؿَؽَانِ ا وَالْؿَؽَانُ الْخَاللِ يَخْتَؾػُِ طَ

ؼُ حُضُقرَ قَؾْبفِِ وَشُفُقدَ  ذِي يُحَؼِّ اكِرُ أَنْ يَجِدَ الْؿَؽَانَ الَّ كْرِ ، لذِِكْرِ رَبِّفِ  هُ الذَّ َٓ يَعْـلِ هَذَا تَرْكَ الذِّ وَ

رُ مثِْؾُ هَذَا الْؿَؽَانِ  َٓ يَتَقَفَّ َـ  مَْؽـِةَِ تَحْتَاجُ إلَِك جِفَادٍ بَؾْ طَؾَقْفِ  ،حِق ْٕ رَ أَنَّ بَعْضَ ا أَنْ يَتَذَكَّ

كْرِ وَإقِْبَالِ الْؼَؾْبِ  َـ بِ  ،فَعَؾَقْفِ أَنْ يُجَاهِدَ  :لتَِحْصِقؾِ الذِّ  طَؾَك ذِكْرِهِ.اوَأَنْ يَسْتَعِق
ِ
 لله
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ؾَتْ طَؾَك بَعْضٍ  وَْقَاتِ فُضِّ ْٕ َـ اقْؾُ أَفْضَؾُ فَالؾَّ  :بَعْضُ ا
ْـ ، لـَّفَارِ مِ

قْؾِ أَفْضَؾُ مِ وَآخِرُ الؾَّ

لفِِ  ْـ وَسَطفِِ ا اوَصَرَفَ ، أَوَّ
مَْرَ يَخْتؾَػُِ باِخْتلََِفِ الـَّاسِ  اًوَأَيْض، لـَّفَارِ أَفْضَؾُ مِ ْٕ فَبَعْضُفُؿْ  :فَننَِّ ا

ْـ وَقْتٍ 
ْـ ، يَؽُقنُ وَقْتٌ أَصْػَك طِـدَْهُ مِ وَْقَاتَ الْػَاضِؾَةَ فَعَؾَك مَ ْٕ َـ ا  أَنْ يَتَحَقَّ

ِ
وَأَنْ ، يُتَاجِرُ مَعَ الله

وَْقَاتَ  ْٕ تلِ تَؽُقنُ باِلـِّ  يَغْتَـؿَِ ا  ،انَ ضَ مَ رَ  ؾَ ثْ مِ  :ؿِ اسِ قَ ؿَ الْ  اتُ قَ وْ أَ  ؽَ لِ ذَ كَ سْبَةِ لَفُ هَادِئَةً صَافقَِةً، وَ الَّ

َ  جِّ حَ الْ  مِ قْ يَ وَ  ،ةَ فَ رَ طَ  مِ قْ يَ وَ  ،ةِ جَّ حِ ي الْ ذِ  رِ شْ طَ وَ  ،رِ دْ ؼَ الْ  ةِ ؾَ قْ لَ وَ  ْٕ  ا.هَ رِ قْ غَ   ْـمِ  ةً كَ رَ بَ  رَ ثَ كْ أَ  قنُ ؽُ تَ  ،رِ بَ كْ ا

 

 الوضوء :أولًا

َـ ا وَرَدَ طَدَدٌ 
 ُـلـُّصُقصِ مِ َـ الْقُضُقءِ  الْعَلََقَةَ  تُبَقِّ ةِ الـَّػْسِ وَبَقْ َـ قُقَّ ْـ ذَلؽَِ حَدِيثُ ، بَقْ

مِ

 
ُّ
َـ فقِفِ الـَّبلِ ذِي بَقَّ ؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك الْعُؼَدِ الَّ ْـ ذَكَرَ الَله وَسَؾَّ لَ وَصَؾَّك فَنكَِّفُ تَعَالَك أَنَّ مَ وَتَقَضَّ

َـ افَالْقُضُقءُ يَحْػَظُ وَيَحْؿِل الـَّػْسَ ، صَقِّبَ الـَّػْسِ  اًيُصْبحُِ كَشِقط
قَاصِ مِ  ِـلشَّ َـ افَؽَثقِرٌ ، ق

ِـ مِ لْقَهَ

قطَْانُ  َـ اوَالْقُضُقءُ يَحْػَظُ الـَّػْسَ ، وَالْخُؿُقلِ وَالْؽَسَؾِ سَبَبُفُ الشَّ
رَْوَاحِ الْخَبقِثَةِ مِ فَقَحْصُؾُ  :ْٕ

ةُ الْبَدَكقَِّةُ وَالـَّػْسِقَّةُ فَقَؽُقنُ هَذَا طَقْك  طَؾَك ذِكْرِ  اًبذَِلؽَِ الـَّشَاطُ وَالْؼُقَّ
ِ
ْـ أَجْؾِ ذَلؽَِ كُلََحِظُ ، الله

وَمِ

حَْقاَنِ. ْٕ  ثِؼَؾَ الْقُضُقءِ فلِ بَعْضِ ا

سْتـِثَْارُ فلِ الْقُضُقءِ 
ِ
ْـ ذَلؽَِ آ

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ  :وَمِ   فَؼَدْ ثَبَتَ فلِ صَحِقحِ مُسْؾؿٍِ طَ
َ
الُله رَضِل

 طَـْفُ 
َّ
ؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك أَنَّ الـَّبلِ اتٍ » :قَالَ وَسَؾَّ  ؛إذَِا اسْتَقْؼَظَ أَحَدُكُمْ مِنْ مَـاَمِهِ فَؾْقَسْتَـثْرِْ ثَلََثَ مَرَّ

قْطَانَ يَبقِتُ عَؾَى خَقاَشِقؿِهِ   .«فَننَِّ الشَّ

طَاءِ وَتَحْؼِقؼِ الْؿَطَالبِِ  جَابةَِ الدُّ كْرِ سَببٌَ لِِْ  فَؼَدْ أَخْرَجَ أَبقُ دَا :وَالْقُضُقءُ مَعَ الذِّ
ُّ
وُدَ وَالـَّسَائلِ

ِـ جَبؾٍَ  ْـ مُعَاذِ بْ   طَ
َ
 ِـطَـفُْ الُله رَضِل  ا طَ

ِّ
مَا مِنْ مُسْؾِمٍ يَبقِتُ عَؾَى » :قَالَ وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقفِْ صَؾَّك لـَّبلِ

قلِْ فَقسَْلَلُ اللَّهَ خَقرْمِنَ افَقتَعََارَّ  اً ذكِْرٍ صَاهِر كْقاَ مِنَ ا اً لؾَّ َّٓ أَعْطاَهُ إيَِّاهُ لدُّ خِرَةِ إِ ْٔ  «.وَا

ةِ الـَّػْسِ  ْـ قُقَّ
وَمَشْرُوطِقَّةُ الْقُضُقءِ طِـدَْ تَؽْرَارِ الْجِؿَاعِ دَلقِؾٌ طَؾَك أَنَّ الْقُضُقءَ يَزِيدُ مِ
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 وَالْبَدَنِ.

  اًوَأَيْض
ِّ
ؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك وُضُقءُ الـَّبلِ َـ يُرِيدُ وَسَؾَّ دَلقِؾٌ طَؾَك  ،الـَّقْمَ بَعْدَ الْجِؿَاعِ حِق

قَّتفِِ لؾِْؿُسْؾؿِِ حَتَّك وَإنِْ كَانَ جُـُب   :اًأَهَؿِّ
ِ
ي قَؾْبَفُ طَؾَك الطَّاطَةِ. ،فَفُقَ يُعِقـُفُ طَؾَك ذِكْرِ الله  وَيُؼَقِّ

ِـ طَبسََةَ  َّٓ حَدِيثُ طَؿْرِو بْ ْـ فلِ الْقُضُقءِ فَضِقؾَةٌ إِ   وَلَقْ لَؿْ يَؽُ
ِّ
ؾَؿِل وَحَدِيثُ بلََِلٍ  ،السُّ

ِـ بَعْدَهُ. اًلَؽَانَ كَافقِ ِـ طَؾَك دَوَامِ الْقُضُقءِ وَصَلََةِ رَكْعَتَقْ  فلِ تَحْػِقزِ الْؿُمْمِ

 ثانيا: السواك

ذِيإنَِّ  ؾُ  الَّ   يَتَلَمَّ
ِّ
قَاكِ يَرَى وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك فلِ هَدْيِ الـَّبلِ ةَ حِرْصِفِ طَؾَقفِْ فلِ السِّ شِدَّ

مَْرِ  ْٕ لََمُ طَؾَك هَذَا ا لََةُ وَالسَّ  ؟وَلَعَؾَّ الْبَعْضَ يَتَسَاءَلُ: لؿَِاذَا كُؾُّ هَذَا الْحِرْصِ ، الصَّ

مَالِ   وَالْجَوَابُ عَنْ هَذَا السُّ
ِ
سَانَ هُقَ مَقْضِعُ ذكِْرِ الله  ، : أَنَّ الْػَؿَ وَالؾِّ

ِ
مَقْضِعُ قِرَاءَةِ اسْؿِ الله

  اًوَذَلؽَِ تَعْظقِؿ، اًكَظقِػ اً فَلََ بدَُّ أَنْ يَؽُقنَ صَاهِر، وَقِرَاءَةِ كَلََمفِِ تَعَالَك 
ِ
، تَعَالَكلؽَِلََمِ الله

سْؿِفِ  اًوَتَؼْدِيس اًوَتَؽْرِيؿ
ِ
قَاكُ مَرْضَاةً ، طَزَّ وَجَؾَّ ٓ ْـ أَجْؾِ ذَلؽَِ كَانَ السِّ

بِّ جَؾَّ جَلََلُفُ.وَمِ  لؾِرَّ

قَاكُ    إذَِنْ فَالسِّ
ِ
ةِ لذِِكْرِ الله َـ الْؿَػَاتقِحِ الْؿُفِؿَّ

ؿَا كَانَ الْؿَحَؾُّ كَظقِػ، تَعَالَكمِ  اً صَاهِر اًفَؽُؾَّ

كْرُ أَطْؾَك وَأَكْؿَؾَ. ؿَا كَانَ الذِّ  كُؾَّ

َـ الـَّػْسِ وَالْبَدَنِ َٓ يَشُؽُّ أَحَدٌ باِلْعَلََقَةِ  فَفُؿَا لُحْؿَةٌ ، وَالتَّلْثِقرِ الْؿُتَبَادَلِ بَقْـفَُؿَا، الْؿَتقِـَةِ بَقْ

ثََرُ لمِْخَرِ ، وَاحِدَةٌ  ْٕ مَ ، مَا يُمَثِّرُ فلِ أَحَدِهِؿَا يَسْرِي ا قَامَ يَجْعَؾُ الدَّ َٓ شَؽَّ فقِفِ أَنَّ الصِّ ا  وَمؿَِّ

ةِ كَثَافَتفِِ وَحَجْؿِفِ وَيُمَ  ،اًكَؼِقّ  اًكَظقِػ وحِ وَالـَّػْسِ وَصَػَائفَِا  ،دِّي إلَِك قؾَِّ ةِ الرُّ وَهَذَا يُمَدِّي إلَِك خِػَّ

ةِ الْؿَعْـقَِيَّةِ  ؾِ وَاسْتعِْدَادِهَا لتَِؼْبُّ  مُُقرِ الْػِؽْرِيَّ ْٕ وحُ  :ا هَا الْؼَؾْبُ  -لـَّػْسُ ا أَيِ -فَالرُّ   ،مُسْتَؼَرُّ
َ
وَهِل

دْرَاكِ وَالْقَطْلِ ، ل الْجِسْؿِ كُؾِّفِ سَارِيَةٌ فِ   مَحَؾُّ الِْْ
َ
كْسَانِ وَحَؼِقؼَتُفُ  ،وَهِل  ذَاتُ الِْْ

َ
ا  ،وَهِل وَأَمَّ

َـ  مَاغُ فَفُقَ حَامؾٌِ لَفَا وَوَسِقطٌ بَقْـفََا وَبَقْ أْسُ وَالدِّ  الْجَسَدُ وَمـِفُْ الرَّ
ِّ
وَطَؾَقْفِ فَننَِّ ، الْعَالَؿِ الْخَارِجِل

قَ  ةِ الـَّػْسِ الصِّ تلِ تُمَدِّي إلَِك قُقَّ مُُقرِ الَّ ْٕ ْـ أَهَؿِّ ا
رٌ ، امَ مِ وَسَبؼََ الْحَدِيثُ طَـفُْ فلِ  ،وَهَذَا أَمْرٌ مُؼَرَّ
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 .«الْؼُرْآنِ  مَػَاتحِِ تَدَبُّرِ » كِتَابِ 

 
ُ
ْـ ذَلؽَِ الـَّفْل

لََةِ حَاقِـ وَمِ ِـ الصَّ ، أَوْ يُغَالبُِفُ الـَّقْمُ  ،أَوْ بحَِضْرَةِ صَعَامٍ يَشْتَفِقفِ  ،اًأَوْ حَاقِب اًطَ

هِ فلِ أَوْ وُجُقدِ ، كْتظَِارِ قُدُومِ شَخْصٍ ا اكْتظَِارِ مُؽَالَؿَةٍ أَوِ  مثِْؾَ  :وَيُؼَاسُ طَؾَقْفَا مَا كَانَ فلِ مَعْـاَهَا

  ،مَؽَانٍ فقِفِ تَشْقِيشٌ 
ُ
ْـ ذَلؽَِ الـَّفْل

رْهَاقِ  وَمِ قْؾِ حَالَ الـُّعَاسِ وَالِْْ ْـ صَلََةِ الؾَّ مَْرُ  ،طَ ْٕ باِلـَّقْمِ  وَا

 حَتَّك يَذْهَبَ طَـْفُ التَّعَبُ.

مُُقرِ لتَِحْصِقؾِ الْؽَؿَالِ فلِ الْؼِرَاءَةِ  التَّخَؾُّصِ  وَصَؾَبُ  ْٕ ْـ مثِْؾِ هَذِهِ ا
َٓ يَؿْـعَُ حُصُقلَفَا، مِ ، وَ

حَْقَالِ ؼْرَأُ فِ بَؾْ قَدْ تَ  ْٕ قزِ كَاقصَِةٌ بسَِبَبِ اكْشِغَالِ الْؼَؾْبِ  ،ل مثِْؾِ هَذِهِ ا
كْتبَِاهِ أَنَّ دَرَجَةَ التَّرْكِ

ِ
مَعَ آ

 بلَِمْرٍ آخَرَ.

َٓ يُػْفَؿُ  َـ اوَ
 ِـمِ حَْقَالِ تَعْطقِؾُ الْؼِرَاءَةِ أَوْ تَضْققِؼُ ا لـَّفْلِ طَ ْٕ أَوْقَاتفَِا لْؼِرَاءَةِ فلِ مثِْؾِ هَذِهِ ا

سْتطَِاطَةِ وَتَفْقئَِةِ الـَّػْسِ ، الْؿُـاَسِبَةِ لَفَا
ِ
وَإكَِّؿَا يَعْـلِ الْحَثَّ طَؾَك إزَِالَةِ هَذِهِ الْعَقَارِضِ قَدْرَ آ

 وَالْؼَؾْبِ لؾِْؼِرَاءَةِ.

 شَامؾٌِ لجَِؿِقعِ أُمُقرِ الْحَ 
ِ
 :ذَلؽَِ أَكَّفُ يَؼُقمُ بنِحِْقَاءِ الْؼَؾْبِ وَتَؼْقِيَتفِِ ، قَاةِ فَقَائدُِ دَوَامِ ذِكْرِ الله

ْـ ثَؿَّ تَصْؾُحُ جَؿِقعُ أُمُقرِ الْعَبْدِ 
 ، وَمِ

ُّ
َٓ وَإنَِّ فيِ الجَْسَ »وَسَؾَّؿَ: الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك كَؿَا قَالَ الـَّبلِ دِ أَ

هُ مُضْغَةً إذَِا صَؾَحَتْ صَؾَ  هُ  تْ إذَِا فَسَدَ وَ ، حَ الْجَسَدُ كُؾُّ َٓ وَهِيَ الْؼَؾْبُ  ؛فَسَدَ الْجَسَدُ كُؾُّ  .«أَ

َ فَقَائدُِ وَلَقْسَتْ مَؼَاصِدَ 
َ كقَِّةَ الْعَؿَؾِ أَوِ ، وَهِل

بَؾْ هَذِهِ ، إلَِقْفِ  لْبَاطِثَ ا فَلََ يَـْبَغِل أَنْ تَؽُقنَ هِل

 هْتؿَِامٍ بفَِا.ا الْػَقَائدُِ تَحْصُؾُ دُونَ قَصْدٍ أَوِ 

َٓ شَرِيؽَ لَفُ   وَحْدَهُ 
ِ
َـ افَنكَِّفُ ، بَؾْ يَـْبَغِل أَنْ تَؽُقنَ الـِّقَّةُ خَالصَِةً لقَِجْفِ الله

رْكِ إرَِادَةُ مِ لشِّ

كْقَا كْسَانِ بعَِؿَؾفِِ الدُّ  .الِْْ
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ِ
 .وَهَذِهِ كَؿَاذِجُ لػَِقَائدِِ دَوَامِ ذِكْرِ الله

 : قوة الإرادة والعزيمة(1الفائدة )

رَادَةِ وَضَعْػِ  ؾُقكِ هُقَ ضَعْػُ الْؼَؾْبِ  سَبَبُ ضَعْػِ الِْْ ، َٓ يُقجَدُ قَؾْبٌ يَعْؼِؾُ  :أَيْ  :السُّ

رُ.  لَقْسَ هُـاَكَ لُبٌّ يَتَذَكَّ

كْتبَِاهِ مُتَدَكِّقَةٌ جِدّ 
ِ
َـ أَوْ أَنَّ مَخْزُوكَفُ ، اً وَسَبَبُ ضَعْػِ الْؼَؾْبِ أَنَّ قُدْرَتَفُ طَؾَك التَّرْكقِزِ وَآ

مِ

دَارَةِ الْحَقَاةِ قَؾقِؾٌ جِدّ ا زِمَةِ لِِْ لَقسَْ ، لَقْسَ فقِفِ طِؾْؿٌ  :أَيْ  :لَقْسَ فقِفِ ذِكْرٌ  :أَيْ  :اً لْؽَؾؿَِاتِ الْحَقَّةِ اللََّ

 .حِػْظٌ طَؿِقؼٌ رَاسِخٌ ثَابتٌِ  ،فقِفِ حِػْظٌ تَرْبَقِيٌّ 

ذِي لَؿْ يَتؿَِّ تَ  ةٍ وَكَثْرَةٍ فَنكَِّفُ يَؽُقنُ ضَعِقػالْؼَؾْبُ الَّ ُـ كَؾؿَِاتٍ فقِفِ بؼُِقَّ سَرِيعَ الـِّسْقَانِ  اًخْزِي

رُودِ  ؿُ فقِفِ  ،كَثقِرَ الشُّ ُـ جَؿْعُفُ وَالتَّحَؽُّ
دَْكَك طَارِضٍ ، َٓ يُؿْؽِ

ِ
قُ ٕ  ِـ فَضْلًَ  ،تَجِدُهُ يَتَشَتَّتُ وَيَتَػَرَّ  طَ

تِ ا ةِ الَّ ضُ للِْْصَِابَةِ بفَِالْعَقَارِضِ الْؼَقِيَّ رَادَةِ  :ل يَتَعَرَّ ضَعِقػَ ، وَباِلتَّاللِ يَؽُقنُ صَاحِبُفُ ضَعِقػَ الِْْ

خْصِقَّةِ.، الـَّػْسِ   ضَعِقػَ الشَّ

خْصِ  ْـ يَؼُقلُ لؾِشَّ َـ مَ صَبَِّاءِ الـَّػْسِقِّق ْٕ َـ وَا ْـ بَعْضِ الْؿُسْتَشَارِي
، قُؾْ لـِػَْسِؽَ كَذَا :تَسْؿَعُ مِ

رْ بؽَِذَا مَْرِ ، فَؽِّ ْٕ رْ بفَِذَا ا ْـ ذهِْـؽَِ. أَبْعِدْ ، َٓ تُػَؽِّ
مَْرَ مِ ْٕ  هَذَا ا

 ْـ ،كَعَؿْ هَذِهِ كَصَائحُِ جَقِّدَةٌ  تلِ جَاءَ لعِِلََجِفَا لَؽِ  الْؿُشْؽؾَِةُ الَّ
َ
 ضَعْػُ ، هَذِهِ هِل

َ
وَهِل

رَادَةِ  قطَْرَةِ طَؾَك التَّػْؽقِرِ ، الِْْ أَوْ فَاسِدَةٍ ، وَتَسَؾُّطِ أَفْؽَارٍ مُزْطِجَةٍ وَمُؼْؾؼَِةٍ ، وَالْخَقَاصرِِ وَفَؼْدُ السَّ

 وَمُـحَْرِفَةٍ.

 
ِ
كْسَانِ طَؾَك مَ تَعَالَك إنَِّ التَّرْبقَِةَ طَؾَك دَوَامِ ذكِْرِ الله  ؾٍ وَمُـذُْ الطُّػُقلَةِ مَؾَؽَةَ فَ يُرَبِّل فلِ الِْْ

ؿِ باِلْؼَؾْبِ  تلِ يُرِيدُهَا بَدَلَ أَنْ يُدِيرَ وَإدَِارَتَ ، بحَِدِيثِ الْؼَؾْبِ وَ  ،قَاصرِِ باِلْخَ وَ  ،التَّحَؽُّ هُ فُ لؾِْجِفَةِ الَّ

ؿَ فقِفِ غَقْرُهُ  كْسَانُ سَوِيّ  ،وَيَتَحَؽَّ  .اًقَوِيّ  اًفَحَقَاةُ الْؼَؾْبِ أَمْرٌ ضَرُورِيٌّ لقَِعِقشَ الِْْ

َـ االْؽَثقِرُ 
بَابِ يَبحَْثُ وَيُػَتِّشُ هُـاَ وَهُـاَكَ يُرِيدُ الْحُصُقلَ طَؾَك حُؾُقلٍ لؽَِثقِرٍ مِ   ْـمِ لشَّ
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رَادَةِ ، مُشْؽلََِتفِِ  عْػَ يُققعُِفُ فلِ الْؽَثقِرِ  ،حَقْثُ يُحِسُّ بلَِكَّفُ ضَعِقػُ الِْْ َـ وَأَنَّ هَذَا الضَّ
مِ

حْرَاجَاتِ ا َـ  وَيَحْرِمُفُ الْؽَثقِرَ لِْْ
تلِ يَطْؿَحُ إلَِك تَحْؼِقؼِفَا فلِ الْحَقَاةِ امِ ّـَ الْؽَثقِرَ ، لْؿَؽَاسِبِ الَّ

لَؽِ

حِقحِ لفَِذِهِ الْؿُشْؽؾَِةِ  َٓ ، َٓ يُقَفَّؼُ فلِ الْقُصُقلِ إلَِك الْحَؾِّ الصَّ ةٍ  بَؾْ يُبْتَؾَك بحُِؾُقلٍ سَطْحِقَّةٍ هَشَّ

َٓ تُ  اًتُغْـلِ طَـفُْ شَقْئ ْـ صْؾِ وَ
ُّ هُقَ باِخْتصَِارٍ فلِ التَّرْبقَِةِ طَؾَك  ،اً حَالفِِ أَمْرحُ مِ

بَقْـَؿَا الْحَؾُّ الْحَؼِقؼِل

 
ِ
 .تَعَالَكدَوَامِ ذكِْرِ الله

َـ 
رِ مِ ؾُقكِ هُقَ الْؼَؾْبُ أَيِ  الْؿَعْؾُقمِ وَالْؿُؼَرَّ فَْؽَارُ ا أَنَّ مَبْدَأَ السُّ ْٕ  ثُؿَّ يَـتَْؼِؾُ بَعْدَ  ،لْخَقَاصرُِ وَا

ؾُقكِ ، ذَلؽَِ إلَِك الْجَقَارِحِ  وَهَذَا أَمْرٌ وَاضِحٌ يُدْرِكُفُ ، فَضَبْطُ الْخَقَاصرِِ هُقَ الطَّرِيؼُ إلَِك ضَبْطِ السُّ

ْـ كَػْسِفِ 
ُـ الْؼَقِّؿِ فلِ الْجَقَابِ الْؽَافلِ، كُؾُّ أَحَدٍ مِ ْـ رَاطَك خَطَرَاتفِِ مَؾَؽَ زِمَامَ كَػْسِفِ »: قَالَ ابْ  ،فَؿَ

ْـ غَؾَبَتْفُ خَطَرَاتُفُ فَفَقَاهُ وَكَػْسُفُ لَفُ أَغْؾَبُ  ،قَفَرَ هَقَاهُ وَ  ِـ اسْتَفَانَ باِلْخَطَرَاتِ قَادَتْفُ قَفْر ،وَمَ  اً وَمَ

 اهـ.« إلَِك الْفَؾَؽَاتِ 

  فُ وَقَؾْبَ  فُ لسَِاكَ  دَ ْـ طَقَّ مَ 
ِ
ؿُ تَعَالَك دَوَامَ ذكِْرِ الله ِ ، فِ بجَِقَارِحِفِ: لسَِاكِ أَمْؽَـفَُ التَّحَؽُّ ، هِ يَدِ ، فِ طَقْـ

تلِ تَ ، فِ رِجْؾِ  ْـ ذَلؽَِ مَشَاطِرُ قَؾْبفِِ الَّ
َـ ـْتُ وَأَهَؿُّ مِ َٓ يَػْصِؾُ بَقْ تلِ تَدُورُ فقِفِ وَ جُ بسَِبَبِ الْؽَؾؿَِاتِ الَّ

ؾُقكِ  ،الْؽَؾؿَِاتِ وَالْؿَشَاطِرِ  َّٓ فَاصِؾٌ رَقِقؼٌ جِدّ  ،ثُؿَّ السُّ : الْغَضَبُ يَسْبؼُِفُ كَؾؿَِاتٌ تُؾْؼَك فَؿَثلًََ  :اً إِ

سَانِ كُطْؼ ،فلِ الْؼَؾْبِ  كا أَوِ  ،اًلْقَدِ ضَرْبا أَوِ  ،اًثُؿَّ تَـتَْؼِؾُ لؾِتَّـػِْقذِ بقَِاسِطَةِ الؾِّ جْؾِ تَحَرُّ ًٓ  اًلرِّ ، وَاكْتؼَِا

عُقرُ باِلْقَلْسِ  ،وَكَذَلؽَِ الْقَلْسُ يَسْبؼُِفُ كَؾؿَِاتٌ تَدُورُ فلِ الْؼَؾْبِ  الْجَقَارِحُ ثُؿَّ تَتْبَعُفُ  ،ثُؿَّ يَحْصُؾُ الشُّ

سْتسِْلََمِ وَالْؼُعُقدِ 
ِ
ؿَاحَةُ وَالْؽَرَمُ ا أَوِ ، ؾْؿُ وَضَبْطُ الـَّػْسِ وَكَذَا الْحِ ، بآِ  أَوِ الْحَؿَاسُ ، لسَّ

 ثُؿَّ يَعْؼُبُ الْؿَشَاطِرَ قَرَارَاتٌ  ،عُفَا مَشَاطِرُ يَتْبَ وَالـَّشَاطُ: كُؾُّ ذَلؽَِ كَتقِجَةَ كَؾؿَِاتٍ تَدُورُ فلِ الْؼَؾْبِ 

ةٌ   تَظْفَرُ طَؾَك الْجَقَارِحِ. تَـْػِقذِيَّ

َـ ا-يَشْتَؽلِ الْؽَثقِرُ 
ةً مِ بَابِ خَاصَّ رَادَةِ  -لشَّ ْـ ضَعْػِ الِْْ

َـ فُؿُ اوَهُقَ جَقَابُ ، مِ لُ حِق وََّ ْٕ

تلِ تُسَبِّبُ لَ حُقنَ وَيُطْؾَبُ مـِفُْؿْ تَرْكُ يُـاَصَ  قِّئَةِ الَّ ؼَاءَ فُؿُ االْعَادَاتِ السَّ وَيَتَؿَـَّقْنَ لَقْ أَنَّ ، وَالْؼَؾَؼَ  لشَّ

ثَْؿَانِ  ْٕ ةَ تُبَاعُ فَقَشْتَرُوكَفَا بلَِغْؾَك ا انِ  :فَـَؼُقلُ لَفُؿْ ، هَذِهِ الْؼُقَّ أَيْ أَكَّفَا تَحْتَاجُ إلَِك  :إكَِّفَا تُباَعُ باِلْؿَجَّ

ْـ بَذْلِ 
ءٍ مِ

ْ
ءٍ  الْجُفْدِ شَل

ْ
َـ ادُونَ بذَْلِ شَل

 فلِ مُتَـاَوَلِ الْجَؿِقعِ ، لْؿَالِ مِ
َ
 وَالْػَؼِقرِ  ،فَفِل

ِّ
، الْغَـلِ
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غِقرِ  عِقػِ ، وَالْؽَبقِرِ وَالصَّ  ، وَالْؼَقِيِّ وَالضَّ
ِ
ْـ رَحْؿَةِ الله

بعِِبَادِهِ أَكَّفُ لَؿْ يَجْعَؾْ  وَلُطْػِفِ تَعَالَك وَهَذَا مِ

قِّبَةَ  فَاهِقَةَ وَالْحَقَاةَ الطَّ ؼُ لَفُؿُ الرَّ َـ مَا يُحَؼِّ ّـَ ، اً مَقْسُقر بَؾْ جَعَؾَفُ سَفْلًَ  ،وُسَطَاءَ بَقْـفَُؿْ وَبَقْ
وَلَؽِ

ةِ طِؾْؿِفِ يَتَخَبَّطُ فلِ هَذَا الطَّرِيؼِ وَيَ  إلَِك الْؽَـْزِ الَّذِي  رِمُ كَػْسَفُ الْقُصُقلَ حْ بَعْضَ الـَّاسِ لجَِفْؾفِِ وَقؾَِّ

عَادَةَ مَدَى الْحَقَاةِ. ؼُ لَفُ السَّ  يُحَؼِّ

 : تهمية الموارد البشرية(2الفائدة )

 فَنكَِّفُ يُـجِْزُ وَيُبْدِ 
ِ
َـ يَتَرَبَّك الْؿُقَضَّػُ طَؾَك دَوَامِ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله رُ طَؿَؾَفُ حِق وَيُصْبحُِ عُ وَيُطَقِّ

ْـ غَالبُِ  َـ أَوْ أَكْثَرَ مؿَِّ ػِق  هُ فلِ فَقْضَك.وَفؽِْرُ ، سَ فلِ سَفْقٍ وَهَقَاجِ  وَقْتفِِ  يُعَادِلُ ثَلََثَةَ مُقَضَّ

َـ يَتَرَبَّك أَفْرَادُ أَيِّ مُجْتَؿَ   فَننَِّ ذَلؽَِ الْؿُجْتَؿَعَ يَؽُقنُ حِق
ِ
عٍ طَؾَك دَوَامِ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله

 َـ، اًمُبْدِط اً جَادّ ، اًجتِ مُـْ  َـ مُـتْجِِق لَفُ هَقْبَتُفُ  اًقَقِيّ  اًعوَبذَِلؽَِ يَؽُقنُ مُجْتَؿَ ، وَيُصْبحُِ أَفْرَادُهُ فَاطِؾقِ

 َـ صَْؿَاعِ الطَّامعِِق
ِ
طْدَاءِ وَفلِ أَيِّ لَحْظَةٍ يُصْبحُِ لُؼْؿَةً سَائغَِةً للَِْ ، وَاحْترَِامُفُ بَدَلَ أَنْ يَؽُقنَ طُرْضَةً ٕ

. َـ  الْؿُتَرَبِّصِق

وَْفَرَ  ْٕ فُ ا  يَجِبُ أَنْ يَلْخُذَ حَظَّ
ِ
َـ اإنَِّ تَرْبقَِةَ الْؿُجْتَؿَعِ طَؾَك دَوَامِ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله

لْقَقْتِ مِ

ةِ  :فْدِ وَالْؿَالِ وَالْجُ  ةَ الْؿَعْ ، ذَلؽَِ أَكَّفُ الطَّرِيؼُ إلَِك تَحْؼِقؼِ الْؼُقَّ ةَ الـَّػْسِقَّةَ يَجِبُ أَنْ كَفْتؿََّ إنَِّ الْؼُقَّ ـقَِيَّ

قْتصَِادِيَّةِ 
ِ
ةِ آ هْتؿَِامِ ببِـِاَءِ الْؼُقَّ

ِ
ةِ  ،ببِـِاَئفَِا قَبْؾَ آ دَارِيَّ

قَّةِ  ،وَالِْْ حِّ ذَلؽَِ أَكَّفُ مَتكَ  :وَغَقْرِهَا ،وَالصِّ

ونَ مُـْتجُِقنَ فَنكَِّفُؿْ تؾِْؼَائِقّ جِ وُ   غَقْرِ  اًدَ أَفْرَادٌ جَادُّ
 
 دَاخِؾلِ

 
ؼُقنَ مَا سَبؼََ ذِكْرُهُ وَباِطْتؿَِادٍ ذَاتلِ يُحَؼِّ

ؿُ فقِف مُتَقَقِّػٍ طَؾَك جِفَةٍ  غْطِ طَؾَك الْؿُجْتَؿَعِ لتِحَْؼِقؼِ مَآرِبفَِا  خَارِجِقَّةٍ تَتحََؽَّ وَتَسْتَعْؿِؾُفُ لؾِضَّ

اخِ  ؾِ فلِ شُمُوكفَِا الدَّ ػِفَا الْخَارِجِقَّةِ. فَضْلًَ  ،ؾقَِّةِ وَمَؼَاصِدِهَا وَالتَّدَخُّ
ْـ مَقَاقِ  طَ

 لفقرمو ا: تحقيق الغهى والوقاية (3الفائدة )

ْـ يَؿْؾؽُِ أَلْػ اًفَؼَدْ يَؽُقنُ ثَرِيّ  :الـَّػْسِ  غِـكَأَنَّ الْغِـكَ  شَؽَّ َٓ  ْـ يَؿْؾؽُِ  اً وَيَؽُقنُ فَؼِقر، اًمَ مَ

 .اً مؾِْقَار

 ذَلؽَِ أَنَّ صَاحِبَ 
ٌّ
ْـ حَاجَتفِِ وَرَغَبَاتِ كَػْسِفِ فَفُقَ غَـلِ لَْػِ تَؽُقنُ زَائدَِةً طَ ْٕ وَصَاحِبُ ، ا
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َٓ يُغَطِّل مؾِْقَارُ  بَاتِ الْؿِؾْقَارِ   .فَفُقَ فَؼِقرٌ  :وَشَفَقَاتِ كَػْسِفِ  هُ رُبْعَ مُتطََؾَّ

ا يُـفِْؽُ الـَّاسَ مَالقِّ  فَؿَثَلًَ  ِـ وَالتَّرْفقَِةِ التَّبَاهِل فلِ الْؿَرَ  اًمؿَِّ اكبِِ وَالْؿَلََبسِِ وَالْؿَسَاكِ

ػَرِ  رَ لَدَيْفِ مَالٌ كَثقِرٌ وَهُقَ مُرْتَاحُ الْبَالِ. ،وَالسَّ ْـ هَذِهِ الْعِؾَؾِ تَقَفَّ
كْسَانُ مِ  فَنذَِا سَؾؿَِ الِْْ

خِرَةِ  اًوَأَيْض ْٔ الحُِ  ،فَننَِّ الْغِـكَ هُقَ غِـكَ ا يؿَانُ وَالْعَؿَؾُ الصَّ ْـ  ،هُقَ الِْْ
وَمَا يَترََتَّبُ طَؾَقْفِ مِ

خِرَةِ. ْٔ  دَرَجَاتٍ فلِ ا

رَادَةِ  ةَ الِْْ ؼُ قُقَّ  يُحَؼِّ
ِ
ؼُ الْعِؾْؿَ وَالْبصَِقرَةَ ، سَبؼََ الْؼَقْلُ أَنَّ دَوَامَ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله بلََِ -وَهَذَا  ،وَيُحَؼِّ

رَادَةِ فلِ إدَِارَتفِِ  ،فلِ كَسْبِ الْؿَالِ  اً ؿُ جِدّ يُسْفِ  -شَؽ   ةُ الِْْ ْـ ذَلؽَِ قُقَّ
هََؿُّ مِ ْٕ وَطَدَمُ صَرْففِِ طَؾَك  ،وَا

اتفَِا:شَفَقَاتِ الـَّػْسِ  حِقحَةِ.ذَّ لَ  بحَِقْثُ يَتؿُِّ تَقْجِقفُ  وَمَؾَذَّ  اتِ الـَّػْسِ إلَِك الْقُجْفَةِ الصَّ

 يح: الهوم المر(4الفائدة )

وحِ وَلَقْسَ كَقْمَ الْبَدَنِ ، كَقْمُ الـَّػْسِ ، الـَّقْمُ هُقَ كَقْمُ الْؼَؾْبِ  ؾَةَ الْؼَقِيَّةَ ، كَقْمُ الرُّ دُ الصِّ وَهَذَا يُمَكِّ

َـ الـَّقْمِ  َـ حَقَاةِ الْؼَؾْبِ وَبَقْ َـ ، بَقْ ةِ الْؼَؾْبِ وَالـَّػْسِ وَبَقْ َـ صِحَّ ُـ الْعَلََقَةَ بَقْ حِقحِ وَيُبَقِّ الـَّقْمِ الصَّ

ةِ الْجَسَدِ.  وَتَحْؼِقؼِفِ لصِِحَّ

الٌ وَأَكِقدٌ   طِلََجٌ فَعَّ
ِ
 ِـ إنَِّ دَوَامَ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله  لْقَسَاوِسِ الْؿُؼْؾؼَِةِ.ا للِْرََقِ الـَّاشِئِ طَ

ْـ وَصَػَاتٍ تَجْؾبُِ لَ  اً يَبْحَثُ الـَّاسُ كَثقِر يُعِقدُ  اًؽُقنَ كَقْمُفُؿْ مُرِيحوَأَنْ يَ  ،لـَّقْمَ فُؿُ اطَ

ْـ كَقْمفِِ مُتعَْ 
خْصُ مِ تَفُ بَدَلَ أَنْ يَـفَْضَ الشَّ يَحْتَاجُ مَعَفُ إلَِك كقَْمٍ  اً مَؽْدُود اًبلؾِْجِسْؿِ كَشَاصَفُ وَحَقَقِيَّ

 آخَرَ.

 يُقجِ 
ِ
ةَ إنَِّ دَوَامَ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله ؿِ باِلْؼَؾْبِ  دُ قُقَّ زِمُ لتَِحْصِقؾِ الـَّقْمِ ، التَّحَؽُّ مَْرُ اللََّ ْٕ وَهُقَ ا

تلِ تَجْعَؾُ الـَّائؿَِ لَقسَْ كَائؿِ، وَذَلؽَِ بؼَِطْعِ الْقَسَاوِسِ الْؿُزْطِجَةِ  :الْؿُرِيحِ  بَؾْ  ،اًتؾِْؽَ الْقَسَاوِسُ الَّ

  كْرُ فَذِ  اًوَأَيْض، كَقْمفِِ  صُقلَ  هُقَ فلِ سَعْلٍ وَرَكْضٍ وَصِرَاعٍ 
ِ
رِ  طِلََجٌ للِْرََقِ تَعَالَك  الله  الـَّقْمِ. وَتَلَخُّ

ةٍ  لِ مَرَّ ْـ أَوَّ
عُ أَنْ يُقجَدَ مِ َٓ يُتَقَقَّ مَْرِ  ْٕ لِ شَفْرٍ ، تَحْؼِقؼُ هَذَا ا ْـ تَؽْرَارِ ، أَوْ أَوَّ

َٓ بُدَّ مِ بَؾْ 
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 ، الْؿُجَاهَدَةِ 
ِ
ْـ ثَؿَرَاتِ دَوَامِ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله

ضَافقَِّةِ وَهَذَا مِ  تَحْؼِقؼُ ، الِْْ
َ
سََاسِقَّةُ فَفِل ْٕ ا ثَؿَرَتُفُ ا أَمَّ

يؿَانِ بِ   االِْْ
ِ
ـَّةِ.تَعَالَك لله ْـ خِلََلِ تَدَبُّرِ الْؼُرْآنِ وَالسُّ

خِرِ مِ ْٔ  وَالْقَقْمِ ا

ذَاتِ قَبْؾَ الـَّ  :يَسْتغَْرِبُ الْبَعْضُ  ِّ وَالْؿُعَقِّ
َٓ يَحْصُؾُ لَفُ الْحِػْظُ فَؼَدْ يَؼْرَأُ آيَةَ الْؽُرْسِل قْمِ وَ

ادِقِ الْؿَصْدُوقِ  قْطَانِ كَؿَا جَاءَ الْقَطْدُ بذَِلؽَِ طَؾَك لسَِانِ الصَّ َـ الشَّ
، وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك مِ

بَبُ أَنَّ مُعْظَؿَ سَاطَاتِ يَقْمفِِ مَشْغُق ا جَاءَ وَقْتُ الـَّقْمِ فَنذَِا حَتَّك إذَِ  ،سِ لَةٌ باِلْغَػْؾَةِ وَالْفَقَاجِ وَالسَّ

َٓ تَصِؾُ إلَِك الْؼَؾْبِ  ،الْؼَؾْبُ ضَعِقػٌ  فَؾَؿْ  :أَيْ إلَِك الـَّػْسِ ، فَؿَفْؿَا قَرَأَ أَوْ ذَكَرَ فَننَِّ الْؼِرَاءَةَ 

َـ ايَحْصُؾْ حِػْظُ الـَّػْسِ 
قْطَانِ مِ ا إذَِا كَانَ الْعَبْدُ مُدَاوِم، لشَّ   اًأَمَّ

ِ
 تَصِؾُ  فَبعَِقْ لذِِكْرِ الله

ِ
نِ الله

اتُ   التَّامَّ
ِ
ُـ بؽُِؾِّ تَلْكِقدٍ  :أَيْ إلَِك الـَّػْسِ ، إلَِك الْؼَؾْبِ  كَؾؿَِاتُ الله هَذَا ، فَقَحْصُؾُ الْحِػْظُ وَالتَّحْصِق

 .اًوَتَسْؾقِؿ اًأَنْ يَزِيدَكَا إيِؿَاكتَعَالَك كَسْلَلُ الَله ، وَصَدَقَ الُله وَرَسُقلُفُ  ،مَا وَطَدَكَا الُله وَرَسُقلُفُ 

 : صحة البدى والهشاط(5الفائدة )

َـ اإنَِّ 
ةَ الْجِسْؿِ وَالـَّشَاطَ مِ ؼُ قُقَّ  أَكَّفُ يُحَؼِّ

ِ
ةِ لدَِوَامِ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله دَلَّ طَؾَك ، لْػَقَائدِِ الْؿُفِؿَّ

 
ِّ
ؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك هَذَا وَصِقَّةُ الـَّبلِ  وَسَؾَّ

ِّ
بْـَتفِِ فَاصؿَِةَ وَزَوْجِفَا طَؾلِ

ِ
 ِـ ٓ  أَبلِ صَالبٍِ  بْ

َ
الُله رَضِل

َـ أَوْصَاهُؿَا باِلتَّسْبقِحِ وَالتَّحْؿِقدِ وَالتَّؽْبقِرِ طِـدَْ الـَّقْمِ  طَـفُْؿَا إنَِّ ذَلكَِ خَقْرٌ لَؽُؿَا »ثُؿَّ قَالَ:  ،حِق

 .«مِنْ خَادِمٍ 

ةَ وَاضِ  ؼُ الـَّشَاطَ وَالْؼُقَّ كْرِ يُحَؼِّ ْـ مَػْفُقمِ هَذِهِ الْقَصِقَّةِ أَنَّ الْؿُقَاضَبَةَ طَؾَك هَذَا الذِّ
حٌ مِ

ا يَؼْقَى بفِِ الْؿَرْأَةُ أَوِ  :الْبَدَكقَِّةَ   ِـا مؿَِّ جُؾُ طَؾَك إكِْجَازِ مَفَامِّ حَقَاتفِِؿَا وَاسْتغِْـاَئفِِؿَا طَ  لْخَدَمِ.ا لرَّ

َـ اذَا وَطْدٌ وَهَ 
ادِقِ الْؿَصْدُوقِ مِ  ِـ، وَسَؾَّؿَ الُله طَؾَقْفِ صَؾَّك لصَّ َٓ يَـطْؼُِ طَ لْفَقَى إنِْ ا وَهُقَ 

 يُقحَك
ٌ
َّٓ وَحْل ، وَاضِحٌ ضَاهِرٌ يُدْرِكُفُ كُؾُّ ذيِ بَصِقرَةٍ  وَتَػْسِقرُ هَذَا التَّلْثقِرِ وَهَذِهِ الْعَلََقَةِ ، هُقَ إِ

ةَ الـَّػْسِقَّةَ ذَلؽَِ أَنَّ  ؼُ الْؼُقَّ  يُحَؼِّ
ِ
َـ اوَ ، دَوَامَ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله

ةَ الْبَدَكقَِّةَ فلِ مُعْظَؿِ مِ لْؿَعْؾُقمِ أَنَّ الْؼُقَّ

 الـَّػْسِقَّةِ 
ةِ حَْقَالِ تَتَقَقَّػُ طَؾَك الْؼُقَّ ْٕ ؿَا قَقِيَتِ ، ا لـَّػْسُ ا وَهِـتَِ وَكُؾَّؿَا ، لـَّػْسُ قَقِيَ الْبَدَنُ ا فَؽُؾَّ

ةٍ.أُصِقبَ الْجِسْؿُ باِلْقَهَ  ْـ طِؾَّ
ْـ بفِِ مِ  ِـ وَإنِْ لَؿْ يَؽُ
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ةِ مَا ذَ  َـ وَاقعِِـاَ قَبْؾَ  تُ رْ كَ وَوَاقْعُـاَ الْقَقْمَ يَشْفَدُ لصِِحَّ ْـ خِلََلِ مُؼَارَكَةٍ سَرِيعَةٍ بَقْـفَُ وَبَقْ
مِ

ـقََاتِ  جُؾُ  ،كْتَاجِقَّةُ أَطْؾَك بؽَِثقِرٍ لِْْ ا حَقْثُ كَاكَتِ  :طَشَرَاتِ السَّ حَتَّك ، لْؿَرْأَةُ ا أَوِ  سَقَاءٌ فلِ ذَلؽَِ الرَّ

طَْؿَا ْٕ بُ كَقْػَ كَاكَتْ تُـجِْزُ كُؾَّ تؾِْؽَ ا تلِ إنَِّ بَعْضَ الـِّسَاءِ الْقَقْمَ إذَِا كظََرَتْ إلَِك الْقَرَاءِ تَتَعَجَّ لِ الَّ

َّٓ بؿُِسَاطَدَةِ َٓ تَسْتَطقِعُ الْقَقْمَ إكِْجَا  ِـ زَهَا إِ بُ بعَْضُ ، خَادِمَةٍ أَوْ خَادِمَتَقْ دَارَةِ يَتَعَجَّ وَفلِ مَجَالِ الِْْ

َـ كَقْػَ كَانَ كَثقِرٌ  ق دَارِيِّ
َـ االِْْ

بَقْـَؿَا الْقَقْمَ تَحْتاَجُ  ،لْؿَفَامِّ وَالْؿَسْمُولقَِّاتِ يُـجِْزُهَا شَخْصٌ وَاحِدٌ مِ

 فَرِيؼِ طَؿَؾٍ. إلَِك إدَِارَةٍ أَوْ 

كْجَازِ مَا زَالَ مُتَاح إنَِّ  ةِ وَالِْْ  فلِ تَحْؼِقؼِ الْؼُقَّ
ِ
ْـ أَرَادَ أَوْ  اًسِرَّ تَلْثِقرِ دَوَامِ الْجَفْرِ بذِِكْرِ الله لؿَِ

سْتػَِادَةَ مـِْفُ فلِ تَقْفقِرِ الْقَقْتِ وَالْؿَالِ وَالْجُ ا أَرَادَتِ 
ِ
كْ ، فْدِ ٓ ْـ ذَلؽَِ ، تَاجِقَّةِ وَمُضَاطَػَةِ الِْْ

وَأَهَؿُّ مِ

ةِ الـَّػْسِقَّةِ وَالْبَدَكقَِّةِ  حَّ َـ ارُ أَنَّ هَذَا كِّ ذَ وَأُ ، وَقَبْؾَفُ تَحْؼِقؼُ الصِّ
َـ الْػَقَائدِِ وَلَقسَْ مِ

 لْؿَؼَاصِدِ.مِ

دٍ وَطَؾَك آلفِِ  ؿَ طَؾَك كَبقِِّـاَ مُحَؿَّ . وَالُله أَطْؾَؿُ وَصَؾَّك الُله وَسَؾَّ َـ  وَصَحْبفِِ أَجْؿَعِق

 


