
  

  

  
  



  

  بیوتنا 

  في رمضان 
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  المقدمة

  رمضان فرصة بیوتنا كل عام

تأملت في فضل رمضان وما یریده منا االله تعالي لإسعادنا وبھجتنا في سید شھور 
فكیف تستثمره الأسرة فوجدتھا قد جاءت دلیلاً للناس جمیعاً لاغتنام فضائلھ ، , العام 
ھي في حقیقتھا أسباب الرقي الأسري والنھضة  التيالرصید من المعاني  ، بھذا

بالأسرة واستمرار استقرارھا ، وما وجدت في دعوات النبي صلى االله علیھ وسلم 
فماذا بعد ھذا الاھتمام بنا ؟ ھل نتكاسل أم , عن رمضان إلا شرحًا لھذه الأسرار 

تعالى ؟ أم نتواني ونتشاغل ؟ فالأسرة  نجتھد ؟ ھل ننتھز الفرص التي یقدمھا لنا االله
   .في شھر الرحمة والمغفرة على موعد مع عطاء االله للمتاجرة 

حیث ضمان الدخول من باب ، من الأمان فتعیش أجمل أیامھا ، حیث تتدرب الأسرة 
فأي راحة للأسرة بھذه القلوب النقیة ، ن كأسرة متمیزة بین أھل الجنان ، الریا

والعطور الطیبة المحببة عند االله ، والنفوس السخیة بالمال والوقت والمواساة ، 
   .في ملتقي الأمسیات القرآنیة الأسریة العالیة والارواح 

وتلبیة , في النجاة  على أمل باالله فالأسرة, والله عتقاء من النار وذلك في كل لیلة 
النبي یجتھد في العشر كان لتمتع بلیالي الانشراح ، للبیوت في ا داعي رمضان

وكان , وكان یوقظ أھلھ فیھا دون غیرھا من اللیالي , الأواخر مالا یجتھد في غیره 
   .ألا تقومان فتصلیان : یطرق فاطمة وعلیا لیلا قائلا 

سعیدة ، بیوتنا في أمس الحاجة إلى الأمن والأمان والنجاة والسكینة والحیاة ال
أیام السعادة  أیام الأسرة فالزوجان والأبناء على موعد للتسابق في الخیرات ، لتكون
في ترك اللغو والرفث مع استغفار الملائكة حتي الإفطار ، وتحقیق جوھر الصیام 

القدر تجدد الأسرة حیاتھا وعمرھا  ، فإن جاءت لیلةالأسرة یومھا في بھجة تعیش ف
  . عنافو كریم تحب العفو فاعف اللھم إنك ع: ودعاؤھا 

ما أحلي تھنئة رسول االله صلي االله علیھ ف, یوم عید الفطر فإن جاء یوم الجوائز ، 
, ) إنما یتقبل االله من المتقین : ( فغایة العمل القبول , تقبل االله منا ومنكم : وسلم 

لعلكم ( اة من الرحمة والمفغرة  والضمان والأمان والنجوالتقوي غایة الشھر الكریم 
  .) تتقون 

  جمال ماضي. د 

  



  الزوجان في رمضان: أولاً 

  فرصة لا تعوض -  1

لأنھما الوحیدان على التعاون الیومي , فھي فرصتھما , ھذه أیام الأرباح لكل زوجین 
  .فمن لم یربح في ھذا الشھر فمتى یربح ؟ , في الاغتراف من ھذه الغنیمة 

  :یقول النبي صلي االله علیھ وسلم 

  )كل عمل ابن آدم لھ إلا الصیام فإنھ لي وأنا أجزي بھ   ( 

فقد , احتساباً لما عند االله من أجر , فما أروع أن یقدم الزوجان الصیام على شھوتھما 
فما بالك , اختص االله الصیام من بین أعمال یتضاعف أجرھا إلى سبعمائة ألف 

لیتدرب , و سر لا یكتشفھ أحد فھ, بالقیمة الأجریة للصیام الذي اختصھ االله لنفسھ 
فیتحقق بینھما التفاھم والتقارب والتكامل الحقیقي , الزوجان على الالتقاء حول الحق 

  .في مسیرة الحیاة 

لیكون ذلك دربھما طوال , وما أحسن أن یتدرب الزوجان على الصبر في ھذا الشھر 
حدان على مواجھة ویت, فیلتقیان على الطاعة بالصبر على آدار الفریضة , العام 

ویمتزجان على الانتصار , الأزمات من صبرھما على ألم الجوع والضعف والعطش 
على المعاصي بالصبر عن كل محرم كما تدربا علیھ في البعد عن الرفث والفسوق 

  .والسباب والھجر 

إنھ حفل الأجور من رب , وما أجمل الزوجین وھما في حفلٍ أجمل من حفل الزواج 
, من تطوع فیھ بخصلة من خصال الخیر كان كمن أدي فریضة فیما سواه  ,العالمین 

في التقدیر والاحترام والحمایة , ومیدانھا الأول بین الزوجین , وخصال الخیر كثیرة 
  .والرعایة والخدمة والمودة 

, لیتعلما كیف یدوم حبھما , وما أسعد الزوجین وھما یسبحان معاً في حب االله 
ولولا ھذا , وإن خالف ھواھما , فلذة الزوجین في رضا االله , ا ویستمر انسجامھم

ترك : فقد أتت فرصة العمر في التدرب على , الشھر ما تدرب الزوجان على ذلك 
وقد حانت لحظة , مثل الغضب والعصبیة والتشاحن والھجر والعكننة , شھوة النفس 

من الكسب الحرام والرشوة  في الابتعاد عما یكرھھ االله:  الحب الحقیقیة الله تعالى 
  .فكل ذلك كفیل بنسف أسس السعادة الزوجیة والأسریة , والظلم والغش والربا 

  لقاء الفرحة الیومي -  2



وھذا فضل االله , ) قل بفضل االله وبرحمتھ فبذلك فلیفرحوا ھو خیر مما یجمعون ( 
جة أن جعل االله لقاء الإفطار مع الزو, ورحمتھ على كل زوجین في رمضان 

, فھو تدریب على ممارسة سلوك الفرحة طوال العام , والأسرة لقاءً للفرحة یومیاً 
, سواء  المادیة أو المعنویة , بكل الوسائل , فیتعلم الزوجان التعبیر عن فرحتھما معاً 

ووداعاً للحظات النكد , من الزینات والطعام والشراب والفكاھات والحب والعواطف 
  .فجارات وأوقات التوتر والان

  ) :زوجان في الجنة ( في ھذا اللقاء الیومي یتذكر الزوجان أنھما 

فكما أبلغنا حبیب قلوبنا النبي صلي االله علیھ وسلم , والداعي إلى الجنة ھو االله تعالي  
, ) إن في الجنة باباً یقال لھ الریان یدخل منھ الصائمون لا یدخل منھ غیرھم : ( 

, والحب یسري بلمسة الیدین , یدخلان وأیدیھما متشابكة ,  فھنیئاً لكل زوجین حبیبین
, فمن لقاء الفرحة الیومي تھیج الأماني الغالیات , ویسبقھما شوق إلى لقاء الحبیب 

  فعلام الافتراق في الدنیا ؟, والمكان عند باب الریان , فأماكن الحجز من الآن 

  .ولم الأحزان تأكل من الزوجین أجمل أیامھما ؟ 

  : ھذا اللقاء الیومي تزوّج كل زوجة زوجھا من حوریات الجنة  وفي

ففي الحدیث , من أجلك ومن أجلھ , فساعدیھ أیتھا الزوجة من أجل أن یتزوج حوریة 
, ) إن الحور العین تنادي في شھر رمضان ھل من خاطب إلى االله فیزوجھ االله : ( 

إن االله قال لملائكتھ : صیامھ  إن الحور تقول للصائم في الجنة عن یوم: یقول الحسن 
رغبة , انظروا إلى عبدي ترك زوجتھ وشھوتھ ولذتھ وطعامھ وشرابھ من أجلي : 

  .فغفر لك یومئذ وزوجنیك , أشھد أني قد غفرت لھ , فیما عندي 

وھو , فمھر الحور العین طول التھجد , ساعدیھ بالقیام والتھجد في لیل رمضان 
  .یم حاصل في لیل ھذا الشھر الكر

  :وفي ھذا اللقاء الیومي ینعم الزوجان بالقلوب الصائمة الطاھرة 

وفي , سلامة الصدور من الغل والحسد والإثم والبغي : فصوم القلوب یتحقق في 
وإنما , فحقیقة التقوي لیست بكثرة صیام ولا صلاة , القلب الذي لیس فیھ شیئ لأحد 

فیتعلمان طوال , والنصح للأمة ,  وسلامة الصدور, بسخاوة الأنفس , بلغ من بلغ 
وھمسة القلب الحانیة , نظرة القلب النقیة التي تقع على المحاسن لا العیوب , العام 

وتصنع الذكریات , ولمسة القلب الساحرة التي تنشر الحب , التي تدفع ولا تعوق 
  .الملھمة 



  :وفي ھذا اللقاء الیومي یمتلك الزوجان أجمل قصر للتملیك بالمجان 

وقد , فكأن الخیر قصرٌ , ویا باغي الشر أقصر , وینادي منادي یا باغي الخیر أقبل 
تعال وامتلكھ فوراً , یا باغي القصر أقبل , یا باغي الخیر أقبل : وقف المنادي یعلن 

, حینما یكون عن بیت المستقبل , إن أعظم حواراً زوجیاً , أین المشترون ؟ , مجاناً 
  .وھاھو الوقت قد حان , حیاة سعیدة ھانئة  وبناء, وتحسین الغد 

  لیالي لذة الزوجین -  3

  :كان النبي صلي االله علیھ وسلم بعد العشرین من رمضان 

وبذلك فلكل زوجین عشرون یوماً من اللذة والمتعة , ویطوي الفراش , یعتزل النساء  
حتي إذا جاءت رحلة الاعتكاف ( , ) فالآن باشروھن وابتغوا ما كتب االله لكم ( , معاً 

, والزوجة تعاونھ على أن یحسن الاستضافة للرحمن , فالزوج في ضیافة الرحمن : 
وقد تعینھ , ما أصبح الیوم أماكن مخصصة للمعتكفات بعد, فقد تصاحبھ في الرحلة 

وكانت تضع لھ الخباء ) ( كانت عائشة تمشط شعر النبي وھو معتكف  ( في رحلتھ  
كما في زیارة صفیة الشھیرة لیلاً للنبي صلي االله , وقد تزوره للاطمئنان , ) لیتعبد 

  . علیھ وسلم وقد خرج لتودیعھا

  :سلم یحیي لیلة العمر لیجدد الحیاة وكان النبي صلي االله علیھ و

: ( قولي : أرأیت إن وافقت لیلة القدر ما أقول فیھا ؟ قال : وتسألھ أم المؤمنین عائشة 
, فھي لیلة لیجدد كل زوجین حیاتھما , ) اللھم إنك عفو كریم تحب العفو فاعف عني 

فھي لیلة الخیر , یر بالتجدید والتغی, ویتدربان على قطع الملل الزوجي أن ینفذ إلیھما 
  .عاماً  80وھي لیلة خیرھا أكثر من خیر , وھي لیلة الملائكة , وھي لیلة السلام , 

كان لیل النبي إذا : ولموافقة ھذه اللیلة كانت لیالي رمضان للزوجین لیالي انشراح  
وكان لیل عمر یصلي ما شاء االله حتي إذا ,  قضى تھجده وأراد أن یوتر أیقظ أھلھ 

وكانت امرأة صھیب بن محمد تقول لزوجھا باللیل , ف اللیل أیقظ أھلھ للصلاة انتص
وقوافل الصالحین قد سارت , وزادنا قلیل , قد ذھب اللیل وبین أیدینا طریق بعید : 

  . ونحن قد بقینا , قداماً 

  ) :لیلة المكافأة ( وكان النبي صلي االله علیھ وسلم لا ینسى لیلة المغفرة 

حیث یغفر لھم في آخر لیلة , فھي ثمرة العمل والجھد , ا كل زوجین وحتى یتذكرھ
لا ولكن العامل إنما یوفى أجره : ( قال , وقد سئل النبي أھي لیلة القدر , في رمضان 

, ومواجھتھما لمعارك الحیاة , ولكل زوجین في حیاتھما , ) إذا قضي عملھ 



وجنة ومغفرة في , ھانئة في الدنیا  بحیاة, ثمرة ومكافأة , وانتصارھما على مشاكلھما 
  .الآخرة 

  :وكان النبي صلي االله علیھ وسلم لا تفوتھ أمسیات النور ولیالي القرآن 

, في أمسیة یومیة قرآنیة , كان جبریل یلقاه في كل لیلة من رمضان فیتدارسان القرآن 
, وخشوعاً  فھل یفوت الزوجان ھذا النور ؟ فھما بھ زوجان مع القرآن تلاوة وتدبراً

لتستمر , وھما زوجان یحمل كل منھما المصحف , وھما زوجان في حلقات المسجد 
  .أمسیات النور على امتداد عمرھما 

  أیام متعة الزوجین -  4

  :یتمتعان بأصدق الأصدقاء  

أي ربي الطعام والشراب : یقول الصیام , یشفعان للعبد یوم القیامة , الصیام والقرآن 
  .فیشفعان , منعتھ النوم باللیل فشفعني فیھ : ویقول القرآن , ني فیھ فشفع, بالنھار 

ولا یتخلیا عنك یوم یفر المرء , وصدیقاً باللیل یرفعك , أرأیت صدیقاً بالنھار ینفعك 
وذلك حتي یتعلم الزوجان من الصدیق , بل یشفعان لك , من بنیھ وصاحبتھ وأخیھ 

زوجان عند ایوائھما للفراش ھو القرآن ومن خیر ما یتوسد علیھ ال, الوفي لھما 
  . كان لا یتوسد القرآن : فقد ذكر النبي یوماً رجلاً فقال , الكریم 

  :یتمتعان بأحلي العطور 

, أن ما ھو محبوب عند االله : وھما یتعلمان , وما أطیب الزوجین , ما أجمل الزوجین 
: ( ي االله علیھ وسلم في قولھ صل, بل ھو الكریم والطیب ,  فھو المحبوب لدیھما 

فیتمتعان في یومھما بعطر ھو , (  لخلوف فم الصائم أطیب عند االله من ریح المسك 
  .أطیب عند االله من ریح المسك 

  :یتمتعان بأجمل الأوقات 

وكان النبي أجود ما یكون في , فعنوان الزوجین موائد الرحمن ومیدان الجود 
فھو , ولا یخشى الزوجان قلة المال , ووكان أجود من الریح المرسلة , رمضان  

من فطر فیھ صائماً كان مغفرة , وھو شھر المواساة , شھر یزاد فیھ رزق المؤمن 
فتقوي رابطتھما , فیالھا من أوقات یقضیھا الزوجان في أحلى عمل اجتماعي , لذنوبھ 

  .ویتمتعان بأجمل الأوقات , وتتحسن أحوالھما , وتزید ألفتھما , 

  :وم الجائزة  یتمتعان بی



ولذلك یحرص , وإنما بقبول االله لھا , لیس الأمر بما سبق من أعمال واجتھاد 
  .تقبل االله منا ومنكم : الزوجان على دعاء یوم الجائزة 

وجبر , فھي تطھیر لھما , وقبل الخروج یخرج الزوجان زكاة الفطر قبل صلاة العید 
, رجان معا في فرحة غامرة ثم یخ, مثل سجدتي السھو في الصلاة , لكل نقص 

كنا , ھنا زوجان حبیبان : وتشھد لھما , تصافحھما الملائكة , زوجان طاھران 
فیحصلان على , فالیوم تقبل منھما یاربنا عملھما , نستغفر لھما في كل أیام صیامھما 

  .الجائزة 

  ھیا نبدأ ولا نقول وداعاً -  5

  :یقول كعب 

دخل , إذا أفطر بعد رمضان أن لا یعصي االله من صام رمضان وھو یحدث نفسھ أنھ 
إذا أفطر بعد , ووھو یحدث نفسھ , ومن صام رمضان , الجنة بغیر مسألة ولا حساب 

  .فصیامھ علیھ مردود , عصى االله , رمضان   

  :وھذا دلیل عملي یقدمھ رمضان لكل زوجین في رمضان وبعد رمضان 

  :الجانب النفسي  -  1

  المشاركة الشعوریة - 

  إزالة أي سوء تفاھم - 

  تجنب العصبیة والصوت العالي - 

  :الجانب العبادي  -  2

  الاجتماع على الطاعات - 

  الحرص على القیام والقرآن - 

  الاستمرار على الجود والمواساة - 

  المشاركة في العبادات - 

  ركعتان قبل السحور - 

  :الجانب السلوكي  -  3

  العفو والاعتذار - 



  والتلیفونتجنب الزینة والمرآة  - 

  تجنب السھر أمام النت والدش - 

  تجنب الأسواق وأماكن الزحام - 

  استیفاء مشتریات العید قبل العشر الأواخر - 

  تجنب الزیارات بلا سبب - 

  میزانیة تكفي ولا داعي للتعب - 

  لیس وقت الزوجة في المطبخ أو للترفیھ - 

  :وھذه أفكار عملیة للزوجین في رمضان 

  القرآنيخواطر حول الجزء  - 

  جوائز لختم القرآن مع التكتم - 

  صلاة الفجر العائلیة - 

  الإقلال من الطعام - 

  سنة المغرب قبل الإفطار - 

  موضوعات للحوار أثناء الإفطار والسحور - 

  المشاركة معاً في إعداد موائد الرحمن - 

  أداء العمرة لو أمكن وتیسر ذلك - 

  ن تقدیمھاالمحبة لیست بالوجبات الشھیة فقط ولكن بحس - 

  شكر الزوجة الیومي على اھتمام زوجھا بھا - 

  ورد بیتي یومي ومتغیر بین ذكر ودعاء ورقائق وحكمة - 

  الحرص على تقدیم إفطاربطعم جدید ونكھة مبتكرة - 

  رحلة وراء الصوت الحسن في صلاة القیام - 

  اللطف في إیقاظ الزوج أو الزوجة مع التجدید - 



  رمضانفي أبناؤنا : ثانیاً 

  ؟رمضانفى حیاة  الأبناء تنظم الأم كیف  -  1

 اصطحاب ومواعید العمل مواعید تغیر منھا:  كثیرة مشاكل رمضان في الأم تواجھ
 تحت یندرج ھذا وكل ، والنوم الاستیقاظ ومواعید ، أنشطتھم من الأبناء واستلام
 ھم الموضوع ھذا فى المتضررین أكثر ولعل ، الوقت ضیق وھى الأساسیة المشكلة
 تنظم فكیف ، المطبخ فى اللامنتھیة والتزاماتھا الأم عمل بین یضیعون الذین الأطفال

  ؟ رمضان فى أبنائھا حیاة الأم

  : رمضان في الأبناء حیاة لتنظیم جلسات ست

  : التھیئة جلسة - 1

 عن الحدیث فیھا ، الوالد یحضرھا أن ویفضل ، الأبناء مع رمضان بدایة فى وھى
 یزید أن واحد لكل فرصة وأنھ ، المفتوحة الجنة وأبواب ، الكریم الشھر فضل

  .وطاعتھ االله حب ویحقق ، االله إلى ویتقرب ، حسناتھ

  : التخطیط جلسة - 2

 للأعمال جدول بتصمیم ، كلھ الوقت من للاستفادة وقواعد للیوم نظاماً معھم ضعي
 نومھم مواعید خاصة ، رمضان في الجدیدة المواعید حسب أداؤھا المطلوب الیومیة

 ، الفجر وصلاة للسحور للاستیقاظ مبكراً النوم أو الإفطار قبل النوم كان سواء
  . عشوائیاً الأمر ولاتتركى

  : العبادات جلسة - 3

 وقراءة وقتھا في الصلاة:  الجدول في علیھا تعویدھم تریدین التي العبادات حددي
 سیئة بألفاظ التلفظ أو ، التشاجر وعدم المسجد في والصلاة والأذكار الكریم القرآن
  .  منھم الصغار مشاركة تنسي ولا ، وھكذا

  : المنزلي العمل جلسة - 4

 ، الأسرة جمیع علي رمضان ثوب لیعم المنزلیة الأعمال في مساعدتك منھم اطلبى
  . یخصھم ما وكل وكتبھم وملابسھم غرفھم تنظیف:  مثل

  : المنزل خارج جلسة - 5



 صلاة وكذلك ، أمكن إن المسجد في الصلاة تعویدھم حاولى كباراً الأبناء كان إذا
  . ذلك في معك والدھم وأشركي ، فقط ركعات أربع ولو حتى ، التراویح

  : الترفیة جلسة - 6

 ، كلھا والأسرة الأولاد وقت تضیع التي الأشیاء أكثر من رمضان في التلیفزیون
 بیتك في وارفعي ، الأطفال یتابعھا لھم مناسبة برامج واختیار تحدید جداً مھم لذلك

  ).  العبادة شھر رمضان(  شعار

  ..مذاكرة الأبناء في رمضان -  2

وسط مظاھر البھجة وتقالید رمضان وزیادة جرعة الأنشطة الرمضانیة ، یقل مجھود 
  .الابناء واقبالھم علي المذاكرة ، كیف نحقق لھم مع ذلك مذاكرة جیدة ؟ 

تنظیم الوقت وتنمیة قدرة الأبناء علي الانتقاء والاختیار بأن : والاختیار التنظیم  - 
  .نعلمھم كیف یختارون برامج مفیدة 

ساعات یومیا للمذاكرة الجادة  5الي  4ان الطالب یحتاج فقط من : ساعات المذاكرة  - 
ر ویمكن ان یوزعھا علي مدار الیوم في رمضان فیبدأ المذاكرة بعد الافطا.. بتركیز

بساعتین حیث یكون حصل علي قسط من الراحة والاستمتاع باداء الصلاة ومشاھدة 
بعض البرامج التي یحبھا وتكون المعدة اتمت عملیة الھضم وزیادة نسبة تركیز الدم 

  في المخ ،

ان تكون المذاكرة بطریقة سلیمة فیستخدم اكثر من حاسة فیقرأ : طریقة المذاكرة  - 
ص الدرس ویسترجع ما ذاكره مع حل اسئلة تطبیقیة دروسھ بصوت مسموع ویلخ

  ..لتثبیت المعلومات

 10الابن یجب ان یأخذ قسطا من الراحة من ساعات المذاكرة ولتكن : وقت الراحة  - 
دقائق یتحرك فیھا ویتناول كوب من عصیر قمر الدین او الخشاف او مشاھدة برنامج 

  .. خفیف او التحدث مع اسرتھ لیجدد نشاطھ

ویمكن للابن ان ینتھي من ساعات المذاكرة خلال فترة المساء ثم : عات النوم سا - 
یتناول سحوره مبكرا في الثانیة عشرة لینال بعدھا قسطا وافرا من النوم حتي الصباح 
او یذاكر لمدة ثلاث ساعات فقط وینام مبكرا ثم یبدأ المذاكرة مرة اخري بعد السحور 

ھذا الوقت صافیا والجسم في حالة راحة وكمیة  لمدة ساعتین حیث یكون الذھن في
المھم ھو المحافظة علي ساعات النوم .. الجلوكوز في الدم مناسبة للمجھود العقلي

  .ساعات یومیا 8المناسبة التي لاتقل عن 



  كیف نربي أبناءنا على الصیام في رمضان ؟  – 3

ة الأبناء، فھم أمانة في رمضان تتجلّى التربیة الصادقة، والتوجیھ الحكیم في رعای
  .وودیعة ، كان السلف الصالح یدرّبون أبناءھم على الصیام ،ویعوّدونھم على القیام

في أخلاقك وسلوكك وحیاتك، فإن أطفالك ینظرون : كن قدوةً أنت أیّھا الوالد : أولاً
  ..إلیك أباً ومعلماً ومربیاً وأسوةً

والقرآن الكریم والسنّة في البیت  فالابن بإدخال الإیمان:  اعرض كل جمیل : ثانیاً
  .وكثرةُ الذّكر والقیام بأوامر االله واجتناب نواھیھ یكون مستقیما

حفظاً وتجویداً وتلاوةً، فھذا عصر الحفظ ، وھذا زمن :  اربط الابن بكتاب االله : ثالثاً
  . التلقّي، وھو زمن الفرصة للأبناء خاصة في شھر القرآن 

في زیھ ولباسھ وھیئتھ ، وتصرفاتھ مع توجیھھ : سلوكھ  ملاحظة الطفل في: رابعاً
  ..على منھاج السنة النبویة الشریفة

ویُظھر ھذا للطفل في تربیتھ ؛ لیغرس في : تعظیم أمر االله في قلب الطفل : خامساً
  .نفسھ تعظیمُ االله ـ عزّوجلّ ـ وكلامھ ، وتعظیم رسولھ صلى االله علیھ وسلم

والجدّ فیھ ، والإخلاص في طلبھ : العلم النافع وتحصیلھ  توجیھ الطفل لطلب: سادساً
  . ، وإشعار الطفل بثمرة العلم العظیمة الیانعة ونتائجھ الطیبة 

   

  :أفكار رمضانیة للابناء في رمضان  – 4

  : ھذه بعض الأفكار یمكن تنفیذھا بسھولة مع الأبناء في رمضان 

  ھلال رمضان : أولاً 

جھز عشرة أھلھ وراء ) ما زالت الفرصة موجودة ( رمضان قبل عشرة أیام من بدء 
كل ھلال معلومة عن رمضان ویقوم الطفل كل یوم برفع ھلال واحد ومع مرور 

الوقت وحتى بدایة رمضان یتعلم كل یوم شیئاً جدیداً عن الشھر الكریم ویستعد 
  لاستقبالھ

  :معلومات رمضانیة : ثانیاً 

  ة للھجرةبدء الصیام في السنة الثانی - 1

  تمرات 7أو  3كان الرسول صلى االله علیھ وسلم یأكل عدداً مفرداً من التمر  - 2



  )الھلال ( صوموا لرأیتھ وأفطروا لرؤیتھ  - 3

  ھو الشھر الذي ینزل فیھ القرآن - 4

  في العشرة الأواخر من رمضان تكون لیلة القدر - 5

  عمر بن الخطاب رضي االله عنھ سن صلاة التراویح جماعة - 6

  غزوة بدر كانت في السابع عشر من رمضان - 7

  )رمضان ( أولھ رحمھ وأوسطھ مغفرة وأخره عتق من النار  - 8

  الصائمون یدخلون من باب في الجنھ اسمھ الریان - 9

  یأتي بعده عید الفطر المبارك -10

  ولد سیدنا إبراھیم علیھ السلام في رمضان -11

  التوراة والإنجیل والزبور والقرآن: انزلت كل الكتب السماویة في رمضان  -12

  : أفكار عملیة  : ثالثاً 

  تبادل بطاقات التھنئة بین الأصدقاء والأھل عن طریق الطفل - 1

  .حدیث الوالدین عن ذكریاتھما وبخاصة عندما كانا في مثل عمر الأبناء - 2

  من الممتع للطفل الحدیث عن ذكریاتك معھ في مثل ھذه المناسبة ،لو وجدت - 3

  تحدث معھم عن معنى الذكر وفضلھ في كل وقت ، وبخاصة في رمضان  - 4

  :توصیات للأطفال : رابعاً 

الاھتمام عند الإفطار بعدم تناول الطعام بشراھة، حتى لا نشعر بعد ذلك بالخمول . 1
  .والرغبة في النوم

  .بدء الإفطار برطبات أو بتمرات أو بجرعات ماء كما ھي السنة. 2

المثلجات فھي تُربك المعدة ولا المخللات التي تسبب العطش خلال تجنب تناول . 3
  .النھار

  .الحرص على طاعة الوالدین وعدم التكاسل. 4

  .ادخار جزء من المصروف لمساعدة الفقراء والمساكین. 5



  .حث الزملاء لفعل الخیرات وكسب الحسنات في ھذا الشھر. 6

  بعض الأسالیب في تربیة الأطفال في رمضان -  5

یحتاج الأطفال في رمضان إلى غرس العدید من القیم الإسلامیة والتربویة الھامة، 
  : وھذه بعض الأسالیب لتحقیق ذلك 

  )الدعاء والذكر - قراءة القرآن -القیام - الصیام(الارتقاء بالطفل من الناحیة العبادیة • 

التحلي  -المنكرالأمر بالمعروف والنھي عن (الارتقاء بالطفل من الناحیة السلوكیة • 
بر  - التحلي بمكارم الأخلاق والقیم الفاضلة -فعل الخیرات - "إني صائم" بالصبر
  ).الوالدین

الدورات الریاضیة وحضور الأنشطة البدنیة (الارتقاء بالطفل من الناحیة البدنیة • 
تأخیر السحور وتعجیل الفطر والإفطار على  - القواعد الصحیة في الأكل - المختلفة

  .)التمر

مساعدتھ على التفوق؛ وذلك بإرشاده إلى (الارتقاء بالطفل من الناحیة الدراسیة • 
  ).تطبیق المذاكرة الصحیحة وكیفیة إدارة وقتھ في رمضان وعمل جدول للمذاكرة

المسجد مؤسسة جامعة تسعى إلى إعداد (إحیاء دور المسجد في نفوس الأطفال • 
  ).الجیل المسلم

  .ء الخواطر والأمر بالمعروف والنھي عن المنكرتدریب الطفل على إلقا• 

 - صلة الرحم - التعاون والتكافل -البر(غرس القیم المناسبة التي تناسب الشھر • 
  ).الإتقان -رفض الظلم -الشجاعة

تحقیق أھداف الشھر باستخدام الوسائل المختلفة والمناسبة وقیاس مدى تحقق ھذه • 
  .فلالأھداف مع الطفل بملاحظة سلوك الط

  :وھذه مجموعة من الشعارات المقترحة في رمضان

  )اعبد ربك، اقتد بنبیك، أنقذ نفسك، أصلح غیرك، ذاكر درسك، قاوم عدوك ( 

  تدریب الأطفال على صیام رمضان منذ الصغر  -  6

   . ـ تحفیز الطفل علي الصیام بطریقة عملیة بإعطائھ مكافأة عن كل یوم یصومھ  1 



طئھ وبأنھ فاطر ویكذب علي الأم ولكن علیھا ان توضح لھ ـ عدم مواجھتھ بخ  2 
بشكل غیر مباشر عواقب ھذه السلوكیات الخاطئة مثل الكذب وعدم الصیام من خلال 

   . حكایات تحمل ھذا المعني

   . ـ التدرج في فرض الصیام علي الطفل بما یتناسب مع سنھ  3 

   . رةـ الإكثار من الثناء علیھ حین یصوم أمام الأس  4 

ـ تشجیعھ علي الصیام بالسماح للصائمین فقط من الأسرة بالجلوس علي مائدة   5 
   . الافطار 

ـ عدم وضع الحلویات والطعام المفضل للطفل أمامھ قبل الافطار حتي لاتضعف   6 
   . عزیمتھ

ـ إشاعة جو دیني وبھجة في المنزل حتي یشعر الطفل بأھمیة ھذا الشھر واختلافھ   7 
   . قي الأشھرعن با

  .خلق جو تنافسي في عدد الأیام التي یستطیع كل طفل أن یصومھا  -  8

مراعاة صغار السن و مكافئتھم على محاولاتھم إذا ما فشلت ولم یكملوا صیام  -  9
  الیوم

  دور الأب في رمضان مع الأبناء  – 7

الأسلوب  - 2. الأسلوب المتساھل -1: ھناك أربعة أنواع من المعاملة الأبویة  
  . الأسلوب المھمل - 4. الأسلوب الحازم -3. التسلطي

كیف یمكن أن تؤثر ھذه الأسالیب على شخصیات الأبناء؟ وھل تنتج أنواعا مختلفة 
  من المعاملة الأبویة أنواعًا متباینة من الشخصیات؟ 

  : ة الأبویة المتساھلةطریقة المعامل

تنتج أفرادا یصعب علیھم تحقیق النجاح في الحیاة العملیة، وتنقصھم الثقة في أنفسھم 
وغیر قادرین على ضبط انفعالاتھم كما أنھ ونتیجة لطریقة المعاملة التي تقدم كل 

شيء للابن إلى درجة أنھا تجعل الآباء یخضعون إلى نزوات الأبناء فإنھا تنتج أفرادا 
 یستطیعون تحمل المسؤولیة ویتھربون منھا، وتنتج أفرادا خجولین ومنطوین لا

ویشعرون بالنقص وغیر متكیفین مع المحیط بھم، كما أن من المحتمل أن تنتج أفرادا 
یحرزون تقدما نسبیا في المدرسة للتعویض عن مشاعر النقص كما یرتبط ھذا النمط 

  من المعاملة بالسلوك الابتكاري



  : التسلطي الأسلوب 

ینتج أفرادا ذوي سلوك حسن ومھذبین ماداموا داخل البیت أي بوجود السلطة لكن 
  ھذا الأسلوب قد یؤدي إلى الانحراف في نھایة المطاف

  الأسلوب الحازم 

من المحتمل أن ینتج أفرادا متكیفین لدیھم عادات اجتماعیة جیدة وقد یكونون أفرادا 
  على ضبط النفسمتحملین للمسؤولیة ولدیھم قدرة 

  الأسلوب المھمل 

من المحتمل أن ینتج أفرادا لدیھم مشاكل في التكیف مع المجتمع ویسلكون سلوكا  
غیر اجتماعي مصحوب بالكذب والسرقة والقسوة مع عدم الثقة في أنفسھم وفي 

  .مجتمعھم ولا یشعرون بالأمن النفسي وقد یرتكبون جرائم خطیرة 

  ..وأخیراً  

ینشؤون في بیوت دافئة مع الاستقرار فإنھم من النادر أن تظھر عندھم  الأبناء الذین
مشاكل تكیف مع المجتمع على العكس من الأطفال الذین ینشؤون في بیوت باردة 

وقاسیة، ولھذا فإن على الآباء أن یدركوا مسؤولیاتھم في تربیة أبنائھم في أن یعطوا 
  .تةدعما وإسنادا عالیین مع الاحتفاط بسیطرة ثاب

  

  متى یبدأ الصغیر بالصیام؟:  8

كان الصالحون منذ عھد الصحابة رضوان االله علیھم وإلى یومنا ھذا یدركون أن 
التدریب العملي على العبادات وغیرھا من الأعمال التي لا غنى للطفل عنھا ھي من 

یقال في صمیم مسئولیات الوالدین التي لا یُقبل أبداً منھما تساھل في أدائھا أبداً، وما 
الصلاة یقال في الصیام أیضاً، فقد روي عن الصحابة رضوان االله علیھم أنھم كانوا 

یدربون أبناءھم الصغار على الصیام، ویعودونھم علیھ، وأقرھم على ذلك رسول االله 
أرسل النبي صلى االله علیھ وسلم :صلى االله علیھ وسلم ، عن الربیع بنت معوذ قالت

من أصبح مفطراً فلیتم بقیة یومھ، ومن أصبح :نصارغدة عاشوراء إلى قرى الأ
ونجعل اللعبة من العھن . فكنا نصومھ بعد ونصوّم صبیاننا: صائماً فلیھم، قالت

، فإذا بكى أحدھم على الطعام أعطیناه ذلك حتى یكون عند )الصوف المصبوغ(
  صحیح البخاري –. الإفطار



  م ؟كیف نحقق التدرج في تعوید الطفل على الصیا:  9

لا یعني تدریب الأولاد على الصیام افتراضھ علیھم، فإن جمھور العلماء یفتون بأن 
الصیام غیر واجب على من ھو دون البلوغ ؛ لكن المقصود من ھذه الأحادیث 

على أنّ تعوید . مشروعیة واستحباب تمرین الصبیان على الصیام وتعویدھم علیھ
بالتدریج؛ فذلك أدعى لثبات الطفل علیھ إن شاء الطفل على الصیام یحسن أن یكون 

االله، وقد كان بعض السلف رضوان االله علیھم یُوقِّتون بدایة أمر الصبي بالصیام إذا 
أطاقھ، ویراعى أنّ الأطفال الكبار دون البلوغ أولى بھذا التمرین، خاصةً إذا قاربوا 

  .الحلم، حیث یكونون أقدر على تحمُّل الصوم ومشقتھ

  : عملیة لعلماء التربیة في تحقیق  التدرج  أفكار

كأن یتعود الطفل على الإمساك عن الطعام والشراب إلى : الصوم الجزئي    - 1
منتصف النھار أو إلى العصر، حتى إذا قوى على ذلك و تعود علیھ انتقل إلى مرحلة 

  .تالیة

ویزید أیام صومھ  یبدأ الطفل صوم یوم كامل، ثم یفطر أیاماً،:التدرج في الصوم    - 2
  .بعد ذلك تدریجیاً

  .یُجنب الطفل الصوم في الأیام شدیدة الحرارة    - 3

  .یراعي أن یجنب الطفل الإفراط في النشاط الحركي والریاضي أثناء الصوم    - 4

لابد من إیقاظ الطفل لتناول وجبة السحور؛ فالسحور بركة، وحتى یقوى على     - 5
  . الصیام

الطفل بجوع أو عطش شدید ینصح بالإفطار وعدم المكابرة لأنھ  في حال أحسّ    - 6
  . مازال في مرحلة التدریب

  كیف نغرس مفھوم العبودیة لدي الأبناء عن طریق الصوم ؟ :   10

إنّ أھم قضیة ینبغي على المربي أن یھتم بھا بعد التربیة الإیمانیة للطفل ھي غرس 
ي نفس ولده من خلال تدریبھ عملیاً على مفھوم العبودیة للخالق سبحانھ وتعالى ف

  . الالتزام بفرائض الإسلام والتمسك بأحكامھ وتعظیم شعائره

ویستطیع الوالدان من خلال تدریب الطفل على الصیام أن یغرسا فیھ الكثیر من 
عبادات القلب والجوارح، ومع التكرار والمتابعة والمداومة تصیر لھ عادة أصیلة 

  :االله ، ومن أھمھاطوال حیاتھ إن شاء 



  الإخلاص - 

رواه  –" كل عمل ابن آدم لھ إلا الصوم فإنھ لي وأنا أجزي بھ:" ففي الحدیث القدسي
ولأن شھر رمضان حافل بالعبادات، فعلینا أن نداوم الربط بین   - البخاري ومسلم 

عند إخراج زكاة أو صدقة : أداء تلك العبادات وبین ضرورة الإخلاص الله فیھا ، مثل 
أو .. بل ید الفقیر، وعند تھنئة جیران أو أصدقاء في مناسبةبأنھا تقع في ید االله تعالى ق
أو تقدیم مساعدة، وعند اصطحابھم لزیارة الأقارب .. مواساتھم في أمر نزل بھم

  . نذكرھم بمعاني الإخلاص في كل ذلك..وصلة الأرحام

  :المراقبة - 

عنا التربویون ومن ذلك تربیة الأبناء على خلق الحیاء والمراقبة الله تعالى والتي یعبر 
بتربیة الضمیر، و رأس ذلك أن یتعلم الطفل الحیاء من االله، فھو لبّ الصیام وروحھ، 

  .وخلق الصائمین وسمتھم

  :الارتباط بالقرآن - 

یمكنك أن تجعل من رمضان برنامجاً مطولاً من ثلاثین یوماً لدورة مكثفة للأبناء، 
ا نسوه، وتناقشھم فیما فھموه تعید فیھا ربطھم بالقرآن الكریم، وتسترجع معھم م

:" كما أخبر النبي في قولھ –وتعلموه، فإذا كان خیر الناس من تعلم القرآن وعلّمھ 
  .رواه البخاري –" خیركم من تعلم القرآن وعلمھ

  :الزھد والتكافل وحفظ الأوقات - 

بتصحیح العادات السیئة التي ترسخت عبر الأجیال وارتبطت في الأذھان بشھر 
فحولتھ من شھر زھد وتكافل بین المسلمین إلى شھر استھلاك، ومن موسم  الصیام،

ذكر وصلوات إلى موسم غفلة وشھوات، وإھدار للأوقات أمام الشاشات ، وارتسم 
في مخیلة الأجیال أنّ شھر رمضان ھو موسم الترف والترفیھ، ونستطیع بتقدیم القدوة 

لھم یحیون شعائر الإسلام وأخلاقیاتھ الصالحة أن ننفي عنھم ھذه العادات السیئة ونجع
  .في رمضان

  

  كیف نجعل رمضان عرساً ینتظره الأبناء كل عام ؟ -  11

رمضان " كیف نجعل من لحظات الصیام سعادة في قلوب أولادنا ؟ وكیف نجعل 
  عرساً ینتظره أبناؤنا ؟" الكریم 



ویكبر وھو  البیت یجب أن تظھر فیھ معالم الحفاوة برمضان ، والطفل یتربى -  1
یرى سعادة ذویھ وأخوتھ بقدوم الشھر المبارك ، یجب أن لا نفھمھ أن الأمر جوع 

وعطش ، بل ھو سرور وحبور ، وفوق ذلك ثواب عظیم ، یجب أن نعلمھ أن الصوم 
  .الله تعالى والجزاء حقاً كبیر 

عندما یصبح الطفل بمقدوره تحمل المسؤولیة یجب أن نجعلھ یقبل علي الصوم  – 2
حب واشتیاق ، لا مانع إن دربناه قبل أن یصبح في سن التكلیف على الصیام ب

المتدرج كأن یصوم للظھر ومن ثم للعصر ، وھكذا درجات ، لا حرج إن كان 
بمقدوره تحمل بعض الجوع مع تناول بعض الماء إن كان لا یزال حقاً لا یستطیع 

  . الصیام 

نا ستنعكس على أطفالنا بلا شك ، في وقت الإفطار سنكون نحن قدوة وعادات -  3
فالأكل لیس التھاماً بل بتأن وتؤدة ، وأنواع الطعام یجب أن لا تؤذي المعدة ، یجب 

  .أن لا نشرب بحراً من السوائل منذ البدء فیقلدنا الصغیر وتؤلمھ بطنھ 

رمضان فرصة للمدخن كي یقلع عن سجائره إن لم یكن حرصًاً على نفسھ  -  4
أبنائھ ، ما أسوأ ذلك المنظر الذي یفطر فیھ صائم على دخان سیجارة ، فحرصاً على 

  .وطفلھ البريء ینظر إلیھ 

أما العبادات فندرب الطفل على أدائھا وعدم التھاون بھا قبل الإفطار وبعده ،  -  5
وفي السحور نوقظھ رغم لذة النوم ، وعلینا بحكمة وفطنة أن نجعل وقت السحور 

لھ الطفل غیر متحسر على نوم فقده ، یجب أن نحرص على  متعة حقیقیة یستیقظ
سحور أطفالنا حتى وإن لم تكن بھم طاقة على الصیام حیث أنھم یتعودوا على أداء 

  .الصیام رویداً رویداً 

الجائزة والھدیة یحبھما الطفل وتحلان في قلبھ مسكناً حلواً ، وكما في أي عمل  -  6
  .وشھري  فھما تشجیع وترغیب یومي وأسبوعي

طفلنا یجب أن یعلم أن دیننا یسـر ورحمة ، واالله سبحانھ سمح للمریض والمسافر  -  7
والكبیر الطاعن في السن غیر القادر على الصیام وكذلك الصغیر الذي لم یدخل سن 

  .التكلیف بألا یصوموا ، فاالله غفور رحیـم 

مة التي تقذفھا إلینا رمضان الكریم مناسبة لأن نعود أطفالنا البعد عن الأطع -  8
المصانع بالأطنان وفیھا من الضـرر ما یفوق النفع ، ونعیدھم للذوق الغذائي السلیم ، 

التمر مثلاً فیھ من الفائدة ما یجعل منھ غذاء كاملاً ودواء نافعاً بإذن االله ، وعندما 



ة یرانا الطفل نقبل علیھ على الفطور وبالسحور سیقتفي أثرنا في ذلك ، وكذلك قص
  .اللبن والعسل والثمار وغیرھا من نعم االله بھا علینـا 

من الضروري إستغلال ھذا الشھر الكریم في تھذیب أخلاق الصغار وتعویدھم   -  9
على القیم الروحانیة والفضائل الإیمانیة كالإحسان إلى الفقراء ومساعدة المحتاجین 

  .فضلا عن التحلي بالھدوء والبعد عن الإنفعالات 

تعوید أفراد الأسرة كلھم على الحوار الھادئ وأداء العبادات بتأن وفي أجواء   -  10
  .بعیدة عن التوتر والعصبیة وغیرھما خاصة في نفوس المراھقین  

على الآباء والأمھات أنْ یدعوا لأبنائھم مع كلِّ صلاة أنْ یُبارِك ویُصلِح  – 11
لُونَ رَبَّنَا ھَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّیَّاتِنَا قُرَّةَ ﴿ وَالَّذِینَ یَقُو: -تعالى  -أبناءھم؛ كما قال 
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  لأول مرة : ثالثاً 
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  للوداع یأس لاف بسعیكم معكم أنا: السعیدة  البیوت أیتھا
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