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  ملخص الدراسة

  :عنوان الدراسة

المشكلات النفسية والسلوكية لدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي وعلاقتها بالتحصيل           
 .يالدراسـ

  ). بتيزي وزوبدائرة واضية الريفية الابتدائية دراسة ميدانية في بعض المدارس(

  :أهداف الدراسة

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين المشكلات النفسية والسلوكية لدى أطفـال الـسنوات              
 كمـا   ، بتيزي وزو  بدائرة واضية الثلاثة الأولــى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية         

فـي متوسط درجات كل من المشكلات النفسية والـسلوكية تبعـا           هدفت أيضا إلى معرفة الفروق      
  .لمتغير الجنس

  :منهج الدراسة

     .المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي لأنه أنسب إلى معرفة واقع جوانب الدراسة

  :عينة الدراسة

تكونت عينة البحث من تلاميذ السنة الأولى والثانية والثالثـة ابتـدائي، والـذين تتـراوح                
 تلميذ، يدرسون في خمس مـدارس  300 سنوات، والبالغ عددهم     )09 – 06  (ارهم ما بيـن  أعم

  . بتيزي وزوبدائرة واضيةابتدائية في المناطق الريفية 

  :أدوات الدراسة

" قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفال"استخدمت الباحثة مقياسا واحدا ألا وهو مقياس 
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  :نتائج الدراسة

لدى أطفال  ) القلق، ثورات الغضب  ( بين المشكلات النفسية     )عكسية ضعيفة جدا   ( توجد علاقة  -   
  . بتيزي وزوبدائرة واضيةالسنوات الثلاثة الأولى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية 

المـشكلات المنزليـة، مـشكلات    ( بين المشكلات السلوكية  )داعكسية ضعيفة ج   (د علاقة  توج -  
سنـوات لدى أطفال ال  ) العلاقة مع الرفاق مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، مشكلات مدرسية        

     . بتيزي وزوبدائرة واضيةي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية الثـلاثة الأولى ابتدائ

القلق ثـورات  (في المشكلات النفسية  صائية بين الذكور والإناثإح دلالة ذات فروق توجدلا  -   
    .  بتيزي وزوبدائرة واضيةلدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي في المناطق الريفية ) الغضب

المـشكلات  (في المشكلات الـسلوكية   إحصائية بين الذكور والإناث دلالة ذات فروق توجدلا  -  
) علاقة مع الرفاق، مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، مـشكلات مدرسـية      المنزلية، مشكلات ال  

  . بتيزي وزوبدائرة واضيةلدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي في المناطق الريفية 

 :الاقتراحات

 بعض في إطار الدراسة التي قمنا بها والنتائج التي توصلنا إليها، نود أن نضيف في الأخير       
  :التي تتمثل فيما يليفي هذا المجال والاقتراحات 

  .إجراء بحوث علمية أكثر وشاملة خاصة التي تمس المناطق الريفية -

وضع في كل مدرسة أخصائي في علم النفس المدرسي الذي يكون قـادر علـى حـل                  -
  .السلوكية التي يجدها الأطفال في المدرسةو ةــلات النفسيـالمشك

التعـرف علـى    و )باء والأخصائي النفـساني المدرسـي     المعلمين والآ (العمل كجماعة    -
ال المتمدرسين، ومن ثم معرفة طبيعتها، أنواعها والعوامل المسببة لها، وذلك           ـلات الأطف ــمشك

  .ة من أجل التصدي لهذه المشكلات سواء النفسية منها أو السلوكيةـبهدف وضع خطة عمل شامل

 ـالتلاميذ من طرف الأولياء والمعلمي الكشف عن المشكلات النفسية والسلوكية عند        - ن ــ
  .ي المدرسي، وعلاجها قبل أن تصبح مشكلات جادةـأو الأخصائ

حسن معاملة الطفل من طرف الوالدين والمعلمين وتلبية كل احتياجاته العمرية لتجنيبـه              -
  .كل العوامل التي يمكن أن تسبب له مختلف المشكلات سواء النفسية أو السلوكية

    



Résumé  d’étude: 

 Titre d’étude: 

        Les problèmes psychologiques et comportementaux chez les élèves de la 
première, deuxième, troisième année primaire et sa relation avec le 
rendement scolaire. 

                      (Etude à la compagne de daira OUADHIA à TIZI OUZOU). 

Les objectives d’étude: 

       L’étude a été dans le but de déterminer la relation entre les problèmes 
psychologiques (anxiété, colère) et les problèmes comportementaux 
(problèmes familiaux, problèmes de relation, problèmes comportementaux, 
tics, problèmes scolaires). 

       Comme elle a été dans le but de déterminer les différences entre les 
degrés de ces problèmes selon le sex. 

Méthodologie de l’étude: 

       La méthodologie utilisée a été la méthode descriptive car elle a été plus 
appropriée pour savoir la réalité de cette étude.  

L’échantillon d’étude: 

       L’échantillon est constitué des élèves de première, deuxième, troisième 
année primaire, qui sont entre (06 ans- 09 ans), contient 300 élèves, qui 
étudiés à la compagne de daira OUADHIA à TIZI OUZOU.      

Outil d’étude: 

       La chercheuse a utilisé un seul mesure : le mesure de la liste d’interview 
diagnostique des problèmes d’enfants de (Mohamed El-said Abderahman 
1998) systématisé dans le milieu égyptien. 

Résultas d’étude: 

         Il y a eu de relation statistique significative entre les problèmes 
psychologiques (anxiété, colère) et le rendement scolaire des élèves de 
première, deuxième troisième année primaire à la compagne de daira 
OUADHIA à TIZI OUZOU. 

         Il y a eu de relation statistique significative entre les problèmes 
comportementaux (problèmes familiaux, problèmes de relation, problèmes 
comportementaux, tics, problèmes scolaires) et le rendement scolaire des 
élèves de première deuxième, troisième année primaire à la compagne de 
daira OUADHIA à TIZI OUZOU. 



         IL n’ y a pas eu de différence statistique significative entre les degrés 
des problèmes psychologiques (anxiété, colère) chez les élèves de première, 
deuxième, troisième année primaire à la compagne de daira OUADHIA à 
TIZI OUZOU selon le sex. 

         IL n’ y a pas eu de différence statistique significative entre les degrés 
des problèmes comportementaux (problèmes familiaux, problèmes de 
relation, problèmes comportementaux, tics, problèmes scolaires) chez les 
élèves de la première, deuxième, troisième année primaire à la compagne de 
daira OUADHIA à TIZI OUZOU selon le sex. 

Suggestion : 

     Faire beaucoup de recherches scientifiques et exhaustives particulièrement 
qui touchent la compagne. 

     Mettre dans chaque école un psychologue scolaire qui peux resourdre les 
problèmes psychologiques et comportementaux que les élèves trouvent à 
l’école. 

      Travailler comme groupe entre les parents, enseignants, psychologue 
scolaire pour reconnaître les problèmes des enfants scolarisés pour 
reconnaître leurs natures et ces causes à fin de trouver les solutions. 

      Découvrir tôt les problèmes psychologiques et comportementaux chez les 
élèves par ses parents, enseignants, psychologue scolaire pour les traiter 
avant qu’ils deviennent des problèmes sérieux.  

      Bonne traitante de l’enfant par ses parents, enseignants avec la 
satisfaction de ses besoins, pour éviter tous ce que peuvent être les causes de 
différents problèmes quelque soient psychologiques ou comportementaux. 



 داءـلإها
أهدي ثمرة نجاحي إلى أطهر الأرواح التي غادرتنا لتسكن زرقة السماء أسكنه اللّه فسيح 

  . الغاليأبي: جناته 

إلى قدوتي الأولى التي أنارت دربي، وعلمتني أن أصمد أمام الأمواج الثائرة، والتي أدعو 
  . الغاليةأمي:   االلّه عز و جلّ أن يبقيها ذخرا لنا ولا يحرمنا ينابيع حبها وحنانه

إلى أغلى جوهرة أنعمني اللّه سبحانه وتعالى بها، والذي صخر كل إمكانياته لتكملة هذا 
  .زوجي العزيز: العمل، وكان لي خير مثال في الحـب والصبـر

: إلى الذين رحبا بي في بيتهما بكل حب وحنان، و منحاني الثقة والقوة لتخطي كل الظروف
  .حمدالحاجة عائشة والحاج أ

  .رمضان، محفوظ، سمير، يوسف وزوجاتهم وأولادهم: إلى أعز إخواني

  .ويزة، وردية، نصيرة، فطيمة وأزواجهن وأولادهن: إلى أغلى أخواتي

  .جدي، خالاتي، أخوالي وعائلاتهم الصغيرة: إلى أحبتي من أهلي

ودة، هاجر، فطيمة، حليمة، مسع: إلى أحلى وأطيب عائلة كرمني اللّه جل جلاله بها أخواتي
  .سعدي، عبدالقادر، بلقاسم، مصطفى، كمال، مسعود وعائلاتهم الصغيرة: وإخواني. مروى

  .إلى كل زميلاتي وزملائي في الدراسة وخاصة الأخت شفيقة، والأخ عبدالحميد

إلى كل من يقع نظره على هذا الجهد المتواضع، وعسى أن يجعله اللّه علما نافعا وعملا 
  .مقبــولا

.    ةاحثـالب



  شكـر وتقديـر
لصحة الذي أنعم علي باأحمد اللّه عز وجلّ حمدا يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه، و

  .المعرفةوالتوفيق إلى طريق العلم و

قدم في هذا المقام بجزيل الشكر حمده، يسعدني أن أتوبعد شكر اللّه عز و جلّ و
، الحسين حماش/ ورالدكتسعادة  إلى أستاذي ومشرفي على المذكرة العرفان،و

 العلمية، وبحسن تعامله وكرم أخلاقه وسعة صدره هتالذي تعهدني برعايته ومرئيا
جعل مه أبلغ الأثر في هذه الدراسة، ولقد كان لكل ما قدبتوجيهاته السديدة، و

  .جزاءالجزاه خير ه عمله هذا في موازين حسناته، واللّ

  /الدكتورسعادة ة المناقشة التقدير لأعضاء اللجنكما أتقدم بخالص الشكر و

، وسعادة الأستاذة بوكرمة فاطمة الزهراء/ الدكتورة، وسعادة الأستاذة برو محمد
إبداء يمها، وتقيبقبول مناقشة هذه الرسالة و ، لتفضلهم حسينةيحياوي/ الدكتورة

  .العلمية، فجزاهم اللّه خير الجزاء وتوجيهاتهم رغم مشاغلهم العملية

  . على توجيهاته القيمةدوقة أحمد/ للدكتورص كما أتوجه بشكر خا
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  : ةــمقدم

إلى غاية و تستمر من مراحل السنوات التطورية التي تبدأ من مرحلة الوضع      مرحلة الطفولة      
ث ينمو و ينشأ و يتطـور فيهـا   يمرحلة البلوغ، و هي مرحلة حتمية يمر بها كل مولود بشري، ح   

 و فزيولوجيا و حسيا و حركيا و عقليا و نفسيا و اجتماعيا و دينيا في أسرته، و في محيطه           جسميا
الطفولة المبكـرة  : الإجتماعي الذي يعيش فيه، إذ نجد أن هذه المرحلة تنقسم إلى ثلاث مراحل هي        

لكون الطفل في هذه المرحلـة  والدارسين اهتمام الباحثين   ب المتوسطة و المتأخرة، نجدها قد حظيت     
 أن "محمد السيد عبد الرحمن" الباحث تعيق نموه السليم، لذا قال   يمكن أن يصادف مشكلات مختلفة    

هذه المرحلة تعد فترة انتقالية حرجة يعترض مسار النمو فيها العديد من المشكلات التي تحول               << 
ت لكل مظاهر النمـو     يفق النفسي، فهي مرحلة تثب    دون إشباع مطالبها، وتحقيق أكبر قدر من التوا       

  )1( .>>السابقة واستعداد وتأهب لظهور خصائص جديدة في المراحل اللاحقة 

فمرحلة الطفولة مرحلة أساسية لها دور في تكوين و بلورة الشخصية الإنسانية للطفل، و أهم   
ياة المنزلية و مشكلات الحياة      التي فيها تتفاعل ظروف الح     ،قسم فيها هي مرحلة الطفولة المتوسطة     

 :أن" حامد عبدالسلام زهران"وفي هذا الصدد يقول الباحث التي يمكن أن تؤثر على الطفل، الأسرية 
الأسرة هي العامل الأساسي في صنع سلوك الطفل بصفة اجتماعية منذ نشأته الأولى، وخـلال               << 

كل ما يكتسبه الطفل من الأسرة من خبـرات  مراحل نموه المختلفة التي تتولاها بالعناية والرعاية، و   
تؤدي إلى مشكلات نفسية وانفعالية واجتماعيـة فـي          الناجمة عن أساليب خاطئة في التنشئة      مؤلمة

 ـأحمد عبد ا "الباحث حيث يضيف )2(. >>شخصيته مما تعرضه لبعض الأمراض النفسية       " القلخ
الخلافات والنزاعات والمشكلات وأن سية،  صحة الطفل النف  العلاقات بين الوالدين تؤثر على      << أن  

  دى ــة غير سوية لـــالنفسية بين الوالدين تخلق جوا مضطربا ويؤدي إلى ظهور أنماط سلوكي

  )3( .>>الطفل 

مشكلات الحياة المدرسية بما تشمل من عناصـر بـشرية و          ا  تتخلل هذه الظروف كله   كما          
المتوسطة يكون قد بلغ السن المناسب للتوجه إلى مقاعد          في مرحلة الطفولة     معرفية حيث أن الطفل   

 يكون معرض للوقوع في الكثير من المشكلات سواء النفسية منهـا أو الـسلوكية               هاو في  الدراسة
لاسيما أنه في طور الإعداد و التعلم و تلقي خبرات جديدة، و هذا التنقل من البيت إلى المدرسـة                   

طفل الذي أصبح تلميذا، كما يمكن أيضا أن يتعرض إلى مواقـف            يعتبر حياة جديدة بالنسبة لهذا ال     
                                                

 .175، ص 1998ل، ، دار قباء، القاھرة، الجزء الأو"دراسات في الصحة النفسیة" :  محمد السید عبد الرحمن- 1
 .195، ص1979القاھرة، الطبعة الثالثة، ، "الصحة النفسیة والعلاج النفسي":  حامد عبد السلام زھران- 2
 .66، ص1991، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، دون طبعة، "أصول الصحة النفسیة: "أحمد عبد الخالق - 3
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هذا الصدد يقول   في  جديدة سواء سارة أو صادمة له مما يجعله يعيش تلك المشكلات من جديد، و               
ائية يمـرون بمـشكلات     معظم الأطفال في المدارس الابتد    <<  أن   "محمد حسين العمايرة  "الباحث  

 البسيط الذي يمكن السيطرة عليه بسهولة، وبعضها يحتاج         بعض هذه المشكلات من النوع    سلوكية و 
إلى دراسة ومتابعة واقتراح حلول مناسبة لها، وهذه المشكلات تؤثر على ضبط النظام في الصف               
وتعمل على إعاقة عملية التعلم، وكذلك يؤثر سلوك بعض التلاميذ من ذوي الـسلوك المـضطرب       

   )1( .>> تقليدهم وبالتالي تصبح المشكلة أكثر تعقيدا على سلوك التلاميذ الآخرين، ويلجؤون إلى

و الطفل في هذه المرحلة إن كا ن يعاني من مشكلات سواء النفسية منها أو السلوكية نجـد        
 "شـيفر "بالتـالي نجـد الباحـث    طين به يتأثرون بذلك خاصة الوالدين و المدرسين،        يأن كل المح  

الآباء والأمهات فـي الأسـرة،       << :ول أن ــ يق "دنسيمة داو "آخرون كما أشارت إليه الباحثة      و
والمعلمون في المدرسة في مختلف المراحل الدراسية يعانون من مشكلات يعاني منها الأطفال دون    
وجود حلول سليمة لها، وهذه المشكلات لا يكون لها أسباب عضوية واضحة، وإنما تعتبر مظاهر               

  جزئي فيللي يعاني منه الطفل، وتؤدي إلى اختلاخارجية لحالات التوتر والصراع النفسي الداخ
شخصيته دون أن تفصله عن الواقع، وتبقى شخصية الطفل المشكل مترابطة ومتكاملة وقادرة على              

   )2( .>>الاستبصار في سلوكه إلى حد كبير 

سواء مع   و تصرفاتهمو مشاكل الأطفال تظهر أكثر في حياتهم اليومية من خلال سلوكياتهم 
، فكثيرا ما تؤدي المشكلات النفسية التي يعانون منهـا          ئهم و أحيانا مع تعاملاتهم في المجتمع      أوليا

فشخصية طين بهم، يإلى القيام بسلوكات غير مقبولة إجتماعيا كالسلوك العدواني مما يؤثر على المح
لحاضـنة  الطفل تكون حسب نوعية التربية والمعاملة التي يتلقاها في كل من الأسرة باعتبارهـا ا              

الأولى له، والمدرسة باعتبارها البيئة الثانية في تنشئته، دون أن نتغاضى عـن علاقتـه بالرفـاق         
قول أن الأسرة والمدرسة وجماعـة الرفـاق       ب و هذا يسمح    وخاصة زملائه في الصف الدراسي،      

ية، مما  يمكن أن نعتبرهم من أهم العوامل التي يمكن أن تتسبب في عدم استقرار حالة الطفل النفس               
 ةـيجعله يتخبط ويعيش مشكلات نفسية كالقلق مثلا ومشكلات سلوكية عديدة كالتغيب عن المدرس             

  .و التي تؤثر على علاقاته بغيره مما يمكن أن تؤثر حتى على مستوى تحصيله الدراسي 

   

                                                
 .57، ص2002دار المیسرة، الأردن، الطبعة الأولى، ، "كیة، التعلیمیة، الأكادیمیةالمشكلات الصفیة، السلو": محمد حسن العمایرة - 1
ترجمة  نسیمة داود وآخرون، الجامعة الأردنیة، عمان، دون طبعة، ، "مشكلات الأطفال والمراھقین وأسالیب المساعدة فیھا: "شیفر وآخرون - 2

 . 197، ص1989
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)  سـنوات  9-6(طفـل   يصادفها    يمكن أن  ونظرا لبعض المشكلات النفسية والسلوكية التي            
 ـ   في  اصة  الذي ينتمي إلى أسر متواجدة        وخ تيـزي وزو   ب دائرة واضـية  المناطق الريفية التابعة ل

ي و  من كل النـواح طفالالأ و مدى تأثيرها على حياةشدتها من طفل إلى آخر،    نوعها و  واختلاف
مـشكلات   إلى بعض هذه ال    موضوعال  هذا تعرض من خلال  تم ال فإنه  ،  خاصة من الناحية الدراسية   

نـوع  مبينين  الأولى ابتدائي في هذه المناطق الريفية،  ةفال المتمدرسين في السنوات الثلاث     الأط لدى
وقـد تـضمنت    . صيلهم الدراسي  لدى هؤلاء الأطفال وتح    المشكلاتالعلاقة الموجودة ما بين هذه      

  . الثاني تطبيقيالأول نظري و: هذه جانبينةدراسال

 في الفصل التمهيدي الإطـار العـام        نال فصول، إذ تناو   خمسة يتكون من    :الجانب النظري 
لهـدف  للدراسة الذي يتضمن الإحاطة بموضوع البحث، الإشكالية، الفرضيات، أهمية الموضوع وا  

في الفصل الأول نا ثم تطرق.  و التعقيب عنهافصل بالدراسات السابقة النامنه، تحديد المفاهيم، وختم
نمو في هذه المرحلـة، الحاجـات الأساسـية    إلى مفهوم الطفولة المتوسطة، خصائصها، مظاهر ال   

 لدور تعرضتم الللطفل في هذه المرحلة، الطفل المشكل ومشكلات الطفولة المتوسطة، وفي الأخير 
 المشكلات   فيه بعض  ناتناولفكل من الأسرة والمدرسة في الصحة النفسية للطفل، أما الفصل الثاني            

 الخجـل، الاكتئـاب،    ، الغضب، الغيرة  ، المخاوف ،قالمتمثلة في كل من القل    النفسية عند الأطفال و   
ة  بعض المشكلات الـسلوكي     فيه تناولتم ال وفي الفصل الثالث    . ضعف الثقة بالنفس، فصام الطفولة    

    مـشكلات التغذيـة     ،السلوك العـدواني  : العناصر التالية  فيهنا  ضعرِتُعند الأطفال أيضا، حيث اس ، 
فـي  .  الفوبيا المدرسية، مشكلات سيكوسوماتية    ،ذبـالكاللازمات العصبية، السرقة،     مشاكل النوم 

مفهـوم  :  الفصل الرابع يتمحور حول التحصيل الدراسي ويحتوي علـى العناصـر التاليـة             ينح
التحصيل الدراسي مستوياته، شروط التحصيل الدراسي الجيد، العوامـل المـؤثرة فيـه، تقـويم               

 استخدامات هذه الاختبارات، مـشكلات      ،اختبارات التحصيل الدراسي   التحصيل الدراسي وأهدافه  
  . التحصيل الدراسي

الفصل الخامس يتمثل في الإجراءات المنهجية، والذي : يتكون من فصلين: التطبيقي الجانب
 أدوات جمع البيانات ،عينة البحث ،يتضمن الدراسة الاستطلاعية، منهج البحث، مكان إجراء البحث

 الفصل السادس يتمثل في عرض النتائج ومناقشتها وتحليلهـا        أما  . والأدوات الإحصائية المستعملة  
  . ثم الاقتراحاتبخلاصة عامةالبحث  يناوفي الأخير أنهي. كيفيا وكميا، ثم التعرض إلى تفسيرها
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  : الإشكالية/ 1

رعاية الأطفال في الأسرة مسؤولية كبيرة، لابد لمن يتولى القيام بها أن يحملهـا بأمانـة و         
 الأطفال تنتهي بهم إلى شخـصية سـوية         إخلاص، و أن يكون هدفه هو العمل على تنشئة هؤلاء         

" محمد حسين العمـايرة "يقول الباحث ، وفي هذا الصدد  متكاملة، لا إلى تعقيد أو اضطراب نفسي 
 ليس الأسرة تحتل مكانة هامة في تنشئة الطفل وتكوين شخصيته والتأثير في سلوكه، وذلك      <<:أن

 لطول الفترة التي يقضيها في البيـت بـين   لكون الأسرة أول من تتلقف الطفل حين يبدأ حياته، بل       
أفراد أسرته، وعلى العوامل العاطفية التي تربطه بهؤلاء الأفراد وتأثير الأخوة، وشروط الحياة في          
البيت من أهم الآثار التي تحدد سلوك الطفل، فالطريقة التي يتبناها الوالدين في تنشئة الأطفال لهـا    

   )1( .>> هؤلاء الأطفالور أو اضطراب سلوك أثر واضح في تط

 حيـث نجـد ان شخـصيته    ،سرة في تربية وتنشئة الطفـل   همية الأ أ ىوبذالك يتبين لنا مد   
ونوع العلاقات التي تربطـه   سري،لأوسلوكاته تكون حسب نوع الخبرات التي يتلقاها في الوسط ا      

فإن ذالك يمكـن  سرية التي يعيش ضمنها الطفل غير مناسبة و غيرصالحة لأبيئة االبه ، فإن كانت     
 و   سـلوكية  ىخـر أ مشكلات   ىلإن تتطور   أن  مكمشاكل نفسية التي ي   ى المعاناة من    لإ هن يؤدي ب  أ

إذا كانت البيئة الأسـرية غيـر       << يقول أن   " وفيق صفوت مختار  "الباحث  لذا نجد    حتى دراسية، 
لق أو الخـوف  صالحة لتربية الطفل تربية سوية، فإن الطفل قد يصاب بأحد المشكلات النفسية كالق          

ذلك تتركز في أن الطفل لا يستطيع أن يعبر عـن            أو الاكتئاب والمشكلة الحقيقية التي تكمن وراء      
ومن ثم فإن هذه الآلام النفسية يمكن أن تظهر على شكل مشكلات سلوكية كالتعلثم               نفسه،  مكنونات

لتحكم فيها، وقد يضطرب    في الكلام، التبول اللاإرادي أو إصابته بحركات غير إرادية لا يستطيع ا           
 ــة، وهـفل، فيكذب ويسرق أو يهرب من المدرس   ـلوك الط ـس له يـؤثر فـي تحـصيله    ـذا ك

  )2(.  >>يـالدراس

إضافة إلى ذلك نجد أن الطفل في مرحلة الطفولة المتوسطة التي تعتبر من أهـم مراحـل                 
من البيت إلى المدرسة    الطفولة، يشهد في حياته حدث مهم ألا و هو الدخول المدرسي، بذلك ينتقل              

أهم المجالات الحياتية بالنسبة للأطفال إلـى جانـب         <<  أنها "سامر جميل " الباحث   التي قال عنها  
الأسرة منذ اللحظة الأولى لالتحاق الطفل بالمدرسة، و تحتل الحياة المدرسية الجزء الأكبر من حياة 

يمكـن أن   و الطفل في هذا الوسط       )3(. >>الطفل سواء في البيت أو المدرسة، وتؤثر على سلوكه        

                                                
 .15،  ص2002دار المیسرة، الأردن، الطبعة الأولى، ، "، السلوكیة، التعلیمیة، الأكادیمیةالمشكلات الصفیة":  محمد حسن العمایرة- 1
  .135، ص2000دار العلم والثقافة، القاھرة، دون طبعة، ، "أبناؤنا وصحتھم النفسیة": وفیق صفوت مختار - 2
 .489، ص2002، دار المسیرة للنشر، عمان، الطبعة الأولى، "الصحة النفسیة": سامر جمیل - 3
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 ،التي صادفها مـع أسـرته     يصادف أيضا مشكلات أخرى جديدة بالإضافة إلى المشكلات القديمة          
الطفل في المدرسة في المرحلة الأساسية يواجه الكثير  << :أن" صالح الداهري"حيث يقول الباحث 

ر في عملية التعلم والتعليم، سواء      من المشاكل والصعوبات أثناء الدراسة حيث أن هذه العوائق تؤث         
كانت مشاكل نفسية، أو اجتماعية أو دراسية أو تحصيلية، والتي تلعب دورها الهام في التحـصيل                

   )1( .>>الدراسي 

فالطفل سواء في الوسط الأسري أو الوسط المدرسي إن لم تتحقق له حاجاته ورغباته فإنه               
الغضب، الخـوف   : ي وسط مشكلات نفسية عديدة منها يتأثر جراء ذالك نفسيا، مما يجعله يتخبط ف 

القلق والعناد ، إذ يمكن ملاحظتها من خلال سلوكاته وتعاملاته اليومية، والتي يمكـن أن تتطـور                 
  .عنده فيما بعد إلى مشكلات سلوكية كقضم الأضافر، الكذب والعدوان وغيرها من المشكلات

درسي معرض وبنسبة كبيرة للوقوع في الكثير        في السن الم   الطفلنطلاقا مما تقدم نجد أن      ا
 لاسيما وأنه في طور الإعداد والتعلم وتلقـي الخبـرات           ،من المشاكل النفسية والسلوكية المتنوعة    

سواء في مجتمعه الصغير أي الأسرة، أو في مجتمعه الأكبر أي المدرسة، مع الأخذ بعين الاعتبار                
 والمدرسة التي يزاولها متواجدة بالمناطق الريفية، حيث      كون هذا الطفل أو الأسرة التي ينتمي إليها       

نجد هذه  المشكلات السلوكية والنفسية متداخلة فيما بينها، وتختلف شدتها ونوعها من طفـل إلـى                 
  ، و هو الموضوع الذي سنتناوله لدى      ه الدراسي آخر، وهذا كله يمكن أن يؤثر على مستوى تحصيل        

 جـد أن ن، لذا   بتيزي وزو  بدائرة واضية  المناطق الريفية في  بتدائي   الأولى الا  ةأطفال السنوات الثلاث  
  :كالآتيهي ها  طرحمكنالتساؤلات التي ي

لدى أطفـال الـسنوات     ) القلق، ثورات الغضب  (د علاقة بين المشكلات النفسية      هل توج  -
  ؟  بتيزي وزوبدائرة واضيةالثلاثة الأولى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية 

المشكلات المنزلية، مـشكلات العلاقـة مـع        ( هل توجد علاقة بين المشكلات السلوكية        -
لدى أطفال السنـوات الثــلاثة     ) الرفاق مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، مشكلات مدرسية      

     ؟ بتيزي وزو بدائرة واضيةالأولى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية 

القلـق  (في المشكلات النفـسية   إحصائية بين الذكور والإناث دلالة ذات فروق  هل توجد-
 بتيزي بدائرة واضيةلدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي في المناطق الريفية ) ثورات الغضب

  ؟وزو 

                                                
 .173، ص2005دار وائل للنشر، عمان، الطبعة الأولى، ، "مبادئ الصحة النفسیة": صالح حسین  الداھري - 1
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فـي المـشكلات الـسلوكية     إحصائية بين الذكور والإنـاث   دلالة ذات فروق  هل توجد-
مشكلات العلاقة مع الرفاق، مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، مـشكلات   المشكلات المنزلية،   (

  ؟ بتيزي وزو بدائرة واضيةلدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي في المناطق الريفية ) مدرسية

  : الفرضيات/ 2

  : الأولى الفرضية الأساسية-2-1

لدى أطفال الـسنوات الثلاثـة      ) القلق، ثورات الغضب  (توجد علاقة بين المشكلات النفسية      
  . بتيزي وزوبدائرة واضيةالأولى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية 

  :الثانيةالأساسية  الفرضية -2-2

المشكلات المنزلية، مشكلات العلاقـة مـع الرفـاق         (توجد علاقة بين المشكلات السلوكية      
لدى أطفال السنـوات الثـلاثة الأولـى      ) مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، مشكلات مدرسية     

  . بتيزي وزوبدائرة واضيةابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية 

  :الثالثةالأساسية  الفرضية -2-3

القلق، ثـورات  (في المشكلات النفسية  إحصائية بين الذكور والإناث دلالة ذات فروق توجد
     . بتيزي وزوبدائرة واضية ابتدائي في المناطق الريفية لدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى) الغضب

  :الرابعةالأساسية الفرضية  -2-4

المـشكلات  (في المشكلات الـسلوكية  إحصائية بين الذكور والإناث  دلالة ذات فروق توجد
) المنزلية، مشكلات العلاقة مع الرفاق، مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، مـشكلات مدرسـية        

  . بتيزي وزوبدائرة واضيةل السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي في المناطق الريفية لدى أطفا

  : أهمية الموضوع/ 3

تحقيقها للنجـاح المدرسـي لـذا    نظرا لأهمية الطفولة المتوسطة ومستقبلها، ومدى   -3-1
  . ها بالتحصيل الدراسيربطت

سة التربوية الثانية لـه     دخول الطفل في هذه المرحلة إلى المدرسة التي تمثل المؤس          -3-2
  . بعد الأسرة، وما يمكن أن يصادفه من مشاكل في هذا الوسط المدرسي
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 كون الموضوع يهتم بالطفولة المتوسطة التي تمثل أهم مرحلة يمر بها الفرد وأساس -3-3
  . خبراته

مدى أهمية الأسرة وخاصة الوالدين في تكوين شخصية الطفل كونها البيئة الأولـى       -3-4
                .ي يقيم فيها علاقات مختلفة، ومدى تأثير هذه العلاقات على صحته النفسيةالت

 : الهدف من الموضوع/ 4

 تبقى الدراسات النفسية الاجتماعية من أهم الدراسات في وقتنا الحاضر، حيث تهتم بالباحث 
د، حتى الدراسـة ومـدى   في تأثير بعض التغيرات والمتغيرات الاجتماعية على الحياة النفسية للفر  

 إلى تناول إحدى هذه المتغيـرات التـي يـشهدها           الشخصي والدراسي، إذ تهدف الدراسة    توافقهم  
مجتمعنا وخاصة المجتمع الريفي بصورة ملحوظة، ألا وهي بعض المشكلات السلوكية والتعليميـة      

السلوكية التي  نفسية و ة التعرف على المشكلات ال    والنفسية المتعلقة بالصحة النفسية للطفل، ومحاول     
المشكلات والتحصيل الدراسي لـدى أطفـال        تتواجد بهذا الوسط مع الكشف عن العلاقة بين هذه        

، والفروق الموجودة    بتيزي وزو    بدائرة واضية  الأولى ابتدائي في المناطق الريفية       ةالسنوات الثلاث 
                                                                                    . فيها تبعا لمتغير الجنس

  : إجرائياتحديد المفاهيم/ 5

  :إجرائيا ) الأولى ابتدائيةأطفال السنوات الثلاث( مفهوم الطفولة المتوسطة - 5-1

الذين تقع أعمارهم ما    ذ في مرحلة التعليم الابتدائي، و      يقصد بمرحلة الطفولة المتوسطة التلامي         
 ـ     لتاسعة سواء كانوا ذكورا أو إناثا     ادسة حتى سن ا   بين السنة الس    ة، بمعنى تلاميذ الـسنوات الثلاث
 .)السنة الأولى، السنة الثانية، السنة الثالثة (الأولى ابتدائي

  :مفهوم المشكلة إجرائيا -5-2

فـل حـسب أبعـاد    المشكلة إجرائيا عبارة عن مجموع الدرجات التي يتحـصل عليهـا الط           
السلوكية المكونة لمقياس قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفال موضـع          سية و المشكلات النف 

  .  الدراسة
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  :إجرائيا  مفهوم المشكلات النفسية-5-2-1

مي إلى      المشكلات النفسية إجرائيا عبارة عن الدرجات التي يتحصل عليها كل تلميذ أو طفل ينت             
عينة البحث حسب أبعاد المشكلات النفسية في مقياس قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفـال       

  .موضع الدراسة

  :إجرائيا  مفهوم المشكلات السلوكية-5-2-2

      المشكلات السلوكية إجرائيا عبارة عن الدرجات التي يتحصل عليها كل تلميذ أو طفل ينتمي              
أبعاد المشكلات السلوكية في مقياس قائمة المقابلة التشخيـصية لمـشكلات           إلى عينة البحث حسب     
  .  الأطفال موضع الدراسة

   :إجرائيا مفهوم التحصيل الدراسي -5-3

تـدائي فـي    الأولى ابة       يتمثل في المعدل العام الذي يتحصل عليه التلاميذ في السنوات الثلاث    
وع الدرجات أو العلامات المتحصل عليها فـي جميـع          هو الذي يمثل مجم   نهاية العام الدراسي، و   

                ). الأولى، الثانية، الثالثة(المواد المقررة لهذه السنوات 

  : الدراسات السابقة/ 6

  :  الدراسات العربية-6-1

  ): 1981" (محمود عبد الحليم منسي"دراسة الباحث  -6-1-1

طة بالتأخر الدراسي لدى تلاميذ المرحلة      بعض العوامل المرتب  "  و هي تحت العنوان      << 
تناول الباحث في دراسته هذه بعض المشكلات النفـسية المرتبطـة            ، حيث "الإبتدائية بالإسكندرية 

بالتأخر الدراسي حيث توصل إلى نتائج أهمها وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين المختلفـين                
الخوف، القلق، الاضـطرابات    (والانفعالية  والمتقدمين دراسيا في المشكلات الصحية والاجتماعية       

، وكلها في صالح المتفوقين، بينما لا توجد فروق بين الجنـسين مـن المتخلفـين فـي                  )الانفعالية
   .المشكلات الصحية والاجتماعية والانفعالية
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  ): 1985" (عزة حسين زكي"دراسة الباحثة  -6-1-2

اني منها أطفـال المرحلـة الابتدائيـة        المشكلات السلوكية التي يع   " و هي تحت العنوان     
تناولت الباحثة في دراستها المشكلات     حيث   ،"المحرومين وغير المحرومين من الرعاية الوالدية     

السلوكية التي يعاني منها أطفال المرحلة الابتدائية المحرومين وغير المحـرومين مـن الرعايـة               
لى التي يعاني منها أطفال القرى من وجهة الوالدية، حيث توصلت إلى أن العدوان هي المشكلة الأو 

نظرهم، بينما كانت الأنانية والشعور بالقلق وعدم الاستقرار هي المشكلة الأولـى لـدى هـؤلاء                
الأطفال من وجهة نظرالأمهات البديلات والمدرسات وكان ترتيب المشكلات لدى أطفال القرى كما   

كتئاب، الشعور بالعجز المادي، وكانت هـذه       الخوف من المدرسين، الانغماس في الخيال الا      : يلي
  )1( . >>المشكلات شائعة بين الذكور والإناث

  ):1990" (محمد خالد الطحان"دراسة الباحث  -6-1-3

العلاقة بين التحصيل الدراسي وكل من الاتجاهات الوالدية في          "و هي تحت العنوان     << 
أجريت هذه الدراسة بالإمارات     ،" الطلبة التنشئة، والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة لدى     

العربية، بهدف معرفة العلاقة بين التحصيل الدراسي وكل من الاتجاهات الوالديـة فـي التنـشئة                
اختار الباحث مجموعة من طلاب وطالبـات القـسم          .والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة   

  لب ا منهم ط152 فرد، حيث 340ينة الأول من مدارس العينة في الإمارات ويبلغ عدد أفراد الع

 سنة حيث تم اختيار العينة من طـلاب  16.5 طالبة، وقد بلغ العمر المتوسط لأفراد العينة  188و  
  .، ودليل المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة)شافر(كل الشعب المتوفرة في المدارس الثانوية 

سي عند الأبناء، يمكن تفسيره فـي        من تباين التحصيل الدرا    %13بينت النتائج أن حوالي     
ضوء استخدام الآباء أساليب النبذ والتسلط والحماية الزائدة من طرف الأولياء، حيث أكد الباحـث               

  )2( . >>على أن هذه الأنماط تؤثر سلبا على التحصيل الدراسي لدى التلاميذ

  ):1998" (محمد السيد عبد الرحمن"دراسة الباحث  -6-1-4

دراسة مسحية لمشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة في محافظة        " عنوان  و هي تحت ال   << 
 الباحث من خلالها إلى التعرف على مشكلات مرحلة الطفولـة المتـأخرة بـين          ،و هدف "الشرقية

                                                
 .178، ص 1998، دار قباء، القاھرة، الجزء الأول، "دراسات في الصحة النفسیة" : محمد السید عبدالرحمن - 1
 .30، ص1998رسالة ماجستیر، معھد علم النفس، الجزائر، ، "ء للإنجازالمعاملة الوالدیة وحاجة الأبنا": :فرشاني لویزة - 2
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الجنسين وبين أطفال الريف والحضر وطبق في ذلك قائمة المقابلة الشخصية لمـشكلات الأطفـال     
 الرابع والخامس والسادس بالحلقة الأولى مـن التعلـيم           طفل بالصف  382على عينة تتكون من     

 سنة وتوصل بـذلك إلـى       12-9الأساسي في محافظة الشرقية، وكانت أعمارهم تتراوح ما بين          
المشكلات السلوكية مشكلات النوم، مخاوف     : ترتيب هذه المشكلات حسب نسب انتشارها كما يلي       

ية ثورات الغضب مشكلات العلاقـة مـع        مرضية، اضطرابات سيكولوجية، القلق، لازمات عصب     
الرفاق، هلاوس حسية، مشكلات منزلية، مشكلات الإخراج، مشكلات مدرسية، مشكلات التغذيـة            

            )1( . >>والصحة

  :  الدراسات الغربية-6-2

  ): Minde-Klaus-k ) "1975مايند"دراسة الباحث  -6-2-1

و هي  "  الأطفال في المدارس الأوغندية    المشكلات النفسيةعند " و هي تحت العنوان     <<  
 طفل، أعمـارهم  577دراسة تناولت بعض مشكلات الأطفال الأوغنديين، طبقها على عينة قدرها       

 سنة في جنوب أوغندا، فأوضحت النتائج أن حالات القلـق والاضـطراب             15-6تتراوح ما بين    
الاضـطراب    مرتفعة مـن   ترتبط بدرجة ملحوظة بمحل الإقامة، فأطفال الحضر أظهروا معدلات        

السلوكية، وكذلك الأطفال الذين انحدروا من أسر نووية والذين غيروا محل إقامتهم كـانوا أكثـر                
  .عرضة للقلق، كما كانوا أكثر فشلا في الجانب الدراسي

  ): Dori ) "1983 دوري" دراسة الباحث -6-2-2

، وطبقها علـى عينـة      "الفروق بين الجنسين في المشكلات النفسية     "  تحت العنوان وهي  
 طفل من الصف الخامس والسادس في استراليا، حيث قسم العينـة            238 طبقة و    231تتكون من   

 مشكلة أسرية ونفـسية، وكانـت       77إلى أربع مجموعات حسب السن والجنس، وتم الكشف عن          
 المشكلات الاجتماعية والأسرية والدراسية هي أكثر المشكلات شيوعا، كما أوضحت أن مشكلات           
الإناث أكثر من الذكور، إذ ركز البنات على المشكلات المنزلية، أما الأولاد ركز مشكلاتهم علـى             

  .العلاقة مع الأصدقاء والرفاق

  

                                                
 .179مرجع سابق، ص: محمد السید عبد الرحمن - 1
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  ): 1986(وآخرون " Wetzman-Mochael ويتزمان"دراسة الباحث  -6-2-3

 وهـي ،  "الأمراض المزمنة، المشكلات النفسية و الغياب المدرسـي       " و هي تحت العنوان   
دراسة تناولت العلاقة بين المشكلات النفسية والصحية والدراسية، عند عينة أطفال تتكـون مـن               

 سنة، حيث وجد أن الأطفال ذوي الأمراض الصحية         17-6 طفل، تتراوح أعمارهم ما بين       573
المزمنة كانوا أكثر تغيبا عن المدرسة من الأصحاء، والأطفال ذوي المشكلات النفـسية بأنواعهـا           

   1 . >>ا كثيري الغياب عن المدرسةكانو

" Mozzonie مـوزوني "و  " Bellman بيلمـان "دراسة كل من الباحـث       -6-2-4
    ":  Bedogni بيدونيي"و

 على عينات من طبقت ،"التبول اللاإرادي، أسبابه و طرق علاجه" تحت العنوان  وهي<< 
دي، والذين تراوحت أعمارهم مـا      الأطفال الذكور والإناث الذين يعانون من مشكلة التبول اللاإرا        

 سنة، وتمت مقارنتهم مع أطفال عاديين من العمر نفسه والجنس، البيئـة والمـستوى               16-8بين  
 %82وبذلك توصلوا إلى أن معظم الأطفال الذين يعانون من التبول اللاإرادي وبنـسبة              . التعليمي

  : منهم كانوا يعانون مما يلي

شديد، الخوف، تصورات وسواسية، عدم الإحساس بالأمن القلق ال: اضطرابات نفسية مثل -
  . والطمأنينة سواء في الآسرة أو في المدرسة مع الرفاق والمعلم

 ـ            - ه ـالميول العدوانية والحساسية الزائدة، ففي المدرسة خاصة يكون عدواني مـع رفاق
مع الوالدين   يدةصراعات شد . اضطرابات النوم . التعب، فقدان الشهية  : الحالة الصحية مثل   تدهور

  . والميل إلى الانتقام منهم، وكذلك زملائه كعملية تعويضية لما يتعرض إليه من نبذ وكره

إحساس بالنقص والدونية، وعدم الثقة بالنفس أمام زملائه في المدرسة، وهذا ما يدفعـه               -
  . إلى العزلة

  )2( .يل الدراسصعوبات التعلم في الدراسة، وهذا ما سيؤدي بهم إلى ضعف في التحصي -

  

  
                                                

 .176، صمرجع سابق: محمد السید عبد الرحمن - 1
 .22، ص 2003 عمان، الطبعة الأولى، ،دار وائل للنشر، "أسبابھ وطرق علاجھ: التبول اللاإرادي":أحمد محمد الخطيب - 2
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  :  الدراسات السابقةالتعقيب عن / 7

ر مـن  السلوكية قد حظي باهتمام كبي نجد أن موضوع المشكلات النفسية و     انطلاقا مما سبق    
خاصة أن هذا الموضوع يمس شريحة الأطفال المتمدرسـين فـي           قبل باحثين عرب وغربيين، و    

  .مختلف المراحل التعليمية

الذي " محمود عبد الحليم منسي   "لمهتمين بهذا الموضوع الباحث     فنجد من الباحثين العرب ا    
تناول قي دراسته بعض المشكلات النفسية المرتبطة بالتأخر الدراسي عنـد التلاميـذ، فوجـد أن                

  عـزة حـسين  "الانفعالية، كما لاحظت الباحثـة    سيا يعانون من المشكلات الصحية و     المتخلفين درا 
  .هذه المشكلات، حيث يعتبر العدوان أول هذه المشكلاتأطفال القرى يعانون من أن " زكي

 في دراسته للعلاقة بين التحصيل الدراسي و كل من          "محمد خالد الطحان  "توصل الباحث   و
مستوى الأسرة الاجتماعي و الاقتصادي، فوجد أن الأنماط السلبية         ي التنشئة و  الاتجاهات الوالدية ف  

طفل، مما يؤثر بدوره على تحصيله الدراسي، فـي حـين           التي يمارسها الآباء تؤثر على نفسية ال      
 في دراسته حاول التعرف على نوع المشكلات التي يعاني منها           "محمد السيد عبدالرحمن  "الباحث  
سواء في الريف أو الحضر، فتوصل إلى ترتيب هذه المشكلات التي نجـد             )  سنوات 9-6(أطفال  

       . الأخرىمن أولها المشكلات السلوكية ثم تليها المشكلات

الذي تناول في دراسته بعض مشكلات الأطفال " مايند"أما من الباحثين الأجانب نجد الباحث 
الاضطراب عندهم مرتبطة بمحل إقامتهم خاصـة المقيمـين         وغنديين، فوجد أن حالات القلق و     الأ

المشكلات ن أ تناول الفروق بين الجنسين في المشكلات النفسية، فكشف     " دوري"الباحث  بالحضر، و 
مـن البـاحثين    ــاث و د الإن ـالاجتماعية أكثر المشكلات شيوعا خاصة عن     الدراسية والأسرية و  

الصحية والدراسية لـدى     العلاقة بين المشكلات النفسية و     تناولوا" ويتزمان"الآخرين منهم الباحث    
ثيري التغيـب   المشكلات النفسية كانوا ك   ذين يعانون من الأمراض المزمنة و     الأطفال، فوجدوا أن ال   

  .عن المدرسة

 في دراستهم لعينة الأطفال     "بيدونيي "و" موزوني"و  " بيلمان"من الباحثين    في حين نجد كل   
الة الذين يعانون من مشكلة التبول اللاإرادي، وجدوا أنهم يعانون من اضطرابات نفسية تدهور الح             

  .ضعفهم في التحصيل الدراسيحتى صعوبات في التعلم مما أدى إلى الصحية، الميول العدوانية، و
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فبذلك نتوصل إلى القول أن مختلف الباحثين حاولوا التعرف على نوع المـشكلات التـي               
بـاحثين آخـرين   ا حتى إلى ترتيب هذه المـشكلات، و يعاني منها الأطفال المتمدرسين، إذ توصلو   

 ـ                الإقامـة   لحاولوا ربط هذه المشكلات بكل ما يمكن أن يتسبب في حدوثها عنـد الأطفـال كمح
الاتجاهات الوالدية في تنشئة أبنائهم، أما بعضهم الآخر ربطـوا هـذه المـشكلات بغيرهـا مـن                 

ل التعليم  ذلك حسب مختلف مراح   الدراسية، و الصحية و المشكلات، كالربط بين المشكلات النفسية و     
  .التي يمر بها الأطفال

السلوكية لـدى  ت النفسية و  علاقة ما بين المشكلا   حاول الكشف عن ال   نأما في الدراسة هذه س    
تيزي وزو، لنعـرف إذا     ب بدائرة واضية  الأولى ابتدائي في المناطق الريفية        الثلاثة أطفال السنوات 

 السلوكية تؤثر على مستوى تحصيل هؤلاء الأطفال بهـذه المنطقـة        سية و كانت هذه المشكلات النف   
فس الأفراد والمنطقة تبعا لمتغير      لدى ن  السلوكيةالمشكلات النفسية و   عن الفروق في  الكشف  وأيضا  

  .الجنـس
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  : تمهيد

نطلق كلمة طفل على كلا من الولد والبنت قبل سن المراهقة، فهو منذ اليوم الأول مخلوق                 
اجتماعي معقد يعيش في عالم محاط به دون أي وعي، وله طرق مختلفة للتفكير تتماشى مع ميوله                 

الطفولة المبكرة، الوسطى   : هيقسيم مراحل نمو الطفل إلى ثلاث و      ومنفعته، إذ قام علماء النفس بت     
رسـة  في هذا الفصل نهتم بمرحلة الطفولة المتوسطة، التي يلتحق فيها الطفـل بالمد            و. المتأخرةو

ما هي المشكلات التي    ا و ـا، مظاهره ـالابتدائية، فما المقصود بهذه المرحلة، وما هي خصائصه       
  يصادفها الطفل في هذه المرحلة؟

   ): سنوات9-6(مفهوم مرحلة الطفولة المتوسطة / 1

الطفولة مرحلة من مراحل السنوات التطورية       << :أن" الوافي الرحمن عبد"يقول الباحث   
 حتمية يمر بهـا كـل مولـود          لحظة الوضع و تستمر حتى سن البلوغ، فهي مرحلة         التي تبدأ من  

في المحـيط   ا، حركيا، عقليا، لغويا، نفسيا واجتماعيا في أسرته و        ينمو فيها جسميا، حسي   بشري، و 
  .ذلك مرورا بالمراحل التطورية الثلاث، و)1( >>الاجتماعي الذي يعيش فيه 

الطفولـة  << نجـد   " دويـدار  حالفتـا  عبد"ها الباحث   من أهم هذه المراحل كما أشار إلي      و
 سن السادسة من ميلاد الطفل حتى نهاية العام التاسع من عمره، وفيها ينتقل   المتوسطة التي تبدأ من   

تتحـدد  ية، وتتنوع تبعا لذلك علاقاته، و     الطفل من البيت إلى المدرسة، فتتوسع دائرة بيئته الاجتماع        
تجاهات جديدة، والطفل في هذه المرحلة يكون مـستعدا لأن يكـون   ويكتسب الطفل معايير وقيم وا    

اعتمادا على نفسه وأكثر تحملا للمسؤولية، وأكثر ضبطا لانفعالاته، وهي أنسب مرحلـة للتنـشئة               
   )2( .>>الاجتماعية وغرس القيم التربوية والتطبيع الاجتماعي 

رحلة بالاستقلالية النـسبية    هذه تعرف الم   << :أن" خوري جورج توما"كما  يقول الباحث     
عن الأم أو المربية بالنسبة للطفل، في أكثر من مجال وناحية بالإضافة إلى نشاط وحيوية ملحوظة                

   )3( .>>تتمثل في اللعب، القفز والجري 

مرحلة الطفولة المتوسـطة تتوسـط مـرحلتين        << نجد أن   " نور عصام"حسب الباحث    و
ثانيهما مرحلة الطفولة المتأخرة، حيث تضع الطفل على مشارف        مرحلة الطفولة المبكرة، و   : أولهما

السنة الأولى، الثانية   (المراهقة، وتعني دراسيا طفل الصفوف الثلاث الأولى من المرحلة الابتدائية           
 يشعر الطفل في هذه المرحلة بالاختلاف عن من هم أصغر سنا، كما قد يجـد الطفـل     و). والثالثة

                                                
 . 141، ص2006، دار ھومة، الجزائر، "مدخل إلى علم النفس:"  عبد الرحمن الوافي- 1
 .218، ص1996 دار المعرفة الجامعیة، الأزاریطة، الطبعة الأولى، ،"سیكولوجیة النمو و الارتقاء:" عبد الفتاح دویدار - 2
 .57، ص2000ؤسسة الجامعیة للدراسات، بیروت، الطبعة الأولى،  الم،"سیكولوجیة النمو عند الطفل و المراھق:" توما جورج خوري - 3
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ن هم اكبر منه سنا، فيشعر أنه لا ينتمي إلى هؤلاء ولا إلى هؤلاء فهو        صعوبة في التعارف على م    
   )1( .>>أكبر من الأطفال وأصغر من الكبار

انطلاقا مما سبق يمكن القول أن الطفولة المتوسطة أهم مرحلة من مراحل الطفولة، تأتي ما       
ها يبلـغ الطفـل سـن       بين الطفولة المبكرة و المتأخرة، و هي مرحلة يمر بها كل وليد بشري، في             

  .الدخول المدرسي حيث يستقل عن ذويه، يبدي استعدادا للتعلم و الإعتماد على نفسه

  ): سنوات9-6(خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة/ 2

يجمع علماء النفس على أن لمرحلة الطفولة أهمية بالغة في تشكيل شخصية الفرد فيما بعد،               
 تؤثر فيه في مرحلة الكبر، فخبرات الطفولة وتجاربها فما يحدث من أحداث وما يمر به من خبرات

تترك بصمات قوية في مرحلة الرشد، ذلك لأن حياة الإنسان سلسلة متصلة الحلقات يـؤثر فيهـا                 
مجموعة " جنكيز " حسب الباحثو من أهم مميزاتها نجدالسابق في اللاحق، والحاضر في المستقبل   
   : الطفل في هذه المرحلة بشكل عاممن الخصائص أو المميزات التي يتميز بها

يستمر نمو الطفل في الاستقلال عن غيره رغبة في تحقيق الذات وسط عالم الكبـار                -<<
  . حيث يقل اعتماده على غيره في كثير من شؤونه

    . يهتم بالنشاط في ذاته بصرف النظر في نتائجه، وهو ممتلئ بالنشاط ولكنه يتعب بسرعة -

  . بما هو خطأويهتم بما هو صواب 

 . يلعب الأولاد والبنات سويا في هذه المرحلة -

 . تزداد القدرة والثقة في هذه المرحلة نظرا لنمو الإمكانيات الجسمية والعضلية الدقيقة -

الطفل في هذه المرحلة يهتم بالماضي بدلا من الحاضر والمستقبل، ويزداد فهمه للزمن شيئا  -

 . فشيئا

برأي الأصدقاء فيه، أي أن إرضاء الأصدقاء عنه أهم من إرضاء الآباء يبدأ في الاهتمام  -

  .)2(>>الخ...والكبار

في هذه المرحلة الطفل يتعلم المفاهيم <<  أن  "Elizabeth HURLOK" تقول الباحثة و
العمل على تقبلـه    انشغال الطفل في هذه المرحلة ب     . الأساسية والتي تعتبر ضرورية لتكيفه مستقبلا     

                                                
 .97، ص2006 مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندریة، ،"علم النفس النمو:" عصام نور - 1
 .97مرجع سابق، ص:  عصام نور- 2
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في هذه المرحلة يكون هناك تداخل مابين ألعـاب          .ن يصبح فردا في الجماعة    ف أقرانه وأ  من طر 
  1. >>تميزهمو الطفل المعتادة والتي تخص المراهقين

انطلاقا مما سبق يمكن القول أن أهم خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة تتجلى في كل من               
  :الخصائص التالية

  .ات الأكاديمية في القراءة و الكتابة و الحساباتساع الأفاق العقلية و تعلم المهار 

  .تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب و ألوان النشاط العادية

  .إطراد وضوح فردية الطفل و اكتساب اتجاه سليمسليم نحو الذات

  .اتساع البيئة الإجتماعية و الخروج الفعلي إلى المدرسة و الإنضمام إلى مجموعات جديدة

  .ل مع دوره الجنسي و زيادة الإستقلال عن الوالدينتوحد الطف

 ):  سنوات9-6(مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة / 3

  : النمو الجسمي-3-1

 مـن  المرحلـة  هذه في الجسمي النمو معدل يبطئ<< " معوضميخائيل "         حسب الباحث 

 المرحلـة  هـذه  في النمو ومعدل  ،جمالح في كبير نمو يستتبعه لا الذي الجسم نسب وتتغير وتيرته
حسب  المتوسطة الطفولة وتعتبر، 2>>رطل  6 -3من الوزن وفي بوصة  3  -2يتراوح ما بين 

 هـذه  مـن  ابتداء الوفيات معدل وينخفض العامة، بالصحة تتميز مرحلة  <<"حامد زهران" الباحث

 النكـاف  و الحـصبة  مثل ةالمعدي الأمراض لبعض عرضة أكثر المرحلة هذه في والطفل ،المرحلة

 أبـو فـؤاد    "و حسب كل من . 3 >>الأمراض هذه ضد التطعيم أهمية رزتب هنا ومن ،والجدري

 الطفولـة  بنهايـة  وتنمو اللبنية أسنانه معظم الطفل يفقد المرحلة هذه في <<أنه " آخـرون   وحطب

 ويصبح الأنف ويكبر لشفاةا وتبرز الجبهة وتتسطح الفم شكل ويتغير الثابتة الأسنان جميع المتأخرة

  >>4. طولاً أكثر تصبح والرقبة واتساعاً عرضا الصدر ويزداد نحافة أكثر الجذع

  

                                                
1 -. Elizabeth HURLOK , «la psychologie de développement», Canada, 1978, P12  
  .184، ص 1983، دار الفكر الجامعي، الإسكندریة، "سیكولوجیة النمو الطفولة و المراھقة: " معوض میخائیل  -2
  .238، ص 2001، عالم الكتب، القاھرة، "علم النفس النمو الطفولة و المراھقة:"  حامد عبدالسلام زھران-3
  .341، ص 1999كتبة الأنجلوالمصریة، القاھرة،، م"نمو النسان من مرحلة الجنین إلى مرحلة المسنین:"  فؤاد أبو حطب و آخرون-4
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  :النمو الحسي -3-2

 ،متسارع بشكل الوسطى الطفولة في الحسي الإدراك ينمو<< " ميخائيل معوض" حسب الباحث 
 ،فصول من تتكون السنة أن دركي أن السابعة سن في ويمكنه ،والزمن الألوان يدرك الطفل أن فنجد

 السابعة سن وفي ،والطرح الجمع تعلم من يتمكن السادسة سن ففي للطفل العددية القدرة وتزداد

 الأحرف بين الخلط بعض مع الحروف بين التمييز من يتمكن كما ، القسمة التاسعة وفي الضرب

 والأشياء الكبيرة الكلمات يرىف النظر بطول المتوسطة الطفولة في الإبصار يتميز و المتشابهة،

 وتزداد البصري التوافق يزداد <<" حامد زهران "  حسب الباحث أما .1>> أكبربوضوح البعيدة

 عند منها أقوى قوية اللمس حاسة وتكون ،والاجتماعي اللغوي النموعلى  يساعد مما السمع دقة

  .2>>الراشد

 :النمو الحركي 3-3

نمو العضلات يستمر مع زيادة سيطرة الطفـل    << فإن" القذافي رمضان"أما حسب الباحث    
على العضلات الكبيرة، بينما لا تتم السيطرة على العضلات الصغيرة إلا في سن الثامنة، وتعتبـر                
هذه الفترة هي فترة اكتساب عدد كبير من المهارات الجسمية حيث يمارس الطفل الأعمال اليدوية               

 ويشارك في عدد كبير من الألعاب مثـل الكـرة، وألعـاب             كما تزداد مهارته الجسمية والحركية،    
القوى، والجري والقفز والتسلق، ونط الحبل، وركوب الدراجات والسباحة والغطـس، وحركـات             
الجمباز، ويختلف سلوك الذكور عن الإناث حيث نجد الإناث أقل ممارسة للنشاطات الحركية مـن             

ات الميكانيكية، والأعمال اليدوية، ويكونون أكثـر       الذكور، بينما يقبل الذكور على ممارسة النشاط      
ميلا إلى النشاطات العدوانية بسبب ميلهم إلى النشاط العضلي الحركي وتبدو رسوم الأطفـال فـي    

كيل الصلـصال وعمـل النمـاذج       هذه المرحلة أكثر نضجا ووضوحا، كما تزداد قدرتهم على تش         
  .3>>الطيني

  
  

  
 

  
  .189 صمرجع سابق،: ميخائيل معوض - 1
  .242مرجع سابق، ص:  حامد عبدالسلام زهران-2
 .293، ص2000، دار المعرفة الجامعیة، الأزاریطة، "علم النفس النمو الطفولة والمراھقة:" رمضان محمد القذافي -3
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  : النمو اللغوي -3-3
اللغة بنوعيها اللفظية وغير اللفظية هي وسيلة للاتصال        << أن  " خليل حلمي"يقول الباحث   

جتماعي والعقلي والثقافي، ويعتبر النمو اللغوي في هذه المرحلة بالغ الأهميـة بالنـسبة للنمـو             الا
 كلمـة   2500 يدخل الطفل المدرسة وقائمة مفرداته تضم أكثر من          ،العقلي، الاجتماعي والانفعالي  

  )1( .>>عن ذي قبل في كل مرحلة % 50وتزداد المفردات بحوالي 
استعدادات الطفـل لهـا     << فيما يخص القراءة فإن     " زهران دالحمي عبد"أما قول الباحث    

يكون موجود قبل الالتحاق بالمدرسة، ويبدو ذلك في الاهتمـام بالـصور والرسـومات والكتـب               
فـي   و ، المترادفات في معرفـة الأضـداد      والمجلات والصحف، ويستطيع في هذه المرحلة تمييز      
 فـي إجابتـه إلـى مـستوى نطـق           قـرب نهايـة هذه المرحلة يصل نطق الطفل إلى مستوى ي        

   )2(.>>الراشد
  : الكتابة-3-4-1 

في هذه المرحلة يتعلم الطفل نظام الكتابة الذي سيستعمله فـي           << " هوتيات"حسب الباحث   
  .اللغة على شكل كلمات

  :  الرسم والأشكال-3-4-2

 أما الرسومات والنشاطات التخطيطية للطفل بصفة عامة من الواضح أنها تكـون ضـمن             
ألعاب الأطفال، فالرسومات عبارة عن ألعاب معبرة مثل استعمالات اللغة التي تعبر عـن واقـع                
داخلي أو تفسير بطريقة نفسية لواقع خارجي مثل الأشكال الأخرى للألعاب، إذ نجـد فـي هـذه                  

                       )3(. >>الرسومات رغبة اكتشاف إمكانيات المتعددة للاستعدادات النفسية
  :  النمو الانفعالي-3-5

في هذه المرحلة يكتشف الطفل أن الانفعالات الحادة << " حسونة محمد أمل" حسب الباحثة 
وخاصة غير المقبولة اجتماعيا من أقرانه، وأن الثورات العصبية لا تناسب غير الصغار، ولـذلك               

في الخارج، أما في المنزل     فإنها تتلاشى هذه الانفعالات مع زيادة التحكم في التعبير عن انفعالاته            
ما قد يؤدي إلى عقاب الوالدين      فإنهم يميلون لاستخدام نفس طرق التعبير الطفولية عن انفعالاتهم م         

  )4( .>>الخوف، الغضب، الغيرة الفضول: يعيشها الطفل في هذه المرحلة هيأهم الانفعالات التي و
  

  

                                                
 .50، ص1985 دار النھضة العربیة، بیروت، الطبعة الخامسة، ،"اللغة والطفل:" حلمي خلیل - 1
 .252، ص1995، عالم الكتب، القاھرة، الطبعة الخامسة، "علم النفس الطفولة والمراھقة:"  حامد عبدالسلام زھران- 2
3 -. HOTYAT, «psychologie de l’enfance et de l’adolescent», édition LABOR, Bruxelles, 1985, P214  
 .176، ص2004 الدار العالمیة، مصر، الطبعة الأولى، ،"علم النفس النمو:" أمل محمد حسونة - 4
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   : النمو العقلي-3-6

يكون النمو العقلي بطيئا في الصغر ثم يصبح سريعا < <" آدم سلامة محمد" حسب الباحث   
ينمو ذكاء الطفل في هذه المرحلة نموا مطردا ويكون هـذا  ، خلال هذه الفترة وحتى بداية المراهقة 

نمو الذكاء النمو أوضح عند البنات فيما بين الخامسة والتاسعة، في حين يتميز البنون عنهن بسرعة  
ل في هذه المرحلـة نجـد الانتبـاه          مظاهر النمو العقلي لدى الطف     ومن بين في التاسعة والعاشرة    

   )1( .>>التركيزو
   : النمو الاجتماعي-3-7

تنشأ العلاقات الاجتماعية بين الطفل وأمه منذ المـيلاد         << " دويدار محمد" حسب الباحث   
يطيـع  وتكون تلك العلاقات أساس الحب والعطف، ويكبر الطفل ويدخل تلك المرحلة ويحاول أن              

 وعندما يدخل الطفل المدرسة الابتدائية يقل اعتمـاده علـى           ،والديه ويعاون أمه في أعمال المنزل     
والديه بشكل ملحوظ، وتنمو ذاتيه نتيجة انشغاله ونتيجة مقدرته على القيام بالكثير من الأمور التي               

لون للاختلاط بـالجنس  كانت تقدم له من البالغين الذين من حوله، والأطفال في هذه المرحلة لا يمي        
الآخر ولا يلعبون معهم، وتعتبر المدرسة وسط للعلاقات الاجتماعية فتعمل على تطبيع الطفل وفق              

  )2(. >>إطار عام والنظم والقواعد والتقاليد

الطفل يسعى فـي هـذه المرحلـة إلـى         << أن  " عوض محمود عباس"كما يقول الباحث    
قف الاجتماعية وقيم الكبار ونمو الضمير ومفاهيم الصدق    الاستقلالية، ظهور معاني وعلامات للموا    

  )3(. >>والأمانة

     :  النمو الأخلاقي-3-8

في هذه المرحلة تصدر أحكام أخلاقية على أساس الثواب << " زهران حامد" حسب الباحث 
كمـا ذكـرت فـي      . والعقاب المتوقع فقط  فالسلوك الحسن والصحيح هو الذي يثاب عليه الطفل           

 وعلى الآباء والمربين الاقتداء بها في سلوكاتهم مع أبنائهم          صلى االله عليه وسلم   ث رسول االله    أحادي
لسلوكهم السلوك الحسن والأخلاقي وذلك بمساعدتهم على أن يجعلوا من أنفسهم القـدوة الحـسنة               

  .وعدم التناقض في أقوالهم وأفعالهم

  

                                                
زائر، الطبعة الأولى،  الج،الثانوي و تدائيالاب المدیریة الفرعیة للتكوین خارج المدرسة، وزارة التعلیم، "علم النفس الطفل:"محمد سلامة آدم - 1

  .82، ص1973
 .120مرجع سابق، ص: عبد الفتاح دویدار - 2
 .77، ص1999، دار المعرفة العربیة، مصر، "مدخل إلى علم النفس النمو" :عباس محمود عوض - 3
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  :  النمو الجنسي-3-9  
المرحلة يتكون لدى الطفـل حـب الاسـتطلاع الجنـسي     يضيف الباحث نفسه أن في هذه    

وإصرارهم على معرفة وظائف الجسم والفروق بين الجنسين، وقد يميلون إلـى القيـام بـبعض                
  .التجارب الجنسية واللعب الجنسي مع بعضهم البعض

  :  النمو الديني-3-10

داء الفروض وسيلة   ، حيث يكون أ   "النفعية"حسبه أيضا يتميز النمو الديني في هذه المرحلة         و
لتحقيق منفعة، كالحصول على لعبة أو النجاح في الامتحان أو تحقيق الأمن عن طريق المزيد من                
حب الوالدين، لذا يجب على الوالدين والمربين الاهتمام بتعلم أصول الدين وأركانه ومبادئـه فـي                

   )1( .>>نفوس الأولاد، وتعليم الصلاة منذ سن السابعة

 مرحلة الطفولة المتوسطة تتجلى في      مظاهر النمو في  ق يمكن القول أن أهم      انطلاقا مما سب  
  :مظاهر التاليةكل من ال

يتميز بالصحة العامة، يفقد أسنانه اللبنية، يتغير شكل الفم و تسطح الرقبة، اتساع الصدر و               
ين الحـروف،   الرقبة تكون أكثر طولا،إدراك الألوان و الزمن، تزداد لديه القدرة العددية والتمييزب           

دقة السمع و حاسة لمس قوية، تعلم المهارات الحركية اللازمة للقراءة و الكتابة و الحساب،  كثير                 
النشاط كالقفز و الجري، تتطور لديه مهارات خدمة الذات و غيره،  في سن السادسة تبلغ مفرداته                 

ت، أقل تمركزا حـول      مفردة، قدرته على معرفة العلاقات و الروابط ما بين معاني الكلما           2500
الذات عندما يتكلم، القدرة على التعبيرمع بداية التفكير المجرد، المرونة في التفكير و نمـو قـدرة               

الإنتقالية و ترتيب الأشياء، تطور قدرة التركيز و الإنتباه، التوافق مع أقرانـه، تعـديل      التسلسل و   
  .ق الحسنة و أصول الدينالسلوك، الوعي الإجتماعي و تكوين الصداقات، تعلم الأخلا

  : الحاجات الأساسية للطفل في هذه المرحلة /4

بالإضافة إلى حاجات الجسمية الفيزيولوجية كالحاجة إلى <<  أنه "ل عاقفاخر"يقول الباحث 

فإن لكل طفل حاجات اجتماعية وشخصية وهي في أغلب الظن حاجات متعلقة  الطعام و الشراب،

وية وهامة، وما من طفل يستطيع أن ينمو نموا صحيحا دون تلبية ببعضها البعض لكنها حاجات ق

ومن . حاجاته هذه، ومن واجب المعلم أن يتفهم هذه الحاجات وأن يعمل على إرضائها عند طلابه

  : بين الحاجات الشخصية للطفل نجد

                                                
 .262مرجع سابق، ص: حامد عبد السلام زھران - 1
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  : الحاجة إلى تأكيد الذات أو الحاجة إلى المكانة-4-1

كانته وان يتنبه إليه، إنه يطالب بتقدير معلميـه وأهلـه           إن كل طفل يريد أن يعترف به وبم       
  .ورفاقه

  :  الحاجة إلى الأمان-4-2

يرغب كل طفل أن تكون حياته منتظمة ومستقرة، إن عدم الاطمئنان والقلق يتركان أثـار               
  . سيئة في صحة الأطفال النفسية

  :  الحاجة إلى المحبة-4-3

علم الجيد هو الذي يحب طلابه، والطفل يـشعر         كل إنسان يتوق إلى أن يكون محبوبا، والم       
  .بالقلق وعدم الراحة إذا شعر أن معلمه لا يحبه

  : الحاجة إلى الاستقلال-4-4

يرغب الأطفال في الاستقلال وأخذ المسؤولية على عواتقهم، والمعلم الحكيم هو الذي يتيح             
  )1( .>>ر بمصلحتهمالفرص لطلابه كي يحققوا هذه الرغبة ما أمكن وفي حدود عدم الإضرا

 :  الحاجة إلى تقبل السلطة-4-5

هذا يرتبط ذلك بإرضاء الكبار، بخضوع الطفل << يقول أن " خاطر مصطفى"أما الباحث 
إلى السلطة الزائدة في الأسرة كونها ضرورة اجتماعية، ويتم ذلك بإشباع الحاجة إلى تقبل السلطة 

  )2(. >>ةمن أجل حسن الإشراف عليه ولمصلحته الاجتماعي

  :  الحاجة إلى اللعب-4-6

للعب أهمية نفسية كبيرة في التعليم والتشخيص << فإن " زهران حامد" حسب الباحث 
والعلاج فلا بد أن يتشبع الطفل باللعب والاستفادة منه، وكل طفل بحاجة إلى وقت للعب وإفساح 

  )3( .>>المكان لذلك واختيار اللعبة المشوقة والمربية في آن واحد

  :  الحاجة إلى التحصيل والنجاح-4-7

إن الطفل في حاجة إلى تحقيق ذاته وتأكيد وجوده، ولا          << يقول  " خاطر مصطفى"الباحث  
يتحقق ذلك إلا بالتحصيل والنجاح في الدراسة، ونجاح الطفل يشبع دافعه الذاتي إلى الإنجاز ويشبع        

                                                
 .101، ص1985 دار العلم للملایین، بیروت، الطبعة الأولى، ،"علم النفس التربوي:" فاخر عاقل - 1
 .308، ص2004، المكتب الجامعي الحدیث، الأزاریطة، "الخدمة الاجتماعیة:" أحمد مصطفى خاطر - 2
 .  298مرجع سابق، ص: حامد عبد السلام زھران - 3
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ولا ريب أن مثل هذه الحاجة ضرورية       في نفس الوقت دوافع والدية التي تدور حول نجاح طفلها،           
من أجل هذا الابن ومن أجل تنمية شخصيته، ومن ثم فعلى الكبار أن ييسروا للطفل فرصة التعليم                 

  )1( .>>ليحصل على المعرفة، وفرصة العمل ليمارس الإنجاز والإنتاج

 إلى  انطلاقا مما سبق يمكن القول أن الطفل كغيره من البشر لديه رغبات و حاجات يسعى              
إلى تأكيـد الـذات    تحقيقها من أجل الحفاظ على توازنه، و تتمثل هذه الحاجات في كل من الحاجة    

،  الحاجة إلى تقبل السلطة    ، الاستقلال و الحاجة إلى المحبة     ،الحاجة إلى الأمان   ،الحاجة إلى المكانة  
 .و هي مطالب لابد من تحقيقها له من طرف كل المحطين به خاصة الوالدين

  :طفل المشكلال/ 5

الطفل المشكل هو الطفل الذي نمت لديه اتجاهـات         << أن  " خاطر مصطفى"يقول الباحث   
ية يقع المدرسة، نتيجة لظروف معينة أو نتيجة أخطاء تربو نحو ما يحيط به، ونحو الأسرة و   خاطئة

إرادي المشكلات السلوكية لدى الأطفال متنوعة مثل مشكلة التبـول الـلا          فيها الأهل أو المربين، و    
 الكذب، مشكلة النظام، قضم الأظافر، مص الإبهام، فقدان الـشهية، العدوانيـة، الغيـرة الخجـل               

لى مساعدة متخصصة لحل مـشكلاته      هذا ما يجعل الطفل بحاجة إ     الخ، و ...المخاوف، إيذاء الذات  
خوف إلا عان الطفل من مشاكل نفسية جدية نتيجة الإهمال، بذلك نجده يعاني من قلق مزمن، أو                 و

الـشهية، مـع اضـطراب فـي     تغير مزاج الطفل، اضطراب النوم ومسيطر، أعراض الاكتئاب،    
 )2( .>>الوظائف الجنسية

  :متنوعة منها نجد متعددة و:مشكلات مرحلة الطفولة المتوسطة/ 6

  : التأخر الدراسي-6-1

اللـوم  التأخر الدراسي كمشكلة عادة ما يوجه        << :أن" محمد بن القادر عبد"يقول الباحث 
 ـ                ذ مباشرة أو عن طريق غير مباشر إلى المدرس أولا، ثم يوجه اللوم بدرجة أقل إلـى التلميــ

تفاعلة تتدخل فيهـا عناصـر عديـدة        العوامل الم قة الأمر مشكلة متشعبة الأسباب و     لكنها في حقي  و
لعـام  النظرة السطحية لهذه المشكلة هي أن المستوى التحصيلي للتلميذ مثلا أقل مـن المتوسـط ا    و

ضيات أو الرسـم    لزملائه في الفصل الدراسي، أو قد يكون مستواه التحصيلي في مادة فقط كالريا            
 ـأقل من المتوسط، و  ى قدراتـه  لكن التلميذ المتوسط في التحصيل الدراسي إذا كان بإمكانه بناء عل

قبل أن نحكـم     و أيضا في تحصيله بالنسبة لنفسه،    فهذا التلميذ يعتبر متأخرا     العقلية أن يكون الأول،     

                                                
 .309مرجع سابق، ص: أحمد مصطفى خاطر - 1
 .146، الطبعة الأولى، ص2000 دار صفاء، عمان، ،"السلوكیةالاضطرابات :" جمال القاسم - 2
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 التحـصيلي عـن طريـق       مـستواه  على التلميذ أو أكثر بأنه متأخرا دراسيا يجب أن نعرف أولا          
  )1( .>>قدراتهياته العقلية بقياس درجة ذكائه ونعرف أيضا إمكانالاختبارات، و

  :أخذ ممتلكاتهم بعنوة ضرب الأقران أو وخزهم و-6-2

أخرى أن بعـض التلاميـذ      لحظة و علم بين   يلاحظ الم <<  " العمايرة حسن" يقول الباحث   
أو ) مـن الخلـف   (إيذائهم، أو إزعاجهم بالضرب غير المباشـر      يميلون إلى التعدي على أقرانهم و     

 ـيره، أو أخذ ممتلكاتهم بالقوة، والمباشر وجها لوجه، أو وخزهم بقلم رصاص أو غ      ا يـؤثر  هذا م
 .مشاعر السلبية و الخلافات بينهمتنمية العلى سير عملية التعليم، وإعاقة تعلم التلاميذ و

  : الغش في الامتحان-6-3

السرقة، حيث أن التلميذ نجده     لوك شائع جدا منذ الصغر كالكذب و      يضيف أن الغش هو س    و
 رجات في الامتحان بصفة غير شـرعية      يعمد إلى أية وسيلة تمكنه من الحصول على إجابات أو د          

  .سواء كانت وسيلة خطية أو شفهية أو حركية

  : مشكلة أداء الواجب المدرسي- 6-4

لتي يقوم بها التلاميـذ فـي       الخبرات الإضافية ا  اجب المدرسي يشمل كافة الأنشطة و     إن الو 
يتركز على المهمات التعليمية التي يكلف بهـا المعلـم          الصف وخارجه لزيادة تعلمهم الدراسي، و     

  )2( .>>ؤثر على مسارهم الدراسيهذا ما ين بعض التلاميذ لا يقومون بها، وتلاميذه للقيام بها، لك

  : التبول اللاإرادي-6-5

القدرة من أكثر المشاكل المؤرقة للأسرة هي فقدان الطفل << أنه " عبداالله مجدي"يقول الباحث     
هذه المشكلة منتشرة بين الأطفال أثناء نومهم في الليل، حتى في النهار            على التحكم في الإخراج، و    

ضبط عملية التبول يختلف سن ودوا على ضبط عملية التبول، وكونوا قد تعفي سن ينتظر منهم أن ي
         )3(. >>هذا لعدة عوامل منها المتعلقة بالطفل ذاته، أو المحيط الذي يعـيش فيـه             من طفل لآخر، و   

التبول اللاإرادي  << أن  " قاموس علم النفس  "في   "نور برت سيلامي  "يقول الباحث    في هذا الصدد  و
لا شعوري عند الطفل، حيث يتم الحديث عن هـذه المـشكلة    ولبول بشكل غير إرادي  هو خروج ا  

  ر من مرة ــول وتكرار ذلك أكثــراج البـم في إخــدم التحكــة عــاللدى الطفل في ح

                                                
 1974و الثانوي ، الجزائر،   المدیریة الفرعیة للتكوین خارج المدرسة،، وزارة التعلیم الابتدائي،"دروس في التربیة وعلم النفس:"  توفیق حداد- 1

 .313ص
 211، ص2002عمان، الطبعة الأولى، یرة،  دار المس،"المشكلات الصفیة والسلوكیة:" محمد حسن العمایرة - 2
 .223، ص2004عرفة الجامعیة، مصر،  دار الم،"الاضطرابات النفسیة للأطفال:" مجدي أحمد عبد االله - 3
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ذلك سواء بالبيـت   أنه لا يعاني من مشكلة عضوية، وأن يتجاوز سنه الرابعة من العمر، مع العلم و
        )1( .>>أو المدرسة

  :قلة الانتباهة و اضطراب فرط الحرك-6-6

دمـة مـن    ذلك نظرا للشكاوي المق   ت السلوكية انتشارا بالمدارس، و    يعتبر من أكثر المشكلا   
الأولياء على حد سواء، مما يؤثر سلبا على التحصيل الدراسي لـدى            طرف المشرفين والمعلمين و   

ذكـر   التأهيل كمـا ة و قة و التربية الخاص   الدليل الموحد لمصطلحات الإعا   "المتعلمين، بحيث نجد    
 الصعوبة في التركيز على المهمة    << الذي عرف المشكلة على أنها    " الزارع عابد بن"ذلك الباحث   

 غير هادف لا يتناسـب مـع الموقـف          ويصاحبها نشاط زائد، الذي يعرف على أنه نشاط حركي        
يصي لهذا الاضطراب علـى مـا   يسبب الإزعاج للآخرين، حيث يتضمن المعيار التشخ ، و المهمةو

  )2( .>>التهور، النشاط الزائد قصور في الانتباه، الاندفاعية و:يلي

  :دورها في الصحة النفسية للطفلالأسرة و/ 7

للوالدين أهمية كبيرة على الصحة النفسية للطفل  << أن  " شعبان الفرخ كاملة" تقول الباحثة   
ي الأسرة المتكونة من الوالدين والأخوة اعي السائد فالاجتمه ونموه النفسي وحيث يؤثران على تكيف   

الأخوات، إذ ليست الأجواء المنزلية من نمط واحد فهي تختلف من أسرة إلى أخـرى، فـبعض                 و
بذلك نجـد    بينما تبدو الأخرى على العكس، و      البيوت تبدو أنها أماكن طيبة لرعاية الأطفال نفسيا،       

  )3( :لصحيحة يتمثل فيدور الأسرة في عملية التنشئة النفسية ا

لطفل، وتؤثر فـي شخـصيته      غير السوي ل  تؤثر على النمو النفسي السوي و     أن الأسرة    -
  .الاجتماعي نموه العقلي والانفعالي وديناميا، فهي تؤثر فيوظيفيا و
  .تؤدي إلى سعادتهة تعتبر بيئة نفسية لنمو الطفل وأن الأسرة السعيد -

 لها الطفل في السنوات الأولى من عمره تؤثر تـأثيرا  الأسرية التي يتعرضأن الخبرات   -
  .هاما في نموه النفسي

  .الأخذ برأيهمكأنهم إخوتهم واستشارتهم بأمور الأسرة، ومعاملة أطفالهم وعلى الوالدين  -

القـيم  ، والعادات والتقاليد و   الدين الصحيح عليم أبنائهم الأخلاق الحميدة، و    تعلى الوالدين    -
  .يدة نفسية سعحتى يعيشوا حياة

                                                
1 -. Norbert SILLAMY, «Dictionnaire de la psychologie», LAROUSSE, 1999, Paris ; P100 
 .14، ص 2007 دار الفكر، عمان، الطبعة الأولى، ،"والنشاط الزائداضطراب ضعف الانتباه :" بن عابد الزارع - 2
 .194، ص1999 دار صفاء، عمان، الطبعة الأولى، ،"الصحة النفسیة للطفل:" كاملة الفرخ شعبان - 3
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  :دورها في الصحة النفسية للطفلالمدرسة و/ 8

وية التي تقوم بوظيفة التربية،     المدرسة من المؤسسات الترب   << كما تضيف نفس الباحثة أن      
عندما انفعاليا واجتماعيا، و  عقليا و ر الظروف المناسبة للنمو جسميا و     توفيونقل الثقافة المتطورة، و   
رسة يكون قد قطع شوط لا بأس به في التنشئة الاجتماعية في الأسرة فهو يبدأ الطفل تعليمه في المد

 ـ مدرسة مزودا بكثير من المعايير و     يدخل ال  مدرسـة توسـع الـدائرة      الو. ةالقيم الاجتماعيـــ
  )1( :النفسية للطفل متبعة في ذلك الأساليب التاليةالاجتماعية و

النشاط المدرسي بحيث يؤدي إلى تعلـيم  توجيه هج بالقيم السائدة في المجتمع، ودعم المنا  -
  . المرغوبةالأساليب السلوكية

  .العمل على فطام الطفل انفعاليا عن الأسرة بالتدريج -
  .العقاب لتعلم نماذج السلوك السوياستعمال الثواب و -

ن يـستعمل العدالـة فـي    أالمتوسط والمتـأخر، و يهتم بالتلميذ الذكي ودور المدرس أن    -
  .موضوعيةميذ ما يجد في المجتمع بأمانة و التلاطاءوإعالمعاملة، 
  .  به التلاميذ لذلك عليه أن يحافظ على مظهرهأن المدرس نموذج يحتذي -

المدرس كموجه سلوك يصحح سلوك الطفل إلى الأفضل عن طريـق وضـعه فـي             أن   -
  . سويةخبرات سلوكية

   

  

  

  

  

  

  

  
                                                

 .196 صمرجع سابق،:  كاملة الفرخ شعبان- 1
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  : خلاصة

متوسطة وما حملت معها    خاصة الطفولة ال  و ولةق يمكن القول أن مرحلة الطف     مما سب       

، وخاصة بعد انتقاله من المؤسسة الأولـى ألا  ميع الجوانب والنواحي لنمو الطفل في ج من تغيرات   

م فيهـا  يـت لتي أصبح يقضي فيها معظم يومه، ووهي الأسرة إلى مؤسسة الثانية وهي المدرسة، وا   

يات التحصيل الدراسي سواء كـان مـستوى        يحرز فيها مختلف مستو   تحصيله للمعارف العلمية و   

تحصيله جيد أو متوسط أو ضعيف، كما ساعدته على التعرف على العالم الخارجي ومكنتـه مـن                

يد شخصية الفرد الذي إقامة علاقات جديدة ومهدت له الوصول إلى مرحلة البلوغ، ومن ثم إلى تحد     

ن البيت إلى المدرسة    هذا الانتقال م  عض الأطفال يعيشون هذه المرحلة و     لكن نجد أن ب   كان طفلا، و  

كهم طبيعي، في حين نجد الأطفال الآخرون يؤثر ذلك على نفسيتهم ثم علـى سـلو              بشكل عادي و  

 . سلوكيةم مشكلات نفسية وتخلق لديهسواء في البيت أو المدرسة، و
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  : تمهيد

تعتبر مرحلة الطفولة أهم مرحلة في حياة الفرد إذ لها دور أساسي في بلورة شخصيته منذ                
 لف النواحي سواء الجسميـة أو النفـسيـة، أو الانفعاليــة    الصغر، حيث أن الطفل ينمو في مخت      

كمـا  المشكلات الأسرية     فاعل فيه ظروف الحياة المنزلية و     المعرفية، كما أنه يعيش في وسط تت      و
 أو أخـرى ممـا   بذلك نجد الطفل لا يخلو من مشكلة      يتخللها ظروف ومشكلات الحياة المدرسية، و     

خاصة في مرحلة الطفولـة     لات النفسية التي تمس الطفل و     مشكمن بين هذه ال   يؤثر على نفسيته، و   
 ضعف الثقـة بـالنفس      القلق، المخاوف، نوبات الغضب، الغيرة، الخجل، الاكتئاب،      : الوسطى نجد 

  .تناولها في هذا الفصلوالتي سأالإصابة بالخصام، و

  : القلق-1

  :  مفهوم القلق عند الأطفال-1-1
 يعد من الانفعالات النفسية الأساسية التي تـصيب         <<"  الزغبي أحمد"القلق حسب الباحث    

 الطب النفسي هذا العصـر بأنه عصر القلــق         هذا العصر، فقد وصف علم النفس و       الإنسان في 
مي في جميـع الاضـطرابات      المحور الدينا ا يشكل القلق القاعدة الأساسية و     الضغوط النفسية، كم  و

لاضطرابات النفسية، و قد يغلب القلق في حالات        قد يكون القلق عرضا لبعض ا     و ،العقليةالنفسية و 
   )1(. >>فيصبح هو نفسه اضطرابا نفسيا أساسيا

 هو خبرة انفعالية غيـر سـارة لا         <<"  الزبادي أحمد"القلق بصفة عامة  حسب الباحث       و
ن يستطيع تحديده تحديـدا واضـحا   يعاني منها الفرد عندما يشعر بخوف أو تهديد من شيء دون أ         

ازدياد عدد ضربات القلب ارتفاع :  يصاحب هذه الحالة بعض التغيرات الفيزيولوجية مثل   غالبا ما و
ضغط الدم، فقدان الشهية، ازدياد معدل التنفس، الشعور بالاختناق، ازدياد نـشاط الغـدد العرقيـة     

  )2( .>>الإكثار من التبول

لتـوتر  حالـة مـن ا     القلق في الطفولة هـو       <<" المعطي عبد مصطفى"ويضيف الباحث   
 التوتر الـشديد النـاتج عــن    الة من عدم الارتياح وتوقع الخطر، أو هو حالمصحوب بالخوف و  

خبرة انفعالية غير سارة يعاني منها الطفل عندما يشعر بخوف أو تهديد دون أن يعـرف الـسبب                  
 الواضح لها، فالقلق مجموعة من المخاوف غير المحددة التي تظهر في سلوك الطفل سواء في حالة

)3( .>>اليقظة أو في حالة النوم
  

                                                
 .22، ص 2005مشق، الطبعة الأولى، ر ددار الفك، "السلوكيةمشكلات الأطفال النفسية و": أحمد محمد الزغبي - 1
 .82، ص 2003مان، الطبعة الأولى، دار الثقافة، ع، "للطفل النفسية الصحة": أحمد محمد الزبادي - 2
 .364، ص 2003دار القاهرة، القاهرة، الطبعة الأولى، ، "الاضطرابات النفسية في الطفولة والمراهقة":  عبد المعطي مصطفى- 3
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 يتوجب علينا التمييز ما بين ما يسمى بقلق كحالة <<أنه " بلوش هنريت" كما تقول الباحثة "
 بها كل فرد في مواقف      انفعالية ذاتية موقفية مؤقتة أقرب ما تكون إلى حالة الخوف الطبيعي يشعر           

كون على شكل استعداد سلوكي كـامن حتـى    ما بين القلق كسمة، وهذا النوع من القلق ي        التهديد، و 
  )1( .>>تنشطه منبهات داخلية أو خارجية فيثير القلق لدى الفرد

انطلاقا مما سبق يمكن القول أن القلق عبارة عن حالة يشعر فيها الطفل بعدم الراحة النفسية  
حالـة التـي    جراء خبرة أو صدمة انفعالية يصادفها في موقف معين، كما يمكن التمييز بين القلق               

تزول مع زوال المسبب لها، و القلق سمة يكون ضمن سلوك الطفل و تحركه منبهات داخليـة أو                  
  .خارجية

  : أسباب القلق عند الأطفال-1-2
توجد أسباب عديدة للقلق، فقد يعود إلـى أسـباب عـضوية            " الزغبي أحمد"حسب الباحث   

اء على ذلك يمكن الحديث عن أسـباب        بنية، وقد يعود إلى أسباب نفسية وأخرى اجتماعية، و        وراث
  : القلق وفقا للأتي

  :  أسباب عضوية وراثية-1-2-1

قد ينجم القلق عن اضطرابات عصبية نتيجة ورم في المخ أو التهاب في الدماغ، كمـا أن                 
نقص الأكسجين الناجم عن مرض بجهاز الدوران أو اختلاف إيقاع القلق، أو نقص الكفاءة الرئوية            

زيادة التوتر العضلي، تؤدي إلى ظهور القلق عند الطفل، كما تساهم أيضا اضطرابات             أو فقر الدم    
  .غيرها في حدوث القلقالات التسمم بالكحول والاضطرابات الهرمونية والغدد الصماء كالدرقية، ح

  : اجتماعية أسباب نفسية و-1-2-2

 عصـر القلــق  يقصد بها ضغوط الحياة التي نعيش فيها في هذا العصر الذي يوصف ب            و
 الاضطرابـــات الأسريــة   الإنسانية المضطربة بين النـاس، و     العلاقات  النفسية، و الضغوط  و
"  المعطي عبد مصطفى"من بين هذه الأسباب حسب الباحث       و )2( ،>>التعرض للخبرات العاطفية  و

  :نجد

 الأم إذ ينتقل القلق إلى الأطفال نتيجة لتصرفات :  إصابة أحد الوالدين بالقلق    -1-2-2-1
  .أو الأب المضطرب

                                                
1 -  P 70,2 Henriette BLOCH: "grand dictionnaire de la psychologie", LA ROUSSE, Canada, 1ére 

édition, 19  
 .46مرجع سابق، ص : أحمد محمد الزغبي - 2
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كثرة ة تهديد الطفل من قبل الوالدين و      فكثر: عقابه التهديد المستمر للطفل و    -1-2-2-2
التوبيخ أو الوعيد تجعل الطفل يعتقد أنه واقع لا محاولة تحت طالة العقاب، فضلا عنها تسببه قسوة 

  .الوالدين من جرح نفسي يؤدي إلى ظهور القلق لدى الطفل

فكثيرا ما يعاني الطفل من القلق نتيجة حرمانـه        : لتعرض لمواقف الإحباط   ا -1-2-2-3
مواقف الخطـر مــن     : من الظروف التي تسبب القلق    لة أشياء كثيرة يتمنى إشباعها، و     من مزاو 

 النفـسيـة ة تتصل بإشباع دوافعه الأوليــة و      فقدان موضوع الحب، أو التعرض لمواقف إحباطي      
 عدم رضاها حتى عندما يكـون أداء الطفــل مناسبــا          بالانجاز و اهتمام الأسرة الشديد    وكذلك  

  .تفرض عليه انجازا أعلى من قدراتهو

جز الطفل من مواجهة رغبات هو ينشأ عن عو:  الصراع النفسي لدى الطفل   -1-2-2-4
السيطرة على الصراع الذي يوقعـه      ك يصبح عاجزا عن التصرف السليم و      الأنا الأعلى، بذل  الهو و 

   .فريسة للقلق

يحدث القلق نتيجـة قـصور      :  الشعور بعدم الأمن نتيجة القصور العضوي      -1-2-2-5
ر نفسي يرجع إلـى أنـواع       الطفل الجسمي خاصة في حالات الإعاقات المختلفة، أو نتيجة لقصو         

  )1( .>>التنشئة الوالديةالتربية و

  ":لقاسمجمال ا"يتم ذلك بتتبع ما يلي حسب الباحث و:  علاج القلق عند الأطفال-1-3
  : تقبل الطفل و منحه شعور بالطمأنينة-1-3-1

الثبـات، فيجـب   ن الكبار الذين يتصفون بالهدوء و  إن الطفل القلق يحتاج إلى تطمين م       <<
عليه أن يبدي تقبلا لمشاعر القلق      ندما يصرخ الأطفال أو ينفعلون، و     على المربي أن يبقى هادئا ع     

التفاؤل بحيث يشعر الطفل أن      أن يخلق جوا يسوده الأمن و      هم بعدم توجيه النقد أو اللوم، وعليه      لدي
  .سوف يمر بسلاميعاني منه هو أمر يمكن مواجهته وما 

 ـ     :  تدريب الطفل على الاسترخاء    -1-3-2 نفس بعمـق   حيث يمكن تدريب الطفل على الت
  .الشعور بالاسترخاء التاموعلى إرخاء عضلاته، و

قلق كلمـا   تعددت الأساليب المتبعة لمواجهة ال    كلما  :  الحديث الإيجابي مع الذات    -1-3-3
 مـن ثم ت السلبية أو التي تثير القلق، و      هذا الأسلوب يتضمن إيقاف التعليقا    كان ذلك أكثر فعالية، و    
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يمكن تدريب الأطفال مع ذلك بصورة مرتفع       ت ايجابية في الحديث مع الذات، و      تعليم الطفل تعبيرا  
  .ثم ينتقلوا إلى الحديث الضمني

إن التعبير عن الانفعـالات يعمـل       :  تشجيع الطفل على التعبير عن الانفعالات      -1-3-4
إحباطهم غالبا ما يقلل من حدة فرصة للأطفال للتعبير عن غضبهم وكمضاد لحالات القلق، فإتاحة ال  

  .الشعور بالقلق

ذلك عندما يكون القلق شديدا أو مستمرا لفتـرة         و:  استخدام الطرق المتخصصة   -1-3-5
يكون هذا بشكل خاص عنـدما لا     ضروري البحث عن مساعدة متخصصة، و      فيصبح من ال   طويلة،

من أشهر هذه الطرق هي طريقة تقليـل الحـساسية   ق الأبوين في خفض قلق الأطفال، و    تنجح طر 
  )1( .>>التدريجي

  : مخاوف الأطفال-2
  : مفهوم مخاوف الأطفال-2-1

طفل ظاهرة طبيعية على الأقل إلى حد  مخاوف ال<< :أن" المنان عبد عكاشة"يقول الباحث 
لمخاوف الطبيعية إبان الطفولـة     معين، ويؤكد علماء النفس على أنه من الضروري أن نميز بين ا           

حيث يضيف الباحث  )2(. >>المخاوف العصبية التي تميزها طريقة الشعور أكثر من الخوف نفسهو
تدفع الشخص الخائف إلى الهرب من       الخوف انفعال يتضمن حالة من التوتر        <<:أن"الزغبي أحمد"

 ـ        تتميز مخاوف الأطفال بعـدم الثبـات       ر و الموقف الذي أدى إلى استشارة خوفه حتى يزول التوت
  )3(.>>تزول عند الطفل بعض المخاوف لتحل محلها مخاوف أخرىبالتغير مع التقدم في العمر، وو

التربويـة أن نقـسم     علمية و من المفيد من الناحية ال     <<أنه  " الجبالي حمزة"يضيف الباحث   
غير حسية، فموضوعات الأولى يمكـن الطفـل        لأطفال حسب موضوعاتها إلى حسية و     مخاوف ا 

  )4(. >>إدراكها بحواسه المختلفة بخلاف موضوعات الثانية، إذ لا يمكن للطفل إدراك حقيقتها

حقيقية  يكون لها مصادر    المخاوف المحسوسة  <<أن"  الميلادي المنعم عبد"يضيف الباحث   
محددة، حيث يمكن لمسها في الأطفال بسهولة، لأنهم يعبرون عنها بوضوح، من هــذه              واقعية و 

مـا  المخاوف الخوف من العسكري مثلا، الخوف من الطبيب، ومن بعض الحيوانات كالكلـب أو               
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عربة لأول مرة أو الصعود إلـى  فال من يخاف من السفر في قطار أو      هناك من الأط  شابه ذلك، و  
  . مرتفعةأماكن

يكون سـببه أن الطفـل       نجد من بينها الخوف من الموت، و       أما المخاوف غير المحسوسة   
منه، مما يؤثر فـي نفـسية الطفـل         يفزع  بار الذين يخاف أحدهم من الموت و      يعيش مع بعض الك   

من تلك المخاوف أيضا الخوف من الظلام الـذي يكـون      ، و "الموت"عر بأن هناك خطر اسمه      تشو
  )1(. >>قد يكون الخوف من الظلام طبيعيالظلام في ذهنه بالعفاريت مثلا، و انتيجة لارتباط

انطلاقا مما سبق يمكن القول أن المخاوف عبارة عن انفعال و حالة توتر تجعل الطفل يفر                
لطفل، كما أنها من الموقف الذي أثار خوفه، حيث تتميز بعدم الثبات و التغير حسب العمر الزمني ل      

  .ف حسية كالخوف من الطبيب،  مخاوف غير حسية كالخوف من الموتتنقسم إلى مخاو

  : أسباب الخوف عند الطفل-2-2

من بين هـذه     إلى أن يخاف في مواقف مختلفة، و       توجد أسباب عديدة يمكن أن تدفع الطفل      
  )2( :يمكن أن نجد" الباري عبد محمد"الأسباب حسب الباحث 

وبتكرار  ردة تحدث ألما نفسيا فيخاف منهـامنفمثيرات غربية وتعرض الطفل للمواقف و -
  .يستمرت يثبت انفعال الخوف لدى الطفل والمثيراهذه المواقف و

لكنهـا  فه بأشياء كانت تبدو له طبيعيـة و       ينبعث الخوف في نفس الطفل من خلال تخوي        -
  .ارتبطت في ذهنه بمواقف مؤلمة مخيفة

  .تقليد الأطفال للكبار في مخاوفهم -
  .المبالغ فيهايفة والقصص المخ -
  .عرضه لظهور الخوفتمر للطفل يعوده على عدم الثقة والعقاب المس -
  .توليد الخوف من الفشللأطفال والمقارنات بين ا -

بية الخاطئة القائمة على النقد والتـوبيخ، والـضغط    التر <<"القاسم جمال"يضيف الباحث   و
فالا خوافين بشكل عام أو أطفال يخافون مـن         المتطلبات الزائدة، لأن مثل هذه الأساليب تنتج أط       و

        .السلطة بشكل خاص
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 أو بين الأخوة، أو بـين الآبـاء          حيث تؤدي الصراعات بين الأبوين     :الصراعات الأسرية 
الأطفال الذين لا يشعرون بالأمن يحسون لأبناء إلى جو متوتر في البيت، والشعور بعدم الأمن، و     او

  )1(. >>ى التعامل مع مخاوفهم العاديةبأنهم أقل قدرة من غيرهم عل

   : علاج الخوف عند الأطفال-2-3

ية من جانـب    القضاء عليه لا بد من اتخاذ إجراءات وقائ       للوقاية من الخوف عند الأطفال و     
  )2(:  ما يلي" عبدالمعطي مصطفى"من هذه الإجراءات حسب الباحث المعلمين، والآباء و

أي تجنيب الطفل المواقف التي تبعـث علـى         : رة للخوف  تجنيب الطفل المواقف المثي    -2-3-1
  .الخوف، و إذا لم يكن ذلك فيجب تعويد الطفل على تلك المواقف المثيرة للخوف

إذ أن إجبـاره  :  عدم إجبار الطفل على مواجهة المواقف التي تثير انفعال الخوف بالقوة    -2-3-2
الجديـدة  ل يجب توضيح الأمور الغريبة و     ، ب أكثر يزيد مخاوفه  لى ذلك بطريقة تنفره منها أكثر و      ع

  .فهمهإدراك الطفل وتقريبا من للطفل و

إذ يجب عدم تهديد الطفل حينما يخطئ، أو حتى يكف عـن سـلوكه     :  عدم تهديد الطفل   -2-3-3
  .أساليب التخويفتعمال عبارات التهديد والوعيد وذلك باسير المستجيب بالنسبة للوالدين، وغ

 ـ      : لأعلى الذي يقلده الطفل    توفير المثل ا   -2-3-4 رى حيث أن الخوف كغيره من الانفعالات الأخ
  .المحاكاةينتقل من فرد لأخر بالتقليد و

 ـ    : الاستهزاء به  عدم السخرية بالطفل و    -2-3-5 ي أي السخرية من خوفه من الحـادث التافـه ف
  .إجابته كذبا مما يدعم الخوف في نفسهنظرهم، وعدم الضحك من أسئلة و

فلا يجب أن يتشاجر الكبار خاصة الوالـدين أمـام          : خدام أساليب التربية الصحيحة    است -2-3-6
ه في نفسه، وتبدأ مشاعر القلـق       الطفل لأنه بذلك يفقد ثقته بمن حوله، الأمر الذي ينعكس على ثقت           

  .الخوف في الظهورو
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  : الغضب عند الأطفال-3

  :  مفهوم الغضب عند الأطفال-3-1

ة عنـد الأطفـال    من المظاهر الانفعالية الشائع <<أنه  " بطرس ظحاف بطرس"يقول الباحث   
طبيعي عند جميع الأطفـال     أن هذه النوبات شيء عام و     يؤكد الأطباء النفسانيون    نوبات الغضب، و  

لا تعتبر هذه النوبات ذات صبغة مرضية إلا حينمـا           عن الثقافة التي يعيشون فيها، و      بغض النظر 
لغـضب عنـد   لا علاقة لنوبات او .تأخذ فترة طويلة نسبيازائد، وعنيفة جدا ومتكررة بشكل  تكون  

ليس لها إلا القليل من العلاقة مع اضطراب المزاج بالمعنى المفهـوم، إن    الأطفال بسوء السلوك، و   
هي بهـذه   ينتج عن طيبة أمل عارمة للطفل، و      نوبة الغض الحقيقية هي عبارة عن انفجار عاطفي         

نجد أن الغضب يعرف علـى أنـه حالـة           بهــذا في نفسه، و   نطاق تحكم الطفل  الصورة خارج   
الضيق ثم  ات، تبدأ بالغضب البسيط كالغضب والاستشارة و      انفعالية تشتمل على مجموعة من الدرج     

تسم سلوك الطفل بالهياج العنف، كما يق والتدمير وتنتهي بالغضب الشديد المتمثـل فــي التمزيـ
  .التذمرصراخ والالشديد و

 بالغضب هو إثارة عاطفية تبدى بحماس قوى، إما بتعبير حركي أو لفظـي أو               أما الشعور 
هو موضع التبادلات   يعد الجسم   واني يصعب في بعض الأحيان ضبطه والسيطرة عليه، و        بميل عد 

  )1( .>>العصبية الملاحظةالفسيولوجية و

فل يبـديها اتجـاه          انطلاقا مما سبق يمكن القول أن الغضب عبارة عن حالة انفعالية لدى الط            
و التذمر، كما نجده درجات يتراوح ما        يعبر عنه عن طريق سلوكات مختلفة كالصراخ      موقف ما،   

  .بين البسيط إلى الشديد

  :  أسباب نوبات الغضب-3-2

" مصطفى عبدالمعطي"لنوبات الغضب لدى الأطفال أسباب كثيرة لعل أبرزها حسب الباحث 
  )2( :ما يلي" صفوت وفيق" الباحث و

 ـ ينتج  <<: الإحباط الفشل و -3-2-1 ل انفعال الغضب عندما يتعرض الطفل لظـروف الفـشـ
إشباع حاجاته الأساسية، أو إذا عطل أي ميل من ميوله الغريزية أو            والإحباط في تحقيق أهدافه، و    

  .يتملكه الغضبي هذه المواقف يشعر بخيبة أمل، والإحساس بالضيق وسددت أمامه السبل، فف
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تـسلطه كـأن   ضب نتيجة لاستبداد أحد الأبوين و إذ تحدث نوبات الغ   : تبداد الوالدين  اس -3-2-2
يغضب بسبب تدخل الآباء لتقييـد  لحصول عليه، وبذلك الطفل يثور ويحرم الطفل من شيء اعتاد ا    

  .اللعب الحر، أو تقييد حرية التعبير عن الرأييته، سواء كان ذلك حرية الحركة وحر

 ـ            يظهرو:  الإهمال -3-2-3 ه  الإهمال من خلال حرمان الطفل من انتباه الكبار و اهتمـامهم بـ
  . العطف والحنان، مما يجعل الطفل ينفجر باكيا أو يغضبوحرمانه من الحب و

تفه الأسباب، أو ميلهما    ثورتهم لأ إن عصبية الآباء و   : اقتداء الأبناء بها  عصبية الآباء و  -3-2-4
                             .غـضبهم أيـضا   ثـورتهم و  عـصبية الأطفـال و    الطفل، تؤدي إلـى     الغضب في وجه    للثورة و 

  إن الأسـرة التي تسـودها التوتــرات الانفعاليــة الـشديـدة        <<:  الجو الأسري  -3-2-5
السلبية بين الأبوين   لاقة بين الزوجين، عدم التعاون و     سوء الع ورة و الهياج لأقل الأسباب، و     الثـو

  .اضطرابه، الذي يأخذ صورة نوبات الغضبيؤدي إلى توتره ووب تربية الطفل حول أسل

يؤدي تدليل الأبوين للطفل إلى ظهور نوبات الغضب حيث         :  الإفراط في تدليل الأطفال    -3-2-6
هذا التدليل لا يتيح للطفل أن يتعلم ضبط انفعالاته، أو تحمل مسؤولياته، حيث نجده يثـور ثـورة                  

  .لو أراد عكس ذلكتى و كلما عجز عن تحقيق رغباته حعنيفة

من المؤكد أن تعدد سلطات الضبط و التوجيه لـسلوك          : التوجيه تعدد سلطات الضبط و    -3-2-7
  )1(.>>عدم الارتياحالطفل وثورته وغضبه وعناده، والشعور بالقلق والطفل يؤدي حتما إلى ارتباك 

  )2( :ون بـيك" بطرس حافظ بطرس" حسب الباحث :  علاج نوبات الغضب عند الأطفال-3-3

تـسبب لـه    لتي تثير لديه نوبات من الغضب، و      اع الأسباب المحيطة بالطفل و    إزالة جمي  -
  .عدم تكليفه بأعمال تفوق طاقتهم تعرض الطفل للأوامر الكثيرة، ومنها عدالإزعاج، و

يتحكما في ثورتهما أمام الطفل     على الوالدين أن يكونا هادئين، و     إذا غضب الطفل يجب      -
  .الهيجان عن الصياح ويكفا فوراو

 المواعيـد  عدم إخضاعه لجدول غير مرن من حيث تخصيص وقت كاف للعب مع الطفل، و  -
  .وتجنب التناقض في الأوامر بين الوالدين في تربية الطفل، الدراسةالدقيقة في الواجبات والنوم و

ل لية أو إذلايجب على الوالدين أو الأخوة الابتعاد عن إثارة الطفل بهدف الضحك أو التس    -
  .لكن العمل على تهدئتهالطفل وتخويفه، و
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  ا يجب إعطائه الوقت الكافـي للعـب إعطاء فرصة للطفل لممارسة هوايات متعددة، كم -
  . لهالمعاملة المتوازنة وعدم الوقوف أمام رغبات الطفل ،كما يجب مكافأته على إنجازاته

عدم اللجـوء  ع الطفل، ودعاية للتعامل مإضافة إلى ذلك على الوالدين أن يتصفا بروح ال         -
  .تعويد الطفل على تحمل الإحباط، للطفل من قبل الوالدينللعقاب، 

                                                                                                                                  :  الغيرة عند الأطفال-4

  : فهوم الغيرة عند الأطفال م-4-1

د تكون عامة بين جميع      الغيرة تجربة انفعالية تكا    <<" المعطي عبد مصطفى"حسب الباحث   
ل منهـا علـى المـشاعر       هي حالة انفعالية داخل، لها مظاهر خارجية يمكن الاسـتدلا         الأطفال، و 
  )1( .>>هي العامل المشترك في الكثير من المشاكل النفسية عند الأطفالالداخلية، و

 الغيرة انفعال مكدر بغيض يشعر به الطفـل عـادة إذا            <<" نجاتي عثمان"يضيف الباحث   
باهه أو حبه إلى شخص أخر غيره، ومن أنواعها الشائعة مـا           شعر أن الشخص المحبوب يوجه انت     

  )2( .>>يحدث بين الأخوة، إذا ما شعر أحدهم أن والديه أو أحدهما يجب أحد أخوته أكثر منه

الغيـــرة  " أحمـد الزغبـي   "حسب الباحـث    " عيسوي الرحمن عبد"ف الباحث   قد عر و
جد الشعور بالتهديد في حياة الطفل، أو عندما ي       ،   شعور يتكون من الخوف، الغضب     << بأنهـــا

قد يعبـر   شكل عدوان على الأخ أو الأخت، و قد تظهر هذه الغيرة في    تحديا لارتباطاته العاطفية، و   
  )3( .>> الذات فيؤذي الطفل نفسهعنها في شكل ارتداد على

 الغيرة شيء طبيعي بالنسبة للأطفال، ذلك بسبب خوف الطفـل فقـدان بعـض               <<لكن  و
و احتياجاته الأساسية، كالمحبة والعطف وكونه شخص مرادا، وتشتد الغيرة بسبب القلق            امتيازاته أ 

حـسب  " >>جرات المنزليـة  فقدان الاطمئنان كوجود الرعاية المفرطة أو التسلط الزائد، أو المشا         و
  )4( ".نالمؤم عبد محمد"الباحث 

 انفعال داخلي و لـه مظـاهر خارجيـة    انطلاقا مما سبق يمكن القول أن الغيرة عبارة عن  
من طرف الآخرين، و هو شعور مصاحب للخوف و الغضب و التهديد في حياة   يستثار عند الطفل  

  . الطفل

  
                                                

 .350مرجع سابق، ص : طفى عبد المعطيمص - 1
 .88  ، ص 2005، دار الشرق، بیروت، " النفس وعلم القرآن: "محمد عثمان نجاتي - 2
 .110مرجع سابق، ص : أحمد محمد الزغبي - 3
 .124، ص 1986، دار الفكر الجامعي، الإسكندریة، "النفسیة الطفل مشكلات: "محمد عبد المؤمن حسین - 4
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  :  أسباب الغيرة عند الأطفال-4-2

سباب عديد تؤدي بالطفل إلى الشعور بالغيرة، و لعل من أهمهـا حـسب الباحـث                توجد أ 
  :نجد كل من"  المعطي عبد مصطفى"والباحث " عبدالعزيز القومي"

 الطفل يستجاب عادة لكل طلباتـه        حيث <<:  فقدان ما كان يحصل عليه أو جزء منه        -4-2-1
 كل ذلك أو بالتدريج كلما ة قد ينحسر عنهفجأانتباه الجميع وكأن كل شيء له، ويستدعي في العادة و

  )1( .>>الغيرة من غيرهالقلق، وفقدان الثقة في نفسه، والشعور بالكراهية وهذا ما يشعره بنما، و

 فالشعور بالغيرة عبارة عن مجموعة من الاستعدادات النفسية <<:  الاستعدادات النفسية-4-2-2
العداوة، مما يدفع به إلـى الغيـرة مـن    شعور بالذنب والكالية والقلق و  الشعور بالنقص، الات  : منها
  .غيره

موضـع اهتمـام الوالـدين      و الوحيـد    فالطفل ميال إلى أن يكون ه     :  ولادة طفل جديد   -4-2-3
الغيرة مـن   س مما يجعل الطفل محروما منهما و      بمجيء طفل جديد يحدث العك    ورعايتهم وحبهم، و  

                        .                                     أخيه

ريحة أو الضمنية بين الأطفـال، أو       كالمقارنة الص :  سوء أساليب المعاملة الوالدية    -4-2-4
  . إلى الغيرةكذلك تفضيل طفل أخر، كل ذلك يؤديسوة في معاملة الطفل أو إهماله ومعاقبته، والق

 تلميذا على أخر، أو      يفضل المعلم  يحدث هذا عند الطفل عندما    و:  الغيرة في المدرسة   -4-2-5
  )2( .>>يعمد إلى المقارنة بين التلاميذ، أو تنفيس مشاعر الغيرة عند المعلم على تلاميذه

  )3( :ـیكون ب" بطرس حافظ بطرس" الباحث  حسب:  علاج الغيرة عند الأطفال- 3- 4

  .بين الزملاءإشعار الطفل بقيمته ومكانته في الأسرة والمدرسة و -

تخفيـف  أن يشارك غيره في حب الآخرين، وبعث الثقة في نفسه ، و            تعويد الطفل على   -
  .حدة الشعور بالنقص أو العجز عنده

العدل دون تمييز أو تفضيل واحـد علـى         قات القائمة على أساس المساواة و     توفير العلا  -
عطاء منذ الصغر، وأنه يجب على الإنـسان أن يحتـرم           تعليم الطفل على أن الحياة أخذ و      أخر، و 
  .الآخرينحقوق 

                                                
 .404، ص 1975مكتب النهضة المصرية، القاهرة، ، " الصحة النفسيةأسس: "یز القوميعبد العز - 1
 .359مرجع سابق، ص : مصطفى عبد المعطي - 2
 .378مرجع سابق، ص : بطرس حافظ بطرس - 3
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                                                                                     :  الخجل عند الأطفال- 5

  :فإن "مایسة أحمد النیال" الباحثة  حسب : مفهوم الخجل عند الأطفال- 1- 5

جـل  الأطفال يظهرون نوعا من الخ     الخجل حالة طبيعية في كثير من الأحيان، فبعض          <<
شديدا  يكون الخجل الاعتماد على الأهل عند لقاء الأقارب أو الأصدقاء أو الغرباء، و لكن عندماو
يستمر لفترة طويلة، عندئذ يمكن أن يسمى الخجل بالاضطراب التجنبي أو الهروبـي، فالطفـل               و

ل بسهولة مـع زملائـه فـي        التعام ويعاني من عدم القدرة على       الخجول عادة يتحاشى الآخرين،   
يتعلثم ن، ويتكلم بصوت منخفض و    المجتمع، و يعيش منطويا على نفسه بعيدا عن الآخري        المدرسة و 

  .)1(>> بين ذويهو نشط في منزله و غم من أنه طبيعيويحمر وجهه و أذناه، بالر

ف الخجل بأنه ظاهرة يصاحبها ردود فعل فـسيولوجية تتمثـل فـي             يعرت يمكنعلى هذا   و
، تجعل الطفل غير قـادر علـى   برود اليدين الحلق وت القلب، جفافاحمرار الوجه، زيادة في دقا    

  .التعامل مع الغير أو مواجهتهم

  :تتمثل في" أحمد الزغبي" الباحث  حسب : أسباب الخجل عند الأطفال-5-2

حيث يرى بعض الباحثين أن فسيولوجية الدماغ عند الأطفال المصابين           <<:  الوراثة -5-2-1
 لأن يستجيبوا استجابات تتصف بالخجل، كما أن الجينات الوراثيـة لهـا             بالخجل هي التي تهيؤهم   

  .تأثير كبير على خجل الأطفال

حمايتها لـه  الزائد على طفلها ومراقبته وفقلق الأم :  أسلوب معاملة الوالدين للأبناء   -5-2-2
  . الخجل مع الأطفال الآخرين بسببالتفاعله باللعب أو التواصل مع الغير، وتحول دون استمتاع

مما يخلق مخاوف غامضة لدى الطفل مما يـؤثر فـي           :  الخلافات بين الوالدين   -5-2-3
  . نفسيته و يلوذ بالخجل

يتولد هذا الشعور بسبب وجـود      هو من أقوى مسببات الخجل، و     و:  الشعور بالنقص  -5-2-4
  .عاهات جسمية لديه، أو قلة مصروفه مقارنة بزملائه، أو رداءة ثيابه مثلا

أنه أقـل مـن مـستوى        الطفل عن زملائه يشعره بالخجل و      فتأخر: التأخر الدراسي  -5-2-5
  .زملائه

  . يقلدونهم في هذا السلوك الخجولين يكون أبنائهم خجولين وفالآباء:  تقليد الوالدين-5-2-6

                                                
 .173، ص 1999دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، ، "الخجل و بعض أبعاد الشخصية": مايسة أحمد النيال - 1
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جولا مما يدفع به إلـى      فهذا الأمر يجعله خ   :  عدم تعويد الطفل على الاختلاط بالآخرين      -5-2-7
  .عدم الاختلاط بهم والانعزال

فالطفل الذي لا يشعر بالأمن و الطمأنينة يتجنب الاختلاط مع   :  شعور الطفل بعدم الأمن    -5-2-8
  )1( .>>الآخرين بسبب قلقه أو لفقدانه الثقة بالآخرين و خوفه منهم، أو سخريتهم منه

   :  علاج الخجل عند الأطفال-5-3

 الطرق الوقائية التي تساعد على الحد من      بعض) 1981" (ميلمان و   شيفر"لخص الباحثان   
كانت هذه الطـرق    ، و "النيال أحمد مايسة" انتشار ظاهرة الخجل لدى الأطفال كما ذكرت الباحثة         

  )2( :على النحو التالي

  .إجادتهاهارات وعلى تطوير الم، وتشجيع الطفل على ممارسة الأنشطة الاجتماعية -

  .السلبية المقترنة بالتفاعل الاجتماعيتقليل حساسية الأطفال من المشاعر  -

  .الدفء بجو من التقبل وتهإحاط، والمبادأة الفعالةدة الجرأة الإيجابية لدى الطفل وزيا -

                                                                                            : الاكتئاب عند الأطفال-6
   : عند الأطفال مفهوم الاكتئاب-6-1

ات النفسية انتـشارا     يعتبر الاكتئاب من أكثر الاضطراب     <<" القمش نوري" حسب الباحث   
قد زاد الاهتمام بظاهرة الاكتئاب نتيجة الإحساس بالعدد المتزايد من الأطفال المكتئبين            بعد القلق، و  

طفال يعاني من شكل  أ5تحت سن الثانية عشرة، إذ تشير التقديرات إلى أن هناك طفل من بين كل         
 مـشكلات أخـرى    بأن هناك ارتباط بين الاكتئاب و      يرى بعض المختصين  ل الاكتئاب، و  من أشكا 

  .  غيرهاكالتبول، ثورات الغضب، العزلة و

لت إلى حد إنكار المختصين، وصطفولة جدلا كبيرا بين الدارسين وإذ يثير تعريف اكتئاب ال    
 كانـت سـائدة فـي الـستينات        التيهذه المشكلة، و   وجهات النظر حول     من بين وجوده إطلاقا، و  

لكنه يظهر  الكبار، السبعينات من القرن الماضي، فترى أنه لا يظهر لدى الأطفال، كما يظهر لدىو
اض الـنفس الجـسمية   على شكل سلوكات مختلفة مثل التجنب أو الفـشل المدرسـي أو الأعـر     و
  .اضطرابات التصرفو

                                                
 .82مرجع سابق، ص : أحمد محمد الزغبي - 1
 .46مرجع سابق، ص : مايسة أحمد النيال - 2
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 عبارة عن شعور داخلي لدى الطفل، حيث يظهر ذلك من           و بهذا المعنى نقول أن الإكتئاب     
  .خلال سلوكاته في مواقف معينة كالفشل المدرسي و اضطراب المسلك

  :  أسباب الاكتئاب عند الأطفال-6-2

يقول نفس الباحث أنه من خلال مراجعة أدب الدراسات يمكن إجمـال أسـباب ظـاهرة                و
  : الاكتئاب لدى الأطفال بما يلي

  .تنبع من اقترافهم طرق للسلوك غير المرغوبنب لدى الأطفال المكتئبين، و الذمشاعر -
  . إسقاط الغضب على الذات كطريقة صريحة لمعاقبة أنفسهم -
  .رد فعل على خسارة شيء عظيم بالنسبة للطفل، والشعور بالعجز و الضعف -
  .الشفقة أو الرغبة في الانتقامالحصول على الانتباه والحب و -

 الأسرية حيث هناك دلائل تقول بأن الميل إلى الاكتئاب هـو خاصـية موروثـة                البيئة -
  .بالاكتساب من خلال التقليد

العامل الفسيولوجي الطبي، حيث دلت الدراسات على وجود أسباب جسمية طبية تـؤدي              -
  .غيرهاالتدريج مثل الأسباب الهرمونية وإلى حدوث ردود فعل اكتئابية فجأة أو ب

  )1( : حسب نفس الباحث يكون بـ :لاكتئاب عند الأطفال علاج ا-6-3 

 ـاعر بشكل مفتوح، فاحترام الطفل و     تشجيع الطفل على التعبير عن المش      - ه الاستماع إليـ
  .خاصة الغضب بطرق غير مؤذية للنفسطفل للتعبير عن مشاعره الصادقة والاهتمام به تحفز الو

اتهم ــاء إلى اقتراحــمحاولة الإصغال، والاستقلال لدى الأطفياقة وتشجيع مشاعر الل -
  .إتباعها كلما أمكن

  .مهارات الأطفالمحاولة توسيع اهتمامات و مشاعر عديدة من احترام الذات، وتشجيع -

 المعلمين، حيث لابــدعلم الأطفال مشاعرهم من الآباء والليونة، حيث يتتمثيل التفاؤل و   -
  .السلبية ليتعلموا المشاعر الجيدةيجابية و الحديث عن المواضيع الإ فيمن الموازنة

  .تقبلها باحترام بشكوى الأطفال على محمل الجد والأخذ -

  

  

                                                
 .278، ص 2007دار المسيرة، عمان، الطبعة الأولى، ، "الاضطرابات السلوكية والانفعالية": مصطفى نوري القمش - 1
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                                                                         :  ضعف الثقة بالنفس عند الأطفال- 7
  :  مفهوم ضعف الثقة بالنفس عند الأطفال- 1- 7

فـسية التـي    الثقة بالنفس هي سمة من السمات الن<<أن " القاضي مصطفى " يقول الباحث 
 ـتعني الشعور بالقدرة و    ى مواجهـة كـل العقبـات والظـروف، وتحقيـق الأهـداف       الكفاءة عل

  )1(.>>الموجودة

 الثقة بالنفس تعني اتخاذ المرء مواقف إيجابيـة         <<أن  " الأقصري يوسف" يضيف الباحث   
أشـياء  ى نفسه، وأنه صاحب إرادة قوية وأنه يعتمد علمن تماما بأفكاره، وتعني أنه مؤ  في حياته، و  

 بيرتون"و " ريف دي كارول" فنجد كل من الباحثين )2( .>>أخرى كثيرة كلها أسباب رئيسية للنّجاح   
 ليست هـي حـب الـذات      <<على أنّها " جيه أم ريان"يعرفان الثقة بالنفس حسب الباحث      " سنيجر

ئم علـى   لكنها شكل عميق من احترام الذات القـا       لذات السطحي الظاهري، و   و تقدير ا  النرجسي، أ 
  )3( .>>السلبيةإدراك السمات الإيجابية و

ومي   " الباحث   يقول دالعزیز الق ضعف الثقة بـالنفس عنـد الأطفـال يـرتبط      <<أن  " عب
 غالبيكون هذا دالا في ال    ف روح الاستقلالية في الأطفال، و     بضعف ارتباط شديد، و   بموضوع الخو 

 ،انعقـاد اللـسان    ،التــردد: من مظاهر هذا الضعف نجـد    على فقد الأمن أو وجود الخوف، و      
توقع الـشر    عدم الجرأة و   ،لى التفكير المستقل  الخجل، عدم القدرة ع   اللجلجة، الانكماش و  التهتهة و 
   )4(. >>شدة الحرصخوف وزيادة ال

ور بالقدرة و الكفاءة على مواجهة أي موقف        و بهذا المعنى نقول أن الثقة بالنفس تعني الشع               
و تحقيق الهدف المنشود،و ضعف الثقة بالنفس يرتبط بالخوف، ضعف الروح الإستقلالية، و يتجلى 

  .في مظاهر عدة كالتردد و انعقاد اللسان

  

  

  
   

                                                
 .434، ص 1981 الطبعة الأولى، دار المريخ، الرياض،، "الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي": يوسف مصطفى القاضي - 1
 .18، ص 2001دار الطائف، القاهرة، الطبعة الأولى، ، "بالنفس الثقة": يوسف الأقصري - 2
 .09، ص 2005مكتب جرير، دون بلد النشر، الطبعة الأولى، ، "الثقة بنفسك": رايان أم جيه - 3
 .327مرجع سابق، ص : عبد العزيز القومي - 4
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  ":عبداالله ناصح علوان" الباحث  يقول:  أسباب ضعف الثقة بالنفس عند الأطفال-7-2

   )1( :باب التي يمكن أن تجعل من الطفل ضعيف الثقة بنفسه نجد كل منمن بين الأس

ناه نحط من شأنه، فإذا كذب مرة ندي      وهذا ما يثبط همة الطفل و     : إهانة الطفل تحقير و "-7-2-1
الألفاظ مما يورثه احتقار ذاته  غيرها من   جيب أبيه قلما نديناه بالسارق، و     إذا ما أخذ من     بالكذاب، و 

  .>>هأنه لا قيمة لو
  : الأسباب التالية"الميلادي عبدالمنعم"و الباحث " القومي عبدالعزيز"يضيف الباحث 

 ـ      <<: الإفراط في تدليل الطفل    الرعاية الزائدة و   -7-2-2 ي فضع كل شيء للطفل و الإفراط ف
 والإجابـة   لبســهأو عمل شيء مفيدا كإطعام الطفل و      عدم ترك الفرصة له للاستقلالية      تدليله، و 

ند الطفل الشعور بالنقص، الخجل والخنـوع التخلـف عـن         هذا ما يولد ع   منه عند السؤال، و   بدلا  
  )2(. .>>ضعف الثقة بالنفسالأقران و

ضعف الثقة بالنفس لدى الطفل نتيجة ممارسـة        قد ترى    <<:  أسلوب التربية الخاطئ   -7-2-3
 يشعر الطفل بـالنقص     توبيخ، بذلك الوالدين سلوكيات الاضطرابات النفسي من نقد مستمر، زجر،         

  .بالتالي تقليل ثقته بنفسهو

اعتماده على ضعفه ويكون لصغر جسم الطفل و    قد  :  التركيب الجسمي و النفسي للطفل     -7-2-4
  .بالتالي عدم الثقة في نفسه بأنه فرد ضعيف، مما يؤثر عليه وشعوره تجاه والديهوالديه و

لطفل خوفا وعدم ثقـة  ا ينعكس على نفس ا    هذو:  نشأة الطفل في بيئة تعاني قلقا نفسيا       -7-2-5
  )3(. >>التقليده المشاعر إليه بطريقة الإيحاء وهذا الانتقال هذفي النفس، و

  )4( :ـیكون ب" فوزي محمد جبل" الباحث   حسب: علاج ضعف الثقة بالنفس عند الأطفال-7-3

ن الطفل أجـدى  أن الخطأ الذي يستفيد مفيف الشعور بالحساسية الزائدة، و    العمل على تخ   -
  .من الصواب الذي لا يفعله

تعويد التلميذ على التحدث في مجتمعات من الزملاء الذين يشعر بالاطمئنان عندما يجلس             -
  .معهم، ثم يطرح التلميذ موضوعات مثيرة يجيدها

                                                
 .240، ص 1997دار السلام، بيروت، الطبعة الثانية، ، "تربية الأولاد في الإسلام": علوانعبد االله ناصح  - 1
 .333مرجع سابق، : عبد العزيز القومي - 2
 .139مرجع سابق، ص : عبد المنعم الميلادي - 3
 .243المكتبة الجامعية، الأزاريطة، دون سنة، ص ، "محاضرات في علم النفس": فوزي محمد جبل - 4
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الاجتماعات التي تكثر فيها المناقشات و المناظرة، بحيث لا  اندماج التلميذ في الجمعيات و -
الكلام في هذه الجمعيات، بل يقول الكلام الذي يستطيعه دون أن يحاسب نفسه على خطئهـا    يتهيب  

   .سيأتي الوقت الذي يكتشف فيه أنه يستطيع أن يتحدث بطلاقةية، وفي هذه الفترة التدريب

يجب على الطفل أن ينمي في نفسه فكرة الشعور بالنجاح، لا يترك فكره لشعوره بالفشل                -
علـى الانتـصار    بالتالي له أثـر     حاء الذاتي تأثيرا على العزيمة والتصميم، و      إن للإي سبيلا إليها، ف  

  .النجاحو

                                                                                              :  فصام الطفولة-8
  : مفهوم فصام الطفولة-8-1

 الأطفال الصغار أحيانا يظهرون اضطرابات شديدة <<أن " عبدالعزيز رشاد" يقول الباحث 
: بعض الملامح البارزة المصاحبة لذهان الطفولة هي      وك، و تعرف هذه بذهان الطفولة، و      في السل 

الافتقار للاستجابة، الضعف الشديد في النطق، تعبير انفعالي مضطرب يشمل صراخ مرتفع بدون             
  )1( .>>الاجتماعيي و في التطور العقلـتراجع عام، وسلوك مؤذي وضاربا بالنفس، ودموع

 ـ     <<أنھ  " مصطفى عبدالمعطي " الباحث   يكملو دى عند ظهور الاضـطرابات الذهانيـة ل
عـدم  ة، الأوهام، الحالات الوجدانيـة و     ظهور الهلاوس السمعي  الأطفال بعد عمر خمس سنوات، و     

هم على أنهـم يظهـرون      الملائمة، اضطراب التفكير مع ذكاء عادي، فإن هؤلاء الأطفال ينظر إلي          
 ـ     و،  الفصام  الرشــد ر في المراهقـة و الفصام الذي يبدأ في الطفولة هو نفس الفصام الذي يظهـ

تشكل أعراضه وجود اثنين على الأقل من       يته في عمر أقل من أربع سنوات، و       نادرا ما تكون بدا   و
يبدأ فـصام    و ،ارهــغيالمنظم كلية و  الكلام غير   الهلاوس، الأوهام، السلوك و   : ليةالأعراض التا 
عادة ما ينمو الطفـل سـويا، ثـم يبـدأ فـي             ى بين سن خمسة وثمانية سنوات، و      الطفولة الوسط 

  )2( .>>التدهور

و بذلك يمكن القول أن الفصام عبارة عن اضطراب شديد في سلوكات الطفل، و نلاحـظ                
راجع عام في تو ،صراخالالضعف الشديد في النطق، تعبير انفعالي مضطرب يشمل    ذلك من خلال  
  .الاجتماعيي والتطور العقلـ

  

  

                                                
 .160، ص 2001مؤسسة المختار، القاهرة، الطبعة الأولى، ، "أساسيات الصحة النفسية": رشاد علي عبد العزيز - 1
 .510مرجع سابق، ص : مصطفى عبد المعطي - 2
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  : أسباب فصام الطفولة-8-2

 " رشـاد عبـدالعزيز  " إن إصابة الأطفال بالفصام يمكن أن يرجع إلى أسباب عديدة الباحث   
  : من أهمها

  : الأسباب الوراثية-8-2-1

ات وراثة في الاضـطراب    تجمعت أدلة عديدة خلال السنوات الماضية، تشير إلى أثر ال          <<
يحدث الفصام بنسبة عالية ملحوظة في الأقارب المقربين للطفل الفصامي أكثـر مـن              الفصامية، و 

  . العموم

  : الأسباب البيولوجية-8-2-2

على الرغم من المجهودات المكثفة للبحث فليس هناك حتى الآن إثبات واضح يشير إلى أي          
ن بعض البحوث لاحظت وجود أنواع       نظام حيوي معين يلعب دورا مسببا رئيسيا في الفصام، إلا أ          

تـشوشات  لاوس وهـــال والانفعـ تؤدي إلى اضطرابات في التفكير و    العقاقيرمن المخدرات و  
أخرى تبدو مشابهة لأعراض الفصام، مما يساعد على ظهور الاضطراب لدى الفصاميين نتيجـة              

  .بعض المركبات الكيميائية الحيوية

  :  الأسباب البيئية-8-2-3

 المصابين بالفصام من المقرر أن يتعرضوا إلى تاريخ من الـرفض الاجتمـاعي              الأطفال
 علاقات الزملاء الضعيفة، سلوك انسحابي، متاعب دراسية، الإصابة بمتاعب حركيـة مبكــرة           

  )1( .>>تأخر اكتساب اللغة، مما يجعل الطفل يتعرض لهذا الاضطرابو

  :  علاج فصام الطفولة-8-3

 مـصطفى " ن بدايته في الطفولة يشمل أشكالا متعددة حسب الباحث        علاج الفصام الذي تكو   
  )2( : منها"عبدالعزيز رشاد" الباحث و" عبدالمعطي

  

  

  
                                                

 .173 -166مرجع سابق، ص ص : رشاد علي عبد العزيز - 1

 .524مرجع سابق، ص : مصطفى عبد المعطي - 2
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  :  العلاج الأسري-8-3-1

كل خاص  بشات الاجتماعية للظروف الأسرية، و    حيث العلاج الأسري يركز على الإصلاح     
 الأسرة علـى  تدريبئد على الطفل، ولزاالقلق، بالإضافة إلى العطف ا تلخيص الأسرة من التوتر و    

  .تدريبه على المهارات المطلوبةكيفية تعليم الطفل و

  :  العلاج النفسي-8-3-2

المعالجون النفسانيون الذين يعملون مع الأطفال المصابين بالفصام، لابد لأن يـضعوا فـي     
حقيقـي للطفـل مـع    بد أن يساندوا الوجود اللا النمو للطفل وتطوره وشعوره، و     اعتبارهم مستوى 

لوبة لمثل تدريب الطفل على اكتساب المهارات السلوكية المطساسية تجاه إحساس الطفل بذاته، و   الح
  .الاتصال بالجماعةسنة كمهارات النظافة و

  : العلاج بالعقاقير-8-3-3
قد استخدمت عدة برامج علاجية حيوية موجهة لعلاج الفصام بما في ذلك مختلف العقاقير أو               

أنهـا تـسبب    الرجعة التي تحدث بواسطة الصدمة الكهربائية بعدها يعمل المخ بطريقة سوية، كما             

  .تؤدي إلى تحسين أعراض الفصاميقظة ونشاط للمريض، وربما تنسيه مرضه و
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  : خلاصة

فانطلاقا مما سبق نتوصل إلى القول أن مرحلة الطفولة مرحلة جد حساسة في حياة الفـرد                

ه آنذاك على شكل مشكلات     ختلف الخبرات التي يعيشها في هذه المرحلة، قد تنعكس علي         حيث أن م  

أن تتعقـد أكثـر     فيمكن   التي إن لم تؤخذ بعين الاعتبار في بداية ظهور جذورها الأولى،          نفسية، و 

ظى الطفل بكل الرعاية المطلوبـة      أكثر إلى أن تصبح اضطرابا حقيقيا فيما بعد، لذا لا بد أن يح            و

شارة المتخصصين في هـذا المجـال        النفسية، سواء من طرف الأسرة ككل، أو حتى است         خاصةو

الظـروف  التخفيف عن هذه المشكلات لدى الطفل مع العمل على تحـسين            وذلك بهدف مواجهة و   

  . المحاطة به لينشأ سالما
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  : تمهيد

 مرحلة يمر بها الوليد     أن أشرنا في الفصلين السابقين إلى أن مرحلة الطفولة أهم         كما سبق و  
التي يمكن أن تـسبب لـه       ت التي يعيشها في هذه المرحلة، و      هذا نظرا لمختلف الخبرا   البشري، و 

بعض المشكلات النفسية كالقلق مثلا، حيث أن هذه المشكلات إن أثرت في نفسية الطفل، يمكن أن                
التي سنتناول  مشكلات أخرى عند هذا الطفل ألا وهي المشكلات السلوكية، و         يؤدي ذلك إلى ظهور     

  : بعضها في هذا الفصل على النحو التالي

                                                                                           :  السلوك العدواني-1
  :واني عند الأطفال مفهوم السلوك العد-1-1

ي يتصف بهـا    السلوك العدواني أحد الخصائص الت    << أن" القمش مصطفى"يعتبر الباحث   
جات مع أن العدوانية سلوكا مألوفا في كل المجتمعات تقريبا إلا أن هناك در            الكثير من الأطفال، و   

يعتبر ول و س مثلا، وبعض الأخر غير مقب     مرغوب كالدفاع عن النف   من العدوانية، بعضها مقبول و    
الـسلوك العـدواني   " بدوي أحمد" حيث يعرف الباحث     )1( .>>سلوكا مزعجا في كثير من الأحيان     

ات أو مـا يحـل   سلوك يرمي إلى إيذاء الغير أو الذ << على أنه   " فايد علي حسين"حسب الباحث   
ن الـذي يـشعر بـه الـشخص        يعتبر السلوك الاعتدالي تعويضا عن الحرما     محلها من الرموز، و   

شـيئا، أو   العدوان يكون إما مباشرا موجه نحو مصدر الإحباط سواء كان شخـصا أو              عتدي، و الم
  )2( .>>هو موجه إلى غير مصدر الإحباطيكون عدوانا متحولا و

السلوك العدواني يعد من أكثر أنماط السلوك       << أن  " القمش مصطفى"لهذا يقول الباحث    و
يصنف هذا السلوك ضمن السلوكات الموجهة       و لأطفال ذوي المشكلات السلوكية،   المضطرب لدى ا  

:  أنـه " عبدالمعطي مصطفى"ويضيف الباحث    )3( .>>ضمن اضطرابات التصرف  حو الخارج، و  ن
 ـ   << ال عادة ما ينظر إلى الطفولة الوسطى باعتبارها مرحلة لانخفاض مشاكل السلوك عنـد الأطف

ديم بعض الأدوات للطفـل لمواجهـة       الاجتماعي سيدفع بخطوة كبيرة لتق    فالنمو العقلي والانفعالي و   
  )4(. >>تمنع العدوانية أو يتم احتوائهانفعالية، والإثارة الا

  

  

                                                
 .202 سابق، ص مرجع: مصطفى نوري القمش  - 1
 .71، ص 2005مؤسسة طبية، القاهرة، الطبعة الأولى، ، "المشكلات النفسية الاجتماعية": حسين علي فايد - 2
 .222، ص 2007دار المسيرة، عملن، الطبعة الأولى، ، "سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة": مصطفى نوري القمش - 3
 .448 ص مرجع سابق،: مصطفى عبد المعطي - 4
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 به إيذاء غيره الطفليقصد  عبارة عن اضطراب سلوكي فالسلوك العدواني حسب ما سبق      

     .أو ذاته، و يكون موجها نحو مصدر الإحباط مباشرة، أو يكون محولا إلى غير مصدر الإحباط

  : أسباب السلوك العدواني لدى الأطفال-1-2

 يمكن أن نرجع السلوك العدواني إلى مجموعة أسباب تدفع بالطفل إلى أن يكـون عـدائي               
  : تتمثل فيما يلي" سمارة عزيزة"وحسب الباحثة 

ما يصاحبه من الرفس باليدين والرجلين، وفع وفالد<< :  عوامل بيولوجية غير مكتسبة-1-2-1
  . للعدوان البدني بعد ذلك عن المواليد، يمكن أن يكونا هما الأساسثورات الغضب

 التي تقيم الحواجز بين الطفل هي المواقفو:  مواقف الإحباط التي يتعرض لها الطفـل   -1-2-2
التي تحول دون تحقيق هدف أو رغبة، سواء كان الإحباط مصدره خارجي            ، و بين إشباع دافع ما   و

  .أو داخلي

للغيرة أثر كبير فـي انتهـاج       و: لطفل من كراهية الوالدين أو المعلمين له       ما يحسه ا   -1-2-3
  .سلوك العدوان

الشعور بالنقص في التحصيل الدراسي، أو وجود نقص جسمي مـن           :  الشعور بالنقص  -1-2-4
لو كـان  ويضا ينال به ذكرا بين جماعته، وعاهة أو خلل في الحواس، يؤدي إلى أن يجد الطفل تع          

  .خريبيذلك في أسلوب ت

هناك من الآباء مـن يـدعم الـسلوك     و:  تشجيع الوالدين لطفلهم في سلوكه العدواني      -1-2-5
  .    العدواني عندما يرضى بهذا السلوك أو ينصح به

الطفل لنموذج عدواني تجعلهم يقومون     فمشاهدة  :  تقليد السلوك العدواني لدى الآخرين     -1-2-6
  .بتقليده

الأمر يجعل الأطفال ميالين إلى    هذا  و :ثرة النقد الموجه للطفل   ك قلة الحب والاهتمام و    – 1-2-7
  .العدوان

فاستخدام الآباء للعقاب البدني     : تعرض الطفل للعقاب عندما يصدر منه سلوك عدواني        -1-2-8
    .  نموذجا يقلده الطفلإنما يجعلوا من أنفسهم، لا يقلل من العدوانية لديهم، ولسلوك أبنائهم العدواني
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   )1( :حسب نفس الباحثة يكون كالتاليو :ج العدوان لدى الطفل علا-1-3

  .تعليم الطفل العدواني للأساليب المقبولة في التعامل مع المحيطين به -

حصل نتيجة لذلك على مكسب ما، فيجب حرمانه مـن هـذا   إذا اعتدى طفل على أخر و    -
  .المكسب حتى لا يرتبط العدوان في ذهنه نتائج إيجابية

الطفل المنبوذ اجتماعيا إلى العدوان لجلب الاهتمام، لذلك يجـب فـي مثـل هـذه         يميل   -
الاهتمام به اهتماما كبيرا حتى لا يشعر بالحاجة إلى         طة الطفل بالرعاية الاجتماعية، و    الأحوال إحا 

  .العدوان

يستحسن إتاحة فرص اجتماعية وفيرة أمام الأطفال الميالين إلى العدوان لمشاهدة أطفال             -
  . ين يمارسون سلوكا وديا فقطآخر

 مع الأطفال العدوانيين بالصبر ورباطة   المعلمين أن يتحلوا في تعاملهم    يجب على الآباء و    -
   .فقدوا أعصابهم يكونون هم أنفسهم قد مارسوا سلوكا عدوانياالجأش، لأنهم إذا أثاروا و

                                                                                           : مشكلات التّغذية عند الأطفال-2
  : مفهوم مشكلات التّغذية عند الأطفال -2-1

تغذية الطفل تعتبر من المـشاكل التـي تواجـه          << أن  " المؤمن عبد محمد"يقول الباحث   
ته فـل بـالخوف، أو إصـاب     تظهر هذه المشكلة شعور الط    ين، وتحتاج إلى مواجهة حكيمة، و     الوالد

 بالقوة أو الإسراف في     فرض الطعام على الطفل   وفقدان الشهية، و  اضطرابات الهضم،   بالمغض، و 
إلـى  القلق عليه، أو إتباع عادات غير سليمة في تناول الطعام تجعل الطفل لا يقبل عليه                الرعاية و 

نان مـن  ليس وفق مواعيد ثابتة لئلا يشعر الطفل بالقلق لعدم اطمئغير ذلك من مشكلات كالقيء، و   
  )2(. >>حوله في سد حاجاته

سلوك التغذية المتبع في مرحلة الطفولة يؤثر << يقول أن " الزغبي أحمد"بهذا نجد الباحث و
سلوكية لقة بالأكل تتسم بتغيرات نفسية و     على بعض نواحي شخصية الطفل، كما أن المشكلات المتع        

ضعف الشهية للطعام، القـيء     : ا ما يلي  أكثر المشكلات المتعلقة بتغذية الطفل شيوع     م، و تجاه الطعا 
  )3( .>>الشراهة في الأكل
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و بذلك نقول أن مشكلات التغذية تتجلى في السلوكات التي يظهرها الطفل اتجاه الطعام أو               
  .الأكل كفقدان الشهية، اضطراب الهضم، القيء أو الشراهة

   )1( :تتمثل في" طرسبطرس حافظ ب"حسب الباحث  : أسباب مشكلات التغذية عند الأطفال-2-2

  .أمراض الجهاز الهضميد، أو فقر الدم، أو الالتهابات وأسباب عضوية كخلل في إفراز الغد -

  .فقدان الطفل لأحد الوالدين، أو انفصاله عن أحدهما المشاكل والاضطرابات الأسرية، و-

  .الحزن نفسية كالخوف والقلق والغضب وأسباب -

  . ام دون مراعاة حاجاته الجسميةإرغام الطفل على تناول الطع -

  .حدهم، أو ما بسبب ما يراه عبر وسائل الإعلامتقليد الطفل للوالدين أو أ -

 .الرغبات المكبوتة في نفس الطفل -

   )2( :ـيكون ب" محمد قاسم عبداالله"حسب الباحث  : علاج مشكلات التغذية عند الأطفال-2-3

  .تقليل من مراقبتهم أثناء التغذيةالخلص من قلق الكبار على الأطفال والت -

  .لا مشغول الذهن الطفل منشرحا هادئا غير مهتاج وأن يكون -

  . عدم إرغامه على الطعام عامةدم إرغامه على تناول طعام معين وع -

  .  فيها تنوعقدم للطفل الطعام بطريقة جذابة وأن ي -

سـرورا  و  مما يعطيه ثقة بنفسه    تشجيع الطفل على طعامه بدون مساعدة في أول فرصة ممكنة،          -
  . عظيما أن يأكل مع أطفال آخرين مما يثير شهيته

                                                                                     : مشاكل النوم عند الأطفال-3
  : مفهوم مشاكل النوم عند الأطفال-3-1

الصحة النفسية للطفل تعتمد خاصة على كميـة       << أن  " عوض محمد عباس"يقول الباحث   
معقولة من النوم، كذلك فإن قيام أجهزة الجسم بأداء وظيفتها على نحو جيد يتطلب أيـضا كميـة                  

  )3( .>>العصبي لا سبيل إلى التغلب عليه إلا عن طريق النومسبة من النوم، فالإجهاد الجسمي ومنا

حالـة طبيعيـة متكـررة      << بأنه  " سفيو سيد جمعة"يمكن تعريف النوم حسب الباحث      و
 ـ       ف فيها الكائن الحي عن اليقظة، و      يتوق داث إلا تصبح حواسه معزولة نسبيا عما يحيط به من أحـ
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 ـ               و ة أن حاجة الأطفال إلى النوم تختلف باختلاف العمر، الجنس، الوقت مـن النهـار أو الـسنـ
     )1( .>>غير ذلك من العواملحية والصالحالة الجسمية وو

بعض الأطفال يصابون باضطرابات النوم، حيـث       << أن  " منسي حسن"ف الباحث   يضيو
هو عدم قدرة الطفل على النوم و عند اسـتيقاظه يـشعر            مشاكل النوم، ومنها نجد الأرق و     تسمى ب 

الليـل، أم   ينامون لساعات طويلة في النهـار و      بالتعب، أم بعض الأطفال يصابون بكثرة النوم، إذ         
هم في حالة النوم كالسير أثناء النوم، أما بعضهم يصابون بفزع           لوكيات و يبدون بعض الس  بعضهم  

  )2( .>>النوم أو الكوابيس الليلية

يحظـى بهـا    فالنوم حسب ما سبق يمكن القول عنه أنه حالة من الراحة النفسية التـي         

عما يحيط به، و تختلف حاجة الطفل للنـوم حـسب           الطفل، حيث تكون حواسه معزولة نسبيا       

  .ر و الجنس و الفترة الزمنية، و حتى حسب الحالة الجسمية و الصحية لهالعم

  )3( :تتمثل في "عبدالمعطيمصطفى "الباحث  حسب:  أسباب مشاكل النوم عند الأطفال-3-2

  .يعاني الطفل من مشاكل النوم إذا كان فردا من أسرته أو أكثر يعاني منها -

ف النوم منها جعل النوم عقابا للطفـل علـى خطـأ            أخطاء الوالدين في معاملة الطفل في مواق       -
  .ارتكبه، قص القصص المخيفة له، تخويف الطفل بقل النوم

الطفـل   التدليل الزائد، طموحات الوالدين الزائدة مــن: منها أخطاء الوالدين في تنشئة الطفل و  -
 في الامتثال للمطالب التي     القسوة الزائدة من الوالدين أو المعلمين، الخلافات بين الوالدين، المبالغة         

  .يتوجه بها الطفل إلى الوالدين

  .الاجتماعية التي يتعرض لها الطفل كالفشل في الاختبارات الضغوط النفسية و-

  .الأمراض النفسية التي يعاني منها الطفل الاضطرابات الانفعالية و-
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      )1( :ـيكون ب" أحمد الزغبي"حسب الباحث  : علاج مشاكل النوم عند الأطفال-3-3

  .التأكد من التزامه بذلك تحديد جدول زمني لنوم الطفل و-

يـة  الاجتماعية المحيطة بالطفل، بالإضافة إلـى الفحـوص الطب         الكشف من الظروف النفسية و     -
  .كذلك المشكلات التعليمية التي يعيشها الطفللاستبعاد وجود أعراض جسمية، و

  . أثناء الليل أو النوم عن الانفعال قبل النومإبعاد الطفل الذي يعاني من المشي -

الإرهاق من شأنها احتمال حدوث مشاكل في       طا وافيا من الراحة، لأن التعب و      إعطاء الطفل قس   -
  .نومه كالمشي أثناء النوم

عب، أو تخويف الطفل لعدم     تجنب مشاهدة أفلام الر   لساعات التي تسبق النوم هادئة، و     أن تكون ا   -
  .عن الأصوات العالية أثناء النومإبعاده نومه، و

خلال ذلك من ن خلال اللعب ليتحرر من مخاوفه وقلقه، و       السماح للطفل بالتنفيس عن انفعالاته م      -
  .التغلب على الأشياء المخيفة بالتفوق عليهاتمثيلية مسرحية أو الدمى، و

  .فزع الليليتقديم الدعم الوالدي للطفل بالبقاء معه عندما يرى كابوسا أو يتعرض لل -

                                                                               :     اللازمات العصبية عند الأطفال-4
  :   مفهوم اللازمات العصبية عند الأطفال-4-1

بعض الأطفال قد يعانون من حركـات عـصبية لا          << أن  " عبداالله مجدي" يقول الباحث   
منها هز الرجل بطريقة شبه مستمرة، رمش العين بطريقـة          صفة العادة أو اللازمة، و    ة تتخذ   إرادي

لأنف ذات اليمين وذات اليسار، وكذلك تحريك الرقبـة         تحريك ا ملفتة للنظر وفي تلاحق مستمر، و     
لا  عصبية تلقائية قهريـة متتابعـة، و  كل هذه الحركات تتم عادة بطريقةإلى اليمين وإلى الخلف، و    

  )2( .>>ل على منعها مهما نبه الأبوان لذلك أو زجر بسببهايقوي الطف

عبارة عن تقلص << هي " الزغبـي  أحمد"حسب الباحث " آشر"اللازمة كما يرى الباحث  و
لا إرادية وليس لهـا هـدف       لفترة محددة، كما تتميز بأنها      في العضلات المخططة، تحدث فجأة و     

هنـاك أيـضا    راف العلوية أو في الوجه، و      الأط تحدث بشكل قهري تكون عادة في أحد      واضح، و 
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: مثل) رأي ترديد عبارات بشكل متكر    (اللازمات اللفظية و التي تظهر على شكل أصوات متكررة          
  )1( .>>لا تؤدي إلى تلف في العضلات، واللازمات العصبية غير مؤلمة و"أنت تعرف أليس كذلك"

 إرادية عند الطفل، تحـدث  اللازمات العصبية حسب ما سبق عبارة عن حركات عصبية لا   
،و كثيرا ما تظهر في أحد الأطراف العلويـة أو الوجـه، أو تكـرار بعـض                 لفترة محددة فجأة و 

  .الأصوات عنده

  :  أسباب اللازمات العصبية عند الأطفال-4-2

 ـ         و متـشابكة مـن    عة و يضيف نفس الباحث أن اللازمات العصبية تنتج عن مجموعة واس
  )2( :زا هيالأسباب، غير أن أكثرها برو

  :  أسباب نفسية-4-2-1

لكن كلما زاد هذا الأخير يزداد ظهورها كما  اللازمات في ظروف عدم التوتر، و   تظهر هذه 
اءته المصحوبة بمـشاعر الارتبـاك      أن الضغوط النفسية التي يواجهها التلميذ في المدرسة لعدم كف         

 يقـوم بهـا   المنافسة التـي ك ووالخجل يؤدي إلى تطوير اللازمات عنده، كما تتطور نتيجـة سل    و
  .غيرها من الأسباب النفسيةالزملاء في المدرسة، و

  :  أسباب البيئة الاجتماعية-4-2-2

بعض وجه عام، وما يسوده من التوتر والقلق والجو المحيط بهما بإن علاقة الطفل بوالديه و
يمكـن أن  و الطفـل  النشاط الزائد غير المنظم، يمكن أن ينعكس على شكل لازمات عند         ة و العصبي

زمات، إلى جانب توقعاتهمـا منـه       يكون الأبوان نماذج يمكن تقليدها إن كانوا يعانون من هذه اللا          
عن ما يريده تكـون  دى الطفل، أو إعاقة حركة الطفل ومنعه من التعبير      تعزيز هذه الاستجابات ل   و

  .من العوامل التي تؤدي إلى حدوث اللازمة

  :  أسباب عضوية-4-2-3

  أن اللازمات العصبية تنتج عن ضعف في الجهاز العصبي المركزي، و لهذا لابد من              يعتقد
الرقص العصبي الناتج عـن أسـباب       التمييز بين اللازمات العصبية وحالات التشنج، الارتجاف و       

  .عضوية
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الباحث  و" عبداالله مجدي" يكون حسب الباحث و: الأطفال عند العصبية اللازمات علاج -4-3
  :كما يلي" بيالزغ أحمد"

حمايته من أقرانه مع تشجيعه بكـل       يه الطفل إلى لازماته العصبية، و     نصح الوالدين بعدم تنب   <<  -
  .تدريب الأبوين على أساليب التربية السليمةلاط، وتنمية شخصيته اجتماعيا، والوسائل على الاخت

مام بتنمية به بشكل عام الاهتللوجه المحيط توطيد الهدوء النفسي للطفل ولوالديه ولعلاقتهما به، و       -
  )1( .>>الهياجل القلق وإزالة عوامتنظيم العمل والراحة، ولرياضة البدنية، واالهوايات لدى الطفل و

  .تشجيع التعبير عن المشاعر الانفعالية من أجل عدم تراكم التوتر عند الطفل<<  -

ر والعصبية  عدم التذم ل، و لطفـعدم المبالغة في ردود الفعل تجاه اللازمات عند ظهورها عند ا           -
  .  عدم مقارنته بالآخرين على نحو غير مرغوب فيهو
  .النظر إلى السبب المؤدي إليه خفض التوتر والسيطرة على القلق لدى الطفل، و-

امتداحه على ذلك مما يؤدي إلى تقليل       إظهار هذه اللازمة لفترة زمنية و     مكافأة الطفل على عدم      -
  .لعصبيةظهور هذه اللازمات ا

بشكل مباشر بهدف تعطيـل     ) اللازمة(الاستجابة الخاطئة   م الأطفال ممارسة استجابة تنافس      تعلي -
  )2( .>>العادة السابقة أو ينافسها

                                                                                           : السرقة عند الأطفال-5
  : قة عند الأطفال مفهوم السر-5-1

لات الـشائعة فـي   سلوك السرقة يعتبر من المشك<< أن " القمـش  مصطفى"يقول الباحث   
قد يعتبر هذا السلوك مؤشرا واضحا على بعض الانحرافات السلوكية فيما بعـد             مرحلة الطفولة، و  

 المناسبة مما الوقاية مع هذا السلوك بأساليب العلاج والمعلمين التعامللا يستطيع كثير من الآباء و  و
لك كان لابـد مـن      قد يؤدي إلى تفاقم المشكلة، لذ     حباطات لدى الآباء والأطفال، و    يسبب بعض الإ  

  )3( .>>المعلمين للأساليب المناسبة للتعامل مع هذه الظاهرةتوجيه الوالدين و

الأشـياء التـي   السرقة ليست إلا وسيلة لغاية، و << أن  " جبل محمد فوزي"يضيف الباحث   
الأطفال ليست في الحقيقة هدفهم الذي يعملون للوصول إليه، بل أن الشيء المسروق ليس              يسرقها  

ما يرتبط بهـا مـن موقـف    رغوب، أو قد تكون السرقة نفسها وأداة تستخدم في إصابة الهدف الم   
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السرقة في هذه الفئة من الحالات مشكلة سـيكولوجية معقـدة، ذلـك لأن    نفعالي غاية في ذاتها، و    ا
لتي تقوم عليها كثيرا ما تكون خافية على الطفل كل الخفاء لأنها تعمـل مخبـوءة فـي                  الأسباب ا 
  )1(. >>اللاشعور

و يمكن القول أن السرقة عبارة عن سلوك يقوم به الطفل قصد الإستحواذ على شيء مـا                 
  .دون أن يعلم أحد، إذ يمكن أن يؤدي إلى انحراتفات سلوكية أكبر فيما بعد

  : ند الأطفال أسباب السرقة ع-5-2

الغاية التي تحققها   ة، ولذلك يجب فهم تلك الدوافع و      إن السرقة عند الأطفال لها دوافع مختلف      
من أهم أسـباب الـسرقة يـذكر        تطيع إيجاد الحل لتلك المشكلة، و     السرقة في حياة الطفل حتى نس     

  )2( :ما يلي" الخليدي عبدالمجيد"الباحث 

ان كأن يسرق الطعام لأنه يـشتهي هـذا الأكـل لأنـه     قد يسرق الطفل بسبب الإحساس بالحرم   -
  .  الشيء بالنسبة لسرقة لعب الآخرين، أو سرقة النقود لشرائهامحروما منه، نفس

  . قد يسرق الطفل تقليدا لبعض الزملاء في المدرسة بدون أن يفهم عاقبة ما يفعله -

ا أحس أنه نصيبه من الحياة أقل قد يسرق الطفل لكي يتساوى مع أخيه أو أخته الأكبر منه سنا إذ      -
  . منها

في بعض الأحيان يسرق الطفل ليظهر شجاعته، أو ليقدم هدية إلى أسـرته أو لأصـدقائه، أو                   -
  . قبولا لدى أصدقائهليكون أكثر

 قد يسرق الطفل بدافع الخوف من عدم القدرة على الاستقلال، فهو لا يريد الاعتمـاد علـى أي                 -
  .ريد عن طريق السرقة لأخذ ما يشخص لذا يلجأ

 يقف وراء ممارسة    ليس هناك دافع أخر   ل بسبب وجود مرض نفسي أو عقلي، و       قد يسرق الطف   -

  .هذا ما يعرف لدى الأطباء بالكلبتومانياالطفل للسرقة و
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    :  علاج السرقة عند الأطفال-5-3

 ـ عند معالجة السرقة عند الأطفال يجب التمييز بين السرقة كنز      دة، أو هـي  وة عـابرة فري
حجم المسروقات وعدد المشاركين، وما هو دور الطفل السارق فيهـا     تمييز بين نوع و   المتكررة، و 

   )1( :هي ويقترح بعض الأساليب لمواجهة الظاهرة" شحيمي أيوب محمد"لهذا نجد الباحث و

  .عدم التشهير بالطفل أمام رفاقه إذا ضبط سارق بل معالجة مشكلته -

  .فضيل بين الأخوةالت عدم التمييز و-

المرئيـة   الأفلام التربوية المناسبة للطفل، لان هناك بعض وسـائل التـسلية          اختيار القصص و   -
  .المقروءة تحرض الطفل على السرقة فتظهر السارق إنسانا خارقا يجذب أنظار الآخرينو
ه  و أن في   لو تهكما فقد يستسيغ اللقب فيسعى إليه، و لاسيما         لا تصف الولد بصفات اللصوصية و      -

  .هذه أمنية تدغدغ أحلام الصغارنوع من الانتصار على الكبار، و

 ـ     يب للأطفال بين الحين والأخر، و     إعطاء مصروف الج   - ة ـمراقبة كيفية إنفاقهم بطريقـة عفوي

  .ودون إشعارهم بأننا نقوم بعملية مراقبة

  .إبعاد الطفل عن رفاق السوء -

                                                                                           : الكذب عند الأطفال-6
  :  مفهوم الكذب عند الأطفال-6-1

 الأطفال يولدون علـى الفطــرة النقيـــة      << أن  " بطرس حافظ بطرس"يقول الباحث   
 فـــي   الأمانة شيئا فشيئا من البيئة إذا كان المحيطون بهم يراعون الـصدق           ويتعلمون الصدق و  

التشكيك في صـدق    كن إذا نشأ الطفل في بيئة تتصف وعدم المصارحة، و         لدهم، و  وعو مأقولهــ
أهدافـه  تحقيـق   هات السلوكية في مواجهة الحيـاة و      الآخرين فأغلب الظن أنه سيتعلم نفس الاتجا      

التدرب عليه، فإنه يسهل عليه      يساعد في توجيه اتجاهات الصدق و      الطفل الذي يعيش في وسط لا     و
لباقة اللسان، مما يحول دون قوله الـصدق، بـل   ذا كان يتمتع بالقدرة الكلامية و    لكذب خصوصا إ  ا

  )2( .>>يدرب على الكذب حتى يصبح مألوفا عنده

الكذب عند أطفال المدرسة الابتدائية فهو يكون مـن        << أن  " الزغبي أحمد"يضيف الباحث   
ي الطفل عن نفسه تهمة، أو ليـدفع عـن         نوع الكذب اللا اجتماعي، حيث يتم الكذب عن قصد لينف         
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نفسه عقوبة أو ضرار ما، أو للحصول على مكاسب، أو ليحط من قدر الآخرين، أو للانتقام نتيجة                 
  )1(. >>الشعور بالغيرة

و بهذا يمكن القول أن الكذب سلوك يقوم بها الطفل قصد إخفاء الحقيقة عن غيره، و ذلـك              
  .ن نفسه، أو السخرية من الآخرين و النتقام منهمبدافع تبرئة نفسه، أو رفع العقوبة ع

  :  أسباب الكذب عند الأطفال-6-2

المعلمين هو سبب في ميل أطفالهم و تلاميـذهم إلـى           أول ما يشغل بال الآباء والأمهات و      
 قطـب  محمـد "الكذب، وفي ضوء هذه الحقيقة نتعرف على أهم هذه الأسـباب حـسب الباحـث          

  )2(: يليالتي تتمثل فيما و" الهمشري

خصوبة الخيال لدى الطفل التي تدفعه لأن يقول أو يصف أشياء بغير حقيقتها، عن طريق دمج                 -
الأمور أو استعارة مواصفتها من بعضها الأخر، كأن يسمع الطفل حكاية عن حيوان أسطوري، ثم               

    .أنه رآه خلف المنزلعد ذلك ليصف ذلك الحيوان لأخيه ويذهب ب

يلهم أخطاء لم يقترفونها خدمة للذات، أو بدافع الأذى للآخرين نتيجة للغيرة            تحم اتهام الآخرين و   -
  .أو عدم المساواة في المعاملة

  .تتجه نحو اتهام الآخرينعمليات إسقاطية لا شعورية و -

  .التقرب من الآخرين كأن يدعي قيامه بعمل جيد تجاه من يود التقرب إليهيلة للتحبب ووس -

لآخرين من أخطاء ارتكبها كأن يعني إتيان عمل تحمـل نتيجتـه ملامـة أو               تبرير الذات أمام ا    -
    .تأديبه الذين يوكل إليهم تربية الطفل ويتمثل ذلك في الخوف من سلطة الوالدين أووعقاب، 

ملابس والألعـاب التـي   الحصول على مكانة اجتماعية، فهو يبالغ بالحديث عن ال       إثبات الذات و   -
وامتلاك  ي يقوم بها، كما يدعي ما لا يملكـه كالسكـن فـي أحيـاء راقيـة   الرحلات الت يقتنيها، و 

  .رالقصوالسيارات الفاخرة و

  :  علاج الكذب عند الأطفال-6-3

 الوقاية منه يكون بالبحث الجاد عن الأسباب المؤديـة إليـــه         إن العلاج الفعال للكذب و    
 ـ   التعرف ع ن حالة الكذب طارئة أو متكررة، و      التأكد من أ  و  وظيفتــه ذب و لى طريقـــة الكـ
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 فاديـة " يمكن تلخيص أهم طرق لعلاج هذه الظاهرة حسب الباحثة        ، و الصفات الشخصية للكذاب  و
  )1( :بإتباع ما يلي" حمام كامل

 ـ  معلمين أن يستكشفوا حالة الكذب والينبغي على الوالدين و   - ل أو نوعه، بمعنى هـل كـذب الطف
  .ما الدافع إليهكرر فما نوعه وإن كان متالتلميذ نادرا أم متكررا، و

، ونبتعد  مكانته في نظر الطفل   رافه حتى لا نقلل من صفة الصدق و       ألا نوقع عقوبة عليه بعد اعت      -
  .العمل على معالجة الدوافع بعد استكشافهاعن الضرب كعلاج للكذب، وكذلك السخرية والتشهير و

 ـ           - كـذب عنـده بالممارسـة      زز ال أن نجنب الطفل الظروف التي تشجع على الكذب حتى لا يع
  .ذلك بأن نبعده عن الإدلاء بشهادة يحتمل أن يكذب فيهاوالتكرار، و

ألا نعمد إلى إرغام الطفل على الاعتراف بكذبة، لأن الطفل الذي يأتي ذنبا كأن يسرق أو يخرب     -
  .ينتظر منه عادة أن يكذب

نعطيه فرصـة   مه أننا أدركنا سلوكه و    جب أن نعل  ألا يسمح للطفل أو التلميذ بأن يفلت بكذبه بل ي          -
  .لتجنب الكذب مرة أخرى

وضـع  دوافعهـا، و  حث أولا عن أسبابها و    ذلك بالب الأسلوب العلمي في حل المشكلة، و     استخدام   -
   .العلاج المناسب لكل حالة على حدة

نجعل هؤلاء الأطفال يـصفون مـشاهداتهم حتـى لا          وم بعدد من الرحلات والأنشطة، و     أن نق  -
  .ن بالنقصيشعرو

                                                  .الأدب بإشـراف متخصـصين فـي هـذا المجـال          طفال الخياليين بدراسة الشعر و    تشجيع الأ  -

أينا إذا ر اب و العقدل الرأي بدلا من أسلوب السلطة و      تبا إتباع أسلوب التفاهم والمحبة والمناقشة و      -
ــي و  ــن وع ــيكن ع ــب فل ــرورة العق ــض ــب بع ــن ذن ــه م ــا اقترف ــل م                                             .د إدراك الطف

أن يكون الكبـار    تعويده على المحبة و التسامح، و     الاجتماعية، و إشباع حاجات الطفل النفسية و     -
  .قدوة لهم في سلوكهم
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                                                                               : الفوبيا المدرسية عند الأطفال-7
  :   مفهوم الفوبيا المدرسية عند الأطفال-7-1

غياب المطول عن المدرسة عرف قديما بمدرسـة        << أن  " يونغ  و شيلوند "انيقول الباحث 
وجـد  لوصف الإكلينيكي لهذه الظاهرة، و    با" برودوين" قام الباحث    1932التسكع، و لكن منذ عام      

الأطفال أن رفضهم للذهاب للمدرسة لا يمكن في الرغبة فـي التـسكع، و إنمـا                عند جماعة من    
يصاحبه دائما الرغبة في العودة إلى البيت، فاعتبر ذلك من أعراض لمشكل في شخصيتهـم حيث               

 ـ       ون لاحظ أنهم ينتابهم الخوف من أن شيئا ما مرعبا سـيحدث لأمهـاتهم، ممـا يجعــل يتلهفـ
  )1( .>>نان و للتخفيف عن قلقهميتسارعون إلى البيت للاطمئو

هذه الملاحظات الأولية لهذه المشكلة من طرف << أن " آخرونو فونتان "يضيف الباحث و
" هيرسـوف " "كاهن"، تم إثباتها بعد ذلك من طرف باحثين آخرين أمثال الباحث          "برودوين"الباحث  

بـة فـي الـذهاب إلـى        علـى عـدم المواظ    " الفوبيا المدرسية "بذلك أطلقوا مصطلح    و،  "بولبي"و
  )2( .>>المدرسة

عبـارة  " جونـسون " استعمل الباحث    1941في عام   <<  أن  " مارسلي"ويضيف الباحث   
لى المدرسـة لأسـباب غيـر معقولـة        الفوبيا المدرسية لوصف الأطفال الذين يرفضون الذهاب إ       

  )3( .>> عن إجبارهم على ذلكيقاومون هذا الذهاب بردود أفعال كالقلقو

يعرف الفوبيا المدرسـية علـى      " جونسون"أن الباحث   " يونغ و شيلوند "اناحثويضيف الب 
رفض الالتحاق بالمدرسة، أو مقاومة الذهاب إليها، من خلال إظهار استجابات حـصرية             << أنها

بهذا تعتبر الفوبيا المدرسـية مـن    و)4( .>>حادة، و من خلال الذعر عندما يجبرا الطفل على ذلك  
  .ة شيوعا عند تلاميذ المدارس الابتدائيةأكثر المخاوف المرضي

انطلاقا مما سبق يمكن القول أن الفوبيا المدرسية عبارة عن نوع من المخاوف التي يعيشها               
الطفل، حيث يرفض الذهاب إلى المدرسة و يقاوم، و ذلك يحدث نتيجة أسباب غيـر معقولـة أو                  

  .واقعية
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 ن تلخيص أهم أسباب الفوبيا المدرسية فيما يلي        يمك : أسباب الفوبيا المدرسية عند الأطفال     -7-2

:                                                    "شيلوند و يونغ"الباحثان و" صبري محمد علي" و" أحمد الزغبي"الباحث  حسب

 صعوبات في تحقيـق     يعاني الأطفال المصابين بالفوبيا المدرسية من     :  شخصية الطفل  -7-2-1
غالبا ما يظهر هؤلاء اجدون لوحدهم بعيدين عن الأهل، والتحكم في ذواتهم عندما يتو    م، و استقلاليته
، حيـث  )مفـرط الاتكاليـة  (تكثر مطالبهم على الوالدين    لانطواء أو العزلة الاجتماعية، و    الأطفال ا 

فـإنهم  خصوصا في المدرسة،    ذا يحدث داخل البيت، أما خارجه و      هيكونون شديدي التأثير عليه و    
 )1( .هم بعيدون عن أوليائهمون بالقلق والتهديد ويشعر

توفر له الحماية الزائـدة      تبين أن الأم التي تدلل طفلها و       فقد :التدليل الحماية الزائدة و   -7-2-2
 ـ   كل شيء، مما يجعلـه يتعلـق بهـا، ولا           الاعتماد عليها في  ه روح الاتكالية و   فإنها تنمـي فيـ

  .القلق إذا ابتعد عنها بالتهديد والخوف وشعريمر، وا كان الأيستطيع الابتعاد عنها مهمـ

مشاجرات بين والديـه، تجعلـه   فإحساس الطفل بوجود خلافات و : الخلافات الأسـرية  -7-2-3
غيـر  الانزعاج و بك يشعر بالقلق و    فبذ ذهب إلى المدرسة  وخائفا عليهما فإذا ترك البيت و     مهموما  

  .اء وجوده في المدرسةمرتاح البال من أي شيء سوف يحدث في البيت أثن

تعاني بعض الأمهات من القلق الزائد على طفلها خاصة أذا كان            : قلق الأم على طفلها    -7-2-4
بالتالي يشعر الطفل ق عند الأم إلى الطفل بالتعلم، و  وحيدا أو الطفل الوحيد فعندها تنتقل مشاعر القل       

يه أمه، فتظهر عليه أعراض فوبيـا  يشعر بالخوف من مكان لا تكون ف  بالقلق كلما ابتعد عن أمه، و     
     .المدرسية، لأن المدرسة تبعده عن أمه التي يرغب في البقاء معها

ض الخبرات القاسية في المدرسة قد يواجه الطفل بع:  الخبرات المؤلمة في المدرسة-7-2-5
الخبرات غير ذلك من تخويف، التحقير، كثرة الواجبات والعقاب، ال: منها نجدبب له الفوبيا وتسو

        )2( .>>المؤلمة

إضافة إلى ذلك اتفق المختصون فـي الطـب النفـسي للأطفـال أمثـال الباحـث             <<  7-2-6
  . قلق الانفصال هو الميزة الأساسية الإكلينيكية للفوبيا المدرسيةعلى أن" بير"و " جونسـون"

لات القلق والخوف   أثبت أن الكثير من حا    قد  و :محاكاة استجابات الخوف   تقليد الطفل و   -7-2-7
 )1( .>>المرضية يقلدون مخاوفهم وسلوكاتهم لادهمالأعراض النفسية بوجودها عند الآباء فإن أوو
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  : علاج الفوبيا المدرسية عند الأطفال-7-3

يبدأ علاج الطفل الذي يعاني من الفوبيا المدرسية بقبول الأسباب التي يبرر بهـا رفـضه                
القسوة أو الضرب أو بالخداع، لأن المدرسة أصبحت بالنسبة لـه           الذهاب إلى المدرسة، فلا نعيده ب     

هذا يتم على النحو التالي حسب الباحث       يفا، إذ لابد من العلاج النفسي ومن ثم السلوكي، و         مكانا مخ 
  ":علي محمد صبري" 

يقوم هذا العلاج على فهم الطفل الذي يعاني من الفوبيا المدرسـية         :  العلاج بالاستبصار  -7-3-1
  :ث لابد منبحي
  .تعديل مفهومه عن نفسهتنمية ثقة الطفل بنفسه و -

مساعدتها على حـل  ذه الأخيرة أيضا بمشاعرها نحوه وتبصيره بمشاعره تجاه أمه مع تبصير ه     -
  .صراعاتها وقلقها على طفلها

  .الاستقلال عنهاب طفلها على الاعتماد على نفسه وتشجيعها على تدري -
  .تقبله لهاالتي يعاني منها وذلك بإشعاره بها ولطفل بالمشكلة تبصير ا -
  .قلق الانفصال عن أمه الاهتمام به للتخفيف عن مخاوفه و-
                                   .   الطمأنينة عندما يتواجد في المدرسة إشعاره بالأمن و-
  :  العلاج السلوكي-7-3-2

 ـ وك الاطمئنان ووف من المدرسة بسليقوم على أساس تعديل سلوك الخ     ا الارتيـاح فيهــ
  :هذا يتم عن طريقو

لا يكافأ على أي سلوك يبعده عنهـا حيـث       ى كل سلوك يقو به إلى المدرسة، و       مكافأة الطفل عل   -
يكافئه على ذهابه إلى المدرسة لفترات قصيرة، ثم تندرج معه شيئا فشيئا حتى يستطيع البقاء يوما                

  .هاكاملا حتى أن يتقبل المدرسة بحد ذات

تعـديل  و الواجبات المدرسية بصـورة ناجحـة   عزيز التلاميذ للقيام بالأنشطة و    إلى جانب ذلك ت    -
  )2( .>>السخريةاد عن الضرب، التوبيخ، التخويف وذلك بالابتعسلوكاتهم و

  

  
                                                                                                                                                       

1 - Chiland et Young: même ouvrag, P 214      

 
 .306مرجع سابق، ص : صبره محمد علي - 2
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                                                                          : المشكلات السيكوسوماتية عند الأطفال-8
  :المشكلات السيكوسوماتية عند الأطفال  مفهوم-8-1

لنفـسي  سوماتية كلمة يونانية معناها هوا    السيكو<< أن  " جاموسي الهدى نور"تقول الباحثة   
الطب يدرس الاضطرابات الجسدية ذات الأسباب      نفس هو الروح، الجسد هو الجسم، و      الجسدي، ال 

الشديدة التـي   جسدية موضوعية بسبب الاضطرابات الانفعالية      النفسية، كما يقصد بها اضطرابات      
  )1( .>>الأعضاء التي يتحكم بها الجهاز العصبي الذاتيتؤثر على المناطق و

المـشكلات الـسيكوسوماتية توصـف      << أن  " المعطـي  عبد مصطفى"ويضيف الباحث   
دا من الأعضاء التي باعتبارها أعراضا جسمية تنشأ عن عوامل انفعالية تتضمن جهازا عضويا واح

  .اللاإراديت تحكم الجهاز العصبي المستقل أو تح

:  الأعراض وهـي   الشكاوي البدنية الحالية لدى الأطفال تقع في أربع تصنيفات من ناحية          و
طرابات  اض ،  الضعـفرابات المعدة والأمعاء، الألم و    الأوعية الدموية، اضط  اضطرابات القلب و  

 ـ     هناك  الجهاز العصبي الكاذبة، و    آلام : تـشمل ر و من الجانب الطبي البدني اضطرابات بدون تغي
راف الإجهـاد والحـساسية   الأطـب المعوية، الصداع، آلام البطن و   الصدر، الربو الشعبي، المتاع   

 .النفسية متعددة الأعراض لدى الطفل المريض الواحد    الجلدية، وتكون هذه الاضطرابات الجسمية و     
مجموعة من الاضطرابات الانفعالية التي يكـون فيهـا إنتـاج           فالاضطرابات السيكوسوماتية هي    

  . الأعراض البدنية، مصحوبا بإظهار حالة طبية عامة تكون مسؤولة عن هذه الأعراض

انطلاقا مما سبق يمكن القول أن الإضطراباتت السيكوسوماتية عبارة عن أعـراض نفـس        
ا عضويا واحدا من الأعضاء التـي       جهاز جسمية تنشأ بسب عوامل انفعالية لدى الطفل، و تتضمن        

اضـطرابات القلـب   و نلاحظ ذلك من خـلال   ،اللاإراديت تحكم الجهاز العصبي المستقل أو      تح
ب المعوية، الصداع،   ، المتاع آلام الصدر، الربو   ، أو والأوعية الدموية، اضطرابات المعدة والأمعاء    

  . الأطـرافآلام البطن و

  : عند الأطفال أسباب الأمراض السيكوسوماتية-8-2

باختصار فإن هذه المجموعة من المشكلات السيكوسوماتية عند الأطفال تتضمن مرضـا            و
 البيئيـة لعوامل النفـسية و   قد تؤدي ا   بتغيرات فسيولوجية غير واضحة، و     عضويا فعليا، مصاحب  

  )2( :من بين هذه الأسباب حسب نفس الباحث نجـدالخاصة بالطفل إلى استثارتها، و

                                                
 .12، ص2004، دار اليازوري العلمية، عمان، )"السيكوسوماتية(الاضطرابات النفسية الجسمية ": نور الهدى محمد الجاموس - 1
 .376مرجع سابق، ص: مصطفى عبد المعطي - 2
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  .ية غير محددة مثل عدم استقرار الجهاز العصبي اللاإراديأسباب عضو -
  . سيلي، إذ يتم تعزيز الشكوى من الآلام من قبل الوالدين أو غيرهم التعليم الإجرائي أو الو-
  .الضغط البيئي الذي يؤدي إلى القلق أو يزيد من حدته -
 . نمحاكاة سلوك الوالدي -

  :الأطفال علاج المشكلات السيكوسوماتية عند -8-3

ج هذه المجموعة مـن الاضـطرابات       علا<< أن  " الترجمةلجنة التعريب و  "هكذا تقترح   و
يمـارس فيـه    ئي التي يعيش فيها الطفل، و     المشكلات يجب أن تشمل مختلف جوانب النظام البي       أو

أنشطته المختلفة، ذلك لأنه اتضح لنا مما سبق أن هذه المشكلات تتضمن التفاعل الواضـح بـين                 
التعليميـة، بالإضـافة إلـى      ل، التي تشمل العوامل المزاجية والنفسية و      وانب حياة الطف  مختلف ج 

  )1( .>>مصادر الضغوط البيئية

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
، 2007، دار الكتاب الجامعي، فلسطين، الطبعة الأولى، "ى الأطفال والمراهقينأنواع الاضطرابات السلوكية لد:" لجنة التعريب والترجمة - 1

 .36ص
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  :خلاصة

سنوات يمكن أن يعـاني     ) 9-6(انطلاقا مما سبق يمكن القول أن الطفل في مرحلة ما بين            

ة تؤثر على نفـسية     ث أن هذه الأخير   أيضا من مشكلات سلوكية إلى جانب المشكلات النفسية، حي        

 ــخاصة أنهـا غيـر مقب     مكن أن تصدر عنه سلوكات مختلفة و      بفعل ذلك ي  الطفل كثيرا، و   ة ـول

 ـ           ولا اجتماعيا،   لاأخلاقيا و  ال ـهذا الأمر يستوجب توفير كل العناية اللازمة لهذه الفئة مـن الأطف

   .بات مرضية خطيرة عندهموذلك لأجل حل مشكلاتهم مبكرا قبل تطورها إلى أن تصبح اضطرا
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   :تمهيد 

اهتمت التربية بالطاقات البشرية اهتماما متزايدا، والتي يمثلها التلاميذ، فأصـبح الاهتمـام             
ها، حيث أن هذا ما كان يشد       موجها للتلميذ ولحجم المعارف التي استوعبها، والمهارات التي اكتسب        

اهتمام المؤسسات التعليمية أكثر، وهذا ما استوجب على المعلم أن يلجأ إلى اسـتخدام اختبـارات                
التحصيل لقياس مدى تمكن التلميذ من الفهم والاستيعاب، مع الكشف عن نقـاط ضـعف التلميـذ                 

وجعل التلميذ يستفيد منهـا     والعمل على تحسين ذلك بمساعدة من المعلم عن طريق إلقائه للدروس            
رغـم ذلـك يمكـن أن يـصادف     مل المؤثرة في تحصيله الدراسي، و     وذلك بمراعاة مختلف العوا   
  .     مشكلات في تحصيله هذا 

  : مفهوم التحصيل الدراسي/ 1

مصطلح التحصيل يستخدم بمعنى خاص للإشارة      << أن  " طه عبدالقادر فرج"يقول الباحث   
ي، وهو في هذه الحالة يستخدم ليشير إلى القـدرة علـى أداء متطلبـات               به إلى التحصيل الأكاديم   

   )1( .>>النجاح المدرسي، سواء في التحصيل بمعناه العام أو النوعي لمادة دراسية معينة

فيرى التحصيل  " االله سعد الطاهر"كما أشار إليه الباحث       "GHAPLINجابلن  "  الباحث أما
اءة في العمل الدراسي، كما يقيم من قبل المعلمـين أو عـن        هو مستوى محدد من الأداء والكف     << 

  )2(. >>طريق الاختبارات أو كليهما

المعرفـة والمهـارات   << التحصيل علـى أنـه   "مصطفى القمش" الباحثفي حين يعرف    
  )3( .>>المكتسبة من قبل الطلاب كنتيجة لدراسة موضوع أو وحدة تعليمية محددة

المعلومات التي لتحصيل الدراسي مرتبط بالمعارف وابقة أن انستنتج من خلال التعاريف الس
 ـ             التـي  ة و يتم تحصيلها من طرف التلميذ داخل القسم نتيجة دراسة موضوع أو وحدة تعليمية معين

  . يقيمها المعلم باستخدام كل أنواع الاختبارات
 "محمود يهوج إبراهيم"كما أشار إليه الباحث     " صلاح الدين علام  "وقد عرفه أيضا الباحث     

مدى استيعاب التلاميذ لما تعلموه من خبرات معينة في مادة دراسية مقررة، وتقـاس              << على أنه   
بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ في الاختبارات المدرسية العادية في نهاية العام الدراسي أو في                

  )4( .>>الاختبارات التحصيلية

                                                
 .93 دار النھضة العربیة، بیروت، الطبعة الأولى، دون سنة، ص ،"معجم علم النفس والتحلیل النفسي": فرج عبد القادر طھ - 1
، أطروحة لنیل الدكتورة، "سي لدى تلامیذ الطور الثالث من التعلیم الأساسيعلاقة قدرة التفكیر الإبتكاري بالتحصیل الدرا": الطاھر سعد االله - 2

 .44 ، ص1986الجزائر،
 .72، ص2000، ار الفكر، عمان، الطبعة الأولى، "القیاس والتقویم في التربیة الخاصة: ": مصطفى القمش - 3
 .282، ص2003، الإسكندریة،  شركة الجمھوریة الحدیثة،"علم النفس التعلیمي": إبراھیم وجیھ محمود - 4
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فة التي يحصل عليها الطفل من خلال برنامج        المعر<< أنه" لافونت روبير"ويعرفه الباحث   

   )1( .>>مدرسي قصد تكيفه مع الوسط والعمل المدرسي

حدوث عمليات التعلم   << التحصيل الدراسي أنه    " محمد السلام عبد أحمد"ويعرف الباحث   

  )2( .>>التي نرغبها

 ـ   << التحصيل الدراسي بأنه    " ميزاب ناصر"  ويعرف الباحث    ذ مـن   هو مدى تفوق التلمي

الناحية الدراسية عن طريق الحصول في الاختبارات النهائية على تقديرات مرتفعـة نـسبيا فـي                

               مختلف المواد التي يدرسها، ويرى أن المعدل التراكمي للدرجات التي يحصل عليها التلميذ، تعـد

 بمثابة مقياس كمي دقيق يمكننا من قياس مدى تحصيله الدراسي، والمعدل هو معـدل الـدرجات               

 ـ           سنة الدراسـية إلـى نهايـة نجاحـه     النهائية لجميع الاختبارات التي قام بها التلميذ منذ بدايـة ال

  )3( .>>رسوبهأو

فهم التلميـذ للمعلومـات     : يمكن أن نستنتج من التعاريف السابقة أن التحصيل الدراسي هو         

لتي تحـصل عليهـا   النتائج اادة معينة أو عدة مواد دراسية، و    المدرسية، وما وصل إليه من تعلم م      

نتيجة دراسته لها، ويعمل المعلم على تقديرها عن طريق وضع العلامات بعد إجراء الاختبـارات               

  .التي تحدد مدى استيعاب التلميذ لهذه المعلومات ومستواه الدراسي

  

 

                                                
1 - Robert LAFONT, « vocabulaire de psychologie » ,1ére édition , PUF, Paris , 1963, P15 . 
 .362، ص1960 مكتب الھلال ، بیروت، الطبعة الأولى،  ،"القیاس النفسي التربوي": أحمد عبد السلام محمد - 2
 رسالة ماجستیر، معھد علم النفس و علوم التربیة، ،"تلمیذ في جماعة القسم وعلاقتھا بالتحصیل الدراسيالمكانة الاجتماعیة لل" : ناصر میزاب - 3

 .76، ص1988الجزائر، 
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  : مستویات التحصیل الدراسي/ 2

يـدة، كمـا قـد    يحقق التلميذ نجاحا في بعض المواد أو جميعها، ويتحصل على علامات ج   

يتعرض للفشل، فيحصل على علامات ضعيفة، كما قد يكون متوازنا ويحـصل علـى علامـات                

  :متوسطة، ولذلك نجد ثلاثة مستويات للتحصيل الدراسي

  :  التحصيل الدراسي الجيد-2-1

سلوك يعبر عن << عبارة عن " اللطيف عبد مدحت"التحصيل الدراسي الجيد حسب الباحث 
أيـضا   قدراته واستعداداته الخاصة، وهو      اء للتلميذ عن المتوقع منه، في ضوء      تجاوز مستوى الأد  

  )1( .>>حصول التلميذ على علامات متفوقة 

  :  التحصيل الدراسي الضعيف-2-2

نخفضة عن مستويات م<< " الرفاعي نعيم"يعني التحصيل الدراسي الضعيف حسب الباحث    
يف أو تأخر التلميذ دراسيا هو أن هذا التلميذ قـد           أي أن التحصيل الضع    ،المتوقع من الاستعدادات  

يؤخذ  الذي تعمل المدرسة من اجله ولا   قصر تقصيرا ملحوظا عند بلوغ مستوى معين من التحصيل        
  )2(. >>التحصيل عادة وحده، بل يؤخذ متصلا مع العمر الزمني للتلميذ

اسي، الـذي أثـار     كما يدعى التحصيل الدراسي الضعيف بالتخلف الدراسي أو التأخر الدر         
عبـارة عـن   << التأخر الدراسي على أنه " شومبي فيليب"اهتمام العديد من الباحثين، حيث يعرف 

الصعوبات التي يتلقاها التلميذ في عملية التحصيل الدراسي، وهذه الصعوبات تعيقه من مواصـلة              
  )3( .>>مشواره الدراسي

اسي أو التخلف الدراسي يكون     ضعف التحصيل الدر  << أن  " نعيم الرفاعي " يضيف الباحث 
العام والخاص، فالتخلف العام هو الذي يظهر عند التلميذ في كـل المـواد              : على شكلين رئيسيين  

الدراسية، أما التخلف الخاص، فهو التقصير الملحوظ في عدد قليل من الموضوعات الدراسيـة إذ              
  )4( .>>كيمياءنجد التخلف مثلا في الرياضيات، ويكون النجاح في الفيزياء وال

  
                                                

 .108، ص1990، دار النھضة العربیة، بیروت، "الصحة و التفوق الدراسي: "  مدحت عبد الحمید عبد اللطیف - 1
.                                                                                                                 436، ص1972، مطبعة محمد ھاشم، دمشق، الطبعة الرابعة، " التكیفالصحة النفسیة وسیكولوجیة:"نعیم الرفاعي - 2
3 - Philippe CHAMPY, « Dictionnaire encyclopédique de l’éducation et de la formation »,   

                                                                                               Nathan, 1998, p90 2ème édition, 
 .436مرجع سابق، ص: نعیم الرفاعي - 4
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  :  التحصيل الدراسي المتوسط-2-3

  . وفيه تكون نتائج التلميذ متوسطة، أي ليست جيدة وليست ضعيفة

  : شروط التحصيل الدراسي الجيد/ 3

لمعـارف التـي   ابها المتعلم سلوكه بفضل العلوم والمعروف أن التعلم عملية يغير أو يعدل     
 التي يكتـسبها، كمـا أن       الخلقيةت الفكرية و  ، والاتجاها المهارات التي يكونها  يحصلها، والعادات و  

علم كلما كان   محددة كلما توخاها المت   ارتجالا، بل يحدث وفق شروط عدة و      يمكن أن يحدث    التعلم لا 
                  :فيما يلي أهمهاروط جميعها تعمل معا وتتفاعل، ولا شك في أن هده الشأقدر على التعلم، و

   :برهان الإسلام الزرنوجي حسب ما وضعها -3-1

تى الذي يرى أن طالب العلم يجب عليه مراعاتها ح         و "التعلم طريق المتعلم تعليم"في كتابه   
وعلق عليها  " أحمد الفتاح عبد فؤاد"ه الشروط الدكتور    قد أورد هذ  تحقق عملية التعلم أغراضها، و    

  : منه بعض هده الشروطالذي أخدناو

  :أهلهو تعظيم العلم -3-1-1

 ـ  أهله، و ع به إلا بتعظيم العلم و     لا ينتف إن طالب العلم لا ينال العلم و        <<      اذ تعظـيم الأستــ
، كما أن تعظيمه للعلم إنما هو تعظيم إيجابي "نوجيالزر"علو قيمة العلم عند الباحث  توقيره، هكذا ت  و

العلـم   تعظـيم  مني القلب مرتبط بسلوك يعبر عنه، و   سلوك، فتعظيم العلم ف   لى عمل و  لأنه يؤدي إ  
 لك فمن ناحية أخرى يجب على الأستاذتعظيم الأستاذ وتوقيره، وإذا كان من الواجب على الطالب ذ

 ـ   و. أن يظهر بمظهر يستوجب توقيره     يستخف بـه بأيـة   لااب ومن تعظيم العلم أيضا تعظيم الكتـ
  )1(. >>صورة من الصور

  :المواظبة الجهد والهمة و-3-1-2

مؤكد أن الجـد  الملازمة في طلب العلم، إذ من ال     والهمة والمواظبة و  لابد للطالب من الجهد     
إذا كان   و .تمني التفوق العلمي دون عناء    يفتح كل باب مغلق لأنه من العبث        يقرب كل أمر شاسع و    

يوصي ببذل الجهد في طلب العلم، فإنه في المقابل يمنع الإسـراف فيـه لا يـصاب                 " نوجيالزر"
ن معوقات التعلم، بل عليه أن يرفق بنفسه لأن الرفق بـالنفس أصـل              الطالب بالتعب الذي يعده م    

الحذر من آفة الانقطـاع عـن       على الطالب المواظبة على الدرس و     كما  . عظيم في جميع الأشياء   
  .العلم، لأن عدم ممارسة عملية التعلم إنما هو لإضعاف لما تم تحصيله
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  : وقت تحصيل العلم-3-1-3

ليس لها حد تتوقـف عنـده       صلة، و عملية مستمرة مت  "الزر نوجي "بما أن عملية التعلم عند      
ت اليوم للتحصيل ما بين لكن الأوقات تتفاوت فيما بينها بالنسبة للقدرة على التحصيل، فأفضل أوقاو

ا لا يعني أن الأوقات الأخرى غير صالحة بل ينبغـي   هذلأنه وقت مبارك، و  وقت السحر   العشاء و 
  .                       أوقاته في التعلملطالب العلم أن يستغل جميع 

  : تسجيل المعلومات-3-1-4

 ـ        لطلب إن أراد الزيادة من العلم و      على ا  ة الاستفادة منه أن يكون معه في كل وقت ورقــ
 ـ                و ه قلم حتى يكتب ما يسمع من الفوائد، كما على الطالب أن يصطحب دوما معه دفتـرا ليطالعـ
  .ليكتب فيهو

  : الحفظ-3-1-5

ا بوسائل شتى منها    يمكن زيادته قابلة للنمو والنقصان، و   " نوجيالزر"رة على الحفظ عند     القد
  )1( .>>ما هو جسميما هو نفسي، وما هو ديني، و

  : شروط أخرى-3-2

بالإضافة إلى الشروط السابقة، تضاف إليها الشروط التالية لأنها فعلا تساعد على التحصيل         
  )2( :يـهو" النيال أحمد مايسة"و " عيسوي حمنعبدالر"حسب الباحث  الدراسي الجيد

فالإنسان نجده دائما يحتاج إلى الأداء المطلوب لتعلم خبرة معينة حتى يتمكن :  شرط التكرار-3-1
من إجادة هذه الخبرة، فالتكرار لا يقصد بذلك التكرار الآلي الأعمى، ولكن التكرار الموجه يـؤدي   

يرغب في حفظ قصيدة شعرية لابد أن يكررها عـدة مـرات            إلى الكمال، مثال ذلك الطالب الذي       
حيث التكرار الآلي الأصم لا فائدة منه، لأن فيه ضياع للوقت والجهـد     . كمثل تعلم ركوب الدراجة   
أما التكرار المفيد فهو التكرار القائم على أساس الفهم وتركيـز الانتبـاه             . وفيه جمود لعملية التعلم   

  . دومعرفة معنى ما يتعلمه الفر

لحدوث عملية التعلم لابد من وجود الدافع الذي يحرك الكائن الحـي نحـو               : شرط الدافع  -3-2
النشاط المؤدي إلى إشباع الحاجة، فكلما كان الدافع قويا، كان نزوع الكائن الحـي نحـو النـشاط          

                                                
 .202  صمرجع سابق، : فؤاد عبد الفتاح أحمد - 1
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 ـ           ة المؤدي إلى التعلم قويا، حيث أثبتت تجارب التعلم أن الجوع كان دافعا ضروريا لحـدوث عملي
  . التعلم، حيث إشباع دافع الجوع أدى إلى شعور الحيوان بالرضا والارتياح

يقصد بالتدريب المركز ذلك التدريب الذي يتم فـي          : التدريب أو التكرار الموزع والمركز     -3-3
وقت واحد وفي دورة واحدة، أما التدريب الموزع فيتم في فترات متباعدة تتخللهـا فتـرات مـن                 

حيث وجد أن التدريب المركز يؤدي إلى التعب والشعور بالملل ونـسيان     . دريبالراحة أو عدم الت   
ما تعلمه الفرد، عكس التدريب الموزع، حيث وجد أنه يؤدي إلى تثبيت ما تعلمه الفـرد، وإقبالـه                  
على التعلم باهتمام أكبر، فحفظ قصيدة شعر تحتاج إلى تكرارها خمس ساعات وذلـك بالطريقـة                

  . التجارب أن التدريب الموزع أفضل من التدريب المتصلالمركزة، حيث أثبتت

أثبتت التجارب أن الطريقة الكلية أفضل من الطريقـة          : الطريقة الكلية والطريقة الجزئية    -3-4
الجزئية، حيث تكون المادة المراد تعلمها سهلة وقصيرة، فكلما كـان الموضـوع المـراد تعلمـه                 

ا سهل تعلمه بالطريقة الكلية، كما هو الحال بالنسبة للتعلـيم           متسلسلا تسلسلا منطقيا أو طبيعيا، كلم     
فالطالب يأخذ فكرة عامة إجمالية عن الموضوع المراد تعلمه، ثم بعد ذلـك يـستوعب التفاصـيل           

  .والأجزاء الصغيرة

هي عملية يقوم بها الفرد محاولا استرجاع المعلومات او ما اكتـسبه             <<:  التسميع الذاتي  -3-5
هارات، ذلك أثناء الحفظ وبعده بمدة قصيرة، إذ لهذه العملية فائدة، فهي تبين للحافظ              من خبرات وم  

مقدار ما تعلمه وما غاب عنه فيزيده عناية وتكرارا من ناحية، ومن ناحية أخرى تكون حافزا على         
  )1( .>>بذل الجهد والتيقظ للحافظ

والتوجيه أفضل من التحصيل الذي التحصيل القائم على أساس الإرشاد " : الإرشاد والتوجيه-3-6
لا يستفيد فيه الفرد من إرشادات المعلم، فالإرشاد يؤدي إلى حدوث التعلم بمجهود أقل فـي مـدة                  
زمنية أقصر كما لو كان التعلم دون إرشاد، فالإرشاد يؤدي إلى اختصار الوقت والجهد اللازمـين           

 تلاميذه في المراحل الأولى من عملية التعلملتعلم شيء ما، كما ينبغي أن يوجه المعلم إرشاداته إلى       
  )2( .>>وذلك حتى يبدأ التلاميذ تحصيلهم متبعين الطرق الصحيحة منذ البداية

أثبتت التجربة أن ممارسـة الفعـل دون   " :لنتائج ما تعلمه بصفة مستمرة  معرفة المتعلم-3-7
معرفة النتائج لا تؤدي إلى حدوث التعلم الجيد ومعرفة المتعلم مقدار ما أحرزه من نجاح، أو مـا                  
عليه من تقصير يدفعه إلى بذل مزيد من الجهد للمحافظة على مستواه إن كان حسن، وللالتحـاق                 
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تجعله يعمل على منافـسة نفـسه ومنافـسة         بغيره إن كان مقصرا، فمعرفة المتعلم لنتائج تحصيله         
  . زملائه، فيسعى دائما إلى أن يحدث نفسه وأن يتفوق على زملائه

إن النشاط الذّاتي هو السبيل الأمثل إلى اكتـساب المهـارات والخبـرات             :  النشاط الذاتي  -3-8
متعلم فالمعلومات والتعلم الجيد هو الذي يقوم على النشاط الذاتي لل   . والمعلومات والمعارف المختلفة  

التي يحصل عليها الفرد عن طريق جهده ونشاطه الذاتي، تكون أكثر ثبوتـا ورسـوخا، وأكثـر                 
عصيانا على الزوال والنسيان، أما التعلم القائم على التلقين والسرد والإلقاء من جانب المعلم فإنـه            

تلاميذ ونشاطهم الـذاتي  نوع رديء من التعلم، ومجهود المعلم يجب أن ينصب على إثارة اهتمام ال          
ونمو الشخصية بجميع سماتها وقدراتها، إنما يحدث نتيجة لما يبذله الفرد من جهد ونـشاط ذاتـي                 

   )1( .>>ومهمة المعلم الحقيقية هي مساعدة تلاميذه لكي يتعلموا بأنفسهم

  : العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي/4

لاع على بعض مـا كتـب فـي موضـوع           من خلال التجربة العملية في التدريس، والاط      
الانفعالية والاجتماعيـة   لة من العوامل العقلية، و    التحصيل الدراسي، تبين أن هناك مجموعة متداخ      

والجسمية التي تؤثر فيه بدرجات متفاوتة لتغلب بعضها على البعض الآخر،وفيما يلـي توضـيح               
  ":برو محمد"و " يالقاض مصطفى يوسف"موجز لهذه العوامل حسب كل من الباحثين 

                                                                                 : أهمها:  العوامل العقلية-4-1
  :  الذكاء-4-1-1

يعتبر الذكاء من أهم العوامل العقلية المؤثرة في التحصيل الدراسي، وذلك لوجود علاقة << 
الدراسي كأي نشاط عقلي يتأثر بالقدرة العقلية العامة وإن كـان       ارتباطية بينهما، ذلك أن التحصيل      

إلى جانب الذكاء نجـد   << )2( .>>هذا التأثير يختلف مداه بحسب المرحلة الدراسية ونوع الدراسة      
القدرات المعرفية العامة، بحيث كشفت معظم البحوث عن طبيعة العلاقة بينهـا وبـين التحـصيل             

رات ارتباطا به هي القدرة اللغوية أي القدرة على فهم معاني الكلمات            الدراسي، وأن أكثر هذه القد    
وإدراك العلاقات فيما بينها، بطريقة تؤدي إلى فهم لمعاني التعبيرات اللغوية إضافة إلى ذلك نجـد               

  . عامل التركيز الانتباه، التذكير والملاحظة
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  :  العوامل الجسمية-4-2

التركيز، الانتباه والمتابعة، ويؤثر بـشكل إيجـابي فـي    إن قوة البنية الجسمية تساعد على     
التحصيل الدراسي، أما ضعف البنية والصحة العامة للتلميذ من أشد العوامل المؤثرة في إحـداث                
التأخر الدراسي، والإصابة بأمراض كاضطراب وظيفي في أجهزة الجسم، تؤدي إلى الصرع مثلا             

 بعض الاضطرابات في الحواس كضعف البصر والسمع        بالتالي تعطيل العمل الدراسي، كذلك نجد     
   .يؤثران في التحصيل الدراسي، لأن ذلك يعيقه في التركيز والفهم

  :  العوامل النفسية-4-3

أكدت معظم الدراسات النفسية و التربوية أن نجاح التلميذ مرهون بقدرته على التوافق مـع     
 للتلميذ تلعب دورا مهمـا فـي التحـصيل      نفسه مع غيره، كما وجدت أيضا أن العوامل الشخصية        

 لديه ميل نحو المادة الدراسية      الدراسي، إذ لابد من توفر قوة الدافعية للتعلم عند التلميذ، وأن يكون           
وهذا مـا يـشعره     . كذا تكوين مفهوم إيجابي عن ذاته، والثقة بالنفس خاصة        وأستاذ هذه المادة، و   

تحقيق الأهداف المرجـوة، والاهتمـام أكثـر بـأداء        بالقدرة والكفاءة على مواجهة كل الظروف ل      
  )1( .>>الواجبات المدرسية

  :  العوامل الأسرية-4-4

تعتبر الظروف الأسرية المحيطة بالتلميذ من أبرز العوامل المسؤولة علـى تحـصيله             << 
إلى  التعليم والدراسي، ومن بين هذه الظروف نجد مستوى الوالدين الثقافي ومدى اهتمامهما بالتربية

جانب المستوى الاجتماعي والاقتصادي الجيد والظروف السكنية، العلاقات الأسـرية المترابطـة            
والمتآلفة، اتجاهات الوالدين الإيجابية نحو المدرسة، وخاصة تـوفر الجـو المناسـب للمـذاكرة               

ب والمراجعة في البيت، إذ هذه الظروف كلها تعتبر مشجعة على تحقيق التحصيل الدراسي المرغو     
  . فيه

  :  العوامل المدرسية-4-5

تعتبر العوامل المدرسية من أهم العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي للتلميذ، وذات أثـر     
ملموس في الموقف التعليمي، ومن بين هذه العوامل نجد الجو الاجتماعي المدرسي الذي يتمثل في               

، إلى جانب ضرورة استقرار     ...) التلميذ الأستاذ،(العلاقات الاجتماعية بين أفراد المجتمع المدرسي     
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التنظيم التربوي منذ بدء العام الدراسي، وكما يعتبر أسلوب التدريس الذي يتبعـه الأسـتاذ تجـاه                 
   )1( .>>تلاميذه جد مهم في تحفيز التلاميذ على التحصيل الدراسي الجيد

  :تقويم التحصيل الدراسي وأهدافه/ 5

تقويم التحصيل الدراسي يستند إلى الاختبـارات       << أن  " ملحم دمحم سامي"يقول الباحث           
التي يعطيها المعلم في نهاية الشهرأو في منتصف الفصل الدراسي أو في نهايته، ثم تسجل نتائجـه        
في سجل العلامات من أجل تقويم تحصيل التلميذ، بموجبها تمهيدا لاتخاذ قرار بترفيعه أو ترسـيبه     

  )2( .>>دة تبين مقدار انجازاتهأو تخرجه أو إعطائه شها

المعلم يقوم بتقويم تلاميذه مـن أجـل تحقيـق         << أن  " حويج أبو مروان " يضيف الباحث   

   )3( :يمكن تلخيصها في النقاط التالية والتي تبرز أهمية التقويم مجموعة من الأهداف المنشودة التي

  . ليعمل التقويم على تحفيز التلاميذ على الاستذكار والتحصي -

  . التقويم وسيلة جيدة ليتعرف التلميذ على مدى تقدمه في التحصيل -

أن تقويم التحصيل الدراسي يساعد المعلم على معرفة مدى اسـتجابة الطالـب لعمليـة الـتعلم                  -
  .، وبالتالي على مدى إفادته من طريقته في التدريسالمدرسي

كون ذلك عن طريـق تكـرار الامتحانـات    يساعد على تتبع نمو التلميذ في الخبرة المتعلمة، وي         -
  . ة على فترات منتظمة على مدار السنة الدراسيةالتحصيلي

  . تساعد على معرفة مقدار ما حصله التلميذ في مادة دراسية معينة -

 . تساعد على معرفة إذا كان التلاميذ وصلوا إلى مستوى المطلوب في التحصيل -

  : اختبارات التحصيل الدراسي/ 6

هي الاختبـارات التـي     << أن اختبارات التحصيل الدراسي     " طيبي إبراهيم"الباحث  يقول  
توضع لقياس المعلومات، وكذا مقدار فهم التلاميذ لها، والمهارة التي وصل إليها المتعلمون من تعلم 

  :  ومن بين هذه الاختبارات نجد)4( .>>مادة معينة من مواد الدراسة، بعد أن درسوا برنامجا معينا
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   : الاختبارات الشفوية-6-1

فيها يطرح المعلم السؤال شـفويا علـى التلميـذ       << أن  " الزيود فهمي نادر"يقول الباحث   
ويتلقى الإجابة شفهيا، وهي تهدف إلى قياس مدى فهم التلاميذ للحقائق والمفاهيم، والتعرف علـى               

   )1(.>>ئلة وإعطاء الإجاباتسمات معينة تتعلق بالعنصر الشخصي كالتحلي بالجرأة في توجيه الأس

صعوبة توجيه عدد كافي مـن      <<  هي " نبيل عبدالهادي  " حسب الباحث  ومن أهم عيوبها  
الأسئلة لكل تلميذ، ولا يخفي ما يترتب على ذلك من تأثير في نتائج الاختبار، وعلى إصدار سـليم         

  .على مستوى التلميذ

هة بين المعلم والتلميـذ بحيـث      ومن مزاياها حسب نفس الباحث هي توفير فرصة المواج        
   )2( .>>يكشف المعلم وإمكانيات التلميذ المعرفية

     :الاختبارات المقالية-6-2

فيها يتم طرح مجموعة من الأسئلة على التلاميـذ         << أن  " الرحمن عبد سعد"يقول الباحث   
لاميذ كتابيـا   يجيب عنها كتابي كالفروض المحروسة داخل القسم، حيث يختبر الت         ية، و بطريقة كتاب 

   .في المعارف التي تم اكتسابها في أي مادة من المواد الدراسية

يمكن القول كذلك أن اختبار المقال هو مجموعة من ردود الأفعال السلوكية التي يـسلكها               و
 ـ         خلال المواقف التي يتعرض لها، وذ      التلميذ ة لك عن طريق معالجة الاختبار في شكل مقال لمعرف

   )3( .>>تفسير المواقف وحل المشكلاتفهم السؤال وقدرة التلميذ على 

تدخل ذاتية المصحح، كمـا أنهـا       << هي  " عريفج سامي"ومن بين عيوبها حسب الباحث      
  .تحتاج إلى وقت طويل للتفكير والإجابة

كما تتوفر على عدة مزايا حسب نفس الباحث وهي أنها قادرة على التمييـز بـين التلميـذ     
لميذ الذي يحفظ المادة، كما تسمح للتلميذ بمعالجة الأسئلة بألفاظـه الخاصـة    المستوعب للمادة، والت  

   )4( .>>وتنظيم الأفكار وترتيب المعلومات

  

  
                                                

 .71، ص2005 دار الفكر، عمان، الطبعة الثالثة، ،"مبادئ القیاس والتقویم في التربیة" : نادر فھمي الزیود  - 1
 .41، ص1990 دار وائل، عمان، الطبعة الأولى، ،"القیاس والتقویم التربوي واستخدامھ في المجال الدراسي : "  نبیل عبد الھادي - 2
 .42، ص1983 مكتب الفلاح، الكویت، الطبعة الأولى، ،"القیاس النفسي": سعد عبد الرحمن - 3
 .154، ص1999 دار مجدلاوي، عمان، الطبعة الرابعة، ،"بويفي القیاس والتقویم التر": سامي عریفج  - 4
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  :  الاختبارات الموضوعية-6-3

اختبارات تناسب جميع التلاميذ من حيث الفروق       << أنها  " الهادي عبد نبيل" يقول الباحث   
وضع أسئلتها في طريقة الإجابة عنها من طرف التلميذ، فقـد         الفردية، وهي تتميز بنظام معين في       

أسئلة الصواب والخطأ، أسـئلة  : إذ لها أربعة أشكال وهي . تكون الإجابة على شكل كلمة أو عبارة      
   )1( .>>أسئلة المزاوجة والمطابقة، اختبارات التكميل متعدد نالاختيار م

تتطلب جهدا ووقتا كبيرين في     << نها  أ" الزيود فهمي نادر"حسب الباحث   ومن أهم عيوبها    
بنائها وصياغة أسئلتها، كما تتوفر على عدة مزايا منها كونها توفر الكثير من الوقت والجهد سواء                
من حيث الإجابة على أسئلتها أو من حيث تصحيحها، كما أنها تغطي معظم مفردات محتوى المادة               

  )2( .>>الدراسية، بسبب كثرة الأسئلة التي تتضمنها

  :استخدامات اختبارات التحصيل الدراسي/ 7

 عبـد  مقـدم "لعدة أغراض حسب الباحـث      ختبارات التحصيل في عدة مجالات و     تستخدم ا 
      )3( :وهي" ظالحفي

إن نجاح الفرد أو فشله في برنامج دراسي معين يتوقف على المعرفـة            :التعيين الاختيار و  -7-1
الاختبار الذي يقيس كفايته فـي  في قف على نجاح الفرد السابقـة لــه فالدخول إلى المدرسة يتو    

  .المواد الدراسيـة التي لها وثيق الصلة بالموضوع

تحديد مناطق القوة والضعف في التلميذ من حيث تحصيله الدراسـي لغـرض    : التشخيص -7-2
  .مساعدة التلميذ أو مجموعة التلاميذ في المواد التي يعرفون فيها أكثر

إلى أولياء التلاميذ يـساعدهم     تائج اختبارات التحصيل المقننة و    إن تقديم ن   :رجعية التغذية ال  -7-3
على معرفة نواحي القوة والضعف في تحصيل أطفالهم، مما يمكنهم من مساعدة أبنائهم على توجيه         

ه كمـا تعتبـر هـذ   رة، وتكوين عادات مذاكرة حسنة، و  نشاطهم نحو الوصول إلى الأهداف المسط     
  .تشجيع للتلاميذ أنفسهمتحفيز والنتائج كعامل 

يم مـن حيـث صـلاحيتها       تستخدم اختبارات التحصيل لتقويم برامج التعل      : تقويم البرامج  -7-4
  .اهذا لغرض تحسينه المستعملة و فعالية طرق التدريسكذا مدىوملاءتها، و

                                                
 .15مرجع سابق، ص: نبیل عبد الھادي - 1
 .59مرجع سابق، ص: نادر فھمي الزیود - 2
 .214، ص1993، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر، "التربوي النفسي والإحصاء والقیاس: "مقدم عبد الحفیظ - 3
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  :مشكلات التحصيل الدراسي/8

جد كل من ضعف الدافعية للدراسة  عامة ن التي تواجه الطفل أو التلميذ بصفة   من أهم المشكلات      
  )1( :فيما يلي" الزبادي محمد أحمد"التي يوضحها الباحث والعادات الدراسية غير المناسبة و

  : ضعف الدافعية للدراسة-8-1

في مدى  ي وضع أهداف مستقبلية لأنفسهم، و     الأفراد يختلفون عادة من حيث قوة رغباتهم ف       
 ـالجهود التي يكرسونها لتحقيق      تويات ا الاختلاف إلى تباين فـي مـس       ذينسب ه داف و هـذه الأه

النتائج التي يتحصل عليها التلاميذ عموما في مادة دراسية تقسم إلى ثلاثة            و. الدافعية التي يمتلكونها  
قد يلفت معلم المادة هنا بأن بعض التلاميـذ علـى           فعة ومتوسطة ومتدنية أو ضعيفة، و     مرت: أنواع

صحتهم العامة المناسبة، قد حصلوا على علامات أقل مما         ستعدادهم العادي و  ذكائهم أو ا  الرغم من   
ف علـى مـسببات سـلوكهم       التعرا الملاحظة الحادة، و   هو متوقع منهم، حيث يستدعي أمرهم هذ      

عليه سيغطي مفهـوم  ضعف دافعتيهم للدراسة، و  سباب ضعف التحصيل و   التعرف على أ  وتعديله، و 
اد التلاميذ الدين يتدنى إنجازهم عما يستطيعون في الواقع مهما          ضعف التحصيل في هذه الفترة أفر     

 .نجاز مرتفعا بعض الشيء أو متوسطا أو ضعيفاا الإبلغ مستوى هذ

  : العادات الدراسية غير المناسبة-8-2

الانكباب المستمر على لاسيما وتنعكس العادات الدراسية غير المناسبة على تحصيل التلميذ،     

داد للامتحان في ليلة الامتحـان      الاستعوت مرتفع، وتكرار لبعض الجمل، و      بص الدراسةالدراسة، و 

غيرها مـن    و الدراسة على أنغـام الموسيقـــى   ، و يل، وأخد بعض العلاجات للسهر    طوال الل و

  .تزيد من نقمة التلميذ لكثرة دراسته دون نجاحعادات التي قد تؤدي إلى الفشل، وال

  

  

  

  

  

  
                                                

 .211، ص2001 دار الثقافة، الأردن، الطبعة الأولى،،"مبادئ التوجیھ والإرشاد النفسي": أحمد محمد الزبادي - 1
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  : خلاصة

ن التحصيل الدراسي يعني مقدار المعرفة التي اكتـسبها التلميـذ فـي         نستخلص مما سبق أ   

العملية التربوية، فهو إذن مصطلح تربوي يطلق على محصلة النتائج الدراسـية المـستوعبة مـن       

طرف التلميذ خلال تعلمه في المدرسة، فهناك عوامل تتدخل وتؤثر على القدرة التحصيلية عنـده               

هـذا بـدوره   دراسية خاطئة، و   بذلك تتكون لديه عادات   ضعف لديه، و  ل الدافعية للدراسة ت   مما يجع 

يؤثر على التلميذ مما يجعله ينفر عن المدرسة، فلإنماء قدرته على التحصيل الجيد، لابد من تقوية                

  العلاقة بين المدرسة والبيت، وبين التلميذ ومعلميه، وتعويـد التلميـذ علـى المواظبـة والعمـل                 

 .رةــهاد والمثابــوالاجت
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  : تمهيد

الـسلوكية ومـستوى     العلاقة بين المشكلات النفـسية و      يرتكز موضوع بحثنا على دراسة    
 بدائرة واضـية   في المناطق الريفية  ]  سنوات 9-6[ التحصيل الدراسي لدى أطفال مستوى الابتدائي     

 وفرضـياته   تههذا الموضوع من جانبه النظري أين قمنا بتحديد إشـكالي         ل، فبعد تناولنا    يزي وزو بت
والتطرق إلى الفصول المتعلقة بمتغيرات بحثنا، سوف نتطرف إلى جانبه التطبيقي والذي هو أساس 
وعماد كل بحث علمي، كونه يعتمد على بعض التقنيات والأدوات والمقاييس التي تثبت مدى صحة         
النتائج المحصل عليها، كما أن هذا الجانب من البحث يهـدف إلـى الإجابـة علـى التـساؤلات                   

ن مدى صحة فرضيات البحث، وهو الأمـر الـذي          مالمطروحة في إشكالية البحث، ومنه التحقق       
  . عليهايساعدنا على تحليل ومناقشة النتائج المحصل

  :التذكير بالفرضيات/ 1

  :ى الفرضية الأساسية الأول-1-1

لدى أطفال الـسنوات الثلاثـة      ) القلق، ثورات الغضب  (توجد علاقة بين المشكلات النفسية      
  . بتيزي وزوبدائرة واضيةالأولى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية 

  : الفرضية الأساسية الثانية-1-2

مـع الرفـاق    المشكلات المنزلية، مشكلات العلاقـة      (توجد علاقة بين المشكلات السلوكية      
لدى أطفال السنـوات الثـلاثة الأولـى      ) مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، مشكلات مدرسية     

    . بتيزي وزوبدائرة واضيةابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية 

  : الفرضية الأساسية الثالثة-1-3

القلق، ثـورات  (فسية في المشكلات الن إحصائية بين الذكور والإناث دلالة ذات فروق توجد
  .    بتيزي وزوبدائرة واضيةلدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي في المناطق الريفية ) الغضب

  :الفرضية الأساسية الرابعة -1-4

المـشكلات  (في المشكلات الـسلوكية  إحصائية بين الذكور والإناث  دلالة ذات فروق توجد
) ، مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، مـشكلات مدرسـية    المنزلية، مشكلات العلاقة مع الرفاق    

   . بتيزي وزوبدائرة واضيةلدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي في المناطق الريفية 
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  : الدراسة الاستطلاعية الوصفية/ 2

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة هامة في البحوث العلمية، فهي صورة مصغرة للبحـث             
، فلذلك قبل الشروع فـي   صياغة مشكلة البحث صياغة دقيقة     و   د على اكتشاف طريقة البحث    تساع

" الـرحمن  عبد السيد محمد"للباحث  " الأطفال لمشكلات التشخيصية المقابلة قائمة"تطبيق مقياس   
جل جمـع أكبـر قـدر ممكـن مـن      استطلاعية لمكان البحث، وذلك من أ ، قمنا بزيارة    )1998(

ضوع البحث، وكذلك للتأكد من وجود العينة، ولما كان ميدان بحثنا في المناطق المعلومات حول مو
 حيث الريفية، توجهنا إلى المدارس الابتدائية المتواجدة في دائرة واضية التابعة لولاية تيزي وزو،            

 قابلنا بعد ذلك كل من مديري المؤسسات        في قرى هذه المنطقة،   تم اختيار خمس ابتدائيات متواجدة      
 ، الـسيدة  "رشيد مختاري"، السيد   "يوسف هادي سي"، السيد   "أعمر رزاق"بتدائية الخمسة السيد    الا
، وأثناء هذه المقابلة ثم الاستفسار عن كـل مـا يتعلـق             "عمران عصنون"والسيد  " نورية دوفان"

الـذين  الثالثة الابتدائية،   والثانية  فيها المكلفين بالأقسام الأولى و    بموضوع بحثنا بحضور المدرسين     
 بهـم ، حيث سمحوا لنا بالإطلاع على الدفاتر المدرسية الخاصـة        عن التلاميذ لنا المعلومات    قدموا

التي تتكون من   و   ،بطريقة عشوائية وهو الأمر الذي ساعدنا كثيرا على اختيار العينة الاستطلاعية          
 أنه يقيس ما وضـع   و التأكد من صدقه و ثباته على هذه البيئة و        عليهم لتطبيق المقياس  ا تلميذ 60

  .لأجله

بناء على بعض آراء الأساتذة العاملين بقسم علم النفس و علوم التربيـة و الأرطوفونيـا                 و      
أخذنا من المقياس بعض الأبعاد دون الأخرى و ذلك حسب المشكلات التي نجدها أكثر انتشارا عند     

  :ح في الجدول التاليهذه الفئة من الأطفال أي مرحلة الطفولة المتوسطة كما هو موض

 التشخيصية لمشكلاتقائمة المقابلة  يبين توزيع البنود حسب أبعاد مقياس" ):01(جدول رقم 
  ": مرحلة الطفولة المطبقة في الدراسة الحالية

  المشكلات السلوكية  المشكلات النفسية

 رقم البنود الأبعاد رقم البنود الأبعاد

  42 - 35  المشكلات المنزلية 9 - 1 القلق

  52 - 43  مشكلات العلاقة مع الرفاق  20 - 10  ثورات الغضب

  66 - 53  المشكلات السلوكية     
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  91 - 82  اللازمات العصبية    

  114 - 92  المشكلات المدرسية    

  65  المجموع  20  المجموع
  

 الباحث  ده أع ذيال" الطفولة مرحلة لمشكلات التشخيصية المقابلة قائمة"لما كان مقياس    و  
مخصصا لأطفال مرحلة الطفولة المتأخرة و باللغة العربية الفصحى فقد " الرحمن عبد السيد مدمح"

لاحظنا أن التلاميذ قد وجدوا صعوبات في الإجابة على أسئلة المقياس، وهذا نظرا لمستوى اللغـة           
 والألفاظ المستخدمة والتي صعب عليهم فهمها واستيعاب معانيها بكل سهولة، وهنـا بأخـذ بعـين         

التابعة لولاية تيزي وزو، وهذا جاء ق الريفية الناطقة بالأمازيغية والاعتبار كون التلاميذ من المناط
 في دراسة له حول صعوبات تعلم اللغة العربيـة          << تعوينات علي"مؤكدا لما توصل إليه الباحث      

منـاطق الناطقـة    هي دراسة مقارنة بين تلاميذ ال     ور الثاني من التعليم الأساسي، و     لدى تلاميذ الط  
بالأمازيغية و تلاميذ المناطق الناطقة بالعربية، فتبين له من خلال اختبارات النـشاطات اللغويـة               
المختلفة التي طبقها على كليهما، أن الدرجات التي تحصل عليها التلاميذ النـاطقين بالأمازيغيـة                

بالعربية، فكانت النتيجة أن    منخفضة انخفاضا ملحوظا عن تلك التي تحصل عليها التلاميذ الناطقين           
التلاميذ الناطقين بالأمازيغية يعانون صعوبات كبيرة في تعلم اللغة العربية أكثر من غيـرهم مـن                

  )1( .>>التلاميذ الناطقين بالعربية

وبذلك لاحظنا أنه من الضروري أن نترجم بنود المقياس إلى اللغة الأمازيغية التي تعتبـر               
 الذين نتعامـل  من أجل التقرب أكثر من التلاميذ  د قراءتها باللغة العربية، و    ا بع لغة الأم للمنطقة كله   

لمبحـوثين مـن   قبل الشروع في تطبيق المقياس، قمنا بكسب ثقة ا معهم وذلك بمساعدة المعلمين، و    
 شرعنا بتطبيقـه    و من ثم  جذب انتباههم للتجاوب معنا أثناء تطبيق المقياس،        خلال الاحتكاك بهم و   

والتعامل معهم  بشكل جماعي في جميع الأقسام الثلاثة حتى نهاية التطبيـق، ليبلـغ          داخل كل قسم    
  .)300(ثلاثة مائة عدد التلاميذ 

                                                
، رسالة دكتورة، معھد علم النفس، جامعة "تعلم اللغة العربیة لدى تلامیذ الطور الثاني من التعلیم الأساسيصعوبات ": علي تعوینات - 1

  .1997الجزائر،
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  :تحتوي على كل منو: الدراسة الأساسية/ 3

  :  البحث منهج-3-1 

اتساقا مع موضوع الدراسة ونوعها وتحقيقا لأهدافها، والتأكد من صدق الفـروض التـي              
 حسب الباحـث  الذي يعد   التحليلي  سة، يعتمد في هذا البحث على المنهج الوصفي         قامت عليها الدرا  

ومي    " أكثر مناهج البحث ملاءمة للواقع الاجتماعي التربوي، وهـو خطـة   << من   "أحمد محمد بی
   )1( .>>أساسية نحو تحقيق الفهم الصحيح لهذا الواقع، ومن خلاله نتمكن من الإحاطة بكل أبعاده

على بعض المشكلات السلوكية والنفسية لدى أطفال الـسنوات الـثلاث           وللكشف والتعرف   
الأولى ابتدائي وعلاقتها بالتحصيل الدراسي، فرض علينا استخدام المنهج الوصفي وتطبيقه والذي            

 استقصاء ينصب علـى كـل ظـاهرة    <<على أنه  "صالح حسین الداھري   "حسب الباحث يعرف  
ر بقصد تشخيصها، وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بـين         نفسية، كما هي قائمة في الوقت الحاض      

   )2( .>>عناصرها أو بينها وبين ظواهر نفسية أخرى

ار بوحوش     "حسب الباحث " محمد شفيق "يعرفه الباحث    طريقة لوصف  <<  على أنه    "عم
الظاهرة وتصورها كميا عن طريق جمع معلومات مقننـة عـن المـشكلة وتـصنيفها وتحليلهـا                 

  )3( .>>راسة الدقيقةوإخضاعها للد

وصف ظواهر أو أحداث <<  إلى "مجدي عزیز إبراھیم  "حسب الباحثويهدف هذا المنهج 
أو أشياء معينة، وجمع الحقائق والمعلومات والملاحظات عنها، ووصف الظروف الخاصـة بهـا              

  )4( .>>وتقرير حالتها كما توجد عليه في الواقع

لا <<  "سامي عریفج  "حسب الباحثورة عامة  في البحث بص التحليليوالأسلوب الوصفي
يقف فقط على جمع البيانات ووصف الوقائع، مع أن هذه الأمور خطوات ضـرورية، بـل إنـه                  
يتجاوزها إلى تنظيم البيانات المتجمعة وتحليلها، واشتقاق استجابات ذات دلالة بالنسبة للمشكلة التي            

  .حث الحالي وهذا ما سنقوم به في الب)5( .>>يعالجها البحث

  

                                                
 .65، ص2003المكتب الجامعي الحدیث، الأزارطة، دون طبعة، ، "ي محیط الخدمة الاجتماعیةالإعاقة ف": أحمد محمد بیومي - 1
 .34دار الكندي، الأردن، الطبعة الأولى ، دون سنة، ص، "علم النفس العام": صالح حسین الداھري - 2
 .139 و ص 65 ، ص2007ابعة، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، الطبعة الر، "مناھج البحث العلمي": عمار بوحوش - 3
 .5، ص1989مكتبة الانجلو مصریة، القاھرة، دون طبعة، ، "مناھج البحث العلمي": مجدي عزیز إبراھیم - 4
 .107، ص1999 دار مجدلاوي للنشر، عمان، الطبعة الثانیة، ،"أسالیبھفي مناھج البحث العلمي و": سامي عریفج و آخرون - 5
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  : عينة البحث وخصائصها-3-2

 تلميذ متمدرس بالسنوات الثلاثة 1550 من أصل  تلميذ وتلميذة300تتكون عينة البحث من      
 موزعين على خمس مدارس  عينة عشوائية بسيطةو الذين تم اختيارهم عن طريق، الأولى ابتدائي

  :ما يوضحه الجدول التالي وكان توزيع أفرادها ك، ابتدائية21ابتدائية من أصل 

الأولى، الثانية (الأولى الابتدائية الثلاث يبين مجموع تلاميذ السنوات  ):02(جدول رقم 
  . حسب الابتدائيات الخمسة و المستوى التعليمي و الجنس)الثالثة

  اسم الابتدائية

  العينةخصائص 

إغيل 
  إمولا

أيت لحاج   تيزي نثلاثة
  علي

مسعودي   محمدسحاد 
  أعراب

  المجموع

السنة 
  الأولى

12  13  12  14  42  93  

السنة 
  الثانية

19  18  14  18  35  104  

مي
علي

الت
ى 

تو
س
لم

ا
السنة   

  الثالثة
15  17  13  16  42  103  

  الجنس  164  63  28  27  26  20  الذكور 

  136  56  20  12  22  26  الإناث
  

  : لبحثل  الإطار الجغرافي-3-3

ارس الابتدائية على أطفال أقسام السنوات الثلاث الأولـى         تم إجراء بحثنا الميداني في المد     
المتواجـدة بولايـة تيـزي وزو          " واضية"المناطق الريفية التابعة لدائرة     ب والتي تتواجد الابتدائي،  

ابتدائية إغيل إمولا، ابتدائية تيزي نثلاثة، ابتدائية أيت لحاج علي، ابتدائيـة سـحاد               :هي كالتالي و
  . عودي أعرابمحمد، ابتدائية مس

  :لبحثل الإطار الزماني -3-4

 في الابتدائيات الخمسة    2011/ 04/ 07 إلى غاية    2011/ 06/03تم إجراء البحث في     
  .المتواجدة بولاية تيزي وزو" واضية"التابعة لدائرة المتواجدة في المناطق الريفية التابعة 
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  :  أداة جمع البيانات-3-5

 المقابلـة  قائمـة "معلومات والبيانات التي سنحتاجها علـى        في بحثنا هذا لجمع ال     اعتمدنا  
  . "الرحمن عبد السيد محمد"التي أعادها الباحث " الطفولة مرحلة لمشكلات التشخيصية

أمام ) x(، يجاب عليه بوضع علامة  سؤالا172تكونت القائمة في صورتها الأولية من << 
" أحيانـا "على درجتان، والإجابـة     " نعم"لإجابة  حيث تحصل ا  . )لا/ أحيانا/ نعم(: الإجابة من ثلاثة  

  . تحصل على صفر" لا"تحصل على درجة واحدة، والإجابة 

 وتلميـذة  ا تلميذ172الباحث على عينة استطلاعية تتكون من م تطبيق القائمة من طرف      تو
وصححت القائمة، وتم حساب الاتساق الداخلي بحساب معامل الارتباط بين درجة البند والدرجـة              

دالـة  لتي كانت معاملات ارتباطها غيـر   وحذفت البنود ا ،الكلية للمشكلة التي يقع البند في إطارها      
   بند 153 بند موزعة على الأبعاد المختلفة للقائمة، وأصبح عدد البنود 19 و كان عددها إحصائيا،

  :موزعة كما في الجدول التالي

 موزعة علـى الأبعـاد      87عددها   وكان   وكذلك حذف بعض الأبعاد من المجالين الاثنين،      
 بندا حيـث تتـوزع      85المختلفة للقائمة، وبعد ذلك أصبح عدد البنود بعد حساب الاتساق الداخلي            

  : البنود حسب الأبعاد المكونة للقائمة كما يلي

التشخيصية قائمة المقابلة " يبين توزيع البنود حسب أبعاد مقياس"  ):03(جدول رقم 
  ":لمشكلات مرحلة الطفولة

 رقم البنود  الأبعاد  رقم البنود الأبعاد

  القلق

  ثورات الغضب

  المخاوف المرضية

  المشكلات المنزلية

  مشكلات العلاقة مع الرفاق

  المشكلات السلوكية 

 اضطرابات النوم

1-9  

10-20  

21-34  

35-42  

43-52  

53-66  

67-76 

  مشكلات الإخراج

  اللازمات عصبية

  مشكلات مدرسية

  لصحةمشكلات التغذية وا

  هلاوس حسية

 اضطرابات سيكوسوماتية  

77-81  

82-91  

92-114  

115-125  

126-141  

142-153 
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، وذلك من خلال    )صدق المحك ("الصدق التلازمي "تم حساب صدق القائمة باستخدام طريقة              
 معاملات الارتباط دالة إحصائيا   تقدير ذاتي عن أهم المشكلات التي يبديها المعلمون وقد كانت كل            

 و 0,75 الذي تراوحت معاملاتـه مـا بـين    "الصدق الذاتي"ا تتمتع القائمة بمستوى مناسب من      ك
ــصدق "   و 0,96 ــيال ــين    "التلازم ــا ب ــه م ــت معاملات ــذي تراوح .                                                                                                          0,92 و 0,51ال

لحساب ثبات كل بعد مـن أبعـاد القائمـة          " ألفا كرونباخ "معادلة  أما ثبات القائمة استخدم لحسابه      
   )1( . >>0.93 و 0.56تراوحت معدلات الثبات بين  و

  :  الأساليب الإحصائية-3-6

تم على و ذلك  ،"SPSSبرنامج الرزم الإحصائية  " تم استخداممعالجة بيانات الدراسةمن أجل      
  :الشكل التالي

: ونمعامل الارتباط بيرس يستخدم  و دراسة العلاقةداة الدراسة لتحديد ثبات أ - 3-6-1    

  )مج ص× مج س  ( –ص .مج س ×   ن                             

      =  ر          

  ] 2)مج ص ( – 2مج ص×ن] [2)مج س ( – 2مج س×ن      [                 

  .معامل الارتباط : ر: حيث 

   عليها في المقياسالمتحصلدرجات :         س

  المعدل:         ص

. عدد أفراد المجموعة: ن   
معامل   نستخدملتحديد وحساب ثبات أداة الدراسة  بطريقة الاتساق الداخلي -3-6-2 

  :كرونباخ ألفا

 

 

                                                
 .183، ص1998 دار قباء، القاهرة، الجزء الأول، ،"دراسات في الصحة النفسية: "نمحمد السيد عبد الرحم - 1

   مجموع تباينات الأسئلة-1                  ن            

    تباين الدرجات الكلية   =              معامل الثبات 
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  . أنه عدد مفردات الاختبارى علk: حيث

)         k-1 ( 1 –عدد مفردات الاختبار.  

    )     is2 (تباين درجات كل مفردة من مفردات الاختبار.  

)      2
is   ( التباين الكلي لمجموع مفردات الاختبار. )1(  

لوسط الحسابا أو المتوسط الحسابيأحد أهم مقاييس النزعة المركزية ألا وهو  -3-6-3  

م       
ن
سمج


.

                        

.المتوسط الحسابي للدرجات: م : حيث  
.مجموع القيم أو الدرجات:        مج س   

  .عدد القيم أو الأفراد:        ن

 لقياس مدى تشتت استجابات أفراد الانحراف المعياريأحد أهم مقاييس التشتت ألا وهو  -3-6-4
.العينة  

  2  مج ح           

       ـــــــــ=       ع

      ن            

  

 

  ..257-225، 1999، المكتب الجامعي الحدیث الإسكندریة، "التقویم والقیاس النفسي والتربوي: " أحمد محمد الطیب -1
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  .الانحراف المعياري: ع : حيث 

  .عدد مربعات انحرافات القيم عن متوسطها:   2       مج ح

  ) 1. ( معدد القی:         ن 

في درجـة    بين الذكور و الإناثالفروق دلالة لفحص لعينتين مستقلتين  "ت" اختبار -3-6-5
  . المشكلات النفسية و السلوكية

  2 م– 1م               

                      =          ت 

  1      1       22 ع2ن + 21ع 1ن                     

                          +           

                        2 ن       1 ن     2 – 2ن + 1ن               

  

  .المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى: 1م: حيث أن 

  .المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية: 2           م

  .مربع الانحراف المعياري للمجموعة الأولى:  21           ع

  .اري للمجموعة الثانيةمربع الانحراف المعي: 22           ع

  .عدد أفراد العينة الأولى: 1ن            

  .عدد أفراد العينة الثانية: 2           ن

  )2( . 2 – 2ن + 1ن: درجة الحرية

  

  .114، ص 2001، دار الكندي للنشر والتوزيع، الأردن، القياس والتقويم في التعلم والتعليم: علي مهدي كاظم -1

  .341، ص 1979،، دار الفكر العربي، مصر"علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري : "فؤاد البهي السيد  -2
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المترجمة " قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفال" الشروط السيكوميترية لمقياس -4-1 
 :إلى اللغة الأمازيغية

  :وھي الطرق من بعددٍ المقیاس صدق فحص  تم: صدق المقياس-4-1-1

  ):صدق المحكمين(المحتوى  صدق -4-1-1-1

 السيد" الباحث  أعده الذي "الأطفال لمشكلات التشخيصية المقابلة قائمة"مقياس  الباحثة عرضت   
  النفس تسعة أساتذة عاملين بقسم علم   من مكونة تحكيم  على لجنة1998سنة " نالرحم عبد محمد

  و نتجمة البنود للعينة، من أجل الحكم على مدى ملاءو ذوي تخصصات مختلفة، التربية و 

 حیث ،تكوین جمل بسیطة و كاملة بعدما كانت على شكل أسئلة المحكمین الأساتذة آراء عن
 لبعض اللغویة الصیاغة في طفیف تعدیلو  ،)2-1( للتوضیح أكثر أنظر الملحق رقم 

  : التاليالجدول في موضحة كما ھي، دون أن یخل معناھا و اختصار بعضا منھا العبارات

 ":یوضح العبارات المعدلة من طرف الأساتذة المحكمین" ):04( رقم جدول   

  العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  رقم ال

  .تخالف النظام الذي يسير وفقه أهلك في المنزل  .هل تخرج باستمرار عن النظام الذي يسير عليه منزلكم  21

لتـي لا تريـد أن   إذا أرغمك والديك أن تفعل بعض الأشياء ا   26
تفعلها هل تلجأ إلى الصراخ أو ترمي ما معك فـي الأرض            

.                                         وتجري خارجا الحجرة حتى لا تفعل ما يطلب منك

 لاإذا أجبرك والديك أن تفعل بعض الأشياء التي         
  .تريد أن تفعلها ترفض القيام بها

29 
نتظر أجر لذلك أو مقابل لهذه هل تساعد الآخرون دون أن ت

     .المساعدة
  .  تساعد الآخرون دون أجر أو مقابل لذلك

هل تقضي وقتا كثير جدا مع أصدقائك لأنك لا تحب أن تكون      34
                                           .باستمرار مع الناس

تقضي وقتا كثير جدا مع أصدقائك لأنك لا تحب         
  .أن تكون مع غيرهم

افرض أنك تعمل في شيء ما هل تجد من الصعب عليك أن              36
  .تستمرما لم يذكرك شخص آخر بما تفعله

تجد الصعوبة في تكملة عمل ما أو الاستمرار فيه ما 
  .لم يذكرك أحد بما تفعله

عندما تبدأ عمل ما هل تجد من الصعب عليك أن تكملـه أو               37
  .تنهيه

  . ما   يصعب عليك انهاء أو تكملة عمل 

  

إذا طلب منك المدرس أن تعمل بعض الأشياء التي لا تريد أن   49
تعملها هل تعملها فعلا أم تصرخ أو تبكي وتلقى الأشياء على           

  .الأرض وتخرج مسرعا من الفصل

إذا طلب منك المدرس أن تعمل بعض الأشـياء         
التي لا تريد أن تعملها ترفض القيام بها و تهرب          

  .من القسم
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شعر الأولاد أنهم متضايقين جدا أو عصبيين بدرجـة         أحيانا ي   59
 وقد يكون ذلـك بـسبب   –تجعلهم لا يستطيعوا أن يستريحوا      

 هل تشعر بمثل هذه العصبية      –بعض الأشياء أو بدون سبب      
                 .   قوالضي

   بالضيق  الذين يشعرونالأولادكأحيانا تشعر 

 أو و العصبية مما يجعلهم غير مرتاحين لسبب ما
    .بدن سبب

  

كأن تعد درجـات  (هل تشعر أنه ينبغي أن تعد بعض الأشياء       61
السلم أثناء صعودك عليه أو تعد أعمدة التليفون أثناء ركـوب     

ولا تستطيع التوقف عن ذلك حتـى عنـدما تحـاول     ) القطار
  .                    التوقف

تعد بعض الاشياء و لا تقدر منع نفسك عـن          
رجات السلم أثنـاء صـعودك       كأن تعد د   ذلك
  .عليه

أحيانا يشعر الأولاد أنهم متضايقين جدا أو عصبيين بدرجـة            74
 وقد يكون ذلـك بـسبب   –تجعلهم لا يستطيعوا أن يستريحوا      

 هل تشعر بمثل هذه العصبية      –بعض الأشياء أو بدون سبب      
  .                        والضيق

  الضيق  ب الذين يشعرونالأولادكأحيانا تشعر 

و العصبية مما يجعلهم غير مرتاحين لسبب ما أو 
    .بدن سبب

إذا طلب منك المدرس أن تعمل بعض الأشياء التي لا تريد أن   81
تعملها هل تعملها فعلا أم تصرخ أو تبكي وتلقى الأشياء على           

  .الأرض وتخرج مسرعا من الفصل

إذا طلب منك المدرس أن تعمل بعض الأشـياء         
 أن تعملها ترفض القيام بها و تهرب        التي لا تريد  

  .من القسم

هل يحدث لك اضطراب او مشاكل في المدرسة بسبب الكذب           84
  .أو الغش

  .يسبب لك الكذب أو الغش مشاكل في المدرسة

بند، و كانت نسبة ) 85(  و بذلك نجد المقیاس بقي بنفس عدد البنود التي یبلغ عددھا        
، و انطلاقا من ھذه النتیجة نتوصل إلى أن المقیاس % 80بنود تبلغ الاتفاق للمحكمین على ال

    .ذات صدق عالي مما یسمح باستخدامھ كأداة دراسة

 من أجل مدرسين باللغة الأمازيغية في المدارس الابتدائيةنسخ منه للعشرة  كما قدمت أيضا     
یة ــق الریفـالمناط(الجزائریة  ئةـیالب على لمقياسا لتطبيقرا ـنظ  ،الحكم على سلامة ترجمة البنود

   .) الناطقة باللغة الأمازیغیةلولایة تیزي وزو
  :البناء صدق -4-1-1-2

 ثـم صـحح   ،ا تلميذ60ًلتي تتكون من  الاستطلاعية اتم تطبيق المقياس على العينة   بعد ذلك    و    
 لمـشكلات  التشخيصية بلةالمقا قائمة"لمقياس  الداخلي الاتساق بدراسة البناء صدق من التأكد تمو

فـي   موضح هو كما للمقياس الكلية والدرجة الأبعاد درجات بين الارتباط بحساب معاملات" الأطفال
   ":SPSSبرنامج الرزم الإحصائية "ذلك بالاعتماد على و) 05(الجدول رقم 
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لمشكلات قائمة المقابلة التشخيصية "مقیاس  درجات أبعاد ارتباط یبین معاملات): 05( رقم جدول

  .العینة أفراد حسب الكلیة بالدرجة "الأطفال

 الرقم
أجزاء 
 المقياس

 الأبعاد
معامل 
 الارتباط

 القرار مستوى الدلالة

 دال 0,01 0,692 مشكلات القلق 01

02 

المشكلات 
 دال 0,01 0,812 مشكلات ثورات الغضب النفسیة

 دال 0,01 0,840 معامل ارتباط المشكلات النفسیة

 دال 0,01 0,848 المشكلات المنزلیة 01

 دال 0,01 0,721 مشكلات العلاقة مع الرفاق 02

 دال 0,01 0,892 المشكلات السلوكیة 03

 دال 0,01 0,764 زمات العصبیةمشكلات اللا 04

05 

كلات المش
 السلوكیة

 دال 0,01 0,874 المشكلات المدرسیة

 الد 0,01 0,987 معامل ارتباط المشكلات السلوكیة
  

مستوى الدلالـة   عند إحصائياً دالة كلها الارتباط معاملات أن) 05(الجدول  خلال من ظهر
  .صدقه البنيوي على يدل مما داخلي باتساق يتصف المقياس أن يعني وهذا ،)0,01(

   :المقیاس ثبات -4-1-2

  :وھي " SPSSبرنامج الرزم الإحصائیة "باستخدام  ثلاث بطرائق الثبات حساب جرى

  :بالإعادة   الثبات-4-1-2-1

تلاميـذ المـدارس    مـن   تلميذًا60  منعينة على الإعادة بطريقة الثبات معامل استخرج إذ
 تطبيق أعيد  ثم،06/03/2011  بتاريخ2010/2011 الدراسي العام في الريفية بولاية تيزي وزو

واسـتخرجت   ،الأول يـق التطب مـن  أسابيع مضي ثلاثة بعد نفسها العينة على الثانية للمرة المقياس
 ارتباط معامل حساب طريق الكلية عن درجة كل بند والدرجة المختلفة بين للأبعاد الثبات معاملات

  .والثاني للمقياس الأول بيرسون بين التطبيقين
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  :النصفیة التجزئة  ثبات-4-1-2-2

 حجم حیثالأول  التطبیق من العینة نفسھا على النصفیة التجزئة ثبات معامل استخرج بذلك     و

  .ا تلمیذ60ًساوي یالعینة الاستطلاعیة 

  :ألفا كرونباخ بمعادلة الداخلي الاتساق ثبات -4-1-2-3

حجم العینة : حیث ألفا كرونباخ معادلة باستخدام نفسھا للعینة الاتساق الداخلي معامل حساب تم كما   

  :ثباتال معاملات یبین نتائج) 06(الجدول رقم  یلي ، وفیما60تساوي 

ألفا لأبعاد  وكرونباخ النصفیة والتجزئة بالإعادة الثبات بطریقة یبین الثبات): 06 ( رقم جدول
 .قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفال"

أجزاء  الرقم
 الأبعاد المقیاس

 الثبات معامل
  بطریقة

 الإعادة

 الثبات معامل
  بطریقة

 التجزئة
 النصفیة

 الثبات معامل
  بطریقة

 ألفا خكرونبا

 0,680 0,688 0,980 مشكلات القلق 01

02 

المشكلات 
 0,747 0,575 0,932 مشكلات ثورات الغضب النفسیة

 0,842 0,719 0,962 ثبات المشكلات النفسیة

 0,821 0,753 0,937 المشكلات المنزلیة 01

 0,458 0,452 0,857 مشكلات العلاقة مع الرفاق 02

 0,873 0,824 0,963 شكلات السلوكیةالم 03

 0,727 0,609 0,969 زمات العصبیةمشكلات اللا 06

07 

المشكلات 
 السلوكیة

 0,820 0,807 0,952 المشكلات المدرسیة

 0,924 0,894 0,972 ثبات المشكلات السلوكیة

 0,939 0,912 0,974** المقیاس ككل 13
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م   الجدول إلى بالنظر املات  أن لاحظ ن) 06(رق ات  مع اد  ثب ین   تراوحت  ةالإع ي 0,857ب   ف

اق      ع الرف ة م ى   بعد مشكلات العلاق ي 0,980إل ة     القلق بعد مشكلات     ف اس بطریق ات المقی غ ثب ، وبل

  . الدراسة مقبولة لأغراض تعتبر المعاملات وھذه 0,974الإعادة 

ات  معاملات أما ة  ثب د  النصفیة  التجزئ ین   تراوحت  فق ي 0,452ب ع       ف ة م د مشكلات العلاق بع

ات           في  0,824 إلى الرفاق ى نفس الثب اس عل ة للمقی سلوكیة والدرجة الكلی  0,912بعد المشكلات ال

  .الدراسة لأغراض مقبولة النصفیة أیضاً التجزئة ثبات معاملات وتعتبر

ا  كرونباخ بمعادلة الداخلي الاتساق معامل أما د  ألف ین  تراوحت  فق مشكلات   بعد  في  0,458 ب

اق    ع الرف ة م ى  العلاق درت الدرجة    بعد  في  0,873 إل سلوكیة وق ة   المشكلات ال اس حسب    الكلی للمقی

  .مقبولة ثبات معاملات وھي ،0,939: ألفا بـ كرونباخ بمعادلة الداخلي الاتساق معامل

  :استنتاج

ة   ة الدراس ى عین ق عل الح للتطبی اس ص سابقة أن المقی سیكومیتریة ال یتضح من الخصائص ال

  .  ثبات عال جداحیث تتمیز بصدق و
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  : عرض نتائج الدراسة المیدانیة /1 

  : الفرضية الأساسية الأولى-1-1

لدى أطفال الـسنوات الثلاثـة      ) ، ثورات الغضب  القلق(توجد علاقة بين المشكلات النفسية      
  .بدائرة واضية بتيزي وزوالأولى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية 

لمعرفـة نـوع العلاقـة      " ارتباط بيرسـون  "للتحقق من هذه الفرضية تم استخدام معامل        و
 ـ   لدى  ) القلق، ثورات الغضب  (المشكلات النفسية   وطبيعتها بين المتغيرين      ةأطفال الـسنوات الثلاث

  . بدائرة واضية بتيزي وزوالأولى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية 

قائمة "بين المشكلات النفسية حسب مقياس يبين معامل ارتباط بيرسون ): 07(جدول رقم 
صيلهم  الأولى ابتدائي وتح لدى أطفال السنوات الثلاثة"المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفال

  .بدائرة واضية بتيزي وزو الدراسي في المناطق الريفية

  

  المشكلات النفسیة

 القلق
ثورات 
 الغضب

المجال 
 ككل

معامل ارتباط 
 بیرسون

*0,115- **0,158- **0,154- 

 0,01 0,01 0,05 مستوى الدلالة

  

التحصیل 
 الدراسي

 300 300 300 العدد

    298  =2 – 300 = 2-ن: دح: درجة الحرية

" ر"اتـضح أن قيمـة      " ر"بعد حساب معامل ارتباط بيرسون      ) 07(من خلال الجدول رقم     
أن ، هذا يـدل علـى       298 ودرجة الحرية    0,01  عند مستوى الدلالة      0,154 -المحسوبة هي   

 لـدى أطفـال     الدراسـي والتحصيل  ة  ــ المشكلات النفسي  ضعيف جدا ما بين   عكسي و الارتباط  
  .بدائرة واضية بتيزي وزوالمناطق الريفية  ى ابتدائي في الأولةالسنوات الثلاث
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  :الفرضية الأساسية الثانية -1-2

المشكلات المنزلية، مشكلات العلاقة مع الرفـاق مـشكلات         (توجد علاقة بين المشكلات السلوكية      

لدى أطفال السنـوات الثـلاثة الأولـى ابتـدائي        ) سلوكية، اللازمات العصبية، مشكلات مدرسية    

  .بدائرة واضية بتيزي وزوحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية وت

لمعرفـة نـوع العلاقـة      " ارتباط بيرسـون  "للتحقق من هذه الفرضية تم استخدام معامل        و

زلية، مشكلات العلاقة مـع الرفـاق       المشكلات المن (  المشكلات السلوكية    وطبيعتها بين المتغيرين  

 ـ    ) لات مدرسية مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، مشك     ة الأولـى    لدى أطفال الـسنوات الثلاث

  .بدائرة واضية بتيزي وزوتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية ابتدائي و

قائمة "معامل ارتباط بيرسون بين المشكلات السلوكية حسب مقياس یبین ): 08(جدول رقم 
السنوات الثلاثة الأولى والتحصيل الدراسي لدى أطفال " المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفال

  .بدائرة واضية بتيزي وزو ابتدائي في المناطق الريفية

  المشكلات السلوكية

 

لية
منز

ت ال
كلا

مش
ال

مع  
قة 

علا
ت ال

كلا
مش

اق
لرف

ا
 

كية
سلو

ت ال
كلا

مش
ال

ت  
زما

اللا
ت 

كلا
مش

بية
عص

ال
 

سية
مدر

ت ال
كلا

مش
ال

 

 المجال ككل

ط 
تبا

 ار
مل

معا
ون

رس
بی

 

*0,142- 0,036- *0,137- *0,127- **0,150- **0,152- 

مستوى 
 0,01 0,01 0,05 0,05 0,05 0,05 الدلالة

ص
تح

ال
ی

سي
درا

 ال
ل

 

 300 300 300 300 300 300 العدد

    298 = 2 – 300 = 2-ن: دح: درجة الحرية
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اتضـح أن قيمـة " ر"بعد حساب معامل ارتباط بيرسون ) 08(من خلال الجدول رقم      
 ، هذا يدل علـى 298 ودرجة الحرية 0,01عند مستوى الدلالــة  0,152 -المحسوبة هي  " ر"

 لدى أطفـال    والتحصيل الدراسي  ةــ المشكلات السلوكي  ضعيف جدا ما بين   و  عكسي  الارتباط أن
  .بدائرة واضية بتيزي وزوالمناطق الريفية  السنوات الثلاث الأولى ابتدائي في

  : الفرضية الأساسية الثالثة-1-3

القلق، ثـورات  (في المشكلات النفسية  إحصائية بين الذكور والإناث دلالة ذات فروق توجد
  .   بدائرة واضية بتيزي وزولدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي في المناطق الريفية ) الغضب

 الفروق لدلالة) ت(واختبار المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطاتيبين  ):09(جدول رقم 
المشكلات النفسية لدى أطفال السنوات الثلاث الأولى ابتدائي في المناطق   فير و الإناثبين الذكو
  .بدائرة واضية بتيزي وزوالريفية 

 العدد الجنس المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

-t) ت(قيمة 
test 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 2,82 4,92 164 ذكور
 القلق

 3,11 5,21 136 إناث
0,853- 298 0,406 

ثورات  4,19 7,07 164 ذكور
 4,28 6,81 136 إناث الغضب

0,526 298 0,687 

 06,42 11,99 164 ذكور
 المجال ككل

 06,65 12,02 136 إناث
0,045- 298 0,491 

  

حسب المتوسطات الحسابية، نجد أن متوسط درجات الإنـاث          )09(من خلال الجدول رقم     
، أما حسب اختبار    4,92 فيما يخص درجات القلق، في حين يبلغ متوسطها عند الذكور            5,21بلغ  

 عند  2,57المجدولة وهي   " ت" كانت أصغر من قيمة      0,853-المحسوبة هي   " ت"فإن قيمة   " ت"
هذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية         ، و 298 ودرجة الحرية    0,01دلالة  مستوى ال 

  .الإناثقلق عند الذكور ومتوسطي درجات البين 
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 حسب المتوسطات الحسابية، نجد أن متوسط درجات الإناث          )09(من خلال الجدول رقم     
، أمـا  7,07 فيما يخص درجات ثورات الغضب، في حين يبلغ متوسطها عند الـذكور   6,81بلغ  

ي المجدولة وه " ت" كانت أصغر من قيمة      0,526المحسوبة هي   " ت"فإن قيمة   " ت"حسب اختبار   
هذا يدل على عدم وجـود فـروق ذات       ، و 298 ودرجة الحرية    0,01دلالة   عند مستوى ال   2,57

  .دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ثورات الغضب عند الذكور والإناث

 حسب المتوسطات الحسابية، نجد أن متوسط درجـات          )09(      من خلال الجدول رقم     
 النفسية ككل، في حين يبلغ متوسطها عند الذكور  فيما يخص درجات المشكلات12,02الإناث بلغ 

    كانت أصغر من قيمة )0,045-(المحسوبة هي " ت"فإن قيمة " ت"، أما حسب اختبار 11,99

هذا يدل على عدم    ، و 298 و درجة الحرية     0,01دلالة   عند مستوى ال   2,57المجدولة وهي   " ت"
 لات النفسية ككل عنــد الذكــور     وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المشك        

 ـض الفرضية البديلة التي تنص على  رفبهذا نتوصل إلىو. الإناثو  دلالـة  ذات فـروق  دووج
لدى أطفال الـسنوات  ) القلق، ثورات الغضب(في المشكلات النفسية  إحصائية بين الذكور والإناث

قبول الفرضـية الـصفرية   و. وبدائرة واضية بتيزي وز الثلاثة الأولى ابتدائي في المناطق الريفية       
لـدى  ) القلق، ثورات الغضب(في المشكلات النفسية  إحصائية دلالة ذات  فروقالقائلة بعدم وجود

: لمتغيـر  تبعا بدائرة واضية بتيزي وزو الأولى ابتدائي في المناطق الريفية ةأطفال السنوات الثلاث
  .الجنس

  :الفرضية الأساسية الرابعة -1-4

المـشكلات  (إحصائية بين الذكور والإناث في المشكلات الـسلوكية   لالةد ذات فروق توجد
) المنزلية، مشكلات العلاقة مع الرفاق، مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، مـشكلات مدرسـية        

  .بدائرة واضية بتيزي وزولدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي في المناطق الريفية 
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الفروق  لدلالة) ت(واختبار المعيارية والانحرافات الحسابية لمتوسطاتيبين ا ):10(جدول رقم 

 الأولى ابتدائي في ةالمشكلات السلوكية لدى أطفال السنوات الثلاث في بين الذكور و الإناث

  .بدائرة واضية بتيزي وزوالمناطق الريفية 

 العدد الجنس المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 )ت(قيمة 
 درجة

 الحرية

الدلالة 
الإحصائ

 ية

 4,01 5,34 164 ذكور
 المشكلات المنزلية

 4,53 4,95 136 إناث
0,797 298 0,064 

 2,76 6,24 164 ذكور

  

 2,85 6,45 136 إناث مشكلات العلاقة مع الرفاق
0,648- 298 

0,994  

  

  

 

 6,52 9,44 164 ذكور

 المشكلات السلوكية
 6,95 9,23 136 ثإنا

0,271 298 

  

0,404  

  

 

 3,57 8,19 164 ذكور
 زمات العصبيةمشكلات اللا

 3,96 8,01 136 إناث
0,417 298 0,292 

 8,52 16,13 164 ذكور
 المشكلات المدرسية

 8,51 15,79 136 إناث
0,338 298 0,920 

 21,59 45,34 164 ذكور
  ككلالمجال

 22,94 44,43 136 إناث
0,353 298 0,530 
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حسب المتوسطات الحسابية، نجد أن متوسط درجات الإنـاث         ) 10(من خلال الجدول رقم     
 أمـا  5,34 فيما يخص درجات المشكلات المنزلية، في حين يبلغ متوسطها عند الذكور     4,95بلغ  

المجدولـة  " ت"  كانت أصغر من قيمـة  )0,797(المحسوبة هي " ت"فإن قيمة   " ت"حسب اختبار   
هذا يدل على عدم وجود فـروق       ، و 298 ودرجة الحرية    0,01توى الدلالة    عند مس  2,57ي  وه

  .الإناث المشكلات المنزلية عند الذكور وذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات

حسب المتوسطات الحسابية، نجد أن متوسط درجات الإنـاث          )10(من خلال الجدول رقم     
ق، في حين يبلغ متوسطها عنـد الـذكور    فيما يخص درجات مشكلات العلاقة مع الرفا     6,45بلغ  

" ت"  كانت أصغر من قيمـة  0,648-المحسوبة هي " ت"فإن قيمة  " ت"، أما حسب اختبار     6,24
هذا يدل على عدم وجود     ، و 298 ودرجة الحرية    0,01 عند مستوى الدلالة     2,57المجدولة وهي   

  .الإناثفاق عند الذكور و العلاقة مع الرفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات مشكلات

حسب المتوسطات الحسابية، نجد أن متوسط درجات الإنـاث          )10(من خلال الجدول رقم     
أما  9,44 فيما يخص درجات المشكلات السلوكية، في حين يبلغ متوسطها عند الذكور             9,23بلغ  

ة وهي  المجدول" ت" كانت أصغر من قيمة      0,271المحسوبة هي   " ت"فإن قيمة   " ت"حسب اختبار   
هذا يدل على عدم وجـود فـروق ذات       ، و 298 ودرجة الحرية    0,01دلالة   عند مستوى ال   2,57

  .الإناثور ودلالة إحصائية بين متوسطي درجات المشكلات السلوكية عند الذك

حسب المتوسطات الحسابية، نجد أن متوسط درجات الإنـاث          )10(من خلال الجدول رقم     
، أما  8,19ات العصبية، في حين يبلغ متوسطها عند الذكور         زم فيما يخص درجات اللا    8,01بلغ  

المجدولة وهي  " ت" كانت أصغر من قيمة      0,417المحسوبة هي   " ت"فإن قيمة   " ت"حسب اختبار   
هذا يدل على عدم وجـود فـروق ذات       ، و 298درجة الحرية    و 0,01دلالة   عند مستوى ال   2,57

  .الإناثة عند الذكور وات اللزمات العصبيدلالة إحصائية بين متوسطي درج

حسب المتوسطات الحسابية، نجد أن متوسط درجات الإنـاث         ) 10(من خلال الجدول رقم     
 16,13 فيما يخص درجات المشكلات المدرسية، في حين يبلغ متوسطها عند الذكور             15,79بلغ  

 ـ" ت" كانت أصغر من قيمة      0,338المحسوبة هي   " ت"فإن قيمة   " ت"أما حسب اختبار     ة المجدول
هذا يدل على عدم وجود فـروق       ، و 298 ودرجة الحرية    0,01دلالة   عند مستوى ال   2,57وهي  

  .الإناثوذات  دلالة إحصائية بين متوسطي المشكلات المدرسية الحسية عنــد الذكــور 

حسب المتوسطات الحسابية، نجد أن متوسط درجات الإنـاث         ) 10(من خلال الجدول رقم     
 المشكلات السلوكية ككل، في حين يبلغ متوسطها عنـد الـذكور             فيما يخص درجات   44,43بلغ  
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" ت"  كانت أصغر من قيمـة  0,353المحسوبة هي " ت"فإن قيمة " ت"، أما حسب اختبار    45,34
هذا يدل على عدم وجود     ، و 298 ودرجة الحرية    0,01 عند مستوى الدلالة     2,57ي  المجدولة وه 

  .الإناثوالمشكلات السلوكيــة عنـد الذكـور فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 
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  :  تفسير نتائج الدراسة الميدانية| 2

قائمة المقابلـة التشخيـصية لمـشكلات    "لدرجات المتحصل عليها في مقياس اعتمادا على ا  
بـاط  معامل ارت: النتائج المتحصل عليها بعد تطبيق كل منالذي طبق على عينة البحث، و  " الأطفال

في الفرضية  "  ت"اختبار  ، و  في الفرضية الأساسية الثانية     و لىبيرسون في الفرضية الأساسية الأو    
  : كما يلينتوصل إلى تفسير هذه النتائجالرابعة   الثالثة والأساسية

  : الفرضية الأساسية الأولى-2-1

لسنوات الثلاثة لدى أطفال ا) القلق، ثورات الغضب(توجد علاقة بين المشكلات النفسية      
فإن النتائج تبين    بدائرة واضية بتيزي وزو   الأولى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية        

  :لنا أنه

ون بين المشكلات النفسية ككـل حـسب        معامل ارتباط بيرس  ) 07(جدول رقم   المن خلال   
بدائرة  المناطق الريفية  لدى أطفال السنوات الثلاث الأولى ابتدائي في    التحصيل الدراسي المقياس، و 

 ضعيفة  عكسيةعلاقة ارتباطيةعلى وجود  يدل هذا، و)0,154-=  ر ( يساوي واضية بتيزي وزو  
  .التحصيل الدراسيصائيا ما بين المشكلات النفسية وإح غير دالةجدا و

) القلق، ثورات الغضب  (فانطلاقا مما سبق نلاحظ أن العلاقة ما بين هذه المشكلات النفسية            
لـة إحـصائية مـا بـين     حصيل الدراسي ضعيفة جدا، فهذا يعني عدم وجود علاقـة ذات دلا       التو

بين  إحصائية دلالة ذات  علاقة التي مفادها أنه توجد البحثةالمتغيرات، وهي نتيجة منافية لفرضي
 الأولى ابتدائي وتحـصيلهم     ةلدى أطفال السنوات الثلاث   ) القلق، ثورات الغضب  (المشكلات النفسية   

هذا يعني أن المشكلات النفسية لا تؤثر       ، و  بدائرة واضية بتيزي وزو   ناطق الريفية   اسي في الم  الدر
ا يرجع ذلك إلى ربمرغم كونهم من المناطق الريفية، وعلى التحصيل الدراسي لدى هؤلاء الأطفال     

 المعلمين للتلاميذ على الجد في العمل الدراسـي، تـوفير كـل وسـائل التعلـيم              تشجيع الأولياء و  
 مـن   لهمالمساعدة الفعالة من طرف المعلمين في حل واجباتهم، حسن طريقة التدريس، مما يقلـل             

تياح فيما يخص الجانب الدراسي، وهذا يجعلهـم        بذلك يحسون بالار  الضغوط على نفسية التلاميذ و    
وقـت  تقل عندهم كل أنواع المخاوف التي يمكن أن تجعلهم يهلوسـون مـع ال             أقل قلقا وغضبا، و   

لات النفسية التي يعانون منها، وهذا ما يجعل مستواهم الدراسـي           لي تنقص لديهم حدة المشك    بالتاو
   .يتأثر بمشكلاتهم النفسيةلا
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  : الفرضية الأساسية الثانية-2-2

إحصائية بين المـشكلات   دلالة  وجود علاقة ذاتفيما يخص هذه الفرضية التي تنص على
 اللازمات العـصبية  ة،  علاقة مع الرفاق، مشكلات سلوكي    المشكلات المنزلية، مشكلات ال   (السلوكية  

تحصيلهم الدراسي فـي المنـاطق       ابتدائي و   الأولى لسنوات الثلاثة لدى أطفال ا  ) مشكلات مدرسية 
  :فإن النتائج تبين لنا أنه بدائرة واضية بتيزي وزوالريفية 

ككل حـسب   لات السلوكية   معامل ارتباط بيرسون بين المشك    ) 08(جدول رقم   المن خلال   
بدائرة  الأولى ابتدائي في المناطق الريفية       ة لدى أطفال السنوات الثلاث    التحصيل الدراسي المقياس، و 

 ضـعيفة    عكسية علاقة ارتباطية وجود   على   هذا يدل ، و 0,152-=  يساوي ر  واضية بتيزي وزو  
   .التحصيل الدراسيصائيا ما بين المشكلات النفسية ودالة إح غيرجدا و

التحـصيل   بيرسون بين المشكلات المنزليـة و      معامل ارتباط ) 08(ول رقم   جدالمن خلال   
 بدائرة واضية بتيزي وزو    الأولى ابتدائي في المناطق الريفية       ة لدى أطفال السنوات الثلاث    الدراسي
غير دالة إحصائيا ما    علاقة ارتباطية ضعيفة جدا و    على وجود    يدل   هذا، و -0,142= ر   يساوي

    .التحصيل الدراسي ويةالمشكلات المنزلبين 

ع الرفـاق   ـة م ـلات العلاق ـمعامل ارتباط بيرسون بين مشك    ) 08(من خلال جدول رقم     
بدائرة واضـية   الأولى ابتدائي في المناطق الريفية      ة لدى أطفال السنوات الثلاث    التحصيل الدراسي و

غير دالـة    و علاقة ارتباطية ضعيفة جدا   على وجود    يدل   هذا، و 0,036-=  يساوي ر  بتيزي وزو 
    .التحصيل الدراسيومشكلات العلاقة مع الرفاق إحصائيا ما بين 

التحـصيل  شكلات الـسلوكية و   معامل ارتباط بيرسون بين الم    ) 08(من خلال جدول رقم     
 بدائرة واضية بتيزي وزو    الأولى ابتدائي في المناطق الريفية       ة لدى أطفال السنوات الثلاث    الدراسي

غير دالة إحصائيا مـا      علاقة ارتباطية ضعيفة جدا و     على وجود   يدل هذا، و 0,137-= يساوي ر 
    .التحصيل الدراسيوالمشكلات السلوكية بين 

التحـصيل  زمـات العـصبية و   معامل ارتباط بيرسون بين اللا    ) 08(من خلال جدول رقم     
 تيزي وزو بدائرة واضية ب   الأولى ابتدائي في المناطق الريفية       ة لدى أطفال السنوات الثلاث    الدراسي

غير دالة إحصائيا مـا     علاقة ارتباطية ضعيفة جدا و    على وجود    يدل   هذا، و -0,127= يساوي ر 
    .التحصيل الدراسيواللزمات العصبية بين 
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التحـصيل   بيرسون بين المشكلات المدرسـية و      معامل ارتباط ) 08(من خلال جدول رقم     
 بدائرة واضية بتيزي وزو   لمناطق الريفية    الأولى ابتدائي في ا    ة لدى أطفال السنوات الثلاث    الدراسي

غير دالة إحصائيا ما بين     علاقة ارتباطية ضعيفة جدا و    على وجود    يدل   هذا، و 0,150= يساوي ر 
    .التحصيل الدراسيوالمشكلات المدرسية 

المـشكلات المنزليـة   (المشكلات السلوكية فانطلاقا مما سبق نلاحظ أن العلاقة ما بين هذه       
التحـصيل  و)  مشكلات مدرسية   اللازمات العصبية،  اق، مشكلات سلوكية،   مع الرف  مشكلات العلاقة 

هـي  لة إحصائية ما بين المتغيـرات، و الدراسي ضعيفة جدا، فهذا يعني عدم وجود علاقة ذات دلا 
المشكلات السلوكية بين  إحصائية دلالة ذات  علاقة بحثنا التي مفادها أنه توجدةنتيجة منافية لفرضي

 مـشكلات    اللازمات العصبية،  اق، مشكلات سلوكية،  المنزلية مشكلات العلاقة مع الرف    المشكلات  (
ناطق الريفية لولاية    الأولى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في الم      ة لدى أطفال السنوات الثلاث    )مدرسية

هذا يعني أن المشكلات السلوكية لا تؤثر على التحصيل الدراسي لدى هؤلاء الأطفال تيزي وزو، و  
ى من  إلى أن هؤلاء الأطفال  يتلقون نفس المستوربما يرجع ذلكم كونهم من المناطق الريفية و  رغ

رفاق الصف، حصولهم على نفس الخدمات من المؤسسة التعليميـة          المعاملة من طرف المعلمين و    
الكتـب المدرسـية   وم ــل التعليــالتعليم مع وفرة وسائ  يدرسون بها، إعطاء أهمية للعلم و     التي  
هـذا   خلق جو نفسي مريح في المدارس، و       زمة لكل مستوى، فعالية البرامج الدراسية الجديدة،      اللا

كله يلعب دورا هاما في حياة التلاميذ لأنه يجعلهم يتعلقون بالدراسة أكثر مما يخلق لديهم جو نفسي            
ت ميلهـا إلـى الـسلوكا    إلى تحسين نوع السلوكات لديهم ودراسي مريح، وهذا بدوره ربما يؤدي     

  .المقبولة في المجتمع الدراسي وبالتالي مستوى تحصيلهم الدراسي لا يتأثر بمشكلاتهم السلوكية

  : الفرضية الأساسية الثالثة-2-3

إحصائية بـين   دلالة ذات فروق التي تنص على وجود و الأساسية الثالثة للفرضيةبالنسبةو
 لدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى )القلق، ثورات الغضب(في المشكلات النفسية  الذكور والإناث

  :النتائج تبين لنا فإن بدائرة واضية بتيزي وزوابتدائي في المناطق الريفية 

 يدل على عدم وجود   ماوه )-0,045(تساوي" ت"قيمة  أن   نجد) 09(من خلال جدول رقم     
 يعنــي  مما ،للجنس فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المشكلات النفسية ككل تبعا

هذه النتيجة  و، المشكلات النفسيةالإناث فيما يخص درجاتهم فيما بين الذكور و وجود الفروق عدم
، أين تنـاول بعـض المـشكلات       1981" منسي مالحلي عبد محمود"نجدها مؤيدة لدراسة الباحث     

ت الصحية  المشكلاالنفسية المرتبطة بالتأخر الدراسي، فتبين له عدم وجود الفروق بين الجنسين في      
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على عكس مـا توصـل إليـه        ). الخوف، القلق، الاضطرابات الانفعالية   (الانفعالية  والاجتماعية و 
التي كشف فيهـا   الجنسين في المشكلات النفسية، و  في دراسته للفروق بين    1983" دوري"الباحث  

أوضـح مـن    يا و ـدس في أسترال  الساونفسية لدى أطفال الصف الخامس و      مشكلة أسرية    77عن  
 إلى كون أفراد العينـة  ربما يرجع ذلكو. ة عند الإناث أكثر من الذكورلها أن المشكلات النفسي خلا

يمرون بنفس المرحلة أي مرحلة الطفولة المتوسطة و التي تتميز          لكلا الجنسين أعمارهم متقاربة، و    
ية، الجـسمية، النفـسية الـصح     (ع النواحي   بالعديد من الخصائص المؤثرة على هذه الفئة من جمي        

  . بالتالي تكون مشكلاتهم متقاربة وجتماعية، الأسرية والدراسيةالا

  : الفرضية الأساسية الرابعة-2-1

إحـصائية بـين الـذكور     دلالة ذات فروق التي تنص على وجودلهذه الفرضية وبالنسبة و
المشكلات المنزلية، مشكلات العلاقـة مـع الرفـاق، مـشكلات     (والإناث في المشكلات السلوكية   

لدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتـدائي فـي         ) لوكية، اللازمات العصبية، مشكلات مدرسية    س
  :النتائج تبين لنافإن  بدائرة واضية بتيزي وزوالمناطق الريفية 

يدل على عدم وجود    هو ما    )0,353(تساوي" ت"ن قيمة   أنجد  ) 10(من خلال جدول رقم     
يعنـي  مما للجنس،  تبعاات المشكلات السلوكية ككل فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درج

هـذه   المشكلات الـسلوكية، و    الإناث فيما يخص درجاتهم في    عدم وجود الفروق ما بين الذكور و      
التـي تناولـت فـي دراسـتها        ، و 1985" زكي حسين عزة"النتيجة نجدها مؤيدة لدراسة الباحثة      

غير المحـرومين مـن     الابتدائية المحرومين و   المرحلة   المشكلات السلوكية التي يعاني منها أطفال     
الخـوف مـن   : توصلت إلى ترتيب المشكلات لدى أطفال القـرى كمـا يلـي         الوالدية، و الرعاية  

ت المدرسين، الانغماس في الخيال، الاكتئاب الشعور بالعجز المادي، حيث وجدت أن هذه المشكلا            
 1998" الرحمن عبد السيد محمد"ث على عكس ما توصل إليه الباح    و. شائعة بين الذكور والإناث   

هدف من خلالها إلى التعرف على مشكلات الطفولة المتأخرة بين الجنسين           في دراسة مسحية له، و    
فتبين له أن المشكلات المنزلية، مشكلات العلاقة مع الرفاق، المشكلات الـسلوكية، اضـطرابات              

ية تكون عند الإناث أكثر انتـشارا       المشكلات المدرس كلات الإخراج، اللزمات العصبية و    النوم، مش 
يمرون لكلا الجنسين أعمارهم متقاربة، و     إلى كون أفراد العينة      ربما يرجع ذلك  ومن عند الذكور،    

بنفس المرحلة أي مرحلة الطفولة المتوسطة و التي تتميز بالعديد من الخصائص المؤثرة على هذه               
بالتالي و) الدراسيةة و ــالاجتماعية، الأسري الجسمية، النفسية الصحية،    ( الفئة من جميع النواحي     
   .تكون مشكلاتهم متقاربة
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     :خلاصة عامة/ 3

خاصة الطفولة المتوسطة منها من أهم المراحل العمرية التي يمر بها تعتبر مرحلة الطفولة و                       
ز ـم كقوله عــ الكريتى في القرآنالكائن البشري مهما كان جنسه، حيث حظيت باهتمام بالغ ح

: سورة البقرة(>> ةالوالدات يرضعن أولادهن حولين كاملين لمن أراد أن يتم الرضاعو<< :وجلّ
  . الاهتمام بهمك يوصي الأمهات برعاية أطفالهن وهو بذل، و)223الآية 

كما نجد أيضا أن علماء النفس اهتموا كثيرا بهذه المرحلة، إذ اعتبروهـا أسـاس تكـوين                 
شبابه سويا، أما إذا اعترضـت  ات طفولته سوية كان في مراهقته و لطفل، فإن كانت سنو   شخصية ا 

من ثم تتأثر سـلوكاته ممـا   نفعالية حدة، و  اإن ذلك يخلق لديه مشكلات نفسية و      نشأته مشكلات ما ف   
  .حتى دراسيااء نفسيا أو أسريا أو اجتماعيا ويؤثر بدوره على مختلف جوانب حياته سو

فترة حساسة جدا بالنسبة لكل فرد، يتعرض فيها الطفل إلى صدمات           لمرحلة   هذه ا  إذ تعتبر 
ية التي يستعملونها في نفسية عديدة سواء كان سببها الأسرة وخاصة الوالدين ونوع الأساليب التربو          

فيها يتعلم الطفل خبراته الأولى وقيم ومعايير الوسط الاجتماعي الذي ينتمي إليه، كما أنه              تنشئته، و 
ه المرحلة يشهد أهم حدث في حياته ألا وهو الدخول المدرسي، أين يجد نفسه يتعامـل مـع         في هذ 

فإن لم تؤخـذ هـذه الـصدمات        . عالم آخر غير أسرته من زملاء الدراسة، معلمين، نظام تربوي         
لى ملامـح   النفسية بعين الاعتبار ولم يتم الانتباه إليها والقيام بمعالجتها سوف تنمو معه، وتؤثر ع             

سلوكية تؤثر على مـسار     وهذا ما يخلق لديه عـدة مشكــلات نفسية        يته وكذا توازنها، و   شخص
بذلك يبقى بحاجة ماسة إلى من يأخذ بيده، وذلك بالنـصح التوجيـه وتعليمـه الـصواب               حياته، و 

لتلاميذهم من أجـل الكـشف    لمين الانتباه الدائم لأطفالهم و    المعلخطأ، وهذا يتطلب من الوالدين و     وا
ى مشكلات  وضع حد لها قبل تحولها إل     الدراسية، و  عن أية مشكلة تعترض حياته اليومية أو         المبكر

  .خطيرةنفسية أو سلوكية جادة و

 يؤثر على  إلقاء الضوء على أهم عامل يمكن أن       ناهذه الدراسة المتواضعة حاول   من خلال   و
وهو المشكلات النفـسية    فل يقطن بالمناطق الريفية ألا      خاصة كون هذا الط   حياة الطفل الدراسية و   

لا تـؤثر علـى      ثورات الغضب     و لتي تشمل على القلق   السلوكية، فوجدنا أن المشكلات النفسية ا     و
ناطق الأولى ابتدائي في الم   ة  التحصيل الدراسي لدى عينة البحث المتمثلة في أطفال السنوات الثلاث         

المشكلات : السلوكية التي تشملكما وجدنا أيضا أن المشكلات  تيزي وزو، و  ب بدائرة واضية الريفية  
كلات زمـات العـصبية، المـش     اللاة مع الرفاق، المشكلات الـسلوكية،       المنزلية، مشكلات العلاق  

يعانون هؤلاء الأطفال لاهذا لا يعني أن و بدورها على تحصيلهم الدراسي، لا تؤثر أيضا المدرسية،
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  فروق فـي المـشكلات النفـسية       بينت هذه الدراسة أيضا أنه ليس هناك      كما   من هذه المشكلات،  
التطور  لتحسن ظروف معيشة سكان الريف، وا إلا أن نظر  الإناث،والسلوكية ككل ما بين الذكور و     

 المعلمين لعلاقاتهم بتلاميذهم ولطرق تدريـسهم       تحسين و ذه المناطق ـدارس به ــالذي شهدته الم  
ت الأمر الذي سمح لهم بمتابعة دراستهم توفير كل الإمكانيالية البرامج الدراسية الجديدة، و فعالهم، و 

  .  بشكل عاد دون أية مشاكل

" قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفـال     "تطبيق مقياس   ومن خلال الجانب الميداني و    
 ناحاولبدائرة واضية بتيزي وزو،     أطفال السنوات الثلاث  الأولى ابتدائي في المناطق الريفية          على  

ظهرت عدم صحتها فيما يخص العلاقة بين المـشكلات النفـسية           أا التي   التحقق من فرضيات بحثن   
 فيماهذا ما وضحناه    لجنس و كذلك عدم وجود الفروق فيها تبعا ل      والسلوكية والتحصيل الدراسي، و   

   .سبق ذكره

غلب الفرضيات، لا يمكن تعميمهـا  عدم تحقق أ  من النتائج التي توصلنا إليها، و      بالرغم   نلك
الـسلوكية   وال بحثنا، لأننا لم نتطرق إلى دراسة كــل المشكـلات النفسيـة     تبقى في حدود مج   و

تعرض إلى دراسة كل مـشكلة      مرحلة الطفولة المتوسطة، كما أنني لم أ      التي يعاني منها الطفل في      
على حدة لمعرفة مدى تأثيرها على مستوى التحصيل الدراسي، كما أن بحثنا اقتصر على منطقـة                

رها من القرى الريفية، حيث يبقى هذا المجال مفتوحا أمام الباحثين الآخـرين     ريفية واحدة دون غي   
أن تكون بحوثهم شاملة لكـل هـذه المنـاطق     الدراسة لتناول هذه المواضيع، والقادمين إلى ميدان 

  .الريفية
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  : الاقتراحات/4

 بعض يف في الأخيرالنتائج التي توصلنا إليها، نود أن نض في إطار الدراسة التي قمنا بها و      
  :التي تتمثل فيما يليالاقتراحات في هذا المجال و

  .شاملة خاصة التي تمس المناطق الريفية إجراء بحوث علمية أكثر و-

يكون قـادر علـى حـل       في علم النفس المدرسي الذي        أخصائي  وضع في كل مدرسة    -
  .تي يجدها الأطفال في المدرسةالسلوكية الالمشكلات النفسية و

 التعرف على مشكلات    ) المدرسي انيالأخصائي النفس المعلمين والآباء و  ( عمل كجماعة  ال -
ذلك بهدف وضـع   نواعها و العوامل المسببة لها، و     من ثم معرفة طبيعتها، أ    متمدرسين، و الأطفال ال 

  .خطة عمل شاملة من أجل التصدي لهذه المشكلات سواء النفسية منها أو السلوكية

والمعلمين لتلاميذ من طرف الأولياء    عند ا السلوكية  والنفسية   كلاتالمش عن المبكر الكشف -
  . أن تصبح مشكلات جادةعلاجها قبل أو الأخصائي المدرسي، و

تجنيبـه  ل كل احتياجاته العمرية      طرف الوالدين والمعلمين وتلبية    حسن معاملة الطفل من    -
  .ة أو السلوكيةكل العوامل التي يمكن أن تسبب له مختلف المشكلات سواء النفسي
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 ):01(ملحق رقم 

  : قبل التعديل" قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفال               "

  يد عبد الرحمنمحمد الس. د/                             إعداد

  : الاسم

  (       ) أنثى (       )                     ذكر : الجنس

تاريخ (السن:                       الفصل                            :المدرسة
  ):                      الميلاد

  :تعليمات

  : عزيزي تلميذ المدرسة الابتدائية

لك أنت للتعرف على المشكلات التي تقابلك هذا المقياس أعد خصيصا من أج -
في حياتك لذا نرجو أن تتعاون معنا حتى نستطيع أن تساعد في حل المشاكل 

  : والمطلوب منك
أن تقرأ كل سؤال وأن تجيب عليه بأن تختار إجابة من الإجابات الثلاثة التي  -

  . في خانتها) x(أمامك بأن تضع علامة 
 . ترك سؤال دون إجابةأن تجيب على كل الأسئلة ولا ت -
أن تجيب بأسرع ما تستطيع فليس هناك زمن محدد للإجابة، ولكن من  -

 . الأفضل أن تجيب بسرعة
 أن تعبر عن رأيك وإحساسك وليس رأي أو إحساس أحد غيرك -
 : مثال

  هل تتناول طعام الإفطار دائما قبل ذهابك إلى المدرسة 

) x(ام الإفطار دائما قبل الذهاب إلى المدرسة فنضع علامة إذا كنت لا تتناول طع
  .كما في المثال السابق) لا(داخل عمود 

  

 لا أحيانا نعم
  x   
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عبارات م ل عم ا نا ن ا  لا أحي

لى  01 ذهابك  إ عد مثل  ب تحدث  م  ل اء  شي أ بسبب  د  ي لق شد بك ق تا ن ي هل 
ات  مدرسية ن تحا ام و  أ يب  لطب  ا

   

اع 02 ا  ذ إ ها حتى  تعمل تي  ل ا اء  لأشي بسبب ا لق  ق ت ها هل  ن د الآخرين أ تق
 .صحيحة

   

    هل هناك أشياء غالبا ما تكون قلق بسببها 03

    .هل تعتقد أنك أكثر قلقا من الأولاد الذين هم في مثل سنك 04

    هل ترى أن حياتك بلا أمل 05

    .هل ترى أنه ليس هناك شيء حسن في مستقبلك 06

م يفكرون أو يتذكرون الموت هل تفكر أحيانا عندما يكون الأولاد متضايقين فإنه 07
 .دائما في الموت أو الوفاة

   

    .هل تعتقد أن حياتك أسوأ حياة يعيشها إنسان 08

    هل تفكر أو فكرت قبل ذلك في قتل نفسك 09

أحيانا يشعر الأولاد بالحزن والكآبة أو يشعرون بالغضب والبؤس والظلم هل  10
 .تشعر كثيرا بذلك

   

ا تكون غضبان أو حزين هل يستمر هذا الغضب أو الحزن طوال اليوم عندم 11
 .تقريبا

   

    .هل تشعر أنك غاضب أو حزين في أيام كثيرة 12

    .هل تغضب باستمرار وأنت في المنزل مع والديك 13

عندما تكون حزين أو غاضب هل تكون متعب جدا ولا تستطيع الجلوس وتحاول  14
 أن تفعل أي شيء

   

عندما تكون حزين أو غاضب هل تكون كثير الشكوى وغير مستقر في معاملتك  15
 مع والديك

   

    هل تشعر باستمرار أنك غير مرتاح نفسيا 16

    هل تلوم نفسك أحيانا بسبب بعض الأخطاء التي ليس لك دخل فيها 17
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    درسيهل تغصب وتحزن بشدة عندما لا تستطيع تركيز انتباهك في عملك الم 18

    .هل تشعر دائما أنك سريع الغضب بدون سبب واضح 19

    عندما تكون غاضب أو حزين هل تتصرف بطريقة تسيء علاقتك بالآخرين 20

    )عالي(هل تخاف أن تصعد إلى مكان مرتفع  21

    .هل تخاف من المشي تحت الأنفاق أو فوق الكباري 22

     المزدحمة بالناسهل تخاف من الوجود في الأماكن 23

    هل تخاف من ركوب السيارة أو أي نوع من وسائل المواصلات السريعة 24

    هل تخاف أن تبقى وحدك وبعيدا عن الناس 25

    .هل تخاف أن تأكل أمام الآخرين 26

    هل تخاف أن تتكلم زملاءك في الفصل 27

ون أن تقابلهم هل تخاف يريد) في سن والدك(افترض أن هناك أشخاص كبار  28
 منهم

   

    .هل تخاف من مقابلة الناس الغرباء الذين لم تعرفهم قبل ذلك 29

    .هل تخاف من حدوث العواصف والرعد والأمطار الشديدة 30

    .هل تخاف من نزول حمام السباحة أو النزول للاستحمام في البحر 31

الناس الآخرين أنها غير  مؤذية ولا هل تخاف من بعض الحيوانات التي يعتقد  32
 .تضرهم

   

    .هل تخاف من الوجود في الظلام 33

    هل هناك أشياء أخرى تخيفك رغم عملك بأنها لا تستطيع أن تؤذيك 34

    .هل تخرج باستمرار على النظام الذي يسير عليه منزلكم 35

    .هل ترفض دائما أن تفعل ما يطلبه منك والديك 36

    .هل تعتقد أنك شخص عنيد تفعل ما تريده أنت وليس ما يريده الآخرون 37

  .هل تتجادل أو تتحدث بدون احترام مع والديك 38
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    .عندما يطلب منك والديك إلا تفعل شيء ما هل تفعل ذلك من وراءهما 39

جأ إلى إذا أرغمك والديك أن تفعل بعض الأشياء التي لا تريد أن تفعلها هل تل 40
الصراخ أو ترمي ما معك في الأرض وتجري خارجا الحجرة حتى لا تفعل ما 

 .يطلب منك

   

    .هل تبقى خارج المنزل في أوقات كثيرة ينبغي أن تكون فيها بالمنزل 41

    هل تبقى مرات كثيرة خارج المنزل طول الليل 42

    .هذه المساعدةهل تساعد الآخرون دون أن تنتظر أجر لذلك أو مقابل ل 43

    .هل تعرضت للوم على أشياء فعلتها في أصدقاءك 44

    .عندما تكون في مشكلة هل تتمنى أن يصبح أحد أصدقاؤك فيها بدلا منك 45

    .عندما يكون هناك صديقا لك لديه مشكلة هل تحاول أن تساعده 46

    .هل تقلق بسب عمل أخطاء أمام الناس الآخرين 47

 تقضي وقت كثير جدا مع أصدقاءك لأنك لا تحب أن تكون باستمرار مع هل 48
 .الناس

   

    .عندما يتحدث أحد معك هل تضطرب في انتباهك لهم 49

افرض انك تعمل في شيء ما هل تجد من الصعب عليك أن تستمر ما لم يذكرك  50
 .شخص أخر بما تفعله

   

    .ليك أن تكمله أو تنهيهعندما تبدأ عمل  ما هل تجد من الصعب ع 51

عندما تلعب مع أصدقاءك لعبة رياضية هل تتعارك معهم حتى تأخذ دورك في  52
 .اللعبة

   

    . فهل تكذب كثيرا-أحيانا لا يذكر الأولاد الحقيقة 53

    .هل هناك أوقات معينة تضطر فيها لأن تكذب 54

    .هل تكذب بسبب أشياء مهمة جدا 55

     أي شيء من محل تجارى عندما اعتقدت أن لا أحد يراكهل سرقت 56

    .هل سرقت أي شيء من زملاءك في المدرسة 57

    .هل يمكن أن نسرق من أي شخص عندما يكون غير منتبه ذلك 58
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هل تأخذ أشياء من أشخاص آخرين بواسطة خطفها منهما وحجزهم وتهديدهم بأي  59
 .طريقة

   

    .في مبنى أو سيارة أو قطار لتأخذههل كسرت أي شيء  60

    هل تسببت في أي حرائق أدت إلى ضرر أو أذى لأحد 61

    .كثيرا بيديك) تتعارك(هل تتشاجر  62

    .عندما تتشاجر مع أحد هل تؤذيه وتجرحه 63

    .هل تخيف الأولاد الآخرين بسكينة أو زجاجة أو أي شيء آخر 64

     .ص وأذيته بشدةهل اعتديت على أي شخ 65

    .هل تفعل أشياء عادة لا تحب أن تفعلها أو تندم عليها 66

    أن يبقى بجانبك عندما تذهب  لتنام) أو والدك(هل تطلب غالبا من والدتك  67

    .هل تجد باستمرار أنك لست في حاجة إلى النوم 68

    .هل نومك مضطرب 69

    ).بالزيادة أو النقصان (هل حدث تغير في عدد ساعات نومك 70

    .هل تحتاج إلى وقت طويل حتى تستغرق في نومك 71

هل تستيقظ عادة في منتصف الليل وتحتاج إلى وقت طويل حتى تعود للنوم مرة  72
 .ثانية

   

    .هل تستيقظ عادة مبكرا عن المواعد الذي تعودته 73

    .هل تنام وقت طويل أكثر مما تعودت 74

    .ل تشعر برغبة في الاستمرار في النوم ولكنك لا تستطيع الرجوع للنوم ثانيةه 75

    .هل تنام وقت طويل أثناء النهار دون أن يؤثر ذلك على نومك أثناء الليل 76

    أثناء الليل) تتبول في سريرك(هل دائما ما تبلل فراشك  77

    .هل تبلل فراشك أكثر من مرة في الشهر 78

    .ل تتبول على نفسك أثناء النهار وتبلل ملابسكه 79

    .هل تتبول على نفسك أكثر من مرة في الشهر 80
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هل تستطيع التحكم في البراز لدرجة أنك تتبرز في بنطلونك أو على الأرض أو  81
 .في أي مكان آخر غير الحمام

   

    .دما تكون متضايقهل تحرك يديك أو تهز قدميك كثيرا أو تكون كثير الحركة عن 82

    .عندما تكون خارج المنزل هل تجري أكثر من الأولاد الآخرين 83

    .هل من الصعب عليك أن تجلس ساكنا 84

    .أو تتسلق الأشياء التي لا ينبغي أن تتسلقها/هل تحب أن تقف على 85

    .هل تجد أنك لا تستطيع التوقف عن الحركة 86

    .صعب عليك أن تجلس عندما ما يفرض عليك ذلكهل تجد أنه من ال 87

أحيانا يشعر الأولاد أنهم متضايقين جدا أو عصبيين بدرجة تجعلهم لا يستطيعوا أن  88
 هل تشعر بمثل – وقد يكون ذلك بسبب بعض الأشياء أو بدون سبب –يستريحوا 

 .هذه العصبية والضيق

   

ى الخشب والمشي خلف شخص ما في هل تخترع أشياء وتكرر فعلها كالطريق عل 89
 .الشارع

   

كأن تعد درجات السلم أثناء صعودك (هل تشعر أنه ينبغي أن تعد بعض الأشياء  90
ولا تستطيع التوقف عن ذلك حتى ) عليه أو تعد أعمدة التليفون أثناء ركوب القطار

 .عندما تحاول التوقف

   

    .علها بنفس الأسلوب تماما دون تغييرهل هناك أشياء تشعر دائما أنه ينبغي أن تف 91

    .هل تحاول أن تبقى في المنزل ولا تذهب إلى المدرسة 92

    .هل تخاف من بعض الأشياء في المدرسة 93

    .هل يخبرك المدرس بأنك لا تنصت إليه باستمرار 94

    .هل يخبرك المدرس لأنك لا تنتبه لعملك باستمرار 95

    . الطريقة التي تؤدي بها الواجب المدرسيهل تقلق بسبب 96

هل يضطرب أدائك  للواجب المدرسي باستمرار ولا تعرف ما الذي يجب أن تفعله  97
 .أو لا

   

  .هل تبدأ أعمالك المدرسية ولا تنهيها 98
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عندما تكون ذاهب إلى المدرسة هل تشعر غالبا بأنك مريض أو تشعر بمغص أو  99
 إمساك أو إسهال أو رغبة في القيءصداع أو تشعر ب

   

    .هل تكون باستمرار غير مرتاح وكثير الحركة في المدرسة 100

    .هل معلمك يذكرك باستمرار بما ينبغي أن تفعله 101

هل يكون من الصعب عليك أن تكون هادئ في المدرسة وتحدث اضطراب لمن  102
 .يتكلم  في فصلك أكثر من الأولاد الآخرين

   

هل غالبا ما تبدأ الكلام عندما يكون هناك شخص آخر من زملاءك في الفصل ما  103
 .زال يتكلم

   

عندما تكون واقف في طابور أو صف في المدرسة هل تحاول أن تدفع زملاؤك  104
 .للأمام أو من الجنب

   

    .هل تجري كثيرا في المدرسة في أماكن لا ينبغي أن تفعل فيها ذلك 105

بلا استئذان من ) الدرس(هل تترك مقعدك أو تخرج من الفصل أثناء الحصة  106
 .المعلم

   

    .هل تخرج باستمرار على نظام المدرسة 107

    .هل تتجادل وتتناقش كثيرا مع مدرسيك 108

هل تحاول أن تفعل الأشياء بطريقتك الخاصة وليس بالطريقة التي يطلبها منك  109
 .العلم

   

إذا طلب منك المدرس أن تعمل بعض الأشياء التي لا تريد أن تعملها هل تعملها  110
 .فعلا أم تصرخ أو تبكي وتلقى الأشياء على الأرض وتخرج مسرعا من الفصل

   

    .هل تغيب كثيرا عن المدرسة 111

    .هل فصلت أو طردت من المدرسة في العالم الأخير 112

    .شاكل في المدرسة بسبب الكذب أو الغشهل يحدث لك اضطراب أو م 113

    .هل تهرب باستمرار من المدرسة 114

    .هل يحدث لك صداع أو مغص باستمرار 115

    ).هل تشعر أنك سمين جدا(هل وزنك أكبر من زملاءك بكثير  116
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    .هل تحاول أن تنقص وزنك عن طريق رجيم وتمرينات رياضية 117

    لتخفيف وزنك) مسهلات أو أقراص(ية هل تستخدم أدو 118

    .هل وزنك يزداد وينقص ثم يزداد وينقص باستمرار 119

    .هل وزنك أقل من زملائك بكثير 120

    .هل تأكل كمية كبيرة من الطعام أكثر من المعتاد في وقت واحد 121

    .هي الطعام كلهعندما يكون أمامك كمية كبيرة من الطعام هل تظل تأكل إلى أن تن 122

    .عندما يكون أمامك طعام كثير هل تظل تأكل حتى تصاب بمغض 123

    ).يترك الطعام(هل تظل دائما تأكل حتى تكون آخر واحد يترك المنضدة  124

    هل تخجل أن يراك أحد وأنت تأكل 125

    .هل هناك أفكار أو صور لا تحبها تأتي إلى عقلك باستمرار 126

هل ) أو أنه مكشوف عنه الحجاب(بعض الناس يصدقون في قراءة أفكار الآخرين   127
 .الناس الآخرين يقرؤون أفكارك

      

       .هل قرأت أفكار شخص آخر  128

       .هل هناك أي شخص سمع أفكارك  129

       .هل هناك ما يقنعك بأفكاره بسهولة  130

       .مرتفعهل سمعت شخص ما يفكر كما لو كان يتكلم بصوت   131

هل لديك بعض أنواع القوى الخاصة لدرجة أنك تستطيع أن تفعل بعض الأشياء   132
 .التي يعجز عنها الآخرون

      

       .هل تعتقد أن الناس يتبعونك أو يمشوا وراءك 133

  .  .هل هناك أشخاص يتبعونك أو يتجسسوا عليك 134

    .ن يؤذيك أو يقتلكهل تعتقد أن هناك شخص ما يخطط ضدك أو يحاول أ 135

    .هل تسمع أصوات لا يستطيع الناس الآخرين أن يسمعوها 136

    .هل تسمع أصوات منخفضة لا يستطيع أحد أن يسمعها غيرك 137

    .هل تسمع أصوات تتكلم مع بعضها البعض 138
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  .  .هل تسمع أصوات تقول لك أشياء سيئة لك أو عنك 139

    .وات عندما تأخذ أدوية أو عندما تكون درجة حرارتك مرتفعةهل تسمع هذه الأص 140

    .عندما تكون مستيقظ هل ترى أشياء أو أشخاص لا يستطيع أن يراها الآخرون 141

    .هل ترى أشياء وأشخاص عندما يكون لديك رغبة في النوم 142

ترى أشياء عندما تكون مريض وتأخذ أدوية أو تكون درجة حرارتك مرتفعة هل  143
 وأشخاص لا يراها     غيرك

   

    .هل هناك أوقات تشعر فيها فجأة بالفزع الشديد دون أن تعرف السبب من ذلك  144

    عندما تشعر بأنك خائف أو قلقان هل يضطرب التنفس لديك 145

    .عندما تكون خائف أو قلقان هل يدق قلبك بسرعة كبيرة 146

    الصدر عندما تكون في قلق أو خوفهل يحدث لك ألم في  147

    هل تشعر دائما كما لو كنت مقبوض الصدر أو مخنوق 148

    .هل يحدث لك دائما وخز أو تنميل في يديك أو قدميك 149

    هل تشعر بارتفاع أو انخفاض شديد في درجة حرارتك باستمرار 150

    .هل ترتجف أو ترتعش بشدة 151

    .ا عندما تكون خائفهل تعرق كثير 152

    عندما تكون قلق أو مضطرب هل تخاف من أن تجن وتموت 153
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  ):2-1(ملحق رقم 

  - تيزي وزو -جــامعة مولود معمري 

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

  قسم علم النفس

  " قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفال"

 :بعد التعديل

  

  ):                      تاريخ الميلاد(                           السن         : الاسم

  (       ) أنثى (       )                     ذكر : الجنس

  :تعليمات

هذا المقياس أعد خصيصا من أجلك أنت للتعرف على : عزيزي تلميذ المدرسة الابتدائية
تعاون معنا حتى نستطيع أن تساعد في المشكلات التي تقابلك في حياتك لذا نرجو أن ت

  : حل المشاكل والمطلوب منك

أن تقرأ كل سؤال وأن تجيب عليه بأن تختار إجابة من الإجابات الثلاثة التي أمامك بأن 
 أن تجيب على كل الأسئلة ولا تترك سؤال دون إجابة و  ،في خانتها) x(تضع علامة 

دد للإجابة، ولكن من الأفضل أن تجيب أن تجيب بأسرع ما تستطيع فليس هناك زمن مح
 . أن تعبر عن رأيك وإحساسك وليس رأي أو إحساس أحد غيرك، وبسرعة

 : مثال

   .تتناول طعام الإفطار دائما قبل ذهابك إلى المدرسة  

إذا كنت لا تتناول طعام الإفطار دائما قبل الذهاب   
كما ) لا(خل عمود دا) x(إلى المدرسة فنضع علامة 

  .في المثال السابق

 لا أحيانا نعم
  x   
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عبارات م ل عم ا نا ن ا حي  لا أ

01 
عد مثل  ب تحدث  م  ل ء  ا أشي بسبب  ق شديد  قل بك  تا ن لىي و ذهابك إ أ يب  لطب ا  

ة ات مدرسي متحان  .ا

   

ا صحيحة 02 نه أ ن  قد الآخري اعت ذا  إ عملها حتى  ت تي  ال ء  ا لأشي بسبب ا لق  ق     .ت

    .اهناك أشياء غالبا ما تكون قلق بسببه 03

    .تعتقد أنك أكثر قلقا من الأولاد الذين هم في مثل سنك 04

    .ترى أن حياتك بلا أمل 05

    .ترى أنه ليس هناك شيء حسن في مستقبلك 06

    ,تفكر دائما في الموت كما يفعل الأولاد  عندما يتضايقون 07

    .تعتقد أن حياتك أسوأ حياة يعيشها إنسان 08

    . فكرت قبل ذلك في قتل نفسكتفكر أو 09

    .تشعر كثيرا بالحزن أو بالغضب والظلم كما  يشعر الأولاد 10

    .عندما تغضب أو تحزن تبقى كذلك طوال اليوم تقريبا 11

    .تغضب و تحزن لأيام كثيرة 12

    .تغضب باستمرار وأنت في المنزل مع والديك 13

    .تعب لكن لا تستطيع الجلوس وتحاول أن تفعل أي شيء بالتغضب تشعرعندما تحزن أو  14

    . كثيرا و تكون معاملتك لوالديك غير مستقرةتغضب تشكوعندما تحزن أو  15

    .تشعر باستمرار بعدم الراحة النفسية 16

    .تلوم نفسك أحيانا بسبب بعض الأخطاء التي ليس لك دخل فيها 17

    . تستطيع تركيز انتباهك على واجبك المدرسيتغصب وتحزن بشدة عندما لا 18

    .تغضب بسرعة دون سبب واضح 19

     .عندما تغضب أو تحزن تتصرف بطريقة تسيء لعلاقتك بالآخرين 20

     .تخالف النظام الذي يسير وفقه أهلك في المنزل 21
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                                    .                        ترفض دائما أن تفعل ما يطلبه منك والديك 22

   .                                  تعتقد أنك شخص عنيد تفعل ما تريده أنت وليس ما يريده الآخرون 23

   .                                                          تتجادل أو تتحدث بدون احترام مع والديك 24

    . دون علمهمالا تفعل شيء ما تفعل ذلك أ منك والديك عندما يطلب 25

    .إذا أجبرك والديك أن تفعل بعض الأشياء التي لا تريد أن تفعلها ترفض القيام بها 26

   .                                    داخلهتبقى خارج المنزل في أوقات كثيرة ينبغي أن تكون فيها ب 27

   .                                                           الليلفيرة خارج المنزل تبقى مرات كثي 28

    .                                    لذلكتساعد الآخرون دون أجر أو مقابل 29

    .                                                       صدقاءكلأ على أشياء فعلتها تلام 30

   .                                أحد أصدقاؤك بدلا منكفيها   يكون تتمنى أنماعندما تكون في مشكلة  31

    .                                          مشكلة فيعندما يكون تحاول أن تساعد صديقا لك  32

                                          .                    أخطاء أمام الآخرينت عملإذاتقلق  33

    .                      مع غيرهمك لأنك لا تحب أن تكون ئ كثير جدا مع أصدقااتقضي وقت 34

    .                                                   عندما يتحدث أحد معكيضطرب انتباهك  35

      .بما تفعلهما لم يذكرك أحد أو الاستمرار فيه تجد الصعوبة في تكملة عمل ما  36

    .                                         عمل  مايصعب عليك انهاء أو تكملة 37

   .                    في اللعبةالذي تريده دوراللعبة رياضية معهم حتى تأخذ عندما تلعب مع أصدقاءك تتعارك  38

   .                                                        أحيانا لا يذكر الأولاد الحقيقةن تكذب كثيرا لأ 39

   .                                                           في بعض الأحيان تضطر فيها لأن تكذب 40

                                          .                                 تكذب بسبب أشياء مهمة جدا 41

   .                                     تسرق أي شيء من محل تجارى لأنك تعتقد أن لا أحد يراك 42

   .                                                          سرقت شيئا من زملاءك في المدرسة 43
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   .                                          عندما يكون غير منتبه لذلكتسرق من أي شخص  44

45 
تأخذ أشياء من أشخاص آخرين بواسطة خطفها منهما وحجزهم وتهديدهم بأي 

 .                طريقة

   

   .                                         تكسر أي شيء في مبنى أو سيارة أو قطار لتأخذه 46

   .                                                  تسببت في حرائق أدت إلى ضرر أو أذت أحد ما 47

   .                                                                      تتشاجر كثيرا باستخدام يديك 48

                                                               .   تؤذي وتجرح الشخص الذي تتشاجر معه 49

   .                                          تخيف الأولاد بسكين أو زجاجة أو أي شيء آخر 50

   .                                                               تؤذي بشدة الشخص الذي تعتدي عليه 51

   .                                                    تفعل أشياء عادة لا تحب أن تفعلها أو تندم عليها 52

   .                        تحرك يديك أو تهز قدميك كثيرا أو تكون كثير الحركةإذا تضايقت  53

                                            .لتجري أكثر من الأولاد الآخرين عندما تكون خارج المنز 54

   .                                                                  ساكناتبقى  عليك أن يصعب 55

   .                                       تحب أن تتسلق الأشياء التي لا ينبغي أن تتسلقها 56

   .                                                             قف عن الحركة التويصعب عليك 57

   .                                      أن تجلس عندما ما يفرض عليك ذلكيصعب عليك 58

59  
 بالضيق و العصبية مما يجعلهم غير  الذين يشعرونالأولادكأحيانا تشعر 

 . سببمرتاحين لسبب ما أو بدن

   

60 
تخترع أشياء وتكرر فعلها كالطرق على الخشب والمشي خلف شخص ما في 

 .               الشارع

   

61 
 كأن تعد درجات السلم تعد بعض الاشياء و لا تقدر منع نفسك عن ذلك

 .أثناء صعودك عليه

   

   .                          تغييرهناك أشياء تشعر دائما أنه ينبغي أن تفعلها بنفس الأسلوب تماما دون 62

   .                                                  تحاول أن تبقى في المنزل ولا تذهب إلى المدرسة 63
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   .                                                               تخاف من بعض الأشياء في المدرسة 64

   .                                                       س بأنك لا تنصت إليه باستمراريخبرك المدر 65

   .                                                      يخبرك المدرس بأنك لا تنتبه لعملك باستمرار 66

                                      .              تقلق بسبب الطريقة التي تحل بها الواجب المدرسي 67

   .                تتردد في أداء الواجب المدرسي باستمرار ولا تعرف ما الذي يجب أن تفعله أو لا 68

    .               تبدأ حل واجباتك المدرسية ولا تنهيها 69

 رغبة في القيء تشعر غالبا بأنك مريض أو تشعر بصداع أو بإمساك أو إسهال أو 70
.                                                                          عندما يحن وقت الذهاب إلى المدرسة

   

   .                                             لا ترتاح في المدرسة و تكون كثير الحركة 71

   .                                                         تفعلهيذكرك معلمك باستمرار بما ينبغي أن  72

يصعب عليك أن تهدأ في المدرسة و تشوش على من يتكلم  في فصلك أكثر من  73
 .     زملائك

   

    .             تتكلم في نفس الوقت الذي يتكلم فيه زملائك في الفصل 74

    .   درسة تدفع زملاءك للأمام أو إلى الجنبعندما تكون واقف في صف في الم 75

   .                                      تجري كثيرا في المدرسة في أماكن لا ينبغي أن تفعل فيها ذلك 76

   .                      بلا استئذان من المعلم) الدرس(تترك مقعدك أو تخرج من الفصل أثناء الحصة  77

   .                                                                 باستمرار نظام المدرسةتخالف 78

   .                                                                 تتجادل وتتناقش كثيرا مع مدرسيك 79

   .                     طلبها منك العلمتحاول أن تفعل الأشياء بطريقتك الخاصة وليس بالطريقة التي ي 80

إذا طلب منك المدرس أن تعمل بعض الأشياء التي لا تريد أن تعملها  81
 .ترفض القيام بها و تهرب من القسم

   

   .                                                                           تتغيب كثيرا عن المدرسة 82

   .                                                     ت أو طردت من المدرسة في عام دراسي مافصل 83

    .                                  يسبب لك الكذب أو الغش مشاكل في المدرسة 84

                      .                                                    تهرب باستمرار من المدرسة 85
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): 3- 1ملحق رقم (
                " قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفال بالأمازيغية":

 
Tasdawit : Lmulud At Mmaεmer « Tizi-uzu ».
Tadala « Asmil » : Taklisent.
Tamazzagt : Taklisent aγurbiz. 

  Tmer « Isem » : 
Tawsitt : Amalaγ (     )               Unti : (     ) 
Aγerbaz : 
Aseggas n tlalit :

 
                         Taknunt :              

            Ar lamira (x) tama weswir yezdin γer waddad-ik 
        zdat n yal tanfalit. 
            Ma ulac aγilif  ur tteğğ-ara tanfalit mebla tiririt.  
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uţ
ţu n 

Imagraden ih 

TiK w
al

 A
la

 

 

1 

 

Mi ara tetthulfud tetqelqqed γef  kra 
werεad tedri amedya arwah γer umejay 
neγ ikayaden deg uγerdaz. 

   

2 .Yella kra ik-ittağan tetqeliqqed lebda    

3  Tettwalid tudart-ik  mebla asirem.    

4 

 

Ma nuγni warrac txemimen γer lmut, 
tettxemimed γer lmut lebda. 

   

5 Tettγilid tudart-ik ttudart ndir.    

6 
Yella wass deg tetxemimed ad tenγed 
imanik. 

   

7 
Mi ara tarfud  neγ tettnuγnid tettγimad 
akken ass ak. 

   

8 
Tetthulfud tarfid neγ tnuγnid deg watas n 
wussan.  

   

9 
Treffud lebda mi ara tilid deg uxxam ger 
lwaldin-ik.  

   

10 
Mi ara treffud tεeggud tettmuqquled 
ayen ara  txedmed. 

   

11 
Mi ara tarfud ur tettilid ara akken iwata d 
lwaldin-ik. 

   

12 Tetthulfud lebda ur tellid ara akken iwata.    

13 
Tettnaγed iman-ik  γef  wayen ur 
texdimed. 
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14 Tetthulfud treffud mebla sebba.    

15 
Mi ara treffud txedmed akken ndir d 
wiyad. 

   

16 
Tettagaded ad twalid imdanen ik-
yugaren ned n baba-k. 

   

17 
Tettagaded kra iγarsiwen zran madden 
ur katen ara. 

   

18 
Tettagaded ad telid deg wadeg anda 
yella tlam. 

   

19 
Yella kra tettagaded γes tezrid ur  k-
ixeddem kra. 

   

20 
Tttefγed γef wamek  ttilin iεegalen n 
uxxam nwen. 

   

21 
Tikwal arrac ur d-qqaren ara tidet, kec 
teskiddibed lebda. 

   

22 Llant teswiεin teskiddibed deg- sent.    

23 Teskiddibed deg wayen ilaqen.    

24 
Tukred kra seg tbarakt mi tγiled ulac win 
ik-iwalan. 

   

25 Tukred kra i yimeddukkal-ik deg uγerbaz.    

26 
Tzemred ad tekred i walbaεd kra melba 
ma yezra. 

   

27 Thegsed kra i wiyad neγ tessagaded-ten     

28 
Tarzid kra deg (wuxxam-takarust) iwakken 
ad t-awid. 

   

29 Tesnedhed times alami tdurred amdan.    
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30 Tettnaγed atas s yifassen-ik.    

31 Mi ara tennaγed d walbaεd tjarhet.    

32 Tessagaded arrac s lmus neγ s tqarat.    

33 .Tetεeddad γef albaεd tduret    

34 
Txedmed kra ur tebγid neγ tnedmed fell-
as. 

   

35 
Lebda tettafed-d iman-ik ur tahwağed 
ara ad tested. 

   

36 Ides-ik ur yarkid ara.    

37 
Tbedled achal swayaε I tegganed s 
(atas-citah). 

   

38 Ilaq-ak lwaqt atas I wakken ad tested.    

39 Tedduqesed deg yid ittewεir ad tuγaled 
γer yides.  

   

40 Tegganed atas tura ugar n zik.    

41 
Tbeqqud ad tarnud ides maca ur 
tezmired ara ad tuγaled  ad tested ma 
yella tukid-d. 

   

42 
Tegganed deg wass trenud deg yid 
mebla aγbel. 

   

43 Lebda tettebciced ussu-yik deg yid.    

44 Tettebciced iman-ik deg wass.    

45 
Tzemred ad tetfed iman-ik ur tettebciced 
alama thuzad iman-ik. 

   

46 
Mi ara tγulfed tetthariked atas ifasen-ik d 
idaren-ik. 
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47 
Mi ara telid berra n wuxxam tettazaled 
ugar n warrac wiyad. 

  
 

48 
Themmled ad alid γer kra ur ilaq ara ad 
talid. 

  
 

49 
Tettafed-d yewεar fella-k ad tqimed 
meblama tharked. 

  
 

50 
Yewεar fell-ak ad tqimed mi ara k-
ihettem walbaεd. 

  
 

51 
Tikwal reffun warrac tella sebba neγ wlac 
tetthulfud am nutni. 

  
 

52 
Tesnulfud-d neγ testardiqed kra , tlehud 
deffir n walbaεd deg webrid. 

  
 

53 
lebda tettefγed γef wamek yella 
uγerbaz. 

   

54 Tettnaγed atas d yiselmaden-ik.    

55 
Tettaεraded ad txedmed kra akken tebγid 
macci akken yebγa uselmad. 

   

56 
Mi ara ak-d yinni uselmad xdem kra ur 
tebγid tettsuγud, tettruv teteggired ayen 
yellan γer tmurt tettefγed seg tesmilt 

   

57 Tettγabed atas seg uγerbaz.    

58 
γerqen-k-id seg uγerbaz deg useggas 
aneggaru. 

   

59 
Darun-ak-d wurfan d yiγeblan deg 
uγerbaz γef lekdeb d lγic. 

   

60 
Lebda tregled seg uγerbaz. 
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61 
Lebda ittaqrah-ik uqarru-k neγ tbeqqud 
ad d-ared. 

   

62 Teqwad ugar n yemdukal-ik.    

63 
Tettaεraded ad tneqsed di tazzayt s arijim 
neγ s waddal. 

   

64 
Tetsed isejjayen I waken ad tneqsed di 
tazzayt. 

   

65 
Lebda trennud deg tazzayt umbaεd ad 
tneqsed. 

   

66 Tedaεfed s watas γef yemddukkal-ik.    

67 Tetted atas n lmakla γef yiwet n tikelt.     

68 
Mi ara teli lmakla zdat-k tetted alamma 
tekfid-tt. 

   

69 
Mi ara teli lmakla zdat-k tetted alama 
tqarh-ik tabut-ik. 

   

70 
Lebda kec id angaru ittenkaren γef tabla 
lawan n makla. 

   

71 Tetsedh-id ak-id-iwali walbaεd ttetted.    

72 
Lebda ttasent-d tikta d tugniwin ur 
tahmiled γer uqaru-k. 

   

73 
Kra n yemdanen zaren tikta n wiyad 
zaren tikta-k. 

   

74 Tezarred tikta n walbaεd niden.    

75 Yella win yezran tikta-k.    

76 Tettγiled yella win ik-itabaεen mi ara 
telhud. 
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77 Llan yemdanen ibeqqun ad zren ayen 
txedmed. 

   

78 Tettxemimed yella win yebγan ad k-inaγ 
neγ ad k-idur. 

   

79 Tseled I leswat yiwen ur s-t-isel.    

80 Tseled I leswat hedren s tufra ur izmir 
yiwen ad s-t-isel. 

   

81 Tseled I leswat hedren gar-assen.    

82 Tseled isut iqqar-ak-d ayen n dir fella-k.    

83 Tseled I leswat-a mi ara thelked neγ 
teswid dwa. 

   

84 Mi ara d-akid seg yides tettwalid kra ur itt-
wali yiwen. 

   

85 Tettwalid kra mi ara tebγud ad tested.     
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 :)1 -2(ملحـق رقـــم 

  :الدراسة لأداة القائمة الاسمية للأساتذة والدكاترة المحكمين

 الجامعة الوظيفة التخصص الدرجة العلمية اللقب والاسم الرقم

 المسيلة أ/أستاذ محاضر علم النفس الاجتماعي دكتوراه مد بودربالةمح 01

02 
طه حمود 

 صالح
 المسيلة ب/أستاذ محاضر علوم التربية دكتوراه

03 
زين الدين 

 ضياف
 المسيلة أ/أستاذ محاضر علم نفس العمل والتنظيم دكتوراه

 دكتوراه  عمر عمور 04

نظرية /علوم التربية
ية ومنهجية التربية البدن

 والرياضية

 المسيلة أ/أستاذ محاضر

05 
اسماعيلي 

 يامنة
 المسيلة أ/أستاذ محاضر علم النفس العيادي دكتوراه

 أستاذ محاضرة علم النفس الاجتماعي دكتوراه لامية بوبيدي 06
المركز الجامعي 

 بالوادي

07 
ناصر باي 

 أعمر
 المسيلة أ/أستاذ محاضر علوم التربية ماجستير

08 
عيد محمد الس
 قيسي

 أستاذ مساعد علم النفس المدرسي ماجستير
المركز الجامعي 

 بالوادي

 أستاذ مساعد علم النفس التربوي ماجستير الطاهر النوي 09
المركز الجامعي 

 بالوادي
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 :)2 -2(ملحـق رقـــم 

 :الدراسة لأداة للمدرسين باللغة الأمازيغية المترجمينالقائمة الاسمية 

 الصفة المؤسسة التعليمية الوظيفة سماللقب والا الرقم

 ةمترسم ثانوية تيزي نثلاثة  أستاذة تعليم ثانوي حليل فروجة 01

 ةمترسم ثانوية واضية أستاذة تعليم ثانوي تبركان ليندة 02

 ةمترسم إكمالية تيزي نثلاثة أستاذة تعليم متوسط مالك صليحة 03

 مترسم يت معلمإكمالية أ أستاذة تعليم متوسط سحاد لوناس 04

 ةمترسم إكمالية تيزي نثلاثة أستاذة تعليم متوسط رابية ذهبية 05

 ةمترسم إكمالية تيزي نثلاثة أستاذة تعليم متوسط نانيش سامية 06

 مترسم ابتدائية أيت معلم أستاذة تعليم ابتدائي بوعمارة فريد 07

 ةمترسم ثةابتدائية تيزي نثلا أستاذة تعليم ابتدائي سي قدير ليلة 08

 ةمترسم ابتدائية واضية  أستاذة تعليم ابتدائي شرياف دليلة 09

 ةمترسم ابتدائية أيت جمعة أستاذة تعليم ابتدائي عبداللاوي لويزة 10
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 ):1-3(ملحق رقم

معامل الثبات بطریقة حساب معامل ألفا كرونباخ 
 :لكل أبعاد المقیاس

 :القلق

N of Cases =     60,0                    N of Items =  9 

Alpha =    ,6801  

 :ثورات الغضب

N of Cases =     60,0                    N of Items = 11 

Alpha =    ,7479  

 :المشكلات النفسیة ككل

N of Cases =     60,0                    N of Items = 20 

Alpha =    ,8428 

 :المشكلات المنزلیة

N of Cases =     60,0                    N of Items =  8 

Alpha =    ,8214 

 :مشكلات العلاقة مع الرفاق

N of Cases =     60,0                    N of Items = 10 

Alpha =    ,4583  

 :المشكلات السلوكیة

N of Cases =     60,0                    N of Items = 14 

Alpha =    ,8738 

 :اللزمات العصبیة

N of Cases =     60,0                    N of Items = 10 

Alpha =    ,7278 

 :المشكلات المدرسیة

N of Cases =     60,0                    N of Items = 23 

Alpha =    ,8200 

 :المشكلات السلوكیة ككل

N of Cases =     60,0                    N of Items = 65 

Alpha =    ,9244 
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 ):2-3(ملحق رقم

 :معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة

 :القلق

N of Cases =     60,0                    N of Items =  9 

Correlation between forms =,4680     Equal-length Spearman-Brown =  
,6376 

Guttman Split-half =     ,6358     Unequal-length Spearman-Brown =   
,6397 

5 Items in part 1                        4 Items in part 2 

Alpha for part 1 =  ,3809     Alpha for part 2 =  ,6886 

  :ثورات الغضب

N of Cases =     60,0                    N of Items = 11 

Correlation between forms = ,6773     Equal-length Spearman-Brown =  
,8076 

Guttman Split-half =   ,8055     Unequal-length Spearman-Brown =  
,8087 

6 Items in part 1                        5 Items in part 2 

Alpha for part 1 =   ,5609     Alpha for part 2 =  ,5750 

 :المشكلات النفسیة ككل

N of Cases =     60,0                    N of Items = 20 

Correlation between forms =  ,8018     Equal-length Spearman-Brown 
=,8900 

Guttman Split-half =   ,8899     Unequal-length Spearman-Brown =   
,8900 

10 Items in part 1                       10 Items in part 2 

Alpha for part 1 =   ,7194     Alpha for part 2 =    ,7044  

 :المشكلات المنزلیة

N of Cases =     60,0                    N of Items =  8 

Correlation between forms =  ,6317     Equal-length Spearman-Brown =  
,7743 

Guttman Split-half =   ,7738     Unequal-length Spearman-Brown =   
,7743 

4 Items in part 1                        4 Items in part 2 

Alpha for part 1 =    ,6868     Alpha for part 2 =  ,7536 
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 :مشكلات العلاقة مع الرفاق

N of Cases =     60,0                    N of Items = 10 

Correlation between forms =   ,1878     Equal-length Spearman-Brown 
=,3163 

Guttman Split-half =   ,3156         Unequal-length Spearman-Brown =  
,3163 

5 Items in part 1                        5 Items in part 2 

Alpha for part 1 =    ,2926        Alpha for part 2 =    ,4520  

 :كلات السلوكیةالمش

N of Cases =     60,0                    N of Items = 14 

Correlation between forms =  ,6233     Equal-length Spearman-Brown 
=,7680 

Guttman Split-half =      ,7642     Unequal-length Spearman-Brown =  
,7680 

7 Items in part 1                        7 Items in part 2 

Alpha for part 1 =    ,7925         Alpha for part 2 = ,8245 

  :اللزمات العصبیة

N of Cases =     60,0                    N of Items = 10 

Correlation between forms =  ,5483     Equal-length Spearman-Brown =  
,7083 

Guttman Split-half =     ,7077     Unequal-length Spearman-Brown =   
,7083 

5 Items in part 1                        5 Items in part 2 

Alpha for part 1 =        ,6093     Alpha for part 2 =     ,5531 

 :المشكلات المدرسیة

N of Cases =     60,0                    N of Items = 23 

Correlation between forms =    ,5092     Equal-length Spearman-Brown 
=,6748 

Guttman Split-half =      ,6730     Unequal-length Spearman-Brown =   
,6751 

12 Items in part 1                       11 Items in part 2 

Alpha for part 1 =      ,6598     Alpha for part 2 =      ,8070  
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 :المشكلات السلوكیة ككل

N of Cases =     60,0                    N of Items = 65 

Correlation between forms =   ,6966     Equal-length Spearman-Brown = 
,8212 

Guttman Split-half =      ,8171     Unequal-length Spearman-Brown = 
,8212 

33 Items in part 1                       32 Items in part 2 

Alpha for part 1 =      ,8944     Alpha for part 2 =      ,8500 
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 ):3-3(ملحق رقم

 :معامل الثبات بطریقة التطبیق و إعادة التطبیق

  :المشكلات النفسیة

  :القلق

  

  :ثورات الغضب

  

  :المشكلات السلوكیة

  :المشكلات المنزلیة

  

  

  

  

,932**
,000

60

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

1الغضب. ث

 
2الغضب. ث

 

2الغضب. ث 1الغضب. ث

 

La corrélation est significative au niveau 0.01**. 

,980**
,000

60

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

1القلق

2القلق

1القلق

 

2القلق

La corrélation est significative au niveau 0.01**.  

,937**
,000

60

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

1منزلیة. م

 
2منزلیة. م

 

2منزلیة. م 1منزلیة. م

 

La corrélation est significative au niveau 0.01 
(bilatéral). 

**. 
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  :مشكلات العلاقة مع الرفاق

  

  :المشكلات السلوكیة

  

  :اللزمات العصبیة

  

,857**
,000

60

Corrélation de Pearson 
Sig. (bilatérale) 
N 
Corrélation de Pearson 
Sig. (bilatérale) 
N 

1م الرفاق.ع.م

2م الرفاق.ع.م

1م الرفاق.ع.م 2م الرفاق.ع.م

La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). **. 

,963 **
,000 

60

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

   1سلوكیة.م

 
   2سلوكیة.م

 

   2یةسلوك.م    1سلوكیة.م

 

La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral).

**.  

,969**
,000

60

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

  لزمات 

1عصبیة

  لزمات  

2عصبیة

 

 2لزمات عصبیة 1لزمات عصبیة

 

La corrélation est significative au niveau 0.01
(hglla;ghj hgl]vsdm:bilatéral).

**.  
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,952**
,000

60

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

1مدرسیة.م

2مدرسیة.م

2مدرسیة.م      1مدرسیة.م

La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral).

**. 
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 :)4-3(ملحق رقم 

 :دراسة العلاقة باستعمال معامل ارتباط بيرسون

 :المشكلات النفسیة

 :القلق و التحصیل الدراسي

 

 : و التحصیل الدراسيثورات الغضب

  

 :لوكیةالمشكلات الس

 :و التحصیل الدراسيالمشكلات المنزلیة 

  

-,115*
,047
300

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

المعدل 

القلق

القلق االمعدل

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).*.  

-,158**
,006
300

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

 االمعدل

الغضب. ث

الغضب. ث االمعدل

La corrélation est significative au niveau 0.01**.  

-,142*
,014
300

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

 االمعدل

منزلیة. م

 

منزلیة. م االمعدل

 

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).*. 



 

 155 

 : و التحصیل الدراسيمشكلات العلاقة مع الرفاق

 

 

 : و التحصیل الدراسيالمشكلات السلوكیة

  

 : و التحصیل الدراسياللزمات العصبیة

  

 : و التحصیل الدراسيمشكلات مدرسیة

-,036
,536
300 

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

 االمعدل

م الرفاق.ع.م

 م الرفاق.ع.م االمعدل

-,137*
,017
300

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

 االمعدل

 
سلوكیة.م

 االمعدل

 

سلوكیة.م

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).*. 

-,127*
,028
300

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

 االمعدل

 
 لزمات عصبیة

 

 االمعدل

 

 لزمات عصبیة

 

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).*.  
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-,150**
,009
300

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

 االمعدل

 
مدرسیة.م

 

 االمعدل

 

مدرسیة.م

 

La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral).

**.  
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  ):5-3(ملحق رقم 

  ":ت"دراسة الفروق باستخدام اختبار 

    :المشكلات النفسیة/ 1

  :عند الذكور و الإناث) القلق و ثورات الغضب(الفروق في المشكلات النفسیة 

  

  

  

  

164 4,92 2,82 ,22
136 5,21 3,11 ,27
164 7,07 4,19 ,33
136 6,81 4,28 ,37

الجنس
ذكور 
إناث
ذكور
إناث

القلق

الغضب.ث

متوسط حسابي عینة  انحراف معیاري

Erreur
standard
moyenne 

,693 ,406 -,853 298 ,394 -,29 ,34 -,97 ,38

-,845 275,735 ,399 -,29 ,35 -,97 ,39

,163 ,687 ,526 298 ,599 ,26 ,49 -,71 1,22

,525 285,432 ,600 ,26 ,49 -,71 1,23

Hypothè
se de
variance 
s égales
Hypothè
se de
variance 
s
inégales 
Hypothè
se de
variance 
s égales
Hypothè
se de
variance 
s
inégales 

القلق

الغضب.ث

F ف

  مستوى الدلالة

  

  

Test de Levene sur
l'égalité des
variances 

T"ت "

  

  درجة الحریة

  

  

Sig.
(bilatér 

ale) 

Différe
nce 

moyen 
ne 

Différen
ce

écart-ty
pe

Inférie 
ure Supérieure 

Intervalle de
confiance 95% de la

différence 

Test-t pour égalité des moyennes 
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  : المشكلات السلوكیة/2

مشكلات منزلیة، مشكلات العلاقة مع الرفاق، مشكلات سلوكیة (الفروق في المشكلات السلوكیة 
  :عند الذكور و الإناث) لزمات عصبیة، مشكلات مدرسیة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

164 5,34 4,01 ,31
136 4,95 4,53 ,39
164 6,24 2,76 ,22
136 6,45 2,85 ,24
164 9,44 6,52 ,51
136 9,23 6,95 ,60
164 8,19 3,57 ,28
136 8,01 3,96 ,34
164 16,13 8,52 ,67
136 15,79 8,51 ,73

الجنس
ذكور
إناث
ذكور
إناث
ذكور
إناث
ذكور
إناث
ذكور
إناث

منزلیة. م

م الرفاق.ع.م 

سلوكیة.م

 لزمات عصبیة

مدرسیة.م 

 

 

N  عینة متوسط حسابي  انحراف معیاري

Erreur
standard
moyenne 
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3,462 ,064 ,797 298 ,426 ,39 ,49 -,58 1,36

,788 272,17 ,431 ,39 ,50 -,59 1,37

,000 ,994 -,648 298 ,517 -,21 ,33 -,85 ,43

-,646 284,08 ,519 -,21 ,33 -,85 ,43

,697 ,404 ,271 298 ,787 ,21 ,78 -1,32 1,74

,269 280,15 ,788 ,21 ,78 -1,33 1,75

1,115 ,292 ,417 298 ,677 ,18 ,44 -,68 1,04

,413 274,94 ,680 ,18 ,44 -,68 1,05

,010 ,920 ,338 298 ,735 ,33 ,99 -1,61 2,28

,338 288,01 ,735 ,33 ,99 -1,61 2,28

Hypothèse
de variances 
égales 
Hypothèse
de variances 
inégales 
Hypothèse
de variances 
égales 
Hypothèse
de variances 
inégales 
Hypothèse
de variances 
égales 
Hypothèse
de variances 
inégales 
Hypothèse
de variances 
égales 
Hypothèse
de variances 
inégales 
Hypothèse
de variances 
égales 
Hypothèse
de variances 
inégales 

 منزلیة. م

 

 م الرفاق.ع.م

سلوكیة.م

 لزمات عصبیة

 

 مدرسیة.م

 

 

F ف

  

مستوى 
  الدلالة

  

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

t" ت" 

  

  

درجة 
  الحریة

Sig.
(bilatéral 

e) 

Différe
nce 

moyen 
ne 

Différen 
ce

écart-ty 
pe

Inférie 
ure Supérieure 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence

Test-t pour égalité des moyennes 
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مناطق الریفیة لولایة معدلات أطفال السنوات الثلاث الأولى ابتدائي في ال ):04(ملحق رقم 
  .بلة التشخیصیة لمشكلات الأطفالدرجاتھم الكلیة في مقیاس قائمة المقاتیزي وزو و

 ص×س 2ص 2س ص س ن

1 5.05 156 25,5025 24336 787,8 

2 8.60 63 73,96 3969 541,8 

3 8.32 23 69,2224 529 191,36 

4 7.68 157 58,9824 24649 1205,76 

5 5.91 80 34,9281 6400 472,8 

6 5.65 80 31,9225 6400 452 

7 8.50 12 72,25 144 102 

8 8.22 66 67,5684 4356 542,52 

9 6.31 74 39,8161 5476 466,94 

10 7.55 131 57,0025 17161 989,05 

11 8.59 85 73,7881 7225 730,15 

12 8.68 152 75,3424 23104 1319,36 

13 7.69 64 59,1361 4096 492,16 

14 8.32 81 69,2224 6561 673,92 

15 4.98 114 24,8004 12996 567,72 

16 7.18 63 51,5524 3969 452,34 

17 7.18 50 51,5524 2500 359 

18 4.13 123 17,0569 15129 507,99 

19 7.32 77 53,5824 5929 563,64 

20 5.60 87 31,36 7569 487,2 

21 7.69 103 59,1361 10609 792,07 

22 7.22 38 52,1284 1444 274,36 

23 3.32 72 11,0224 5184 239,04 
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24 6.37 96 40,5769 9216 611,52 

25 7.60 81 57,76 6561 615,6 

26 6.11 109 37,3321 11881 665,99 

27 6.49 101 42,1201 10201 655,49 

28 8.06 119 64,9636 14161 959,14 

29 6.54 141 42,7716 19881 922,14 

30 8.60 34 73,96 1156 292,4 

31 7.26 80 52,7076 6400 580,8 

32 8.96 102 80,2816 10404 913,92 

33 5.85 88 34,2225 7744 514,8 

34 8.04 99 64,6416 9801 795,96 

35 7.56 60 57,1536 3600 453,6 

36 4.15 141 17,2225 19881 585,15 

37 7.24 54 52,4176 2916 390,96 

38 7.43 73 55,2049 5329 542,39 

39 6.06 117 36,7236 13689 709,02 

40 6.19 144 38,3161 20736 891,36 

41 6.51 66 42,3801 4356 429,66 

42 7.45 116 55,5025 13456 864,2 

43 8.39 63 70,3921 3969 528,57 

44 7.66 64 58,6756 4096 490,24 

45 8.98 57 80,6404 3249 511,86 

46 4.14 167 17,1396 27889 691,38 

47 8.52 121 72,5904 14641 1030,92 

48 8.37 186 70,0569 34596 1556,82 



 

 162 

49 8.22 122 67,5684 14884 1002,84 

50 7.02 183 49,2804 33489 1284,66 

51 6.20 147 38,44 21609 911,4 

52 6.27 116 39,3129 13456 727,32 

53 6.72 132 45,1584 17424 887,04 

54 3.48 62 12,1104 3844 215,76 

55 2.72 151 7,3984 22801 410,72 

56 3.20 133 10,24 17689 425,6 

57 4.95 192 24,5025 36864 950,4 

58 6.88 188 47,3344 35344 1293,44 

59 6.81 223 46,3761 49729 1518,63 

60 7.37 79 54,3169 6241 582,23 

61 8.44 59 71,2336 3481 497,96 

62 8.26 88 68,2276 7744 726,88 

63 7.89 76 62,2521 5776 599,64 

64 7.53 78 56,7009 6084 587,34 

65 7.46 101 55,6516 10201 753,46 

66 6.92 68 47,8864 4624 470,56 

67 6.66 56 44,3556 3136 372,96 

68 6.52 78 42,5104 6084 508,56 

69 6.01 111 36,1201 12321 667,11 

70 5.04 69 25,4016 4761 347,76 

71 5.59 129 31,2481 16641 721,11 

72 5.59 74 31,2481 5476 413,66 

73 4.65 85 21,6225 7225 395,25 



 

 163 

74 4.39 133 19,2721 17689 583,87 

75 3.98 98 15,8404 9604 390,04 

76 3.97 90 15,7609 8100 357,3 

77 3.85 80 14,8225 6400 308 

78 8.29 72 68,7241 5184 596,88 

79 8.23 54 67,7329 2916 444,42 

80 8.18 54 66,9124 2916 441,72 

81 8.09 74 65,4481 5476 598,66 

82 7.75 69 60,0625 4761 534,75 

83 7.51 69 56,4001 4761 518,19 

84 7.38 77 54,4644 5929 568,26 

85 7.06 72 49,8436 5184 508,32 

86 6.45 59 41,6025 3481 380,55 

87 6.44 78 41,4736 6084 502,32 

88 2.97 212 8,8209 44944 629,64 

89 8.91 89 79,3881 7921 792,99 

90 4.73 79 22,3729 6241 373,67 

91 5.64 60 31,8096 3600 338,4 

92 5.48 59 30,0304 3481 323,32 

93 5.22 80 27,2484 6400 417,6 

94 5.20 72 27,04 5184 374,4 

95 9.05 85 81,9025 7225 769,25 

96 8.97 54 80,4609 2916 484,38 

97 8.81 15 77,6161 225 132,15 

98 8.70 84 75,69 7056 730,8 



 

 164 

99 8.65 14 74,8225 196 121,1 

100 8.45 78 71,4025 6084 659,1 

101 8.17 60 66,7489 3600 490,2 

102 7.48 40 55,9504 1600 299,2 

103 7.87 147 61,9369 21609 1156,89 

104 7.87 56 61,9369 3136 440,72 

105 6.31 154 39,8161 23716 971,74 

106 3.87 146 14,9769 21316 565,02 

107 6.90 61 47,61 3721 420,9 

108 7.84 79 61,4656 6241 619,36 

109 7.69 76 59,1361 5776 584,44 

110 6.36 109 40,4496 11881 693,24 

111 6.53 123 42,6409 15129 803,19 

112 6.25 77 39,0625 5929 481,25 

113 2.25 182 5,0625 33124 409,5 

114 8.18 71 66,9124 5041 580,78 

115 8.25 91 68,0625 8281 750,75 

116 8.28 65 68,5584 4225 538,2 

117 8.65 91 74,8225 8281 787,15 

118 8.72 102 76,0384 10404 889,44 

119 8.96 88 80,2816 7744 788,48 

120 9.05 70 81,9025 4900 633,5 

121 7.70 72 59,29 5184 554,4 

122 7.06 110 49,8436 12100 776,6 

123 7.96 67 63,3616 4489 533,32 
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124 7.97 53 63,5209 2809 422,41 

125 8.39 46 70,3921 2116 385,94 

126 8.36 32 69,8896 1024 267,52 

127 4.25 108 18,0625 11664 459 

128 3.82 93 14,5924 8649 355,26 

129 5.60 93 31,36 8649 520,8 

130 7.26 50 52,7076 2500 363 

131 7.21 71 51,9841 5041 511,91 

132 7.02 48 49,2804 2304 336,96 

133 6.62 40 43,8244 1600 264,8 

134 4.67 128 21,8089 16384 597,76 

135 3.82 123 14,5924 15129 469,86 

136 5.04 184 25,4016 33856 927,36 

137 5.11 105 26,1121 11025 536,55 

138 5.22 134 27,2484 17956 699,48 

139 5.50 187 30,25 34969 1028,5 

140 5.91 169 34,9281 28561 998,79 

141 6.32 130 39,9424 16900 821,6 

142 6.72 242 45,1584 58564 1626,24 

143 6.87 142 47,1969 20164 975,54 

144 7.33 218 53,7289 47524 1597,94 

145 7.80 128 60,84 16384 998,4 

146 8.10 117 65,61 13689 947,7 

147 8.61 122 74,1321 14884 1050,42 

148 8.91 71 79,3881 5041 632,61 



 

 166 

149 8.78 51 77,0884 2601 447,78 

150 8.72 81 76,0384 6561 706,32 

151 8.70 61 75,69 3721 530,7 

152 8.38 85 70,2244 7225 712,3 

153 8.23 59 67,7329 3481 485,57 

154 8.22 71 67,5684 5041 583,62 

155 8.13 99 66,0969 9801 804,87 

156 7.99 91 63,8401 8281 727,09 

157 8.71 31 75,8641 961 270,01 

158 7.53 63 56,7009 3969 474,39 

159 7.51 110 56,4001 12100 826,1 

160 7.18 98 51,5524 9604 703,64 

161 7.16 58 51,2656 3364 415,28 

162 7.02 62 49,2804 3844 435,24 

163 6.63 109 43,9569 11881 722,67 

164 6.55 69 42,9025 4761 451,95 

165 5.89 70 34,6921 4900 412,3 

166 8.45 37 71,4025 1369 312,65 

167 7.76 59 60,2176 3481 457,84 

168 7.81 24 60,9961 576 187,44 

169 2.32 126 5,3824 15876 292,32 

170 8.63 66 74,4769 4356 569,58 

171 8.09 16 65,4481 256 129,44 

172 8.09 32 65,4481 1024 258,88 

173 8.04 59 64,6416 3481 474,36 



 

 167 

174 6.82 89 46,5124 7921 606,98 

175 6.71 87 45,0241 7569 583,77 

176 6.14 35 37,6996 1225 214,9 

177 5.71 45 32,6041 2025 256,95 

178 5.15 26 26,5225 676 133,9 

179 5.11 23 26,1121 529 117,53 

180 5.09 133 25,9081 17689 676,97 

181 7.25 23 52,5625 529 166,75 

182 6.31 136 39,8161 18496 858,16 

183 6.48 120 41,9904 14400 777,6 

184 6.68 128 44,6224 16384 855,04 

185 7.28 120 52,9984 14400 873,6 

186 7.41 125 54,9081 15625 926,25 

187 7.54 96 56,8516 9216 723,84 

188 7.62 121 58,0644 14641 922,02 

189 7.75 159 60,0625 25281 1232,25 

190 7.85 131 61,6225 17161 1028,35 

191 7.90 124 62,41 15376 979,6 

192 7.91 145 62,5681 21025 1146,95 

193 7.95 119 63,2025 14161 946,05 

194 7.96 119 63,3616 14161 947,24 

195 8.02 121 64,3204 14641 970,42 

196 8.02 122 64,3204 14884 978,44 

197 8.05 124 64,8025 15376 998,2 

198 8.10 134 65,61 17956 1085,4 



 

 168 

199 8.25 115 68,0625 13225 948,75 

200 8.32 151 69,2224 22801 1256,32 

201 8.34 177 69,5556 31329 1476,18 

202 8.51 132 72,4201 17424 1123,32 

203 7.28 131 52,9984 17161 953,68 

204 7.48 111 55,9504 12321 830,28 

205 7.53 154 56,7009 23716 1159,62 

206 7.77 120 60,3729 14400 932,4 

207 7.77 137 60,3729 18769 1064,49 

208 7.84 131 61,4656 17161 1027,04 

209 8.01 13 64,1601 169 104,13 

210 8.01 135 64,1601 18225 1081,35 

211 8.05 127 64,8025 16129 1022,35 

212 8.08 139 65,2864 19321 1123,12 

213 8.12 115 65,9344 13225 933,8 

214 8.24 127 67,8976 16129 1046,48 

215 8.30 59 68,89 3481 489,7 

216 8.42 175 70,8964 30625 1473,5 

217 8.49 121 72,0801 14641 1027,29 

218 8.61 126 74,1321 15876 1084,86 

219 8.71 123 75,8641 15129 1071,33 

220 8.72 121 76,0384 14641 1055,12 

221 8.92 122 79,5664 14884 1088,24 

222 8.95 139 80,1025 19321 1244,05 

223 9.01 134 81,1801 17956 1207,34 



 

 169 

224 2.74 126 7,5076 15876 345,24 

225 3.45 127 11,9025 16129 438,15 

226 5.07 126 25,7049 15876 638,82 

227 5.92 117 35,0464 13689 692,64 

228 6.09 123 37,0881 15129 749,07 

229 6.13 125 37,5769 15625 766,25 

230 6.51 109 42,3801 11881 709,59 

231 6.56 120 43,0336 14400 787,2 

232 6.89 140 47,4721 19600 964,6 

233 7.17 123 51,4089 15129 881,91 

234 7.25 116 52,5625 13456 841 

235 7.27 134 52,8529 17956 974,18 

236 7.78 150 60,5284 22500 1167 

237 7.89 134 62,2521 17956 1057,26 

238 8.16 121 66,5856 14641 987,36 

239 8.78 144 77,0884 20736 1264,32 

240 8.92 133 79,5664 17689 1186,36 

241 9.29 111 86,3041 12321 1031,19 

242 1.79 147 3,2041 21609 263,13 

243 4.23 149 17,8929 22201 630,27 

244 4.46 134 19,8916 17956 597,64 

245 4.96 134 24,6016 17956 664,64 

246 5.07 111 25,7049 12321 562,77 

247 6.06 116 36,7236 13456 702,96 

248 6.25 170 39,0625 28900 1062,5 



 

 170 

249 6.50 145 42,25 21025 942,5 

250 6.52 117 42,5104 13689 762,84 

251 6.53 130 42,6409 16900 848,9 

252 6.62 129 43,8244 16641 853,98 

253 6.64 123 44,0896 15129 816,72 

254 7.49 126 56,1001 15876 943,74 

255 8.76 139 76,7376 19321 1217,64 

256 8.83 134 77,9689 17956 1183,22 

257 8.85 108 78,3225 11664 955,8 

258 8.93 140 79,7449 19600 1250,2 

259 4.42 43 19,5364 1849 190,06 

260 4.63 84 21,4369 7056 388,92 

261 4.69 96 21,9961 9216 450,24 

262 4.75 79 22,5625 6241 375,25 

263 4.81 55 23,1361 3025 264,55 

264 4.84 44 23,4256 1936 212,96 

265 4.89 47 23,9121 2209 229,83 

266 5.17 44 26,7289 1936 227,48 

267 5.68 23 32,2624 529 130,64 

268 5.72 64 32,7184 4096 366,08 

269 5.83 39 33,9889 1521 227,37 

270 5.91 69 34,9281 4761 407,79 

271 6.00 69 36 4761 414 

272 6.18 12 38,1924 144 74,16 

273 6.74 76 45,4276 5776 512,24 



 

 171 

274 6.10 71 37,21 5041 433,1 

275 7.08 118 50,1264 13924 835,44 

276 7.15 96 51,1225 9216 686,4 

277 7.21 66 51,9841 4356 475,86 

278 7.36 52 54,1696 2704 382,72 

279 7.39 34 54,6121 1156 251,26 

280 7.79 125 60,6841 15625 973,75 

281 3.46 57 11,9716 3249 197,22 

282 5.20 113 27,04 12769 587,6 

283 5.45 109 29,7025 11881 594,05 

284 5.52 78 30,4704 6084 430,56 

285 5.60 93 31,36 8649 520,8 

286 5.62 114 31,5844 12996 640,68 

287 6.08 31 36,9664 961 188,48 

288 6.15 35 37,8225 1225 215,25 

289 6.50 65 42,25 4225 422,5 

290 6.88 63 47,3344 3969 433,44 

291 7.13 59 50,8369 3481 420,67 

292 7.35 55 54,0225 3025 404,25 

293 7.35 82 54,0225 6724 602,7 

294 7.42 92 55,0564 8464 682,64 

295 7.70 85 59,29 7225 654,5 

296 7.72 97 59,5984 9409 748,84 

297 7.79 60 60,6841 3600 467,4 

298 7.90 78 62,41 6084 616,2 

299 7.91 69 62,5681 4761 545,79 

300 8.62 62 74,3044 3844 534,44 

 


