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الا�ستهلال

الحمد لله وال�سلاة وال�سلام على ر�سول الله.. وبعد:
مقاربة م�سطلح الطلاق العاطفي مع الطلاق ال�صرعي، تجعل منه �سيئًا مخيفًا بالفعل، 
اأ�سواأ من ذاك على النف�ض  اأثر  وهو كذلك في الحقيقة؛ فقد يوؤدي هذا لذاك، وقد يكون لهذا 

والبدن وكيان الأ�صرة وم�ستقبل الزوجين والأولد؛ فكيف يكون ذلك؟
الطلاق العاطفي: حالة مر�سية، ت�صري بذور جراثيمها في ج�سد الحياة الزوجية وروحها 
ببطء �سديد في غالب الأحيان؛ حتى تتمكن من اأركانها، فيلتفت الزوجان بعد غفلة؛ لي�سهدا 
في  الم�ساعر  ي�سيب  خانق،  �سمت  اأهازيج؛  ول  و�سو�سات  ول  �سق�سقات،  بلا  الزوجي  الع�ض 
اأطر  اإل في  �سفة؛  ببنت  تهم�ض  تكاد  الزوجية؛ حتى ل  التفاعلات  ويتمدد في �صرايين  فوؤادها، 
بركان  تحتها  يمور  خادعة،  اأر�سية  ق�صرة  الحقيقة  في  ولكنها  للرائي،  تبدو  هكذا  بــاردة،  ر�سمية 

متاأجج، ينتظر خرقاً ينفجر من خلاله في اأية لحظة.
ومما ين�سح به الواقع الموؤلم للاأ�صرة ال�صرقية اليوم، الهموم المكبوتة من الجانبين، ولي�ض 
من جانب واحد فقط كما كان الأمر قبل عَقد من الزمان على الأقل؛ حيث كانت المراأة هي التي 
اإهماله، ومن جفافه، ومن جفائه، ومن ظلمه، ومن  ه، ومن  ت�سكو من الرجل، ت�سكو من �سدِّ
عنفه؛ فتلجاأ اإلى اأمها، اأو اإلى اأختها، اأو حتى اإلى �سديقتها؛ لتبثها وَجدها، وحُرقتها.. وقد تلجاأ 

اإلى �سديق!!
بات  حيث  الرطيب؛  الأ�ــصرة  غ�سن  في  اأخــرى  �سوكة  نبتت  الزمن،  من  فترة  ومنذ 
ا - من ان�سغال زوجته عنه بطموحها الفردي، اأو بعيالها، اأو بوظيفتها، اأو  الرجل يت�سكى - اأي�سً



6

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

با�ستثماراتها، اأو حتى بمهاتفاتها، وت�سوقها. وقد ي�سكو من كونها اأقل من الم�ستوى الذي يطمح 
اإليه جمالً، اأو ثقافةً، اأو تدينًا، اأو مدنيةً، اأو حتى تغُنجًا واحترافًا لما يُ�سعده من وجهة نظره هو 

بالطبع.
وقد يكت�سف اأنه لم يخترها اختياراً �سحيحاً؛ لتعجّله في الزواج، اأو لأن الختيار قد تم 
من قبل اأهله، اأو لأن العرف الجتماعي لم ي�سمح له بروؤيتها، وربما هي التي اأرغمت عليه، ولم 

ترَ فيه فار�ض اأحلامها؛ ف�سبرت عليه خ�سية اأن تو�سم باأنها مطلقة.
تجاهل  على  مبنية  كانت  ال�سابق،  الجتماعي  العرف  في  الزوجية  الحياة  اأن  والواقع 
الم�ساعر بين الزوجين، مما ترك اأثراً �سلبياً في الجيل الحديث، فاإذا فقدت الحياة الزوجية الكلمات 
العاطفي  الطلاق  �سجرة  ا�ستنبات  في  ي�سهم  الذي  والجفاف،  الت�سحر  اإل  ثمة  فلي�ض  العذبة، 
من خارج  ريح  هزتها  كتفاحة جافة  فجاأة  ي�سقط  ثم  بالتدريج،  الترابط  ي�سعف  الخبيثة؛ حيث 

محيطها!!
خلال هذه المرحلة ل ي�ستطيع اأحد اأن ي�سارح الآخر، ول اأن يبوح له بمكنونه؛ خ�سية 

اتخاذ قرار النف�سال الذي لن يكون - غالبًا - في �سالح اأيّ منهما، ول في �سالح الأولد.
فتتكثف هذه الأحا�سي�ض المكبوتة في جدران النف�ض، حتى ت�سبح طبقة �سلبة، ت�سبه 

ال�سوائب والطحالب التي تبني جدارًا اآخراً داخل جدران خزان المياه!!
فتبرز عدد من المظاهر؛ ا�سفرار البهجة في الوجه، وانطفاء البت�سامة، وتباعد فترات 
ال�سوق، وقلة التعبير عن الحب، بل انح�ساره تمامًا، وعدم الرغبة في المعا�صرة الزوجية، والبحث 

عن و�سائط اأخرى للتوا�سل مع الجن�ض الآخر، حلالً اأو حرامًا!!
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ثم تت�سع الفجوة، بانق�سام فرا�ض النوم، ومائدة الطعام، وكثرة المخالفة للاآراء، وتجيي�ض 
الأولد في الحرب الباردة، وانق�سامهم بين الطرفين. وربما كان ال�سمت هو ال�صرطي الم�سيطر على 

الموقف، مما يقطع فر�ض الحوار الناجح، اأو محاولت الإ�سلاح.
ا فيه كل  اإن نمو فيرو�ض الطلاق العاطفي ل يكون فجاأة، بل تهبه البيئة المنا�سبة لنمائه جوًّ
الخ�سائ�ض التي يرغبها؛ من تجاهل لوجوده، وحِيلٍَ نف�سية يهرب بها �ساحبها من الواقع، ودفاع 

عن المواقف العاطفية الخاطئة دون محاولة ل�ست�سلاحها.
الطرف  من  متوقعة  وغير  دائمًا،  غريبة  العاطفي  الطلاق  يخبئها  التي  المفاجاآت  اإن 
�لآخر، قد يكون منها مر�ض نف�سي، �أو مر�ض ج�سدي، �أو علاقة محرمة، �أو �سقوط في مهاوي 
الكئيبة؛  ال�صرية  العادة  حتى  اأو  النكدة،  الإباحية  الأفلام  وم�ساهدة  والمخدرات  الخمور  اإدمان 
ليتم التعوي�ض البغي�ض عما افتقده من وجود فعلي، وتحقيق للذات من خلال العلاقة الزوجية 

ال�سوية.
واإذا كان غالب الطلاق العاطفي يقع من جهة الرجل، وتتعذب ب�سببه المراأة، فاإنه قد 
يقع بالعك�ض تماماً، ولكنه اأقل حدوثاً فيما يظهر، واإذا كانت الزوجة هي ال�ساكية في اأكثر الحالت، 
فلي�ض معنى ذلك عدم اإح�سا�ض الزوج بالم�سكلة، بل قد يكون متعذباً اأكثر منها، ولكن طبيعته 
تاأبى الت�سكي، بينما تدفع طبيعة المراأة الراغبة في التنفي�ض اإلى رفع �سكايتها اإلى الآخرين؛ لي�ض 

رغبة في الحلول اأحيانا ـ واإنما رغبة في التفريغ الوجداني، والتنفي�ض.
المعا�صرة،  الحياة  اأفرزتها  التي  الأ�صرة الجديدة،  برزت في  العاطفي(  الطلاق  )م�سكلة 
في ظل تناف�ض التقنيات، والأعمال الر�سمية، والأعباء الحياتية، والطموحات الفردية، على وقت 
الزوجين، اأو اأحدهما، فلم يعد - في كثير من الأحيان - ما يكفي من الوقت لل�سكن الزوجي، 
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والإف�ساء العاطفي والج�سدي، في حين ا�ستطاعت ال�سا�سات وال�ستراحات اأن تختطف الأ�سواء، 
وتتفرد بكل منهما بعيداً عن الآخر، حتى تن�ساأ الفجوة، ويقع التباعد العاطفي واإن جمعهما بيت 

واحد؛ لكنه يتطور اإلى اأن ي�سبح في �سكل طلاق، واإن لم يقع الطلاق ال�صرعي.
الأ�ــصري(  الإر�ساد  )اأدلــة  �سل�سة  من  ال�ساد�ض  الدليل  هذا  ياأتي  كله  ذلك  اأجل  ومن 
ليحاول اأن يُقدم للمر�سد الأ�صري خطوات عملية للتعامل مع م�سكلة )الطلاق العاطفي(، في 
طرح ينطلق من الواقع، وقد جاء هذا الدليل في �سبعة ف�سول: يتناول الف�سل الأول التعريف 
بم�سطلح الطلاق العاطفي، الذي نعترف باإ�سكاليته اللفظية؛ لأنه مقتب�ض من الم�سطلح ال�صرعي: 
)الطلاق(، ويفترق عنه في �سوره واأحكامه. وقد اأفا�ض الدليل في محاولة تجلية هذا الم�سطلح 
ومحاولة ر�سم حدود فا�سلة بينه وبين الطلاق ال�صرعي ودرجة قربه وبعده من م�سطلح �صرعي 

اآخر وهو )الهجر(.
وفي الف�سل الثاني محاولة لت�سخي�ض الحالة؛ وذلك بمحاولة ح�صر المظاهر والموؤ�صرات 
ال�سمات  لر�سد  الثالث محاولة  الف�سل  ثمّ في  العاطفي، ومراحله.  الطلاق  الدالة على وجود 
النف�سية، والجتماعية، والجن�سية، والقت�سادية، التي قد تمهد للطلاق العاطفي، وتمثل اأر�سية له، 
ت�سبه ال�ستعداد النف�سي للا�سطرابات النف�سية. وياأتي الف�سل الرابع وفيه تحديد اأ�سباب ظهور 
الطلاق العاطفي التي تاأتي من قبل الأزواج، اأو الزوجات، اأو حتى من المجتمع كله. وفي الف�سل 
الخام�ض حديث عن الآثار المترتبة على الطلاق العاطفي على الزوجين، والأولد، والأ�صرة كلها.

م�سكلة  مع  للتعامل  للمر�سدين  توجيهات  ال�ساد�ض  الف�سل  يعر�ض  مبا�صرة  وب�سورة 
مع  للتعامل  الزوجين  واإر�ساد  عاطفيا،  المطلق  �سخ�سية  بتحليل  وقعت،  اإذا  العاطفي  الطلاق 
الزوج المطلق عاطفيا بطريقة واعية ت�ساعد على حل الم�سكلة، كما يوجههما للعمل على الوقاية 
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من هذه الحالة.
اأطلب  هل  الزوجات،  من  كثير  تطرحه  كما  الأخير  الف�سل  يطرحه  الأخير  وال�سوؤال 
تتعاي�ض  وكيف  الزوجة؟  تختار  فاأيهما  العاطفي؟  الطلاق  هذا  في  ا�ستمر  اأم  ال�صرعي  الطلاق 

معه؟.
الق�سية كبيرة، والكتاب كبير بمو�سوعه، وبكتَّابه، وباأطروحاته التي تتمنى ال�سعادة لكل 

اأ�صرة. والمرجو من الله تعالى اأن يبارك في هذا العمل، واأن ينفع به في كل مكان وزمان. 
واإن من دواعي ال�سعادة اأن تاأتي هذه الم�ساركة العلمية المتنوعة من ذوي التخ�س�سات 
العلمية، فمنهم - ولله الحمد - المخت�سون والمخت�سات في مجال علم النف�ض، وعلم الجتماع 
من  العديد  بم�ساركة  الدليل  هذا  تميز  كما  والتربية.  ال�صرعية  والعلوم  الجتماعية،  والخدمة 
في  ــراءاً  واإث الطرح  في  تنوعاً  ذلك  في  اأن  �سك  ول  المملكة،.  مناطق  مختلف  من  المخت�سين 

الخبرات العلمية والعملية.
ا�ستكتاب  على  الأ�سري(  الإر�ساد  اأدلة  على  الم�سرف  العلمي  )الفريق  حر�ض  لقد 
نوعية معينة من المخت�سين والمخت�سات، ممن لهم �سابق خبرة في الإر�ساد الأ�صري، كما كان هناك 
ومرة  الرجل،  نظر  وجهة  من  الطرح  يتمَّ  حيث  الجن�سيين  من  المخت�سين  م�ساركة  على  حر�ض 
اأخرى من وجهة نظر المراأة وفي ذلك اإثراء حقيقي للمو�سوع وتكامل في جوانب الإي�ساح فيه، 
فكانت المعلومات التي قدمها الدليل ثرية وعلمية مرتكزة على الجانب النظري، معززة بالممار�سة 

العملية من خلال الإر�ساد والتعامل مع الم�ستر�سدين ب�سكل �سبه يومي.
اآل الجميح الخرية( ورئي�ض  اإلى )موؤ�س�سة  ولبد من ال�سكر الجزيل والعرفان الكبير 
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الأخ  �سعادة  الموؤ�س�سة  عام  واأمين  الجميح،  العزيز  العبد  محمّد  ال�سيخ/  فيها  الأمناء  مجل�ض 
الفا�سل الدكتور/ عبد الله بن محمد البراهيم لرعايتهم هذا الم�صروع العلمي، وال�سكر مو�سول 
اإلى جميع الأخوة والأخوات الذين �ساركوا بالكتابة في هذا الدليل ومراجعته واإلى جميع اأع�ساء 
وع�سوات اللجان العاملة في )م�سروع اأدلة الإر�ساد الأ�سري(، وال�سكر يتوا�سل اإلى )م�سروع 
ابن باز الخري لم�ساعدة ال�سباب على الزواج( لدعمهم هذه الأدلة منذ اأن كانت فكرة وحتى 
�سدرت منها الأجزاء الخم�سة ال�سابقة، وعلى راأ�سهم اأ�ستاذ الخدمة الجتماعية �سعادة الدكتور/ 
حماد بن علي الحمادي مدير الم�صروع، والأخ الفا�سل/ عبد الإله بن �سعد ال�سالح مدير اإدارة 
النور  الأدلة  بذلوها لترى هذه  التي  الكبيرة  الم�صروع، على جهودهم  الخدمات الجتماعية في 

فكتب الله للجميع الأجر الجزيل.
و�سكراً  جهداً  فيه  بذل  من  واأثــابَ  بالدليل  ونفعَ  الخطى،  و�سدد  الجهود  في  الله  بارك 
لمن اأ�سدى ن�سحاً اأو �سد خلةً، اإنه �سميع مجيب وبالإجابة جدير واآخر دعوانا اأن الحمد لله رب 

العالمين و�سلى الله على نبينا محمّد وعلى اآله و�سحبه اأجمعين والتابعين له اإلى يوم الدين.

د.عبد الله بن نا�سر ال�سدحان                   د.خالد بن �سعود الحليبي



الف�سل الاأول:

الفرق بين الطلاق العاطفي والطلاق ال�سرعي والهجر

ال�سيخ/ �سعد الحقباني
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الفرق بين الطلاق العاطفي والطلاق ال�سرعي

ال�سيخ/ �سعد الحقباني

تمهيد

الزوج  هجر   ( اأنه  على  العاطفي  للطلاق  الإر�سادي  الدليل  هذا  مفهوم  من  انطلاقاً 
وال�سكن  المودة  وفقدان  المحادثة،  في  هجراً  اأم  العاطفية  العلاقة  في  هجراً  كان  �سواء  لزوجته 
النف�سي بين الزوجين مع قيام الزوج بالحقوق الزوجية الأخرى كالنفقة وتاأمين ال�سكن، بحيث 
يظهر للنا�ض ا�ستقامة العلاقة الزوجية والواقع على خلافه(، وعلى �سوء ح�صر محل البحث 
فيما ت�سمنه العنوان فلن يتم التطرق اإلى التف�سيلات ال�صرعية لمو�سوع الطلاق ال�صرعي ولكن 
و�سيتم  بعده  لما  تمهيداً  ليكون  ب�سورة موجزة  ال�صرعي  الطلاق  اأحكام  بع�ض  بيان  المنا�سب  من 
وحكمه  اأنواعه  حيث  من  العاطفي-  الطلاق   - الهجر  معنى  عن  م�ستقل  مبحث  تخ�سي�ض 

والحكمة منه ومراحل تطبيقه باإذن الله تعالى. 
الطلاق ال�سرعي:

بلفظ  الزوجية  العلاقة  اإنهاء  بع�سه. والمق�سود  اأو  النكاح  قيد  باأنه حل  الطلاق  يعرف 
مخ�سو�ض. وتنتهي العلاقة الزوجية بعد �سدور الطلاق وفق الأنواع التالية:

الطلاق البائن بينونة كبرى: 1 1)

وذلك باأن ي�ستنفد الزوج التطليقات الثلاث فاإن الزوجة تبين من زوجها بينونة كبرى 
تتزوج  اأنها ل  اأجنبية من زوجها غير  الزوجة  وتعتبر  تنكح زوجا غيره،  لزوجها حتى  فلا تحل 

برجل اآخر بعد طلاقها حتى تخرج من عدتها.
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الطلاق البائن بينونة �سغرى:1 ))

وذلك باأن يطلق الرجل زوجته تطليقة واحدة اأو يطلقها للمرة الثانية وتخرج من العدة 
ولم يراجعها في اأثناء العدة، اأو كانت الفرقة بين الزوجين بخلع اأو ف�سخ فاإن الزوجة تكون قد 
بانت بينونة �سغرى وانتهت العلاقة بين الزوجين بح�سول الفرقة ؛ وللزوج اأن يتزوج مطلقته اأو 

من خالعته اأو المف�سوخة منه بعقد جديد. 
الطلاق الرجعي:1 3)

عدتها  من  الزوجة  تخرج  ثانية ولم  اأو  واحدة  تطليقة  زوجته  الزوج  يطلق  باأن  وذلك 
فاإن الطلاق ي�سمى طلاق رجعيّ فللزوج مراجعة زوجته باللفظ وله معا�صرتها بالجماع وما دونه 
ويكون ذلك مراجعة اإذا نوى ذلك، واإذا انق�ست العدة ولم يراجع الزوج زوجته بانت منه بينونة 

�سغرى كما �سبق بيانه. 
�لطلاق  لفظ  �سدور  �آث��اره  ترتب  في  ي�سترط  �ل�شرعي  �لطلاق  �أن  يت�سح  �سبق  ومما 
على  عقلياً  قا�صراً  الزوج  اإن كان  الولي  بتلفظ  اأو  اأبكماً  اإن كان  المعلومة  بالإ�سارة  اأو  ينطق  ممن 
تف�سيل مبثوث في كتب الفقهاء. اأما الطلاق العاطفي وهو الهجر بالم�سطلح ال�صرعي فلا ي�سدر 
بخ�سو�سه لفظ طلاق واإنما انف�سال ج�سدي وعاطفي دون �سدور طلاق �صرعي وتاأتي الفروق 

بينهما فيما يلي:
الطلاق العاطفي بمفهومه المعا�صر يعنى به اإ�سافة اإلى ما �سبق تمنع الرجل من تحقيق المودة 
والأن�ض بينه وبين زوجته فهو واإن كان يحادثها اأحياناً لإدارة �سوؤون البيت اإل اأنها محادثة خالية 
من المودة والعبارات العاطفية وكاأنه اأجنبي عنها. والطلاق العاطفي يمر بمراحل عدة ابتداءاً من 
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فقدان المودة والحب القلبي ثم ظهور ذلك في العزوف عن الممار�سات العاطفية باأنواعها ب�سورة 
متدرجة وانتهاءاً بالهجر التام والمتناع عن ممار�سة العلاقة الزوجية والحديث مع الزوجة وقد 
يتجاوز ذلك اإلى الإقامة خارج المنزل والإهمال حتى في النفقة والرعاية فتكون الزوجة معلقة 

وهي غير مطلقة.
هذا هو مفهوم الطلاق العاطفي فما الفرق بينه وبين الطلاق ال�صرعي ؟ 

الفرق بين الطلاق ال�سرعي والطلاق العاطفي 

اأولً: العلاقة الزوجية في الطلاق البائن:

بين  الفرقة  فاإن  اأو الخلع  بالف�سخ  الفرقة  اأو كانت  بائناً  اإن كان طلاقاً  ال�صرعي  الطلاق 
الزوجين تكون ب�سدور القول اأو الفعل الدال على قطع العلاقة الزوجية �صراحة وبذلك تنتهي 
العلاقة بينهما �صرعاً وي�سبحان اأجنبيين بع�سهما من بع�ض حتى ولو كانت الزوجة في العدة فلا 
تحل المعا�صرة، ول الخلوة،ول الخ�سوع بالقول،ول اللم�ض،ول تك�سف المراأة وجهها لمطلقها، ول 

ي�سبح الرجل محرماً لزوجته في ال�سفر؛ لنتهاء العلاقة الزوجية بينهما.
اأما في الطلاق العاطفي)الهجر( فاإنه ل يمنع �سيئاً مما ذكر، لبقاء الرابطة ال�صرعية،حتى 
ولو كان الزوج ل يمار�ض �سيئا من الحقوق الزوجية في واقع الحال. �سواء اأكانت الحقوق الخا�سة 
بالزوج اأم الم�ستركة مع الزوجة فلكل من الزوجين مبادرة الآخر بممار�سة العلاقة العاطفية باأنواعها 
ودرجاتها. وكذا فاإن الطلاق العاطفي ل يمنع الخلوة ول اعتبار الزوج محرماً اإلى غير ذلك مما 

يباح بين الزوجين �صرعاً كما اأنه ل يلزم من ذلك موافقة الطرف الآخر الممتنع.
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ثانياً: العلاقة الزوجية في الطلاق الرجعي:

الطلاق ال�صرعي اإن كان طلاقاً رجعياً والمراأة مازالت في زمن العدة ال�صرعية فاإنه بهذا 
الطلاق تعتبر العلاقة الزوجية مازالت باقية فلكل من الزوجين ممار�سة حقوقه الزوجية العاطفية، 
والزوج اإن �سدر منه جماع اأو مقدمات الجماع على ال�سحيح من كلام اأهل العلم وكان بنية 
التبعل  وح�سن  لزوجها  التجمل  للزوجة  وي�ستحب  لزوجته  مراجعة  ت�صرفه  فيعتبر  الرجوع 
لت�سوف الإ�سلام اإلى ا�ستمرار الحياة الزوجية، ولكن ل يلزم الزوج ال�ستجابة لرغبات الزوجة 
من حيث ممار�سة العلاقة الزوجية العاطفية ول يجب عليه ذلك �صرعا لأن الطلاق مباح في حقه 

فله الحق في اإم�سائه وذلك بعدم مراجعة زوجته مدة العدة.
واأحقية  حقوقها،  بكل  الزوجية  العلاقة  بقاء  مع  فاإنه  العاطفي)الهجر(  الطلاق  اأما 
اإعطاء  عن  الزوج  امتناع  فاإن  �سورها،ودرجاتها  بعموم  العاطفية  العلاقة  ممار�سة  في  الطرفين 
الزوجة حقوقها ال�صرعية العاطفية اأو غير العاطفية والتعامل بجفاء وعدم تحقيق موجبات المودة 
وال�سكن النف�سي ولو في الظاهر دون مبرر �صرعي - والذي يقرره ال�سارع الحكيم ولي�ض الزوج 
بالزوجة وعواقبه  اأمر محرم وهو ظلم ظاهر و�صرر بين يلحق  فاإن هذا المتناع  وفق هواه - 
وخيمة في الدنيا والآخرة يقول الله �سبحانه في هذا ال�ساأن بعد بيان مراحل علاج الن�سوز: {... 

ا كَبِيًرا} )�سورة الن�ساء، الآية: 34(. َ كَانَ عَلِيًّ فَاإِنْ اأَطَعْنَكُمْ فَلَ تَبْغُوا عَلَيْهِنَّه �سَبِيلً اإِنَّه اللَّه
ثالثاً: الحقوق المالية وحق ال�سكنى:

اإن كان الطلاق ال�صرعي قد وقع وخرجت المطلقة من العدة فاإنه ل نفقة على الزوج 
لمطلقته لنتهاء العلاقة الزوجية من كل وجه. اأما اإن كانت الزوجة لم تخرج من العدة فلا يخلو 
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الحال مما يلي:
اأن تكون مطلقة طلاقاً رجعياً: فهنا ت�ستحق المطلقة النفقة وال�سكنى لأنها مازالت زوجة،   11

لها ما للزوجات حتى تنتهي عدتها.
اأن تكون مطلقة طلاقاً بائناً: ففي هذه الحال اإما اأن تكون حاملا اأو غير حامل. فاإن كانت   1(
حاملا فاإن المطلقة ت�ستحق النفقة وال�سكنى حتى ت�سع حملها واأما اإن كانت غير حامل فاإن 
المطلقة ل نفقة لها ول �سكنى على ال�سحيح من كلام اأهل العلم وتف�سيل ذلك في كتب 

الفقهاء.
وفي الطلاق العاطفي )الهجر( ال�سادر من الزوج فمهما طالت مدة الهجر وباأي �سورة 
كان الهجر فاإن الزوجة باقية في ع�سمة زوجها ويجب على الزوج القيام بالحقوق المالية كاملة 
وعلى راأ�ض ذلك النفقة كما يلزمه تاأمين ال�سكن اللائق بحال الزوجة واأي تق�سير في ذلك فهو 
محرم �صرعاً وظلم �صريح لأن المهجورة اأو ما يمكن ت�سميتها المطلقة طلاقاً عاطفيا هي زوجة لم 

يقع عليها طلاق �صرعي. 
رابعاً: المطالبات الق�سائية:

في الطلاق ال�صرعي للمطلقة طلاقاً بائناً المطالبة الق�سائية بالحقوق المالية المتعلقة بالحياة 
الزوجية كموؤخر ال�سداق والنفقة لمدة ما�سية لها اأو لأولدها اأو اأجرة ر�ساع اأو المطالبة بح�سانة  
اأو زيارة اأطفال ونحو ذلك ولكن لي�ض لها ول للمطلقة طلاقاً رجعياً المطالبة بمنع وقوع الطلاق 
بالحقوق  بالقيام  اإلزامه  اأو  مثلًا  الرجعي  الطلاق  بعد �سدور  الزوج بمراجعتها  اإلزام  اأو  اأو رده 
الزوجية من المبا�صرة اأو الرعاية اأو بالنفقة لغير المطلقة الرجعية مدة العدة وذلك لأن الطلاق حق 
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للرجل يوقعه متى �ساء وفق الأ�سول ال�صرعية وتنتهي به العلاقة الزوجية وتنتهي معه الحقوق 
الزوجية.

اأما في الطلاق العاطفي )الهجر( فللزوجة المهجورة الممتنع زوجها عن اإعطائها حقوقها 
ال�صرعية دون موجب �صرعي لها حق المطالبة الق�سائية المطلقة بحقوقها الزوجية المالية وغير المالية 
ولكن  لأولدهــا.  اأو  لها  والنفقة  والق�ساء  الزوجات  بين  والعدل  الزوجية  المعا�صرة  ذلك  بما في 
يلحظ اأن للزوجة حق التنازل عن حقوقها ال�صرعية اأياً كانت هذه الحقوق عاطفية كانت اأم مالية 
�أم حق �لمبيت و�لعدل بين �لزوجات، �أو �لتفاق مع �لزوج على �إ�سقاط بع�ض �لحقوق مقابل 
الموؤمنين �سودة  اأم  اأن  ال�سنة  الزوجة وقد ثبت في  بر�سا من  الزوجية ويكون ذلك  الرابطة  بقاء 

ر�سي الله عنها وهبت ليلتها لأم الموؤمنين عائ�سة ر�سي الله عنها. 
وبالتفاق بين الطرفين تبراأ ذمة الرجل ول يطالب ق�سائياً حال اإ�سقاطه �سيئاً من حقوق 
الزوجة، ومما تجدر الإ�سارة اإليه اأن للزوجة حق الرجوع فيما اأ�سقطته، وفيه خلاف فقهي معلوم 
اأم  المالية  غير  الحقوق  على  الزوجة  ت�سقطه  فيما  الرجوع  حق  يقت�صر  وهل  الخت�سا�ض  لأهل 
ي�سمل الحقوق المالية اأي�ساً ؟ تف�سيل ذلك في الكتب الفقهية، وقد اآثرت عدم ذكره تقيداً بمنهج 

هذا الدليل الإر�سادي.
خام�ساً: التوارث حال الوفاة عند تحقق الطلاق: 

في الطلاق ال�صرعي فاإن الرجل اإن طلق ثم مات فلا يخلو الحال من اأمرين:
اإما اأن يكون الطلاق طلاقاً رجعياً ولم تخرج المطلقة من عدتها فاإن المطلقة ترث لأنها ما  اأ1 

زالت زوجة حتى تنتهي العدة.
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واإما اأن يكون طلاقاً بائناً �سواء اأخرجت المطلقة من العدة اأم لم تخرج فاإنها ل ترث لنتهاء  ب1 
الرابطة الزوجية 

ولكن يلحظ األ يكون الطلاق وقع في مر�ض الموت بق�سد منع الزوجة من الميراث فاإن 
هذا الطلاق ل اأثر له في حق الزوجة في الميراث.

الزوجية  ورابطة  �صرعاً  مطلقة  تعتبر  ل  الزوجة  فاإن  العاطفي)الهجر(  الطلاق  في  اأما 
وبلغت  الهجر  مدة  طالت  ولو  زوجته وحتى  بحقوق  القيام  الزوج عن  امتنع  واإن  قائمة حتى 
�سنين عدة. وكذ� لو كان �إ�سقاط �لحقوق باتفاق �لطرفين وبر�سا من �لزوجة فاإن �لزوجة �لمهجورة 
)المطلقة طلاقاً عاطفياً( ت�ستحق ن�سيبها من الإرث كاملًا ول يحق لأحد منعها منه. ويلحظ اأنه لو 
اأ�سقطت المراأة حقها في الميراث فاإنه ل ي�سقط على ال�سحيح من كلام اأهل العلم لأنه حق ل يثبت 
تملكه �أ�سلًا �إل بالموت فالزوجة قد �أ�سقطته قبل �أن تملكه فلا ي�سح ول يترتب على �لإ�سقاط �آثاره.

�ساد�ساً: اأثر م�سي المدة الزمنية: 

في الطلاق ال�صرعي لم�سي مدة العدة المقررة �صرعا اأثر في الحكم فلو وقع الطلاق الرجعي 
ولم يراجع الزوج مدة العدة فاإن الطلاق ي�سبح بائناً وتكون الزوجة اأجنبية عن زوجها وعليه ت�سقط 

الحقوق الزوجية.
اأما في الطلاق العاطفي )الهجر( فم�سي المدة الزمنية مهما طالت ولو بلغت �سنين عدة ل 
اأثر له في الحقوق الزوجية من حيث وجوبها على الطرفين تجاه الآخر، ويزداد ظلم الرجل كلما 
زادت مدة هجره لزوجته وللزوجة حق المطالبة بحقها ال�صرعي في المعا�صرة وعموم الحقوق المالية 
ولها اأي�سا حق طلب الطلاق، والق�ساء ال�صرعي يلزم الزوج بتلك الحقوق فاإن ا�ستجاب واإل ف�سخ 
القا�سي عقد النكاح واألزم الزوج بدفع النفقات عن المدة الما�سية التي امتنع الزوج فيها عن دفع 
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النفقة فيها.
�سابعاً: اأثر تكرار وقوع الطلاق:

في الطلاق ال�صرعي لتكرار الطلاق اأثر في الحكم ال�صرعي فاإنه لو طلق الزوج التطليقة 
الأولى اأو الثانية فاإن له حق المراجعة مادامت الزوجة في العدة بخلاف لو تكرر منه الطلاق للمرة 

�لثالثة فاإنه ل يحق له مر�جعة زوجته حتى تنكح زوجاً غيره نكاح رغبة ويتحقق معه �لوطء.
 اأما في الطلاق العاطفي)الهجر( فاإن تكرار الهجر)الطلاق العاطفي( �سواء اأكان لمدد 

طويلة اأم ق�سيرة فاإنه ل اأثر له البتة وذلك لبقاء الرابطة الزوجية.
ثامناً: و�سيلة اإيقاع الطلاق: 

في الطلاق ال�صرعي فاإنه ل يقع الطلاق اإل باللفظ اأو بالإ�سارة التي تقوم مقام الإ�سارة 
للاأبكم �أو بالكتابة مع ق�سد �إيقاع �لطلاق وذلك وفق �ل�شروط �لتي ن�ض عليها �لفقهاء. 

اأما في الطلاق العاطفي)الهجر( فاإنه غالباً يقع بالفعل حيث يتدرج الرجل في اإهمال 
زوجته وعدم القيام بحقوقها ال�صرعية العاطفية وغير العاطفية وقد يكون بالقول حال مواجهة 
زوجته بالقول لها بعدم رغبته في العلاقة العاطفية، اأو الت�صريح بعدم ا�ستعداده للنوم في فرا�ض 

واحد اأو بيت واحد ونحو ذلك.
الهجر في العلاقة الزوجية 

لقد تقدم بيان معنى الطلاق العاطفي واأن الم�سطلح ال�صرعي له هو الهجر. والهجر يق�سد 
به فيما نحن ب�سدده الهجر التاأديبي ولي�ض غير ذلك، والتاأديب ي�سمل هجر المبتدع اأو الفا�سق اأو 

المخطئ وكذا ي�سمل الهجر في العلاقة الزوجية وهو المعني بالحديث في هذا المبحث.
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الهجر  الزوجات  �سد  العنف  لممار�سة  البع�ض  بها  يتذرع  التي  الخاطئة  المفاهيم  من 
فِ  وَاهْجُرُوهُنَّه  فَعِظُوهُنَّه  وزَهُنَّه  نُ�سُ تَخَافُونَ  تِي  وَاللَّه  ..} تعالى:  قوله  في  �صرعاً  مقرر  اأنه  بدعوى 
..} )�سورة الن�ساء، الآية: 34(.فا�ستعمل بع�ض الجهلة هذا الأ�سلوب التاأديبي  رِبُوهُنَّه اجِعِ وَا�سْ الَْ�سَ
دون تحقيق موجبه وبلا �سوابط ودون التقيد باأ�سلوبه الم�صروع، فهجر بع�ض الأزواج زوجاتهم 
م�صروعيته  دليل  وما  الهجر  معنى  فما  ال�صرعية،  واجباتهم  عن  وتخلوا  عدة  و�سنين  بل  �سهوراً 
�لتالية وب�سيء من �لخت�سار مر�عاة لطبيعة  �لنقاط  وما مر�حله و�سو�بطه �لإجابة عن ذلك في 

البحوث �سمن هذا الدليل الإر�سادي.
معنى الهجر) الطلاق العاطفي1:

التقاطع  الو�سل، والتهاجر هو  الترك والتباعد وهو �سد  اللغة على  الهجر في  يطلق 
والمتناع عن التوا�سل.والهجر في ال�سطلاح في ولية التاأديب يعني مقاطعة الموُؤدَب وتركه 
والمتناع عن موا�سلته. و في العلاقة الزوجية هو ترك الرجل لزوجته وعدم الهتمام بها وفقد 
الم�ساعر العاطفية بينه وبين زوجته بدرجات واأحوال ياأتي بيانها باإذن الله وهو ما يعرف بالطلاق 

العاطفي 
م�سروعيته:

الله  ر�سوان  ال�سحابة  وعمل  وال�سنة  الكتاب  بالهجر  التاأديب  م�صروعية  على  دل 
اجِعِ  وزَهُنَّه فَعِظُوهُنَّه وَاهْجُرُوهُنَّه فِ الَْ�سَ تِي تَخَافُونَ نُ�سُ عليهم، فمن الكتاب: قوله تعالى: {..وَاللَّه
التاأديبية  الأ�ساليب  �سمن  الهجر  ذكر  �سبحانه  34(.فالله  الآية:  الن�ساء،  )�سورة   {.. رِبُوهُنَّه وَا�سْ

للزوجة النا�شز. اأما من ال�سنة: 
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ما ثبت عن اأن�ض ر�سي الله عنه قوله اأن ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم )اآلَى مِنْ  )اأ1 
نِ�سَائِهِ �سَهْرًا( )رواه البخاري(، وذلك اأن النبي �سلى الله عليه و�سلم لم ير�سه اإلحاح 
زوجاته عليه في اأمر النفقة واجتماعهن على ذلك فغ�سب فهجر زوجاته �سهراً فكان 

يقعد في )م�صربة( وهي الغرفة الم�ستقلة عن غرف ن�سائه.
رَ اأَخَاهُح فَوْقَ  ما ثبت اأن النبي �سلى الله عليه و�سلم قال )..لَ يَحِلُّ لِمُح�سْلِمٍ اأَنْ يَهْجُح )ب1 
امٍ( )رواه البخاري(، فدل الحديث بالمفهوم على جواز الهجر في الحديث  اأَيَّ ثَلَاثَةِ 

ثلاثة اأيام فاأقل.
ما روي عن عائ�سة ر�سي الله عنها اأن النبي �سلى الله عليه و�سلم اإذا اطلع على اأحد  )ج1 
من اأهل بيته كذب كذبة،لم يزل معر�سا حتى يحدث لله توبة( فالنبي �سلى الله عليه 
و�سلم كان يوؤدب اأهل بيته عند �سدور الكذب من اأحدهم وذلك باأن يعر�ض عنه 
وهو الهجر وعدم مبادلته الم�ساعر الح�سنة الدالة على تبادل المودة والمحبة حتى يظهر 

له علامات التوبة والإقلاع عن المع�سية.
�شروط الهجر:

��سترط �لفقهاء لجو�ز �لتاأديب بهجر �لزوجة �شروطاً عدة من �أهمها ما يلي:
اأن يكون الهجر عند تحقق موجبه ال�صرعي وهو ن�سوز الزوجة وع�سيانها لزوجها 1 1

فيما يطلبه منها مما هو مباح �صرعا، اأو عدم انتهائها عن مع�سية �صرعية وقعت فيها، 
وعليه يت�سح اأن هجر الزوج لزوجته ل�سبب غير �صرعي محرم �صرعا وكذا اإذا 
انتهت الزوجة عن ن�سوزها وع�سيانها فاإنه ل يجوز هجرها ابتداءاً، وقد انق�سى 
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اآية مراحل  تعالى في ختام  ا�ستمرار وقوعه، ولذا قال الله  الموجب، ول يجوز 
ا كَبِيًرا( )�سورة  َ كَانَ عَلِيًّ نَّه اللَّه و�سائل التاأديب )فَاإِنْ اأَطَعْنَكُمْ فَلَ تَبْغُوا عَلَيْهِنَّه �سَبِيلً اإِ
َ كَانَ عَلِيًّا  الن�ساء، الآية: 34(. وفي ختم هذا الجزء من الآية بقوله تعالى )اإِنَّ اللهَّ

كَبِيًرا( دللة وا�سحة جلية على علو الله و�سلطته على من طغى وتجاوز الحد من 
الأزواج وفي ذلك من التهديد والوعيد ما ل يخفى على ذوي الب�سائر. وقيل 
في تف�سير الآية اإن الله متعالٍ عن ان يكلف العباد مال يطيقون والمعنى كما قال 
ابن عيينة: »ل تكلفوهن محبتكم فاإن القلب لي�ض باأيديهن«ـ فلا يجوز للزوج 
هجران زوجته اأو تاأديبها باأي اأ�سلوب عندما يظهر له اأنها ل تحبه ما دامت تقوم 
بواجبها ال�صرعي ولم تقع في مع�سية موجبة للتاأديب واأ�سنع من ذلك اأن يهجر 
يقتر في  قد  بل  يعا�صرها  لأنه هو ل يحبها، فتراه ل يلاطفها ول  الرجل زوجته 
النفقة عليها ول يعدل بينها وبين �صرتها بحجة عدم محبته لها، وهي في المقابل 
اإلفه لها وهذا هو الظلم البين. فاإن عدم المحبة ل يجيز بحال من  تحبه وترجو 

الأحوال هجر الزوجة.
اأنه ل ي�سار للهجر اإل بعد عدم جدوى علاج الن�سوز بالموعظة والكلمة الطيبة 1 )

حيث اإن ال�سحيح من كلام اأهل العلم اأن و�سائل التاأديب الواردة في الآية وهي 
اجِعِ  الَْ�سَ فِ  وَاهْجُرُوهُنَّه  فَعِظُوهُنَّه  وزَهُنَّه  نُ�سُ تَخَافُونَ  تِي  )..وَاللَّه تعالى:  الله  قول 
بداأ  بما  )فابدوؤا  المنار:  تف�سير  في  قال   .)34 الآية:  الن�ساء،  )�سورة   ).. رِبُوهُنَّه وَا�سْ
الله به من الوعظ فاإن لم يفد فليهجر فاإن لم يفد فلي�صرب(. وقال ابن العربي: 
ومن اأح�سن ما �سمعت في تف�سير هذه الآية قول �سعيد بن جبير: قال: )يعظها، 
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فاإن هي قبلت واإل هجرها، فاإن هي قبلت واإل �صربها،فاإن هي قبلت واإل بعث 
حكماً من اأهله وحكماً من اأهلها(. وال�سارع الحكيم حينما �سبط و�سيلة التاأديب 
بالهجر بالتقيد بمراحلها الثلاث اإنما ذلك لتحقيق العدل ولمنع النزعات النفعالية 
ال�سقاق  دائرة  تو�سيع  من  عاقبته  تحمد  مال  عنه  فينتج  الموقف  على  ت�سيطر  اأن 

وت�ستيت الأ�صرة ولحوق ال�صرر بالزوجين.
خرج 1 3 فاإن  حالها،  واإ�سلاح  الزوجة  علاج  بالهجر  بالتاأديب  الزوج  يق�سد  اأن 

عن هذا المق�سد اإلى اإذلل الزوجة واإهانتها اأو الت�سهير بها فقد وقع الزوج في 
الهجر المحرم �صرعاً وهذا ما يقع فيه بع�ض الأزواج حيث تظهر الزوجة رغبتها 
في الإقلاع عن المع�سية وترك الن�سوز اأو تظهر رغبتها في الحوار للو�سول اإلى 
حل للم�سكلة اإل اأن الزوج يرُد �سبل التوفيق قا�سداً اإذلل الزوجة والإمعان في 
بالزوجة وي�سيع  ال�صرعي واأقبح من ذلك حينما ي�سهر  التاأديب  اإهانتها بدعوى 
زائدة  عقوبة  بالهجر  الت�سهير  اإذ  اأو غيرهم  الأقارب  اأو  اأولده  عند  لها  هجرانه 
عما ذكره الله في كتابه الكريم وبالت�سهير تت�سع دائرة ال�سقاق ويتنافى ذلك مع 

مق�سود ال�سارع الحكيم.
اأن يكون الهجر في الم�سجع �سواء اأكان بتولية الظهر اإ�سعاراً بعدم الر�سا قال 1 4

اجِعِ..}  ابن عبا�ض ر�سي الله عنه في تاأويل قوله تعالى {..وَاهْجُرُوهُنَّه فِ الَْ�سَ
)�سورة الن�ساء، الآية: 34(. قال: »يوليها ظهره«، اأو هجر الفرا�ض مع النوم في 

مكان واحد، اأو عدم الجماع ؛ اإذ المراد لفت نظر النا�شز بخطاأ فعلها وتعر�سها 
ل�سخط الله حال ا�ستمرارها في الن�سوز والمع�سية، ولذا كان من الخطاأ البين ما 
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يفعله بع�ض الأزواج من طرد الزوجة من بيت الزوجية اأو حتى ت�سهيل خروجها 
حال احتدام النقا�ض بين الزوجين معتقداً اأن ذلك من التاأديب بالهجر المباح 
اأبيه،قال:  الق�سيري عن  معاوية  بن  رواه حكيم  ما  بيانه  �سبق  ما  ويوؤيد  �صرعاً، 
عليه  الله  �سلى  الله  ر�سول  قال  عليه؟  اأحدنا  زوجة  ماحق  الله،  ر�سول  يا  قلت 
رِبْ  بْتَ وَلَ تَ�سْ وْ اكْتَ�سَ يْتَ اأَ وَهَا اإِذَا اكْتَ�سَ و�سلم: {اأَنْ تُطْعِمَهَا اإِذَا طَعِمْتَ وَتَكْ�سُ
اأهل العلم  اأو داود(. وقال بع�ض  )رواه  اإِلَّه فِ الْبَيْتِ}  تَهْجُرْ  حْ وَلَ  تُقَبِّ الْوَجْهَ وَلَ 
اإن من الهجر، الهجر في الم�سجع بتولية الظهر اأو النوم في غير الفرا�ض وهما 
في مكان واحد مع تحقق الجماع وذلك لأن الجماع حق م�سترك بين الزوجين 
الزوجة  لتاأديب  الهجر  اأن  كما  بالزوجين  �صرراً  يلحق  قد  طويلة  لمدة  وتركه 
القول فللزوج جماع  ال�صرعي وعلى هذا  الزوج في منعه من حقه  ل لمعاقبة 

زوجته ثم يظهر هجره بتوليته ظهره اأو عدم الحديث ونحو ذلك.
مدة الهجر:

و�صروطه  ب�سوابطه  العاطفي  بالطلاق  عنه  يعبر  ما  وهو  بالهجر  التاأديبي  الأ�سلوب 
دائرة الخلاف  تو�سيع  اإلى  يف�سي  ذلك  ؛لأن  لها  مطلقة ل حد  تاأديبية  اأداة  لي�ض  تنفيذه  وطريقة 
الأ�صري ويتنافى مع مق�سود ال�سارع في التاأديب ول يحقق مع طول اأمده المودة والألفة وال�سكن 
الزوجي بل يقع معه الظلم الذي حذر الله من عواقبه ولذا حدد ال�سارع الحكيم مدة زمنية للهجر 

التاأديبي للزوجة وفق التالي:
اأولً: الهجر في الكلام:

ال�سحيح من كلام اأهل العلم اأن الهجر التاأديبي للزوجة بترك محادثتها ل يجوز اأن 
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رَ  يتجاوز ثلاثة اأيام دليل ذلك عموم قول النبي �سلى الله عليه و�سلم: )..لَ يَحِلُّ لِمُح�سْلِمٍ اأَنْ يَهْجُح
امٍ( )رواه البخاري(. وفي الحديث الآخر اأن ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم  اأَخَاهُح فَوْقَ ثَلَاثَةِ اأَيَّ
لُّ ذَلِكَ  مَ عَلَيْهِ ثَلَاثَ مِرَارٍ كُح �سْلِمًا فَوْقَ ثَلَاثَةٍ فَاإِذَا لَقِيَهُح �سَلَّ رَ مُح ونُح لِمُح�سْلِمٍ اأَنْ يَهْجُح قال: )لَ يَكُح
اأو داود(. فهذه الأحاديث عامة ت�سمل هجر الرجل لزوجته  )رواه  بِاإِثْمِهِ(  بَاءَ  فَقَدْ  عَلَيْهِ  دُّ  يَرُح لَ 
بتركه محادثتها واأما هجر النبي �سلى الله عليه و�سلم لزوجاته �سهراً كما م�سى، فمحمول على 
الهجر في الم�ساجع. ومعلوم اأن الهجر بالحديث اأ�سد األماً من الهجر في الم�سجع لأن المحادثة اأمر 
فطري ت�ستد له الحاجه وهو ال�سبيل لتحقيق ال�سكن والمودة والأن�ض، ول تتحقق العاطفة باأنواعها 

ودرجاتها اإل عبر بوابة المحادثة.
ثانياً: الهجر في الم�ساجع

ذكر الفقهاء اأحكاما في بيان مدة الهجر في الم�ساجع تاأديباً ويتلخ�ض ذلك فيما يلي:
ال�سحيح من كلام اأهل العلم اأنه ل يجوز الهجر تاأديباً اأكثر من �سهر لأن النبي �سلى 
الله عليه و�سلم هجر ن�ساءه وانعزل عنهن في م�صربة �سهراً واحداً، ويتعين على الزوج الهاجر 
لزوجته في الم�سجع تاأديباً مراعاة المق�سود من التاأديب فاإذا راأى الم�سلحة تتحقق في الهجر مدة 
ي�سيرة فلا يتجاوزها لتحقق الغاية ال�صرعية، واأما اإذا اأ�صرت المراأة على الن�سوز وارتكاب المع�سية 
باأ�ض با�ستمرار الهجر ب�سوابطه و�صروطه ال�صرعية حتى تنتهي النا�شز عن ن�سوزها، وقد  فاإنه ل 
اأفتت اللجنة الدائمة للاإفتاء بالمملكة العربية ال�سعودية بذلك. ويمكن للزوج قطع مدة الهجر ثم 
معاودته على اأمل اأن تعود النا�شز لر�سدها وا�ستمرار الهجر اأو تكرار الن�سح والتوجيه والموعظة 
خير من النتقال اإلى اأ�ساليب التاأديب الأعلى درجة، وهو خير من الطلاق وهنا تظهر حكمة الله 

�سبحانه في التدرج في حل الم�سكلات الزوجية.



الف�سل الثاني

المظاهر والموؤ�سرات الدالة على وجود الطلاق العاطفي ومراحله

د. اأ�سماء الح�سين
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مدخل

كان �سرحاً من خيالٍ فهوى

وبيت جميل،  رومان�سي ومحب،  بزوج طيب  اأحلم  البنات،  كنت، مثل كل 
اأياماً مبهجة.. مده�سة.. �سكرت الله من  واأطفال رائعين... في بدايات زواجي ع�ست 
لت اأن تكون  اأعماقي على اأن منحني ما يطمئن اأهلي وقلبي على حياتي القادمة.. واأمَّ
ع�سته  الذي  الألق  لكن  ع�ستها..  التي  الجميلة  للبدايات  امتداد  هي  التالية  اأيامي 
انح�سر تدريجياً.. ثم بداأ في التداعي.. وبداأت اأح�س بال�سدمة من التغر المفاجئ في 
علاقة زوجي بي.. قال لي الأ�سدقاء والمقربون باأن هذا اأمر متوقع وعادي؛ اأن توؤول الحياة 
بعد ال�سنوات الأولى اإلى ركود طفيف طارئ.. عاد لي الأمل مجدداً في عودة ذاك التوهج 
اأحواله.. وبالعناية به وب�سكلي.. وبالر�سائل  القديم.. واحتفظت ب�سوؤالي الدائم عن 
طفيفة  مجاملات  وبا�ستثناء  منا�سبة..  دون  ومن  المنا�سبات  في  والهدايا  الرومان�سية.. 
ومتكلفة كان يلقيها كمن يوؤدي واجباً ويم�سي.. فاإن حياتي معه ا�ستحالت اإلى ركود 
بغي�ض.. روتين قاتل.. وقد غدا كل �صيء اعتيادياً.. حتى اأ�صابني الإحباط والإنهاك 

من محاولتي البائ�سة..
عن  فعلياً  ا�ست�سلمت  قد  كنت  والأطفال..  وال�سنوات..  الوقت..  مع 
محاولتي.. واأعلنتُح كذلك العزلة عنه والن�سحاب اإلى عالمي الخا�س، تماماً مثلما كان 
هو قد قرر منذ زمن اأن يكون له عالمه الخا�س.. عالمه الذي يراه في الجلو�س الطويل على 

الكمبيوتر، والدرد�سات على الجوال..
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وقراءة ال�سحف ل�ساعات وم�ساهدة مباريات بطولت الأمم والقارات المحلية 
والخارجية.. اأو الخروج اإلى ال�ستراحات ولقاء الأ�سدقاء.. وبعد اأن كنت اأتلهف لعودته 
اإلى البيت.. واأتحراه بكل ا�صتياق ومحبة.. �صرت اأعرف اأنه عاد من خلال اآثاره؛ �صماغه 
الملقى على الكنبة، اأو حذائه عند الدولب.. ال�سحف على الطاولة.. م�سباح دورة 
المياه الم�ساء.. ولم يعد يجمعنا �سوى �سوؤال عابر عن الأولد اأو التحلق، اأحياناً، حول 
اأحد  مدر�سة  مهاتفة  اأو  هاتف،  اأو  كهرباء  فاتورة  ب�سدور  اإعلامه  اأو  الطعام..  طاولة 

الأولد..  
يعد  لم  لأنه  بالأ�سا�س  ربما  اأو  راأيه..  يعنيني  يعد  لم  و�سكلي..  وزني  اأهملت   
اأ�سبه بنكتة  فتاة  واأنا  بها  اأحلم  التي كنت  القديمة  الرومان�سيات  واأ�سبحت  يعنيه.. 
التي كثراً  العاطفية  البيت  الم�سل�سلات والأفلام  اأثناء خروجه من  اأدمنت  �سخيفة.. 
ما كان ي�سخر من روؤيتي اإياها ويقول اإنها اأ�سبه بق�س�س الخيال العلمي!! كما اأدمنت 
منذ  تعنيه  عادت  ما  التي  اأحوالي  عن  ي�ساألني  افترا�سي  عالم  مع  والدرد�سات  الحديث 
زمن بعيد.. اأخرج لتناول القهوة مع اأهلي و�سديقاتي.. وكلما راأيت زوجين يجل�سان 
واإياه  اأنا  اآخر مرة خرجنا  اأذكر  اأعد  ولم   .. منّا.. �سرحتُح ويتحاوران على طاولة قريباً 

�صوياً.. ول اآخر مرة تحدثنا �صوياً.. ول قب�صنا على اأيدينا  بحرارة.. �صوياً.. 
د.اأمرة الزهراني
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مظاهر الطلاق العاطفي

د. اأ�سماء الح�سين

الحمد لله وال�سلاة وال�سلام على ر�سول الله وبعد:
اإِلَيْهَا}  لِيَ�سْكُنَ  زَوْجَهَا  مِنْهَا  وَجَعَلَ  وَاحِدَةٍ  نَفْ�سٍ  مِنْ  خَلَقَكُمْ  الَّهذِي  {هُوَ  تعالى:  الله  قال 
)�سورة الأعراف، الآية:189( لي�ض هناك األفة بين اثنين، كاألفة الزوجين. ولذا جعلها الله عز وجل 

اآية من اآياته التي ت�ستوجب التدبر.
اإناثهم  وجعل  ذكوراً  كلهم  اآدم  بني  جعل   - – تعالى  اأنه  “لو  كثير:  ابن  الإمام  قال 
من جن�ض اآخر من غيرهم، اإمّا من جان اأو حيوان لما ح�سل هذا الئتلاف بينهم وبين الأزواج، 
اآدم اأن جعل  بل كانت تح�سل نفرة لو كانت الأزواج من غير الجن�ض، ثم من تمام رحمته ببني 
اأزواجهم من جن�سهم، وجعل بينهم وبينهن مودة، وهي: المحبة. ورحمة، وهي: الراأفة فاإن الرجل 
يم�سك المراأة اإما لمحبته لها اأو لرحمة بها باأن يكون لها منه ولد اأو محتاجة اإليه في الإنفاق اأو للاألفة 
رُونَ} وقيل معنى المودة والرحمة: عطف قلوب  قَوْمٍ يَتَفَكَّه بينهما، وغير ذلك {اإِنَّه فِ ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِّ
بع�سهم على بع�ض. وقال ابن عبا�ض: قال: المودة: حب الرجل امراأته، والرحمة: رحمته اإياها اأن 

ي�سيبها ب�سوء.
والعاطفة تاأتي من خلال الرتياح النف�سي لكل من الرجل والمراأة، ولذا اأباح ال�سارع 
الر�سول  يرف�ض  ال�صريعة حين  النظر في  �ساأن  ويعلو  قبل خطبتها،  المخطوبة  اإلى  النظر  الحكيم 
�سلى الله عليه و�سلم اأن يتزوج رجل امراأة دون اأن يراها ول اأن يتاأكد من نف�سه الأن�ض بها، وكاأن 
هناك ت�سحيح لعادة مغلوطة، وهي الزواج دون درا�سة ومعرفة، فياأمر الر�سول �سلى الله عليه 
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هُ اأَحْرَى اأَنْ يُوؤْدَمَ بَيْنَكُمَا} )رواه الترمذي( وَمَعْنَى قَوْلِهِ  نَّه لَيْهَا فَاإِ و�سلم اأحد اأ�سحابه بقوله له: {انْظُرْ اإِ
ةُ بيَْنَكُمَا. نْ تدَُومَ الْموََدَّ {اأَحْرَى اأَنْ يُوؤْدَمَ بَيْنَكُمَا} اأي: اأَحْرَى اأَ

كل هذه الحترازات واأكثر ل�ستمرار الزواج و�سلامته، لكن هناك حالت ولظروف 
تتراكم  وقد  للطلاق،  بها  الموؤدية  الم�ساجرات  تتخللها  قد  بل  التام،  الن�سجام  بها  يتحقق  ل  ما 
التوترات والخلافات بين الزوجين اإلى حد الذروة، لكنهما ل ي�سلان للطلاق المبا�صر، اإذ تمنعهما 
اأ�سباب عديدة مثل: م�ستقبل الأولد، اأو كلام النا�ض، اأو الخ�سية من واقع المطلقة والطلاق في 
المجتمع، فتكون النتيجة )الطلاق العاطفي( والذي يوؤدي مع مرور الزمن اإلى )موت الحب( 
بالكامل. فيلاحظ هنا �أن عقد �لزوجية م�ستمر فقط �أمام �لنا�ض ولكنها متقطعة �لخيوط ب�سورة 

�سبه كاملة بين الزوجين.
والزوجة  الــزوج  فيها  ي�سعر  الزواجية  العلاقة  تعتري  حالة  العاطفي:  الطلاق  اإن 
بخواء الم�ساعر بينهما، وينعك�ض ذلك على جميع التفاعلات داخل الأ�صرة، وهو م�ساد للتوافق 
الزواجي، والذي يعني اأن كلًا من الزوج والزوجة يجد في العلاقة الزوجية ما ي�سبع حاجته 

الج�سمية، والعاطفية، والجتماعية، مما ينتج عنه حالة الر�سا الزواجي.
كما يُعرف الطلاق العاطفي: اأنه حالة من انعدام الحب والتعاطف يعي�ض فيها الزوجان 
عاطفي  انعزال  في  ويعي�سان  واحد،  منزل  في  وجودهما  رغم  البع�ض  بع�سهما  عن  منفردين 
تام، ولكل منهما عالمه الخا�ض البعيد عن الطرف الآخر، حتى ي�سبح ح�سور اأو غياب اأحدهما 
عن البيت ل يعني للاآخر الكثير، وربما ي�سل في مرحلة متقدمة اإلى �سعور بالراحة والطمئنان 
عند الغياب اأو ال�سفر، كما يعرف على اأنه التباعد والفقدان التدريجي لل�سعور بالمودّة والمحبة 
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والرغبة بين الزوجين، رغم كونهما ل يزالن تحت �سقف واحد.
وفي اأحيان كثيرة فاإن الطلاق ال�سامت علامة من الزوج لزوجته باأنها قامت بفعل جعله 
يقطع علاقته بها بطريقة ل توؤذيها اأو توؤذي اأطفالها، وفيها يعي�سان معاً، ولكن ل حديث بينهما، 

ول يدور بينهما اأي اأمر، مجرد وجود �سكلي له.
ويقع على الزوجة العاتق الأكبر في عدم ا�ستدراج الرجل وتعويده على الحوار، حتى 
ل تعاني من �سمت زوجها وهروبه اإلى ال�سمت اأو البحث عن بدائل اأخرى. وقد يحدث الطلاق 
ال�سامت خ�سية اأن يت�سبب الطلاق التام في ت�صرد الأولد، وكلام النا�ض، كما يعتقد الزوجان، 
وقد ل تطلب المراأة الطلاق لعدم وجود عائل لها ولأولدها غير زوجها، لذلك تف�سل الطلاق 

ال�سامت، وبقاءها مع زوجها �سكلًا اأمام النا�ض واأهلها واأبنائها. 
بالعي�ض تحت  الزوجين  ا�ستمرار  باأنه:  النف�سي،  اأو  العاطفي  الطلاق  كما يمكن تعريف 
طلاق  وهو  القليل،  اإل  �صريكه  عنها  يعرف  ل  التي  الخا�سة  حياته  منهما  ولكل  واحد،  �سقف 
من  الزوجين  بين  العلاقة  على  األماً  واأ�سد  خطورة،  الطلاق  اأنواع  اأكثر  من  وهو  �سهود..  دون 
قد  موؤقت  وموت  ات�سال..  غير  من  وات�سال  التوا�سل  في  ا�سطراب  لأنه  ال�صرعـي،  الطلاق 
يطول، وعلاقة ينتفي فيها ال�سعور بالأمن، والذي يمثل القاعدة، والركيزة الأ�سا�سية لنجاح الحياة 
والعلاقات  والأحا�سي�ض  الم�ساعر  في  كبير  �صرخ  العاطفي:  والطلاق  وا�ستمرارها.  الزواجية، 
في  منف�سلان  لكنهما  البيت  ذات  في  ويعي�سان  الزواج  عقد  على  يبقيان  فالزوجان  الزواجية 

الم�ساعر والأحا�سي�ض والعلاقات الإن�سانية. 
لعدة عوامل  ذلك  ويرجع  الأخيرة  الآونة  بروزاً في  اأكثر  بات  الطلاق  من  النوع  هذا 
اأهم  اأحد  الزوجين  بين  والثقافي  الفكري  التقارب  يكون عدم  وقد  لأخرى،  تختلف من حالة 
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اأ�سباب حدوث الطلاق العاطفي بينهما.
العاطفي قد ل يكون حلًا  الطلاق  يعانون  الذين  الطلاق الحقيقي للاأزواج  اإن وقوع 
نموذجياً اأو مريحاً لطرفي الزواج خا�سة اإذا وجد اأطفال، فوجود الأطفال في رعاية الأب والأم 

معاً اأف�سل من انف�سالهما نهائياً وت�ستت الأطفال بينهما.
الطلاق  اأن  اإل  كبير  ب�سكل  ال�صرعي  الطلاق  معدلت  فيه  ترتفع  الذي  الوقت  وفي 
تلك  ح�صر  في  دقيقة  متخ�س�سة  درا�سات  هناك  لي�ض  ولكن  مخيفة  بن�سب  يوجد  العاطفي 
الحالت، ويبدو جلياً غياب العاطفة في العلاقة الزواجية واإن كان البع�ض يرى اأنه يحدث بعد 
اأزمة منت�سف العمر )�سن الياأ�ض( اإل اأن كثيراً من الحالت وال�سواهد تدلل على اأن ذلك يحدث 

اأحياناً في ال�سنوات الأولى من الزواج اأو بعد ولدة اأول طفل بفترة وجيزة.
المتكررة متعددة ومختلفة باختلاف نماذج الحياة من حولنا،  الظاهرة  والأ�سباب لهذه 
العاطفي  الجانب  واإهمال  اأنف�سهما،  تجديد  على  الزواج  قدرة  عدم  اأحدها:  يكون  اأن  يمكن 
والجن�سي لل�صريك، والنغما�ض في الأن�سطة القت�سادية والجتماعية والمهنية، والهتمام ب�سيء 
والبخل  الحياة،  بالأطفال على ح�ساب �صريك  الهتمام  اأو  الثقافية والجتماعية  كالأن�سطة  اآخر 
الزوجين  التي تجمع  الرومان�سية  باللحظات  الهتمام  ال�صريك وعدم  تجاه  الم�ساعر  بالتعبير عن 
وتعمل على ا�ستعال العواطف بينهما كالتعبير عن الحب بالكلمات اأو اإح�سار الهدايا في المنا�سبات 

المختلفة.
الوجداني  الجانب  باأهمية  كليهما  اأو  الزوجين  اأحد  ب�سبب جهل  الحالة  تنتج هذه  كما 
والحياة الجن�سية بين الأزواج التي تتاأثر كثيراً بالهتمام بالج�سد والمظهر الخارجي والأناقة، وعدم 
الأ�صرة من خلال  الفرح في  تتاأثر بمدى القبال على الحياة عموماً وتبادل لحظات  الترهل، كما 
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المنا�سبات  الأقارب والأ�سدقاء  الآخرين من  الترفيهية وم�ساركة  الجل�سات الجماعية والرحلات 
الجتماعية مما يبعث على تجديد النفو�ض وتح�سين العلاقة العاطفية بين الزوجين، وبعك�ض ذلك 
�لياأ�ض و�لروتين  �لمعي�سية مما يزرع  �لو�قع وتكر�ر نف�ض �لأنماط  �لزوجان في �طار �جتر�ر  يبقى 
والملل في نفو�سهم وهذا يوؤدي اإلى تدني الرغبة في الحياة وقلة ال�سعادة والبدء باإزدراء الواقع 
والأحداث وخا�سة ال�صريك، وتدني الرغبة في عمل اأي �سيء والعزوف عن الحياة ب�سكل عام.

ومع الملاحظة نجد الزوجين ل ي�سلان لمرحلة الطلاق العاطفي اأو ما ي�سمى موت الحب 
اإل بعد التدرج عبر المراحل التالية: )اأربع مراحل لقتل الحب(:

اأو نكتة 1 1 اأو لت�صرف ت�صرفه  قالها  المقاومة تُجاه �صريك الحياة لعبارة  المقاومة: تحدث 
تفوه بها، فيبداأ الطرف الآخر بالنزعاج والبتعاد عن هذا ال�سخ�ض. )انزعج من 

ال�صريك(.
الغيظ: اإذا لم تتم معالجة المقاومة ال�سابقة بالم�سارحة اأو المواجهة فاإنها تتنامى لت�سبح 1 )

غيظاً. وعند ذلك لن ي�سعر ال�صريك بالنزعاج فقط، بل �سي�سعر بالغ�سب وفوران 
الدم على الطرف الآخر على �سكل غيظ. فيبداأ بالنفعال عليه وخلق حاجز يف�سله 

عنه. والغيظ يقتل ال�سعور بالمودة. )اأغ�سب من ال�صريك(
�سكل 1 3 على  وتعدد  الزوج  لدى  تنامى  قد  الغيظ  يكون  النقطة  هذه  عند  الرف�ض: 

الطرف  فيها  يخطّئ  طرق  عن  يبحث  نف�سه  يجد  ثم  ا�سبوعية،  اأو  يومية  مواقف 
الآخر، و�سيجد نف�سه يتطور لمهاجمته اإمّا لفظياً اأو عملياً. وعند هذه المرحلة يُرى اأي 

ت�صرف من الطرف الآخر ت�صرفاً مزعجاً يثير ال�سخط. )اأبداأُ بمهاجمة ال�صريك(.
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الكبت: عندما يتعب من الهجوم على الطرف الآخر في المرحلة ال�سابقة ومع مرور 1 4
الزمن وال�سهور وهو على تلك الحالة المزعجة من الرف�ض، فاإنه يحاول اأن يخفف 
اإثارة  اأو  اإذ يتجنب ال�سعور باأي األم اأو عاطفة  األمه بخلق حالة )طلاق عاطفي(  من 
اأو ا�ستفزاز تجاه الطرف الآخر. وهذه اأخطر مرحلة في العلاقات بين الزوجين اإذ 
يعي�سان معاً ويحقدان على بع�سهما البع�ض ول يظهر ذلك على �سكل م�سكلات اأو 
م�ساجرات بل يُكبت الحقد والألم في القلب بحيث ل تبقى اأي علاقة اأو توا�سل 
بينهما. ويمكن اأن تتطور فينعزل ال�صريكان عن بع�سهما البع�ض وتبداأ بفكرة ماراأيك 
اأن اأنام لوحدي؟ ثم تتطور لينام كل �صريك لوحده في غرفة خا�سة ومع كثرة الجفا 
)اأكتم في  لموته.  الإنعا�ض تمهيداً  اأن الحب قد دخل غرفة  العاطفي نلاحظ  والخدر 

قلبي لأني زهقت من مناكفته(.
ولقد اأ�سارت الدرا�سات اإلى اأن الطلاق العاطفي خطر يهدد الحياة الزواجية، وموؤ�صراً 
لنهايتها اإن لم تتم المعالجة واإيجاد الحلول؛ ويُعد الطلاق العاطفي بين الوالدين اأ�سد خطراً على 
الوالدين فى  ان�سجام  اأن عدم  بالطلاق، فقد وجد  اأ�صرهم  النف�سي للاأطفال من ت�سدع  النمو 
حياتهما الزواجية �سمة �سائعة في اأ�صر الجانحين، كما تبين من الدرا�سات اأن كثيراً من المنحرفين 
الأب  من  كل  يمار�سها  التي  الأدوار  في  خلل  ب�سبب  م�سطربة  اأ�صرية  ظروف  فى  عا�سوا  نف�سياً 

والأم، مما جعل م�سئوليات الذكور والإناث في الأ�صرة غام�سة.
ويتفق معظم علماء النف�ض على اأهمية التفاعل داخل الأ�صرة، وما يرتبط بهذا التفاعل 
انتماء الأفراد للاأ�صرة واتجاهاتهم نحوها، وانتمائهم واتجاهاتهم نحو المجتمع فيما  فيما بعد من 
ا�ستقرار  من  الأبناء  به  يت�سف  ما  مدى  تحديد  اإلى  مبا�صر  ب�سكل  يوؤدى  الأ�صرى  فالتفاعل  بعد. 
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نف�سى. ومن تكيف مظاهر �سلوك يمكن اأن يتعلمها الأبناء داخل الأ�صرة، لتكون اأ�سا�ساً لتعاملهم 
الجتماعى خارجها وم�سكلات �سلوكهم ب�سورة عامة. )محمد المر�سدى، 1993، �ض: 494( 

مظاهر الطلاق العاطفي:

الحياة الزواجية قائمة على الت�سحية ولي�ض على ال�ستئثار باأكبر قدر من المكا�سب فهل 
ي�ستطيع الطائر من دون جناحين اأن يحلق؟ طبعاً ل... وكذلك الزوجان من دون موازنة العقل 
والعاطفة ل ي�ستطيعان اأن يكملا حياتهما؛ ابتعاداً عن البيت لأيام، النوم في غرفة منف�سلة، �سفر 

الزوج  بمفرده في ال�سيف... كلها بوادر انف�سال عاطفي عن الزوجة.
اإن من اأهم مظاهر الطلاق العاطفي هو: الن�سحاب من فرا�ض الزوجية، وغياب الرفق 
الآخر،  الطرف  لحتياجات  والإهمال  وال�ستهزاء  ال�سخرية  و�سيوع  ال�صريكين،  بين  واللين 
والحوار،  والكلام  اللفظ  في  والمقاطعات  منف�سل،  ي�سكل  وال�صرب  والأكل  المتبادل،  واللوم 
وجلو�ض الزوجين في اأماكن منف�سلة داخل البيت، والهروب المتكرر من المنزل، وتبلد الم�ساعر، 

ال�سمت الدائم، وباخت�سار عدم وجود توا�سل لفظي وج�سدي وعاطفي.
ومن مظاهر »الطلاق العاطفي« غياب الحوار بين الزوجين، وما يطلق عليه »ال�سمت 
الزوجي«، حيث يقت�صر الحوار على اأمور �سطحية وظاهرية. وتظهر مظاهر ال�سطرابات و الألم 
و الياأ�ض التي تخيم على الأطفال ومن ثم تظهر اأعرا�ض ج�سدية كفقد ال�سهية والتقيوؤ والأحلام 
المزعجة و اأما الكبار من الأطفال فتكون ردة الفعل في نفو�سهم الخوف من المدر�سة و القلق و 

العناد و الخجل والنطواء والعديد من الم�سكلات.
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مظاهر الطلاق العاطفي في المجتمع ال�سعودي ح�سب الدرا�سة ال�ستطلاعية:

بح�سب درا�سة ا�ستطلاعية قامت بها الباحثة على عدد من المتزوجات بمدينة الريا�ض 
)105( امراأة واأجريت على عينتين من الموظفات وغير الموظفات في الفئة العمرية بين 48-28 
�سنة من اللاتي ات�سح لديهن طلاق عاطفي اأو حالة غياب للعاطفة اتفق اأفراد العينة اإجمالً على 

المظاهر الآتية للطلاق العاطفي في حياتهم:
ال�صمت وغياب لغة الحوار في الحياة الزواجية )ذكر ذلك اأغلب اأفراد العينة(. . 1
الن�سحاب من المعا�سرة الزواجية. . )
تبلد الم�ساعر وجمود العواطف. . 3
العلاقة . 4 من  الرومان�صية  والأج��واء  والتودد  والمودة  والمرح  البهجة  غياب 

الزواجية. )85 %(.
النفور ال�سديد من الطرف الآخر. . 5
ال�صعور بالندم على الرتباط بالطرف الآخر )بالرجل(.. 6
التفكر بالطلاق اأو بالزواج مرة اأخرى.. 7
رمي الم�صوؤوليات على الطرف الآخر )على المراأة غالباً(، والتفلت من اللتزامات . 8

تجاهه )90 %(.
الإهمال والأنانية واللامبالة باحتياجات ومتطلبات واآلم كل طرف )80 %(.. 9

البحث عن البدائل )الإ�سراف في متابعة القنوات التلفزيونية، ال�سهر خارج . 10
المنزل، علاقات م�سبوهة لدى البع�س(.
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ال�سرحان ون�سيان المواعيد الهامة.. 11
كراهية الجن�س الآخر.. )1

وقد اأفادت درا�سة �سعودية اأعدها اأ�ستاذ علم النف�ض في كلية المعلمين بالباحة، الدكتور 
اأن 79 % من حالت النف�سال تكون ب�سبب معاناة الزوجة من انعدام  �سالح �سلامة بركات، 
الم�ساعر وعدم تعبير الزوج عن عواطفه لها، وفقدان اأي و�سيلة للحوار بينهما. وجاء من مظاهر 
اأجريت على عينة مكونة من 287 فرداً من الجن�سين،  الطلاق العاطفي في نتائج الدرا�سة التي 

التالي:
�سعف الحوار بوجه عام.- 1
وجود ظاهرة �سمت الأزواج اأو الخر�س العاطفي، واأظهرت الدرا�سة اأن 7 من كل - )

10 اأ�سر من عينة الدرا�سة تعاني من �سمت الأزواج.
الإيجابي، - 3 ال�سمت  اأولهما،  ال�سمت:  من  نوعين  هناك  اأن  الدرا�سة  دلت 

البينية  الكلمات  م�ستوى  فوق  الرتفاع  يعني  طبيعي،  تلقائي  �سمت  وهو 
ال�سمت  والثاني،  الآخر.  عند  منهما  كل  مكانة  ب�سمو  اليقينية  الم�ساعر  اإلى 

ال�سلبي، وهو ال�سمت المتعمد، �سمت الرف�س، �سمت الفراغ العاطفي.
بينت الدرا�سة وجود الطلاق العاطفي وبرود الم�ساعر بين الأزواج، وهذا النوع - 4

من الطلاق العاطفي يحرم الأطفال من البيت الطبيعي والمتمتع بالدفء والحب 
والحنان، ويجعلهم يعي�سون في جو بارد محبط موؤلم، قد يمزق �سخ�سياتهم وقد 

ي�سيبهم ببع�س الأمرا�س النف�سية الخطرة.
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دلت الدرا�صة على غياب المفردات الجميلة بين الزوجين والأبناء، وهي من اأهم - 5
الم�سكلات بين الأزواج التي يترتب عليها حياة زوجية جافة وقا�سية، وقد يعود 

ذلك اإلى عدم تعودهما عليها خلال تربيتهما الأ�سرية.
للاأطفال - 6 وكان  الأ�سرة،  اأفراد  بين  اللفظية  الإ�ساءة  �سيوع  الدرا�سة  اأظهرت 

والن�ساء الن�سيب الأكبر. 
ظهر �سكل من اأ�سكال التوا�سل ال�سلبي وهو ما ي�سمى باأ�سلوب دعني و�ساأني، - 7

م�صاعر  مع  والتناغم  التفاعل  على  دالة  عاطفية  ا�صتجابة  اأية  اإظهار  عدم  اأي 
الآخر، وبدلً من ذلك يتبع الأزواج اأ�سلوب الم�ساومة ويقدمون المغريات المادية 

من اأجل التخل�س من الحزن والغ�سب. 

بداية النهاية في العلاقة الزوجية

اإن ابتعاد الزوج عن البيت لأيام، النوم في غرفة منف�سلة، ال�سفر بمفرده في ال�سيف... 
انف�سال عاطفي عن الزوجة، يترجمه الرجل �سمن ماأ�ساة حقيقية، ماأ�ساة قد توؤدي  كلها بوادر 
بالطلاق العاطفي اإلى اأن ي�سبح طلاقاً جدّياً. كثيرون يف�سلون العي�ض تحت �سقف واحد وهم 
الحالة  هذه  في  الهجر  فهل  الزائف،  الجتماعي  ال�سكل  لين  مف�سّ البع�ض،  بع�سهما  عن  غرباء 

اأف�سل من الطلاق الذى هو اأبغ�ض الحلال عند الله؟ هذا ما يت�سح من خلال ال�سور التالية: 



41

دليل الإر�شاد الأ�سري 6
�سور تو�سيحية من عينة الدرا�سة ال�ستطلاعية:

الفارق العمري وطريق م�سدود

تمرُح الزوجة )م( وزوجها )�س( وهو )متقاعد( بحالة ركود تمتد عبر ال�سنوات وتقول: 
اأعي�س اأنا وزوجي حالة من عدم المبالة ونمار�س حياتنا ب�سكل اآلي، ون�سبة الم�ساعر 
فيها تكاد تكون معدومة، رغم اأننا تحت �صقف واحد، وننام معاً في غرفة واحدة، اإل 
اأننا ل نمار�س اأية علاقة حميمة، ل اأذكر اأن هناك حواراً دافئاً بيننا، كما اأن تواجد 
الليل  النهار وفي  با�ستراحة خارجية طوال  المنزل حيث يتواجد  الزوج قليل داخل 
عاماً،  بثلاثين  يكبرني  حيث  بيننا  العمري  الفارق  ب�سبب  ربما  النوم،  وقت  ويعود 
ونحن على هذا النمط من المعي�سة، منذ ما يقارب خم�س �سنوات والحديث مخت�سر 

ويكون بين اأطفالنا الثلاثة.
وهو  العاطفي،  الجمود  �سبب  يعك�س  الذي  ال�سبب  نف�س  اأخرى  زوجة  توؤكد  كذلك 
في  هي  بينما  موظفين،  لأولد  اأرمل  اأب  وهو  زوجها،  وبين  بينها  العمري  الفارق 
الع�سرينات من عمرها، واأهم مظاهر العلاقة بينهما تتمثل في تواجده داخل ملحق 

بالمنزل، وان�سغاله بقراءة ال�سحف والمجلات، وقلة الحديث.
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ال�سك والنفور الإجباري

باأنوثتي، حيث  الإح�سا�س  فيه  اأفقد  علي  يوم يمر  فتقول: كل  )ابتهال(  اأما 
اأعتبر  فاأنا  اأهلي،  واأمام  اأ�سرتي  داخل  اأختره  لم  دوراً  اأعي�س  واأنا  عمري  �سنوات  تم�سي 
نف�صي مهم�صة في حياتي الزواجية، رغم اأنني اأوفر لزوجي اأ�صباب الراحة التي يطلبها، 
فنحن نعي�س معاً مثل الغرباء في بيت واحد، ل اأثر لأي عواطف، ول توا�سل بيننا على 
الم�ستمر  �سكه  اإلى  يعود  وال�سبب  مهملة،  اأ�سبحت  زوجي  مع  وعلاقتي  م�ستوى،  اأي 
اأ�سدقاء ال�سوء من حوله حول الن�ساء وعلاقاتهن، هذه ال�سكوك  بي، وما ي�سمعه من 

جعلته يبتعد عني. 

اإذا كان ال�سكوت �سمتاً فال�سدى هجران:

)معالي( وبعد عقد القِران وقبل الدخول، كانت تعتقد اأن علاقتها بخطيبها 
�ستكون مرجعاً عاطفياً ومثالياً لكل الزيجات، التي كانت كثراً ما ت�سمع فيها �سكاوى 
الزوجات وتذمرهن من اأزواجهن، تقول: “كل الأدلة في فترة الخطوبة والملكة كانت ت�سر 
اأن خطيبي رجل رومن�صي، من تقديمه للهدايا واإغراقي بكلمات الحب... لكن  اإلى 
كانت ال�سدمة بمجرد زواجنا، والتي �سكت معها  “�سهريار” عن كلام الحب والغرام، 
فوجدت نف�سي اأتكلم عن محنتي مثلي مثل الزوجات التي كنت اأعتبرهن �سبب ف�سل 

زواجهن واأنني �ساأكون مثلهن الأعلى في هذه الموؤ�س�سة.
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اأما بقائي لغاية اليوم مع زوجي من دون اأي علاقة عاطفية بزوجي هو من اأجل 
اأن يمار�س كل منا حياته بحرية م�ستقلًا عن  اتفاقية معه  اأبنائي فقط، ولقد عقدت 
له  بيننا، وبموجب ذلك يكون  الوحيدة  الو�سل  الأبناء هم همزة  الآخر،بحيث يكون 
مطلق الحرية في اأن يفعل ما ي�ساء، وهو ما اأدى �سيئاً ف�سيئاً اإلى انقطاع حبال الودّ بيننا 
ووجود حواجز نف�صية كبيرة كانت ال�صبب في هجري غرفة النوم وانف�صالي عنه بغرفة 

خا�سة، بل اأ�سبح لي اهتماماتي الم�ستقلة وحياتي الخا�سة.

الم�ساعر الكاذبة:

و�سبب اآخر يعك�س حالة الطلاق العاطفي من وجهة نظر ذكورية؛ حيث ي�سرد 
�سعود ق�سته قائلًا: عندما قبلت الزواج بها كان من اأجل اإر�ساء والدي وعمي، وكنت 
اأحاول اأن اأقنع نف�صي بهذا الزواج، اإل اأنني لم اأ�صتطع لأنها هي الأخرى كانت تحمل لي 
كنا  التي  الكاذبة  الم�صاعر  تحمل  ي�صتطع  لم  فكلانا  لها،  اأحملها  التي  نف�صها  الم�صاعر 

نظهرها اأمام الأهل، فقررنا النف�سال الوجداني وبقينا في بيت واحد.
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مدخل

ظلال الما�سي

لم اأكن اأعلم اأن ن�ساأته بين اأبوين منف�سلين، وفي جو عائلي مفكك ي�سوده ال�ستات ويفتقد 

فيه للحب والحنان والرحمة �ستن�سحب اآثاره عليه بعد الزواج، واأن فاقد العاطفة، قد ل ي�ستطيع 

توفرها لمن حوله في كثر من الأحيان.. وفي الوقت الذي كنت اأتوقع فيه اأن مغامراته وعلاقاته المحرمة 

قبل الزواج هي بمثابة تاريخ �سينطوي بكل حماقاته اإلى الأبد بمجرد دخوله موؤ�س�سة الزواج.. بدا لي 

اأن حياتي معه ف�سل من ف�سول تلك الم�سرة الحافلة بكل ت�سوهاتها.. حيث ال�سك الذي يحكم كل 

ردود اأفعاله اإزاء اأي �سلوك اأو ت�سرف عفوي فطري ي�سدر مني كاأنثى..

لم اأكن اأ�سمي عدم اإح�ساره في فترة زياراته لي بعد عقد القراآن اأي هدية تذكر، حتى لو كانت 

ب�سيطة.. ول اإ�سراره في اأيام �سهر الع�سل على ارتياد المطاعم ال�سعبية الرخي�سة الثمن، ول اختياره 

قوائم الطعام بناءً على ال�سعر القليل المدون بجانب الوجبة.. لم اأكن اأ�سمي ذلك بخلًا!! بل كنت 

اأح�صبه تخلف في »الإتيكيت« و رغبة في القت�صاد حتى الأثاث الب�صيط الذي اأثث به بيتي رجحته 

على انعدام ذوقه.. واأن كل تلك الآفات �سيتم الق�ساء عليها بعد المناق�سة والحوار خلال الع�سرة..  

اأن ال�ستات العائلي وقحط الحنان والحب الذي تغذى عليه كانت قد تاأ�سلت  وتك�سف لي مع الأيام 

تر�سباته في �سخ�سيته.. اإذ لم يكن يرى اأن بوح الم�ساعر والرومان�سيات من ال�سروريات!!
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كما اأن علاقاته الخا�سة قبل الزواج جعلته يرى اأن كلام الحب والهدايا في المنا�سبات، هي من اأحاديث 

لزوجين  ت�سلح  ل  اأبداً  واأنها  الولهان،  العا�سق  دور  يتقنوا  كي  ال�سباب  عليها  يتمر�س  التي  اللهو 

ما كان ي�صخر من ر�صالة رومان�صية  يعي�صان تحت �صقف واحد ويريان بع�صهما كل يوم!! بل كثيراً 

اأفاجئه بها على هاتفه الجوال!! اأو من هدية اأ�صعها على »الكوميدينا« بجوار �صريره وهو نائم!! اأو 

احتفالي بالمنا�سبات الخا�سة التي تجمعنا!! كثراً ما علّق باأن ذلك من تداعيات الم�سل�سلات والروايات 

اأين جاءت  بال�سوؤال: من  وموؤلم  الإلحاح على نحو مزعج  يبداأ في  �سيطانية  لربما في لحظة  و  الهابطة!! 

الر�سالة الغرامية التي قمتِ باإعادة توجيهها اإلي!! فين�سغل بتق�سي م�سار الر�سالة اأكثر من ال�ستمتاع 

في الإح�سا�س بمعناها!!  كما اأيقنت بعد المناق�سات الطويلة والحوارات المحبطة اأن تقتره علينا في 

المال لي�ض قلة »اإتيكيت« ول اقت�صاداً، كما كنت اأح�صب في البدايات، بل اإنه بخلًا مركباً تجاوز المال 

اأكثر  باأن الزوجة والأبناء ل يحتاجون  اإلى �سح الم�ساعر، حيث عطبت عنده ف�سيلة العطاء، موؤمناً 

من بيت ياأويهم، وطعام يملاأ بطونهم، وم�سروف يلبي احتياجاتهم الأولية.. اأما ما عدا ذلك فهو في 

حكم الترف!!  

د.اأميرة الزهراني
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�سيكولوجية المطلق عاطفياً

د. عبد الرحمن ال�سالح

من المتوقع اأن الأزواج يعي�سون حياة �سعيدة فيها من الحب والوفاء والتعاون ال�سيء 
الكثير، ولكن يتفاجاأ المرء حينما يجد اأن منهم من يعانون من م�ساكل متعددة، ومن هذه الم�ساكل 
بين  مرحلة  هو  العاطفي  الطلاق  اأن  وبما  العاطفي.  الطلاق  وهو  عنه  الحديث  ب�سدد  نحن  ما 
اأ�سباب هذه  ومعرفة  الزوج  نف�سية  درا�سة  فاإن  لذا  ال�سعيدة،  الأ�صرية  والعلاقة  الكامل  الطلاق 
الم�سكلة وعلاجها ي�ساعد على وقاية الأ�صرة من الت�ستت والتفرق، لأن عقد الزوجية باق لكن 

المودة والرحمة والتوا�سل متوقفة. 
اإن الزوج الذي ي�سل اإلى مرحلة الطلاق العاطفي يكون في الغالب مرّ بمرحلة واجه 
فيها خلافات اأ�صرية مع زوجته نتيجة لم�سكلات نتج عنها تنافر وعدم قدرة على التفاهم واحتواء 
تلك الخلافات، ما يدل على وجود اختلاف في طبيعة ال�سخ�سية و طريقة التفكير وال�سلوك، 
والذي يجعل التفاق بينهما على فكرة واحدة اأو �سلوك مقبول �سعباً وهذا يوؤدي اإلى ح�سول 
النف�سال العاطفي والج�سدي بينهما، والذي يتمثل في برود الم�ساعر والأحا�سي�ض بينهما وي�سل 

اإلى مرحلة التنافر. 
اإلى  توؤدي  �سخ�سيات  اأربع  اأهم  اأن  نجد  عاطفياً  المطلق  �سخ�سية  ملامح  نحدد  ولكي 
وال�سخ�سية  النرج�سية،  وال�سخ�سية  النطوائية،  ال�سخ�سية  هي:  التكيف  في  �سديد  ا�سطراب 

ال�سطهادية، وال�سخ�سية اله�ستيرية.
وعاجزة  بالنا�ض  �لختلاط  في  �سعوبة  وتجد  �لعزلة  �إلى  تميل  �لنطو�ئية  فال�سخ�سية 
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عن التعبير عن م�ساعرها وعواطفها وانفعالتها ولكن �ساحبها يمكن اأن يقدم الحب والوفاء اإذا 
ا�ستطاعت زوجته ك�سبه وت�سجيعه.

اأناني  فهو  لديه م�ساحة حب للاآخر  لي�ست  بنف�سه، متكبر،  النرج�سي فهو معجب  اأما 
بدرجة كبيرة.

وال�سطهادية �ساحبها �سديد الح�سا�سية،وي�ستمتع بال�سطهاد، ومن ال�سعب اأن يتعاي�ض 
معه الإن�سان وهو على ذلك ال�سلوك لأنه مت�سلط.

معها  والتعامل  واحتياجاتهم  الآخرين  بم�ساعر  تبالي  ل  متقلبة  �سخ�سية  واله�ستيرية 
�سعب وي�سبب اإزعاجاً وتوتراً واإحباطاً.

 ومن الحالت التي تّم مقابلتها نجد اأنها في مجملها ت�ستمل على ما ياأتي: 

الحالة الأولى: 

�ساب يبلغ من العمر 27 �سنة تزوج من �سنتين، و�سعه المادي جيد كما اأن عمله منا�سب، 

لكن  �سعيدة،  اأ�سرية  اإلى حياة  وتطمح  �سنة جامعية  العمر 22  من  تبلغ  وزوجته  العمل  وناجح في 

اأ�سلوباً رومان�سياً  العاطفية ول يملك  الناحية  اأنه كان جافاً من  نتج عنها  القا�سية  الأ�سرية  تربيته 

ب�سبب عدم  الزوجة  من  ونفوراً  بينهما،  اأوجد فجوة كبرة  مما  احتياجاتها.  وي�سبع  زوجته  ي�سعد 

م�صاعدة  اإلى  يحتاجان  جعلهما  مما  طويلة  لفترة  بينهما  عاطفي  انف�صال  وح�صول  لذلك،  تحملها 

المر�سد لتجاوز هذه الأزمة، وكان علاج هذه الم�سكلة يتمثل في اإقناع الزوج باأن الأ�سلوب الرومان�سي 

يجعل الحياة اأكثر �سعادة ومتعة، واأنه يمكن تدريبه على بع�س المهارات التي �ساعدت الأ�سرة على 

تجاوز الأزمة وال�سعور بال�سعادة.
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الحالة الثانية: 

رجل يبلغ من العمر 47 �سنة محب لعمله ويتطلع اإلى اأن يترقى اإلى من�سب قيادي، وقد 

ت�سبب ذلك في بعده عن زوجته واأبنائه، لم تتحمل زوجته ذلك وطالبته اأن يخ�س�س وقتاً كافياً لهم 

ذلك  ويبرر  طلبها  يتقبل  لم  اأنه  الحاجات،اإل  وق�ساء  الخا�سة  والجل�سات  الحوار  من  �سيء  فيه  يكون 

باأنه يجد نف�سه في العمل واأنه يهتم باأداء العمل ب�سكل مثالي، مما اأ�سعف علاقته بزوجته، وقد تم 

توجيهه اإلى اأن النجاح الأ�سري ل يقل اأهمية عن النجاح في العمل،واأنه يفتر�س العتدال في ذلك 

واأداء الحقوق بالت�ساوي حتى ينجح في كلا المجالين )فلا �سرر ول �سرار(.

الحالة الثالثة: 

واأنهما  الزواج  �سن  اأنه تجاوز  بالزواج حيث  اأقنعاه  والديه  لأن  تزوج  الثلاثين  �ساب تجاوز 

اإلى حياة �سعيدة،  اأبناءه قبل وفاتهما وقد تزوج من فتاة مثقفة وتتطلع  اأن ي�ساهدا  اإلى  يطمحان 

وفوجئت باأنه يق�صي اأوقاتاً طويلة على جهاز الحا�صب الآلي في المنزل، واأنه يف�صل اأن يبقى في غرفة 

م�ستقلة، وتطور الأمر اإلى اأن اأ�سبح يغلق الغرفة على نف�سه و�سار للجهاز رقم �سري وتوقف التوا�سل 

بينهما اإل عن طريق البريد الإلكتروني)الإيميل(، هو ل يريد اأن يطلق حتى ل يحرج من اأهله، لكنه 

لم يهيئ نف�سه لحياة اأ�سرية �سعيدة بل هو منهمك في علاقات وتوا�سل مع مواقع واأ�سخا�س قد تكون 

علاقات محرمة.
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الحالة الرابعة: 

و�صعه  اأن  رغم  الأ�صرة  مع  الجلو�ض  ويرف�ض  الوحدة  في  عاماً،يرغب  الخم�صين  تجاوز  رجل 

المادي ممتاز اإل اأن لديه �صعور بعدم ال�صعادة، وت�صيطر عليه الأفكار ال�صلبية ويجعل �صببها ال�صغوط 

الأ�سرية، وي�ساأل عن جدوى انتقاله اإلى �سقة خا�سة والعي�س بمفرده؟، وهل يحقق ذلك له ال�سعادة 

بعيداً عن الأ�سرة التي تعي�س في منزل وا�سع وفارِه؟ وي�سر باأن توا�سله مع زوجته قد توقف من اأ�سهر، 

رغم اأن �صحتها جيدة ولها دور كبير في اإدارة المنزل ورعاية الأبناء. وقد تم توجيهه اإلى اأن النعزال في 

�سقة لوحده �سوف يوؤدي اإلى تفاقم الم�سكلة، وازدياد الأفكار ال�سلبية والقلق، وقد تم تعزيز التفاوؤل 

اإلى عيادة نف�سية للتخل�س من  لتدعيم الأفكار الإيجابية لديه حتى ل ي�سعر بالوحدة، وتوجيهه 

الأفكار ال�سلبية.

وجهة  من  عاطفياً  المطلقين  �سخ�سيات  ت�سنيف  يمكن  اأنه  ال�سابق  العر�ض  من  يت�سح 
نظري ومن واقع خبرتي الإر�سادية في المجتمع ال�سعودي اإلى ما ياأتي: 

اأولً: �سخ�سية لديها جفاف عاطفي نتيجة خلل في التربية، مثل اأن يكون فاقداً للعطف والحنان 
والحياة الأ�صرية الم�ستقرة في �سغره، ولم تتوفر له التوعية والتاأهيل المنا�سب كما يقال في 

المثل: فاقد ال�سيء ل يعطيه. 
�سيء في حياته وهو  اأهم  العمل  يكون  للعمل حيث  فيه  مبالغ  ان�صراف  لديها  �سخ�سية  ثانياً: 
اأ�سدقائه على  اأن يكون منهكاً بترفيه نف�سه مع  اأو  و�سيلة تحقيق ذاته على ح�ساب الأ�صرة 

ح�ساب اأ�صرته. 
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تاركاً  والعلاقات،  التوا�سل الجتماعي الحديثة  الإنترنت وو�سائل  اإدمان  لديها  ثالثاً: �سخ�سية 
الهتمام بالأ�صرة وراء ظهره. 

بينه وبين  التوا�سل والحب  نف�سية تكدر عليها حياتها وتعطل  ا�سطرابات  لديها  رابعاً: �سخ�سية 
اأفراد اأ�صرته وخا�سة زوجته.

تاأثير الا�سطرابات النف�سية على الحياة الزوجية:

اإلى  يرجع  العاطفي  الطلاق  وح�سول  الزواجي  التكيف  عدم  حالت  من  كثيراً  اإن 
ا�سطراب في �سخ�سية اأحد الزوجين اأوكليهما. وال�سخ�سية الم�سطربة تت�سبب في اإيجاد �صراعات 
عنيفة حادة وم�ستمرة، و�ساحب ال�سخ�سية الم�سطربة هو الطرف الم�سبب لذلك، ولكن دون اأن 
اأي�ساً ل يعلم �سبباً  يعرف، ودون ق�سد فهذه هي �سخ�سيته والطرف الآخر هو ال�سحية. وهو 

لهذه ال�صراعات الحادة والم�ستمرة وتقلب المزاج لدى الطرف الم�سطرب. 
ومن اأكثر الآثار النف�سية ال�سائعة الم�سببة للطلاق العاطفي عدم اإ�سباع حاجات كل منها 
للاآخر، واأنه اإذا ح�سل الطلاق العاطفي فهناك اأ�سياء كثيرة �سوف يفقدها كل من الطرفين ومعهم 
اأفراد الأ�صرة. وقد تكون هذه التغيرات قوية وموؤثرة اإلى حد ل ي�ستطيع كلا الزوجين مواجهتها. 
مما ينهي العلاقة بين الزوجين وي�سل الأمر اإلى الطلاق الكامل، لأن ال�سخ�ض المتوافق نف�سياً هو 
الذي يقف في مواجهة الم�سكلات ويقف منها موقفاً اإيجابياً ويهتم باإيجاد حلول لها في حدود 
قدراته واإمكانياته اأو ال�ستعانة بالمخت�سين، اأما ال�سخ�ض غير المتوافق فهو ل ي�ستطيع عمل ذلك 
فيلجاأ للتخفيف من حالت التوتر والقلق النا�سئ عن الم�سكلات بطريقة غير �سوية،منها الإكثار 
من ��ستخد�م �لحيل �لدفاعية مثل �لعدو�ن و�لكبت و�لتعوي�ض و�لنكو�ض و�لتبرير و�لإ�سقاط، 
ويظن المطلق عاطفياً اأنها ت�ساعده في حل الم�سكلة والتخل�ض من حالت القلق والتوتر، ونتائج 
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الذات  وقاية  الحيل  هذه  اأهــداف  ومن  �سليمة،  بطريقة  تحل  لم  التي  والإحباطات  ال�صراعات 
والدفاع عنها واحترامها. 

وتعاون  تفاهم  هناك  يكون  اأن  لبد  لكن  وارد،  ال�سخ�سية  �سمات  في  الختلاف  اإن 
من  فترة  بعد  واأي�ساً  حياتهما  بداية  في  الزوجين  بين  الختلافات  بع�ض  نتوقع  اأن  لبد  ولذلك 
البداية كان  به لأنه في  اأ�سلوب حياة خا�ض  له  اإن�سان  اأن كل  الزواج، وهذه ال�صراعات �سببها 
واحداً والآن اثنان، كانت له حياة م�ستقلة، والآن له حياة م�ستركة، كانت له حياة بدون م�سوؤولية، 

والآن اأ�سبح م�سئولً وم�ساركاً ومتعاوناً.
وعــادات،  واهتمامات،  ومفهوم،  وفل�سفة،  ــة،  وروؤي حياة،  اأ�سلوب  له  اإن�سان  كل 
حياة  اأ�سلوبي  بين  تعار�ض  يحدث  اأن   الوارد  من  اإنه  مختلفين.  جن�سين  من  اأ�سلًا  والزوجان 
يتطلب  اأثراً  مختلفين.. والتنافر الذي يحدث بعد الزواج هو تنافر حقيقي، ولبد اأن يحدث 
الو�سول اإلى التكيف، لإيجاد حلول ملائمة للطرفين، واأن يحدث التكيف دون اإلغاء لل�سخ�سية، 

اإنه من ال�صروري اأن يحدث التفاهم مع الحتفاظ بالخ�سائ�ض وال�سمات ال�سخ�سية لكل منها. 
لإقامة  الأ�سا�سية  المقومات  هذه  الزوجين،  بين  جيدة  لعلاقة  مهمة  مقومات  وهناك 
قادر على الحب  اإن�سان  اإل مع  غالباً غير ممكنة  الحياة  ا�ستمرارية  اإن  وا�ستمراره.  الزواج  �صرح 
وعلى العطاء، اإن التكيف بين الزوجين هو الإح�سا�ض بالآخر وتفهمه وتقبله واإعطاوؤه م�ساحة من 

الخ�سو�سية. 
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مراجع مقترحة للا�ستزادة 

بع�ض  - وفق  العراقية  الأ�سر  لدى  العاطفي  الطلاق  اأ�سباب   : )1433هـــ(  هادي  مجيد  اأنوار 
المتغيرات.

عبد الرحمن �سالم ال�سيف )1433هـ(: الطلاق في المجتمع ال�سعودي المعا�سر،موؤ�س�سة  -
الجري�سي، الريا�ض.

للاإنتاج  - الــيــوم  الإ�ــســلام  موؤ�س�سة  الأ�ــســري  :التوا�سل  )1430هـــــ(  بكار  الكريم  عبد 
والن�سر،الريا�ض.

والتوزيع،  - للن�سر  زوجية،دار طويق  كوالي�ض   : ال�سمري )1432هـ(  العزيز  عبد  بن  غازي 
الريا�ض.

وزارة ال�سوؤون الجتماعية )1429هـ(: ندوة الطلاق في المجتمع ال�سعودي،الريا�ض. -
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�سمات الاأزواج والزوجات المتعر�سين للطلاق العاطفي

د. مو�سى اآل زعلة

اإناثا  اأو  كانواً  ذكوراً  الحالت  من  عدد  النف�سية  عيادتي  على  يتردد  والآخر  الحين  بين 
يحملون في جعبتهم �سكاوى متعددة من تردي حياتهم الأ�صرية ومعاناتهم من حياة زوجية مملة 
ومتعبة و�سلت حد النف�سال المعنوي فيما بين ال�صريكين اأو ما ي�سمى بـ»الطلاق العاطفي«، اأو 

»الطلاق النف�سي«. 
اأي  تحمل  ل  �سنتين،  منذ  متزوجة  الجامعية،  ال�سهادة  تحمل  معلمة  الحالت  تلك  ومن 
م�ساعر حب اأو مودة تجاه زوجها، ول ت�سعر باأي رابط زوجي ي�سدها اإليه، حتى اأنها لم ت�ستمر 
مع زوجها اإل تحت �سغط والديها والمجتمع، ول يمكن و�سف حياتها مع زوجها اإل بـ »الطلاق 
وهوة  بينهما،  النف�سي  والتباعد  والعواطف،  الم�ساعر  انعدام  من  �سوره  اأو�سح  في  العاطفي« 
�سحيقة من جفاف الم�ساعر بل وموتها، وبقيت اأج�سادهما متقاربة تحت �سقف واحد واأرواحهما 
تائهة بعيدة عن بع�سها البع�ض، فانف�سلت قلوبهما، ون�سبت م�ساعرهما.. وغير هذه الحالة اأعداد 
بالقليلة نراها فيمن حولنا من الأ�صر والأفراد، وتزورنا في ال�ست�سارات والعيادات ممن  لي�ست 

و�سلوا اإلى نهايات مغلقة من اإمكانية تعديل الو�سع فيما بينهم. 
وهنا ياأتي دور المر�سد الأ�صري الذي تاأتيه مثل هذه الحالت، فمن الجوانب المهمة التي 
اإلى  الو�سول  قبل  الزوجية  الخلافات  بع�ض  م�ساهمته في حل  عند  ويقيمها  يلحظها  اأن  يحتاج 
مرحلة الطلاق العاطفي اأن يُقيّم بع�ض �سمات الزوجين التي قد تكون �سبباً في الو�سول اإلى هذه 

الأزمة ال�سديدة من النف�سال النف�سي والعاطفي. 
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ولعل ال�سمات لهوؤلء الأزواج الذين يح�سل بينهم الطلاق العاطفي كثيرة ومتنوعة، 
و�ساأقوم بتق�سيمها اإلى عدة محاور على النحو التالي: 

اأولًا: �شمات نف�شية و�شخ�شية:  

وهي ال�سمات التي تتعلق ب�سخ�سية الزوجين اأو اأحدهما وطباعهما وطريقة تفكيرهما، 
و�سلوكياتهما ال�سخ�سية في التعامل مع بع�سهما البع�ض، فهناك �سخ�سيات معينة وموا�سفات 
نف�سية اإذا وجدت في �سخ�سية اأحد الزوجين اأو كليهما فقد تكون �سبباً لح�سول الطلاق العاطفي 

بين هذين الزوجين، ومن هذه ال�سمات ما يلي:
ال�سخ�سية الح�سا�سة: - 1

الحياة الزوجية ل تخلو من المنغ�سات والخلافات والختلافات، وقد ح�سلت الخلافات 
والم�سكلات حتى في بيوت النبي �سلى الله عليه و�سلم، ولكن ال�سخ�سية الح�سا�سة - �سواء لدى 
الزوج اأو الزوجة - يكون تاأثرها بح�سول هذه الم�سكلات كبيراً ومبالغاً فيه، وقد تحدث جراحا 
تتفاقم مع الوقت حتى توؤدي اإلى �صرخ في ن�سيج العلاقة الزوجية ومن ثم الجمود العاطفي مع 

مرور الوقت. 
ال�سخ�سية ال�سكاكة: - )

الهزائم والرف�ض وعدم مغفرة  يتميز بح�سا�سية مفرطة نحو  ا�سطراب �سخ�سية  وهو 
الإهانات والجروح، وميل نحو ال�سغائن ب�سكل م�ستمر، وال�سك والميل اإلى ت�سويه الخبرات من 
بالزدراء،  مليئة  اأو  عدوانية  اأنها  على  للاآخرين  المحببة  اأو  المحايدة  الأفعال  تف�سير  �سوء  خلال 
للغيرة  قابلية  ولديه  الفعلي  الموقف  مع  متنا�سب  غير  ال�سخ�سية،  بالحقوق  مت�سبث  و�ساحبها 
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المر�سية، وميل اإلى الإح�سا�ض باأهمية ذاتية مفرطة، والطابع المميز لل�سخ�سية ال�سكاكة هو ال�سك 
يقدرونها حق  النا�ض ل  واأن  تاأخذ حقوقها كاملة،  اأنها لم  الدائمة من  وال�سكوى  فيمن حولها، 
قدرها، و�ساحب هذه ال�سخ�سية دائم ال�سجار مع زوجته اأو العك�ض لأنها ابت�سمت لفلان، اأو 
لأن فلانا كان ينظر اإليها بطريقة يفهم منها اأنها على علاقة به، ول�سك اأن ات�ساف اأحد الزوجين 
ب�سمات هذه ال�سخ�سية �سيقطع حبال الود والمحبة فيما بينهما، و�سيكون �سبباً جوهرياً في ح�سول 

النف�سال العاطفي. 
 ال�سخ�سية الف�سامية: - 3

عاطفياً  توا�سلًا  تت�سمن  التي  المجالت  عن  بالنعزال  يتميز  �سخ�سية  ا�سطراب  هو 
الفردية والتحفظ  التوا�سل مع تف�سيل الخيال والأن�سطة  اأخرى من  اأ�سكال  اأي  اأو  اأو اجتماعياً، 
الداخلي والنطواء على الذات، وانعدام القدرة على التعبير عن الم�ساعر وال�سعور بالمتعة، بحيث 
يظهر اأمام النا�ض غالباً في �سورة البارد الذي ل يبالي ب�سيء، وهذا النوع من ال�سخ�سيات اإذا ما 
توافر في اأحد طرفي العلاقة الزوجية يكون محط ا�ستفزاز للطرف الآخر، لأنه يظهر غير مبال 
به ول بم�ساعره ول بما يحدث بينهما من اأحداث، مما يوؤدي مع الوقت اإلى �سل�سلة من الم�سكلات 

التي ل تنتهي اإل بالطلاق العاطفي. 
ال�سخ�سية الو�سوا�سية: - 4

يتميز �ساحب هذه ال�سخ�سية بال�سك والحذر ال�سديد وعدم ا�ستقراره على راأي، مما 
يعك�ض عدم اأمان �سخ�سي عميق، كما ي�سعى �ساحبها  اإلى الكمالية، والتاأكد المتكرر من الأ�سياء 
و�ن�سغال مفرط بالتفا�سيل، مع قدرة محدودة على �لتعبير عن �لم�ساعر �لد�فئة وت�سلب وعناد 
مع الإ�صرار على اأن يخ�سع الآخرون لنظامه اأو نظامها، وتتميز هذه ال�سخ�سية بالنظام ال�سديد 
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والدقة المتناهية في الأمور، والمطالبة بالمثل العليا واحترام التقاليد، ول ي�ستطيع �ساحبها اأن يغير 
راأيه اإذا و�سل اإلى قرار، اأي اأنهم يميلون اإلى ال�سلابة في الراأي وعدم المرونة في معاملة النا�ض، 
فاإن كانت �ساحبة هذه ال�سخ�سية �سيدة فاأنت تراها كثيرة الحتكاك مع زوجها الذي ل يحترم 
النظافة مثلا، وفي حال كون اأحد اأطراف العلاقة الزوجية يت�سم بهذا النوع من ال�سخ�سيات فاإن 
الطرف الآخر ي�سعر بت�سييق الخناق عليه من الأنظمة والقوانين التي يفر�سها الطرف الثاني ومن 

ثم تبداأ الم�سكلات والبتعاد حتى الو�سول لنهايات مغلقة من التفاهم والجمود العاطفي. 
ال�سخ�سية التجنبية: - 5

ت�سبه بع�ض �سفات هذه ال�سخ�سية  ا�سطراب الرهاب الجتماعي ف�ساحبها دائم القلق 
من الحتكاك مع الآخرين، ويتح�س�ض كثيراً حين يوجه النقد له، لديه �سعف في ثقته بنف�سه، 
اأو جرح  النقد  اأو  من الحتكاكات  التوا�سل الجتماعي ب�سورة كاملة خوفاً  وعدم قدرة على 
م�ساعره فيُوؤثر تجنب التوا�سل لهذه الأ�سباب، وحين يت�سم اأحد طرفي الزواج هذه ال�سخ�سية 
فاإنه �سيعاني كثيراً ل�سدة ح�سا�سيته من التفا�سيل اأو القتراحات اأو الآراء التي قد يطرحها عليه 
الطرف الآخر فيتجنبه كذلك وينكفئ على ذاته مبتعداً عن اأي اأمر قد يف�سي اإلى النقا�ض معه، 
فيما يعاني �صريكه من هروبه هذا وقد ي�سفه باللامبالة اأو التبلد الح�سي، وي�سعر باأنه وحيد في 
يوؤدي  قد  مما  الآخر  لها لوحده في ظل تجنب  الم�سكلات ويت�سدى  الزوجية، يجابه  الحياة  عالم 
اإلى ال�سطدام والتنافر في حياتهما، وي�سبح كل من الزوجين يعي�ض بعيداً عن الآخر بعواطفه 

وم�ساعره. 
ال�سخ�سية الحديّة: - 6

م�سكلة  فلدى �ساحبها  الذاتية،  النف�سية  العقد  الكثير من  التي تحمل  ال�سخ�سية  وهي 
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في التعامل مع ذاته، كما اأن تما�سكه الداخلي �سعيف جداً فلي�ض لمزاجه ول لتفكيره ول ل�سلوكه 
اأو هويته الداخلية قاعدة، وتكثر هذه ال�سخ�سية لدى الن�ساء ومن �سفاتها �صرعة تقلب المزاج 
خلال دقائق اأو �ساعات اأو اأيام، تقلبات �سديدة ما بين الر�سا والغ�سب اأو الرتياح والنفعال، 
بين  متذبذب  ال�سخ�سية  هذه  ف�ساحب  الخارجية  الظروف  مع  التقلبات  هذه  تتنا�سب  ل  فيما 
ال�ستقرار النف�سي وال�سطراب العاطفي وال�سلوكي، ويت�سم كذلك ب�صرعة ال�ستثارة ال�سديدة 
كونه  اإلى  بالإ�سافة  الغ�سب،  براكين  وانفجار  الم�ساعر  وا�ستعال  والغ�سب  للانفعال  والقابلية 
�سديد الندفاع في ت�صرفاته ولديه محاولت اأو اأفكار لإيذاء نف�سه، اإلى جانب اأن قدرته على 
ال�سبر �سعيفة وي�صر على تحقيق ما يرغب دون ا�ستعداد لتحمل عناء الإنجاز، كما ت�سيطر عليه 
التذمر والت�سجر والإح�سا�ض  الملل وكثرة  المواقف، ويت�سف ب�صرعة  ال�سديدة في بع�ض  الغيرة 
بالفراغ العاطفي دون �سبب وا�سح، مع �سعف تحمل الوحدة، وكثرة ال�سكاوى من الهم والحزن 
والكاآبة وكره النف�ض والحياة، اأو المبالغة في م�ساعر البغ�ض والحب مع تقلب �سديد و�صريع بين 
ول  والأ�سخا�ض  والمواقف  الأمور  تقويم  و  التفكير  في  متطرف  بطبيعته  اأنه  كما  الم�ساعر،  هذه 
تو�سط لديه في ذلك فاإما اأن يكون تقييمه باأعلى درجاته كـ«هذا ممتاز، رائع وقمة« اأو »هذا فا�سل 
و�سيء« وهذا ما ي�سمى بالتفكير الحدي، ول�سك اأن من يحمل �سفات هذه ال�سخ�سية �سيكون 

�سخ�سية متعبة لمن حولها خا�سة �صريك الحياة. 
ال�سخ�سية الع�سبية النفعالية: - 7

هذا النوع من ال�سخ�سيات يت�سم ب�صرعة الغ�سب و�سدة النفعال والع�سبية الدائمة 
الآخر،  الطرف  توؤذي  اأو  تجرح  قد  منا�سبة  غير  بت�صرفات  يت�صرف  يجعله  مما  الأ�سباب،  لأتفه 
وحين يكون الزوج اأو الزوجة حاملًا لهذه ال�سخ�سية فاإن الطرف الآخر �سي�سيق ذرعاً بهيجانه 
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وع�سبيته وفورة غ�سبه في لحظات النقا�ض اأو عند ح�سول اأي م�سكلة في الحياة الزوجية، مما يبني 
بينهما �سدودا عالية تمنع النقا�ض والحوار، وتقتل الم�ساعر والعواطف. 

ال�سخ�سية العتمادية:- 8
وقد ت�سمى بالتكالية اأي�ساً، وهذه ال�سخ�سية كثيرة العتماد على الآخرين في القيام 
ب�سئونها فاإن كانت امراأة  فاإنها توكل كل مهام المنزل من طبخ وتنظيف وغ�سيل وحتى تربية الأبناء 
ومذاكرتهم واللعب معهم اإلى الخادمة وربما يتعدى كل ذلك اإلى اعتمادها عليها كذلك في اأمور 
فاإنه يبحث عن �سخ�ض  واإن كان رجلًا  اأغرا�سه،  تنظيم  اأو  اأو طعامه  الزوج من تجهيز ملاب�سه 
بتوكيله  ليقوم  منهم  قريباً  اأو  ي�سكن معهم  اإن كان  اأو والده  الأكبر  اأو البن  مثلًا  اآخر كال�سائق 
وربما  م�ستريات،  اأو  م�ساوير،  اأو  نفقة  من  به،  هو  يقوم  اأن  المفتر�ض  من  �سيء  بكل  عنه  للقيام 
ي�سل لأن ير�سل ال�سائق ليوقع عنه ورقة ا�ستلام �سهادة ابنه الطالب اأو تقييم م�ستواه اأو خطابات 
الملاحظات الخا�سة به، وهذا النوع من ال�سخ�سيات ي�سكل عن نف�سه نظرة لدى الطرف الآخر 
اأنه غير م�سئول وغير مبالٍ ول يمكنه القيام ب�سيء بمفرده اإل بالعتماد على الآخرين، ول �سك اأن 

هذه ال�سخ�سية من معاول هدم العلاقة الزوجية، مما يق�سي على العلاقات الزوجية الحميمة. 
ال�سخ�سية المت�سلطة: - 9

بالرغبة  ال�سخ�سية  هذه  �ساحب  يتميز  الآخرين،  على  الت�سلطي  الطابع  ذات  وهي 
التفا�سيل  باأدق  بالأمر والنهي وحتى  نفوذه على كل من حوله  �سيطرته ومد  الدائمة في فر�ض 
والآراء، فاإن كان رجلًا تجده يحاول فر�ض �سيطرته في اأمور كثيرة على زوجته ويتحكم بلب�سها 
تحدث  وبالتالي  ال�سخ�سية  وانعدام  بالملل  ت�سعر  يجعلها  مما  كلماتها،  وحتى  وزياراتها  و�سكلها 

الم�سكلات والخلافات، وتنهار الم�ساعر والعواطف. 
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ال�سخ�سية ذات الغيرة المر�سية:- 10
يعي�ض �ساحب هذه ال�سمة في حالة دائمة من القلق النف�سي ل�سعوره الم�ستمر بالغيرة 
على �صريكه �سواء كانت المراأة اأم الرجل، حيث تكون هذه الغيرة في الغالب في غير محلها، 
من  الغيرة  اأو  المنزل،  من  الزوج  ودخول  خروج  في  التحكم  اأو  مثلًا،  الزوج  اأم  من  كالغيرة 
والنقا�سات  الحتكاكات  وتبداأ  الأ�سدقاء  مع  اأو  العمل  في  ال�صريك  وقت  من  جزء  ان�صراف 
ال�ساخنة والتحقيقات التي تحمل مغزى ال�سك وعدم الثقة فتنهمر الم�سكلات التي ل تنتهي اإل 

بالنف�سال العاطفي. 
ال�سخ�سية ال�سامتة:  - 11

الذين  ال�سامتون  فــالأزواج  الزوجية،  لل�سعادة  وهادمة  وموؤذية  مزعجة  �سفة  وهذه 
اهتماماتهم  نقا�ض  عن  ويبتعدون  والأ�صرية،  الزوجية  اأمورهم  في  والنقا�ض  الحديث  يهملون 
الجليد  كرة  يتركون  كمن  فهم  عنها،  التحدث  اأو  م�سكلاتهم  مناق�سة  ويتجنبون  وهمومهم، 
ال�سمات  اأهم  من  وهذه  وتدمره،  ي�سادفها  ما  كل  تحطم  �سخمة  �سخرة  ت�سبح  حتى  تتدحرج 
ال�سخ�سية التي قد تقود اإلى انف�سال الزوجين عاطفياً، لذلك فاإن من اأهم المهارات التي على 

المر�سد الأ�صري اأن ي�سعى لغر�سها لدى الأزواج هي مهارتي الحوار والنقا�ض. 
ال�سخ�سية المثالية:- )1

حين يدخل كلا الطرفين قف�ض العلاقة الزوجية يبني كل منهما �سورة مثالية للطرف 
الآخر وللعلاقة الزوجية عموماً، وغالباً ما تكون  تلك النظرة المثالية مبالغاً فيها، و اإن كانت جزءا 
الم�سكلات  الخيال، وتوقع عدم حدوث  كالعي�ض في حالة من  الزوجة  اأو  الزوج  من �سخ�سية 
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اأو اأن الحياة الزوجية �سهر ع�سل م�ستمر، فاإنه �سيحدث ما  اأو القتناع باأن ال�صريك بلا عيوب، 
يجعله يفاجاأ بعك�ض ما توقعه وي�سطدم بواقع الحياة الذي يفتر�ض فيها وجود ال�سيئ بالتزامن 
مع الجيد، في الوقت الذي كان من المفتر�ض على كل �سخ�ض من اأطراف هذه العلاقة اأن يمتلك 
خطاً للعودة وم�ساحة مت�سعة لحتمالية وقوع الم�ساكل والمنغ�سات وكبوات ال�صريك وخلافها، 
واإل ف�سيعي�ض الطرف الم�سدوم في حالة من ال�سدمة وربما الحنين اإلى العزوبية مما يوؤدي بالعلاقة 

اإلى النف�سال العاطفي. 
ال�سخ�سية غير القانعة:- 13

ال�سخ�ض القنوع يرى في كل �سيئة ح�سنة ويكتفي بما ق�سم له ول ينظر اإلى ما رزق الله 
القناعة فيعي�ض في  اأما ال�سخ�ض الذي يحمل �سمة عدم  البال،  به غيره، فيعي�ض هانئا م�ستريح 
�صراع داخلي من عدم الكتفاء الذاتي باأي �سيء، فلا يقتنع ب�صريكه ول بكل ما يقدمه لأجله، 
مما يخلق فجوة في العلاقة الزوجية حين ي�سطر الطرف الآخر للتفاني في �سبيل اإر�سائه بينما هو 
ل ي�سعر ول يقدر كل هذه العطاءات المعنوية اأو الح�سية،  وعدم القناعة بالطرف الآخر قد توؤدي 
اإلى المقارنات في اأدق تفا�سيل العلاقة الزوجية مما ي�سعر الطرف الآخر بعدم القدرة على مواكبة 

ج�سع �صريكه اأو ملء عينه فيكون الهجران العاطفي. 
ال�سخ�سية الناقدة: - 14

اأو  لب�سه  نقد في  بكلمة  الآخر فيرمي  الطرف  الزوجة بم�ساعر  اأو  الزوج  يبالي  حين ل 
ح�سا�ساً،  الآخر  الطرف  كان  اإن  خا�سة  ذلك،  وغير  ان�سغاله  اأو  �سلوكياته  اأو  نظافته  اأو  مظهره 
فاإنها تبداأ الفجوة في العلاقة الزوجية بينهما في الت�ساع لأن الطرف الناقد يرى اأنه على حق، 
والطرف المنتقد ي�سعر باإهانة اأو جرح عميق لكرامته و م�ساعره، وما اأجمل النقد الهادئ من اأجل 



65

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

بناء الأ�صرة والرقي بها، ولكن ما اأ�سعبه على النف�ض اإذا كان غليظاً جارحاً، وقد قال �سلى الله 
فْقَ لَْ يَكُنْ فِ �سَيْءٍ قَطُّ اإِلَّه زَانَهُ وَلَ نُزِعَ مِنْ �سَيْءٍ قَطُّ اإِلَّه �سَانَهُ}  ةُ ارْفُقِي فَاإِنَّه الرِّ عليه و�سلم: {يَا عَائِ�سَ

)رواه اأبو داود(، ومع تكرار الكلمات الجارحة والموؤذية تنح�صر العواطف وت�سمحل الم�ساعر. 

ال�سخ�سية المراكمة للم�سكلات: - 15
اأو  اإنهاء  لنقا�ض وتركها دون  التي تحتاج  المواقف  وتاأجيل  الم�ساكل والنتقادات  تراكم 
اإياها بل تراها تظهر ولو بعد �سنوات في م�سكلة جديدة  حل ل يغلقها اأو ين�سي طرفي الزواج 
ت�ستدعي كل التراكمات ال�سابقة، بالإ�سافة اإلى ما تخلفه في نف�سي الزوجين من �سعور بوجود 
تراكمات �سلبية في نف�سيهما على بع�سهما البع�ض، مما يجعل الطلاق العاطفي ال�سبيل الأمثل بعد 
الو�سول اإلى طرق م�سدودة وغير نافذة من الحلول لتفريغ �سحنات �سلبية تراكمت عبر ال�سنين، 
ولذلك على المر�سد الأ�صري عندما يطلب الزوجان اأو اأحدهما ال�ست�سارة في بع�ض م�سكلاتهما 
الزوجية اأن ي�ساعدهما على اإتقان مهارة اإغلاق الملفات وعدم الرجوع اإليها اأو اجترارها من وقت 
لآخر، فهذا �سيكون باإذن الله �سمام اأمان لم�ساعرهما وحار�ساً لعواطفهما ومودتهما من الن�سهار 

مع حرارة تلك الملفات المفتوحة، والتي ل ينطفئ لهيبها اإل باإغلاقها. 
ال�سخ�سية ال�سامتة عاطفياً:  - 16

حين ي�سكن الفراغ النف�ض فاإنه لبد اأن يحل مكانه �سيء يملوؤه والفراغ العاطفي كالفراغ 
اأحد الزوجين من فراغ  باأي �سيء، وحين يعاني  اإلى ملئه  بالملل والحاجة  الوقتي ي�سعر �ساحبه 
والأمان  والحتواء  الجميلة  والكلمات  الحنان  للم�سات  واحتياج  الم�ساعر  في  وجوع  عاطفي 
والحب، فاإنه غالباً ما يلقي باللائمة على الطرف الآخر كمت�سبب في كل ما ي�سعر به �سمن هذا 
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اأم  �سلبية كانت  الخا�سة  بطريقته  بملئه  يفكر  ي�سبعه، حينها  اأن يجد من  احتياج دون  الفراغ من 
اإيجابية م�صروعة اأو ممنوعة، وقد يكون كلٌ من الطرفين يحمل قدراً هائلا من الحب والود للطرف 
للاأفكار  الفر�سة  يهيئ  مما  لفظياً،  عنها  يعبر  ولم  �سدره  حبي�سة  الم�ساعر  هذه  ترك  لكنه  الآخر، 

ال�سلبية وال�سعور بالبرود العاطفي الذي ينخر في �سفينة الحياة الزوجية حتى يغرقها. 
�ل�سعور بالإحباط: - 17

اإذا تكررت ردود الفعل ال�سلبية تجاه المواقف من اأحد ال�صريكين اأو لم تتح�سن �سلوكيات 
معينة بعد تلميح اأو ت�صريح �صريكه، اأو حين ي�سل اأحد ال�صريكين لدرجة معينة من التفكير في 
عدم جدوى �لحو�ر �أو �لنقا�ض �أو تجديد �لعلاقة و�لحب مع �لآخر، يبد�أ �لإحباط بالدخول �إلى 
نف�سه ومن ثم يبداأ الملل ويتكون �سعور �سلبي بعدم الإ�سهام في اأي تغيير اإيجابي يمكن اأن يغير 
م�سار العلاقة الزوجية فيكون الطلاق العاطفي وموت الحب بينهما هو النتيجة، هذه اإحدى �سور 
بالإحباط  �ل�سعور  د�ئم  �لزوجين  �أحد  يكون  تظهر حين  �لأخرى  و�ل�سورة  بالإحباط،  �ل�سعور 
العام والكاآبة والملل وفقدان المتعة في الحياة عموماً، مما قد يكون من علامات الإ�سابة بالكتئاب 
النف�سي، فتنعك�ض هذه الم�ساعر ال�سلبية بظلالها على الحياة الزوجية وتقتل م�ساعرها، وتحيلها اإلى 

�سورة �سوداء قاتمة ل عاطفة فيها ول م�ساعر. 
نوبات الغ�سب:- 18

اإن تكرر م�ساعر الغ�سب و�سلوكياته من هياج و�صراخ ورفع لل�سوت وربما ال�صرب اأو 
تك�سير الأ�سياء ي�سهم ب�سكل كبير في اأخذ الطرف المقابل ردة فعل �سلبية تجاه الحوار اأو التحدث 
عن م�سكلة ما اإذا كانت النتيجة هي نوبات الغ�سب التي يقابله بها الطرف الآخر في�سطر لل�سمت 
وتجنب الحتكاك خوفاً من مواجهة موجات الغ�سب التي قد ت�سبب م�ساكل اأخرى ل ح�صر لها. 



67

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

الحزن الم�ستمر: - 19
اأحدهما  حزن  اأو  حزنهما  اإلى  الموؤدية  الأ�سباب  من  اأي  الزوجين  حياة  على  يطراأ  قد 
كوفاة قريب اأو مر�سه، اأو عدم الإنجاب، اأو الف�سل الدرا�سي اأو العملي، وهنا حين يخرج الحزن 
عن حدود المعقول وي�سبح �سفة ملازمة، تفقد الحياة الزوجية متعتها، ويفقد ال�صريك المتعة فيها 
والبت�سامة والبهجة، حينها �سيهرب اإلى ال�سمت وال�ست�سلام لهذا الحزن فتفقد العلاقة كل ما 

يوطدها. 
الأنانية: - 0)

في  وبجزئه  عموماً  بها  العتناء  الطرفين  من  كل  على  و�سفينة  �صراكة  الزوجية  الحياة 
اإلى بر الأمان، لكن ا�ستئثار اأحد طرفي هذه ال�صراكة بالعتناء بنف�سه  تلك ال�سفينة حتى ت�سل 
وعدم التفكير بالطرف الآخر، اأمر يوؤدي اإلى غرق هذه ال�سفينة، فالأنانية المفرطة وحب الذات 
اإلى درجة قد توؤثر على ال�صريك اأمر موؤذ لم�ساعره فتجد الطرف الأناني ل ي�ساأل عن الآخر ول 
فتبداأ  الإهمال  الآخر هذا  الطرف  في�ست�سعر  نف�سه فقط،  اهتمامه من�سب على  اأمره وكل  يعنيه 

الإحباطات العاطفية بالت�سلل نحو قلبه ويكون الفتراق النف�سي. 
ثانياً: ال�سمات الجتماعية: 

عدم �سبط الأ�صرة:- 1
الزوجة  �سعف  وكذلك  اأ�صرة  كرب  واحتوائها  الأ�صرة  على  الزوج  �سيطرة  عدم  اإن 
العلاقة بين  الأ�صرة، وت�ستت  ت�ستت تلك  ب�سكل كبير في  ي�سهم  اأ�صرتها كربة منزل  في احتواء 
الأ�صرة  ب�سئون  يهتم  واأن �صريكه في حياته ل  بال�سياع  الآخر  الطرف  ي�سعر  مما  فهذا  الزوجين، 
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الزوجين  ذلك على عواطف  ويوؤثر  الأ�صرية،  الحياة  يزهد في هذه  يجعله  فهذا  بها،  يبالي  ول 
وم�ساعرهما. 

 عدم الهتمام باأهل الطرف الآخر: - )
ت�سوء  منهما، فحين  اأهل كل  والزوجة هي  الزوج  من  قرباً  الأكثر  الدائرة الجتماعية 
اأو كثرة المقارنات  اأهلها،  اأو عند عدم �سماح الزوج للزوجة بزيارة  علاقة اأحدهما باأهل الآخر 
والنتقادات بين الأ�صر فكل ذلك قد ي�سهم ب�سكل كبير في تكون م�ساعر �سلبية تجاه الطرف الآخر 
وهذه من المزالق الجتماعية التي يقع فيها كثير من الأزواج، وتوؤثر على علاقاتهم العاطفية، بل 

قد تقتلها مع مرور الأيام وتكرر الأحداث. 
حرمان الزوج اأو الزوجة من التوا�سل الجتماعي وبناء العلاقات: - 3

بع�ض الأزواج اأو الزوجات من منطلق دوافع مختلفة اأقلها ال�سك اأو الغيرة اأو الخوف و 
حب ال�سيطرة فاإنه يحرم الطرف الآخر من اأحقية التوا�سل الجتماعي، فلا خروج اإلى تجمعات 
الحق  هذا  من  المحروم  الطرف  ي�سعر  حينها  بهم،  هاتفي  توا�سل  ول  الأ�سدقاء،  مع  اأو  اأ�صرية 
الم�صروع باأن عالمه يقت�صر عليه وعلى �صريكه، واأن هذا ال�صريك هو �سبب حرمانه من متعة بناء 
العلاقات والتوا�سل الجتماعي مع الآخرين، فيبداأ ال�سعور باللوم المتوا�سل له في افتقاده لنعمة 

الأ�سدقاء اأو العلاقات الجتماعية الم�صروعة. 
ال�سعور بالرتابة والملل:- 4

اإذا �سعر طرفا العلاقة الزوجية اأو اأحدهما بالملل والرتابة من الحياة الزوجية الروتينية، 
وبدون اإ�سعال للحيوية الأ�صرية، و�سيرها باتجاه واحد دون تغيرات اإيجابية مثل ال�سفر اأو تغيير 
اأهم  الآخر، ومن  الطرف  �سيطال  الملل  فاإن هذا  اإ�صراف،  بدون  المنزل  اأثاث ومحتويات  بع�ض 
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بل  الطرفين،  بين  الزوجي  الحب  عن  التعبير  في  التجديد  وقلة  �سعف  والروتين  الرتابة  �سور 
العملي عن هذه المحبة، وكذلك من  اأو  اأو الج�سدي  اللفظي  التعبير  ن�سيان ذلك تماما، وموت 
�سور الرتابة في الحياة الزوجية غياب التجديد في برنامج الأ�صرة و�سيره على منوال واحد، مما 

ي�سيب الطرفين اأو اأحدهما ب�سمور في م�ساعره واأحا�سي�سه حتى تتجمد وقد تنعدم. 
التوقف عن ممار�سة الهوايات: - 5

ياأتي كل من الزوجين بهوايات مختلفة اأو م�ستركة بينهما، وممار�سة هذه الهوايات يخلق 
نوعاً من المتعة لل�سخ�ض نف�سه، خا�سة اإذا وجد الإعجاب والت�سجيع من الطرف الآخر، اأما حين 
يقابلها  قد  البع�ض  اإن  بل  بها  الإعجاب  اإبداء  بمجرد  ولو  ت�سجيع  وجود  دون  الهوايات  تمار�ض 
بال�سخرية فاإن �ساحب الهواية يفقد الرغبة في ممار�ستها مجدداً، وحين يتوقف كلا الطرفين عن 
ممار�سة هواياتهما يت�صرب الملل وعدم الثقة لحياتهما، وي�سعر اأحدهما اأن �ساحبه �سبب حرمانه من 

هذه المتعة وهذا ي�سعف الم�ساعر بين الطرفين ويوؤثر فيها �سلباً. 
اإهمال المظهر والعناية ال�سخ�سية في المنزل: - 6

اأبرز المهارات الزوجية الجتماعية اهتمام كل من الطرفين بمنظره ونظافته وزينته  من 
اأمام الطرف الآخر فالمراأة تحب من الرجل ما يحبه هو منها، فالرجل يرغب دوماً اأن يرى زوجته 
باأبهى �سورها ونظافتها واأناقتها داخل المنزل كما تكون عند خروجها منه، وكذلك هي تتمنى اأن 
يعتني زوجها بنظافته وهندامه ولب�سه داخل المنزل كما يفعل عند خروجه، واإهمال اأي منهما لهذا 
الجانب ي�سعر الطرف الآخر بعدم الهتمام به وبنظرته اأو عدم الكتراث براأيه، وهذا الإهمال له 
انعكا�ساته ال�سلبية على جوانب الحترام والتقدير بين الزوجين، وحتى على جوانب التوا�سل 

العاطفي. 
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الغياب المتكرر عن المنزل:- 7
بع�ض الأزواج ينهمك في العمل لدرجة كبيرة حتى ل يعود اإل في �ساعات متاأخرة من 
الليل وكذلك بع�ض الزوجات خا�سة من يعملن في وظائف معينة، وهذا الغياب المتكرر �سواء 
للعمل اأو ربما للخروج مع الأ�سدقاء وغيرهم اأو ال�سفر دون ا�سطحاب الطرف الآخر اأمر يخلق 
فراغاً كبيراً في نف�ض الطرف الآخر، ويخلق فراغا في المنزل يوؤدي بم�ساعر الطرف المت�صرر اإلى 
النحدار ال�سلبي نحو الملل والحتياج العاطفي والنف�سي والج�سدي لل�صريك ومن هنا تنبعث 
الم�سكلات والحتكاكات المختلفة التي تنتهي باللجوء اإلى الطلاق العاطفي والنف�سال النف�سي. 

اإدمان المخدرات اأو الكحول:  - 8
الإدمان من الأ�سباب المدمرة للاأ�صر والمجتمعات، والإدمان دوماً يفتك ب�ساحبه ويذهب 
عقله ويجعله كثير التنازلت ولو كان عر�سه وهذا من اأهم الأ�سباب الجتماعية لهروب الطرف 
اإلى ال�سمت خوفاً من نقمة المجتمع اأو خوفاً من الحرمان من اأطفالها  – خا�سة المراأة -  الآخر 
فتكون بين نار العي�ض مع مدمن اأو نار الطلاق النهائي وفقدان الأطفال، فتف�سل البقاء ج�سديا 

والنف�سال عاطفياً. 
التفاوت الكبير في العمر والثقافة: - 9

من الجميل اأن يتناغم الزوجان في كل �سفاتهما الم�ستركة وفي حال عدم ح�سول هذا 
التناغم يحل مكانه بلا �سك الفراغ ال�سا�سع �سواء في العمر فينتمي اأحد الزوجين لجيل والآخر 
الثقافة وم�ستوى  تتفاوت  اأو حين  الآخر،  اأو طباع و�سلوكيات الجيل  لغة  يفهمان  اآخر فلا  لجيل 
التعليم بينهما، وكذلك حين ينتميان لمجتمعين مختلفي الثقافات، والم�ستويات الفكرية اأو المادية 
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بينهما  فيما  الفجوة  تت�سع  هنا  ومن  للاآخر،  النتماء  بعدم  منهما  كل  �سي�سعر  حينها  الدينية،  اأو 
الفروقات، ولم يكونا  الكافي من الوعي بهذه  القدر  اإذا لم يكن لديهما  ب�سورة كبيرة وخا�سة 

واعيين للتغلب عليها اأو تجاوزها والتقلي�ض منها. 
عدم الرغبة في الإنجاب: - 10

معينة  ل�سن  الو�سول  في  للرغبة  اأو  الدرا�سة  اأو  العمل  ب�سبب  الإنجاب  م�ساألة  تاأجيل 
اأو لو�سع مادي معين اأمر قد يتفق عليه الزوجان، اأما حين يرف�ض اأحد طرفي الزواج الإنجاب 
لأ�سباب غير منطقية اأو لأ�سباب مجهولة دون اأن يقنع الآخر ب�سيء منها، فاإن ذلك يبخ�ض الآخر 
حقاً من حقوقه ال�صرعية والنف�سية والجتماعية، تماماً كمن ينخر �سفينة يركب فيها اثنان بحجة 
القرارات ل  مثل هذه  واأن  �صراكة حياة  الأمر  اأن  ومتجاهلًا  المكاني،  بذلك في جزئه  يقوم  اأنه 
الم�ساألة محط خلاف و�سحناء بين  باأحقيتها من طرف دون الآخر، فتكون هذه  يمكن ال�ستئثار 

الزوجين، وقد يفقدان ب�سببها كثيراً من عواطفهم تجاه بع�سهما البع�ض. 
كثرة ال�سكوى وتدخل الآخرين في العلاقة الزوجية:  - 11

من اأ�سواأ ال�سلوكيات التي قد يقوم بها اأحد طرفي العلاقة الزوجية اإدخال طرف ثالث 
اأو الجيران والأقارب، واإما  اأو الأ�سدقاء  الدائمة للاأهل  بال�سكوى  اإما  العلاقة  تفا�سيل هذه  في 
اأمام  عنها  والحديث  الآخر  الطرف  عيوب  واإظهار  المنزل،  خارج  اإلى  الأ�صرة  باأ�صرار  بالبوح 
اأ�سبحت ل  اأنها  ت�سكو  النف�سية وهي  العيادة  اإلى  اأتتني  الزوجات  اإحدى  اأن  واأتذكر  الآخرين، 
تتقبل زوجها ول تميل اإليه وت�سعر ب�سدود �سديد عنه، ونفور من الجلو�ض معه وموؤان�سته، وهذا 
اأن  بعد  ن�ساأ  ولكنه  الزوجية  بداية حياتهما  يكن موجوداً في  العاطفي عن زوجها لم  النف�سال 
اأ�سبح زوجها يتحدث عن بع�ض �سلبياتها اأمام الآخرين، ويذكر بع�ض جوانب تق�سيرها، فكان 
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ال�سعوري منه... وهذا نموذج  �سبباً قوياً في قتل عواطفها ونفورها  هذا الأ�سلوب من زوجها 
للطلاق العاطفي الناتج عن كثرة الت�سكي للاآخرين واإف�ساء اأ�صرار الحياة الزوجية خارج اأ�سوار 

المنزل. 
ثالثاً: ال�سمات القت�سادية. 

اإهمال المتطلبات الحياتية للمنزل والأ�صرة: - 1
حين يق�صر الزوج ويهمل في توفير احتياجات المنزل وهو الطرف المكلف �صرعا وعرفا 
بالأمور المادية واأمور النفقة على الزوجة والأبناء، �سواء كان هذا التق�سير لأ�سباب حقيقية من قلة 
الدخل اأو عدم كفايته اأو لأ�سباب في �سخ�سية الزوج نف�سه كالبخل اأو عدم القدرة على احتواء 
المتزايدة  اأ�صرته  اأفراد  احتياجات  ظل  في  كماليات  على  الدخل  كل  ل�صرفه  اأو  الأ�صرة،  ميزانية 
لتوفير ال�صروريات لهم، فاإن ذلك من اأهم الأ�سباب لتحول الزوج في عيني الزوجة اإلى �سخ�ض 
غير م�سئول ول يمكنها ال�سعور معه بالأمان الذي هو اأ�سا�ض كل علاقة زوجية ناجحة، وعند فقد 

ال�سعور بالأمان فاإن الم�ساعر تخبو والعواطف تنطفئ. 
مرور الزوج ب�سعوبات مالية: - )

البنوك من مرتبه ب�سبب  ا�ستقطاع  اأو تزايد  قد يمر الزوج بخ�سارة في م�ساريع معينة 
واإن  واأ�صرته  زوجته  على  النفقة  في  يق�صر  يجعله  ما  ال�ستدانة،  كثرة  وكذلك  القرو�ض،  كثرة 
المالية  الزوج  اأزمة  انفراج  اأمل  على  النفقة  هذه  عبء  تتحمل  قد  فاإنها  موظفة  الزوجة  كانت 
هو  الرجل  يكون  اأن  المفتر�ض  من  التي  والإنفاق  ال�صرف  عن  م�سئوليتها  من  بال�سيق  فت�سعر 
الم�سئول الأول عنها، ول �سك اأن هذه ال�سعوبات المالية تعكر �سفو الأ�صرة وقد يدخل الزوج في 
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الكتئاب والهموم التي تعطل م�ساعره وتوا�سله مع الطرف الآخر.  
ال�ستغلال القت�سادي لممتلكات الزوجة: - 3

فاإن  بنكية  واأر�سدة  وم�ساريع  كبيرة  لممتلكات  وريثة  اأو  موظفة  الزوجة  كانت  �سواء 
م�ساألة  اإ�سناد  اأو حتى   منها  ال�ستفادة  اأو  ت�سغيلها  بهدف  الممتلكات  تلك  لكل  الزوج  ا�ستغلال 
ال�صرف وتغطية م�ساريف �سفريات التنزه مثلا وغيرها اإلى الزوجة قد يكون من اأهم اأ�سباب 

البعد العاطفي بين الزوجين. 
�سعوبات العمل التي قد يواجهها الزوج: - 4

لأي  للعمل  حما�سه  توقف  اأو  كموظف،  الزوج  واإنتاجية  الوظيفي  الأداء  انخفا�ض 
�سبب كان ي�سهم في التقليل من دخله اأو ربما اإحالته لمراتب اأقل من التي هو عليها لإهماله فيقل 
دخله وتنتك�ض الأ�صرة اقت�سادياً، مما يوؤثر على م�ستوى المعي�سة الأ�صرية ويكون له اآثار �سلبية على 
الزوجة والأبناء، واإذا لم تتفهم الزوجة هذه الأزمة وتكون خير معين لزوجها في اأزمته هذه فاإن 

علاقة الزوجين �ستكون في خطر �سديد. 
رابعاً: ال�سمات الجن�سية: 

وتعالى كطبيعة  �سبحانه  الله  اإليه  اأوكلها  مهمة جن�سية  الزوجية  العلاقة  لكل طرف في 
والنزاع  الخلاف  فاإن  الحميمة   العلاقة  هذه  في  عليه  وما  له  ما  طرف  كل  يعرف  وحين  ب�صرية 
�سي�سمحل، لكن حين يت�سم الطرفان اأو اأحدهما بعدم معرفة مهمته كزوج اأو زوجة في العلاقة 
الجن�سية، اأو عندما ل يمتلك الثقافة الكافية لحتواء الطرف الآخر جن�سياً، حينها ت�سبح ال�سفينة بلا 
�صراع اأو دفة فت�سير كما هي حتى ينتهي بها الأمر على �سخور الجفاف والم�ساكل الجن�سية المنت�صرة 
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المتعة،  وانعدام  اتفاق  عدم  اأو  رغبة  عدم  اأو  القذف  في  �صرعة  اأو  جن�سي  �سعف  من  موؤخراً 
خا�سة حين تتراكم ثقافات واعتقادات خاطئة من الأ�سدقاء اأو م�سادر غير �سحيحة لتلقي تلك 
المعلومات فتطبق ويت�سح نتاجها ال�سلبي ففي اأح�سن الأحوال قد يكتفي طرف باإعطاء الآخر حقه 
من العملية الجن�سية ويتخلى هو عن حقه اإذا وجد اأن كل محاولته باءت بالف�سل، فالأنانية في 
ال�ستمتاع الجن�سي وقلة الثقافة الجن�سية بالإ�سافة اإلى ت�سديق اأو تطبيق العتقادات والمقولت 
النقا�ض  تجنب  اأو  الخا�سة  العلاقة  حول  التحدث  من  والحياء  الم�سادر،  الموثوقة  غير  والن�سائح 
ب�سفافية حول جودتها، ومدى المتعة الحا�سلة لكلا الطرفين، اأو �سلبيات تحتاج اإلى التعديل في 
كليهما، كلها اأمور تهدم العلاقة الحميمة بين الزوجين وتجعلها واجباً يوؤديه الزوج لمجرد التاأدية 
وتوؤديه المراأة لتر�سي الطرف الآخر، فيبرد الإح�سا�ض بالمتعة وال�سعور بال�ستياق وتت�ساءل الرغبة 

رويداً رويداً حتى ت�سل بهما اإلى »الطلاق العاطفي«. 
اأحد طرفي  اإلى كره العلاقة الجن�سية والهرب منها من  ال�سمات الجن�سية الموؤدية  ومن 

الزواج ما يلي: 
م�ساهدة الأفلام وال�سور الإباحية: - 1

بالإ�سافة اإلى كون هذا الأمر مخالفاً لل�صريعة الإ�سلامية وفيه مع�سية واإثم، فاإنه باعث 
على عدم الكتفاء الجن�سي، وا�ستحقار قدرات ومهارات الطرف الآخر الجن�سية، فيبداأ الهروب 
من العلاقة الزوجية لإح�سا�سه بعدم المتعة الكاملة وربما يلجاأ اإلى العادة ال�صرية للاإ�سباع، فتقل 
فر�ض �لرتباط �لجن�سي، وقد يوؤدي �إدمان م�ساهدة هذه �لمناظر �لمحرمة �إلى �لمقارنة بين ما يرى 
اإقباله على العلاقة الزوجية، وي�سعر  اأو الإمكانات الجن�سية فيقل  وبين �صريكه من ناحية الج�سم 
الطرف الآخر بعدم القدرة على مجاراة �صريكه وعدم اإ�سباعه فيهرب اإلى عدم اإقامة العلاقة، 
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وبالتالي تهُدم اأهم �سور العلاقة الزوجية الحميمة. 
الأنانية الجن�سية: - )

وهي منت�صرة غالبا لدى الرجال حيث ي�سب اهتمامه منذ بدء العلاقة على اإ�سباع نف�سه، 
ول يعباأ بزوجته، وما اإن يق�سي وطره، حتى تنتهي العلاقة بنظره، ولي�ض مهما لديه ال�سوؤال عن 

زوجته، اأو و�سولها اإلى المتعة المرجوة اأم ل. 
الميل اإلى الخيانة الجن�سية:  - 3

�سعور الرجل اأو المراأة اأن طرف اآخر خارج دائرة العلاقة الزوجية قد يحقق له المتعة اأكثر 
من �صريكه، وتفكيره الدائم بهذا الأمر يعد دافعا كبيرا للخيانة الزوجية، والتي بدورها اإن تمت 
في الخفاء ف�ستف�سي اإلى عدم تقبل ال�صريك مجددا وال�سعور باأن غيره اأف�سل منه ومن هنا يتم 

الهرب من العلاقة الجن�سية باأي و�سيلة كانت. 
وختاما: فهذه جملة من ال�سمات النف�سية والجتماعية والقت�سادية والجن�سية التي قد 
ت�ساهم في الدفع بالحياة الزوجية اإلى هاوية الطلاق العاطفي، ولعل اإحاطة المر�سد الأ�صري بها 
وا�ستح�سارها عند تدخله لحل الم�سكلات الزوجية، ي�ساعده في فهم خلفيات بع�ض الم�سكلات، 
الطلاق  مرحلة  اإلى  ي�سلا  اأن  قبل  الزوجين  و�سع  تــدارك  في  الإ�سهام  في  كذلك  وي�ساعده 

العاطفي.
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زوج يعمل في القطاع الطبي ي�سكو فيقول: 

فبيني  زوجتي،  تحمل  على  قادرا  اأعد  لم  الأولد،  من   3 ولي  �سنوات  �ست  منذ  متزوج  اأنا 

وبينها فوارق كثرة، كنت حافظاً ومتقناً للقراآن واأحافظ على �سيام 3 اأيام من كل �سهر، وملازماً 

لل�سف الأول في الم�سجد، لكنني بداأت اأتغر للاأ�سواأ ب�سبب زوجتي، فهي مق�سرة كثرا ول تملك اإل 

ال�سهادة المتو�سطة، ورف�ست اإكمال درا�ستها، كما اأنها ترف�س الطبخ اأو التزين لي، حتى اأني توقعت 

الم�ست�سفى  اإلى  بها  الذهاب  اأو  الإيماني دون جدوى،  اأنمي فيها الجانب  نف�سيا، حاولت  اأنها مري�سة 

اأ�سبح التحاور معها �سعب جدا، فاأنا ق�سيت معها  اأ�سري ولكنها رف�ست،  اإلى مر�سد  اأو  النف�سي 

هذه ال�سنين وتجرعت فيها المر، وفي كل مرة اأذهب بها اإلى اأهلها لمراجعة نف�سي ومحا�سبتها، ولم اأق�سر 

معها في �سيء اإل اأنني اأخاف اأبغ�س الحلال عند الله.

اأخي المر�سد الأ�صري: عند التاأمل في هذه الحالة، نجد اأنها نموذج وا�سح و�سورة جلية 
من �سور الطلاق والنف�سال العاطفي - بغ�ض النظر عن مدى �سحة ودقة �سكوى الزوج - اإل 
هذين  لدى  توفرت  التي  ال�سمات  ما  وال�سوؤال:  حياتهم.  في  كبيراً  عاطفياً  انف�سال  ي�سف  اأنه 
الزوجين - ح�سبما �سبق تف�سيله في هذا البحث - والتي اأدت اإلى و�سولهما اإلى مرحلة الطلاق 

العاطفي ؟ 
ومن وجهة نظري. اأن ال�سفات المحتملة هي كما يلي: 

اأول: �سمات مذكورة في ال�سكوى: 

فارق كبير في الم�ستوى التعليمي، ولعلهما لم يكونا واعيين لتاأثيره على حياتهما. - 1
»راجع ال�سمات الجتماعية«. 
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وجود فارق في م�ستوى التدين - ح�سب و�سف الزوج -. - )
ال�سمات - 3 »راجــع  لزوجها.  تزينها  وقلة  ببيتها،  عنايتها  و�سعف  الزوجة  اإهمال 

الجتماعية«. 
»راجع - 4 بو�سوح.  م�ساكلهم  نقا�ض  عن  وال�سكوت  و»ال�سمت«  الحــوار  غياب 

ال�سمات النف�سية«. 
ثانيا: �سمات يتوقع وجودها ولم يذكرها الزوج: 

طول غياب الزوج عن المنزل ب�سبب طبيعة عمله في المجال الطبي. - 1
قد يكون لدى الزوج نظرة مثالية وكثرة مقارنة بالأخريات. - )
قد تكون كثرة النتقاد من الزوج و تكرر الإ�سارة اإلى جوانب تق�سير الزوجة من - 3

ال�سمات التي اأ�سعفت علاقتهما العاطفية. 
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�سمات المطلقين عاطفياً

د. مو�سي الزهراني

مدخل:

�ست  منذ  متزوجةٌ   ٌ �سيدة  )اأنا  الآتي:  النحو  على  ق�ستها  الم�ستر�سدات  اإحدى  تروي 
�سنوات، وعندي اأطفال.. م�سكلتي مع زوجي اأنه )اأناني من الدرجة الأولى( لأنه الطرف الذي 
ه اأن يكون البيت مرتباً وي�سوده  ياأخذ با�ستمرار، بينما اأنا الطرف الذي يُعطي دائماً ! فاأهمُّ ما يُهِمُّ
الهدوء. والأولد طلباتهم متوفرة وباخت�سار: حياتهُ )اأكلٌ و�صربٌ ونومٌ(. ولَي الآن �سنوات معه 
م لي هديةً  وهو ل يبالي بم�ساعري، قا�سي القلب، يلعن وي�سب وي�ستم لأتفه الأ�سباب، لم يُقدِّ
واحدة منذ زواجنا، ول اأذكر اأنَّه طلب مني اأن نذهب لوحدنا في رحلة، والذي يجعلني ا�ستمر 
معه هم اأطفالي فقط لحاجتهم لي ولول وجودهم لكانت حياتي ل تطاق، وقد يكون ال�سبب في 
هذا اأن زوجي تن�سئته اأ�سا�سها جاف ول تهتم بالعواطف، والموؤكد اأنه اعتاد على جفاف الم�ساعر(.

لاق العاطفي )نف�سيا1ً: لماذا يعتبر الطَّ

لاق النف�سي« وذلك لأن العلاقة الزوجية فيه  لاق العاطفي »الطَّ يطلق البع�ض على الطَّ
ت�ستمر �أمام �لنا�ض فقط، لكنها منقطعةُ �لخيوطِ ب�سورةٍ �سبه كاملةٍ في �لحياة �لخا�سة للزوجين. 
لاق النف�سي هو وجودُ حالةٍ من الجفاف العاطفي والنف�سال الوجداني بين الزوجين، وبعُدُ  فالطَّ
كل منهما عن الآخر في اأغلب اأمور حياتهما. لكن الحياة الأ�صرية م�ستمرة، بل قد ينجح طرفاها 
لاق العاطفي )النف�سي( يكون  في اإخفاء ما فيها من م�سكلات وما بينهما من جفوة، اإل اأن الطَّ

حا�صراً فيها.
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ال�سمات الم�ستركة بين الزوجين :

اأولً : ال�سمات النف�سية :
وجود حالة من ال�سمت بين الزوجين.1 1
الهروب من المنزل باللجوء للخروج وال�سهر وال�سفر بالن�سبة للزوج.1 )
الهروب داخل المنزل بالن�سغال بال�سحف والتلفاز والحا�سوب وغيره عن التوا�سل مع 1 3

�صريك الحياة.
وجود حالة من ال�سخرية وال�ستهزاء واللامبالة باهتمامات الآخر وم�ساعره.1 4
عدم وجود اأي محاولة لك�صر جمود العلاقة ومنح الآخر قدراً من الدفء.1 5
عدم وجود اإح�سا�ض بالختلاف عند بعُد الزوجين عن بع�سهما اأو قربهما.1 6
عدم تعود اأحد الزوجين اأو كلاهما على التعبير عن م�ساعره والكتفاء بال�سمت.1 7
ال�سعور بالملل والرتابة بعد مرور عدة �سنوات من الزواج.1 8
الإح�سا�ض بالندم على عدم التكافوؤ والتوافق بين الزوجين عند الختيار.1 9

عدم الم�سارحة الآنيَّة باأيِّ م�سكلة ي�سعر بها اأحد الطرفين تجاه الآخر.1 10
ترك فترة  زمنية طويلة من الخ�سام بعد حدوث اأيِّ م�سكلة.1 11

ثانياً : ال�سمات الجتماعية :
خروج الزوجة للاأ�سواق وكثرة زيارتها لأقاربها.1 1
ال�سعور باأن ا�ستمرار الحياة الزوجية من اأجل الأولد فقط.1 )
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قَة اأمام النا�ض.1 3 لاق وحمل لقب مُطلَّق اأو مُطلَّ الخوف من خو�ض تجربة الطَّ
عدم وجود تكافوؤ بين الزوجين من الناحية الجتماعية والثقافية والتعليمية بل والعمرية.1 4
وجود م�سكلة تفر�ض وجودها على المناخ الأ�صري كعدم الإنجاب، اأو العجز المادي، اأو 1 5

تدخل الأهل.
�سوء الختيار الذي ينتج عنه انعدام التكافوؤ وات�ساع الفوارق بين الزوجين بعد الزواج.1 6
اإف�ساء اأ�صرار الأ�صرة اأمام الآخرين.1 7
نق�ض احترام اأحد الطرفين لأ�صرة الآخر.1 8
لاق في اأ�صرة اأحد الزوجين.1 9 �سعف ال�سعور بم�سوؤولية الأ�صرة لتكرار الطَّ

�سعف الم�ستوى الثقافي والتاأثر بالبيئة المحيطة التي تنظر بدونية للمطلق اأو المطلقة.1 10
تتثاقل الزوجة اأمام واجباتها تجاه �سيوف الزوج واأهله مما يزيد من الفرقة بينهما. 1 11

ثالثاً : ال�سمات الجن�سية :
الن�سحاب ب�سكل جزئي اأو كامل من فرا�ض الزوجية.1 1
اختلاف التوقعات، وطلب المثالية من الطرف الآخر في الحقوق الزوجية.1 )
م�سكلات العلاقة الخا�سة التي قد تتطور لهجر فرا�ض الزوجية.1 3
لجوء اأحد الزوجين للت�سويف في العلاقة الزوجية!1 4
قبل 1 5 لما  لتوقعاته  الزوجية  العلاقة  عن  م�ستمرة  خيبات  من  اأحدهما  اأو  الزوجين  معاناة 

الزواج.
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اللجوء غالباً للف�سل في النوم في غرفة اأخرى للابتعاد عن الت�ساحن العاطفي. 1 6
عدم المبادرة في العلاقة الزوجية خوفاً من رف�ض الطرف الآخر.1 7
عدم الن�سجام والو�سول لمرحلة ال�سباع الجن�سي عند ممار�سة العلاقة الجن�سية.1 8
لجوء بع�ض الحالت المتقدمة لممار�سة " ال�ستمناء " لعدم الو�سول للاإ�سباع مع الطرف 1 9

الآخر.
رابعاً : ال�سمات القت�سادية :

عدم وجود اهتمامات م�ستركة بين الزوجين فيما يخ�ض م�ستلزمات الأ�صرة.1 1
ترديد مفهوم »بذلت ما في و�سعي« ولي�ض لديّ ما اأقدمه.1 )
عدم الهتمام باحتياجات الأطفال وتوفيرها في وقتها.1 3
اعتماد الزوج على زوجته العاملة واإهمال م�ساهمته في النفقة معها على احتياجات الأ�صرة.1 4
الإهمال المتعمد للنفقة على الزوجة والتثاقل في اأدائه من قبل الزوج.1 5
عدم الثقة بين الزوجين في اأقامة اأي تعاون اأو �صراكة فيما بينهما.1 6
عدم تقدير مايبذله الطرف الآخر من جهد اأو تعب لتاأمين متطلبات الأ�صرة.1 7
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ا�ست�سارة :ــ

الوقت  " في  " هدى  " ح�سن" يمر بوقت ع�سيب، حيث كان يكن احتراماً لزوجته  كان 

الذي ت�صعر فيه بانها غير محبوبة لتلقى العون اللازم والم�صاعدة المطلوبة، وكان يعرف مقدار حبه 

لها، لذلك عندما كانت تنظر اإلى عدم تقديمه العون لم�ساعدتها، كان ينظر اإلى ذلك باأنها ناكرة 

للجميل وغير عادلة بل وغير منطقية. عندما تق�صي ن�صف نهارها في العمل خارج المنزل، وهو عمل 

ت�صكو من  وكاأنها  منه كما تحب،  الرعاية  تلقي  اأمرها، فلا  باأنها مغلوبة على  �صاق ومرهق، تح�ضّ 

اإلى زوج محبٍ ي�صتمع  اإلّ  باأنها لتحتاج  اأنه ل ي�صاعدها الم�صاعدة الكافية. من وجهة نظرها.. ترى 

اإليها وي�ساركها م�ساعرها ومتاعبها، اأما هو فكان يرى باأن واجبه كزوج متفهم اأن ي�سع لها الحلول 

للم�صاكل التي تواجهها. فلكل منهما رغباته واحتياجاته.. اإلّ اأن رغباتها ل، ولن تتحقق، فهي 

ترغب في اإح�صا�صه وا�صتماعه الحاني كالوقود الذي يعيد الحياة اإلى روحها المتعبة من جديد !

كان  وعندما  اأحا�سي�سها،  ي�ساركها  اأن  في  حاجتها  يحترم  اأن  عليه  ال�سعب  من  كان  لقد 

ي�سعر بال�سيق كان يتعامل مع الأمر بطريقة حل الم�ساكل، وعندما كانت )هدى( ت�سعر بال�سيق، كان 

يرى باأنه ي�ساعدها كل الم�ساعدة.. فبدلً من اأن  ي�ستمع اإليها وهو ماكانت تتمناه.. كان يزعجها بما 

يقترحه عليها من حلول لم�ساكلها طوال الوقت !!

بينهما،  فيما  للم�ساكل  وتحليلهما  للاأمور  تف�سيرهما  في  الزوجين  بين  النظر  وجهات  تتباين  هنا 
بع�سهما  تجاه  ل�سلوكهما  تقييمهما  يعيدا  اأن  عليهما  ولذلك   ! بينهما  الطبيعي  للاختلاف  وذلك 
البع�ض ! لأنه ليمكن باأن يكون كل طرف نموذجاً م�ستن�سخاً من الطرف الآخر ! ولبد اأن يدرك 
كل منهما باأن هناك اختلافاً فيما بينهما وعليهما الهتمام والتركيز على الحب الم�سترك فيما بينهما.
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لاق العاطفي واقع تعي�سه هذه الأ�صرة،  عند وجود هذه الأعرا�ض يمكننا اأن نقول اإن الطَّ
لاق  ولبد من تداركه حتى ل تت�سع الفجوة ويواجه الزوجان م�سكلة النف�سال الكامل اأو الطَّ

الفعلي.

ا�ست�سارة :ــ

العاطفي،  الأ�سرية ت�سكو من جفاء زوجها  الزوجات لمركز ال�ست�سارات  اإحدى  ح�سرت 

وعدم اهتمامه بالكلمات المع�سولة والر�سائل الغرامية التي تكتبها له، ويعتبر ذلك م�سيعة للوقت، 

ومن اأ�ساليب المراهقين التي لي�ست من م�ستواه كرجل م�سوؤول في الدولة !

وكانت تطلب الم�ساعدة في كيفية اقناع زوجها باأهمية الجانب العاطفي في حياتهما الزوجية 

لأنها تلقى اللوم الم�ستمر منه باأنها ت�سغله عن عمله وتقلق راحته كاأنها طفلة �سغرة تنتظر كلمة 

" اأحبك " او كلمة " اأ�ستقت لك " لذلك ومن خلال جل�سات ب�سيطة معها اأت�سح للمر�سدة النف�سية 
اأن الزوجة تٌ�سكل عبئاً نف�سياً على زوجها الذي بلا �سك تختلف �سخ�سيته عن �سخ�سيتها نهائياً 

لمطالبها الم�ستمرة واليومية له ومعاتبته بعدم الهتمام بعواطفها الجيّا�سة !

ولقد تم تقديم الن�سائح التالية للزوجة مع العمل على متابعتها لتطبيقها بالتدريج وكانت 
كما يلي:

قدمي حبك لزوجك وبدون انتظار المقابل " �لحب غير �لم�شروط ".1 1
البتعاد عن اأ�سلوب اللوم والنقد لم�ساعر الزوج.1 )
تقديم هدية ب�سيطة في منا�سبة ما، ولي�ض كل يوم دون �سبب ! 1 3
ل تقدمي الهدية ثم تعايرينه بها فهذا �سلوك غير محبب بين الزوجين وي�سيء لنظرة الزوج 1 4

للزوجة.



85

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

ل تتكلمي واأنت منزعجة، ول تعنفيه بل قدمي ما لديك بهدوء.1 5
ل توجهي له التهامات والخيبة والعجز تجاه عواطفك الجيا�سة.1 6
ل تتوقعي ان يكون زوجك �سورة مماثلة لك في ال�سلوك والم�ساعر والتفكير.1 7
ت�ستطيعين ك�سب قلب زوجك الجاف عاطفياً، وتكونين متمكنة من ال�سيطرة على م�ساعره 1 8

بقب�ستك الحانية الرحيمة وما تقدمينه من هدايا ب�سيطة معبرة ولو بقطع من الفاكهة الطازجة.
اختاري الهدية المنا�سبة والأقرب اإلى قلبه وكوني بارعة في فهم ذلك من خلال ع�صرتك 1 9

له، مع اأهمية اختيار الزمان والمكان المنا�سبين واإل �ساعت جهودك �سدى !.
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�سمات الاأزواج والزوجات المتعر�سين للطلاق العاطفي

د. هند الثميري

اأن  يمكن  والذي  للكتاب  والفهر�ض  العنوان  مثل  للاإن�سان  ال�سخ�سية  ال�سمات  تعتبر 
يو�سح محتواه فت�ساعد على التنبوؤ بال�سلوكيات التي يمكن اأن ت�سدر منه في المواقف المختلفة، 
وطريقة تفاعله وتوا�سله مع الآخرين، وهي ما ينبغي للمر�سد الأ�صري اأن يطلع عليها ويعرفها 
لتكون له كمفاتيح علاجية في عملية الإر�ساد عند التعامل مع الم�ستر�سدين الذين يعي�سون م�سكلة 
باآليات التعامل مع �سخ�سية �صريك حياته ح�سب  الطلاق العاطفي عن طريق تب�سير الم�ستر�سد 

ال�سمات التي يمتلكها.
يُعدُّ مفهوم ال�سمة مرادف لمفهوم )ال�سفة، والخا�سية، والخ�سلة( مع العلم اأن جميع 
هذه المفاهيم تعُدَّ تعبيراً عن الت�صرفات المتكررة والثابتة ن�سبياً في المواقف المختلفة. فعلى �سبيل 
المثال، اإننا اإذا اأردنا اأن نَ�سف اأ�سخا�ساً نعرفهم من خلال �سماتهم، فنقول باأنهم متعاونون، اأو 
مت�سلطون، اأو عدوانيون، اأو مت�سلبون، اأو مترددون … الخ. فكل �سمة من هذه ال�سمات ت�سير 
اإلى نمط �سلوكي متكرر وم�ستقر يمار�سه ال�سخ�ض تجاه الآخرين، وفي الوقت نف�سه يكون ا�ستجابة 
لهم. علماً اأن الطبيعة التكرارية لل�سمة ت�ساعدنا على التنبوؤ بما �سيكون عليه �سلوك ال�سخ�ض في 
الم�ستقبل. كما تت�سمن معياراً اجتماعياً لتقويم ال�سخ�سية حين نقول هذا ال�سخ�ض ي�سلك �سلوكاً 

عدوانياً وذاك ي�سلك �سلوكاً وقوراً.
بنائه  الفرد الآخر في  النا�ض، فكل فرد يختلف عن  الفروق بين  به وجود  الم�سلم  ومن 
النف�سي وتكوينه الجتماعي، فالإن�سان عندما يفكر في الزواج يبحث عن �صريكه في الحياة الذي 
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تلك  اأن  والواقع  وال�سخ�سية،  والجتماعية  النف�سية  و�سماته  مع خ�سائ�سه  يتوافق  اأن  ي�ستطيع 
اإل من  للطرفين عند عملية الختيار فهي ل تبرز  اأو ظاهرة  اأن تكون وا�سحة  ال�سمات ل يمكن 
خلال ال�سلوك والتفاعل اأي اأن �سمات ال�سخ�سية ل يمكن ملاحظتها لأنها داخل ال�سخ�ض، واإن 
خلال  من  يتكون  ال�سمة  فمفهوم  الظاهري،  ال�سلوك  خلال  من  عليها  ال�ستدلل  يجري  كان 
عملية تجريد لعدد من �لأنماط �ل�سلوكية �لمت�سابهة و�لمتنا�سقة في �لظروف �لمت�سابهة. فمثلًا نحن 
ل نرى �سمة الت�سلط داخل ال�سخ�ض لكن نلاحظ ونقي�ض ال�سلوك الت�سلطي لديه. ولكي نكون 
اأكثر دقة وتحديداً لهذه ال�سمة فيجب اأن ل نقول باأن ال�سخ�ض يمتلك �سمة الت�سلط، بل نقول باأنه 

ي�سلك �سلوكاً ت�سلطياً في مواقف معينة.
ال�سطح  على  تظهر  اأن  يمكن  التي  الم�سكلات  من  كثيراً  اأن  نجد  الزوجية  العلاقة  وفي 
بعد فترة من الزمن هي م�سكلة عدم التكافوؤ الفكري اأو التربوي اأو الأخلاقي، وهي المنطلقات 
التي  ال�سلبية  ال�سلوكيات  بها عن غيره، ومن  ينفرد  �سمات خا�سة  من  الفرد  عليه  لما  ال�سلوكية 
والمزاجية  الع�سبية  مع  ذلك  دمج  اأو  القرارات  في  التع�سب  ممار�سة  التكافوؤ  عدم  م�سكلة  تبرز 
المتقلبة والتي توؤدي في نهاية الأمر اإلى اتخاذ دفاعات اإ�سقاطية اأحياناً من قبل اأحد ال�صريكين ومن 
انعكا�سات تلك الم�سكلات نجد غالباً اأن هناك ابتعاد نف�سي عن الطرف الآخر واإهمال للحقوق 
اأو النف�سية ل�صريك الزوجية،   اإرادياً وعدم الهتمام بالنواحي العاطفية  اأو ل  والواجبات عمداً 
ويزداد الأمر �سوءا في حال البدء من اأحد الطرفين بممار�سة اهتمامات جديدة تبعده ب�سكل اأكبر 
عن واجباته الأ�سا�سية داخل بيت الزوجية، في�سعر الطرف الآخر بالإهمال اأو ال�سعور بعدم تحمل 
�صريكه للم�سوؤولية، مما يوؤدي اإلى تنافر روحي ونف�سي وج�سدي. ويمكن اأن نحدد عوامل التنافر 

والتاآلف بين الزوجين بما يلي:
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مدى التوافق والتقارب بين كل �سخ�سية في ال�سمات التي تميزها، كما قال الر�سول �سلى   -1
نَّهدَةٌ فَمَا تَعَارَفَ مِنْهَا ائْتَلَفَ وَمَا تَنَاكَرَ مِنْهَا اخْتَلَفَ} )رواه  الله عليه و�سلم {الأرواح جُنُودٌ مَُ

البخاري(.

اأ�سلوب التعامل الذي يتعامل به �سخ�ض مع �سخ�ض اآخر، وهذا الأ�سلوب وردود الأفعال   -2
تحدده ال�سمات ال�سخ�سية التي يتمتع بها كلا الزوجين لتنتج عنه ال�سلوكيات التي يتعاملان 

بها مع بع�سهما البع�ض فيتحقق التاآلف اأو التنافر.
وهنا ا�ستعرا�ض لأهم ال�سمات التي تجعل الزوجين اأكثر عر�سة لوقوع الطلاق العاطفي 
بكفاءة  حياته  �صريك  مع  الزوجية  علاقاته  لتح�سين  الم�ستر�سد  توجيه  على  فهمها  على  وي�ساعد 

وفعالية.
�سمات الأزواج والزوجات المتعر�سين للطلاق العاطفي:

ال�سمات النف�سية:أ- 
تعتبر العوامل النف�سية داخل ال�سخ�سية من اأهم اأ�سباب التوافق اأو التنافر بين الزوجين، 
اأحد  لتكون  التنافر،  اأو  للتوافق  لتوؤدي  تجتمع  الزواج  طرفي  من  طرف  كل  �سخ�سية  ف�سمات 
العوامل الموؤثرة على ال�ستقرار الزواجي ويمكن اأن نحدد بع�ض ال�سمات النف�سية ل�سخ�سية اأحد 

الزوجين والتي يمكن اأن تكون اأكثر عر�سة لحدوث  الطلاق العاطفي فيما يلي:
نق�ص الن�سج النفعالي:  - 1

عمره  م�ستوى  مع  وتنا�سبها  انفعالته  ب�سبط  الفرد  "ارتقاء  النفعالي  الن�سج  ويعني 
الزمني وخبراته وطبيعة المواقف المتغايرة، بحيث تتفق ا�ستجاباته النفعالية مع ما هو متوقع من 
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طاقة محددة ومتنا�سبة مع الموقف" فنق�ض الن�سج النفعالي يوؤدي اإلى نق�ض الن�سج والتفاعل 
ال�سخ�سية  ون�سوج  الحياة،  مع �صريك  الإيجابي  والتفاعل  التعامل  وبالتالي �سعف  الجتماعي 
من الأبعاد الرئي�سة في التفاعل الزواجي الذي يتاأثر باإدراك كل من الزوجين ل�سلوكيات الآخر 

وتوقعاته منه ونمط العلاقة بينهما.
ا�سطرابات ال�سخ�سية: - )

حين يعاني اأحد الطرفين من واحدٍ من ا�سطرابات ال�سخ�سية المعروفة )الو�سوا�سية، اأو 
التجنبية، اأو اله�ستيرية، اأو النرج�سية... اإلخ(، وكلما كان ال�سطراب اأكثر خفاءً كان اأكثر اأثراً 
على العلاقة من حيث ل ي�سعر ال�سخ�ض نف�سه. وال�سخ�سية الم�سطربة، �سخ�سية تجد �سعوبة 
في التعاي�ض والتوافق مع الآخرين، �سواءاً في التفكير اأو في الإح�سا�ض اأو في ال�سلوك، وهي 
�سخ�سية تت�سف بالجفاف وعدم المرونة وغير قادرة على اإعطاء ا�ستجابات منا�سبة لمتطلبات الحياة 
المتغيرة. ويرى م�سطرب ال�سخ�سية اأن ما يحمله من اآراء وما يدركه عن اأ�سخا�ض واأحداث وما 
يح�ض به وما يت�صرفه، هي اأمور طبيعية ول ي�سعر باأي انحراف ول يدرك بوجود خلل في اأفكاره 
واأحا�سي�سه و�سلوكه، بل يرى اأن م�ساكله هي ب�سب الآخرين والظروف التي هي خارجة عن دائرة 

�سيطرته، لذا يوجه لومه دائماً للاآخرين وللظروف.
وتعتبر ال�سخ�سية م�سطربة عندما تكون �سمات ال�سخ�سية، عنيدة، اأو �سيئة التكيف، 
وت�سبب ل�ساحبها األماً نف�سياً اأو تعوق تكيفه المهني والأ�صري والجتماعي فتوؤثر على علاقته بمن 
ول  الآخر  الطرف  ي�ستوعبها  ل  اأفعال  وردود  ت�صرفات  له  لتكون  حياته  �صريك  وخا�سة  حوله 
يتقبلها فتوؤدي اإلى نفوره منه وتجنب التوا�سل معه.  ولكي يُ�سخ�ض ا�سطراب ال�سخ�سية لبد 

اأن يظهر ال�سطراب في اأكثر من مجال مما ياأتي:
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• وتف�سره 	 للاأمور  فهمه  كيفية  في  وال�سطراب  الرتباك  عليه  يلاحظ  الإدراك: 
للاأ�سياء والأحداث، اأو في كيفية تفكره عن ذاته وعن الآخرين، وتتميز وجهة 

نظره بالغرابة.
• دائماً 	 تكون  وا�ستجاباته  اأفعاله  ردود  اأن  والمق�سود  التاأثر:  في  ا�سطرابات 

م�صطربة وغير منا�صبة، اأي اإما اأن يكون مندفعاً في انفعالته اأو يكون �صلبياً ل 
يبدي اأية ا�ستجابة اأو رد فعل للمواقف اأو الأحداث التي يواجهها.

• ا�سطرابات في ال�سيطرة: على دوافعه واندفاعاته وكيفية اإ�سباع حاجاته.	
• يختلف 	 التي  المواقف  معالجة  كيفية  وفي  الآخرين:  مع  العلاقة  في  ا�سطرابات 

فيها معهم.
الع�سبية: - 3

يق�سد بها ال�سخ�سية النفعالية وهي و�سف لل�سخ�ض المتوتر، القلق، المعكر اأو المتقلب 
كما  ال�صريع،  الهيجان  مع  الغ�سب،  م�ساعر  ال�سيطرة على  ويفقد  ب�صرعة  ينفعل  الذي  المزاج، 
اأنها �سفة للذين يعانون من ا�سطرابات ج�سمية وا�سطرابات ع�سبية حركية وا�سطرابات نف�سية 
والتذمر،  والنرفزة،  العناد،  و�سيوع  الزوجين  بين  والرفق  واللين،  اإلى غياب الحترام،  توؤدي 

وال�سجار، والنزاعات لأتفه الأ�سباب.
ال�سيطرة اأو ال�سخ�سية الت�سلطية: - 4

وهي و�سف لل�سخ�ض الذي يتميز ب�سلوك محافظ، يميل اإلى ال�سك وال�ستهزاء، مع 
الرغبة في القوة وال�سيطرة والقيادة، ويتميز بردود اأفعال عدوانية �سواء لفظية اأو ج�سدية والميل 
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اإلى ال�سلطة وا�ستخدام العنف ومحاولة فر�ض اأرائه على �صريك حياته ليكون وفق هواه، وهو ما 
يوؤدي لنفور الطرف الآخر ومحاولة تحا�سيه اإلى اأن يعتادا التباعد ويرتاح اأحدهما لذلك.

ال�سك اأو ال�سخ�سية ال�سكاكة: - 5

وهي و�سف لل�سخ�ض الذي يقيم علاقته ب�صريك حياته اأو �سلوكياته تجاهه بناءاً على 
ظنونه واعتقاداته التي تدور في مخيلته فيفقد ثقته به ويبتعد عنه خوفاً منه ول يف�سي اإليه بم�ساعره 
اأو اأ�صراره خوفاً من اإف�سائها اأو ا�ستخدامها �سده وتدور اأفكاره حول عدم ولئه واأنه يحيك له 
ال�سلبية  الغيرة  لديه م�ساعر  فتتولد  �سلوكياته وم�ساعره  بما ل يحب وي�سك في  يتحدث عنه  اأو 
واأوهامه  بقيود ظنونه  �سليمة فيحيط �صريك حياته  واأنها غير  بريبة  بالآخرين  اإلى علاقاته  وينظر 
حول تلك العلاقات لتنقلب الحياة اإلى متاعب وتكثر الم�سكلات التي توؤدي للنفور من الطرف 
كموؤ�صر  بينهما  وال�سدود  التباعد  عملية  فتبداأ  الآخر  الطرف  من  والمحا�صرة  والت�سييق  المت�صرر 

اأولي للانف�سال العاطفي والنف�سي بما ي�سهم في تفكيك اأوا�صر ذلك الزواج داخلياً.
الكتئابية: - 6

بالتعا�سة  وال�سعور  الر�سا  وعدم  الكتئاب  من  يعاني  الذي  لل�سخ�ض  و�سف  وهي 
والخوف والبعد عن الآخرين واعتقاد تاأثيرهم على تعا�سته، وهو من العوامل التي تحدث الفجوة 

بين الزوجين وتوؤدي لتباعدهما.
حب التملك: - 7

وهو خطاأ في الت�سور يوؤدي اإلى خلل في ال�سلوك، وذلك باأن ينظر اأحد الزوجين اإلى 
الآخر باعتباره �سيئاً يملكه، ولي�ض اإن�ساناً يتفاعل معه، ويحترم حدود �سخ�سيته وكثيراً ما تكون 
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الزوجة يحب  اأو  فالزوج  بالنرج�سية،  ي�سمى  ما  بم�ساعر الحب، وهو  مغلفةً  التملك  الرغبة في 
ينفر  مما  بها  الخا�ض  الطبيعي  بالنمو  ل�سخ�سيته  ي�سمح  اأن  دون  التملك،  اإلى حد  الآخر  الطرف 

طرف العلاقة الآخر ويدفعه للهروب والن�سحاب.
نق�ص الوعي بالذات وتقديرها: - 8

ومراجعة  بها  والت�سال  نف�سه  على  التعرف  على  القادر  هو  بذاته  الواعي  ال�سخ�ض 
اأفكاره وم�ساعره و�سلوكياته ال�سخ�سية ليعمل على ت�سحيحها اأول باأول،وكذلك التعرف على 
نقاط �لقوه و�ل�سعف لديه وهو يهتم بنموه �ل�سخ�سي بنف�ض �لقدر �لذي يهتم به في تعامله مع 
الآخرين والأ�سلوب المنا�سب لكل منهم، وعندما يقل لدى الفرد الوعي بالذات وينق�ض تقديره 
لنف�سه واإمكانياته وقدراته فهذا يوؤدي اإلى �سعف الثقة في النف�ض وعدم اإدراك القدرات الخا�سة 
واعتقاد ال�سخ�ض اأنه ل قيمة له واأنه ل ي�ستطيع الم�ساركة والمعاي�سة والتفاعل فت�سعف لديه اإمكانية 
التفاعل الإيجابي مع �صريك حياته فيكون محبطاً �سعيف ال�سخ�سية منفراً للطرف الآخر وفي 

نف�ض الوقت من�سحباً منه فتفتر العلاقة وتفقد الإ�سباع العاطفي.
ال�سمات الجتماعية:ب- 

يظن الكثير من النا�ض اأن العلاقات بين الزوجين اأمر فطري يمكنه ممار�سته دون جهد، 
ولكنها فن يحتاج اإلى تعلم الو�سائل ال�سحيحة لممار�ستها، واإل لما وجدنا بيننا اأ�صراً �سعيدة، واأ�صراً 

تعي�ض مع الم�ساكل �سباح م�ساء.
من  الزوجية،  العلاقة  اأطراف  من  لدى كل طرف  تت�سكل  التي  الجتماعية  فال�سمات 
خلال التن�سئة الجتماعية والبيئة الأ�صرية الخا�سة بكل منهما، تعد مرجعاً داخلياً وتعك�ض �سورة 
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نمطية عن ت�سوراته لحياته الزوجية وتكوينه لأ�صرته الم�ستقلة واأ�سلوب حياته فيها.
وال�سمات الجتماعية لل�سخ�ض توؤثر على طبيعة العلاقات بينه وبين الآخرين وكيفية 
التعامل والتفاعل بينهم ولها دور كبير في نجاح تلك العلاقات، وتعتمد على المهارات الجتماعية 
اأن  يمكن  الزوجية  العلاقة  وفي  ال�سلوك،  وتبادل  وال�ستجابة  ال�سخ�ض  يمتلكها  التي  الأ�سا�سية 
اأن نحدد  اإن ا�سطراب العلاقة الزوجية هو خلل وظيفي في تبادل ال�سلوكيات، ويمكن  نقول: 

بع�ض تلك ال�سمات فيما يلي:
�سعف التوا�سل الجتماعي: - 1

عنهم  البتعاد  بالراحة في  وال�سعور  الآخرين  والبتعاد عن  النعزال  الرغبة في  وهو 
والتفاعل معهم، فحين يقترن الإن�سان بالعلاقة الزوجية يجد اأن �صريكه يقا�سمه كل �سوؤون حياته 
وي�سطر للتفاعل معه وحين تكون هذه ال�سمة م�سيطرة عليه فاإنه ل يتقبله ويحاول البتعاد عنه حتى 
ل تزيد التزاماته تجاهه في�سعر بالراحة وقد تتكون لدى الطرف الآخر ردة فعل توؤدي به للابتعاد 
اأي�ساً ب�سبب عدم الفهم، وي�ساحب ذلك عادة �سلوكيات ج�سدية تظهر اللامبالة وعدم الرغبة 
اأو خروجه  الآخر  بقدوم  اأو عدم الهتمام  العينين،  اإلى  النظر  البتعاد عن  مثل  في القتراب، 
والن�سغال اأو الت�ساغل باأ�سياء تبرر عدم اللتفات مثل النظر اإلى كتاب اأو قراءة ال�سحف، اأو 
متابعة التلفزيون، وتعيق هذه ال�سمة توا�سل اأحد الزوجين مع اأهل �صريكه مما ي�سبب له الإحراج 

مع اأهله فيزيد �سعوره بالبتعاد نتيجة الألم وال�سعور بعدم التقدير.
�سعف القدرة على الحوار: - )

ويق�سد به لغة التفاهم التي تنقل الأفكار والم�ساعر والرغبات والتجاهات والحتياجات 
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اإلى الطرف الآخر، ف�سعف لغة الحوار وانعدام التفاهم والتوا�سل الفكري مع الآخرين يوؤدي 
�إلى حدوث �لم�سكلات و�ل�سطد�م معهم �أو �لإحباط من �لتعامل معهم وهو من �أكثر �ل�سمات 
الزواجي  التوافق  اأ�سا�سيات  من  الحوار  يعدّ  حيث  العاطفي  الطلاق  لحدوث  تاأثيراً  الجتماعية 
عندما ي�ستطيع كل طرف اأن يفهم الطرف الآخر ويعبر عما يرغب فيه من ا�ستجابات دون توقع 

عدم فهمها من الآخر.
فالحوار هو الأ�سلوب الأمثل في اإ�سباع الحاجات الأولية للمراأة، حيث ي�ستطيع الرجل 
من خلال الإن�سات اإلى م�ساعر المراأة اأن يمنحها الرعاية والتفهم والحترام والإخلا�ض والطماأنينة، 
وكلما كانت المراأة اأكثر قدرة في التعبير عن نف�سها، يتنامى لديها �سعور اأكبر باأن �صريك حياتها 
ي�ستمع لها ويفهم ما تقول، ومن ثم تكون اأكثر قدرة على اإعطاء الرجل الثقة والتقبل والتقدير 

والإعجاب وال�ستح�سان والت�سجيع الودي الذي يحتاج اإليه.
بع�ض  اإلى حدوث  تدريجيًا  يوؤدي  كليهما  اأو  العلاقة  اأحد طرفي  من  الحوار  و�سعف 
المظاهر التي تعدّ من موؤ�صرات انخفا�ض م�ستوى التوافق الزواجي، مثل: الدفاع غير المبرر عن 
النف�ض، والأنانية والبتعاد عن الطرف الآخر لعدم �سعوره اأنه يفهمه اأو يهتم به، ويمنحه خبراته 
ويتبادل معه الهتمامات، فعندما ت�سعف هذه القدرة  ويغيب الحوار بين الزوجين يميل اأحدهما 
اأو الزوجة  بينما يت�سم الزوج  بينهما  اأو كلاهما لل�سمت داخل المنزل حيث تتعطل لغة الكلام 
خارج المنزل ومع الأ�سدقاء بالحديث المتدفق والجذاب مما يوتر العلاقة الزوجية ويفكك الروابط 
باأحاديثه  للان�صراف  الزوجين  من  كلًا  يدفع  ما  وهذا  ال�صريكين،  بين  العزلة  ويزيد  العاطفية 
والتعبير عن احتياجاته اأو التنفي�ض عن ذاته للخارج بعيداً عن ع�ض الزوجية فت�سعف العلاقة بين 

الزوجين ويوؤدي في مرحلة لحقة اإلى التباعد العاطفي.



96

دليل الإر�شاد الأ�سري 6
نق�ص المرونة:- 3

فهو  الآخرين  مع  وتعامله  وتفاعله  عمله  في  جامداً  يكون  ل  الذي  هو  المرن  الإن�سان 
يتعامل مع اأ�سخا�ض بينهم العديد من الفروق الفردية والعديد من الم�سكلات المتنوعة ويراعي 
ظروف كل  حاله على حدة، وهكذا في تعامله مع �صريك حياته اإذا افتقر للمرونة في الأ�سلوب 
والتعامل مع الم�سكلات والمواقف المختلفة التي تحدث مع �صريكه فاإنه يزعجه وي�سايقه وي�سعره 
بالإحباط من عدم تفهمه لحتياجاته وم�سكلاته في�سعر بال�سغط �لنف�سي و�لتوتر و�لرغبة في عدم 
الحتكاك به اأو التعامل معه بما يحدث فجوة في العلاقة بين الطرفين فاأحدهما يرغب في البتعاد 
اأو توجيهاته وهكذا تبداأ العلاقة  اأو تنفيذ رغباته  اإليه بالتمرد ويتهمه بعدم تقديره  والآخر ي�سير 
بالتوتر وتجعل الطرف المقابل يفقد الرغبة في التعامل مع �صريكه اأو مناق�سة م�سكلاته وال�سطدام 

به في الحديث والحتدام في الحوار وهو ما ينذر بالنف�سال النف�سي والعاطفي.
عدم تحمل الم�سوؤولية:- 4

ويق�سد بها اأن يعرف ال�سخ�ض ما له وما عليه من حقوق وواجبات وم�سئوليات ويعرف 
الحدود بين حقوقه وحقوق الآخرين ويعرف حدود عمله ويتحمل الم�سئولية عما اأوكل اإليه من 
عمل، وهذا يوؤثر على الكفاءة في القيام بالأدوار الزواجية: بمعنى هل يقوم الزوج بم�سئولياته 
الزوجية  بم�سئولياتها  الزوجة  تقوم  الزوجة؟ وهل  تتوقعه  الذي  النحو  والأ�صرية على  الزوجية 

والأ�صرية على النحو الذي يتوقعه الزوج؟
اإن هذا الخلل في القيام بالم�سوؤوليات الزوجية يعني تحمل اأحد الطرفين عبئاً اأكبر وربما 
يتبع ذلك توقعات الطرف ال�سلبي ومطالباته بتحمل تلك الم�سوؤوليات وكاأنها �سيء ملزم وواجب 
ل منا�ض عنه مما يجعل �صريك حياته ي�سعر بال�سغط النف�سي والج�سدي، وبمرور الوقت يتعودان 



97

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

اإح�سا�ض  وجود  عدم  العلاقة  طرفي  لدى  يكون  ما  وغالبا  والعاطفي،  الفكري  التباعد  على 
بالختلاف عند بعد الزوجين عن بع�سهما البع�ض، اأو قربهما، بل قد ي�سود لدى الزوجين حالة 

من الراحة عند ابتعادهما عن بع�سهما البع�ض. 
الخجل: - 5

ول نق�سد به الحياء الطبيعي الذي يدفع الإن�سان للابتعاد عن فعل ما يعيب اأو يتجاوز 
اأنواع القلق الجتماعي الذي ي�ساب به  اأحد  الحدود والت�صريعات ولكن الخجل ال�سديد وهو 
الأ�سخا�ض ذوو الح�سا�سية ال�سديدة تجاه اأنف�سهم، اإذ يهتمون ويركزون على مدى تاأثيرهم على 
الآخرين، كذلك يهتمون جداً بنظرة الآخرين لهم، مما ي�سعرهم بالنق�ض والرتباك عند ح�سور 
الآخرين اأو عند التعامل مع الآخرين، وذلك يوؤدي لتعر�سهم لم�ساعر متنوعة تتراوح بين القلق 
والتوتر الب�سيط اإلى م�ساعر رعب وهلع وا�سحة يتم ت�سنيفها في علم النف�ض �سمن اإطار اأمرا�ض 
القلق والتوتر. ويوؤدي الخجل ال�سديد اإلى �سعور الفرد بالوحدة والنعزال عن المجتمع، اإذ يفقد 
ال�سخ�ض الخجول القدرة على التعاون مع الآخرين ويجد �سعوبة �سديدة في تفهمهم اأو الإلمام 
بم�ساعرهم لتركيزه المبالغ على نف�سه الداخلية والهتمام بم�ساعره الخا�سة، فيرف�ض التكيف مع 

المجتمع وقد تتطور حالته النف�سية للاأ�سواأ مع الأيام لي�سل اإلى الكتئاب.
منه ول  ويخاف  معه  التعامل  يخ�سى  مع �صريك حياته  الزوجية  فالخجول في علاقته 
وربما  حوارات،  في  معه  الدخول  ويتجنب  العادية  وانفعالته  م�ساعره  عن  الت�صريح  ي�ستطيع 
ي�ست�سلم الطرف الخجول للطرف الآخر في�سيطر عليه في كل اتجاهاته مما يحرمه من احتياجاته 
الفعلية ويجعله تابعاً بغير ا�ستمتاع وي�سعر الطرف الآخر ب�سلبيته ومع مرور الوقت يدخل الملل 
في هذه العلاقة حيث ل ي�ستمتع اأي من الطرفين بالحياة مع �صريكه فينطوي اأحدهما على نف�سه 
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ويبحث الآخر عمن يحقق له التفاعل المنا�سب بعيداً عن ع�ض الزوجية فيحدث ال�صرخ في البناء 
ويتعودان على البتعاد ليعي�ض كل منهما حياته بعيداً عن الآخر.

اختلاف الطباع والأمزجة بين الطرفين: - 6

في  فتظهر  ال�سابقة  حياتهما  وطريقة  فيها  عا�سا  التي  الجتماعية  للتن�سئة  نتيجة  وهذه 
بداية الحياة علامات عدم التقبل والختلاف ويحاول كل طرف تغيير �صريكه ليكون وفق هواه 
وخ�سو�ساً في الأيام الأولى من الزواج مما يوؤدي اإلى كثرة الخلافات بينهما واإذا لم يدرك الزوجان 
اأهمية هذه الختلافات واحترامها فاإنهما حتماً �سي�سلان اإلى مرحلة النفور وعدم التقبل لي�سلا 
في النهاية اإلى التجنب والبتعاد �سعياً للو�سول للراحة وبعداً عن ال�سطدام وقد تزيد الفجوة 

بين الزوجين اإلى اأن ت�سل اإلى النف�سال عاطفياً. 
ال�ستقلالية وقوة ال�سخ�سية: - 7

ومنافعهم  م�سالحهم  في  النا�ض  بين  واعتماد  م�ساركة  فيها  يكون  عامة  ب�سفة  فالحياة 
م�ستمرة، وحين يح�سل  بينهم ويجعلها  العلاقات  ويعمق  ارتباطاتهم  يقوي  ما  واأعمالهم وهذا 
ال�ستغناء ويقل تبادل المنفعة وي�سبح الإن�سان قادراً على اإنجاز اأعماله بعيداً عنهم فاإنه ل �سعورياً 
ل  الزوجية  والحياة  والقدرات،  بالنف�ض  الثقة  ذلك  مع  توافر  اإذا  وخا�سة  بنف�سه  م�ستقلًا  يبتعد 
اأحد طرفي  تميز  واإذا  بع�سهما،  اأطرافها على  يعتمد  التي  العلاقات  فهي من نمط  تختلف كثيراً 
العلاقة بال�ستقلالية وقوة ال�سخ�سية والقدرة على النطلاق في الحياة دون العتماد على الآخر 
يكون غير  وربما  عن �صريك حياته،  بعيداً  وتطلعاته  لتحقيق طموحاته  ينجرف  يجعله  ذلك  فاإن 
النجاح وعندما يعتاد على  له لتحقيق  ال�صريك الآخر  بت�سجيع من  مدرك ولمنتبه لذلك وربما 
ذلك يكون ترك خلفه �صريكاً متاألماً ي�سعر بالإهمال والوحدة والبعد العاطفي الذي يجعله ينطوي 
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على نف�سه ول يعبر عن م�ساعره فيما يعي�ض �صريكه متعة النجاح، وقد يتهمه باأنه ل يفرح له اأو 
ي�ساركه نجاحاته.  

العناد: - 8

وتت�سم هذه ال�سخ�سية بالت�صرع والح�سا�سية و�صرعة التاأثر العاطفي والنفعال والتمركز 
حول الذات والنظرة ال�سلبية وال�سكاكة في الآخر وعدم القدرة على تحديد الأهداف، ويتميز 
القدرة على فهم  التوا�سل وعدم  ال�سلبي والفهم الخاطئ للاآخرين، و�سعف  بالتفكير  �ساحبها 
الآخر، ونق�ض مهارات التعبير عن اأفكاره اأو م�ساعره اأو احتياجاته، مما يوتر علاقته مع �صريك 
الرغبة في الحديث  وابتعاده وعدم  نفوره  اإلى  والتفاعل معه ويوؤدي  التوا�سل  حياته وي�سعف 
فيتحا�سى  عنها  التعبير  وطريقته في  فعله  لردة  لإدراكه  الحياة  اأمور  ومناق�سته في  معه  الحوار  اأو 

الحتكاك به اأو توجيهه اأو عر�ض اآرائه عليه فيحدث التباعد الذي يهدد تلك العلاقة.
النتقاد: - 9

اأكثر من  النا�ض بكونهم �سخ�سيات ناقدة يرون العيوب ويتحدثون عنها  يتميز بع�ض 
المميزات، وقد يكون في اعتقادهم اأنهم ي�سححون اأخطاء الآخرين ول يعلمون باآثار ذلك على 
اللوم والعتب  الأزواج �سيء من  اليومية بين  المناق�سة  الزوجية يتخلل  العلاقة  نف�سياتهم، وفي 
والنقد، واإذا كان في حدود المعقول والبناء فاإنه ي�سهم في نجاح العلاقة وتوجيهها، اأما اإذا كان 
النقد �سمة م�ستمرة لدى اأحد ال�صريكين فلا ير�سيه �سيء ول يرى ح�سنات رفيقه ويركز على ما 
اأو مهماً، وعلى �سخ�سيته وربما  تافها  الزوجية �سواء كان  ل يرغب وعلى كل حدث في الحياة 
مظهره �أو �أد�ئه في �لبيت �أو في �لعلاقة �لزوجية، ما ي�سعر �أحد �ل�شريكين بالإحباط وربما �لحقد 
الناقد وال�سخرية  اأ�سلوبه  التعامل معه هروباً من  اأو  به  على �صريكه والرغبة في عدم الحتكاك 
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بين الزوجين والمناق�سات الكلامية الحادة، وهذا قد يخلق نوعا من عدم الثقة بين الأزواج ويوؤثر 
على العلاقة الزوجية ويقطع حبال الو�سل والود بينهما، وعندما تكون هذه المظاهر متوا�سلة 

ومتزايدة فاإنها توؤدي اإلى نفور متبادل بين الزوجين اأو نفور اأحدهما من الآخر.
الأنانية: - 10

التي تمثل �سغطاً على العلاقة الزوجية، فالزواج علاقة قائمة  اأكثر ال�سمات  وهي من 
الإن�سان  فعادة  العلاقة،  تتجمد  وبدونه  المعنوي،  اأو  المادي  العطاء  �سواء  المتبادل،  العطاء  على 
الأناني ي�سعر باأن عطاء الطرف الآخر هبة يجب اأن ل تتوقف، فيتنا�سى اأنه يجب عليه رد هذا 
العطاء حتى ي�ستطيع اأن ياأخذ مقداراً اآخر من العطاء، فالأنانية اإ�سارة اإلى وجود نوع من الفجوة 
رغباته  واإ�سباع  ذاته،  على  يركز  اأحدهما  اأو  الزوجين  من  كلًا  اأن  اإذ  الزوجين،  بين  والإهمال 

ال�سخ�سية دون ح�ساب للاآخر.
الكذب: - 11

اإذا ات�سف بها الإن�سان في حياته مع النا�ض، وهي  وهي �سمة اجتماعية �سيئة وخطيرة 
بدايتها  في  خا�سة  الأ�صرة  تواجه  التي  الم�سكلات  اأخطر  ومن  الزوجية،  الحياة  في  خطورة  اأ�سد 
جائز  الأبي�ض  الكذب  بع�ض  اأن  ال�صريكين  اأحد  راأى  واإن  الزوجين، حتى  بين  الثقة  تفقد  التي 
لتلافي اأو حل بع�ض الم�سكلات)1(، لأنه يظل كذباً يوؤدي اإلى اإثارة ال�سك والقلق بين الزوجين 
فاإن ا�ستمراأ اأحد الزوجين التخل�ض من الم�سكلات بالكذب لمجرد ال�سعور بال�سعف اأو التهرب 

لُحُ الْكَذِبُ  ما ت�سير له الكاتبة مختلف تماماً عمّا ورد في الحديث ال�سحيح عن الر�سول �سلى الله عليه و�سلم وهو قوله: )لَ يَ�سْ  )1
رْبِ( )رواه احمد في الم�سند( فالكذب الوارد في  لَحٍ بَيَْ النَّها�سِ اأَوْ كَذِبٍ فِ الَْ يَهَا اأَوْ اإِ�سْ جُلِ امْرَاأَتَهُ لِيُرْ�سِ اإِلَّه فِ ثَلَثٍ كَذِبِ الرَّه

الحديث مقيد بحالة محددة جدا ولي�ض ا�ستمراء الكذب كما ت�سفه الكاتبة. )المحرر(.
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من الم�سوؤولية فاإنه يفقده ثقة �صريك حياته ما يجعل العلاقة الزوجية بينهما متوترة تفتقد للاأمن 
�لنف�سي و�لعاطفي في�سعف �لرتباط بينهما ويفقد معه �ل�شريك �ل�سعور بالأمان وي�سعر بالغيظ 

و�لنفور من �شريكه، وتنهدم عرى �لمحبة و�لرتباط بينهما ليعي�ض كل منهما بمعزل عن �لآخر.
البرود العاطفي: - )1

عندما نتحدث عن البرود العاطفي بين الزوجين فنحن نفتر�ض اأن هناك قدراً من الم�ساعر 
بينهما. ويجد كثير من الأزواج �سعوبة في التعبير عن م�ساعره تجاه �صريك حياته، وت�ستحي المراأة 
من مبادلة زوجها م�ساعرها، لذلك يبقى كل منهما يخفي م�ساعره ويكتفي بالتعاطف عند المر�ض 

اأو الحاجة اأو تلبية الحاجيات ال�صرورية من ماأكل وم�صرب وخلافه.
فهي حالة من الجمود وعدم التفاعل التبادلي بين الزوجين، و عادة تكون حالة من عدم 
اإر�ساء الآخر، و هي حالة  الن�سجام وعدم التفاهم واللامبالة بين الطرفين وعدم التفكير في 
من الملل والفراغ والوحدة. فكلا الطرفين  يحتاج اإلى اأن ي�سمع عبارات الثناء والإطراء والحب 
مهما كبر �سناً اأو مقاماً. وعدم اإ�سباع تلك العواطف يجعل المراأة ت�سعر بالفراغ العاطفي والنف�سي 
وثقل الم�سوؤولية وعدم الهتمام بنف�سها وزينتها وبالن�سبة للرجل يبعده عن بيته ويجعله يت�ساغل 
بالعمل والعلاقات الجتماعية خارج المنزل وقد ينزلق في علاقات غرامية محرمة اأو يفكر في 
الم�ساعر وعدم  البرود في  ب�سبب ذلك  الزوجية  العلاقة  تتفكك تلك  اأخرى، وبهذا  الزواج من 
اأو يهرب خارج  بعيداً  نف�سه  فينطوي على  الحياة  ل�صريك  العاطفية  الداخلية  الأحا�سي�ض  ا�سباع 

ع�ض الزوجية بحثاً عن اإ�سباع تلك العواطف.
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ال�سمات الجن�سية:ج- 
يعاني الأزواج من م�سكلات متنوعة خلال حياتهم الزوجية وتاأتي الم�سكلات الجن�سية 
تنُاق�ض  ل  التي  المو�سوعات  من  لأنها  الم�سكلات،  من  لكثير  والخفي  الرئي�ض  ال�سبب  لت�سكل 
ب�صراحة ووعي بين الأزواج، واإن تّم التحدث بها قد تجد ال�سدّ والرف�ض من قِبَل اأحد الزوجين 

بحجج مختلفة، اأولها الخجل اأو عدم الوعي.
على الرغم من اأن ديننا الإ�سلامي قد تحدّث عن هذه المو�سوعات ونظّمها من خلال 
القراآن الكريم وال�سنة النبوية ال�صريفة، ومن خلال الأحاديث المنقولة عن النبي �سلى الله عليه 
و�سلم، مثل الحديث عن �سنن الفطرة )كال�ستحداد، وحلق العانة، واآداب الغ�سل والطهارة من 
التربية  ميدان  ت�سب في  فكلها  والزواج( وغيرها،  الخطبة  واآداب  والحي�ض،  والجنابة  الحتلام 

والتوعية الإ�سلامية في مو�سوع الجن�ض والعلاقات الزوجية.
فالنجاح في  الزوجية،  ال�سعادة  اأركان  اأهم  الزوجين من  الجن�سي بين  التوافق  ويعتبر 
العلاقة الجن�سية يعتبر ترمومتر للعلاقة الزوجية لأنه يعك�ض النجاح في علاقات اأخرى مثل العلاقة 
العاطفية والعلاقة الجتماعية والتوافق العقلي والثقافي، فاإذا فقد ال�سعور بالتوافق الجن�سي اأذنت 
تلك العلاقات بالنهيار وت�سدع العلاقة الزوجية والتباعد العاطفي والروحي والج�سدي، وهناك 

مجموعة من ال�سمات لدى طرفي العلاقة الزوجية توؤدي لف�سل تلك العلاقة ومنها: 
ق�سور الثقافة العامة والثقافة الجن�سية: - 1

حيث يعي�ض الفتى اأو الفتاة في بيئة مغلقة يجد فيها الآباء حرجاً كبيراً عند التحدث مع 
اأبنائهم في كثير من اأمور الحياة ب�سكل عام والمو�سوعات الجن�سية ب�سكل خا�ض، فينعدم التوا�سل 
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مع الأبناء فلا يح�سلون على المعلومات التي تعتمد عليها حياتهم الزوجية، وعند الزواج يجد 
الثقافة والمعرفة بهذه الأمور للم�ساركة في تلك العلاقة  اأمامه عقبة ق�سور  اأحدهما  اأو  الطرفين 
الطبيعية والفطرية بطريقة ين�سجم فيها مع �صريك حياته، وي�سعد بها الطرفان وتحقق لهما الإ�سباع 
لَيْهَا  زْوَاجاً لِتَ�سْكُنُوا اإِ كُمْ اأَ نْفُ�سِ يَاتِهِ اأَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ اأَ وال�سكن كما يقول �سبحانه وتعالى: {وَمِنْ اآَ
اإ�سباع الحاجات  )�سورة الروم، الآية: 21( فالأ�سا�ض في الزواج هو  ةً وَرَحْمَةً}  مَوَدَّه بَيْنَكُمْ  وَجَعَلَ 
الفطرية لكلا الزوجين لما في اإ�سباعها من تاأثير اإيجابي على الم�ستويات كافة، الأ�صرية والنف�سية 
لل�سعادة  اأ�سا�سيٌّ  اأمرٌ  الزوجين  بين  الم�سبعة  الجن�سية  فالعلاقات  للفرد،  والعقلية  والجتماعية 
الزوجية، ذلك اأنه اإذا كان ال�سكن هدفاً من اأهداف الزواج، فاإن الم�ساكل الجن�سية من المنغ�سات 
والمودة  الإيجابي  التفاعل  زاد  الزوجين  بين  الجن�سي  والر�سا  التوافق  زاد  فكلما  ال�سكن،  لهذا 
وعدم  الإكراه  بطريقة  اإ�سباعها  اأو  الغريزة  هذه  اإ�سباع  عدم  فاإن  المقابل  وفي  بينهما،  والرحمة 
الن�سجام ي�سبب توتراً نف�سيّاً ونفوراً وم�ساحنات بين الزوجين. وقد توؤدي للتباعد والتنافر بين 

الزوجين لعدم تحقق الإ�سباع.
ال�سور الذهنية: - )

وتتمثل في عدد من الت�سورات:
العلاقة  ت�سوّر  التي  المحيطة،  والبيئة  الجتماعية  التن�سئة  عن  الناتجة  الذهنية  ال�سورة  اأ- 
الجن�سية على اأنها علاقة مقززة ويحرم التحدث بها اأو اإبداء اأي م�ساعر من خلالها. وتنتقل 
التمتع  تمنعهم من  التي  النف�سية  القيود  الأزواج  ي�سع  وقد  الزواج،  بعد  لما  الأفكار  هذه 
والم�ساركة بالعلاقة الجن�سية والتفاعل الإيجابي خلالها تم�سّياً مع مفاهيم الأخلاق وال�صرف 
التي غُر�ست فيهم في هذا المو�سوع. وغالباً ما ي�سكو الرجل من عدم تفاعل زوجته معه 
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وعدم تفهّمها لحاجاته الجن�سية وعدم تجاوبها مع دعواته لها للتخلي عن بع�ض القيود التي 
و�سعها المجتمع، واأن العلاقة القائمة هي علاقة محللة �صرعاً يجب ال�ستمتاع بها، واإذا 
ا�ستمرت تلك ال�سور الذهنية والنغلاق الفكري تجاه تلك العلاقة من قبل الزوجة اأو من 
اإقامتها  النف�سي وقد توؤدي للان�سحاب من  فاإنها تفتر وت�سبح م�سدراً للاألم  كلا الطرفين 
فتتلا�سى م�ساعر ال�ستياق والرغبة والنجذاب ل�صريك الحياة فيتعود البتعاد والن�سغال 

عنه.
ال�سورة الذهنية للمراأة على اأنها محل للمتعة فقط ولي�ض لها الحق بال�ستمتاع واأنها وعاء  ب- 
مهمته الإنجاب وهذه ال�سورة قد ل تكون في ذهن الرجل فقط ولكنها قد تكون في ذهن 
المراأة اأي�ساً عن نف�سها فتنقلها للطرف الآخر ويتم تدعيم تلك الفكرة خلال الحياة الزوجية 
اأن  اإ�سباع رغباته دون  بال�ست�سلام لتلك المكانة التي و�سعت في الذهن فيمار�ض الرجل 

يكون للمراأة دور في تلك العلاقة اأو �سعور بالإ�سباع.
الحكم على المراأة التي تناق�ض الأمور الجن�سية على اأن لديها تجارب �سابقة وهذا من الأمور  ج- 
فتتحا�سى  نف�سها  المراأة  ذهن  في  اأي�ساً  ال�سورة  تلك  تكون  وقد  الرجل،  يتقبلها  ل  التي 
اأو ي�سك في اأخلاقها،  الحديث في تلك الأمور حتى ل يحكم عليها �صريكها حكماً ظالماً 
وهذا يجعلها متناق�سة بين احتياجاتها وخبراتها، وبين ال�سورة التي تريد اأن تكون عليها 
في�سبب لها ذلك نوع من الألم والملل من العلاقة التي ل تحقق لها الإ�سباع الكامل اأو بع�ساً 
منه وتطلعها لما تراه في خيالها من خلال خبراتها ومعرفتها، لتجد نف�سها بعد فترة ل مبالية 
لمثل تلك العلاقة وتفقد الحما�ض لها وقد ي�سعر الطرف الآخر بذلك فيبادلها م�ساعر النفور 

ليعتادا على ذلك فيحدث معها التباعد في كل �سوؤون الحياة.
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اإلى  للو�سول  الداخلية  بم�ساعره  البوح  على  اأحدهما  اأو  الزوجين  قدرة  بعدم  يتمثل 
الكتفاء الجن�سي وهذا اأحد م�سببات ف�سل تلك العلاقة ويوؤدي اإلى عدم تلبية الرغبات الج�سدية، 
ما ي�سبب فقدان اللذة، وبالتالي فقدان الرغبة في اإقامة علاقة جن�سية متكاملة، وهذا ما ي�سبب 
فراغاً كبيراً في العلاقة الزوجية ويدفع اإلى البحث عن حلول بديلة، غالباً ما تكون �سلبية ومنها:

اللجوء اإلى العادة ال�سرية.  -
م�ساهدة الأفلام الإباحية.  -

اإقامة علاقات خارج اإطار العلاقة الزوجية.  -
عدم الرغبة في اإقامة علاقات جن�صية نتيجة كبت الم�صاعر الجن�صية )غالباً عند   -

الزوجة(.
الثقافية  التربية  منها  الزوجين  بين  الجن�سي  الخجل  تدعيم  �ساهمت في  اأ�سباب  وهناك 
الجتماعية الموروثة، والتي تجعل التكلم في الأمور الجن�سية، وتحديداً قبل الزواج، من المحرمات 

والأمور الخاطئة.
وقد يعتبر بع�ض الرجال اأن مبادرة الزوجة بمناق�سة مثل هذه الأمور نوعاً من الجراأة وقد 
بال�سمت  اأي�ساً فترى في ذلك عيباً يم�سها، فتكتفي  الن�ساء  النظر نف�سها لدى  تكون نف�ض وجهة 
عن  والبتعاد  الرغبة  عدم  مرحلة  اإلى  هي  وت�سل  واحد  باتجاه  تم�سي  العلاقة  تلك  من  وتجعل 
اإقامتها اأو م�ساركة �صريكها فيها، وكذلك يخجل بع�ض الرجال من التفاعل الكامل مع زوجته كما 
اأو كبتها،  اأخرى  يحب وتبداأ تقل لديه الرغبة في الزوجة وين�صرف عنها لإ�سباع رغبته بطرق 
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وعندما يتعود ال�صريكان على البتعاد ويقل النجذاب بينهما تبداأ علاقتهما بالتفكك والتعود على 
الوحدة فيت�سلل الفراغ العاطفي لحياتهما منذراً بالنف�سال العاطفي. 

ال�سادية الجن�سية:- 4

عرف ال�سخ�ض ال�سادي باأنه ال�سخ�ض الذي يتبنى في �سلوكه عند التعامل مع النا�ض 
 : بـ  اإليها  ي�سار  الأزواج  بين  الجن�سية  العملية  في  وال�سادية  والإذلل.  والتحكم  ال�سيطرة  حب 
"التلذذ الجن�سي باإيلام الزوج اأو الزوجة، وقد يكون ذلك بال�صرب، اأو بالع�ض اأو بالإذلل من 
اإلى تعريف معظم حالت ال�سادية  خلال القذف وتوجيه الألفاظ الجارحة. وي�سير علم النف�ض 
"بتعلق الفرد باللذة الجن�سية مع �سحيته بعد تعذيبها اأو التطلع اإلى هذا العذاب والمعاناة، ويكون 

اإح�سا�ض التمتع بتلك المعاناة اأقوى من ممار�سة الجن�ض نف�سه".
ي�سيب ال�سادية الرجال الذين توافق فعلهم الجن�سي، الذي يعبر عن الذكورة والفحولة، 
كما اأنها دليل على القوة التي هي اإحدى �سفات الرجل، وقد ي�ساب بها ال�سخ�ض نتيجة لوجود 

ق�سور في ذاته.
الن�سقاقى،  الهوية  وا�سطراب  الف�سام،  مثل  نف�سية  ا�سطرابات  وجود  اإلى  اإ�سافة 
وال�ستعداد الوراثى، وال�سطرابات الهرمونية، والعلاقات المر�سية من وجود تاريخ للا�ستغلال 
تلك  تتحول  وبهذا  فقط،  الرجل  لي�ض  اأي  ال�سادية  من  الزوجين  من  كل  يعانى  وقد  الجن�سي. 
اأحد  تكون  وقد  منها  والهروب  العلاقة  من  للنفور  و�سبباً  والخوف  للاألم  م�سدر  اإلى  العلاقة 
الأ�سباب الرئي�سة للانف�سال الوجداني بين الزوجين.  وقد �سبق اأن تابعت حالت لن�ساء يع�سن 
اأ�سلوب الزوج في الممار�سة وتهجمه وال�سب  الألم والكراهية للزوج وللعلاقة الخا�سة ب�سبب 

واللعن الذي يحدث خلالها لدرجة ت�سببت في رغبتهن بالنف�سال عن اأزواجهن.
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الروتينية في العلاقة: - 5

اأحد  الم�ساركة من  الطرفين وتقل  المتوقعة منها لدى كلا  المتعة  العلاقة  تفقد تلك  التي 
طرفي العلاقة الذي يتاأثر اأكثر بهذا الملل والروتين فيت�سلل ال�سعور بالملل في الحياة الزوجية وينتج 
ذلك لعدم ك�صر الروتين و الملل ب�سيء من الملاطفة والتحفيز للزوجة وت�سجيعها على الم�ساركة 
والإيجابية بالحديث والرومان�سية، اأو لعدم قدرة الزوجة على تغيير روتين تلك العلاقة ب�سيء 

من التجديد في المظهر والمكان.
�سعف القدرة على التعبير عن الم�ساعر: - 6

وينتج عن ذلك عدم الكتفاء الجن�سي لت�سبح العلاقة الجن�سية نوعاً من العمل الروتيني 
اأنها حققت  اإلى �صريكته للتاأكد من  البعيد عن الم�ساعر، فلا يحر�ض الرجل فيها على اللتفات 
ال�سباع من تلك العلاقة واأنها ت�ساركه ال�ستمتاع بها، فلا تح�سل من تلك العلاقة اإل على الألم 
النف�سي، غير مدرك لحتياجاتها ومتطلباتها التي تبداأ قبل بدء العلاقة وحتى بعد النتهاء منها 
باحتوائها ومنحها ال�سعور باأهميتها واأنها جزء مهم في علاقته معها واأن ي�ساعدها على الو�سول 
لغايتها من تلك العلاقة لت�سعر بالراحة والطمئنان، ول بد اأن ن�سير اإلى اأن الإح�سا�ض الجن�سي 
ينجز  اأن  ي�ستطيع  اأي  بطبعه،  فالرجل �صريع  المراأة،  ال�سيء عنه عند  الرجل يختلف بع�ض  عند 
اإلى  اإلى وقت كافٍ حتى ت�سل  اأما المراأة فالأمر مختلف وتحتاج  العملية الجن�سية خلال دقائق، 
الإح�سا�ض الجن�سي الم�سابه لمتعة الرجل، لذا ل بد ل�ستمتاع الزوجين من تحقق التوافق والتكافوؤ 
بينهما، فاإذ� فقد هذ� �لتكافوؤ �سعرت �لمر�أة بالإحباط وقلت لديها �لرغبة في �للقاء �لزوجي، وربما 
و�سل هذا ال�سعور للزوج لي�سعر بدوره بعدم اهتمامها ويكره �سلوكها اأو ربما يكرهها لعتقاده 
على  قدرتهما  عدم  ب�سبب  العلاقة  تلك  وتتفكك  كرامته  على  حفاظاً  عنها  ويبتعد  تحبه  ل  اأنها 
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التعبير عن م�ساعرهما واحتياجاتهما.
ال�سعف الجن�سي:- 7

اأداء العلاقة الحميمية كاملة  ويق�سد به عادة قلة عدد المرات التي ي�ستطيع فيها الرجل 
نحدد  اأن  الممكن  من  اأ�سهر،  عدة  اإلى  ت�سل  قد  بمدة  واأخرى  مرة  كل  بين  الزمنية  الفترة  وطول 

ال�سعف الجن�سي بما يلي:
عدم وجود الرغبة مع وجود القدرة عليها و�صلامة الأع�صاء.  -

العجز عن اأداء العلاقة مع وجود الرغبة.  -
اأنواع  اأ�صد  اأداء العلاقة مع عدم وجود الرغبة وهذا ال�صعف يكون  العجز عن   -

ال�سعف الجن�سي.
اأما عند المراأة فاإنه يتمثل في البرود الجن�سي الذي يت�سبب في عدم القدرة على   -

ال�ستمتاع بالعلاقة الحميمية.
اإن وجود هذا ال�سعف لدى اأحد الزوجين باأي حالة من حالته ينذر بالتباعد العاطفي 
بينهما، فلا يخفى علينا اأهمية تلك العلاقة في تدعيم اأوا�صر المحبة واللتقاء بين الزوجين، فهي 
ما ي�سفي الحيوية لحياتهما، وي�ستثير التقارب الروحي والعاطفي بينهما، وبفقدانه يجد الزوجان 

بينهما فجوة وتباعد. 
تاأخر الحمل اأو عدم الإنجاب:- 8

يوؤدي تاأخير الحمل اأو العقم اإلى توتر وقلق واكتئاب لدى الزوجين، وي�ساهم ب�سكل 
مبا�صر اأو غير مبا�صر في اإحداث توتر في العلاقة الزوجية وم�سكلات اأ�صرية.
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بدايتها، وي�ساعد  الزوجية في  اأ�سد منغ�سات الحياة  تاأخر النجاب من  وتعتبر م�سكلة 
على تفاقمها عدم ادراك الزوجين لأهمية المتابعة واإجراء الفحو�ض الطبية ومحاولة كل طرف 
اتهام الآخر باأنه ال�سبب، ورغبته الداخلية في تبرئة نف�سه وهو ما يدفعه للعنف مع الطرف الآخر 
اأو التهرب منه، فيوؤدي اإلى التنافر بينهما اأو انطواء اأحدهما على نف�سه وهو ما ي�سهم في تفكيك 
المقربين  النا�ض  الأثر الجتماعي وهو حديث  اإذا �سحب ذلك  الزوجية، وخا�سة  العلاقة  عرى 
منهم في نطاق العائلة اأو الأ�سدقاء، اأو روؤية الآخرين في الجتماعات العائلية مع اأطفالهم. وقد 
ي�سعر الزوجان باأن حياتهما ناق�سة وقد ي�ساحب ذلك بع�ض اأنواع الكتئاب والألم النف�سي وقد 

يح�سل برود جن�سي وذلك لتولد حالة من الياأ�ض.
اآثار نف�سية كثيرة على المراأة فهي ت�سعر بالدونية وبفقد الثقة في هويتها كاأنثى  فللعقم 
لأنها غير قادرة على اأداء مهمتها في الإنجاب وغير قادرة على اأن تلبى نداء فطرتها في اأن ت�سبح 
اأماً، واأحياناً ت�سعر بالذنب تجاه زوجها خا�سة اإذا اعتقدت اأنها ال�سبب في حرمانه من اأن ي�سبح 
اأباً، وهذه الم�ساعر اإذا ت�سخمت لديها فقد ت�سل اإلى مرحلة الكتئاب الذي يجعلها تبدو حزينة 
ومنعزلة وفاقدة لل�سهية وفاقدة للرغبة في اأي �سيء واأحياناً ت�سبح المراأة عدوانية و�صريعة الغ�سب 
وتوجه عدوانها نحو الزوج وخا�سة اإذا كان هو �ساحب م�سكلة عدم النجاب وتعتبره �سبباً في 
�سقائها اإذ حرمها نعمة الأمومة، وت�سبح �صريعة النفعال كثيرة ال�ستباك لأتفه الأ�سباب، في�سعر 
ال�سبب وبذلك تكثر الم�سكلات  المراأة هي  اإذا كانت  بالألم، وفقدان الرجولة، والعك�ض  الزوج 
بينهما ويهربان من مواجهة واقعهما بالبتعاد عن بع�سهما البع�ض، وتجاهل كل منهما للاآخر، ول 
يتطلعان للعلاقة الخا�سة باعتبار اأنها غير مثمرة ول تحقق الهدف منها، فتفقد الحياة متعتها، ويعي�ض 
الزوجان في كبت ل يطيق اأي منهما �سيئاً من الآخر، وي�سعران بالنبذ والإهمال وي�ساحب كل 
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ذلك �سعور بعدم الأمان والخوف من الم�ستقبل، ويوؤدي ذلك للانطواء على الذات والبعد عن 
�صريك الحياة.

ال�سمات القت�سادية:د- 
ي�سكل الجانب القت�سادي اأحد ال�سمات المهمة في ت�سكيل ا�ستقرار الأ�صرة، ويق�سد به 

كل ما يتعلق ب�سوؤون الأ�صرة المالية دخلًا واإنفاقاً وا�ستهلاكاً وادخاراً.
الأكبر  الم�سدر  ي�سكل  غالباً  فاإنه  الزوجان  يملكه  الذي  المال  حجم  عن  النظر  وبغ�ض 
كيفية  حول  متباينة  اأفكار  لديهم  يكون  ما  غالباً  والزوجات  فــالأزواج  الزوجين.  بين  لل�صراع 
الت�صرف بالمال اأو الدخل لأنهما قدما من اأ�صر تختلف في قيمها واأهدافها وت�سوراتها بخ�سو�ض 
المال. واحتمالية الخلاف حول المال تكمن في كيفية �صرفه وحجم ما ينبغي ادخاره ومن ينبغي 
يناق�ض الزوجان قيم وم�ساعر وت�سورات  اأن  اأن يكون م�سئولً عن عملية ال�صرف. فمن المهم 
واأهداف كل منهما حول المال حتى ي�ستطيع كل طرف فهم الطرف الآخر. كما اأن عمل ميزانية 
التفاو�ض والتنازل فهما مهمتان و�صروريتان وت�ساعدان الزوجين في  وخطة مالية تتطلب غالباً 

تحديد اأولوياتهما واأهدافهما الم�ستقبلية.
فعدم التفاق حول الأمور المالية في الأ�صرة يولد النفور في التفاعل الزوجي، وتنتج 
الخلافات المالية اإما ب�سبب التبذير اأو التقتير من قبل الزوجين اأو اأحدهما، وهذا يجعل التفاهم 
بينهما اأمراً ذا �سعوبة بالغة في كثير من الأحيان. ويمكن اأن نحدد بع�ض ال�سمات القت�سادية التي 

تجعل الزوجين عر�سة للطلاق العاطفي نتيجة ال�ستجابة لتاأثيراتها فيما يلي:
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الف�سل القت�سادي: - 1

وهذه ال�سمة يق�سد بها عدم قدرة الزوج على الح�سول على عمل منا�سب اأو الف�سل 
في  دائماً  نف�سه  فيجد  ال�صرف،  عملية  في  الف�سل  اأو  للاأ�صرة  القت�سادية  المــوارد  تخطيط  في 
م�سكلات مادية تتمثل في نق�ض بع�ض الحتياجات ال�صرورية للزوجة والأبناء، اأو عدم تطوير 
الحياة المعي�سية والبقاء في م�ستوى غير متنا�سب مع البيئة التي يعي�ض فيها الزوجان في�سعران اأو 
ي�سعر �أحدهما بالإحباط و�لنق�ض وخيبة �لأمل، وقد ي�سطر �لزوج للدين وتتر�كم �لديون على 
الأ�صرة فيعي�ض الزوج تحت �سغطها، ليجد نف�سه غير مرتاح، وي�سعر اأن زوجته هي ال�سبب في 

ذلك، فتبداأ بينهما الم�سكلات وال�سجار، وتتوتر حياتهما وعلاقتهما.
الإ�سراف المالي: - )

الكماليات، دون مراعاة لكمية دخل  اأو  الإ�صراف في ال�صرف �سواء في الحتياجات 
بتبذير  الزوجين  اأحد  فين�سغل  الم�صرفة،  هي  المراأة  كون  حال  في  الزوج  اإمكانيات  اأو  الأ�ــصرة، 
اأموال الأ�صرة في اأمور غير مهمة لي�سبع رغباته ونزواته مما يوؤدي اإلى خلافات مالية بين الزوجين، 
تتطور اإلى �سجار وغ�سب، موؤدية اإلى تنافر وم�سكلات بين الزوجين، ربما تنتهي بابتعادهما درءاً 
المالية التي لم يعودا قادرين  وارتياحاً من الم�سكلات  اإلى البتعاد تعوداً  للم�ساكل بداية وتنتهي 
على ال�سيطرة عليها، و�سعورهم بعدم الكفاءة في حياتهم الزوجية، واعتقادهم اإن التحرر من 

الزواج يخفف من اأعبائهم المالية وم�سوؤولياتهم الأ�صرية.
البخل والتقتير: - 3

البخل �سفة ذميمة اإذا كانت في الزوج فاإنها عيب و�سمة غير م�ستحبة، ت�سعر الزوجة 
والأبناء بالقهر، وتثير ا�سمئزاز الزوجة من �صريك حياتها، حين يكون الزوج مالكاً المال الكافي 
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م�ستوى  في  يعي�سون  ويجعلهم  ذلك،  ي�ستخ�صر  ولكنه  ب�سخاء  اأ�صرته  على  النفاق  وي�ستطيع 
اقت�سادي غير ملائم مع الدخل الذي يح�سل عليه، ويحرمهم من احتياجاتهم ورغباتهم ب�سبب 
البخل، فيت�سبب لهم في ال�سعور بالنق�ض، وت�سعر المراأة بالكراهية لزوجها ب�سبب الحرمان الذي 
تعي�سه، وتكره القيام بواجباته اأو خدمته والجلو�ض معه، فتبتعد عنه وتن�سغل باأمور اأخرى، وربما 
تبحث عن عمل خارج المنزل يغنيها عن الطلب منه، فتنعدم الحاجة اإليه، وت�سعر ب�سعادتها بعيداً 
عنه، ويجد هو الراحة من طلباتها المادية، ومن ثم تتفكك علاقتهما الزوجية ليعي�سا تحت �سقف 

واحد متباعدين ل ي�سعر اأحدهما بالآخر اأو يهتم لذلك.
ال�ستقلال المالي للمراأة:- 4

قد يكون عمل الزوجة عاملًا من عوامل التفاعل ال�سلبي والتفكك الأ�صري، فقد كانت 
المراأة تعتمد على زوجها اقت�سادياً فتتاأقلم مع الم�ساكل وت�سبر لت�ستمر حياتها معه، اأما المراأة العاملة 
فاإنها تركز على دخلها وتنميته لبناء م�ستقبلها المادي، وربما ا�ستثار ذلك الرجل وخا�سة اإن كانت 
ل ت�ساركه في م�ساريف البيت، فالمراأة ترى اأن دخلها حق خا�ض يجب اأن ل يتدخل الزوج في 
بيته واأطفاله، فهذا الختلاف يفاقم  اأن خروج المراأة جاء على ح�ساب  كيفية �صرفه، ويرى هو 
الم�سكلات بينهما وهنا تقل الثقة وال�سعور بالأمان بين الزوجين وخا�سة المراأة، فتبداأ بالبحث عن 
اأو فتح ح�سابات توفير م�ستقلة ل يعلم  لتاأمين م�ستقبلها بعيداً عنه ب�صراء منزل خا�ض،  و�سائل 
عنها، وت�سعر المراأة بقوتها وقدرتها على ال�ستغناء عنه، وي�سعر الزوج بعدم الثقة بم�ستقبل علاقته 
معها، واأنها قد تتركه في يوم ما، وتتراكم تلك الم�ساعر بين الزوجين لتولد الفرقة بينهما، وتجعلهما 
ي�ستقلان عن بع�سهما وهما تحت �سقف واحد، ل مبالين بمعنى العلاقة الزوجية وال�سكن والمودة.
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اإن الم�سكلات التي تحدث بين الزوجين ب�سبب اختلاف ال�سمات ال�سخ�سية  واأخيراً: 
لهما اأو عدم تقبلها ت�سنع العوازل النف�سية بينهما في التفاعل والتعامل والم�ساركة، وتدعم التباعد 
وعدم ال�ستقرار واإذا ما ا�سطرا اإلى التعامل في مواقف قليلة فاإن هذا التعامل ياأخذ �سفة البرود 
اأو الحدة اأو الجدية التي تقترب من التعامل الر�سمي، ويخلو كلا الزوجين بنف�سه اأو ينغم�ض في 
اأو  اأداء الأن�سطة دون احتكاك بالآخر، وتخف اأو تنعدم بينهما العلاقة الحميمية نتيجة المتناع 
عدم النجذاب، مما يزيد من تاأزم العلاقة بينهما، وقد ي�ستقل كل منهما في فرا�ض خا�ض، وت�سبح 
العلاقة في حالة من التمزق العاطفي وتظهر م�ساعر الغربة داخل المنزل حيث ي�سعر كل طرف اأنه 

غريب عن الآخر ول يمت له ب�سلة.
وتبرز �سفات الزوج / الزوجة المطلق عاطفياً بما يلي:

بارد ومبتعد. -
تخ�ض  - التي  الأمــور  مثل  جداً  ال�صرورية  الأمــور  في  اإل  الحوار  )انقطاع  يتوا�سل  ل 

الأولد.
يق�سي اأوقاتاً طويلة خارج المنزل. -
قلق و�سيق ال�سدر. -
يريد النف�سال ولكن يفكر في اأمور ونتائج خارج نطاق العلاقة )كالأطفال، والمجتمع،  -

والأ�صرة(.
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�سفات الطرف الآخر:

م�سدوم. -
يبحث عن طرق لإنقاذ الزواج. -
ي�سبح �سديد الت�سبث وغالباً ما يتو�سل ويلتم�ض الأعذار طالباً المزيد من الفر�ض. -
يبداأ بت�صرفات غريبة مثل مطاردة ومراقبة وم�سايقة الطرف الآخر با�ستمرار. -

تح�سين  في  ت�سهم  حياته  �صريك  ومميزات  ل�سمات  الزوجين  من  كل  معرفة  فاإن  ولهذا 
عملية التوافق الزوجي بينهما وهذا يعني:

• على 	 توؤثر  التي  العوامل  اأهم  من  يعتبر  الحياة  �سريك  �سخ�سية  �سمات  تَفهم  اأن 
تدعيم التوافق الزواجي واأن العلاقة بين الزوجين تتاأثر ب�سخ�سية كل منهما. 

• اأن التفاعل بين �سمات �سخ�سية الزوجة والزوج داخل نطاق الأ�سرة هو الذي يحدد 	
نجاح اأو ف�سل الزواج. 

• الزوجين 	 ل�سخ�سية  الأ�سا�سي  التكوين  في  بالتنا�سق  يرتبط  الزواجي  التوافق  واأن 
والت�سال الإيجابي والتزان النفعالي الذي يعني قدرة كل منهما على التواوؤم مع 
�سخ�سية الآخر اأي اأن الت�سابه والن�سجام في �سمات ال�سخ�سية بين الزوجين يوؤدي 

اإلى الزواج الم�ستقر.
ولذلك فاإن تفهم �سمات �سخ�سية �صريك الحياة تعتبر من اأهم العوامل التي توؤثر في 
تفهم  هو  المهم  ولكن  مت�سابهتين  الزوجين  �سخ�سية  تكون  اأن  هذا  يعني  ول  الزواجي  التوافق 
�سمات �سخ�سية كل منهما للاآخر من اأجل �سهولة التعامل، فقد يكون الزواج القائم بين �سخ�سيتين 
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مختلفتين في ال�سمات والطباع اأنجح من زواج �سخ�سيتين تتطابق بع�ض �سمات �سخ�سيتهما معاً.
وهنا يجب اأن تكون خطة المر�سد الأ�صري العلاجية موجهه لتح�سين الأداء ال�سلوكي 
للزوج اأو الزوجة من خلال زيادة جرعات التثقيف وتدعيم الوعي وعبر اإعادة برمجة ال�سلوك 
الفرد قدرات ومواهب في فهم  امتلك  الزوجين، فكلما  للتفاعل بين  المهارات اللازمة  وتطوير 
ال�سخ�سيات، اأمكنه اأن ي�سل اإلى اأعماق واأغوار تلك ال�سخ�سية وك�سب ودها وتعاطفها وتحقيق 

اأعلى درجة من التفاعل والتفاهم معها.
ب�سمات  وتتميز  تتفرد  �سخ�سية  فكل  متطابقة  غير  ال�سخ�سية  ال�سمات  اأن  التاأكيد  مع 
خا�سة واأن عملية التوافق الزواجي ل تعني �صرورة التطابق التام بين الزوجين بقدر وجود الحد 
الأدنى من ال�سمات غير المتنافرة بينهما والخ�سائ�ض التي يحتاج اإليها اأحدهما عند الآخر، مما يدعو 
كلًا من الزوجين اإلى محاولة قبول الطرف الآخر والتوافق مع �سماته المختلفة لتحقيق اأهداف 
خا�سة ت�سبع احتياجاته ورغباته،وهذا يتطلب من المر�سد الأ�صري مهارات فائقة لفهمها والتعرف 
على مفتاح كل منها حيث يوؤدى تفهم ال�سخ�سية الإن�سانية ومعرفة اأ�صرارها، وما يحركها، وما 
يكونها، وما ي�سكل ت�صرفاتها و�سلوكها، اإلى زيادة فاعلية التعامل مع الم�ستر�سدين، ومن ثم يزيد 

من قدرة المر�سد في عملية توجيه ال�سلوك الإن�ساني وتح�سين اأداء الفرد.
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مدخل

منطق البطيخة!!

تخيل اأنك ت�صرب �صاياً تمَّ تح�صيره بماء فاتر!! اأو ت�صتحم في قمة ال�صتاء وبرودة الطق�ض بماء 
فاتر!! وتتناول واأنت في قمة جوعك ح�ساءً فاتراً !! وت�سرب واأنت في اأ�سد حالتك عط�ساً ع�سراً فاتراً!! 
عندما اقترحت علي اأمي عرو�ساً كنت، كما ال�سباب في مجتمعنا، قد فو�ست لها الأمر تماماً، اأمليت 
عليها جملة من الخ�سال، ف�سربت، في حما�س، يدها على �سدرها في اأ�سلوب الواثق من اأداء المهمة: 
بطنك بطيخة �سيفي!!" وكانت الم�ساألة، بعد الزواج، تخ�سع فعلًا لمنطق البطيخة التي  في  "اجعل 

ت�ستريها فلا تدري عن محتواها اإل بعد اأن تبقرها بال�سكين فلا يعود بالإمكان اإعادتها!!!

تلميذة  بموا�سفات  زوجة  لي  اختارت  م�سكورة،  اأمي،  اأن  الزواج  من  اأيام  بعد  اكت�سفت 
ولي�ست �سريكة حياة للاأبد.. وجدتها فتاةً هادئة، مطيعة، حلوة، طيبة، لكنها مثل اآلة �سماء.. 
وقت  والمبيت  الطعام،  توفر  في  تكمن  الناجحة  الزوجية  الحياة  اأن  ترى  لتربية  وفقاً  برمجتها  تمت 

الطلب، والغ�سيل، والكي، والإنجاب..

الذين  الأفراد  اأولئك  من  اأنها  هي  �سخ�سيتها  في  تاأ�سلت  التي  الكبرى  المع�سلة  كانت 
�زتها على اإكمال تعليمها بكل الإغراءات.. لكن  يقنعون بالخيارات ال�صغرى من الحياة. لطالما حفَّ
فكان  والتثقيف،  للقراءة  اأدفعها  اأن  داعي!!!!" حاولت  له  "ما  تردده  ما  كانت كثراً  الذي  مبداأها 
حدود تطلعها ل يتجاوز و�سفات الطبخ والتزيين والمنتديات التافهة.. توقفت محاولتي مع الوقت 
والإحباط والن�صغال بالأبناء.. حتى �صعرت يقيناً باأننا ل ن�صبه بع�صنا اأبداً؛ في الثقافة.. الطموح.. 
المناق�سة.. وفي معنى الحياة وال�سراكة الزوجية.. كانت حياتي معها باهتة.. بلا حدة في العواطف.. 

بلا عواطف بالأ�سا�س!!
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قد  وزوجاتهم..  واإخوتها  وقريباتها  عائلتها  في  تنح�سر  الج�سيمة  اهتماماتها  كل  امراأة 

اأقرب مقعد..  اأ�ستريح على  اأن خبراً مهماً يمور في داخلها.. وحالما  فاأ�سعر  الباب  ت�ستقبلني عند 

تبداأ في �سرد اأخبار الخادمة وحماقاتها، وزوجة اأخيها التي تخلفت عن اجتماع الأ�سرة الدوري.. 

و عن زوجة جراننا التي فقدت مفتاح بيتهم !!! فاإذا ما خرجت قليلًا من اإطار الأ�سرة فهي اأحداث 

الم�سل�سلات الخليجية ال�سخيفة التي تت�سمر اأمامها مثل م�سمار متين منغر�س في المقعد... 

كلما طمحت في مناق�ستها عن �ساأن يخ�سنا.. عن خططنا.. عن م�ستقبل اأولدنا.. ردت 

ببلادة تلميذة خائبة "اإللي ت�سوفه"!! فاأتوتر.. وتتكالب علي م�ساعر الغ�سب والحنق!!! تمنيت اأن 

تعار�س.. تناق�س.. ت�ساأل.. تقترح.. اأنا اأريدها حبيبة، �سديقة، �سريكة، اآمن على �سغاري معها 

اإن رحلتُح فجاأة وتركتهم يعبرون طرق الحياة بمفردهم.. لقد �ساع األقي القديم للحياة.. انطفاأت كل 

رغبة فّي.. كاأني م�صن هرم.. اأعي�ض على الخيالت.. فاأ�صرح هارباً من واقعي.. بعيداً.. بعيداً... 

د. اأميرة الزهراني
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اأ�سباب ظهور الجفاف )الطلاق( العاطفي

د. اإبراهيم النقيثان

قبل البدء في تناول اأ�سباب الجفاف العاطفي، نوؤكد ما تم الإ�سارة اإليه في الف�سل الأول، 
اأحد  ولكن  واحد،  منزل  الزوجين في  " وجود  عبارة عن  العاطفي وهو  للجفاف  تعريف  من 
الزوجين يمار�ض حالة من الهجر للطرف الآخر، اأيا كان هذا الهجر، وبمختلف �سوره )النف�سية، 
والعاطفية، والجتماعية، والجن�سية( فهو اأمام المجتمع متزوج ا�سماً، ولكن حقيقة واقعه مُبتعد 
�سمنا، و�إن كان ي�سمهما بيت و�قعاً، فالبقاء على رباط �لزوجية لأجل �لأبناء �أو �لمجتمع فقط".

اأمن  على  مبا�صر  ب�سكل  ينعك�ض  واجتماعي،  نف�سي  اأمن  هو  العاطفي،  وال�ستقرار 
اإلى  يوؤدي  قد  وانعدامه  خا�ض،  ب�سكل  الأ�صرة  ا�ستقرار  وعلى  عام،  ب�سكل  المجتمع  وا�ستقرار 

الجفاف العاطفي.
المراأة  يمنح  ل  كونه  الزوجية،  الم�سكلات  اأنواع  اأ�سعب  من  العاطفي  الجفاف  ويعتبر 
د الم�سكلات  والرجل فر�سة البدء بحياة جديدة ، اأو اإكمال حياتهم الزوجية ، اإلى جانب اأنه ي�سعِّ

في الأ�صرة و ل يحلها.
ومن الجدير الإ�سارة له اأن الجفاف العاطفي م�ستويات ودرجات، من القلق الب�سيط بين 

الزوجين، اإلى النفور والقطيعة النف�سية والج�سدية.
واأرى اأن ا�ستخدام م�سطلح "الجفاف العاطفي" اأن�سب، لعدة اأ�سباب، منها اأن لفظة 
الطلاق، لفظة غير محببة ولي�ض من المنا�سب اأن تتكرر اأو ت�سمع �سواءً داخل الأ�صرة اأو من فم 

المر�سد ذكراً كان اأم اأنثى.
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ومن المبررات اأي�ساً، هذه اللفظة قد توحي بالطلاق الفعلي كعلاج للم�سكلة من قبل 
اأحد طرفي الزواج، ومن المبررات اأن هذه اللفظة توحي ب�سعوبة راأب ال�سدع بين ال�صريكين.

ومن المبررات في ا�ستخدام لفظة الجفاف، اأن الغيث يمكن اأن يهطل بقدر الله ثم جهد 
المر�سد، اأي�ساً هذه اللفظة توحي باإمكانية التبدل من حال الجفاف اإلى حال الخ�صرار والإزهار 

!! ب�سكل اأ�سهل من وحي كلمة الطلاق.
لم�سميات  والآثار  ال�سور وتلك الحالت  فاإن هذه  المر�سد، كما ل يخفى عليكم  اأخي 
الظواهر  اأن  المعلوم  فمن  الإ�سلام.  الزواج في  العظيم من  المق�سد  تخالف  العاطفي،  الجفاف 
الجتماعية ل تقت�صر على عامل واحد، اأو �سبب وحيد - بعد تقدير الله ومن هنا فاإن للجفاف 
العاطفي اأ�سباباً عدة، ولي�ض بال�صرورة توافر كل اأو اأغلب هذه الأ�سباب في كل حالة، واإنما قد 
تكون بع�ض هذه الأ�سباب متوفرة في اأ�صرة، والبع�ض الآخر متوفرة في اأ�صرة اأخرى، وهكذا، 
وقد يكون ال�سبب غير ما �سيرد، ويمكن ت�سنيفها من حيث م�سادرها اإلى اأربعة م�سادر، اأ�سباب 
متعلقة  واأ�سباب  الزوجين،  بين  م�ستركة  واأ�سباب  بالزوجة،  متعلقة  واأ�سباب  بالزوج،  متعلقة 
بالمجتمع، و�سنعر�ض ما تي�صر من هذه الأ�سباب، كما يظهر لي من خلال الطلاع وال�ستقراء، 

دون ترتيب لها بح�سب الأهمية، لأن هذه الأهمية تتفاوت من اأ�صرة لأخرى.
من  عليكم  يرد  قد  ما  تحليل  اأمامكم  تنير  والتي  الأ�سباب،  هذه  المر�سد  اأخي  اإليك 
الظاهرة،  تلك  م�سببات  معرفة  على  ي�ساعد  مما  العاطفي،  بالجفاف  تتعلق  اأ�صرية،  ا�ست�سارات 
وبالتالي �سوف ي�ساعد على علاج تلك الم�سكلة الأ�صرية، وقبل عر�ض تلك الأ�سباب نوؤكد اأنها 
تتفاوت من فرد لآخر، ومن بيئة لأخرى، وتاأثيرها والموقف منها مختلف من فرد لآخر، و�سنعر�ض 

هذه �لأ�سباب على �سكل نقاط لي�سهل تذكرها:
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اأولً: اأ�سباب ظهور الجفاف العاطفي المتعلقة بالزوج:
�سعف ال�سلة بالله والت�ساهل في الفرو�ض ال�صرعية. 1 1
اأو 1 ) لها  الم�ست�سفيات  كمواعيد  هامة  اأمور  اإهمال  اأو  الزوجة،  لطلبات  والتجاهل  الإهمال 

لأبنائها.
الإكثار من مقارنة الزوجة بزوجة �سابقة اأو حالية، اأو بزوجة �سديق اأو قريب ونحو ذلك.1 3
ارتكاب الموبقات وخا�سة الخمر والمخدرات.1 4
عدم غ�ض الب�صر، مما يولد الغيرة، وقد ذكرت بع�ض الزوجات اأن كل الأمور محتملة في 1 5

اأزوجهن اإل اأن يكون " ب�سا�سا " اأي ل يغ�ض ب�صره عن الن�ساء الأجنبيات.
العتداء بال�سب اأو الإيذاء الج�سدي، وهذا كثيراً ما يحدث الجفاف، وكم تمر علينا حالت 1 6

لي�ست بالقليلة في هذا ال�ساأن، �سواء في ال�ست�سارات الهاتفية اأو بالمقابلة. 
التقنية الحديثة - حين اإ�ساءة ا�ستخدامها - اإحدى الأ�سباب في انت�سار الطلاق العاطفي1 7
كثرة التهديد بالزواج اأو الطلاق، الأمر الذي ل ت�سعر معه المراأة بالأمان.1 8
اعتقاد الزوج الخاطئ اأنه قد اأدى كل واجباته، طالما اأنه اأدى واجباته المالية.1 9

الع�سبية الزائدة التي ل ي�ستطيع اأن يتحكم فيها، والتي قد ت�سل اإلى حد تحطيم الأ�سياء 1 10
بالمنزل.

وجهة 1 11 وتو�سيح  والحــوار،  للمناق�سة  للزوجة  الفر�سة  اإتاحة  وعدم  وعناده  الدكتاتورية 
نظرها.
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الِجدَةِ والغنى، وخا�سة حين تكون الزوجة عا�ست حياة مرفهة في بيت 1 )1 بخل الزوج مع 
عائلتها.

الزوج الذي لديه ديون ثقيلة، اأو هموم وم�سكلات، لكنه ل يتحدث بها اإلى زوجته.1 13
 عدم اكتراث الزوج باأعباء الحياة الزوجية، وتحول المنزل اأو البيت عنده اإلى مجرد فندق 1 14

ل غير.
طريقة تن�سئة الزوج، فالزوج الذي تربى في بيئة عاطفية جافة، ل يمكن اأن يو�سل العاطفة 1 15

وفاقد  فقط،  وتنهى  تاأمر  التي  والأم  القا�سي،  الأب  �سورة  على  ن�ساأ  قد  لأنه  لزوجته، 
ال�سيء ل يعطيه.

 اإهمال الزوج مظهره، وعدم التزين والتنظف.1 16
كثرة النقد المبا�صر واللاذع للزوجة.1 17

ثانياً: اأ�سباب ظهور الجفاف العاطفي المتعلقة بالزوجة:
�سعف ال�سلة بالله والت�ساهل في الفرو�ض ال�صرعية. 1 1
عليه 1 ) الله  �سلى  قال  وقد  باأموره،  منها  مبالة  عدم  اأو  عليها،  زوجها  بحقوق  المراأة  جهل 

ةَ اأَنْ تَ�سْجُدَ لِزَوْجِهَا( )رواه الترمذي(.  نْ يَ�سْجُدَ لِأَحَدٍ لَأَمَرْتُ الَْرْاأَ و�سلم: )لَوْ كُنْتُ اآمِرًا اأَحَدًا اأَ
�سورها 1 3 بمختلف  الفتن  فيه  ت  عمَّ زمن  في  اأننا  خا�سة  للزوج  التزين  الزوجة  اإهمال 

وانت�صرت.
�سوء الأحوال القت�سادية لدى الزوج، ل�سيق ذات اليد اأو �سوء ت�صرفه، مع عدم مبالته، 1 4

فتت�سجر الزوجة من ذلك وتكثر اللوم والتقريع. 
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اهتمام الزوجة بالأبناء على ح�ساب الزوج، فقد تعطيهم معظم وقتها، فتحرم الزوج من 1 5
حقوقه عليها، وقد يختلفان في طريقة اأو اأ�سلوب تربية الأبناء.

كثرة �سكوى الزوجة من �سمت زوجها معها وكثرة حديثه مع الآخرين.1 6
بخل المراأة بم�ساعرها وعواطفها تجاه زوجها، اأو عدم اإ�سماعه اأو اإطلاعه على ذلك.1 7
جهل كثير من الزوجات بالعلاقات الزوجية والجوانب العاطفية تجاه الأزواج وما يحتاجونه 1 8

من حب وعطف واهتمام. 
عمل المراأة وخا�سة اإذا كان بغير اختياره، كاأن يكون �صرطاً في العقد، وخا�سة حين ت�سطر 1 9

بيتها، و�سعادة  ا�ستقرار  بما ي�سمن  تنظم حياتها  اأن  للعمل، وتخفق في  اإلى الخروج  المراأة 
زوجها.

عدم تعبير الزوجة عن عواطفها تجاه زوجها اإما جهلًا اأو خجلًا. 1 10
تبني بع�ض الزوجات اأ�سلوب ال�ستفزاز، لكي تخرج زوجها عن �سمته وتدفعه للحوار، 1 11

مما ين�ساأ عن ذلك م�سكلات ت�سبب الجفاف العاطفي.
تقلبات 1 )1 المراأة وما ي�ساحبها من  لها  تتعر�ض  التي  الهرمونية والبيولوجية  التغيرات  طبيعة 

نف�سية.
ثالثاً: اأ�سباب ظهور الجفاف العاطفي المتعلقة بالزوجين معاً:

الغ�سب وعدم 1 1 مع  ويكبر حجمها  تبداأ �سغيرة  بيت:  اأي  منها  يخلو  اأن  قل  بيتية  م�ساكل 
ال�سبر على الآخر، وعدم تقديم �سيء من التنازل في �سبيل بقاء الحياة الزوجية.

حياتهما 1 ) عن  هادئا  حــواراً  يتحاوران  ل  الأزواج  فبع�ض  عام  بوجه  حــوار  وجــود  عدم 
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الم�ستركة.
ل الأهل اأو الأ�سدقاء في الحياة الزوجية ، دون �سوابط مرعية.1 3 ال�سماح بتدخُّ
قد يكون ب�سبب اأ�سحاب الزوج اأو �ساحبات الزوجة، اإما لكثرة الزيارات واإهمال الطرف 1 4

الآخر، واإما لكون ال�سحبة �سيئة فت�سير بما ي�صر العلاقة بين الزوجين.
تدوم 1 5 الحالة  مثل هذه  الزوجة، وفي  اأو  الزوج  منه  يعاني  ب�سبب مر�ض عقلي  يكون  قد 

معهما الم�ساكل الأ�صرية، ولبد من معالجة �صريعة لهذه الأمرا�ض الخطيرة قبل ا�ستفحالها.
ا�ستر�سال اأحد الزوجين الزائد في الحياة ال�سخ�سية، دون الإلتفات اإلى ال�صريك الآخر. 1 6
قد يكون ب�سبب كره طبيعي من اأحدهما للاآخر، ول يرى فيه ما كان يطمح اإليه في �صريكه.1 7
قد يتمتع اأحد الزوجين ب�سخ�سية ا�ستحواذية وتملكية واأنانية، بحيث يقوم اأحد الطرفين 1 8

بالت�سييق على ال�سخ�ض الآخر، مما ي�سع بداية لنفور بين الطرفين، وبالتالي حدوث الجفاف 
العاطفي. 

ان�سغال الزوجين عن بع�سهما اأو اأحدهما عن الآخر، اإما ب�سبب العمل المكثف، اأو الترويح 1 9
�سوياً  بالترويح  القيام  اأو  بع�سهما،  مع  للجلو�ض  اأوقات  تخ�سي�ض  دون  الأ�سدقاء،  مع 

خلال الأ�سبوع.
وجود م�سكلات عميقة بين الزوجين ول يمنع انف�سالهما �سوى وجود الأولد.1 10
اختلاف روؤية اأو طباع اأو عادات اأو �سخ�سية كل منهما.1 11
اختلاف الهتمامات اأو الخلفيات الثقافية والجتماعية والقت�سادية بين الزوجين.1 )1
ونحو 1 13 ال�سخير  اأو  الكريهة  كالرائحة  العلاج،  محاولة  عدم  مع  �سحية  م�سكلات  وجود 

ذلك.



1(6

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

اختفاء عن�صر التجديد لدى الزوجين والرتابة في الحياة.1 14
ال�ستغراق في التخيلات والأحلام الرومان�سية بعيداً عن الواقع وطبيعته.1 15
تجاهل اأحد الطرفين للحاجات العاطفية المتوقعة للطرف الآخر.1 16
ن�سوء م�سكلات بين عائلتي الزوجين، وعدم القدرة على ف�سل ذلك عن حياتهما الزوجية. 1 17
الإقلال من �ساأن اهتمامات الطرف الآخر، ومحاولة تحطيمه بق�سد اأو بدون ق�سد.1 18
اختلاف مفاهيم المراأة والرجل نحو العلاقة الزوجية. 1 19
الجفاف 1 0) ذلك  من  وين�ساأ  تتراكم،  يجعلها  مما  مواجهة،  دون  الخلافات  من  كثير  تعليق 

العاطفي.
الغمو�ض بين الزوجين وعدم ال�سفافية في حياتهما.1 1)
هروب الزوجة لبيت اأهلها با�ستمرار، مع كل م�سكلة تح�سل بينهما.1 ))
المراأة 1 3) بين  الف�سيولوجي  الختلاف  طبيعة  اأحدهما  اأو  الزوجين  كلا  تفهم  وعدم  جهل 

والرجل. 
�أو 1 4) �لزوجين  كلا  لدى  �لزمن  من  فترة  �لذ�ت  و�إهمال  و�لنف�سية  �لمهنية  �ل�سغوط  تر�كم 

اأحدهما. 
عدم التغا�سي عن الأخطاء والتدقيق في كل كلمة تقال �سواء عفوية اأو مق�سودة.1 5)
عدم وجود م�سارحة بين الزوجين عن العلاقة الزوجية من الناحية العاطفية والجن�سية ، 1 6)

وهو في المراأة اأكثر، وهذا نتيجة خجل المراأة ال�صرقية بالبوح بما ير�سي حاجاتها العاطفية 
والجن�سية.
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الزواج الذي جاء نتيجة اأغرا�ض اأو غايات معينة، كخ�سية البنت اأن يفوتهَا قطار الزواج، 1 7)
والمحيطين  الأ�ــصرة  لإر�ساء  بتنازلت  الم�ساحب  الــزواج  اأو  الزوجة،  براتب  الطمع  اأو 

والمجتمع.
اكت�ساف كل واحد منهما وجود �سفات �سلبية في �صريكه، لم يكن يعلم بها قبل الزواج.1 8)
تعمد اأحد الزوجين امتداح �سخ�سيات تظهر على التلفيزيون لإغاظة الطرف الآخر.1 9)
دخول اأحد الزوجين اأو كلاهما، اأزمة منت�سف العمر دون تهيئة لذلك.1 30

منت�سف  في  الن�ساء  اإن  هو:  اأعنيه  فالذي  البع�ض  لدى  ال�سبب  هذا  لغمو�ض  ونظرا 
العمر يمكن اأن يمررن بمرحلة ت�سبه الولدة من جديد، خا�سة عندما يترافق ذلك مع زواج الأولد 
ومغادرتهم المنزل، لبدء حياة جديدة خا�سة بهم، لكن بع�ض الرجال ل يتقبلون مثل هذا التحول 
اإعادة برمجة روتين الحياة اليومي الذي اعتادوا  اإذا ترافق مع  في �سخ�سيات زوجاتهم، خا�سة 
عليه، فالزوج يجد �سعوبة في قبول طلب الزوجة بق�ساء وقت اأطول خارج المنزل مع �سديقاتها 
اأو جمعية خيرية مثلًا اأو كثرة الذهاب لأهلها، اأو الذهاب لدار تحفيظ ونحوها، ويحاول ال�سغط 

على زوجته كي تبقى الأمور على ما هي عليه.
فاإن  الذات،  تطوير  حول  يتمحور  الزوجة  عند  التغيير  فيه  يكون  الذي  الوقت  وفي 
التغيير عند الزوج ياأخذ غالباً �سكلًا اآخر، يتمثل في محاولة العودة اإلى ال�سباب اأو "الت�سابي"، 
فهو يحاول اأن يثبت لنف�سه ولأقرانه باأنه ما زال يتمتع بال�سباب والجاذبية والقوة التي كانت لديه 
منذ عقدين من الزمن، فالبع�ض من الأزواج يعي�ض اأزمة ت�سبه المراهقة، بحيث ي�سعب اإر�ساوؤه، 

فيتخذ قرارات ل عقلانية، ل�سيما على �سعيد العلاقات العاطفية.
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والم�سكلة الرئي�سية تكمن في عدم قدرة الزوجين على تفهم بواعث واأ�سباب التغييرات 
المفاجئة عند الطرف الآخر، فكل طرف يتوقع اأن يبقى الطرف الآخر ثابتاً بدون اأي تغيير، وفي 
حال اأبدى طرف رغبته في التغيير فاإن الطرف الآخر قد يقراأ ذلك على اأنه تذمر وعدم ر�سا، فاإذا 
اأبدت الزوجة رغبة في الن�سمام لدار تحفيظ مثلًا، قد يفهم الزوج ذلك على اأنه محاولة للابتعاد 
عنه وعن اأعمال المنزل، لذلك يجب طرح اأي تغيير جديد بهدوء واإظهار تاأثيره الإيجابي على 

العلاقة الزوجية ب�سكل عام، �سواء كان ذلك �سادرا من الزوج اأو الزوجة.
ولكي ت�ستمر العلاقة الزوجية بنجاح، يجب على الزوج والزوجة اأن يتقبلا اأن حياة 
علاقة  بالأولد،  الزوجين  علاقة  والعك�ض،  بالزوجة  الزوج  علاقة  جانب:  من  اأكثر  لها  الأ�صرة 
ومع  العمل  في  الخارجية  العلاقات  تاأثيرات  اإلى  بالإ�سافة  المحيط،  والمجتمع  بالأقرباء  الأ�صرة 

الأ�سدقاء ونحو ذلك. 
رابعاً: اأ�سباب ظهور الجفاف العاطفي المتعلقة بالمجتمع:

�سيطرة النواحي المادية على مجريات الحياة بما فيها الحياة الزوجية.1 1
زيادة �ل�سغوط �لنف�سية وعدم �لقدرة على مو�جهتها و�لتعامل معها. 1 )
نق�ض المهارات الإيجابية بين الأفراد، وبروز الفردية على الروح الجماعية.1 3
ل 1 4 وبقاوؤها في ع�سمة زوج  الر�سمي لبنتهم،  الطلاق  الأهل على عدم ح�سول  حر�ض 

ترتاح معه خوفاً من و�سمة مطلقة.
ل يفي بحاجة المراأة لمن ينفق على المراأة واأطفالها في حال الفتراق.1 5 عدم وجود نظام مفعَّ
نظرة المجتمع ال�سلبية للمراأة المطلقة.1 6
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الطبيعة الجغرافية لها اأثر في رقة التعامل من عدمه، فطبيعة البلاد ال�سحراوية الجافة ينتج 1 7
غالبا الت�صرفات الخ�سنة، وعك�سه البلاد ال�ساحلية.

هناك خلل في التن�سئة الجتماعية يحول دون البوح بالعواطف، ويمنع ا�ستثمارها في بناء 1 8
علاقات جيدة بين الأزواج، واأن كل �سيء يخت�ض بالم�ساعر عيب وحرام.

تعامل الأب مع الأم اأمام الأبناء وعدم اإبداء اأي من الم�ساعر الإيجابية تجاهها.1 9
تعامل الأخوة مع الأخوات باأ�سلوب فيه ت�سلط وجفاف.1 10
نظرة المجتمع العربي غالباً، على اأن الرومان�سية �سفة �سلبية في الرجل، واأنها ق�سور في 1 11

الرجولة.
 مطالبة المجتمع للمراأة باأن تحافظ على منزلها مهما كلفها ذلك من ت�سحيات.1 )1
الفهم الخاطئ لبع�ض الحكم في المجتمع مثل: ال�سمت هو الأف�سل، لأن ال�سمت حكمة 1 13

وقليل فاعله، وال�سكوت من ذهب.
اأن الزوجات بطبعهن كثيرات الثرثرة، فمن الأف�سل عدم 1 14 اأفراد المجتمع  اعتقاد كثير من 

اإعطائهن الفر�سة للتحدث، والعمل على اإيقافهن عند اللزوم. 
بالمراأة، مثل مفهوم القوامة، ومفهوم الطاعة، 1 15 الفهم الخاطئ للمفاهيم الإ�سلامية الخا�سة 

المراأة  احتياجات  عن  والتجاهل  الــزوج،  اإر�ساء  مفهوم  و  الجن�سي،  الإ�سباع  ومفهوم 
ورغباتها.

اأخي المر�سد تلك اأهم الأ�سباب التي يمكن اأن ت�سبب الجفاف العاطفي بين الزوجين، 
واإن الإحاطة بمثل هذه الأ�سباب، ي�ساعد في ت�سخي�ض الحالت التي قد تواجهكم في عملكم، 



130

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

وبالتالي ت�ساعد في دقة الحلول المقدمة من قبلكم لم�سكلة الجفاف العاطفي.
وفي الختام اأود التاأكيد على تباين تاأثير هذه الأ�سباب من اأ�صرة لأخرى، فما تراه زوجة 
اأو زوج �سبباً للجفاف العاطفي، قد يكون طبيعياً لدى زوجة اأو زوج اآخر، وبالتالي ل عجب حين 
يقول الزوجة اأو الزوجة لأمر ما هذا �سيء عادي، في حين اأن اآخرين يعتبرونه اأمراً ج�سيماً، وما 

ذلك اإل لتباين الأفراد في نظرتهم للاأ�سياء، والحوادث.
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اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي

د. خالد ال�صريف

تمهيد:

وال�سلاة  و�سهراً،  ن�سباً  بينهما  العلاقة  وجعل  ؛  والأنثى  الذكر  خلق  الذى  لله  الحمد 
وال�سلام على خير خلق الله ؛ �سيدنا محمد بن عبد الله �سلى الله عليه و�سلم... وبعد ؛

ن قَبْلِكَ وَجَعلْنَا لَهُمْ اأَزْواجًا  لً مِّ فالزواج من �سنن المر�سلين، قال تعالى: {وَلَقَدْ اأَرَ�سْلَنا رُ�سُ
لَّه بِاإذْنِ الل لِكُلِ اأَجَلٍ كِتَابّ} )�سورة الرعد، الية: 38(، هو  ولِ اأَن ياأتي بِاآيّة اإِ ة وَمَا كَانَ لِرَ�سُ وَذرّيَّه
كُمْ  نْ اأنَفُ�سِ من �سنن الإ�سلام التي عنيت بها ال�صريعة اإبقاء للنوع، قال تعالى: {وَالل جَعَلَ لَكُم مِّ
نْ اأَزْواجِكُم بَنِيَ وَحَفَدةً} )�سورة النحل، الآية: 72(. ولما كان الزواج محققاً  اأَزْوَاجاً وَجَعَلَ لَكُم مِّ
للم�سالح الدينية كتاأمين العفة والإح�سان، وبث ن�سل يعبد الواحد الديان؛ فاإنه يحقق م�سالح 
دنيوية عظيمة من اأظهرها بناء الأ�صرة التي ي�سكن فيها كلٌّ من الزوجين اإلى الآخر، ويجد عنده 

الم�ساعر الدافئة والعاطفة الحميمة.
تعالى:  قال  غليظاً،  ميثاقاً  تعتبر  الإ�سلامي  الدين  الزوجية في  والعلاقة  الزواج  اإن 
تَاأْخُذُونَهُ  اأَ �سَيْئًا  مِنْهُ  تَاأْخُذُوا  فَلَ  قِنْطَارًا  اإِحْدَاهُنَّه  تَيْتُمْ  وَاآَ زَوْجٍ  مَكَانَ  زَوْجٍ  ا�سْتِبْدَالَ  اأَرَدْتُُ  {وَاإِنْ 
مِيثَاقًا  مِنْكُمْ  خَذْنَ  وَاأَ بَعْ�سٍ  اإِلَى  كُمْ  بَعْ�سُ ى  فْ�سَ اأَ وَقَدْ  خُذُونَهُ  تَاأْ وَكَيْفَ  مُبِينًا )20(  اإِثْمًا  وَ بُهْتَانًا 
باأن تكون العلاقة الزوجية ذات طبيعة  )�سورة الن�ساء، الية:20-21(، وهذا يتطلب  غَلِيظًا} 
حيث  بالغة،  اأهمية  ذات  تعتبر  ذكرنا  وكما  لأنها  والرحمة،  والمودة  بال�سكن  تت�سم  خا�سة 
وَاخْتِلَفُ  وَالْأَرْ�سِ  مَاوَاتِ  ال�سَّه خَلْقُ  يَاتِهِ  اآَ {وَمِنْ  تعالى:  قال  الذرية،  لإنجاب  الأ�سا�ض  هي 
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لِلْعَالِِيَ( )�سورة الروم، الآية: 21(، والزواج هو العملية  لَآَيَاتٍ  اإِنَّه فِ ذَلِكَ  لْوَانِكُمْ  نَتِكُمْ وَاأَ اأَلْ�سِ
 - وقبائل  �سعوباً   - الإن�سانية  غ�سون  عنها  وتتفرع  الأ�صرة  منها  تتكون  التي  الجتماعية 

المنكر. عن  وتنهى  بالمعروف  تاأمر  التي  الفا�سلة  الأمة  منها  وتكون  وتتعاون  تتعارف 
والمدعم  ــودة،  والم المحبة  على  القائم  الزوجين  بين  الإيجابي  الثنائي  التفاعل  يعتبر 
لتوفير التزان الحيوي البيولوجي، وتوفير  اأمراً �صرورياً  باإ�سباع الحاجات الأ�سا�سية والثانوية، 
الزواجية  الحياة  نطاق  في  منهما  لكل  الأ�صرى  الجتماعي  الأمن  وتوفير  النفعالي،  ال�ستقرار 
الأ�صرية ال�سحيحة، وذلك لأن التفاعل الثنائي الإيجابي بين الزوجين يت�سمن التاأثيرات النف�سية 
والنفعالية وال�سلوكية المتبادلة بينهما، بحيث يكون ال�سلوك الإيجابي لأحدهما موؤثراً وفعالً في 
ت�سكيل ال�سلوك الإيجابي للطرف الآخر، مما ينتج عنه حر�ض كل منهما على اإر�ساء الآخر فيما 
ير�سى الله ور�سوله والموؤمنين، وهذا يدل على اأن التفاعل الثنائي الإيجابي بين الزوجين يعتبر 
والنفعالية  النف�سية  ال�سكينة  وهى  اأهدافها  تحقيق  في  الزواجية  الحياة  عليه  ترتكز  التي  الزاوية 

والجتماعية والجن�سية والقت�سادية وكل ما يتعر�سان له اأو يمار�سانه في حياتهما العادية اليومية.
وفي هذا ال�سدد يوؤكد "معن خليل عمر" اأن الطلاق العاطفي يمثل م�سكلة ف�سل الزواج 
�لأمزجة  في  ت�سارب  ب�سبب  يحدث  ما  وهو  �لزوجين،  بين  �لعاطفي  �لرباط  تدهور  ب�سبب 
الخلفيات  في  والختلاف  والقت�سادية  الفكرية  والطموحات  ال�سخ�سية  والهوايات  والرغبات 
العرقية والثقافية ؛ والطلاق العاطفي يبداأ مع بداية نفور اأحد الزوجين من الآخر ب�سبب اإحدى 
هذه الأ�سباب ال�سابقة والتي تخلق عدم ا�ستجابة اأحدهما للاآخر، وبالتالي فهو ان�سحاب اأحد 
الزوجين من الآخر عندما تظهر بوادر الختلاف ويتم رف�ض ترطيب المواقف المت�سلبة ومحاولة 
لوى ذراع اأحد الزوجين لذراع الآخر لكى ي�سعر باأنه الأقوى في اتخاذ القرار اأو ال�سلطة ف�سلًا 
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العوائق كدرع لحماية  اأحدهما هذه  في�ستغل  تقاربهما  تعيق  مادية واجتماعية  عن ظهور عوائق 
نف�سه وك�صر �سوكة الآخر.

وبناء على ما تقدم نطرح ت�ساوؤلً للمر�سدين والمر�سدات الممار�سين في �ستى وحدات 
وموؤ�س�سات الإر�ساد في المجتمع ال�سعودي:

ما اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي ؟

ويمكن التمهيد للاإجابة على هذا الت�ساوؤل من خلال ا�ستعرا�ض بع�ضٍ من وجهات النظر 
لمتخ�س�سين مختلفين من خلال درا�ساتهم الميدانية اأو درا�ساتهم المكتبية، على اأن ننتهى بعر�ض 

وجهة النظر الخا�سة بنا، وذلك على النحو التالي:
- اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي من وجهة نظر " اأنوار مجيد هادى ":

تق�سم " اأنوار مجيد هادى " الأ�سباب التى توؤدى اإلى الطلاق العاطفي اإلى اأ�سباب تمثل 
التالية: )فتور الحب، و�سوء التوافق الجن�سي، والمجال  الجانب التعبيري و تتمثل في الأ�سباب 
القت�سادي،  )المجال  وت�سمل  الذرائعى  الجانب  تمثل  اأ�سباب  فهي  الثاني  النوع  اأما  النف�سي(، 

والمجال المهني، والمجال الجتماعي(، ويمكن تف�سيل الأ�سباب المذكورة على النحو التالي:
- الجانب التعبيري ك�سبب لظهور الطلاق العاطفي.. وي�سمل:

فتور الحب:- 1

مو�سوع  اأو  �سخ�ض  حول  تتمركز  التي  المتنوعة  النفعالت  من  مجموعة  الحب 
معين، ويتاأثر الحب بين الزوجين بعدة عوامل منها الم�سايرة، والحترام والتقدير بين الزوجين، 
والتعاطف. فالم�سايرة تنمى الحب بينهما، والحب يدفع كلًا منهما اإلى م�سايرة الطرف الآخر وال�سير 
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في ركابه، والمق�سود بالم�سايرة هنا ذلك ال�سلوك المبني على التنازل المتبادل على نف�ض الم�ستوى 
بين الطرفين، اأما الم�سايرة القائمة على الخ�سوع وال�ست�سلام فتف�سد التفاعل بين الزوجين، حيث 
للطرف  نف�سه  الزوجين  اأحد  ي�سلم  بينهما عندما  التفاعل  على  كبيراً  تاأثيراً  المفرطة  للم�سايرة  اأن 
الآخر ويتبعه اأينما �سار مما يجعل الطرف الآخر يمل من �سلبيته وي�ستخف به. وقد اأكدت نتائج 
اأن  اأ�سعد حالً ويعي�سون اأطول، كما  اإحدى الدرا�سات الميدانية اأن الأزواج المحبين بوجه عام 
معدل زيارتهم للاأطباء اأقل مقارنة بغير المتزوجين كما يميل الأزواج المحبون اإلى الت�سجيع على 
عن  والبتعاد  الريا�سية  التمارين  ممار�سة  مثل  ال�سحية  ال�سلوكيات  ودعم  الأمرا�ض  من  الوقاية 
في  �للذة  مركز  تحفز  �لحب  م�ساعر  �أن  كما  �لكحول،  تناول  في  �لإفر�ط  مثل  �ل�سارة  �لعاد�ت 
باللذة والدافع،  ال�سعور  يوؤثر على  ناقل ع�سبي قوى  الدوبامين، وهو  مادة  اإنتاج  الدماغ على 
الدم  الذى يخف�ض �سغط  اأوك�سيتيكون  اإفراز هرمون  اإلى  يوؤدى  بالأيدي  والتلام�ض  العناق  و 

ويح�سن المزاج ويزيد القدرة على احتمال الألم.
�سوء التوافق الجن�سي:- )

باإ�سباع حاجته من الجن�ض مع  يق�سد بالتوافق الجن�سي هو ا�ستمتاع كل من الزوجين 
�لزوج �لآخر، وللتو�فق �لجن�سي �شروط هي:
)اأ( اأن تكون الرغبة موجودة لكلا الطرفين.
)ب( اأن ي�ستعد ويتهياأ كلاهما لهذا اللقاء.

)ج( �لتركيز على �لمقدمات �لتي ت�سبق �لن�ساط �لجن�سي.
)د( اأن يحدث ان�سجام نف�سى وج�سمي وروحي ووجداني بين الزوجين.
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)هـ( اأن ي�سعى كل طرف اإلى اإ�سعاد الطرف الآخر واإمتاعه.
اأما �سوء التوافق الجن�سي فيق�سد به عدم ا�ستمتاع كلا الزوجين اأو اأحدهما بالإ�سباع 

الجن�سي مع الآخر.
الأ�سباب النف�سية:- 3

توؤدى  النف�سية  فالأمرا�ض  الزوجية،  العلاقة  على  تاأثير  لها  للزوجين  النف�سية  الحالة 
اأو في القدرة العقلية الأ�سا�سية للتمييز بين  اإلى حدوث ا�سطرابات حادة في الإدراك والتفكير 
الواقع والخيال، ف�سلًا عن الإ�سابة بالأمرا�ض الج�سمية ذات الأ�سل النف�سي مثل ارتفاع �سغط 
الدم ومر�ض ال�سكر والأزمات القلبية كلها توؤدى اإلى حدوث قلق وتزيد من م�ساعر الكتئاب 
والح�سا�سية الزائدة وال�سكوك غير المعقولة وا�سطراب النوم وا�سطراب الأكل، هذا كله ي�ساعد 
على الت�سال والتوا�سل والتفاعل غير ال�سليم بين الزوجين. وللغيرة المفرطة والت�سلط وحب 
ال�سيطرة ونوبات الغ�سب المتكررة وال�ستجابات الطفلية مثل النفعالت الزائدة وردود الأفعال 
غير الم�سئولة اأو الخوف اأو الن�سحاب كلها ت�ساعد على زيادة الفجوة بين الزوجين. وقد اأثبتت 
البحوث والدرا�سات اأن الدماغ يلعب دوراً مهماً في العملية الجن�سية وهو الذى يعطى الأوامر 
الحياة  بمهام  م�سغولً  المراأة  اأو  الرجل  فكر  كان  فاإذا  ال�سوائل  هذه  واإفراز  بالتحرك  للهرمونات 
وم�ساكلها اأثناء الممار�سة الجن�سية فاإن الدماغ ل ي�ستطيع اأن يعطى الأوامر لن�سغاله بتلك الم�ساكل 
الفرد  اأن حالة  على  دليل  فهذا  الجن�سي  البرود  �سليمة ويحدث  البيولوجية  العوامل  كانت  واإذا 

النف�سية هي التي تلعب دورها في هذه العملية.
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- اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي من وجهة نظر " محمد فريد ":
يق�سم " محمد فريد " اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي اإلى خم�سة اأ�سباب يمكن اإجمالها 

على النحو التالي:
اأ�سباب تتعلق ب�سمات ال�سخ�سية:- 1

)اأ( التباين بين الزوجين في �سمات ال�سخ�سية ؛ باأن يكون اأحدهما انطوائياً والآخر انب�ساطياً، اأو 
اأن تتباين �سماتهم ال�سخ�سية تبايناً يجعل اللقاء للتوا�سل بينهما متعذراً.

ال�سخ�سية  ا�سطرابات  من  واحد  من  الطرفين  اأحد  يعانى  حين  ال�سخ�سية:  ا�سطرابات  )ب( 
كان  وكلما  ــخ(،  اإل والنرج�سية...  واله�ستيرية،  والتجنبية،  )الو�سوا�سية،  المعروفة 

ال�سطراب اأكثر خفاءً كان اأكثر اأثراً على العلاقة من حيث ل ي�سعر ال�سخ�ض نف�سه.
)ج( التعامل غير الإن�ساني: وهو خطاأ في الت�سور يوؤدى اإلى خلل في ال�سلوك، وذلك اأن ينظر 
حدود  ويحترم  معه  يتفاعل  اإن�ساناً  ولي�ض  يملكه،  �سيئاً  باعتباره  الآخر  اإلى  الزوجين  اأحد 

�سخ�سيته. 
)د( النرج�سية: كثيراً ما تكون الرغبة في التملك مغلفة بم�ساعر الحب، وهو ما ي�سمى بالنرج�سية، 
حياته  ت�سكيل  اإلى  التملك" وي�سعى  حد  "اإلى  الآخر  الطرف  يحب  الزوجة  اأو  فالزوج 
اأثر ذلك  بها. ويمتد  الطبيعي الخا�ض  بالنمو  ل�سخ�سيته  ي�سمح  اأن  قوالبه هو، دون  �سمن 
على الأبناء، فحين تطغى رغبة الأب في التملك بالمحبة لأبنائه، ين�ساأ الطفل وهمه في الحياة 
اإ�سباع رغبة اأبيه اأو اأمه، وحين يكبر الطفل لي�سبح زوجاً اأو الفتاة لت�سبح زوجة، يعي�ض مع 
رفيقه بنف�ض الم�ساعر التي كان يعي�ض بها مع والديه، اأو يطلب من رفيقه اأن يكون كاأحد 

والديه.
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الحب الع�سابي: ل يتعامل المحب مع �سخ�ض حبيبه الفعلي، بل مع �سخ�ض في الخيال،  )هـ( 
وعادة ما ي�سقط �سورة والده اأو والدته على محبوبه، ويحب والده اأو والدته في محبوبه 
)مثال: المراأة في منت�سف العمر التي تلعب دور الفتاة ال�سغيرة مع زوجها، ب�سبب اأن هذا 

ال�سلوك كان ناجحاً مع والدها في ال�سغر، وهى تطلب الإ�سباع الوالدي في الكبر(.
ا�سطرابات التوا�سل بين الزوجين:- )

التفاعلات  على  يوؤثر  طارئ  حدث  اأي  وجود  فاإن  ن�سقاً،  باعتبارها  للاأ�صرة  نظرنا  اإذا 
ينال من  الرجل وامراأته، ولن  العلاقة بين  يوؤثر على  الن�سق، فولدة طفل جديد قد  داخل هذا 
المراهقة يفر�ض  اأحد الأطفال مرحلة  يناله حين كانا منفردين، ودخول  رعايتها وعنايتها ما كان 
على الزوجين طريقة جديدة في التعامل معه والتعامل بينهما. الم�سكلة التي تترتب على التغير 
اأنف�سهم ح�سب  يرتبوا  واأن  التغير،  هذا  مع  يتكيفوا  اأن  يجب  الأ�صرة  اأفراد  اأن  الأ�صرة هي  في 
الظروف الجديدة، اأما ا�ستمرار الأ�صرة في �سلوكها القديم وعدم اعترافها بالظروف المتغيرة، فقد 

يعقد الم�سكلة. 
اأفكار خاطئة: والتي منها- 3

ت�سورات الدور: حين ينظر الرجل اإلى دور المراأة، والمراأة اإلى دور الرجل نظرة م�سوهة، 
فيها ا�ستعلاء على الآخر اأو ا�ستغلال له، الت�سورات المغلوطة عن العلاقة الجن�سية بين الزوجين، 
و�لخبر�ت �ل�سيئة في �لعلاقة �لجن�سية، وعدم �إدر�ك �ختلاف �لمر�أة عن �لرجل في �أنماط �لتفكير 
وال�سعور وال�سلوك، ففي تقرير لمجلة "بونته" الألمانية تو�سح الإح�سائيات اأن ت�سعاً من كل ع�صر 
لها،  عواطفه  عن  الزوج  تعبير  وعدم  الم�ساعر،  وانعدام  الأزواج،  �سمت  من  يعانين  �سيدات 
وعدم وجود حوار يربط بينهما. حين تكون توقعات المراأة اأو الرجل عن الزواج مثالية، ثم يفاجاأ 
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باأن الواقع اأقل بكثير مما ت�سور.
 ومن العتقاد الخاطئ اأن الأعمال تغنى عن الأقوال: فالزوجة تظل منتظرة منك الحديث 

اإليها، والحديث عنها، ومهما كانت اأفعالك معها، فهي في حاجة اإلى اأقوال تداعب م�ساعرها.
نق�ص مهارات التعامل بين الزوجين:- 4

حين ي�سعر اأحد الطرفين اأنه بذل للاآخر اأكثر مما اأخذ منه ي�سعر بالغبن، ويبداأ في النظر 
اإليه ب�سورة مختلفة، يظل الحب باقياً طالماً كان لدى الزوج ما يمكن اأن يمنحه لزوجه، فاإذا توقف 
هذا العطاء المتبادل اأ�سبحت تكلفة العلاقة اأكبر من عائداتها، وانقلبت اإلى وظيفة بعد اأن كانت 

متعة. 
اإن انعدام ثقافة الم�ساعر بين الزوجين يبنى �سدوداً بين ت�سوراتهما، فلا تلتقى، ويظل 
كل طرف منهما محتفظاً بمخطوطاته الخا�سة عن دوره ودور الآخر، وحين تحدث م�سكلة اأ�صرية، 
الأطــراف  لتدخل  فارغة  ال�ساحة  تكون  والزوجة  الــزوج  بين  للحوار  قنوات  وجود  عدم  مع 
اإلى حالة ي�سيع  الأخرى بينهما، وتنمو التاأويلات الفا�سدة التي تقو�ض العلاقة، وت�سل الأ�صرة 
فيها ال�سمت، ال�سمت عن الحديث، وال�سمت عن تبادل الم�ساعر، وال�سمت عن التوافق في 
الأفكار.. يتحول البيت اإلى عالم من الخواء المعتم.. ل يدخله نور الم�ساعر.. ول يمتلئ به، ول 
يكون اأثر ذلك على الزوجين فح�سب، بل يتعداهما اإلى الأبناء، لتتحول الأ�صرة اإلى اأ�صرة جامدة 
في م�ساعرها، ي�سعى كل طرف فيها للح�سول على مكا�سبه الخا�سة حتى واإن كان ذلك على 

ح�ساب المجموع.
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ال�شغوط الخارجية:- 5

تدخل اأطراف اأخرى في العلاقة الزوجية: اأهل الزوج، واأهل الزوجة، وعمل المراأة كل 
ذلك وغيره يفر�ض على الزوج اإعادة الت�سورات عن دوره ودور زوجته، ويمكن اأن يخفف من 

�سلبياته ب�سيوع ثقافة الحوار في الأ�صرة، وا�ستعداد الرجل لزيادة م�ساحة م�ساعدته لزوجته.
 تعدد الزوجات: رغم اأنه مباح �صرعاً، اإل اأن القلة من الن�ساء من ت�سبر عليه، وربما كان 

�سبباً في الطلاق العاطفي بين الرجل والزوجة الأولى.
- اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي من وجهة نظر "ماهر العربي":

يعدد " ماهر العربي " �أ�سباب ظهور �لطلاق �لعاطفي في �لنقاط و�لعو�مل �لآتية:
اأو  عدم القتناع ب�صريك الحياة منذ البداية: كاأن تتزوج البنت وهى غير مقتنعة بزوجها   – 1
مجبرة من قبل اأهلها عليه، وهذا يمكن اأن يكون خا�سعاً للعادات والتقاليد الجتماعية اأو 

الع�سائرية.
كثرة غياب الزوج و�سفره: خا�سة اإذا رافقه كثرة الم�ساكل بين الزوجين والختلافات في   – 2

الآراء والميول والثقافة.
كثرة النقد المبا�صر واللاذع: كاأن يكون الرجل مثلًا من النوع الذى يكثر على ل�سانه النقد   – 3

وال�سخرية الم�ستمرة.
اأحد ال�صريكين على  اختلاف الأعمار ب�سكل كبير بين الزوجين: فبعد الزواج قد ي�سعر   – 4
الزمن  من  حقبة  في  يعي�ض  اأنه  ب�سبب  تكبر  الآخر  ال�صريك  وبين  بينه  الفجوة  باأن  الأقل 
والطرف الآخر يعي�ض في حقبة اأخرى. ولهذا اأو�سحت الدرا�سات الأمريكية اأن الفارق 
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ال�سنى بين الزوجين يكون خم�ض �سنين وممكن اأن يكون ع�صر �سنين كحد اأق�سى.
كثرة الم�ساكل وتراكمها: حيث اأن كثرة الم�ساكل بين ال�صريكين وتراكمها مع قلة الم�سارحة   – 5
وال�سفافية في العلاقة الزوجية، ومع انت�سار ال�سمت لديهما يدخل اأحدهما اأو الثنين في 

مرحلة تبلد الم�ساعر.
تجاه  ال�صريك  قلب  في  والم�ساعر  العاطفة  تقل  عندما  العاطفي:  الفراغ  اأو  النق�ض  وجود   – 6
�صريكه، �سوف يحدث مع الأيام والأ�سهر جفاف في هذه الم�ساعر، وبالتالي قد ي�سلان 

اإلى مرحلة الطلاق العاطفي.
- وجهة نظر اأخرى تو�سح اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي:

هناك وجهات نظر اأخرى تو�سح اأن اأ�سباب الطلاق العاطفي يمكن تق�سيمها على النحو 
الآتي:

بع�ص المعتقدات الخاطئة:- 1

هناك الكثير من المعتقدات الخاطئة المتكونة من ثقافة المجتمع وفي اأي مجتمع �سنجد 
الكثير من الأفكار والت�سورات حول الزواج ودور العاطفة فيه ومن هذه المعتقدات:

الحب ينتهى بعد الزواج:اأ( 
في  الموجودة  بالعاطفة  فتكاً  اأكثرها  ومن  �سيوعاً  المعتقدات  اأكثر  من  المعتقد  هذا  اإن 
داخل كل فرد، فمعظم الأ�سخا�ض يرون اأن العاطفة بعد الزواج تختفي وتزول تحت �سغوطات 
الحياة المختلفة وهو اأمر �سحيح اإذا ما �سمحنا نحن للعاطفة بالزوال وا�ست�سلمنا لمجريات الأمور 

والأحداث.
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الحب ياأتي بعد الزواج:)ب( 
اأن يولد في اللحظة التي يرى الخاطب فيها  اأي�ساً معتقد خاطئ فيفتر�ض بالحب  وهو 
خطيبته، ولذا اأو�سى الر�سول �سلى الله عليه و�سلم وحث عليه، حيث ورد ذلك في ق�سة المغيرة 
ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّهمَ فَقَالَ  لَّهى اللَّه ِ �سَ ولِ اللَّه بن �سعبة ر�سي الله عنه الذي قال: )خَطَبْتُ امْرَاأَةً عَلَى عَهْدِ رَ�سُ
)رواه  بَيْنَكُمَا(  يُوؤْدَمَ  اأَنْ  اأَجْدَرُ  هُ  فَاإِنَّه اإِلَيْهَا  فَانْظُرْ  قَالَ  لَ  قُلْتُ  اإِلَيْهَا  اأَنَظَرْتَ  مَ  وَ�سَلَّه عَلَيْهِ   ُ اللَّه لَّهى  �سَ النَّهبِيُّ 
الترمذي( وهذا يدل على اأن النظرة ال�صرعية هي البداية لميلاد الحب بين الزوجين والذى يفتر�ض 

اأن يكون م�ستمراً واأبدياً.
الزواج قائم على القدرة المادية والقدرة على تحمل الم�سئولية:)ج( 

اأي�ساً خاطئ، فالزواج قائم في المقام الأول على المودة التي تح�سل بين  وهذا المعتقد 
الزوجين كما ذكرنا تبداأ مع النظرة ال�صرعية ونحن ل ننكر ما للقدرة المادية والقدرة على تحمل 

م�سئوليات واأعباء الحياة الزوجية من اأهمية ولكنها تاأتى في المرتبة الثانية بعد وجود المحبة.
لدوام ا�ستمرار الحب والزواج ل بد اأن نكون �سخ�ساً واحداً:)د( 

وهو اأحد اأ�سواأ المعتقدات التي تدُمر العلاقة الزوجية، فلكل اإن�سان �سخ�سيته الفريدة 
تماما كما له ب�سمته الفريدة، لذا من الطبيعي بل ومن المفيد اأن نختلف اأحياناً وخ�سو�ساً عندما 
يتعلق الأمر بعلاقة بين رجل وامراأة، فهناك العديـد من الختلافـات الموجودة بينهما ولعل اأب�سط 
ت�سوير لذلك هو ما ذكره الدكتور " جون غراي " اأن الرجال من المريخ والن�ساء من الزهرة، 
وكما اأن ال�سحنة الموجبة تتحد مع ال�سحنة ال�سالبة ليكونا معاً التيار الكهربائي فاإن الرجل والمراأة 

يكونان معاً الجن�ض الب�صري.
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عدم اللتزام بعهد الحب:- )

عندما يتعاهد اثنان على الحـب، بعد اأن و�سلا اإلى التوافق اللازم بينهما، فهما يتعاهدان 
على �لرتباط بالحب، و�قعياً، وزمنيا، وفعلياً، وعاطفياً على مدى �لحياة �لتي يعي�سانها.. وهما 
يتعاهدان على اإبقاء الحب اأ�سا�ساً لهذه الحياة. فالحب بين �سخ�سين، هو الترابط التام، الأبدي.. 
فكيف لهما اأن ي�سلا للالتزام والم�سئولية، وكافة اأنواع الت�سحية المحمـودة، اإن �سمحا لهذا الحب 

بالتلا�سي والزوال ؟!
عدم اأداء الواجبات العاطفية:- 3

باأن يجعلا المرء يعي�ض ب�سكل جيد وهما الجانب  هناك جانبان في هذه الحياة كفيلان 
والك�ساء،  وال�صرب،  )الأكل،  المادي  الجانب  ا�ستوفى  قد  ومعظمنا  العاطفي،  والجانب  المادي 
قد  فهو  اإلخ،  والهتمام..  والعطف  الحب  يمثل  الذى  العاطفي  الجانب  واأما  اإلخ(،  والمــاأوى.. 
يكون غير موجود لدى بع�ض الأزواج، ونحن كب�صر ب�سكل عام بحاجة اأكبر اإلى اإ�سباع رغباتنا 
العاطفية، وهو الأمر الذى يدفعنا اأحياناً للوقوع في اأخطاء ل تحمد عقباها.. والم�سئول الأول عن 
ذلك هم اأفراد العائلة الذين ل يمنحون العاطفة الكافية لبع�سهم البع�ض مما يجعلهم بعيدين عن 
بع�سهم البع�ض، وما نريد قوله هنا اأن البع�ض قد يكون مكتفياً مادياً )هناك اأنا�ض مازالوا تحت 
حد الفقر مما يجعل تفكيرهم بعيداً عن العاطفة( لكنهم بحاجة اإلى الكثير من العاطفة في حياتهم. 
لقد اأ�سار العديد من المتخ�س�سين الى اأهمية العاطفة في الحياة الأ�صرية واعتبروها اأمراً �صرورياً 
ل ت�ستقيم حياة الن�سان بدونها ومنهم "ما�سلو" حيث و�سع في هرمه الخا�ض باحتياجات الفرد، 
الحاجة اإلى الحب والعطف والنتماء والتفاعل بعد الحاجات الأ�سا�سية )الحاجات البيولوجية(، 

والحاجة اإلى الأمن.
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مفهوم الحب وطريقة التعبير عنه:- 4

للاآخرين  حبه  عن  بها  يعبر  طريقة  منا  ولكل  الحب،  عن  الخا�ض  ت�سوره  منا  لكل  اإن 
ولكل منا اأي�ساً طريقة ي�سعر من خلالها بحب الآخرين له، وهذا ما يطلق عليه ا�ستراتيجية الحب، 
فعندما ل نفهم ا�ستراتيجية الحب لدى �سخ�ض ما فاإننا ل نمنحه الحب الذى يريده حتى واإن كنا 

نكن له الكثير من الحب وذلك لأننا ل نقدمه له بالطريقة التي يريدها.
الن�سغال:- 5

بع�ض الأزواج تكون حياتهم الزوجية م�ستهلكة في ق�ساء م�ساغل الحياة فكلا الزوجين 
ين�سغل بمو�سوعات عملية لي�ض فيها من الرومان�سية �سيء وتظل تلك المو�سوعات تفر�ض نف�سها 
با�ستمرار.. ونتيجة لهذا الن�سغال تبداأ العاطفة في ال�سمور والتلا�سي حتى ت�سبح الحياة مجرد 
�سقاء ومتاعب ل تنتهى، وبالتالي ل يمكن اأن يعو�ض تلا�سي تلك العاطفة حتى النجاحات الباهرة 
في مجال العمل، فكما قال " جورج " عالم الأحياء بجامعة هارفارد والحائز على جائزة نوبل: اإن 

المرء ل يحتاج اإلى جائزة نوبل بقدر ما يحتاج اإلى الحب.
حـدة الطبـع:- 6

اإن حدة الطباع والغ�سب ال�سديد من اأهم الأ�سباب التي توؤدى اإلى نفور الأ�سخا�ض 
اأن  يمكن  التي  الأ�سباب  من  وهي  ال�سفات،  هذه  بمثل  يت�سف  الذى  ال�سخ�ض  عن  وابتعادهم 
ال�سيطرة على الغ�سب وكظم  العاطفة الموجودة بين الأزواج، فعدم  اأو توؤثر �سلباً على  تق�سى 
الغيظ خا�سة بين الأزواج قد يوؤدي بال�سخ�ض اإلى التلفظ باألفاظ اأو بذكر بع�ض عيوب الزوج 

الآخر مما يوؤدي اإلى فتح جرح عميق ي�سعب اندماله اأو ن�سيانه.
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المـلل:- 7

والملل من اأكثر الأ�سباب التي توؤدى اإلى غياب العاطفة في العلاقة الزوجية، وتكمن 
م�سكلة الملل في اأن اأحد الطرفين وهو من ي�سعر بالملل ل ي�ستطيع م�سارحة �صريكه بذلك.

النف�سام:- 8

وذلك يعنى اأن ي�سبح الزوجان منف�سلين في كل اأمور حياتهما، فهما يعي�سان معاً في 
منزل واحد وينامان معاً على �صرير واحد لكنهما في الواقع يعي�سان في عالمين مختلفين، فكل 
منهما يعي�ض في عالمه وين�سغل في حياته، ربما لين�سى النف�سام الذى تعانى منه علاقته الزوجية 

وربما يكون الن�سغال �سبب هذا النف�سام.
يــون:- 9 الدُّ

اإن الديون من الأمور المرهقة لأى �سخ�ض كان، �سواءاً كان متزوجاً اأم غير متزوج، 
وعندما يكون ال�سخ�ض متزوجاً فاإن الديون �سترهقه ب�سكل اأكبر ول �سك، فالزوج حينها لي�ض 
م�سئولً عن نف�سه فقط بل اأي�ساً م�سوؤول عن زوجة واأحياناً اأولد، ولذلك يكون �سغله ال�ساغل 
هو كيفية التخل�ض من هذه الديون للاأبد مما يوؤثر ول �سك على علاقته العاطفية ب�صريك حياته، 
خا�سة اإذا كان هناك بع�ض اللوم من الزوجة وتحميله م�سئولية ما تعانيه الأ�صرة من �سوائق مالية.

اآلم الما�سي:- 10

يبنى عليه الحا�صر،  الذى  الأ�سا�ض  الإن�سان، وهو  يتجزاأ من حياة  الما�سي جزء ل  اإن 
لذا فاإن م�سكلات الإن�سان وخبراته في الما�سي توؤثر ول�سك على حياته في الحا�صر، ولذلك فاإن 
الخبرات الموؤلمة التي يتعر�ض لها الإن�سان كوفاة الأب اأو الأم في �سن مبكر " اليتم "، اأو عدم 
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اإكمال التعليم، اأو غير ذلك، من الممكن اأن توؤثر �سلباً على العلاقة العاطفية بين الزوجين، حيث 
بنف�سه، وفي  ثقته  يوؤثر على  مما  ا�ستحقاق،  دونية، ونظرة عدم  نظرة  اأنف�سهم  اإلى  البع�ض  ينظر 
الغالب فاإن هذه الم�ساعر تظل دفينة في داخله، ول ي�سارح بها �صريك حياته، مما يجعلها تخرج 

في �سور اأخرى، كالنف�سام والن�سغال وحدة الطبع والجمود العاطفي واأحياناً الكتئاب.
الأخطاء في العلاقة الحميمية:- 11

اإلى غياب العاطفة الزوجية هو الأخطاء في العلاقة الحميمة  ومن الأمور التي توؤدي 
والتي تمثل محورين هامين هما:

اأخطاء في مفهوم العلاقة الحميمة. )اأ( 
اأخطاء في اأداء العلاقة الحميمة. )ب( 

فمن الأخطاء ال�سائعة مفهوم اأن العلاقة الحميمة هي اإ�سباع للدافع الجن�سي فقط واأنها 
اأداء ج�سدي فقط، بينما هي في الواقع اإ�سباع لعدة دوافع نف�سية وف�سيولوجية اإ�سافة اإلى اأنها 
اأداء ج�سدي ونف�سي في اآن واحد. وهناك اأخطاء تقع اأثناء العملية الحميمة ومن اأ�سهرها عدم 
ا�ستثارة المراأة بال�سكل المنا�سب وعدم بلوغها الذروة الحميمة وظن بع�ض الرجال اأنه طالما و�سل 
والمراأة  الرجل  لبلوغ  الم�ساعدة  والطرق  الو�سعيات  من  الكثير  وهناك  يكفي  ذلك  فاإن  للذروة 

الذروة الحميمة ويمكن الرجوع اإلى الأطباء المخت�سين في ذلك لأخذ العلم والمعرفة منهم.
الأخطاء في العلاقات الجتماعية:- )1

من  الفتاة  اأو  والدته  من  البن  تقرب  الجتماعية  العلاقات  في  الأخطاء  اأمثلة  ومن 
والدتها ب�سكل �سديد يوؤثر �سلبياً على حياتهما الزوجية فقد ي�صركان والدتيهما اأو اأبويهما اأو اأي 
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�سخ�ض اآخر مقرب منهم في تدبير اأمور حياتهم الزوجية، وكذلك ق�ساء الكثير من الوقت برفقة 
الأ�سدقاء واإعطائهم الأولوية والأهمية.

نوؤكد  العاطفي  الطلاق  ظهور  اأ�سباب  ا�ستخلا�ض  في  البدء  وقبل  اأخرى،  ناحية  من 
العامة في  النتائج  اأو�سحت  " فلقد  على حلمى  " فاتن  لـ  الميدانية  الدرا�سة  اإليه  انتهت  ما  اإلى 
هذه الدرا�سة اأن الطلاق العاطفي يرتبط بالمتغيرات الديموجرافية مثل: النوع، والعمر الزمنى، 
حيث تبين اأن مجموعة الإناث كانت اأكثر معاناة من الطلاق العاطفي بالمقارنة بمجموعة الذكور، 
كما تبين اأن مجموعة الأعمار الزمنية ال�سغيرة كانت اأكثر معاناة من الطلاق العاطفي بالمقارنة 
المعاناة  الأفراد في مجموعة م�ستوى  اأن  النتائج  الكبيرة. كما ك�سفت  الزمنية  الأعمار  بمجموعة 
بالوحدة  �سعوراً  واأكثر  ال�سيكو�سوماتية  بال�سطرابات  اإ�سابة  اأكثر  العاطفي  الطلاق  من  المرتفع 

النف�سية من الأفراد في مجموعة م�ستوى المعاناة المنخف�ض من الطلاق العاطفي.
مجمل القول: الطلاق العاطفي من الم�ساكل الأ�صرية التي تعانى منها الأ�صر في المجتمع 
الأ�صرى  المجال  في  والمر�سدة  المر�سد  وعلى  عامة  والدولي  العربي  والمجتمع  خا�سة  ال�سعودي 
الخطة  تحديد  ي�ستطيع  حتى  العاطفي  الطلاق  لظهور  تدفع  التي  الأ�سباب  تلك  لمعرفة  ال�سعي 
الأ�سباب  فمعرفة  الم�سكلة،  تلك  لتجاوز  التاأهيل  اأو  العلاج  اأو  الوقاية  يحقق  الذى  البرنامج  اأو 
التمهيد  في  للاإ�سهاب  دفعنا  ما  هو  وهذا  هدف،  ولي�ض  و�سيلة  هي  للمر�سد  بالن�سبة  والعوامل 
لكى نعر�ض اأكبر قدر من اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي، ومن خلال ما تقدم، وا�ستخلا�ساً من 
الدرا�سات والبحوث النظرية والميدانية ومن الخبرات المهنية ن�ستطيع اأن ننتهى بتو�سيح اأ�سباب 
ظهور الطلاق العاطفي واإرجاعها اإلى خم�سة اأ�سباب رئي�سية تتفاعل مع بع�سها، وعلى المر�سدين 
اأن ي�سعوا من خلال اأ�ساليب التقدير المختلفة اإلى تقييم التفاعل الديناميكي الذى يدور وين�ساأ بين 
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الأ�سباب وبع�سها )�سواء الرئي�سية اأو الفرعية( والتي توؤدى بالتبعية اإلى ظهور الطلاق العاطفي 
بين الزوجين كما يجب مراعاة بع�ض الجوانب المهنية التي ت�ساعد على تفعيل العائد من العملية 
الإر�سادية في اأثناء تحديد الأ�سباب التي اأدت اإلى الطلاق العاطفي والتي يمكن اإجمالها فيما يلى:
اأ�سباب ظهور  اإذ على المر�سد تقدير  – تقدير الأعرا�ض والعوامل الم�سببة للطلاق العاطفي،   1

الطلاق العاطفي لدى الزوج والزوجة بدقة في �سوء دليل درا�سة الحالة.
اأي عدد  بالتكرار،  العاطفي وتت�سف  اإلى الطلاق  اأدت  التي  – تركيز المر�سد على الأ�سباب   2
تت�سف  التي  وكذلك  العاطفي،  الطلاق  ت�سبب  التي  ال�سلوكية  المظاهر  حدوث  مرات 
بال�ستمرار، اأي كم من الوقت ا�ستمر ال�سلوك، وكم من الوقت حدث ال�سلوك، وكم من 

الوقت م�سى منذ حدوث ال�سلوك اآخر مرة.
3 – كما يجب على المر�سد الهتمام بالأ�سباب التي اأدت اإلى الطلاق العاطفي وهل تت�سف تلك 
الأ�سباب بال�سدق والثبات؟، ف�سدق الأ�سباب هنا يعنى اأن الأ�سباب فعلًا تعبر عما تعنيه 
من دللة في ظهور الطلاق العاطفي، والثبات هنا يعنى عدم تغيير الأ�سباب ب�صرعة بين 

كل جل�سة اإر�سادية واأخرى.
�لتعميم  خطاأ  في  �لتورط  عدم  يجب  �إذ  �لعاطفي،  �لطلاق  �أ�سباب  تحديد  في  – �لعتد�ل   4
�ل�شريع �أو غير �لمحدد، ويجب عدم �لإفر�ط في تطبيق �لقو�عد �لعامة على حالة �لم�ستر�سد 
الخا�سة، ويجب و�سع الفروق الفردية في الح�سبان، ومراعاة الفروق الثقافية والبيئية، في 

النظر اإلى الم�ستر�سد )الزوج – الزوجة(.
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5 – على المر�سد اأن ي�سعى لتحديد اأ�سباب الطلاق العاطفي في �سوء النموذج الذى �سوف يتبعه 
في برنامج الإر�ساد مثل )العلاج المعرفي ال�سلوكي، ونموذج تحليل المعاملات، والعلاج 

العقلاني النفعالي.. اإلخ(.
العاطفي  الطلاق  لظهور  )الرئي�سية(  العامة  الأ�سباب  المر�سد  ي�ستخل�ض  اأن  ويمكن 
اإلى ظهور الطلاق  التي قد توؤدى  العامة والفرعية  ال�سكل بع�ض الأمثلة لتو�سيح الأ�سباب  من 

العاطفي.
اأولً: اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي من قبل الزوج:

على المر�سد اأن يوجه الزوج من خلال اأ�ساليب الإر�ساد حول هذا الجوهر والم�سمون، 
وعليه اأن يتعرف على اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي التي ترجع اإلى الزوج والتي يمكن اإرجاعها 
اإلى مكونات �سخ�سية الزوج )المكون الج�سمي، والمكون الجتماعي، والمكون النف�سي، والمكون 
العقلي( ولكن التزاماً بمنهجية دليل الإر�ساد الحالي ف�سوف نقدم اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي 
من قبل الزوج من خلال عوامل واأ�سباب فرعية يمكن �سياغتها في �سكل اأمثلة قد تواجه المر�سد 
في عمله مع حالت الطلاق العاطفي، فهذه الأ�سباب التي �سوف نتناولها هي التي دفعت الزوج 
اإلى الزوج، والتي يمكن  اأ�سباب تعزوها الزوجة  اإلى مرحلة ظهور الطلاق العاطفي لديه فهي 

�سـرحها على النحو الآتي:
بخل الزوج المادي:- 1

على  ي�ستولى  الزوج  وجعلت  حالياً..  الكثيرين  اأفكار  على  المادية  الحياة  طغت  لقد 
زوجته  على  التقتير  �سعادته في  فيجد  بخيلًا،  يكون  وقد  دون وجه حق،  المادية  زوجته  حقوق 
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المراأة  اأن خرجت  بعد  البخل ظهر حديثاً  اآخر من  تعي�سة، وهناك نوع  الزوجة  واأبنائه، وتعي�ض 
من تحمل  ويتهرب  الأ�ــصرة،  على  الإنفاق  عن  الرجل  يمتنع  فد  ثابت،  دخل  لها  واأ�سبح  للعمل 
الم�سئولية حتى ت�سطر زوجته لل�صرف بدلً منه، ومع تنازل الزوجة وتقبلها لهذا الو�سع حر�ساً 

على حياتها الأ�صرية تزداد الم�ساكل، وقد تنتهى بالطلاق.
التهديد بالطلاق:- )

هناك الرجل الذى يهدد زوجته بالطلاق با�ستمرار، ويجعل كلمة الطلاق على طرف 
ل�سانه، م�صروطة باأوامر منه مثل: اأنت طالق اإذا فعلت كذا وكذا، وتتحمل الزوجة مرات ومرات، 
ولكن في النهاية ل بد اأنها �ست�سيق بهذه الحياة المهددة بالطلاق با�ستمرار، فيجب األ يحوم �سبح 
الطلاق حول الزوجة، واأن ت�سعر بالأمان، واأنها ال�صريكة مدى الحياة، واأل تزول هذه الرابطة 

المقد�سة لأ�سباب تافهة قد توؤدى اإلى الطلاق العاطفي.
بخل الزوج العاطفي:- 3

بع�ض الزوجات قد يعانين من البخل المادي من قبل اأزواجهن وهذا اأمر موؤلم كما هو 
معروف، لكن هناك نوع اآخر من البخل قد يكون اأ�سد اإيلاماً واأق�سى اأثراً وهو البخل العاطفي، 
وهى حلقات تت�سل كلها ببع�سها، فالزوج ل يعاملها في العلاقة الحميمة بينهما على اأنها �صريكة 
الحياة لها حقوق عليه، واأن لها م�ساعر واأحا�سي�ض، فاحترام اآدمية المراأة، والملاطفة والمداعبة قبل 
العلاقة الزوجية، عن�صر اأ�سا�سي لعلاقة ناجحة، وقد يبخل الزوج بكلمة الإطراء ونظرة التعاطف 
التي ت�سعد اأي امراأة، وعلى الرغم من متاعبها الكثيرة في البيت وخارجه فاإن هذه اللفتات اإذا 

�سدرت من الزوج تجدد ينبوع العطاء داخلها، فتعطى اأكثر وتحاول اإ�سعاده بكل الطرق.
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حرمان الزوج لزوجته من زيارة اأهلها:- 4

اأحد  بيتاً يخلو من الخلافات الزوجية، لأننا ب�صر وطباعنا مختلفة، وقد يكون  ل نجد 
اأن  الطبيعي  الأهل، فمن غير  زيارة  الزوجة  العاطفي هو منع  الطلاق  ثمّ  اأ�سباب الخلاف ومن 
ن�سمعه يحلف  بل  اأهلها،  الرحم تجاه  اأداء �سلة  ليمنعها من  اأمام زوجته  العراقيل  الزوج  ي�سع 
عليها بالطلاق اإذا ذهبت اإلى منزل اأبيها اأو اأمها، فهنا تقف المراأة حائرة بين طاعة زوجها وبين �سلة 

الرحم وحقوق اأهلها.
عدم احترام حقوق الزوجة:- 5

يجب اأن تحترم حقوق الزوجة كما �صرعها الإ�سلام، واأن ينظر اإليها نظرة عادلة، فلا 
واإذا  طاقتها،  فوق  طلبات  اأو  بخدمات  يكلفها  بيته  في  تحفة  اأو  اآلة  اأنها  على  اإليها  الزوج  ينظر 

اعتذرت اأو ا�ستكت يغ�سب ويثور. 
اأ�سلوب حياة الزوج:- 6

على المر�سد اأن يتعرف ب�سكل علمي ومنهجي )من خلال اأ�ساليب التقدير في الإر�ساد( 
يمار�ض  الذى  النظام  الذى يحدد  هـو   Life-Style الحياة  فاأ�سلوب  الـزوج،  اأ�سلوب حيـاة  على 
اأ�سلوب حياة ول يوجد  فلكل زوج  تفردها،  يف�صر  الذى  ل�سخ�سيته ووظائفها، وهو  الزوج  به 
الذى  هو  ما  �سخ�ض  لدى  الحياة  اأ�سلوب  اإن  حياتهما،  في  الأ�سلوب  نف�ض  يتر�سمان  �سخ�سان 
يعطى ال�سخ�ض هويته، ويحدد كيف يتناول الم�سكلات ويقوم بحلها، ومن اأ�سكال اأ�سلوب حياة 
الزوج التي قد توؤدى اإلى الطلاق العاطفي الأنانية، العتمادية )اأي العتماد على الغير ب�سكل 
اأ�سلوب  اأو الزوج الذى يت�سف  اتكالي(، الت�سلط، والتع�سب، والتعالي والتحقير ال�سامت، 
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حياته باأنه يت�سيد الأخطاء ال�سغيرة للزوجة.. اإلخ فاأ�سكال اأ�سلوب حياة الزوج متعددة.
ثانياً: اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي من قبل الزوجة:

الزوجة �صريك اأ�سا�ض في نجاح الحياة الزوجية وفي تحقيق ال�سعادة الزوجية وال�ستقرار 
من  العديد  ظهور  في  رئي�سي  دور  لها  اأي�ساً  وهى  والر�سا،  الزواجي،  والتوافق  الزواجي، 
 – الزوجة  قبل  – من  بالأ�سباب  يتعلق  ففيما  الزوجية،  والم�سكلات  والخلافات  ال�سطرابات 

والتي تكون �سبباً في الطلاق العاطفي، نذكر ما يلى:
مظهر الزوجة وزينتها:- 1

من حق الزوج على زوجته اأن تدخل ال�صرور على قلبه، بالمنظر الجميل، والملب�ض الح�سن، 
والرائحة العطرة، والزينة باأنواعها، واأن تتجدد دائماً اأمامه، وت�سغل فكره وعقله ووجدانه.. اإلى 
غير ذلك من الأمور التي ل تغيب عن الزوجة الذكية، اأما اإهمال الزوجة لنف�سها، وعدم رغبتها 
في التزين لزوجها، فهذا �سلوك غير طبيعي، وهذا ال�سلوك منها قد يجعل الزوج يميل اإلى غيرها 
ن�سيت  ولكنها  اأكمل وجه،  بخدمة زوجها على  قامت  اأنها  معتقدة  الزوجة،  قد ت�صرخ  وحينئذ 
اأن حقوق الزوج ل تنح�صر فقط في الطعام ورعاية الأبناء، الأمر الذى قد يكون �سبباً من قبل 

الزوجة لظهور الطلاق العاطفي.
اأ�سلوب حياة الزوجة:- )

ال�سلبى في ظهور الطلاق  اأو  اأ�سلوب الحياة غير ال�سحى  اأهمية  اإلى  تم الإ�سارة �سلفا 
العاطفي من قبل الزوج، ونف�ض الحال بالن�سبة للزوجة، ومن اأهم مظاهر اأ�سلوب الحياة ال�سلبى 
– من قبل الزوجة – الذى قد يوؤدى اإلى الطلاق العاطفي هو النكد، يعتبر النكد من اأهم اأ�سباب 



154

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

الطلاق العاطفي عند الطرفين ولكن اإذا كانت الزوجة نكديه.. مزعجة.. ل تطاق الع�صرة معها.. 
اآخر، ول  مفهوم  اإلى  الكلام  مفهوم  تقلب  فاإنها  الم�ستمر..  الوجه  العجرفة.. وعبو�ض  ب�سبب 
ت�ستنبط منه اإل معنى الغم والحزن، وت�سفع طلباتها لدى الزوج بكلمات التهديد اإن لم ي�ستجب 
لما تريد، و�سلاطة الل�سان، ولي�ض عندها وقت منا�سب للحديث، بل تقابـل الزوج عنـد عودتـه 
ما  النكد، وكثيراً  اأ�ساليب  اإلى غير ذلك من  ال�سكاوى والبكاء والنياح..  بقائمة من  اإلى المنزل 

ت�سبب م�ساكل وتت�ساجر مع اأهل الزوج والجيران والأ�سدقاء، ب�سبب اأو بدون �سبب.
ال�سحك  ويهرب  الم�ستمر  التوتر  بال  راحــة،  البيت  في  تجعل  ل  الزوجة  هذه  ومثل 
والبهجة، ويغيب التفاوؤل بالحياة، مما ي�ساعد على �صرعة النف�سال، طلباً لراحة البال، اأو ا�ستخداماً 

لحق الزوج ال�صرعي في الزواج باأخرى اأو ينتهى الأمر بالطلاق العاطفي في اأقل تقدير.
منغ�سات الزوجة:- 3

التي ا�ستخل�سها  اأبرزها تلك  التي تكون �سببها الزوجة، ومن  هناك بع�ض المنغ�سات 
والتي  الزوجة،  منغ�سات  عليها  اأطلق  الدرا�سات  من  العديد  من  العي�سوى"  الرحمن  "عبد 

بدورها توؤدى �إلى �لطلاق �لعاطفي، ويمكن �إجمالها في �لنقاط �لتالية:
- �سكوى الزوجة.   - الجمود العاطفي. - �سجار الزوجة. 

- �صرعة الغ�سب والنفعال.   - النرج�سية. - الأنانية.    
- كثرة الجدال.        - كثرة الت�سنع. - كثرة النقد.  

عدم احترام حقوق الزوج:- 4

الطلاق  اإلى  بالزوج  يدفع  قد  زوجها  حقوق  من  حق  لأى  الزوجة  احترام  عدم  اإن 
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العاطفي، فعلى �سبيل المثال على الزوجة اإكرام اأهل زوجها واأن تلقاهم بالود والترحاب، واأن 
ويبقى حبل  تعب�ض في وجوههم، فكل ذلك يجلب ر�ساءهم،  واأل  والف�سل،  لهم الخير  تبذل 
اإلى ظهور الطلاق  الزوج قد يوؤدى  ودها بزوجها مت�سلًا. وعك�ض ذلك فعدم احترام حقوق 

العاطفي.
اختلاف ال�سورة الذهنية حول الزوج )اأثناء دورة حياة الأ�سرة1:- 5

قد تحدد الفتاة قبل الزواج �سورة ذهنية حول زوج الم�ستقبل من حيث المظهر الخارجي 
مثل  موثوقة  لي�ست  م�سادر  خلال  من  الذهنية  ال�سورة  هذه  تتكون  وقد  ال�سخ�سية،  و�سمات 
القنوات الف�سائية وما تحتويه، اأو من الحديث المتبادل بينها وبين �سديقاتها وزميلات الدرا�سة، 
وعند بدء الحياة الزوجية ومع ا�ستمرارها تكت�سف الزوجة اختلاف ال�سورة الذهنية حول الزوج 
والتفاعل  التعامل  على  ت�ساعده  حياتية  مهارات  يمتلك  ل  اأنه  ويت�سح  رتو�ض،  بدون  يظهر  فهو 

الثنائي مع زوجته، وهنا يظهر الطلاق العاطفي.
المتغيرات الديموغرافية للزوجة:- 6

الزوجية،  الكفاءة  تحقيق  على  ت�ساعد  والتي  للزواج  الختيار  اأ�س�ض  الإ�سلام  د  حدَّ
واأجملها في الدين بما يت�سمنه من �سائر الف�سائل والتي توؤدى بدورها اإلى تحقيق ال�سعادة الزوجية، 
الأمر الذى يت�سح من خلاله اأن بع�ض المتغيرات الديموغرافية خا�سة عند الزوجة قد توؤثر وت�ساعد 

على ظهور الطلاق العاطفي، ومن تلك العوامل ما يلى:
العمر، فقد تكبر الزوجة زوجها بع�صرات ال�سنين.  -

الم�ستوى التعليمي، فقد تح�سل الزوجة على �سهادات درا�سية اأعلى من زوجها بكثير.  -
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الم�ستوى القت�سادي، قد تمتلك الزوجة دخلًا اقت�سادياً يفوق زوجها بكثير.  -
الم�ستوى المهني، قد تمتهن الزوجة وظائف مرموقة تفوق زوجها.  -

ثالثاً: اأ�سباب م�ستركة لظهور الطلاق العاطفي من قبل الزوج والزوجة معاً:
علمية  اأ�س�ض  على  قائمة  مو�سوعية  مهنية  ممار�سة  والمر�سدة  المر�سد  ممار�سة  تكون  حتى 
واأخلاقية نجد اأنه من الإن�ساف اأن ن�صرد اأنواعاً اأخرى من الأ�سباب التي توؤدى اإلى ظهور الطلاق 
العاطفي، ولكنها ل ترجع اإلى الزوج فقط ول اإلى الزوجة فقط، بل هي اأ�سباب م�ستركة يمكن 

اإجمالها في العوامل الآتية:
التوا�سل والحوار الأ�سرى:- 1

يعد المناخ الوجداني غير ال�سوى عاملًا رئي�سياً في اإحداث الطلاق العاطفي، حيث اإنه 
في مثل هذه الأ�صرة )التي ي�سودها المناخ الوجداني غير ال�سوى( نوع من التناق�ض بين ما يبدو 
على ال�سطح وما يحدث في الداخل، فما يبدو على ال�سطح يوحى بالهدوء والثبات وال�ستقرار، 
ولكن هذا الهدوء ل يقوم على اأ�س�ض قوية داخل الأ�صرة، وعلى نوعية العلاقات بين اأفرادها، 
ولذا فهو هدوء وثبات يت�سمان بالركود، اأو هو ثبات اأميل اإلى التوقف والجمود منه اإلى الحياة 
والحركة، وينت�صر في جو الأ�صرة نوع من الموت الوجداني، وهو جو ي�سبغ المعاملات بين اأفراد 

الأ�صرة ب�سبغة اكتئابية تت�سم بالحد الأدنى من التلقائية والحيوية والحركة الحرة.
وفي هذا ال�سدد يوؤكد " عبد الكريم بكار " اأن التوا�سل الأ�صري، والحوار بين الزوجين 
هو اأحد الآليات الهامة لتحقيق التوافق وال�ستقرار الزواجي، واأن عدم التوا�سل و�سعف الحوار 
اأو انعدامه بين الزوجين يعد �سبباً لظهور الطلاق العاطفي، وفي هذا ال�ساأن يقدم بع�ض الن�سائح 
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التي يمكن للمر�سد اأو المر�سدة اأن يقدمها لعملاء الطلاق العاطفي، وهى على النحو التالي:
• الحوار بين الزوجين مق�سود لذاته و�سمت الزوج مزعج لزوجته، ولهذا فاإن على الزوج اأن 	

يتحدث اإلى زوجته، ولو لم يكن لديه �سيء يقوله.
• ال�سعور 	 في  الأ�سا�سية  العوامل  من  الزوجين  بين  الحــوار  غياب  اأن  توؤكد  كثيرة  درا�سات 

بالتعا�سة وحدوث الطلاق العاطفي.
• الحوار يقي الحياة الزوجية من كثير من الم�سكلات، ويطرد عنها الركود والملل.	
• من 	 و�سيء  التوا�سل،  من  الجوهري  الهدف  تحديد  اإلى  الزوجين  بين  الحوار  نجاح  يحتاج 

الهند�سة والإخراج لذلك التوا�سل.
• ل ي�سح اإرغام اأحد ال�صريكين على الدخول في حوار ل يريده، واإذا كانت هناك م�سكلة؛ 	

فلا بد من اأن يمنحا اأنف�سهما الوقت الكافي لحلها.
• ل للتهديد، ول للابتزاز العاطفي، ول لجعل الحوار منا�سبة لتقديم الطلبات.	
• على الزوجين ال�سبر على الحوار، واإلغاء فكرة الن�سحاب منه نهائياً. 	
• لطبيعة 	 منهما  كل  فهم  على  يتوقف  الحوار  في  ونجاحهما  مختلفان،  كائنان  والمــراأة  الرجل 

�ساحبه.
العلاقة الجن�سية بين الزوجين:- )

تعد العلاقة الجن�سية ال�سوية مراآة لعلاقة زوجية متوافقة، وا�سطراب العلاقة الجن�سية 
يعك�ض ا�سطراباً في جانب اأو اأكثر من العلاقة بين الزوجين من تفاهم وقدرة على حل الم�سكلات 
ال�ستجابات  على  ذلك  كل  يوؤثر  بحيث  الزوجين،  بين  م�ستركة  واهتمامات  اأن�سطة  وجود  اأو 
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العلاقة  اأثنـاء  الف�سيولوجية  العلاقة الجن�سية، ولكى تعود هذه ال�ستجابات  اأثناء  الف�سيولوجية 
�لجن�سية �أو �إلى مد�ها �لطبيعي يمرُّ �لزوجان بخطو�ت خ�لال �لإر�ساد لت�سهم في �إيقاف �لأنماط 

الم�سطربة الم�ستمرة في العلاقـة والتي قد توؤدى اإلى ظهور الطلاق العاطفي.
مثــال:

يتباعدان  اأنهما  من  خوف  ب�سبب  للعلاج  ح�صرا  وقد  �سغيران  زوجان  وليلى  �سعيد 
عن بع�سهما البع�ض، وكان الجانب الأكثر بروزاً لهذا الخوف اأن حياة حبهما الممتعة ال�سابقة قد 
اختفت، �سعيد كان يعمل في عمل اإداري وكان ناجحاً جدياً يعمل لمدة 70 �ساعة في الأ�سبوع، 
اأو ينام، وقد ح�سلت  وخلال �ساعاته القليلة من وقت الفراغ يقوم بمهام كثيرة مرتبطة بالمنزل 
ليلى على درجة الماج�ستير، وهى اأي�ساً ن�سيطة جداً، وكانت ترعى طفلهما الذى يبلغ 18 �سهراً 
وت�سارك في عدة درو�ض كل اأ�سبوع، وكنتيجة لنمط حياتهما وحقيقة اأن كل زوج ينهك ج�سدياً 
عندما ت�سل ال�ساعة التا�سعة م�ساءً يكون من ال�سهل فهم لماذا ل ت�سير علاقتهما الجن�سية جيداً. 
يعك�ض نق�سان �لأن�سطة �لجن�سية من )�سعيد وليلى( عدم �رتباط عام فقد �رتكبا خطاأ )على �لأقل 
بم�سطلح العلاقات الزوجية( عادة يحدث للمتزوجين ال�سباب الن�سيطين، فكل طاقتهم تكر�ض 
اأنه �سيء  للنجاح في العمل ومتابعة بع�ض الأعمال التطوعية وينظرون اإلى زواجهم على  اأولياً 
م�سمون معتقدين اأنه �سيعتنى بنف�سه، هذا العتقاد كان قائماً على حقيقة اأنهم قد طوروا بالفعل 

علاقة جيدة �ستحافظ على نجاحها اأياً كانت محاولتهم.
الذكاء الوجداني للزوجين:- 3

يرى " عبد اللطيف خليفة " �أن �لحياة �لزوجية مليئة بالعديد من �ل�سغوط و�لم�سكلات، 
و�لذكاء �لوجد�ني �أحد �لعو�مل �لمهمة �لم�ساعدة على مو�جهة مثل هذه �ل�سغوط، فالأ�سخا�ض 
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لأنهم  نظر�ً  وذلك  غيرهم،  من  �أكثر  بنجاح  �ل�سغوط  مو�جهة  مع  يتعاملون  وجد�نياً  �لأذكياء 
يدركون بدقة ويقيمون حالتهم النفعالية ويعرفون متى وكيف يعبرون عن انفعالتهم ويديرون 

حالتهم المزاجية بفاعلية.
و  والتعاطف  الوجداني  الذكاء  بين  اإيجابية  علاقة  عن  الدرا�سات  نتائج  ك�سفت  وقد 
مراقبة الذات في المواقف الجتماعية وال�ستجابات الأكثر تعاونية تجاه �صريك الحياة، وحميمية 
العلاقات العاطفية والر�سا الزواجي، ومن ثم فاإن العلاقة الثنائية هي بمثابة تفاعل لأنظمة المعالجة 
المعرفية العاطفية لكلا ال�صريكين، اإذ يمثل �سلوك كل �صريك �سياقاً موقفياً لل�صريك الآخر، وتبين 
اأن اأ�سعد زوجين هما من يتمتعان باإدراك وتنظيم لنفعالتهما وتعبير جيد عنهما، اأي اأن ال�سعادة 
الزوجية تتوقف على مدى ما يتمتع به الزوجان من ذكاء وجداني، وقد ك�سفت نتائج الدرا�سات 
والقدر  الم�ساعر،  عن  الإيجابي  الإف�ساح  هي  الزواجي  بالتوافق  تنبوؤاً  المهارات  اأكثر  اأن  عن 

المنخف�ض من النقد، والقدر المرتفع من مهارات اإبداء الإعجاب، وتقدير الزواج.
�سراع الأدوار الجتماعية بين الزوجين:- 4

ترى " داليا موؤمن " اأنه يرتبط اأداء الفرد لدوره واأداء الطرف الآخر في العلاقة الزوجية 
للدور بالر�سا عن دور الذات الزواجي، واإجماع الزوجين على دور معين له تاأثير مبا�صر على 
الر�سا الزواجي، ول يت�سمن عدم الكفاءة في اأداء الدور بال�صرورة نق�ض الإجماع عليه، فقد 
يجمع الزوجان ويتفقان على ما يجب اأن يتم في الأدوار المختلفة ولكن اأحدهما اأو كلاهما غير 
قادر وغير اأهل لأداء دوره بكفاءة، ومن ناحية اأخرى اإذا كان اتفاق الزوجين على الأدوار قليلًا 
فاإن اختلافهما في الإدراك قد يوؤدى اإلى تقييم منخف�ض لأداء الطرف الآخر للدور، الأمر الذى 

قد يوؤدى اإلى الطلاق العاطفي.
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ال�سطرابات والأمرا�ص:- 5

توؤدى  قد  كليهما  اأو  الزوجين  اأحد  �سخ�سية  ا�سطرابات  " اأن  المهدى  " محمد  يرى 
اإلى الف�سل في الحياة الزوجية، وبالتالي ظهور الطلاق العاطفي بين الزوجين، وهذه ال�سمات 
و�لأنماط �ل�سخ�سية قد توجد في �لزوج �أو �لزوجة على حد �سو�ء، و�لتي منها على �سبيل �لمثال 

النماذج التالية:
ال�سخ�سية البارانوية )ال�سكاك، الغيور، الم�ستبد، المتعالي(. -
ال�سخ�سية النرج�سية )المتمركز حول ذاته، الأناني، الطاوو�ض(. -
ل  - الذى  الكلام،  مع�سول  ال�ساحر،  المخادع،  المحتال،  )الكذاب،  ال�سيكوباتية  ال�سخ�سية 

يلتزم بعهد ول يفي بوعد، ويبحث دائماً عن متعته ال�سخ�سية على ح�ساب الآخرين، ول 
يلتزم بقانون، ول يحترم العرف، ول ي�سعر بالذنب، ول يتعلم من خبراته ال�سابقة فيقع في 

الخطاأ مرات ومرات(.
ال�سطحية،  - – الخادعة والمخدوعة،  الزائفة  اله�ستيرية )الدرامية، ال�ستعرا�سية،  ال�سخ�سية 

اأكثر من جوهرها،  المهتمة بمظهرها  ت�سبع، الجذابة،  التي تعد ول تفي وتغوى ول  المغوية، 
العواطف رغم  التي تجيد تمثيل  الأخاذ،  البراق  الداخل رغم مظهرها الخارجي  الخاوية من 
برودها العاطفي، وتجيد الإغواء الجن�سي رغم برودها الجن�سي، ول ت�ستطيع تحمل م�سئولية 

زوج اأو اأبناء، هي للعر�ض فقط ولي�ست للحياة، كل همها جذب اهتمام الجميع لها(. 
ال�سخ�سية الو �سوا�سية )المدقق، الحري�ض ب�سدة على النظام، العنيد، البطيء، البخيل في  -

المال والم�ساعر، المهتم بال�سكل والنظام الخارجي على ح�ساب المعنى والروح(.
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ال�سخ�سية الحدية )�سديد التقلب في اآرائه وعلاقاته وم�ساعره، �صريع الثورة، كثير الندفاع،  -
الكتئاب  اإلى  ويميل  نف�سه،  اإيــذاء  اإلى  يميل  علاقاته،  اأو  عمله  اأو  درا�سته  في  الم�ستقر  غير 

والغ�سب، ومعر�ض للدخول في الإدمان، ومعر�ض لمحاولت النتحار(.
ال�سخ�سية العتمادية ال�سلبية )ال�سعيف، ال�سلبى، العتمادي، المتطفل، اأينما توجهه ل ياأتي  -

بخير(.
ال�سخ�سية الكتئابية )الحزين، المهموم، المنهزم، البائ�ض، قليل الحيلة(. -

رابعاً: اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي من قبل المجتمع:
الم�سكلات الأ�صرية عامة والطلاق العاطفي خا�سة تعد اأحد م�سكلات التفاعلات الثنائية 
حيث تتاأثر بالبيئة المحيطة، فاأحداث الحياة ال�ساغطة والمتغيرات الثقافية والقت�سادية والجتماعية 
المحيطة لها دورها الفعال في ظهور الطلاق العاطفي، وهذا ما �سوف نحاول ر�سده من خلال 

الأمثلة التو�سيحية التالية: 
المتغيرات القت�سادية )على الم�ستوى المجتمعي، والم�ستوى الفردي1:- 1

ترى " كلثوم بلميهوب " �أن �ل�سغوط �لقت�سادية و�ل�سائقات �لمالية، تحدث ��سطر�باً 
في اأ�ساليب المعي�سة وطرق ال�سلوك الماألوفة، وخا�سة حين يحدث اختلال التوازن بين متطلبات 
اأن  اأنه بالرغم من  اإل  وحاجات الأ�صرة، وبين الموارد اللازمة لتحقيق هذه المطالب والحاجات. 
المعاناة القت�سادية لها التاأثير القوى والمبا�صر على �سلوك الأزواج اأكثر من الزوجات، وبالرغم من 
اأن المعاناة القت�سادية توؤثر �سلباً على الأزواج، في�سبحون اأكثر عدوانية، واأقل م�ساندة لأبنائهم، 
اإل اأن زيادة م�ساعر العدوانية ونق�ض م�ساعر الدفء لدى الزوجات، لي�ض نتيجة مبا�صرة للمعاناة 
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القت�سادية، ولكنها بالدرجة الأولى نتيجة غير مبا�صرة، وذلك من خلال التغيرات ال�سلبية التي 
تحدث في �سلوك الأزواج نتيجة لمعاناتهم القت�سادية. ومجمل القول اأن اأحداث الحياة ال�ساغطة 

ذات ال�سبغة القت�سادية ما من �سك اأنها قد ت�ساعد على ظهور الطلاق العاطفي.
المتغيرات الثقافية:- )

ترى " �سميحة توفيق " اأنه عندما ينتمى طرفا الزواج اأو قطبي الأ�صرة اإلى اأ�سول ثقافية 
التباين م�سدراً  اأو  الختلاف  ي�سبح هذا  وقيم مختلفة،  لمعايير  متباينة ويخ�سعان في حياتهما 
لكثير من ال�صراعات والتوتر، فكل فرد لديه قيم تحدد له وجهات نظره في الحياة وتدفع �سلوكه 
الواحد  المجتمع  اأفراد  اأن  الملاحظ  ومن  الحياة.  المختلفة في  المواقف  معينة تجاه  مواقف  ليتخذ 
كثيراً ما تت�سابه القيم التي يوؤمنون بها، كما اأن القيم التي يعتنقها الأفراد في المجتمعات المختلفة 
غالباً ما تت�سابه اأي�ساً، اإذن ما هو وجه الختلاف بين قيم اأفراد في مجتمع وقيم اأفراد في مجتمع 
اإن وجه الختلاف يكون في ال�سلم القيمي لدى  اآخر، وقيم �سخ�ض واآخر في نف�ض المجتمع، 
كل منهما، اأو بمعنى اآخر تدرج القيم في داخل الإن�سان هو الذى يختلف. فمثلًا قد تحتل المكانة 
الجتماعية اأعلى ال�سلم القيمي لدى فرد ما في الوقت الذى قد تكون فيه هذه القيمة هي اأدنى 
معينة في  بطريقة  ي�سلك  نراه  فرد  لدى كل  القيمي  ال�سلم  وبناء على  اآخر،  فرد  بها  يوؤمن  قيمة 
المواقف المختلفة، فقد يتقدم اإلى المر�سد اأو المر�سدة زوج اأو زوجة لطلب الم�ساعدة المهنية ويت�سح 
اأي�ساً  �سعودية  اأو هي  اأو من م�صر  باك�ستان  اأو  الهند  والزوجة من  الجن�سية  �سعودي  الزوج  اأن 
ولكن يوجد دور للمتغيرات الثقافية وقيم المجتمع لكل من الزوج والزوجة في ظهور الطلاق 

العاطفي.
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التي  العائلة  يت�سمنه من  بما  المحيط  المجتمع  تفاعل اجتماعي مع  الزوج والزوجة في 
ينتمى اإليها كل طرف، والعادات الجتماعية ال�سائدة في كل مجتمع، والمجتمع الآن اأ�سبح قرية 
�سغيرة من خلال التقدم في و�سائل الت�سال الحديثة، وبالتالي يتاأثر الزوج والزوجة بالعديد من 
العنا�صر الجتماعية المحيطة ومن اأكثرها العائلة، فاإذا كان للعائلة اإيجابيات كثيرة ل تح�سى نحو 
�سبباً في  العائلة، وتكون  اأبناء  الزوجين من  توؤثر على  قد  التي  ال�سلبيات  بع�ض  فهناك  الأبناء، 
زرع الم�ساكل الزوجية بينهما، واإذا زادت الم�ساكل ب�سورة ل يتحملها اأحد الزوجين، فقد تنتهى 
بالطلاق الر�سمي اأو العاطفي، مع كراهية الزوج - اأو الزوجة - لهذه العائلة التي كانت �سبباً 

في ف�سل زو�جه. ومن �أهم �لنقاط �ل�سلبية �لتي قد ت�ساعد على ظهور �لطلاق �لعاطفي ما يلى:
فر�ض زيجة معينة على الأبناء. )اأ(  

نظرة الأ�صرة والمجتمع الذكورية. )ب( 
التدخل الم�ستمر للاأهل )الحماة، الأخوة(. )ج( 
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اأ�سباب الطلاق العاطفي

د. محمد ال�سيف

م�سطلح الطلاق العاطفي عادة ي�ستخدمه المتخ�س�سون في علم النف�ض، وهو مرادف 
الم�ستخدم في  الروتيني  الزواج  اأو  الزواج العتيادي  اأو  الطقو�سي  الزواج الغترابي  لم�سطلح 
علم الجتماع والدرا�سات الجتماعية ب�سكل عام... اإن مو�سوع الدرا�سة مت�سع المجال وقد 
الأ�سباب  ما  الآتي:  بال�سوؤال  الم�سكلة  اإلى جوانب متعددة ومت�سعبة، ولكن يمكن تحديد  يقودنا 
قبل  من  العاطفي  الطلاق  ظهور  اأ�سباب  وما  ؟  العاطفي  الطلاق  بظهور  المرتبطة  الجتماعية 

الأزواج والزوجات ؟
الأ�سباب الجتماعية المرتبطة بالطلاق العاطفي:1 1

ال�ستقرار العاطفي هو اأمن نف�سي واجتماعي ينعك�ض ب�سكل مبا�صر على اأمن وا�ستقرار 
�صرورة  على  والجتماعية  الدينية  ال�سعودي  المجتمع  ثقافة  ركزت  فقد  عام،  ب�سكل  المجتمع 
ثقافة  العائلي، وقررت  الن�سق  معينة ي�صرف عليها  ثقافة  مقبولة تحت  بطريقة  العاطفي  الإ�سباع 
المجتمع و�سيلة تنظيمية لتحقيق هذا الهدف وهو )الزواج( وبتحليل مواقف و�سلوك الأفراد في 
المجتمع تجاه اتخاذ الزواج كو�سيلة لتحقيق الأمان العاطفي، يتبين اأن المجتمع يوؤكد على �صرورة 
تحقيق الهدف )�صرعية الإ�سباع العاطفي( دون تاأكيد مماثل على الأ�سلوب المقبول وهو )الزواج( 
فاأ�سلوب الزواج الذي يحقق هذا الهدف غير متاح لبع�ض فئات المجتمع، حيث فر�ست ثقافة 
�أو �شرط �ل�سكن �لم�ستقل،  �إتيان �لزو�ج بي�شر و�سهولة، كالمغالة في �لمهور  �لمجتمع قيود�ً على 

والعمر ال�سغير، اأو المبالغة بالخ�سائ�ض الج�سمية والأخلاقية وبالمكانة الجتماعية والوظيفية. 
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وكل هذ� يترتب عليه �إعاقة لرغبة كل من �لذكر و�لأنثى في �لرتباط، وبالتالي تاأخير 
لعملية ال�ستقرار الجتماعي، فينتج من جراء ذلك عدة ا�ستجابات �سلوكية مغتربة في المجتمع 
ال�ستقرار  في  الرغبة  اأهمها  من  والتي  الــزواج  اأهــداف  تقبل  النا�ض  من  فئة  تجد  ال�سعودي. 
التي  والثقافية  المادية  الزواج  معوقات  ب�سبب  اأمامها  متاحة  غير  الفر�سة  تجد  ولكنها  العاطفي، 
فر�سها المجتمع على اأبنائه وبناته، وفي هذه الحالة تجبر ثقافة المجتمع بع�ض الأفراد )ذكوراً واإناثاً( 
على الزواج، ولكن تحقيق النجاح والهدف بدرجة منخف�سة ل تمكنه من الو�سول اإلى الإ�سباع 
الأ�سلوب  بهذا  �سبه قهرية  بطريقة  الفرد ملتزماً  نف�سه يظل  الوقت  المطلوب، لكن في  العاطفي 
الم�صروع وهو )الزواج( لتحقيق هذا الهدف، على الرغم من اأنه ل يحقق له �سيئاً يذكر،وهذه 
التي  المجتمع  فئات  بع�ض  النمط عند  العاطفي، وي�سيع هذا  الطلاق  لن�ساأة  الرئي�سة  البذرة  هي 
توفر  الزواج دون  القت�سادية والجتماعية و�سماتهم الج�سمية والخلقية على  اأجبرتهم ظروفهم 
�ل�شروط �لمطلوبة في خ�سائ�ض �لطرف �لخر، فينتج من ذلك حالة زو�ج مغتربة وروتينية وهي 
اللتزام بالزواج بطريقة قهرية دون اأن يحقق له الزواج الإ�سباع العاطفي المطلوب، لذلك قد 

ي�سيع عند هوؤلء الطلاق العاطفي. 
و �سوب هذا التجاه ن�ستطيع اأن نف�صر م�سكلة الطلاق العاطفي باأنها زواج )روتيني( 
يتمثل هذا النمط من التكيف مع الطرف الآخر بالتخلي عن الهدف من الزواج وهو ال�سباع 
العاطفي، وفي نف�ض الوقت يظل الفرد ملتزماً بالزواج بطريقة �سبه قهرية لتحقيق الهدف على 
اأن م�سكلة  اإن الفترا�ض الأ�سا�سي في هذه الدرا�سة هو  يذكر.  له �سيئاً  اأنه ل يحقق  الرغم من 
دور  واأن  الأ�صرية،  وبثقافته  الجتماعي  ببنائه  ترتبط  ال�سعودي  المجتمع  في  العاطفي  الطلاق 
في  تنجح  قد  م�ساعده  عوامل  نعدها  والأ�سدقاء  الإعلام  كو�سائل  للاأ�صرة  الخارجية  التاأثيرات 
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المادية  العاطفية  قواعدها  في  مت�سدعة  خ�سبة  اأ�صريه  بيئة  وجدت  اإذا  العاطفي  الطلاق  تعزيز 
والمعنوية. 

تحث  وهي  ال�سعودي  المجتمع  في  والدينية(  )الجتماعية  الثقافية  القيم  تبدو  وهنا 
بو�سيلة  العاطفي  الأمان  الجتماعي والح�سول على  ال�ستقرار  نحو تحقيق  ي�سعوا  لكي  الأفراد 
م�صروعة وهو الزواج، وتن�ساأ الم�سكلة في المجتمع عندما يحدث انف�سال بين الو�سيلة )الزواج( 
والهدف )وهو ال�سباع العاطفي( فلا يوجد تكامل وان�سجام بين الو�سيلة والهدف فين�ساأ الطلاق 
العاطفي. حيث المجتمع بت�صريعاته ونظمه يحر�ض كل الحر�ض ويهتم با�ستقرار اأع�سائه اجتماعياً 
بالزواج لكن ل يهتم بنف�ض القدر بدعم وتي�سير الزواج وهي التي قرر باأنها الو�سيلة الأ�سا�سية 

والمقبولة التي ي�ستطيع من خلالها الأفراد تحقيق الإ�سباع العاطفي وال�ستقرار الجتماعي. 
في  والذكور  فالإناث  الثقافي،  البناء  في  انهياراً  تعُدُ  التكامل  �سوء  من  الحالة  وهذه 
كانت  ولو  حتى  �لزو�ج  بقبول  و�قت�سادية  و�جتماعية  �أ�شرية  �سغوط  تحت  يقعن  قد  �لمجتمع 
وي�سعرون  اجتماعياً  الأزواج  ا�ستقرار  يعيق  مما  احتياجه،  تنا�سب  ل  الآخر  الطرف  خ�سائ�ض 
بالحرمان العاطفي ب�سبب العلاقات الزوجية القائمة على الحرمان و الت�ساحن والتنازع والت�سارع 
وبالتالي الطلاق العاطفي. فثقافة المجتمع تح�ض كل فرد اأن يحقق الإ�سباع العاطفي وال�ستقرار 
الجتماعي من خلال الزواج ولكنها ل تتيح فر�ض وجود مناخ اأ�صري منا�سب لبع�سهم البع�ض 
ب�سبب المعوقات الثقافية والمادية والجتماعية التي ت�سعب الزواج مما يحدث الزواج بالإكراه 
اأو وجود  الفردية  وال�سمات  الجتماعية  بالخ�سائ�ض  الزوجين  تجان�ض  لعدم  مبا�صر،  ب�سكل غير 
فارق عمري وتباين بالم�ستوى الفكري بين الزوجين، وكل هذا يترتب عليه مناخ اأ�صري رديء 
يفتقد اإلى ال�ستقرار الجتماعي وت�سعر الزوجة اأو الزوج فيه بحرمان عاطفي يوؤدي اإلى الطلاق 
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العاطفي، بحيث ي�سبح الح�سول على ال�ستقرار العاطفي من الزواج اأمراً غير مي�سور وع�سير، 
وفي كثير من الأحيان قد يكون م�ستحيلًا.

 خ�سائ�ص اجتماعية مرتبطة بالطلاق العاطفي:1 )

تعر�سن  اللاتي  الزوجات  اأن  الجتماع  علم  ميدانية في  درا�سة  تبين من خلال  وقد   
لطلاق عاطفي كن يع�سن مع الزوج في مناخ اأ�صري م�سطرب وغير �سليم،وب�سبب ذلك ي�سعرن 
بمعدل حرمان عاطفي كبير و�سعف في ال�سعور بالأمان العاطفي، وانخفا�ض في درجة التوا�سل 
بالنبذ  المعاناة  اأ�سد  الزوجة  وتعاني  الزوجين،  بين  والجن�سي  والعاطفي  والوجداني  الفكري 
والإهمال ب�سورة المتعددة من الزوج كالن�سغال وال�سهر خارج المنزل وكثرة الأ�سفار، كما تعاني 

من �سعف في التوافق العاطفي وجفوة من قبل الزوج وفقدان للحنان. 
 كما ثبت من تلك الدرا�سة الميدانية اأن الزوجة في ظل الطلاق العاطفي كانت ل تجد 
في كنف الزوج الأمان العاطفي وال�ستقرار الجتماعي لقلة تعامل الزوج مع زوجته باأ�سلوب 
ومراعاة  والواجبات  الحقوق  بــاأداء  اللتزام  اأو  المتبادل  الحــترام  بذلك  فيقل  والرحمة  المودة 
م�ساعر الآخر، مما يمنح فر�سة ل�سيوع اأ�سلوب النبذ والإهمال في معاملة الزوج لزوجته فيت�سف 
ب�سعف غيرته نحو الزوجة، فيتركها تفعل ما يحلو لها دون محا�سبة اأو عقاب، وعدم الهتمام 
بمطالبها وحاجاتها وم�سكلاتها وم�سكلات اأولدهما، وي�سل اأحياناً الأمر اإلى حد عدم الكتراث 
بوجودها، وهو ما تثبته متغيرات اأ�صرية م�ستقلة له اأثر وا�سح في تحديد خ�سائ�ض و�سمات الطلاق 

العاطفي، كما يتبين في الجدول الآتي:
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خ�سائ�س اجتماعية مرتبطة بالطلاق العاطفيالترتيب ح�سب الهمية

العتياد بعدم التب�سم والفرح مع الطرف الآخر.الول

عدم تعامل الزوجين بالمودة والرحمةالثاني

عدم غيرة الزوج على زوجتهالثالث

عدم قناعة الزوجة اأ�سلًا بالزواج )الظروف اأجبرتها على الزواج(الرابع

عدم التجان�س الفكري والعمري وكثرة الختلافاتالخام�س

عدم ميل الزوج اإلى الجلو�س وال�سهر مع الزوجة ليلًا.ال�ساد�س

الحرمان الجن�سي عند الزوجة اأو الزوجال�سابع

�سعف �سخ�سية الزوجالثامن

عدم الهتمام بم�سكلات الأولد من اأحد الزوجينالتا�سع

�سفر الزوج المتكرر لوحدهالعا�سر

عدم تواجد الزوج بالمنزل وكثرة م�صاغلةالحادي ع�سر

الزواج الروتيني وعلاقته بالطلاق العاطفي: 1 3

بالحياة  يفتقدن ال�ستقرار  المتزوجات من  اأن هناك من  الدرا�سات الجتماعية  ك�سفت 
الفارق  ب�سبب  العاطفي  بالطلاق  وي�سعرن  اأزواجهن  مع  الزواجي  توافقهن  ويقل  الزوجية 
العمري وقبول الزواج بالإكراه ب�سبب الظروف ال�سعبة، وبالتالي عدم التلاقي والتقارب في 
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العلاقات  تبعث الحيوية في  التي  الدافئة  للم�ساعر  تبادل  والتفاهم والحوار، فلا يوجد  الأفكار 
الزوجية، مما ي�سطرهن اإلى البحث عن ذلك النوع الدافئ من الم�ساعر باأي �سكل من الأ�سكال، 
للذات، وتح�سل على  اإلى ارتكاب �سلوك محرم يحقق لهن تقديراً  حتى ولو ا�سطرهن ذلك 
مركزهن  اأنف�سهن  عند  يرفع  مما  والتقدير،  بالإعجاب  اإليها  بنظرتهم  الآخرين  الرجال  اإعجاب 
الزوجة  ي�ساعد على تم�سك  اأنف�سهن، وكل هذا  الر�سا عن  الجتماعي والمعنوي ويرفع معدل 
ولتحافظ  الإنجــاب  عملية  على  ال�صرعية  �سفة  لإ�سفاء  زوجها  مع  وديمومتها  الزوجية  بحياتها 
على المكا�سب والم�سالح ورعاية الأولد من ا�ستمرار الزواج، وهذا ما ي�سمى بالزواج الروتيني 
)الطلاق العاطفي( وهو الذي يدوم لم�سالح مادية واجتماعية بدون اأن يحقق اإ�سباعاً لحتياجات 
نف�سية وعاطفية، فت�ستمر الحياة الزوجية كممار�سة اعتيادية لكن بدون اأن يتحقق الهدف الرئي�سي 

من الزواج وهو الح�سول على الأمان العاطفي.
وقد ك�سفت الدرا�سات اأن اأهم العوامل الم�سببه للطلاق العاطفي والتي تحد من الدفء 
في العلاقات الزوجية وتزيد من ال�سطحية في الحياة الزوجية خم�سة عوامل رئي�سة مرتبة كالآتي:

فارق عمري وعدم تجان�س فكري  ب�سبب وجود  الم�ساكل والختلافات  كثرة  اأ- 
بين الزوجين.

عدم قناعة الزوجة اأ�سلًا بالزواج. ب- 
فقد المودة والرحمة بين الزوجين. ت- 

�سهر الزوج كثيراً خارج المنزل. ث- 
�سعف �سخ�سية الزوج. ج- 
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القناع في الزواج والطلاق العاطفي:1 4

 على المر�سد اأن يك�سف التربية الجتماعية والتن�سئة الأ�صرية الزواجية للزوج والزوجة، 
والتي كانت قبل الزواج؛ لأن هذا �سينعك�ض على الع�صرة الزوجية ونمط م�سكلاتهما، فمثلًا: ل 
بد اأن يعرف المر�سد طريقة الفتاة وتعاملها مع الذكور عند اأ�صرتها: هل كانت قائمة على التخويف 
الم�سكلات  وحجم  نوع  على  �سينعك�ض  هذا  اأن  فالأكيد  الحترام؟  على  قائماً  التعامل  كان  اأو 

الزوجية ومن �سمنها الطلاق العاطفي.
 وعلى المر�سد اأن يتوقع من الزوج اأو الزوجة، عندما يدخلان ع�ض الزوجية، اأن يخفي 
اأو الم�ساكل ال�سحية،  اأحدهما على الطرف الآخر بع�ض الظروف: مثلًا: الظروف القت�سادية، 
اأو الم�ساكل ال�سلوكية والأ�صرية، فالمر�سد الأ�صري ينبغي اأن يكون له دور فعال في اإظهار ومعرفة 
هذا الخفي وعلاقته بالم�سكلة الزوجية المعا�صرة وخا�سة الطلاق العاطفي. والقناع هي الفترة التي 
تبداأ من الخطبة الر�سمية مروراً بفترة عقد النكاح حتى اأ�سهر الزواج الأولى، والتي يطلق عليها 

الع�سل". اأ�سهر  اأو  "�سهر 
وفترة القناع هذه ت�سمل تودد الرجل اإلى المراأة بكل اأ�سكاله، حتى ذلك الزواج الذي 
ينتهي بالف�سل، وت�سمل الخطبة الر�سمية وما ي�سحبها من حديث متبادل وروؤية �صرعية تمهّد لعقد 
النكاح وهو التقليد ال�سائد تقريباً، والذي يتخذه ال�سباب طريقاً اإلى الزواج بعد ترتيب ذلك 

مع الأ�صرة.
و�سلوك  عنده من خلال �سفات  ما  اأح�سن  الطرفين  من  يُظهر كل  الخطبة  فترة  واأثناء 
وحديث عن نف�سه، ويرى كلا ال�صريكين المنتظرين كل �سي بمنظار وردي، فهناك ميل كبير في 
هذه الفترة اإلى الخيال والمثالية، لذلك نجد اأن كثيراً من الوعود التي تبذل في هذه الفترة ل توفى، 
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كما نرى اأن كثيراً من الآمال والتوقعات ل تتحقق.
ويبدو الزواج والحال كذلك، بمثابة نك�سة لكل تلك الوعود والآمال، وال�سبب في ذلك 
دائماً  ي�سطبغ  الزواج  اأن  اإلى  يرجع  لكونه  بل  الخطبة،  من  اأهمية  اأقل  الزواج  اأن  في  يكمن  ل 
اأما فترة الخطبة واأ�سهر الع�سل فقليلًا ما يطبعها الواقع بطابعه، واإنما هي دائماً  ب�سبغة الواقعية، 

مطبوعة بطابع الخيال.
هو  وال�سبب  الع�سل،  �سهر  بعد  الأ�سواأ  اإلى  الأزواج  تغير  عن  الكثيرون  ويتحدث 
ارتداوؤهم اأقنعة تخفي حقيقتهم؛ حيث بعد اأ�سهر الزواج الأولى يبداأ التحول العظيم، وذلك 
عندما يعود كل منهم اإلى طبيعته، ويرى كل منهم الآخر على حقيقته، ولي�ض كما ظن اأنه �سيكون، 
تقول "اإحدى الحالت" عن تلك المرحلة: "لقد كلمته باإذن اأهلي قبل عقد النكاح و�سافني و�سفته 
اأفكر فيك، كان يكلمني ثلاث  اأنا ما جاني نوم بعدما �سفتك  كنظرة �صرعية، ثم كلمني يقول: 
مرات يومياً تقريباً اأو اأكثر، وفي كل مكالمة يتحدث عن غرفة النوم التي �سوف اأ�ستريها و�سيجعلها 
اأحلى غرفة �سافتها عيني بالديكورات والإ�ساءات وكل و�سائل الترفيه والفر�ض الغالي، والأهم 
من ذلك كان كلامه حلواً عن �سكلي، ومعجب ب�سعري، �صرت اأعد ال�ساعات واللحظات متى 
ياأتي زواجنا حتى اأقعد معه" وتذكر "تلك الحالة" عن مرحلة القناع مع �صريكها قائلة: "والله، 
ال�سنة الأولى كلها مجاملات، وكل واحد يظهر اأح�سن �سيء عنده للاآخر، وهذا اللي �سار معي 
مع زوجي في الأ�سهر الأولى، كان يح�س�سني اأنه يحب اأهلي، ويحب اأن ي�سلهم، ويحب يوقف 
معهم بالفرح والحزن... حتى اأن والدتي اأنجبت طفلة في ال�سنة الأولى من زواجي، ف�سمح لي 
بالجلو�ض عندها وخدمتها والطمئنان عليها وكان لطيفاً، لكن في ال�سنة الثانية من الزواج تعب 
بكل  يرد  كان  زيارته  منه  اأطلب  وعندما  والموت  الحياة  بين  وكان  المركزة  العناية  واأدخل  الوالد 
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ا�ستهتار و�سخريه هو اأبوك واإل اأبوي، اذهبي لوحدك مع اأخيك ولم يهتم بذلك ولم ي�ساركني 
حزني اأثناء مر�سه، اأو فرحي بخروجه من الم�ست�سفى".

التكالية على الطرف الأخر والطلاق العاطفي:1 5

نحو  الأولى  والخطوة  الزواجي  التوافق  �سوء  علامات  اأهم  اأن  البداية  من  ونفتر�ض 
الطلاق العاطفي في الأ�صرة ال�سعودية هو الهروب من اأداء م�سوؤوليات الأ�صرة وترك ال�صريك 
الآخر يقوم بواجباته، فاأ�سلوب المعاملة الزوجية القائم على التكالية على الطرف الآخر للقيام 
ب�سوؤون الأ�صرة، قد يكون بت�سلط وق�سوة وفر�ض اأحد الزوجين اآراءه على الآخر بطريقة ق�صرية، 
لينفذ  اأو البدني  النف�سي  اأ�ساليب العقاب  له للتعبير عن ذاته، وا�ستخدام  اإتاحة الفر�سة  وعدم 
الم�سوؤوليات، اأو فر�ض التكالية على الطرف الآخر باأ�سلوب النبذ والإهمال، وترك اأحد الزوجين 
الم�سوؤوليات  عن  والتخلي  التكالية  تكون  اأو  عتاب،  اأو  محا�سبة  دون  له  يحلو  ما  يفعل  الآخر 
ب�سبب اأ�سلوب التدليل والحماية الزائدة، ويق�سد به تحقيق اأحد الزوجين لرغبات الآخر ولو على 
ح�ساب م�سلحته وم�سلحة الأ�صرة، واإعفاوؤه من اأي اأعباء اأو التزامات، والقيام نيابة عنه بجميع 

الم�سوؤوليات، وعدم الثقة بال�صريك الآخر.
ينتفي  العدوانية؛ لأنه  اأ�سكال  الآخر �سكل من  الطرف  الزوجين على  اأحد  اتكالية  اإن 
بالعك�ض فهما  باأنهما كيان واحد، بل  اأن ي�سعرا  التفاهم والتعاون، فلا يمكن  اأ�سكال  خلالها كل 
والم�سوؤوليات  الواجبات  اأداء  على  المتبادل  التعاون  اأ�سلوب  لأن  وذلك  بالنف�سال؛  ي�سعران 
باأ�سمى معانيه، وعلى احترام الذات وتقبلها، ويقوم على التعاطف  الأ�صرية يقوم على الحب 
والم�ساركة الوجدانية، ويرتكز على التفاهم والتوا�سل الفكري، فيجد كل من الزوجين من الآخر 
الحترام والتقدير والإعزاز؛ لأن توزيع الأدوار والتعاون الم�سترك في اأداء الم�سوؤوليات - كل 
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ح�سب طبيعة دوره - يح�س�ض الزوجين اأنهما زوجان �صريكان، ويعتبر كل منهما نف�سه �صريكاً ل 
تابعاً، وم�سوؤولً ل عاجزاً، في�سود التوافق، وتحل الم�سكلات باأي�صر الطرق، ويعتبر كلاهما نجاح 
الآخر نجاحاً له، ويفخر ويفاخر به، ويدعم كل منهما الآخر ويدفعه للاأمام، فيبتعد عن حياتهما 
�سبح الخوف وال�سك والريبة، وي�سود الأمن والأمان ويتبدد القلق. لكن عند اتكالية الزوج على 
الزوجة قد تجد نف�سها من بداية �سنين زواجها اأن اأغلب حياتها واجبات، واأقلها حقوق، فت�سعر 
اأنها ربما �ستفقد توافقها الزواجي، وتح�ض اأنها �ستكون غير متزنة بعلاقتها مع زوجها، وتظل تعاني 

وتكابد مما يزيد توترها وقلقها، وقد تنفجر في ثورات عارمة، تعبيراً عما تعانيه.
تقول )اإحدى الحالت( عن اتكالية زوجها: "في اأ�سهر الزواج الأولى كان يحر�ض على 
م�ساركتي معه بكل �سي في الزيارات، وفي الت�سوق عند جلب مقا�سي البيت، وعند الذهاب 
للم�ست�سفى، لكن بعد ذلك وخا�سة في نهاية ال�سنة الأولى من الزواج بداأ تدريجياً يتخلى عن 
الم�سوؤولية، وبداأت اأقوم اأنا بمهام وم�سوؤوليات الأ�صرة، اأ�سبحت اأقوم بكل �سي، بداأت اأراجع 
الم�ست�سفى لوحدي، واأجلب المقا�سي لوحدي، وكنت في البداية اأخدم زوجي ومنزلي بعيوني، 
لكن تدريجياً بداأ ما يهمه �سيء، �صرت اأقوم بدور الأم والأب للبيت ولطفلي، حتى �سار زوجي 
ل يطلع من البيت، ول يتقبل طلباتي، لقد بداأ ينعزل وينف�سل عني؛ لأنني اأ�سبحت اأنا وابني 
حملًا ثقيلًا، �سال يده من كل �سيء، الأ�سياء ال�صرورية يجيبها على مزاجه، واإذا ناق�سته وحاولت 
اأعدل �سلوكه قال: معك فلو�ض احمدي ربك، غيرك ما عندهم فلو�ض ويكفي اأني اأعمل واأ�صرف 
عليكم" وت�سيف لتك�سف اتكالية زوجها عليها، وت�سعر باأن هذه التكالية لي�ست ثقة تعتز بها، 
واإنما هي نبذ واإهمال لها، قائلة: "لقد بداأت اأ�ستقبل ال�سيوف لوحدي، واأقابل الأطباء لوحدي، 
بالتعب"  اأ�سعر  بداأت  لقد  م�ساركتي،  اأو  م�ساعدتي،  اأو  للتفاهم معي،  ا�ستعداد  لديه  يكن  ولم 
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لقد تاأكدت "الحالة" اأن زوجها اتكالي، واأنه بهذه التكالية يحتقرها، ول يمنحها اأي قيمة اأمامه، 
اأو اأمام الآخرين، وذلك عندما بداأ ين�سحب عن م�ساحبتها بزيارات اأقاربها، اأو اأقاربه، فتقول 
عن هذه المرحلة: "كان في اأول الزواج عند دعوة الأقارب ي�ساحبني بزيارتهم، فكانت لحظات 
حلوة، وترفع من معنويتي اأمام الآخرين، لكن للاأ�سف في نهاية ال�سنة الأولى من الزواج بداأ 
يتغير تدريجياً و�سار يقول: روحي مع اأهلي، روحي مع اأختي، روحي مع اأبوي، لقد تاأثرت 
فاأ�سبحت من  اأما زياراتي لأهلي  اتكالياً،  اأ�سبح فيها  الزيارات لأقاربه  اأ�سلوبه، حتى  كثيراً من 
ترى  وهي  الحاله" بالإحباط،  "تلك  �سعرت  باأهلي" لقد  �سلته  يقطع  وبداأ  اأخواني،  م�سوؤولية 
اأو  بها،  الهتمام  وعدم  النبذ  باأ�سلوب  اإما  الأ�صرية،  بم�سوؤولياته  يهتم  ل  عنها  منف�سلًا  زوجها 
"�ساره": "كنت اآمل اأن ي�ساركني بزياراتي ومواعيدي  باأ�سلوب الت�سلط وال�سدة عليها، تقول 
للم�ست�سفى، وب�سوؤون طفلي وعند دخول ال�سوق... كنت اأريد اأن نكون ملتحمين مع بع�ض، 
ل نفترق، كل واحد يخاف على الثاني، ويحر�ض ويغار عليه، ويريحه وي�ساعده، ب�ض يا خ�سارة 

ماتت كل اآمالي بعد ما تاأكدت اأنني اأقوم بدور الأب والأم في هذا المنزل".
 فقدان الحترام والتقدير والطلاق العاطفي:1 6

اأحد الزوجين عن الم�سوؤوليات الزوجية ورميها على الآخر، ي�سعر الطرف  اإن تخلي 
ما  اأن  مبكراً  ويك�سف  التكالي،  الزوج  من  واإعــزاز  حب  مو�سع  غير  باأنه  الم�سوؤولية  �ساحب 
يقوم به ل يحقق التبعية والنتماء، بل يزيد الفجوة والهوة في العلاقات بين الزوجين، فرمي 
الم�سوؤوليات والتكالية على اأحد الزوجين ل يخلق مناخاً اأ�صرياً ي�سوده الحب والمودة والعطف 
بالخوف  م�سحوناً  م�سطرباً  اأ�صرياً  مناخاً  يحدث  بل  والت�سحية،  والتعاون  والحترام  والتقدير 

والقلق وال�صراع.



178

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

محبوب  واأنه  الجتماعي،  بمركزه  للاآخر  اعتراف  لأنه  مطلوب؛  المتبادل  فالتعاون 
والت�سحية  الإنجــاز  اإلى  اأكثر  ويدفع  مبا�صر،  عملي  واحــترام  تقدير  على  ويح�سل  ومرغوب، 
للاأ�صرة ككل؛ لأن احترام ذات الزوجية يمنح مركزاً ومكانة عالية عند �ساحب ال�سلطة "الزوج" 

فيبث الثقة في ذاتها، وتتاح لها فر�سة التعبير عن ذاتها والتعبير عن ذاته اأي�ساً.
ول �سك اأن التعاون المتبادل باأداء الم�سوؤوليات والمهام له اأثر مبا�صر على الدفء العاطفي 
والن�سجام الأ�صري، ويعطي مزيداً من ال�سعور بالر�سا عن الآخر، بينما يوؤدي رمي الم�سوؤوليات 
ي�سودها  اأ�صرية  اإلى ظروف  والزوجة  الأ�صرة  م�سوؤوليات  عن  الآخر  وتخلي  واحد  على طرف 
�لإحباط و�لحرمان و�لإهمال، ينجم عنه نبذ و�إهمال وعقاب �سديد وعدم حب، وكل هذ� يترتب 
عليه عدم وجود احترام متبادل، فتت�سم العلاقات الزوجية عند فقدان الحترام بال�سطراب، 
وعدم ال�ستقرار، وكثرة ال�سقاق، والنفعالت والخلافات الزوجية، و�سوء التكيف الزواجي، 

حتى تظهر �سور من العقاب النف�سي وحتى البدني الوح�سي.
فا�ستغراق الأزواج في اأعمالهم وعلاقاتهم ال�سخ�سية وان�سغالهم بترويحهم الخا�ض، 
ورمي  ال�سخ�سي،  ومجدهم  ال�سخ�سية،  متعتهم  عن  بحثاً  اأ�سدقائهم؛  مع  ذواتهم  وتحقيق 
الزوجان  فيتجه  الأ�صرة،  ومفتقداً في  غائباً  الأب  دور  يجعل  الزوجات،  على  التربية  م�سوؤولية 
اإلى الفردية، وتت�سع الفوارق والهوة بينهما، وي�سود علاقاتهما ال�سك والريبة والتردد، وال�سعور 
بعدم التقدير والحترام، فت�سود الأنانية والفردية وال�صراع الحاد، وينعدم في مثل هذه الظروف 
يعاونها عند  م�سكلاتها، ول من  بيدها في  ياأخذ  الزوجة من  الكراهية، ول تجد  وت�سود  الحب، 
تعبها، ول من يوا�سيها عند حزنها، ول من ي�ساعدها عند حاجتها، وتبداأ ت�ستجير وتطلب اإ�سباع 
الذات والحترام من الآخرين، تقول "اإحدى الحالت" عن بع�ض مظاهر عدم الحترام والتقدير 
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من الزوج في هذه المرحلة: "كان زوجي في اأول �سنة طيباً وهادياً، ونتعامل مع بع�ض باحترام 
متبادل، لكن بعد ال�سنة الأولى بداأ يظهر عدم احترامه معي، وتاأكد عدم تقديره واحترامه لي 
اأجهز ال�سفرة من  حينما دعا مجموعة من الأ�سدقاء على الع�ساء في �سهر رم�سان، وقد كنت 
ال�سباح، واأطبخ طول اليوم، وكنت حاملًا في ال�سهر التا�سع وعندما جاء بعد التراويح، قال: ليه 
ما خل�ست ال�سغل كله، قلت: لوحدي، لزم ت�ساعدني ببع�ض الأ�سياء، قال: بلا دلع؛ اأمي اأكبر 
منك وتعمل اأح�سن واأ�صرع منك، قلت: اأنا حامل تعبانة، اأنا ل�ست خادمة، اأريد م�ساعدة منك، 
قال: اأنتِ �سغالة وعبده عندي، لقد ت�سايقت ثم م�سيت من المطبخ، ولكن لحقني، وح�سبت اأنه 
�سيتفاهم معي، ولكن ان�سدمت بقوله: اأنتِ خادمة وغ�سب، بعدها ح�سيت ب�سعور غريب لأول 

مرة وهو: القهر والظلم والت�سلط من الزوج".
اإلى  نرجع  لعلنا  منه؛  وتاأ�سفت  تنازلت  فترة  "بعد  "الحاله":  تقول  الموقف  هذا  وبعد 
و�سعنا الطبيعي ونهداأ، فاأنا اأريد اأن اأحافظ على بيتي، لكن للاأ�سف كاأن هذا الت�سامح اأحدث 
عنده جراأة في رميي بالألفاظ البذيئة واللعن وال�سب وال�ستم، ثم تمادى اأكثر وبداأ يلعن وي�سب 
وي�ستم اأمام اأهله واأخواته، وعندما كانوا يوقفونه عند حده، كان يقول:لزم تعرف ال�سخ�سية 

اللي قدامها زين، واإل تبونها ت�سيطر على ولدكم من البداية، لزم اأعرفها حدودها".
لقد �سعرت "الحاله" بالمر�رة و�لإحباط عندما تاأكد �سعورها بفقد�ن �لحتر�م و�لتقدير 
من زوجها، فهي تقول: "اأول مرة اأفكر اأروح لبيت اأهلي عندما فكرت وقلت: لي�ض ما يحترمني؟ 
لي�ض ما ي�سكرني؟ لأول مرة اأ�ستاق لأبوي واأخوتي؛ لأني بداأت اأحتاج احترامهم وتقديرهم لي، 
لكن تذكرت كلام اأمي وخالتي وو�سيتهما لي: باأن على الزوجة تتحمل الزوج لو قطعها قطعة 

قطعة، حتى ولو كان على خطاأ، ف�سبرت على مرارة".
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اإلى حالته الطبيعية، وبداأت  اأن تعيد مناخ الأ�صرة  "الحاله" بكل الو�سائل  لقد حاولت 
بالكلام الطيب، وبداأت تجتهد بخدمة الزوج حتى ل يجد مجالً وفر�سة لل�سب  تبادر زوجها 
وال�ستم وعدم الحترام الذي بداأ ينخر في ذاتها، ويزيد جراحها، حتى جاء موقف جديد قتل 
كل محاولتها من اأجل ا�ستقرار بيتها، تقول �سارة: "بعد �سنة ون�سف من الزواج وعندما كان 
معي مولودي الأول، انعزمنا في مزرعة قريبة عند اأحد اأخواته، وبعد انتهاء الع�ساء وال�سهر، 
وعند الرجوع اإلى منزلنا، ناديته ليحمل الولد واأنا اأحمل ال�سنطة وبع�ض الأغرا�ض، حتى نركب 
في ال�سيارة، قال: يكفي اأنا جبتك معي، اذهبي مع اأحد اأخواني، اأنا ماني فا�سي، اأعطيني فر�سة 
اأتحدث مع زملائي، �سيذهبون معي لم�سوار، قالت �سارة: حرام عليك كلهم مع اأزواجهم، خلني 
معك ولو هذه المرة اأمام اأخواتك واأقاربك، ل تف�سلني، الله يخليك، ثم رد الزوج قائلًا: ق�صري 

�سوتك، يا لوحه، والله اأق�سه لك، اركبي مع اأخوي، ثم ذهب هو مع اأ�سدقائه".
لقد تاأكدت "الحاله" من فقدان م�ساعر التقدير والحترام من زوجها عندما كان هذا 
اأدب  ي�ستحق  ل  حقير،  باأنه  ت�سعر  وبداأت  اأقاربها،  من  الآخرين  اأمام  والم�سين  الرديء  الموقف 
كل  على  "اأحر�ض  تقول:  اأنها  درجة  اإلى  تخدمه  فهي  والح�سنة،  الطيبة  والمعاملة  منها،  الألفاظ 
�سيء يحر�ض عليه، واأخاف معه على كل �سيء يخاف منه، واأ�سيل معه همه، واأفرح واإذا فرح، 

واأزعل اإذا زعل".
من  النمط  هذا  مع  تتكيف  وبداأت  زوجها،  مع  حياتها  "الحاله" باأ�سلوب  اقتنعت  ثم 
المناخ الأ�صري المنزوع منه الحترام والتقدير، فتقول: "بداأ اهتمامي بولدي ثم فكرت بالحمل 
الثاني، و�سار كل تعاملي مع الزوج كاأنه جماد ل اأتكلم معه اإل بنعم، اأو اإن �ساء الله، واأقوم بكل 
واجباته حتى اأحافظ على بيتي ول يح�سل الطلاق - ل �سمح الله - حتى و�سعت حملي الثاني 
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�لمولود  مثل  منه  وتفاعلًا  و�حتر�ماً  تقدير�ً  �أجد  ولم  �لنف�سية  �ل�سغوط  ب�سبب  كثير�ً  فيه  وتعبت 
الأول".

فقدان البوح الذاتي والطلاق العاطفي:1 7

م�سكلاته  حل  وعند  وحزنه،  همه  في  الآخــر  للطرف  اللجوء  الذاتي  بالبوح  نق�سد 
الزوجة  فقدان  مرحلة  وقد لحظنا في  له،  بال�ستماع  عنه  التنفي�ض  الأقل  على  اأو  الآخرين،  مع 
الرجل  �سيطرة  الزوج  عند  الجتماعيَّة  والتن�سئة  الثقافية  القيم  تدعم  كيف  والتقدير  للاحترام 
وق�سوته وطغيانه على المراأة، في الوقت الذي ل ي�سمح للمراأة التطاول على الرجل، حتى ولو 
كان الهدف تعديل اتجاهات �سلبية و�سلوك معوج عند الأزواج، ويُعد فقدان التقدير والحترام 
بين الزوجين بوابة لدخول العراك وال�سقاق والخلاف للاأ�صرة، فت�سيع الخلافات الحادة، ويقل 

التفاهم وحل الم�سكلات بهدوء، ونتاأكد من وجود طلاق عاطفي.
الزوجين  بين  المتبادل  الحترام  يفتقد  عندما  هو  العاطفي  للطلاق  الأ�صري  المناخ  اإن 
يفقدان الم�سارحة لبع�سهما البع�ض عن همومهم واأحزانهم وم�سكلاتهم الخا�سة، كما يفتقدان 
الحياة  طابع  عليه  يكون  اأن  المفتر�ض  وهو  الهادئة،  الطيبة  والكلمة  المن�سبط  والتعبير  الهدوء 
الزوجية، تقول"اإحدى الحالت" عن هذه المرحلة ال�سعبة: "في ال�سنة الثانية من الزواج ما �سار 
يجل�ض معي ويتكلم مثل ما كان في العام الما�سي، ترك الكلام عن الأ�سياء التي تخ�سه، حتى 

اأني فقدت حديثه عن عمله والمواقف التي تحدث له مع زملائه في الوظيفة".
اإن من اأهم علامات الطلاق العاطفي هو فقدان البوح الذاتي بين الزوجين وال�ستهانة 
المت�صرعة،  والقرارات  الم�سارحة،  وعدم  الم�سورة  وعدم  بالراأي  وال�ستئثار  الآخــر،  بالراأي 
تقول  الأ�صرة،  بم�ستقبل  المتعلقة  القرارات  خا�سة  م�سورة،  دون  الأحكام  اإ�سدار  في  والت�صرع 
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"تلك الحاله" عن �سدة هذه المرحلة على النف�ض: "اأ�سعر بحزن على اأطفالي، واأواجه م�سكلات 
مع بع�ض الأقارب، وعندي هموم الم�ستقبل، اأتمنى جل�سة م�سارحة مع زوجي لأ�ستكي له حتى 
اأخرج المكتوم في قلبي، عندما اأتكلم معه ي�سكت اأو يتذمر من كلامي، ويقول: احمدي ربك، 
ما ينق�سك �سيء، �صرت اأ�سعر بالقهر والح�صرة واأقول له: اأنت اأخذتني من بيت اأبوي لم يكن 
ينق�سني اأكل و�صرب وملب�ض، ناق�سني �سخ�ض ي�ساركني همومي وم�سكلاتي يوماً بيوم، والله 

اأعطيك عمري لو ت�سمعني وتنف�ض عني، اأبي فمك وعقلك، ولي�ض ا�سمك في البطاقة وب�ض".
اإن من اأهم اأ�سباب الطلاق العاطفي هو �سد اأحد الأزواج على الطرف الآخر التعبير 
يمنح  له، وهذا  ال�ستماع  والإعرا�ض عن  واأحزانه  وم�سكلاته وهمومه  م�ساعره  والإف�ساح عن 
الطرف الآخر فر�سة اأن يلتجئ للاآخرين؛ ل�سعوره بالنبذ والإهمال، واأن الطرف الآخر يحاول 
التخلي عن الم�سوؤوليات والواجبات تجاه �صريك الحياة، وترك ال�صريك دون عناية اأو رعاية وكاأنه 
"لقد  "تلك الحاله" حياتها واأ�سلوب معي�ستها مع الزوج في هذه المرحلة:  كم مهمل، وت�سف 
ذبح قلبي وقتل طموحي، بداأت اأتكلم مع �سديقاتي عن همومي واأحزاني حتى ولو كانت فيها 
خ�سو�سية، بداأت اأتكلم مع عمي عن بع�ض م�سكلاتي، والله، اأحب اأكتم اأ�صراري، لكن والله 
هو الذي دفعني للتحدث مع الآخرين عن ظروفي وم�سكلاتي، اإذا التقينا مع بع�ض في الأكل، 
وتو�سيل الم�سوار، اأهم �سيء عنده، حتى بداأنا نتفاهم على بع�ض الأ�سياء بر�سائل الجوال، ثم 
بداأت ل اأهتم بجل�سته اأو طلعته من البيت، وبداأت اأ�سعر اأن العي�سة معه ما ت�ستاهل ت�سحيتي، فلا 

يوجد اهتمام بالم�ساعر، ول احترام للزوجة، وبداأت اأ�سوفه بعين الحتقار والنذالة". 
فقدان الم�ساعر الدافئة والطلاق العاطفي:1 8

الحياة  ا�ستمرار  العربية في  المجتمعات  عادةً في  ونف�سياً  اجتماعيا  المراأة  تكمن م�سلحة 
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الزوجية مهما كانت �ساقة و�سعبة، لذلك تكافح المراأة بعذاب من اأجل ا�ستمرار الحياة الزوجية 
"اإعدام  بمثابة  هو  والذي  عنها،  الطلاق  �سبح  واإبعاد  فا�سلة،  زوجها  مع  حياتها  كانت  لو  حتى 
امراأة" في ثقافتنا العربية، والتم�سك بقوة واإ�صرار على ا�ستمرار الحياة الزوجية، وعدم هدم بناء 
قائم، وفي هذه الحالة ت�سعر المراأة بمعنوية مرتفعة لنجاحها في الحفاظ على الحد الأدنى من حياتها 

الزوجية وحمايتها من النهيار.
ا�ستبداد  فيها  وتعي�سة  نكدة  زوجية  حياة  في  الــزوج  �سي�سمد  اأو  الزوجة  و�ست�سمد 
اأو خوفاً من الطلاق، ولكن �سينتهي هذا  اأخرى كم�سلحة الأولد  اأجل م�سلحة  وجبروت من 
ال�سمود ويبداأ بالنهيار عندما يجف تماماً ينبوع الم�ساعر الدافئة والحنان والرحمة؛ لأنه كان يروي 
ظماأ العط�سان، حتى ولو كان قطرات معدودة وفي اأيام متباعدة، وعندما تن�سب الم�ساعر الدافئة 
وتنتهي يبداأ اأحد الطرفين "المت�صرر اأكثر" بالتفكير في البتعاد عن الطرف الآخر والخلا�ض من 
الزوج  فيبداأ  تماماً،  وفقدانها  الدافئة  الم�ساعر  افتقاره  بعد  ظلماً  يعدها  والتي  الزوجية،  العلاقة 
اأن الطلاق  المت�صرر يفكر بالطلاق العاطفي، وكذلك الزوجة المت�صررة، ويرى الطرف المت�صرر 
العاطفي عنده اأف�سل معتبراً اإياه ملاذاً يهرب به من هذه الحياة النكدة، والتي لو ا�ستمر في علاقته 
بالآخر ربما كلفته حياته، والتي اأفقدته ال�سكينة والراحة التي كان ين�سدها، فربما ابت�سمت له الحياة 
باأف�سل منها وتكون له عو�ساً من الله عن اأيامه الخالية، تقول "اإحدى الحالت" عن هذه المرحلة 
في حياتها الزوجية: "كنت في بداية حياتي اأهتم ب�سكلي ومظهري وعطوراتي ورائحة المنزل، 
وكان زوجي خلال ال�سنة الأولى تلفت هذه الأ�سياء انتباهه ويعتبرها جميلة ويعجب بها ويمدحها 
كثيراً، وكنت اأطير من الفرح، وفي ال�سنة الثانية من الزواج بداأ يقل اهتمامه وكنت اأقول له: اإن 
�سديقاتي معجبات بعطري ولبا�سي، قال:ل ت�سدقين يا غبية؛ هذا كله مجاملات كذب بكذب، 
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قلت: واأنت ما تعجبك اأ�سيائي وعطوراتي وملاب�سي مثلهم؟ قال:خلا�ض مدحتك بما فيه الكفاية 
والله اإنك فا�سية قاعدة اأربعاً وع�صرين �ساعة عند المراية، لقد اأحبطني وقهرني عندما قال: مدح 
الزوجة ينفخ ري�سها ويجعلها تتدلع على الرجل، وت�سيف قائلة: كنت متعودة اإذا طلع ال�سباح 
للدوام اأ�سلم عليه واأودعه كاحترام وتقدير له، ثم انقطعت �سيئاً ف�سيئا عن هذا الوداع وال�سلام؛ 
لأني لم اأجد �سكراً وت�سجيعاً، حتى انقطعت مرة واحدة في ال�سنة الثالثة من زواجنا عندما قال لي 

وهو خارج ال�سباح: ابعدي عن طريقي اأنت فا�سية ما عندك �سيء، فانك�صر خاطري 
 وت�سف "تلك الحاله" حياتها الزوجية القاهرة بعد فقدان الم�ساعر الدافئة: "�صرت في 
ال�سنة الثالثة من الزواج اأتجنب الكلام معه؛ لأنه جاف بكلامه واأ�سلوبه معي، و�سعرت باأني ل 
اأقبل منه كلاما ليناً ولطيفا؛ لأني بداأت اأ�سعر اأنه يتلذذ في تحطيم وتك�سير الم�ساعر، واأدركت تماماً 
اأني ما اأنتظر منه كلاماً حلواً، بالعك�ض �صرت اأحب اأ�سمعه من النا�ض وال�سديقات والأهل، لكن 
للاأ�سف �سار زوجي اآخر اإن�سان اأنتظر منه كلمة حلوة اأو كلمة طيبة ين�سيني همي وغمي ويطيب 
اأو...؛ لأني  اأو حياتي  اأو عمري  قلبي  اأو  كلمة حبيبي  ل�ساني عن  يتوقف  بداأ  وفعلًا  خاطري، 

�سعرت باأنه خدعني فقد كان يفرح بها اأول الزواج فقط".
 تقول "الحاله" عن هذه المرحلة من حياتها الزوجية: "اأ�ساأله مراراً وتكراراً، واأقول: اأنت 
مرتاح معي وتحبني؟ يقول لي بغ�سب: اأنا ما اأحب اأتكلم، والمحبة في القلب...، اأرجع اأقول له: 
اأنا محتاجة م�ساعرك وعطفك وحنانك، لزم تح�س�سني بم�ساعر طيبه حتى ولو بحركة ب�سيطة...، 
يرد الكلام ب�سخرية ويقول: �سكل اأهلك مربينك غلط عن الزواج والحب، ل ت�سدقي الأفلام 
والم�سل�سلات، اأنا كذا طبعي، عاجبك واإل مع ال�سلامة، هذا كلامه دائماً في ال�سنة الأخيرة من 
الزواج". تقول "الحاله" عن ح�صرتها وقهرها: "�أ�سعر ليل ونهار باإحباط وح�شرة وقهر؛ لأن فيني 
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م�ساعر طيبة وحلوة وحنان ودفء، لكن كنت اأظهرها لزوج غير من�سجم وغير مبال بزوجته، ول 
يفكر اإل في خ�سو�سيته وعمله واأ�سدقائه و�سفره".

هجر الفرا�ش والطلاق العاطفي:1 9

هجر الفرا�ض يعني رف�ض �صريك العلاقة، وعدم القتناع به عاطفياً وجن�سياً واإهماله، 
وعدم ال�سعور بالرغبة فيه، والنجذاب اإليه، واأنه لم يعد يمثل بالن�سبة للطرف الأخر �سيئاً يذكر، 
ول وجود له في حياته، اإنه منتهى الإنكار، وعدم العتراف بالطرف الآخر، واأتع�ض الزيجات 
�سقاء هي تلك الزيجات التي ي�سودها الهجر وال�سقاق "لذلك اعتبر الإ�سلام الهجر عقوبة قا�سية 
ل  حتى  �صرعية  ب�سوابط  حددها  النف�ض  على  وثقلها  ول�سعوبتها  زوجته،  على  الزوج  يوقعها 

ت�ستخدم خطاأ".
اإن النجاح في الحياة الزوجية يقوم دائماً على التوازن بين حاجات الإن�سان ومطالب 
قواه المختلفة "بين مطالب الج�سد والعقل والنف�ض" ولذلك فاإن الن�سغال بتحقيق مطالب جانب 
اأحد  ين�سغل  فعندما  والختلال،  الإخلال  اإلى  يوؤدي  الأخــرى،  الجوانب  ح�ساب  على  واحد 
الزوجين باإ�سباع بع�ض حاجاته على ح�ساب الجوانب الأخرى، خا�سة ما يتعلق بالحياة الزوجية، 
حقوق  الزوجين  اأحد  اإهمال  نتيجة  وا�سطرابها؛  الزوجية،  العلاقة  خلل  اإلى  يوؤدي  ذلك  فاإن 
من  يتزوجون  والإناث  فالذكور  والجن�سية،  العاطفية  بالجوانب  منها  يرتبط  ما  وخا�سة  الآخر، 
بع�ض اإ�سباعاً لدوافعهم العاطفية والجن�سية، وطلباً للاأني�ض والجلي�ض الح�سن، وللاأمن والأمان بين 
اأح�سان دافئة الم�ساعر، ومهما كان عمر الزواج فاللم�سة الحانية والنظرة الودودة والكلمة الطيبة 
كانت  ومهما  ال�سواغل،  كانت  مهما  الزوجين  بين  م�ستركة  م�سوؤولية  الجن�سي  العط�ض  واإرواء 

الق�سايا والأهداف ال�ساغلة، بل من المفتر�ض اأن تكون كل ال�سواغل لخدمة ال�سعادة الزوجية.
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الزوجين عن  ي�سغل  ما  اأكثر  يطاق، هو  �ساحة عراك وجحيم ل  اإلى  المنزل  اإن تحول 
اإلى قطيعه وق�سوة، والحب  البع�ض، فعندما تتحول المودة والرحمة  لبع�سهما  الإ�سباع الجن�سي 
المنزل  في  الأزواج  يكون  و�سخرية،  ازدراء  اإلى  والحترام  �صراع،  اإلى  والتعاون  حقد،  اإلى 
كالغرباء، فتكبت الم�ساعر، وتتحطم الأحلام، فيزداد ال�سقاء في الحياة الزوجية، فيبداأ رمي اأحد 
كل  وي�سف  حياته،  في  التعا�سة  �سبب  واأنه  الجن�سية،  الكفاءة  و�سعف  بالنق�ض  الآخر  الطرفين 
طرف الآخر بالبلادة اأو العجز اأو ال�سعف اأو البرود الجن�سي، اأو يعيّره بمر�ض ال�سهوة وال�سبق 
الجن�سي، فتن�صرف الزوجة عن الرجل، وين�صرف الرجل عن زوجته، وي�سعر الطرف المت�صرر 
اأقدام  تحت  وتبدد  تحطم  قد  الزواج  من  الأ�سا�سي  احتياجه  لأن  والحرمان؛  وال�سقاء  بالتعا�سة 
اأن  التاأكد  عند  �صراوة  الم�ساعر  تلك  وتزداد  جوانحه،  بين  خيبته  م�ساعر  فيكتم  الآخر،  الطرف 
الطرف الأخر ل ي�ستطيع اأن ي�سبعه ويرويه جن�سياً، فتظل العلاقة الزوجية قائمة وال�سقاء م�ستمراً 
وي�سعب  الجن�سي،  الإ�سباع  اأجل  من  الطلاق  عن  المت�صرر  الطرف  فيه  يبحث  الذي  الحد  اإلى 
على المراأة في عالمنا العربي ب�سكل عام اأن تبوح وتناق�ض وتطلب تدخل الآخرين اأو الطلاق في 
الجن�سي  ال�سبب  وتبدل  خيبتها،  م�ساعر  عادة  المراأة  فتكتم  الجن�سي،  باحتياجها  يتعلق  مو�سوع 

باأ�سباب عامه ومقبولة اجتماعياً كمبرر لطلب الطلاق.
تقول "اإحدى الحالت" عن هذه المرحلة ال�سعبة في حياتها الزوجية: "في ال�سنة الأولى 
من الزواج كنت اأ�سعر بالمتعة الجن�سية، وكان يفهمني متى اأحتاج واأنا اأفهمه متى يحتاج... لكن 
للاأ�سف في ال�سنة الثانية بداأت اأبحث عن وقت المعا�صرة الجن�سية معه ول يهتم با�ستعدادي له، 
وتغيير مفر�ض ال�صرير، ولبا�سي المغري، وعطري الجذاب، لقد ان�سغل عني كثيراً فاأ�سبح الجماع 
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بيننا كل اأ�سبوعين، واأحياناً كل �سهر".
وفي ال�سنة الثالثة من الزواج بداأت "الحاله" ت�سعر بقوة بالحرمان الجن�سي، عندما بداأ 
الزمن  يحدد  فهو  عنده،  الجن�سية  الطاقة  تفريغ  عملية  الجن�سية  والمعا�صرة  الجماع  يعتبر  الزوج 
هو  اإنما  زوجها  اأن  تماماً  تتاأكد  )الزوجة(  بداأت  الآخر.  الطرف  لظروف  مراعاة  بدون  والمكان 
�سخ�سية اأنانية، م�ستهترة، ل مبالية بكل القيم الجمالية والعاطفية للزوجة، وبداأت تن�صرف عنه 
الأقارب  المنزل وزيارات  اأعمال  ال�ستغراق كثيراً في  اإلى  واأحزانها  اآلمها  للتخفيف من  اأي�ساً 
مما  ثقيل،  نف�سي  و�سقاء  م�ساعفه  بتعا�سة  وت�سعر  �سعف  حالة  تنتابها  اأحياناً  لكن  وال�سديقات، 
بالأمن والأمان  اأ�سعر  ال�صرعي؟ كيف  لماذا تحرمني حقي  وت�ساأل زوجها وتقول:  تنفجر  يدفعها 
معك واأنت �سخ�سيه متبلدة ل تح�ض باحتياجي العاطفي والجن�سي؟ فيرد عليها قائلًا في مكايدة 

ومكابرة وعناد: "كل الرجال بعد �سنتين من الزواج تقل رغبتهم في الجن�ض مع زوجاتهم.
احتياجها  تنا�سي  يعتاد  الزوج  بداأ  عندما  الزوجية  ولحياتها  لها  الظهر  قا�سمة  وكانت 
لها  الله  خلق  الب�صر  مثل  اأنها  وتنا�سى  الجيا�سة،  العاطفية  لم�ساعرها  بالً  يلقي  ول  تماماً،  الجن�سي 
غريزة جن�سية، اأمر الله باإروائها بعقد النكاح ال�صرعي، لقد تدمرت حياتها الزوجية عندما تاأكدت 
اأن زوجها يتنا�ساها، ويركز في عملية الجماع معها على ق�ساء ن�سوته الجن�سية فقط، ويحاول اأن 

ينتهي من الجماع ب�صرعة وعجلة.
ثم ت�سف "الحاله" علاقتها الزوجية من حياتها الزوجية، فتقول: "لقد �سبب لي �سلوكه 
الجن�سي الأناني م�سكلات نف�سية، لقد كرهت الحياة الزوجية، وبداأت الليالي عندي �سقاء ووحدة 
وعزلة وتعا�سة، لقد كانت معا�صرته الجن�سية معي في كل مرة مقززة جداً، لقد بداأت اأكره الحياة 

الزوجية، وبداأت اأفكر بجدية بالطلاق والخلا�ض من هذا الهم والعذاب.
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البرود الجن�سي عند الزوجة والطلاق العاطفي:1 10

البرود الجن�سي عند المراأة هو ا�ستحالة ح�سولها على اللذة الجن�سية مع الزوج الطبيعي 
الجانب  اإن  العاطفي،  الطلاق  لحــدوث  رئي�ض  �سبب  وهو  ومــودة  لطف  بكل  اإليها  يميل  الــذي 
الجتماعي في البرودة الجن�سية م�ساألة وا�سعة جداً ومعقدة كثيراً، والأجيال التي �سبقتنا وبع�ض 
الزوجية  الحياة  في  الجن�سي  التمتع  والمــراأة  الرجل  باإمكان  اأن  تعتقد  تكن  لم  المعا�صرة  الأجيال 
بدرجة مت�ساوية؛ فالمراأة في معظم المجتمعات العربية في مكانة اجتماعية ومركز اجتماعي اأقل 
من الرجل، ويطلب منها دائماً اأن تكون في حالة من التبعية عند الجماع، وا�ستمرار حالها بهذا 
يوؤجل  وهذا  وحتمية،  �صرورية  الجن�سية  المراأة  دونية  باأن  العتقاد  ا�ستمرار  في  يت�سبب  ال�سكل 

الهتمام بمعالجة عجزها الجن�سي. 
الطلاق  حــدوث  في  �سبب  للبنات  الجتماعية  التن�سئة  اأثناء  التربوية  الأخطاء  اإن 
فيما بعد �سلوكهن تجاه الجن�ض والزواج،  العاطفي، عندما تترك في ذاكرتهن ذكريات �ستوجه 
وخا�سة الأخطاء التربوية في ميادين الأخلاق، مثل جو ال�صرامة ونقد كل حديث عن الجن�ض 
المفيد للحياة الزوجية، �سواء اأكان في الأ�صرة اأو المدر�سة، حيث ت�سفي ال�صرامة طابعاً عبثياً على 
ا�ستبعد منها كل �سعور عاطفي وكل توجه نحو المحبة وكل كلمة حب،  التي  التربية  مثل هذه 
وي�ستبعد ب�سكل منظم اأو مرعب اأو بحياء كل مو�سوع يمكن اأن يحتوي على اإ�سارة قريبة اأو بعيدة 
اإلى الحياة الجن�سية ال�صرعية بين الزوجين، اأو يملاأ ذهن الفتاة باأفكار خاطئة ب�سكل مرعب، وهكذا 
تن�ساأ الفتاة في جو من الخ�سية من الرجل، اأو احتقار المقاربة الجن�سية، وفي جهل كامل بحقيقة 
اأ�سود كريه، والنتيجة عدم  الحب الرائع مع �صريك الحياة؛ لأنه قُدم لها الفعل الجن�سي ك�سيء 
التوافق وعدم الن�سجام بين الزوجين بكل معانيه، وتخريب الزواج ب�سبب تربية البنات ب�سكل 
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متزمت على ال�سمت اأو الخزي من كل ماله علاقة بالجن�ض ال�صرعي مع الزوج، فيرف�سن عند 
زواجهن الميل نحو المطارحات الغرامية والمداعبات الجن�سية مع الأزواج، تارة محتقرات وتارة 

اأخرى م�ستنكرات.
وكل ما �سبق ب�سبب التربية الأ�صرية والتربية المدر�سية، التي غفلت تماماً عن بحث جانب 
الحنان والمودة نحو الأزواج، وتقديم الحب الجن�سي نحو الزوج، بمنهج تربوي �سليم مقبول نف�سياً 
اإلى ق�سور عاطفي وجن�سي  واجتماعياً وب�سوابط �صرعية، وهذا الق�سور التربوي يقود الن�ساء 
وهو ما يعبر عنه عملياً )بالبرود الجن�سي( عند المراأة يوؤدي اإلى الطلاق العاطفي، اإلَ اإذا وجدت 
المراأة ال�سابة نف�سها مرتبطة بزوج ذكي ومحب، يعرف كيف ي�سحح الأخطاء بلطف وفطنه و�سبر 
الباحثون في مجال  ا�ستنتج  اأ�سف. لقد  التقاء مثل هذا الزوج قليلة بكل  ورقه، ولكن حظوظ 
الطب الجن�سي اأن )90%( من البرود الجن�سي عند المراأة يكمن من تاأثير الجو العائلي للزوجات، 

والتربية والثقافة التي تعطى لها.
العجز الجن�سي عند الزوج والطلاق العاطفي:1 11

لقد تبين كيف تُحدث تربية الأ�صرة والمجتمع البرودة الجن�سية عند الزوجات والذي يعد 
عاملًا هاماً في ال�سعور بالتعا�سة الزوجية و الطلاق العاطفي، ويقابله عند الأزواج الذكور العجز 
وبالتالي  الزوجين  بين  الحميمة  العلاقات  ت�سدع  قوية في  اأي�ساً �صربة  ي�سكل  والذي  الجن�سي، 
الطلاق العاطفي، والجانب الجتماعي في العجز الجن�سي حددته الكتب المتخ�س�سة في ال�سحة 
باأنه: كل هزال بالمقدرة عند الرجل ل يحقق تذوق الزوجة ال�سعادة والر�سا  الجن�سية، وذكرت 
عن ممار�سة الجماع، ومن اأهم اأنواعه ذات البعد الجتماعي عدم رغبة الرجل في ممار�سة الجماع 
مع زوجته، وكذلك القذف المبكر، والذي ي�سبب فقدان الزوج فجاأة ل�سهوته الجن�سية، ثم عدم 
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بعملية  وال�سعادة  الر�سا  اإلى  و�سولها  بتاأمين  واإروائها  زوجته،  مع  الجماع  تكملة  على  مقدرته 
الجماع، وقد ي�سيب العجز الجن�سي الأزواج الذكور في اأي مرحلة عمرية من مراحل عمرهم 
حتى وهم �سباب، وهناك ن�سبة ل باأ�ض بها من الأزواج ل يدركهم العجز الجن�سي اإل بعد بلوغ 

ال�سبعين من العمر.
اأزواجهن عاجزون عن  باأن  ي�سعرن  الزوجات  بع�ض  اأن  الحالت  بع�ض  من  تبين  لقد 
�لتعامل بكفاءة مع طاقتهن �لجن�سية وعدم رغبتهم في معا�شرتهن جن�سياً، مما ي�سعرهن بالإحباط 
القا�سية  وال�سدمة  الأماني،  وتبخر  الأحلام  و�سياع  العلاقة  �صريك  من  الزواجي  الأمل  وخيبة 
اإلى  اأنوثتها وي�سبع احتياجها، وكل هذا يوؤدي  اأن يرو�ض  في �صريك العلاقة الذي لم ي�ستطيع 
ال�ستهتار ب�سخ�سية الزوج وا�سطراب في العلاقات الزوجية في نواح متعددة وبالتالي الطلاق 

العاطفي.
قد تكون هذه ال�سكوى �سحيحة؛ حيث ت�سعر الزوجة بالفعل باحتياجها للجماع مع 
بع�ض  اإن  تكون غير �سحيحة، حيث  قد  كما  اأكثر،  ب�سكل  معا�صرته جن�سياً  والرغبة في  زوجها 
الزوجات تقي�ض قلة رغبة الزوج في معا�صرتها جن�سياً وعدد المرات التي يلتقي بها جن�سياً يومياً اأو 
اأ�سبوعياً اأو �سهرياً بالمعدل الذي ت�سمعه من �سديقاتها و�ساحباتها من الن�ساء، واللاتي قد يبالغن 
ا كان  في ذلك من باب التفاخر اأو الكذب، وقد تكون �سكوى المراأة نتيجة قيا�سها ومقارنتها عمَّ
يحدث بينهما في بداية حياتهما وخا�سة في اأ�سهر الع�سل، وبالطبع فالو�سع يختلف في الحالين، 
ومن الناحية العلمية لي�ض هناك مقيا�ض ثابت لتحديد مقدار الرغبة الجن�سية في الممار�سة الجن�سية 
بين الأزواج، ولكن هناك تغيرات ع�سوية داخل الج�سم تحدث قلة الرغبة الجن�سية عند التقدم 
بال�سن، وتوؤدي �إلى �ختلاف �لن�ساط �لجن�سي، وعلى كل من �لرجل و�لمر�أة �أن يكونا على علم 
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بهذه التغيرات، حتى ل يُفهم باأنها حالة مر�سية تحول حياتهما اإلى �سجار دائم وجحيم.
هناك �سكل من اأ�سكال العجز الجن�سي عند الأزواج وله علاقة بالطلاق العاطفي، ويعتبر 
 )%30( ت�سيب  عالمياً  ومنت�صرة  �سائعة  حالة  وهو  المبكر(  )القذف  وهو  العجز  من  نوعاً  علمياً 
من �لرجال، وت�سبب لهم �لقلق و�لنطو�ء و�لرتباك و�لإحباط، وتوؤثر على �حتر�مهم �لذ�تي، 
وثقتهم بطاقتهم الجن�سية، وقد تزعزع علاقاتهم الزوجية وتوؤدي اإلى الخيانة اأو الطلاق ول�صرعة 
القذف بعد اجتماعي كبير في اأ�سبابه واآثاره، وهو اأحد الم�ساوئ التي تعتر�ض ا�ستقرار العلاقات 

الزوجية. 
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اأ�سباب الطلاق العاطفي

اأ. مها العومي

يحدث �لطلاق �لعاطفي نتيجة �ل�سغوط �لمتتالية للتفاعلات و�لتغير�ت �لمختلفة �سمن 
�لحياة �لزوجية عبر عمر �لزو�ج، حيث تعد هذه �ل�سغوط بيئة خ�سبة لأ�سبابه �لمختلفة �لموؤدية �إليه 
حيث ي�سبح الزوجان منفردين عن بع�سهما البع�ض في منزل واحد لكن لكل منهما عالمه الخا�ض 
البعيد عن الطرف الآخر، ويتدرج بهما النعزال العاطفي مما ينتج عنه غياب الحب والر�سا عن 

العلاقة بينهما.
وتتعلق اأ�سباب الطلاق العاطفي في العادة اإما بالزوج اأو الزوجة ومنها ما هو متعلق 

بالمجتمع. وهي تنق�سم اإلى ق�سمين: 
اأ�سباب داخلية. -
اأ�سباب خارجية. -

اأي  لدى  بن�سب مختلفة  طبيعية  ب�سورة  توجد  قد  الوفاق  اأ�سباب عدم  من  كثيراً  اإن 
زوجين، اإل اأن طريقة التعامل معها منذ بدايتها وطريقة معالجتها هي التي ت�سكل الفرق بين اأي 
للتوتر  تنامٍ  من  يتبعها  وما  الأ�سباب  هذه  تراكمات  زادت  وكلما  مثلها،  واأخرى  زوجية  علاقة 
النفعالي لدى الزوج اأو الزوجة �سواء �صرحا به اأم ل، زاد معها الرف�ض النف�سي الذي ي�ستدعي 

�سور الطلاق العاطفي في العلاقة بينهما.
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اأ�سباب من الأزواج:
اأ�سباب داخلية ذاتية:

كثرة الم�ساحنات والجدل بين الزوجين، واجترار الخلافات فترة طويلة حيث يلجاأ الزوج 1 1
ينتهي  ل  الذي  المعارك  وم�سل�سل  اليومي  الم�ساحنات  جو  من  للراحة  العاطفي  للطلاق 

ب�سبب ع�سبية الزوجة وتنكيدها الم�ستمر.
تراكم الم�سكلات وتفاقمها بدون حل عبر الزمن مع قلة الم�سارحة وال�سفافية في العلاقة 1 )

الزوجية، نتيجة لعدم تعود الزوج التعبير عن م�ساعره ال�سلبية.
الت�سلط على الزوجة والإ�ساءة اإليها واتخاذ اأ�سلوب الهجر لتاأديبها وانتقاماً منها.1 3
وعدم 1 4 الزوجي.  والتفاهم  الحوار  انعدام  ومنها:  الزوجين  بين  التعامل  مهارات  نق�ض 

احترام وتقدير الطرف الآخر.
 �سعور الرجل بعدم الإ�سباع العاطفي متمثلًا في العلاقة الخا�سة و�سعوره بنق�ض مهارات 15 

زوجته في الإ�سباع الجن�سي له وعدم اهتمامها بذلك.
ت�صرب الملل والرتابة داخل المناخ الأ�صري بعد مرور �سنوات على الزواج مما يوؤدي لغياب 1 6

اللهفة الداخلية وال�سغف بالزوجة.
 عدم الر�سا عن �سكل المراأة خا�سة بعد ولداتها المتكررة وتغير ج�سمها وعنايتها بنف�سها.17 

مرور الرجل باأزمة منت�سف العمر وعدم اإدراك الزوجة لطبيعة هذه المرحلة مما يزيد الفجوة 1 8
النف�سية بين الزوجين.
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اأ�سباب خارجية:
ال�صغوط الخارجية:

ال�سفر المتكرر لأجل العمل وك�سب لقمة العي�ض مما يوؤدي اإلى تبلد م�ساعره العاطفية  -
تجاه زوجته.

الديون المالية والتعر�ض للنك�سات القت�سادية التي توؤدي بالزوج لعتزال زوجته  -
والبعد عنها. 

ان�سغال الزوجة كلياً بعملها اأو درا�ستها عن الزوج وبرودها العاطفي تجاهه. -
الأ�صري  - المناخ  على  وجودها  تفر�ض  النف�سية  بظلالها  تلقي  كبرى  م�سكلة  وجود 

كعدم الإنجاب، اأو العجز المادي، اأو مر�ض اأحد اأفراد الأ�صرة وان�سغال الزوجين 
بذلك.

ال�صغوط الجتماعية: 
تدخل اأطراف اأخرى في العلاقة الزوجية مثل اأهل الزوج، واأهل الزوجة مما يباعد  -

بين الزوجين نف�سياً حتى ي�سلا لمرحلة زهد كلا من الآخر. 
زواج الرجل بزوجة اأخرى وميله العاطفي والج�سدي لها عن زوجته الأولى التي  -

ت�سبح كالمعلقة في حكم الطلاق العاطفي.
افتتان الزوج بالن�ساء غير زوجته في الأ�سواق اأو الإنترنت، ودخوله في علاقة اأو  -

علاقات متعددة غير �صرعية.
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اأ�سباب من الزوجات:
اأ�سباب داخلية ذاتية:

كثرة الم�ساحنات مع الزوج، واجترار الخلافات لفترة طويلة.  -
الم�سارحة وال�سفافية في  - قلة  الزمن مع  الم�سكلات وتفاقمها بدون حل عبر  تراكم 

العلاقة الزوجية، نتيجة لعدم تعود الزوجة التعبير عن م�ساعر الغ�سب وال�ستياء.
الم�ستمرة  - وال�سخرية  المبا�صر  النقد  وكثرة  للزوجة،  الزوج  قبل  من  ال�سيئة  المعاملة 

منها طوال الوقت.
قلة التوا�سل من قبل الزوج وبرودته وعدم تنوعه مما يعزز بعد الزوجة وعي�سها في  -

عالم نف�سي بعيد عن الزوج.
على  - �سغطاً  ي�سكل  مما  والأ�صرية  الزوجية  اأدواره  لم�سوؤولية  الــزوج  تحمل  عدم 

الزوجة.
�سمت الزوج وافتقاده للحوار،وعدم تعبيره عن م�ساعره وعاطفته تجاه الزوجة. -
�سعور الزوجة بالتعا�سة في علاقتها الجن�سية مع زوجها.  -
غلبة �لإحباط على �لعلاقة �لزوجية وعدم �لر�سا نتيجة �إهمال �أحد �أطر�فها لمطالب  -

الآخر.
عدم معرفة الزوجين كيفية التعامل مع الأزمات الزوجية اأو الأ�صرية. -
عدم التكافوؤ بين الزوجين،من الناحية الجتماعية والثقافية والتعليمية حيث تظهر  -

بجلاء مع مرور الوقت.
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اختلاف الأعمار ب�سكل كبير بين الزوجين، حيث ت�سعر الزوجة بعد الزواج باأن  -
الفجوة بينها وبين زوجها تكبر ب�سبب الفارق العمري.

اأ�سباب خارجية:
ال�سدمات الموؤلمة كزواج الرجل على زوجته اأو نتيجة دخوله في علاقة غير �صرعية  -

مع امراأة اأخرى، ولجوؤها للطلاق العاطفي كعقاب نف�سي وج�سدي له نتيجة لذلك.
�سغط عمل الزوجة عليها وبرودها عاطفياً تجاه الزوج واإهمالها لعلاقتها معه.  -
الأ�صري  - المناخ  على  وجودها  فار�سة  النف�سية  بظلالها  تلقي  كبرى  م�سكلة  وجود 

الزوجة  وان�سغال  الأ�صرة  اأفراد  اأحد  اأو مر�ض  المادي،  العجز  اأو  الإنجاب،  كعدم 
بذلك.

ال�صغوط الجتماعية:
تدخل اأهل الزوج اأو الزوجة اأو ال�سديقات اأو الأ�سدقاء في حياة الزوجين. -
م�سايرة �سغوط �لمجتمع بال�سبر على �لطلاق �لعاطفي حتى ل ت�سبح مطلقة. -
 الخوف من عواقب الطلاق على الأبناء فتلجاأ للطلاق العاطفي ل�سمان البقاء تحت  -

�سقف واحد ل�سمان لْم ال�سمل وعدم ت�ستت الأطفال.
 عدم وجود مورد مادي مالي للزوجة لو طلبت الطلاق ال�صرعي، فتلجاأ للطلاق  -

العاطفي كي ل تقع في �سيق الحاجة. 
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اأ�سباب من المجتمع:
طبيعة العلاقات الأ�صرية واأ�ساليب التوا�سل داخل اأ�صرة الفتى اأو الفتاة قبل الزواج. 1 1
الأ�صرة 1 ) داخل  نف�سياً  وبعد  نفوراً  اأوجدت  الحديثة  والقت�سادية  الجتماعية  الحياة  ظروف 

ورققت كثيراً من �سور التباعد النف�سي بين الزوجين.
انت�سار الف�سائيات بالإعلام والدراما التلفزيونية ال�سلبية.1 3
نظرة المجتمع ال�سلبية للمطلقة وحر�ض الأهالي على عدم اإتمام الطلاق الر�سمي ولو اأدى 1 4

ذلك لأن ت�سبح ابنتهم معلقة.
حقوق 1 5 يخ�ض  فيما  المجتمع  في  الزوجية  للعلاقة  الق�سائي  الحقوقي  البعد  اإدراك  عدم 

الزوجات بالذات، مما ينحو بالمراأة للعي�ض ب�سورة معلقة اأف�سل من �سياع حقوقها كلها لو 
طلبت الطلاق ال�صرعي.

التزامهم 1 6 وعدم  الرجال  الأزواج  من  لكثير  الخاطئة  الممار�سات  اأمام  المجتمعي  ال�سمت 
باأدوارهم الزوجية تجاه اأ�صرهم. 

و�سلى الله على �سيدنا محمد وعلى اآله و�سحبه اأجمعين واآخر دعوانا اأن الحمد لله رب 
العالمين



199

دليل الإر�شاد الأ�سري 6
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اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي

د. موزة المالكي

الطلاق العاطفي هو تلك الحالة التي تعتري العلاقة الزوجية والتي ي�سعر فيها الزوج 
والزوجة بخواء الم�ساعر بينهما،وانعدام العاطفة والود، وينعك�ض ذلك على جميع التفاعلات 
داخل الأ�صرة، كما ينعك�ض بالتالي على العلاقة بين الوالدين والأبناء، وبين الأبناء بع�سهم مع 

بع�ض. 
والطلاق العاطفي م�ساد للتوافق الزواجي ففي حالة الطلاق العاطفي ل يجد كل من 
الزوج والزوجة ما ي�سبع الحياة الزوجية ول ما ي�سبع حاجتهما الج�سمية والعاطفية والجتماعية، 
مما ينتج عنه حالة من عدم الر�سا الزواجي، هذه الغربة بين الزوجين تعني رف�ض كل طرف لحياته 
التفاعل مع �صريك حياته،  ذاته وعدم رغبته في  الواقع وتقوقعه حول  الآخر وانعزاله عن  مع 
في�سبح الزوج في عالم والزوجة في عالم اآخر مختلف ل تجمعهما اأهداف ول اأحلام م�ستركة، 
اإل في بع�ض الحالت يكون مو�سوع الأولد هو العامل الم�سترك بينما يكون في اأغلب الحالت 

متروكاً لطرف واحد ويكون هذا الطرف هو الأم في الغالب.
الإ�سلام في  يتطلب معرفة منهج  الزوجين  العاطفي بين  الطلاق  اأن الحديث عن  كما 
على  اأن  كما  العاطفة،  على  يقوم  ل  الإ�سلام  في  الــزواج  اأن  يظن  النا�ض  من  فكثير  الــزواج، 
الزوجين اإ�سعار كل منهما الآخر باأنه وجد اإ�سباعه العاطفي والج�سدي مع �صريك حياته الذي يوؤمن 
به، ويتوا�سل مع اأحا�سي�سه فالفترة الأولى في الزواج هي الأهم، لأنها فترة المحاولة والخطاأ... 
القديمة - فيخطئ في  التوا�سل مع الآخر - على ح�سب مخطوطاته  يحاول كل من الزوجين 
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بع�ض الت�صرفات، ويجد الأثر ال�سلبي لها، فيعدل من �سلوكه، وهكذا.. حتى ي�سل الزوجان 
اإلى " لغة م�ستركة ".. و" �أنماط معتادة " من الت�سال، ول ي�سلا لمرحلة الطلاق العاطفي في 

رحلة حياتهما الزوجية.
انت�سار ثقافة العولمة،  العربي ومع  العالم  التي طراأت على  التغيرات الجتماعية  ومع 
المعتقدات  تغيرت هذه  الوافد  الغربي  الإعلامي  الزخم  ومع  الخارجي  العالم  على  النفتاح  و 
والثوابت وحلت ثقافة المادة والفردية والم�سلحة و بداأ البناء الجتماعي والعلاقات بين الأفراد 
في النهيار والتفكك وخا�سة العلاقة الزوجية والتي ت�سير الإح�ساءات اإلى ارتفاع رهيب في 

معدلت ف�سلها وانهيارها بالطلاق.
الظاهرة  انت�سار هذه  اأ�سباب  البحث عن  والإح�سائية  الجتماعية  الدرا�سات  وتحاول 
الخطيرة والتي ل يتوقف اأثرها على طرفي العلاقة فقط بل يمتد اإلى الأبناء �سباب الم�ستقبل وعدة 
لنا هذه الدرا�سات قائمة من الأ�سباب التي  اأزمتها الراهنة وتقدم  الأمة واأملها في الخروج من 
انت�سار هذه الظاهرة المخيفة وتتباين في تحديد الأهمية الجزئية لكل �سبب على حدة  اإلى  اأدت 
ح�سب تباين البيئة والثقافة المجتمعية. وعلى الم�ستوى العالمي وفي تقرير لمجلة "بونته" الألمانية 
اأن ت�سعًا من كل ع�صر �سيدات يعانين من �سمت الأزواج،وت�سير الأرقام  تو�سح الإح�سائيات 
اإلى اأن 79% من حالت النف�سال تكون ب�سبب معاناة المراأة من انعدام الم�ساعر، وعدم تعبير 

الزوج عن عواطفه لها، وعدم وجود حوار يربط بينهما.
ول يخفى دور الحوار الفعال الناجح على اإحداث التفاهم والن�سجام بين الزوجين بما 
يت�سمنه من تعبير عن الأفكار والم�ساعر واحتياجات واإحباطات كل طرف منهما وبالتالي الو�سول 
معاً اإلى �سيغة تفاهم حول كل ما يتعلق بحياتهما الم�ستركة و�سبل اإ�سباع هذه الحتياجات و�سبل 
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علاج الإحباطات للو�سول نهائيا اإلى هدف ال�سكن والمودة والرحمة.
ولذلك تعتبر ظاهرة ال�سمت الزوجي من اأخطر الظواهر التي تف�ست في الأ�صر العربية 
الحب  وخفوت  العلاقة  فتور  على  دللة  من  تحمله  بما  الزوجية  الحياة  نع�ض  في  م�سماراً  وتعتبر 

وانحراف العلاقة عن اأ�س�سها. 
ومن هنا كان لزاماً علينا اأن نحاول اأن نتعرف على الظاهرة عن طريق درا�سة للموؤثرات 
والدوافع الفردية والجتماعية المرتبطة بها فن�سير اإلى اأثرها على الفرد والأ�صرة. ثم نبداأ في تحليل 
للمقبلين على  الظاهرة  الوقاية من هذه  لكيفية  ن�سق طريقاً  اأن  اأعرا�سها و مظاهرها.ثم نحاول 
الزواج مع طرح لبع�ض المفاهيم والمهارات التي ت�ساعد على حل الم�سكلة ثم نطرح كيفية علاج 

الم�سكلة للمتزوجين.
اأما على الم�ستوى الجتماعي فوا�سح اأن المجتمعات التي يعبر فيها الأفراد عن اآرائهم 
تقدمه  واإمكانية  اأقوى  العلمية  تكون حركته  وعلمياً  وفكرياً  ودينياً  �سيا�سياً  الميادين:  في مختلف 
اأف�سل حيث يطرح اأ�سحاب الراأي اآراءهم واأفكارهم، فتتبلور وتتلاقح الآراء والأفكار وتدفع 

بعجلة التقدم.
فالكلام هو من اأعظم ما اأفا�ض الله تبارك وتعالى به على الإن�سان، واإن وجوب �سكر 
النعم هو مما يحكم به العقل، وتدعو اإليه الفطرة والذوق ال�سليم، واإن اأقل ما يقال في �سكر هذه 

النعمة، اأن ت�ستخدم فيما خلقت لأجله واأن من كفر النعم ا�ستخدامها في غير ذلك. 
والحياة الزوجية م�ساركة وحوار دائم بين طرفين وحياة متوا�سلة في الأحزان والأفراح 
الو�سيلة  هو  فالحوار  اأركانها  من  هام  وركن  اأعمدتها  اأحد  فيها  والحــوار  الحياة  تفا�سيل  وكافة 
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الوحيدة للتعبير عن الأفكار وفي ظل الحوار تتنقح وتتبلور وتنمو وتتوالد وتتلاقح الأفكار فتنمو 
الآخر،  لإ�سعاد  منهما في محاولة  اأداء كل  ويتح�سن  المبدعة  بالأفكار  العلاقة  وتنمو  ال�سخ�سية 
وفي ظل الحوار يعبرون عن م�ساعرهم الإيجابية فتحدث الألفة ويزدهر الحب كما يعبرون عن 
م�ساعرهم ال�سلبية فيكون التنفي�ض والمداواة وراأب ال�سدوع وترميم ال�سقوق...فيقوى البناء... 

وت�سلب الأعمدة.
وفي ظل الحوار يكون التعبير عن الحتياجات �سواء كانت نف�سية اأو عاطفية اأو مادية 
فيكون الإ�سباع اإذا وجدت احتراماً و تجاوباً من الطرف الآخر وفي ظل الحوار يكون التفهم الجيد 

للطرف الآخر تفهم لأفكاره وم�ساعره واحتياجاته وبالتالي اأداء جيد في محاولة اإ�سعاده.
ولكن مع وجود ال�سمت. ي�سبح الإن�سان غام�ساً غير مفهوم.ل يعلم الطرف الآخر ما 
ير�سيه وما يغ�سبه فكيف ي�سعده.ل يعلم ما يجول في عقله فكيف يتفاهم معه. ل يعلم طموحاته 
واأهدافه فكيف ي�ساركه.ل يعلم اإحباطاته فكيف ي�سمد جراحه وهذا التفكك ل يقت�صر اأثره على 
الزوجين فقط بل يتعدى اإلى الأبناء لفتقادهم لحنان الأم ومودة الأب ولرحمة الأ�صرة و�سكينة 
ال�ستقرار في بيوتهم لأن فاقد ال�سيء ل يعطيه ويوؤثر هذا ال�سمت على نموهم النف�سي والعاطفي 
في  اأ�سلوبه  منهما  لكل  والأب  للاأم  منف�سلتين  �سخ�سيتين  مع  �سيتعاملون  لأنهم  والجتماعي 

التربية وفي التوجيه.
ومع ا�ستمرار ال�سمت �سياً ف�سيئاً ي�سعر كل فرد في الأ�صرة اأنه يعي�ض مع اإن�سان غريب 
وتنتهي  فيموت الحب  الأمواج  بحر متلاطم  ما يجمعهما  منعزلة كل  منهم في جزيرة  عنه.كل 
الألفة وت�سبح الحياة الزوجية �سجناً رهيباً يطبق على اأنفا�ض من فيه حيث يخيم ال�سمت القاتل 

على البيت فيتحول اإلى �سيء كئيب خانق ل يطاق وهو ما يطلق عليه الطلاق العاطفي.
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ال�سمت بين الزوجين م�سكلة تعاني منها العديد من الأ�صر، وهي موؤ�صر على اأن العلاقة 
بين الزوجين تقترب من الجمود، لذا فهي تمثل خطراً يهدد الحياة الزوجية ؛ اإذ يعقبها انفجار اأو 

انهيار واأحيانا انف�سال.
ي�ستطعن  ل  بطبيعتهن  الن�ساء  لأن  الن�ساء،  من  اأكثر  الرجال  ي�سيب  مر�ض  وال�سمت 
ال�سمت واإن كان الجتماعيون يرون اأن ال�سمت في الأ�سل كان من �سمات الزوجة وخ�سو�ساً 
�ساحب  فهو  تحدث  واإذا  البيت،  �سيد  هو  الزوج  نجد  حيث  والبدوية،  الريفية  المجتمعات  في 
الكلمة الأخيرة، والطاعة تكون على الزوجة والأولد، ولكن مع تطور الحياة، وو�سول و�سائل 
اإلى مختلف المجتمعات تناق�ست هذه ال�سورة تدريجياً،  الإعلام الم�سموعة والمقروءة والمرئية 
واأ�سبحنا نرى اليوم اأن الزوج هو الذي ي�ساب بال�سمت في كثير من الأحيان. ومن اأجل درا�سة 
متكاملة لهذه الظاهرة لبد من التعرف عليها وتحليل اأ�سبابها وتفهم اأنواعها في محاولة للتعرف 

على الم�سكلة عن قرب.
واأ�سباب ال�سمت عديدة منها ما يتعلق بالفرد نف�سه )زوج اأو زوجة( و منها ما يتعلق 
بالعلاقة بينهما ومنها ما يتعلق بالمجتمع ككل، فاأي �سلوك يتبناه الإن�سان ما هو اإل حركة تعبيرية 
ت�سدر كا�ستجابة لمثير ما وتتحكم فيها مجموعة من الخبرات المكت�سبة اأو هي رد فعل لفعل معين 
اأو  فعل  رد  اأنه  على  له  ننظر  اأن  يجب  الزوجي  وال�سمت  بالفعل.  المرتبطة  الفرد  لخبرات  وفقاً 
ا�ستجابة لمثير ما وفقا لخبرة �سلوكية تحكمت في توجيه الدافعية لتخاذ قرار هذا ال�سلوك ولذلك 

تختلف اأ�سبابه تبعا لختلاف هذه الخبرة ال�سلوكية.
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اأولً: اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي الم�ستركة بين الأزواج والزوجات:
عدم الروؤية ال�سرعية قبل الخطبة اأو عقد القران:- 1

اإن بع�ض العادات والتقاليد ت�سبح د�ستوراً، فالن�سق القيمي للمجتمع والتقاليد وطريقة 
الزواج والفروق الثقافية بين الزوجين والخبرات ال�سخ�سية ومدى تقبل كل منهما الآخر، ففي 

بع�ض الأحيان ل ي�سمح للزوج اأن يرى خطيبته اإل ليلة الدخلة، فهو يراها بعين اأمه واأخواته.
م�ستقبلًا،  العاطفة  اإلى  توؤدي  التي  وهي  الإ�سلام  في  وا�سحة  ال�صرعية  الروؤية  بينما 
والعاطفة تاأتي من خلال الرتياح النف�سي لكل من الرجل والمراأة، ولذا اأباح ال�سارع الحكيم النظر 
اإلى المخطوبة حتى قبل خطبتها، ويعلو �ساأن النظر في ال�صريعة حين يرف�ض الر�سول الكريم �سلى 
الله عليه و�سلم اأن يتزوج رجل امراأة دون اأن يراها ول اأن يجد من نف�سه الأن�ض بها والرتياح 
ل�سكلها، وكاأن هناك ت�سحيح لعادة مغلوطة، وهي الزواج دون درا�سة و معرفة، والأهم من ذلك 

الألفة التي تن�ساأ منذ اللحظة الأولى بين الأرواح.
نْ  حْرَى اأَ هُ اأَ فيخبر الر�سول �سلى الله عليه و�سلم اأحد اأ�سحابه فيقول له: {انْظُرْ اإِلَيْهَا فَاإِنَّه
اأولى ر�سائل القبول بين الرجل  اأن النظر اأ�سعف الأيمان،  )رواه الترمذي(. وذلك  بَيْنَكُمَا}  يُوؤْدَمَ 
والمراأة،بينما حين ن�ستنطق القراآن الكريم في اآيات الزواج يكاد ينطق باإقامة الحياة الزوجية على 
الحب والعاطفة، وعلى الحترام المتبادل بين الزوجين، ليف�سي كل منهما اإلى الآخر في الحقيقة 
بم�ساعره واأحا�سي�سه ووجدانه في جو من النظافة النف�سية، ولتتغذى الأرواح بكل الحب الذي 

يثاب عليه الزوجان على اأقل فعل جميل اأو قول للاآخر.
ولي�ض هناك اأدل من هذه الآية الكريمة على اأهمية العاطفة والود بين الأزواج و ذلك 
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ةً  مَوَدَّه بَيْنَكُمْ  وَجَعَلَ  اإِلَيْهَا  لِتَ�سْكُنُوا  اأَزْوَاجاً  كُمْ  اأَنْفُ�سِ مِنْ  لَكُمْ  خَلَقَ  اأَنْ  اآَيَاتِهِ  {وَمِنْ  تعالى:  قوله  في 
وَرَحْمَةً} )�سورة الروم، الآية: 21(، فالقراآن ي�سير اإلى بناء الأ�صرة على ال�سكن والمودة والرحمة، 
اأن  العاطفة والمودة والرحمة بدون  تاأتي هذه  العاطفة والحب، ول  وكلها معانٍ تدخل في دائرة 
يكون هناك ان�سجام وتوافق و التقاء بين الأرواح بحدث من الروؤية ال�صرعية على الأقل، تلك 
�لروؤية �لتي �سمح بها و�أقرها �ل�شرع لكي ل يحدث ما ل يحمد عقباه بعد �لرتباط بين �لزوج 

وزوجته وتتدمر اأ�صرة باأكملها.
عدم القدرة على التوا�سل مع الطرف الآخر:- )

البدايات  مثل  اأ�سباب  عدة  اإلى  طبيعتها  ترجع في  والتي  الأزواج  بين  الحوار  انعدام 
الزوجين لخلافات  ال�صريع بين  الت�سعيد  اأي  الزوجين:  الحادة وال�ساخنة عند الخلاف الحاد بين 
قد ل ت�ستحق ذلك القدر من الت�سنج والنفعال تجاه الآخر وتجاه المو�سوع الم�سكك فيه،كذلك 
ا�ستخدام التحقير غير اللفظي، �سواء باإيماءات الج�سم اأو تعابير الوجه تجاه الآخر والتي تكون 
اأغلب مثل تلك الحوارات  النقد في  المبا�صر.ويكون  اللفظي  التحقير  اأ�سواأ واأ�سعب من  اأحياناً 
ال�سلبية موجهاً لذات ال�سخ�ض المقابل ولي�ض للاأفعال،كل هذا يوؤدي اإلى الن�سحاب غير المدرو�ض 
الم�سكلات قد  التهرب من مواجهة  اأن  اإلى  الدرا�سات  الكثير من  اأ�سارت  عند الختلاف، فقد 
الن�سحاب  كان هذا  اإذا  احتوائها، وخ�سو�ساً  فر�ض  وتعيق  مدتها  من  وتطيل  تزيد من حدتها 
من الم�سكلة ان�سحاباً غير مدرو�ض وناتجاً عن قرار تحت وطاأة غ�سب من ت�صرف ا�ستفزازي من 
الطرف الآخر، وهذا يكون نتيجة التف�سير ال�سلبي لت�صرفات الطرف الآخر وال�سك غير المبرر 

بكل ت�صرف ي�سدر من ال�صريك.
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اإن من المطمئن لكل زوجين اأن الكثير من الدرا�سات الحديثة اأثبتت عك�ض ما يعتقده 
الزوجية، ولكن  العلاقة  ا�ستمرار  الأكبر على  ت�سكل الخطر  الزوجية ل  باأن الخلافات  الكثيرون 
الخطر الأكبر ياأتي من الأ�سلوب الذي يلجاأ اإليه اأحد اأو كلا طرفي الخلاف في حل هذه الخلافات.

افتقاد مهارة الم�سارحة والمناق�سة الهادئة:- 3

�سي�سل  اأنه  في  �سك  ل  القلب  من  يخرج  الذي  ال�سادق  والكلام  بالم�سارحة  ونعني 
اإزالة �سوء الفهم والتف�سير ال�سلبي، فالم�سارحة التي  للقلب. فالم�سارحة ت�ساعد الزوجين على 
تكون ب�سدق و�سفافية قد تاأخذ �سور الحديث اللفظي، وقد تاأخذ اأ�سلوب المكاتبة والمرا�سلة ، 
واأنا اأن�سح بهذا ال�سلوب، �سواءً على الورق اأو عبر الإنترنت، اأو عبر ر�سائل ق�سيرة بوا�سطة 
الهاتف الجوال ،كما اأن هناك الكثير من الأخطاء التي ل ينتبه لها الزوجان والتي يجب اأن يتبعاها 
في اإنجاح عملية الم�سارحة مثل الحر�ض على التوافق والتناغم بين الر�سائل اللفظية وغير اللفظية 
عدم  نف�سه  الوقت  وفي  الآخر  واحترام  تقدير  اإظهار  اأو  يريد  الذي  اأو  التي  والزوجة  فالزوج 
ا�ستخدام الحدة ورفع ال�سوت في التعبير عن موقفها، فاإنهما في حقيقة الأمر، ل يجب اأن ير�سلا 

ر�سائل م�سللة ومتناق�سة لبع�سهما البع�ض،
عدم اختيار الزمان والمكان المنا�سبين عند حدوث خلاف:- 4

لإنجاح عملية اأي م�سارحة ومناق�سة بين الزوجين، يحتاج اأي من الطرفين، اإلى اختيار 
التوقيت المنا�سب للمناق�سة، فالوقت المنا�سب للجلو�ض ومناق�سة اأي اأمر خلافي بين اأي طرفين 
هموم  من  بداخله  عما  ليعبر  للقلب  العنان  لإطلاق  مهماً  عن�صراً  يعتبر  الزوجين  وبين   ، مهم 
الأهل  اأمام  المنزل  وم�ساكل  اأمور  تناق�ض  اأن  يحب  فلا  والأمنيات  للحاجات  وطلب  وم�ساعر 

والأ�سدقاء لأن هوؤلء وبدون ق�سد ي�سعلون النار ويزيدون الأمور تعقيداً بدلً من حلها..
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الفتقاد اإلى مهارة الإن�سات الجيد:- 5

 للاأ�سف اإن معظم النا�ض والأزواج في حالة الطلاق العاطفي تنعدم هذه المهارة لديهم 
كما يفتقدون اإلى الكثير من مهارات التوا�سل والتي اأهمها مهارة الإن�سات لبع�سهم البع�ض،مع 
اأن الإن�سات وفهم اأ�سا�ض الم�سكلة ي�ساعد الزوجين للو�سول لتفاق ير�سي كليهما بدرجة كبيرة، 
ب�سهولة  الآخر  الطرف  نظر  التفاهم و على فهم وجهة  الزوجين على  ي�ساعد  والإن�سات الجيد 
التقاء  الطرفين عن طريق  لدى  القبول  من  اأعلى  درجة  للحوار  وي�سبح  مقاطعة  دون  و كذلك 
عن  اأحدهما  انتباه  لتبعد  المقاطعة  حالة  النظرات في  تتحول  بينما  الإن�سات،  حالة  العيون في 
الآخر فلا يكون هناك جدوى من محاولة التفاهم، كما اإن الزوجين غالباً ل يتم تركيزهما على 
الم�سكلة الحالية بل يلجاأون اإلى التو�سع باإح�سار الما�سي والم�سكلات الأخرى التي تزيد الأمور 
تعقيدا وكل تلك الأمور والت�صرفات ت�سبب الجروح وتزيد الفجوة التي تمهد الطريق للطلاق 
العاطفي، فلا توجد هناك خطة �سحرية اأو و�سفة مجربة لحتواء الخلافات الزوجية �سواء كان 
الطرف المبادر بالحوار الزوج اأم الزوجة ، فالأ�سباب التي توؤدي اإلى تاأخر التفاهم والذي يوؤدي 
اإلى الطلاق العاطفي وعدم جدوى الحوار هو اإهمال بع�ض الأمور وعدم اللتفات لها مثل عدم 

اإظهار الهتمام بالمو�سوع وعدم ترك الفر�سة لل�صريك لإبداء وجهة نظره دون مقاطعة.
اللتزامات المالية والديون التي تثقل كاهل الزوج:- 6

التحديات التي تواجه الزوجين في رحلة الحياة يمكن مواجهتها اأحياناً بال�سبر، واأحياناً 
الطرفان، ولكن عندما  يتفق عليها  التي  اأو غيره من الحلول  والتفاو�ض  كالتنازل  باإيجاد حلول 
تكون هناك م�ساكل وتحديات مالية يجد الزوجان اأنف�سهما عاجزين عن الوفاء بها اأو التو�سل 
�إلى حلها، فمثلًا قد يعلق �لزوجان بالتز�مات مالية �أكبر من قدرتهما مثل )�شر�ء بيت( �أو )�أق�ساط 
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الم�سكلة  للم�سكلة،وتزيد  اأ�سيرين  مما يجعلهما  الأ�سهم(،  �سوق  اأو )خ�سارة في  �سيارة(  اأو  �سفر 
بذاتهما  و�سعورهما  ن�سيان علاقتهما  الزوجان في  يبداأ  طارئاً، حيث  الظرف  كان هذا  اإذا  حدة 
كزوجين، وكفريق يتاآلف بالمودة والتقارب بدل التنافر واللوم الخفي كلٌ للطرف الآخر ب�سبب 

ما اآلت اإليه اأحوالهما المالية. 
في  تبُحث  التي  الق�سايا  من  م�صروفها،  خا�ض  وب�سكل  تعد،  العائلة  اأموال  اإدارة  اإن 
كل بيت ب�سكل �سبه يومي. ولكن نادراً ما ينتقل هذا البحث اإلى العلن واأمام الأهل والأ�سدقاء 
و�أحياناً ت�سل �إلى مر�كز �لعلاج �لنف�سي، �إلَّ في حالة وجود خلاف حول �لمو�سوع تجاوز خطوط 
د الحياة الم�ستركة ككل، فهذه الق�سية يُقرُّ الكثيرون بوجود بع�ض  العودة اإلى الوراء، وبات يهدِّ
�سهُ في بيوت اأخرى،  الجوانب ال�سائكة فيها، والتي تحفظ هناء العي�ض في بع�ض البيوت، وتنغِّ
د بع�ض البيوت بالخراب، وتوؤدي اإلى الطلاق العاطفي في العديد من البيوت. كما يمكنها اأن تهدِّ
واأحياناً ي�سبح بخل اأحد الزوجين وتقتيره �سبباً لنهيار الحياة الزوجية، كاأن يهدر اأحد الزوجين 
مال العائلة على �ساأن اأو في مجال ما، مهدداً حال العائلة معي�سياً وموؤدياً اإلى الطلاق وفي اأغلب 

الأحيان يكون الطلاق العاطفي هو الحل الموؤلم. 
يو�جه �لمر�سد �لعديد من �أنماط �لم�سكلات �لتي تنجم عن �سوء تدبير مال �لعائلة. فمن 
جهة، تعُد مفردات مثل: ال�سح، التبذير، البخل، التكتم، ال�صروري، غير ال�صروري، ال�سيطرة، 
ر  مجرد مفاهيم ن�سبية. فما يُعد �صرورياً لأي �سخ�ض، قد ل يكون كذلك بالن�سبة لآخر، والمبذِّ
قد يكون كذلك في نظر اأحد الزوجين، بينما قد ي�سبح كريماً عند اآخر، والبخيل قد يكون كذلك 
بالن�سبة اإلى البع�ض، واقت�سادياً حكيماً وح�سن التدبير عند اأمثاله من البخلاء.. بعبارة اأخرى، ل 
مقايي�ض علمية يمكن اأن تقا�ض بها هذه ال�سفات. ومن جهة اأخرى، تفتر�ض حالة كل خلاف على 
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حدة، ونجد اأنف�سنا في الكثير من الحالت وبعد ال�ستماع اإلى الطرفين في حيرة،هل الم�سكلة مادية 
اأم اأنها تراكمات لأمور اأخرى يكون المال طرفاً فيها يوؤجج الم�سكلة ويوؤدي اإلى الطلاق العاطفي 

الذي يحدث بين الزوجين.
ثانياً: اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي من قبل الأزواج: 

للحفاظ  كافٍ  اإ�سعاده  لزوجها ورغبتها في  باأن مجرد حبها  الن�ساء  من  العديد  تعتقد 
على العلاقة الزوجية والعاطفية، وتن�سى باأن الزوج يريد اأعمالً ل اأقوال ، وحتى لو كانت نيتها 
مظاهر  هناك  ولأن  تكفي،  ل  الطيبة وحدها  فالنوايا  بيتها  والحفاظ على  اإ�سعاد زوجها  طيبة في 

عديدة لإهمال المراأة لزوجها والتي قد توؤدي لمرحلة الطلاق العاطفي.
اأ�سباب توؤدي اإلى الطلاق العاطفي بين الأزواج على عدد من  طرحت الكاتبة ع�صرة 
الأزواج من جن�سيات مختلفة من الذين يترددون على بع�ض مراكز ال�ست�سارات و من خلال 
اأ�صرية وزوجية جاءت النتائج مطابقة  اأ�صرية في مراكز علاج  عملها كمعالجة نف�سية وا�ست�سارية 

لم�ساهدتها وهي كالآتي:
اإهمال الزوجة للزوج بعد الطفل الأول: - 1

بين  العاطفي  الطلاق  لظهور  الأقوى  ال�سبب  باأن  ن�سبة  وباأعلى  الأزواج  اأغلب  اتفق 
بعد  للاأ�سف  يحدث  ما  عادة  والذي  الإنجاب  بعد  لزوجها  الزوجة  اإهمال  هو  وزوجته  الزوج 
قدوم الطفل الأول، ففرحة الأم بمولودها الأول واحتفائها به، والكل يعرف ما لغريزة الأمومة 
من قوة و�سيطرة وتمكن على المراأة تتفوق على اأي غريزة اأخرى، فيظن الرجل، بل يعتقد جازماً 
باأن حب زوجته له قد اختفى، بينما الحب ل ي�سعف ولكنه الهتمام بالطفل الجديد يطغى على 



(1(

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

اأي �سيء واأحياناً كلاهما الزوج والزوجة يوجهان كل حبهما اإلى المولود الجديد وي�سبح محور 
اهتمامهما.

اهمال الزوجة لمظهرها اأمام زوجها: - )

اإن احداً ل يطالب المراأة باأن تكون اأنيقة 100% اأمام زوجها دائماً فالزواج يختلف عن 
خيال الع�ساق في الأفلام و الذي ل يرى الحبيبة اإل في اأبهى منظر واأروع �سكل ، الزواج حياة 
الملاب�ض  مرتدية  اأحياناً مجهدة  المراأة  تبدو خلاله  اأن  بد  فلا  مو�سول  وليلي  نهاري  ولقاء  كاملة 
العادية، وم�ستريحة في بيتها ، ولكن لكل �سيء حدوداً بالطبع ، غير اأن المراأة المهملة لزوجها ل 
تتاأنق " له " ولي�ض هو في خيالها حين تلب�ض.. بل هو للخروج فقط. اأما التي تهتم بزوجها فهي 
اأن  ف�ساتينها ، وتحر�ض على  اأحدث  تراها -  له وت�سعد حين تعر�ض عليه - كاأول عينين  تتاأنق 
تلب�ض قبل الخروج ب�ساعة لتمتعه بما لب�ست ، حتى تعر�سها عليه ليراها في اأحلى �سورة واأجمل 

�سكل لكي ل يقارنها بالأخريات فتخ�صر هي ويك�سبن.
والمراأة المهتمة بزوجها تتزين له جداً وقت العلاقة الحميمة وتحر�ض على هذا ول ت�ستطيع 
التفريط فيه لأنها مقبلة على عر�ض �سعيد. اأما المراأة المهملة لزوجها فحتى اللحظات الحميمة تاأتيه 

فيها بما عليها وبما تي�صر وهان ول زينة تذكر وكاأنها مقبلة على واجب ثقيل ت�ستعجل الفراغ منه.
�سوء ال�ستماع:- 3

ت�ستمع لزوجها  التي ل  اإن �سوء ال�ستماع يدل على الإهمال و�سوء الأدب ، والمراأة 
باإن�سات واأدب، بل تقاطعه في الكلام وقد ي�ساأل فلا تجيبه وتن�سغل باأمور اأخرى، وتلتفت على 
اأولدها وهو يتكلم وتتركه يهذر كاأنه وحده امراأة �سيئة الهتمام، فاإن ح�سن ال�ستماع اأهم من 
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ح�سن الكلام، و�سوء ال�ستماع جرح لكرامة المتحدث وتنقي�ض لمنزلته، فح�سن ال�ستماع يدل 
على الهتمام بدون جدال، فما اأجدر المراأة باأن تتقن ال�ستماع. وما اأ�سعد الرجل بامراأة ت�ستمع 

له باإن�سات واهتمام وتتابع حديثه بفهم وابت�سام وحب.
عدم احترام خلوته:- 4

لكل رجل خلوة في بيته اإما نائم يرتاح وحده اأو يقراأ اأو يمار�ض هوايته المف�سلة حيث 
اأطفالها من خد�ض هذه  الموفقة تحترم خلوة زوجها وتحذر  والمراأة   ، وال�سكون  ال�سمت  يع�سق 
اإف�سادها عنوة بترك �سغارها  المهملة فلا تحترم هذه الخلوة وقد تحر�ض على  المراأة  اأما  الخلوة.  
يزعجون الأب النائم ويدخلون عليه اأو يطالبونه باأ�سياء وهو مبحر مع هوايته اأو كتابه اإما بدافع 

الغيرة اأو البلادة والإهمال. 
الرجل يفكر ب�سكل �سامت ويبحث في حوار داخلي عن حل للم�سكلة، وربما ف�سل 
الخلوة اأو الدخول داخل الكهف على حد تعبير الدكتور جون جراي )وهو الأمر الذي يحبط 
الرجل  الزوج. ويحتاج  ما يجن  اإخراجه من كهفه واإجلائه من خلوته( وهذا  فتلح على  المراأة 
�إلى �لخلوة لعدة �أمور منها: )�إيجاد حل عملي لم�سكلة معينة، حينما ت�ستد عليه �ل�سغوط ينزع 
اإلى العزلة حتى ل يفعل ما يمكن اأن يندم عليه، ندما  يحتاج اإلى م�ساحة من الحرية اإذا كان اأمام 
بنف�ض  والرجوع  المفرطة  العواطف  عن  بالبعد  للوراء،  اإلى خطوة  يحتاج  حينها  م�سيري  قرار 
اإلى البتعاد والن�سحاب  المراأة ميل زوجها  المراأة عندما تلاحظ  جديد... الت�صرف الحكيم من 
عليها اأن توؤجل حوارها ريثما يخرج من اعتكافه الداخلي وغالباً ل تطول اإقامته داخل المعتكف. 
وت�سانده باأن تتفهم حاجته اإلى العزلة، واأن ل تحاول تقديم الم�ساعدة له، ول تثقل عليه بالأ�سئلة، 

واأن تبتعد عن كهفه ول ت�ستعجله بالخروج منه، واأن ت�سغل نف�سها.
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عدم العناية به:- 5

اأن المراأة هي التي ت�ستطيع اأن ت�سنع اأجواء ال�سعادة في البيت اأو تملوؤه باأ�سباح النكد 
وال�سقاء ، والمراأة المهملة لزوجها ل تحر�ض على اأناقة مظهره ول على الأطباق الطيبة التي تقدمها 

له ول على �سحته اأو راحته النف�سية.
العناد:- 6

اإن العناد دليل على اإهمال م�ساعر هذا ال�سخ�ض وعدم الهتمام الإيجابي به بل الحر�ض 
على اإغاظته وتوتيره وتنكيد حياته، وكثير من الن�ساء م�سهورات بالعناد.. وكثير من الزيجات 
تحطمت على �سخرة العناد.، فمن خبرتي في العلاج الأ�صري والزواجي ل�سنوات طوال وجدت 

اأن العناد بين الأزواج كان �سبباً لنف�سال العديد من الأ�صر ال�سعيدة وت�ستت اأطفالها. 
ال�ستهتار وال�ستهزاء:- 7

قد ل تعاند المراأة زوجها ولكنها ت�ستهتر بكلامه ول تنفذ ما تعده به، وت�ستخف باأوامره 
وقد تقول له: " اإن �ساء الله " ول تنفذ �سيئا من كلامه ول تعباأ بملامه ول يهمها ما يزعجه ويغ�سبه، 
بل قد ي�سعدها اأن يغ�سب. وال�ستهزاء نوع حاد من عدم الهتمام ي�سبه طعنة �سكين بالن�سبة 
للزوج واإذا كان اأمام النا�ض كان اأمرّ على نف�سه، وقد يق�سي على الزوج اإذا تمادت الزوجة في 
ذلك، وهذا بالتاأكيد يوؤدي اإلى ال�سمت العاطفي اإذا كانت �سخ�سية الرجل �سعيفة ول يريد اأن 

يدمر حياة اأطفاله ويبقي على الع�صرة.
عدم ا�ستئذان الزوج:- 8

لها  تلتم�ض  هي  ثم  دائماً  لزوجها  المهملة  المــراأة  راأ�ض  في  البيت  من  الخروج  فكرة  اأن 
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المبررات ولو كانت تافهة كزيارة �سديقاتها بلا مبرر ول منا�سبة واإنما لإ�سغال وقتها وهي تف�سل 
الخروج على البقاء مع زوجها واإ�سعاده واإعطائه حقه. والإهمال درجات وقد يبلغ الدرك الأ�سفل 
بالخروج من البيت بدون ا�ستئذان ول اإ�سعار وكاأنها اأمراأة بلا زوج. هناك اأي�ساً اأخطاء تقع فيها 
الن�ساء تت�سب في الطلاق العاطفي في اأغلب الأحيان وقد تكون بدون ق�سد من الزوجة ومنها:

عندما يتحدث الزوج تبداأ في نقد اأفكاره اأو �سخ�سيته اأو �سلوكياته....النقد عادة مهين 1 1
للرجل ويعتبره عدم احترم لكلامه.

عندما يتعر�ض الزوج اإلى م�سكله ما تبادر الزوجة باإبداء الن�سح والإر�ساد دون اأن يطلب 1 )
منها ذلك مما ي�سعره بعدم الثقة بنف�سه.

اأخطائه حتى واإن كانت �سلوكياته تنم 1 3 اإلى لومه على  تبادر الزوجة  عندما يخطئ الزوج 
على الندم. الرجل ل يعتذر عادة فلا يجب على الزوجة اأن تجعله يلقى بالم�سوؤولية عليها. 

عندما ي�سمت الرجل فجاأة لأي �سبب كان ينتاب الزوجة القلق وتبداأ في طرح الأ�سئلة 1 4
بع�ض  يريد  اإنه  �سمته  عن  تخرجه  اأن  وتحاول  قلقها  عن  التعبير  وفي  عليه  الإلحــاح  وفي 

الوقت للتفكير، لذلك على الزوجة اأن تمنحه الفر�سة.
على الزوجة اأن تقابل عطايا زوجها بالتقدير اأو الت�سجيع اأو المتنان الذي يريد، فالرجل 1 5

ي�سجع ويبذل المزيد بالتقدير ل بالتجاهل.
لجوء المراأة اإلى التنفي�ض عن الرغبة في الكلام لأ�سدقائها واأهلها وجيرانها و اإظهار ال�ستغناء 1 6

عن الحديث مع زوجها واأكثر ما يجعل الرجل �سلبيا هو �سعوره باأنه م�ستغنى عنه.
تلجاأ الزوجة اأحياناً اإلى الإلحاح...الأف�سل اأن تطلب باأ�سلوب غير اآمر وبثقة اأنه �سيفعل...1 7
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واإن لم يفعل تقبل رف�سه بتقبل ول تعاقب...فالرجل يكون اأكثر ا�ستعداداً لقول نعم حين 
يكون لديه الفر�سة من اأن يقول ل.

عندما تتحدث المراأة تنتقل من مو�سوع اإلى اآخر دون اإنهاء للاأول وتدخل في تفا�سيل دقيقة 1 8
وبالتالي ينهك �لرجل وي�ساب بالإحباط و�لملل. لذلك على �لزوجة �أن تحدد �لمو�سوع ول 

تدخل في التفا�سيل.
له حرية 1 9 راأيها وتترك  فتقول  اآرائها،  فر�ض  فلا تحاول  اأ�سلوبها  من  تنتبه  اأن  الزوجة  على 

اتخاذ القرار.
الأف�سل للزوجة التعبير عن رغباتها ب�سكل مبا�صر وعدم اللف والدوران حول المو�سوع...1 10

الرجل ل يفهم هذا الأ�سلوب واإن فهمه ل ي�ستجيب.
الكلام....1 11 في  رغبتها  عن  للتنفي�ض  الوحيدة  الو�سيلة  زوجها  تجعل  اأن ل  الزوجة  على 

الرجل لي�ض لديه ال�ستعداد ل�سماعها في اأي وقت. 
ثالثا: اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي من قبل الزوجات:

الختلاف بين الزوجين في الحتياجات:- 1

اأو الزوجة تحدد مدى احتياج كل منهما للاآخر،  درجة العاطفة الموجودة لدى الزوج 
على �سبيل المثال تختلف المراأة عن الرجل في طريقة التفكير وفي التعبير عن الم�ساعر وفي النمط، 
والنظام التمثيلي وربما كان للاختلاف الهرموني التاأثير الأكبر و�سوف نعر�ض �سفحاً عن تفا�سيل 
اأثرت الحياتين الأ�صرية والجتماعية ونركز  الدرا�سات الحديثة الثرية التي تنُ�صر كل يوم والتي 
على جوانب الختلاف وهي: الختلاف في التفكير، فالمراأة تفكر ب�سكل م�سموع، فهي ذات 
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نظام �سمعي، ولذلك ت�سعى عادة للحديث و لمناق�سة الزوج وتحب اأن ين�ست لها )وهو الأمر 
الذي يزعج الزوج( وبه تو�سف المراأة باأنها ثرثارة.

المعلومات.  وجمع  )لتو�سيل  منها:  اأمور  لعدة  والحوار  التحدث  اإلى  تحتاج  المــراأة- 
حتى ت�سعر بم�ساعر اأف�سل. حتى ت�سنع جواً من الألفة. حتى توثق ال�سلة. حتى ترتب اأفكارها. 

فكيف يتعامل الرجل؟ 
الت�صرف الحكيم من الرجل اأن ين�ست لها فذلك ي�سعدها ويريحها وي�سعرها باأهميتها، 
وكثيرا ما يخطئ الرجل حينما يقدم حلولً فهي بحاجة اإلى اإن�سات ل اإلى حلّ، وي�ساندها باأن 
اأن يبادر بتقديم  اأنوثتها وهي ما تبحث عنه ثم له  يظهر تفهمه لم�ساعرها فهي الأمور التي ت�سبع 
الحلول فهي تبحث عن الداعم والم�ستمع لها لعن حلال الم�ساكل. وقد لم�ست كثيراً تلك الحقيقة 
اإلى  اأو  المر�سد،  اإلى  تتوجه  حين  فالمراأة  لهن،  ي�ستمع  من  يردن  الن�ساء   .. خبرتي  خلال  من 
�سديقتها، والدتها، اأو اأي اأحد لت�سكو اإليه حالها،هي تريد اأن تف�سف�ض عن م�ساكلها. وفي يقيني 
اأن الزوج اأف�سل من يقوم بهذا الدور. فالمراأة عند �سكواها ل تق�سد ال�سكوى من اأمور مزعجة 
اإنما تريد  اإلى الحديث والحوار  نف�سيا. وعندما تجنح  بالأمان وهو ما يحررها  ال�سعور  واإنما تريد 

اإ�سباع جانبها الأنثوي بداخلها.
اهتمام  عدم  هو  العاطفي  الطلاق  لظهور  الزوجات  نظر  وجهة  من  �سبب  اأهم  اإن 
في  اختلاف  وهــو  للزوجة،  ال�ستماع  عــدم  هو  ــزوج  ال اهتمام  لعدم  مظهر  ــزوج،واأهــم  ال

الحتياجات فقط.
المنطقي  التفكير  الم�سئول عن  فالرجل ي�ستخدم الجانب الأي�صر من مخه وهو الجانب 
المراأة  بينما  والتخطيط،  القرارات،  واتخاذ  والترتيب،  والتحليل،  الأرقام،  على  يعتمد  والذي 
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ت�ستخدم الجانب الأيمن من مخها الم�سئول عن التفكير الم�ساعري والذي يعتمد على العاطفة، 
والخيال، والأبعاد، والإبداع، والتنا�سق، والألحان، والذوق. لذلك ي�سهل على المراأة التعبير عن 
عواطفه  يجمع  حتى  اأكثر  وقت  اإلى  يحتاج  فهو  الرجل  على  هذا  ي�سعب  حين  في  م�ساعرها 

ويحولها اإلى اأفكار ثم بعد ذلك يخرجها.
وقد ي�سعر الرجل و خا�سة الرجل ال�صرقي باأن كيانه مهدد فالتعبير عن م�ساعره �سواء 
م�ساعره  للتعبير عن  يدفعه  ما  وهذا  والعقل،  الرجولة  نق�سان في  اإيجابية هي  اأو  �سلبية  كانت 
اإذا كان الرجل ن�ساأ في بيت واأ�صرة كلامهم طيب تغلب  اإل  بطرق اأخرى مختلفة غير الكلام. 

عليهم الرومان�سية- وهذا نادر- يعبر فيه الجميع عن م�ساعرهم الطيبة بالكلام.
اأو بتلبية الطلبات المادية للزوجة والأولد وقد  لذلك يعبر الرجل عن عواطفه بالعمل 
م�ساعره  للتعبير عن  الوحيدة  اللغة  ت�سبح  قد  والتي  )العملية(  الجن�سية  بالعلاقة  يعبر عن حبه 

الإيجابية.
اأما المراأة فتعبر عن عاطفتها بالكلام الجميل والعاطفة الجيا�سة والعطاء المتوا�سل وتقدر 

المراأة هذه المفردات فهي اللغة الوحيدة للتعبير عن الحب التي تفهمها.
اهتمام الزوج باأ�سحابه اأكثر من زوجته:- )

لل�سهر  ويلجاأون  وال�سقاوة،  العزوبية  لأيام  يحنون  الذين  الأزواج  من  الكثير  هناك 
برفقة الأ�سدقاء حتى وقت متاأخر من الليل، تاركين الزوجة تتحمل كل الأعباء لوحدها مما يجعل 
الزوجة تغار وتت�سايق في نف�ض الوقت من اأ�سدقاء الزوج وتعتبرهم "�صرة" من نوع اآخر، فهم 
ي�ستحوذون على معظم وقت زوجها ويجعلونه ل يقوم بواجبه تجاهها وتجاه اأبنائه، فتبداأ الم�ساكل 
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بينهما، واإن كانت هناك بع�ض الزوجات اللائي ي�ست�سلمن للواقع ويحاولن التعاي�ض معه، فهناك 
من ي�سعلن نار الحرب في كل وقت مع الزوج.

اإن بع�ض الأزواج ل يجد الراحة في المنزل، فكثرة الخلافات التي تثيرها الزوجة ب�سبب 
وبدون �سبب، تخلق لديه الرغبة في الهروب من المنزل. في�سبع رغبته هذه من خلال الأ�سدقاء، 
وعدم تعويد الأهل للزوج على اللتزامات الجتماعية التي يحقق من خلالها التوازن بين بيئته 
الأ�صرية وبيئة الأ�سدقاء، فينتج عن ذلك اختلال توازن مثلث العلاقات عند الرجل نتيجة �سدة 
الحوار  فن  يُجِدنَ  ل  اللائي  الزوجات  بع�ض  هناك  اأن  كما  والرغبات،  الم�سوؤوليات  بين  التنافر 
مع الرجل فت�ستفزه وتقتحم عزلته، والبع�ض منهن يلجاأن لفر�ض طريقة تفكيرها على الرجل، 
برغباتها  وتفكيره  رغباته  مقارنة  به،  القيام  يود هو  ما  به هي ل  ترغب  بما  يقوم  اأن  منه  وتتوقع 
عند  توجد  الأ�سباب  هذه  كل  اأن  مو�سحة  مثله،  ويفكرون  يفهمونه  من  اإلى  فيهرب  وتفكيرها 
الزوج رغبة �سديدة في الن�سحاب اإلى الملاذ الآمن الخالي من الم�سوؤوليات، هو يريد الخروج 
للترفيه عن نف�سه برفقة اأ�سدقائه بعد يوم طويل و�ساق من العمل، وهي ل توافق، راف�سة تركها 

وحيدة بالمنزل، كما اأنها تغار �سمنياً من خروجه مع اأ�سدقائه، فيبداأ النقا�ض وتتفاقم الم�ساكل"
التفاوت في الم�ستوى التعليمي والثقافي بين الزوج والزوجة:- 3

اأن  منه معتقداً  اأقل تعليماً  اأن تكون زوجته  عادة في مجتمعاتنا ال�صرقية يف�سل الرجل 
العلمي  التقارب  اأن  العلمية  التجربة  اأثبتت  له حياة هادئة، ولكن  �سي�سمن  العلمي عليها  تفوقه 
والثقافي بين الزوجين يخلق تجارب اأكثر نجاحاً، وتت�ساءل كثير من الفتيات اللاتي يتقدم للزواج 
بهن مَن هم دونهن في الم�ستوى التعليمي.. فهل تقبل الفتاة هذا الزواج اأم ترف�سه؟ اأعتقد باأن 
والقت�سادية  والثقافية  الجتماعية  الكفاءة  اأن  على  اأحد  يختلف  للنجاح،فلا  اأ�سا�ض  الكفاءة 
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والتعليمية وغير ذلك من مظاهر الكفاءة بين الزوجين من العوامل التي ت�ساعد على نجاح الحياة 
الزوجية، وعلى ا�ستمرارها ب�سكل ي�سعد فيه جميع الأطراف،وذلك لأن الكفاءة بين الزوجين 
ت�ساعد على توافق الروؤى بينهما اأو لنقل - على الأقل - تقاربها تجاه معظم �سئون الحياة المختلفة، 
بينما عدم الكفاءة- واأهمها التقارب العلمي والثقافي- يجعل هناك تفاوتاً كبيراً بين روؤية كل من 

الزوجين، وربما يقود ذلك التباين بين الزوجين الحياة الأ�صرية اإلى نفق مظلم.
فعلى �سبيل المثال، كيف يكون الحال حين يتزوج رجل محدود الدخل من فتاة اأ�صرتها 
ثرية، تربَّت هذه الفتاة على اأن تاأخذ من مال اأبيها ما ت�ساء، وهذا بلا اأدنى �سك �سي�سبب اأزمة اإن 
لم يكن اأزمات م�ستقبلية في العلاقات الزوجية مهما كانت درجة الحب التي جمعت بين هذين 
لها عاداتها وتقاليدها  بيئة بدوية منغلقة،  يتزوج �ساب من  الزوجين. وكيف يكون الحال حين 

الخا�سة بفتاة تعي�ض في المدينة المنفتحة؟
ولكن نظل نقول لكل قاعدة ا�ستثناء، واأحياناً التفاوت الكبير بين الزوجين في الم�ستوى 
التعليمي ربما يكون �سبباً لعدم توافق الروؤى وتفاوتها تجاه معظم اأمور الحياة، فبالتاأكيد �ستكون 
طريقة تفكير كل منهما مختلفة عن الآخر، واأ�سلوب حوار كل منهما �سيكون متباينًا، وكذلك 
طموحاتهما �ستكون متفاوتة، واأي�سا طريقة التوا�سل مع الآخرين، وهكذا في كل �سئون الحياة 
�سيكون هناك تفاوتاً وا�سحًا بينهما،ورغم اأن الكفاءة بين الزوجين هي القاعدة، لكن لي�ض معنى 
التعليمي، وذلك لأن لكل  الم�ستوى  الفتاة للزواج بمن تفوقه في  الرف�ض المطلق لقبول  هذا هو 
قاعدة حالت ا�ستثنائية، وقد راأيت من خلال عملي مع حالت عديدة ومن الواقع العملي نجاحاً 

لبع�ض هذه الحالت ال�ستثنائية.
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الحتياجات العاطفية والنف�سية:- 4

يحتاج الزوج اإلى التقدير واإلى الت�سجيع والإ�سادة باأعماله وهو يحتاج اإلى الإعجاب 
ب�سخ�سيته ومظهره وعندما يخطئ اأو يقع في م�سكلة يحتاج اإلى الثقة به وقدراته ويحتاج اإلى 
منه  الرجال  ي�سكو  ما  )الثقة( وهو  اأو  الرجال ب )الحترام(  عنها  يعبر  الم�ساعر  التقبل،وهذه 
غالباً من زوجاتهم بقولهم: اإنها ل تحترمني ول تثق بى، وفي اأعماق كل امراأة قطة مدللة تريد اأكثر 
�سيء اأن تنال رعاية وتعاطفاً وتفهماً ممن يحبها اإنها تحتاج اأ�سا�سا اإلى العناية بم�ساعرها واهتماماً من 
القلب والتعبير عن هذا الهتمام و الحترام لهذه الم�ساعر والتفهم لها فهي تحتاج اإلى من ين�ست 
لها وهى تعبر عن م�ساعرها...وهذا بغ�ض النظر عن قناعته بما تقوله وتحتاج اإلى الت�سديق وهو 
األ يعتر�ض الرجل على م�ساعر المراأة ورغباتها اأو يجادل فيها وبدلً من ذلك يتقبلها وهي تحتاج 
اأهمية من  اأكثر  واأن حاجاتها  الأولى في حياته  المرتبة  باأنها تحتل  ت�سعر  اأن  الإخلا�ض: وهو  اإلى 
اهتماماته الأخرى وهى تحتاج اإلى الطماأنة: تحتاج المراأة دوماً اأن تخبر باأنها محبوبة وهو ما تعبر 
يراعي  يهتم بى ول  يفهمني ول  باأنه ل  المراأة دوماً  ت�ستكى  بـ)الفهم( و )الهتمام( و  المراأة  عنه 

م�ساعري. 
الحرية  اإلى  حاجته  لإ�سباع  ين�سحب  اأن  اإلى  دورياً  يحتاج  فانه  يحب،  عندما  الرجل 
القوية في  الرغبة  اأبداً  وال�ستقلال.. واإذا لم يح�سل الرجل على فر�سة للان�سحاب فلن يجد 
القتراب و�سوقه المتقد لمن يحب وتكون النتيجة اأعرا�ض �سائعة من حدة المزاج و�صرعة التهيج 

وقد تكون ال�سلبية واللامبالة التي تجرح المراأة، ويفقد بالتدريج رغبته وعاطفته وطاقته.
اختلاف اللغة واأهدافها ومدلولها:- 5

ي�سمع  الرجل  بينما  ت�سمع،  مما  اأكثر  تتكلم  المراأة  اأن  الدرا�سات  من  الكثير  اأو�سحت 
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اأكثر مما يتكلم. وت�ستخدم المراأة اللغة للتعبير عن م�ساعرها وت�ستخدم الكثير من �سيغ التف�سيل 
والمجازات والتعميمات، ويحمل كلامها مطلباً معيناً ل تطلبه بالطريقة المبا�صرة.. وقد تفكر ولكن 
ب�سوت م�سموع.. وقد يكون كلامها كي ت�سعر بتح�سن وتوازن عندما تكون مت�سايقة.. وقد 

تتحدث لمجرد خلق مودة وتوا�سل مع الآخرين.. لذلك تبدو وكاأنها ثرثارة.
والحوار والتوا�سل بالن�سبة للمراأة حاجة �صرورية وملّحة، وقد تلجاأ المراأة اإلى ت�صريف 
هذه الحاجة من خلال اإقامة العلاقات الجتماعية، ولكن هذا ل يغنى عن حاجتها اإلى الحديث 

مع زوجها.
حقائق  لنقل  اإل  اللغة  ي�ستخدم  ول  الأحــيــان،  اأغلب  في  ال�سمت  يف�سل  الرجل 
والمناق�سة  الم�سالح،  وجلب  الذات،  اإثبات  مثل  معيّن  لهدف  اإل  يتكلم  ل  والرجل  ومعلومات 
والمناف�سة، وك�سب العلاقات العامة، وعندما يتكلم الرجل يختار كلماته بدقة وواقعية، فكل كلمة 

ينطقها يق�سدها ويعنيها بذاتها. لذلك نرى كلامه مرتباً مت�سل�سلًا منطقياً.
والرجل يتكلم خارج المنزل اأكثر من داخله، يف�سي لأ�سدقائه بم�ساكله وهمومه ولي�ض 
من  الكثير  ي�ستهلك  فهو  ولهذا  اأهدافه،  ولتحقيق  للفوز  خارجاً  اأ�سلحته  كل  لزوجته.ي�ستعمل 
الكلام خارج البيت وعند عودته اإلى المنزل نراه قليل الكلام لأنه بذل مجهوداً كبيراً في الخارج 
ولم تبق لديه الطاقة التي تعينه. والمنزل بالن�سبة لمعظم الرجال هو المكان الذي ل يتوجب عليه 
والمناق�سات  المناف�سات  عن  البتعاد  هي  بالطبع  للرجل  فالراحة  للراحة.  قادم  فهو  فيه،  الكلام 

الطويلة المرهقة.
بينهما... الألفاظ  الرجل والمراأة قد تختلف مدلولت  الكلام بين  قيمة  وكما تختلف 

فحين  الم�سكلات.  وتبرز  الفهم  �سوء  يحدث  وهنا  مختلفة  الدللت  لكن  مت�سابهة  التعبيرات 
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يقول الرجل مثلًا )ما الأمر يا حبيبتي( ي�سعرها هذا بالراحة لهتمامه ورعايته وحين تقدم المراأة 
نف�ض �ل�سوؤ�ل معبرة عن قلقها قد ي�سعر هو بالإهانة و�لإحباط لأنها ل تثق فيه �إنه �سيتدبر �لأمر 
وحده. وكما للن�ساء اأخطاء يقعن بها كذلك للرجال اأخطاء تت�سبب في الطلاق العاطفي وبدون 

ق�سد اي�ساً، ومن ذلك:
عندما تتحدث المراأة عن م�ساكلها يظن اأنها تلومه لأنه ي�سعر بالم�سوؤولية عنها فيهب مدافعاً 1 1

عن نف�سه م�ستخدماً اأ�سلوب الهجوم كاأف�سل و�سيلة للدفاع.
عندما تتحدث عن م�ساكلها اأو م�ساعرها ال�سلبية يظن اأنها تطلب ن�سحاً وا�ست�سارة فيبداأ 1 )

في اإعطاء التوجيهات والإر�سادات. بينما هي ل تحتاج ن�سيحة بل تحتاج تعاطفاً وتفهماً.
عندما تعبر عن م�ساعرها ال�سلبية يحاول اأن ي�صرد لها اأ�سباباً من المفرو�ض األ تجعل م�ساعرها 1 3

هكذا. ي�سعرها هذا باأنه ل يفهمها، بل قد ي�سعرها بعدم تقبله لها.
عندما تتحدث المراأة ل يح�سن الإن�سات: فعينه تتحرك بعيداً اأو يتابع التليفزيون اأو يقراأ 1 4

الجريدة، ل يعطي اأي اأ�سئلة اأو تعليقات تدل على اأنه مهتم بما تقول.. اإنها قد ت�سعر بالإهانة 
من الأف�سل اأن تطلب برفق تاأجيل الحديث. 

عدم غلق الملفات المفتوحة وعدم حل الم�سكلات ال�سابقة.1 5
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مدخل

موروث الت�سحر

تنتابني نوبة كاآبة فظيعة و�صعور بالنطفاء، كلما دخلت غرفة نومي فوجدته م�صجى مثل 

جثة هامدة، ليتجدد  ال�سوؤال الأزلي.. ينخر راأ�سي .. كيف يمكن لزوجين يعي�سان كالقدر المحتوم 

الرجل،  هذا  عرفت  منذ  تف�صلهما!!  التي  النف�صية  الجدران  ملايين  رغم  واحد  �صقف  تحت  �صوياً 

عرفت معه الجفاف، الإحباط، الموات لكل األق في الحياة .. مراجعة العيادة النف�صية، وعدم القدرة 

على النوم اإل بمنومات .. كيف ا�ستطاع رجل في �سنوات اأن ينقل لي عدوى الجفاف اإلى حد ال�سعور 

بالت�سحر في عواطفي تجاه اأقرب النا�س اإليَّ؛ اأولدي الذين ن�ساأوا بلا رابط عاطفي يجمعهم، بلا حتى 

القدرة على التعبر عن الحب والمتنان .. بدا من المنطقي اأن يكونوا كذلك، وهم الذين تفتحت 

اأن يم�سيا الحياة �سوياً. يعي�س كل واحد من  اأبوين �ساء الله  اأعينهم على بيت بني على الجفاء بين 

اأبنائي في قلاع مح�سنة داخل البيت، ل اأحد ي�ساأل عن اأحد، اأو يدري عن اأحد ..

كيف ا�ستطاع رجل اأن ينزع مني ال�سعور بمباهج الحياة التي كنت على وفاق معها،  اإلى 

الحد الذي كرهت فيه ح�سور حفلات الزفاف حتى ل يتجدد لدي الإح�سا�س باأحلامي القديمة التي 

اأجه�ست على يديه، اإلى الحد الذي اأنهار باكية عند اأب�سط م�سهد رومان�سي في التلفزيون، فاأ�سرح 

طويلًا.. اأتخيل اأني اأنا البطلة، واأن تلك كانت حياتي الموؤجلة لو لم يتعثر هذا الرجل بباب بيت اأهلي 

ذات يوم ويتقدم لخطبتي!! كيف ا�ستطاع رجل اأن يعلمني باإتقان مهارة كبت م�ساعري، فلا اأعود 

قادرة على التعبر عن �سعوري عند اأدنى موقف ي�ستدعي البوح...
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كثراً ما كنتُح اأ�ساأل في بدايات زواجنا؛ هل كان من ال�سعب عليه اأن يبعث ر�سالة من كلمة 

واحد حين اأغيب عنه طويلًا "اأفتقدك"؟!! هل كان من ال�سعب عليه وهو المي�سور اأن يدعوني لفنجان 

قهوة في منا�سباتنا ال�سنوية؟!! اأو ي�ستري هدية ب�سيطة؟!! اأو يقبِّلني اأثناء عودته من العمل واأثناء 

خروجه؟!! اأن ي�صاألني عن اأحوالي اإذا غبت اأو �صجرت؟!! اأن ي�صاركني اأم�صياتي، اأن يتحدث معي 

اأو  قليلًا من اأحاديثه الطويلة الكثرة من زملائه؟! اأن يحترم وجودي فلا ين�سغل عني بالكمبيوتر 

ت�سفح ال�سحيفة اأو تقليب القنوات، اأو الهاتف ... 

قد تبدو تلك المطالب تافهة، وقد يراها اآخرون �ساذجة، لكن نتيجة فقدها فادحة، ها 

اأنا امراأة تعي�سة، بقلب ي�سيخ، اأتعاطى اأدوية الكتئاب، واأفتقد النوم الهانئ، والإح�سا�س بالأمان، 

اأفتقد القدرة على اأن اأحب اأبنائي على النحو الذي ينبغي.. لأنني عط�سى .. اأتوق للارتواء.. اأعي�س 

الوجدانية،  والم�ساركة  والبوح،  معنى الحب،  اأفرادها  يعرف  لم  م�ستتة،  اأ�سرة  و�سط  واهنة  منهكة 

باأزواج  و�سيلتقون  العاطفي،  الحياة الجديدة مكبلين بتركة من الجفاف  اإلى  يوم  و�سيخرجون ذات 

وزوجات، يفر�سون عليهم حياة الت�سحر التي ورثوها، وربما كانوا �سبباً في تعا�ستهم، مثلما كان 

والدهم ذات يوم �سبباً في تعا�ستي، وانطفائي ..  

د.اأمرة الزهراني
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الاآثار المترتبة على الطلاق العاطفي

د. اأحمد البار

المودة والرحمة وال�سكينة مفاهيم اأ�سا�سية ينبغي توفرها في كل بيت حتى يمكن و�سفه 
بالم�ستقر وو�سف العلاقة بين اأفراده بالآمنة، ومتى ما انتفت هذه ال�سمات و�ساد البغ�ض والنفور 
والفتور في العلاقة بين الزوجين تموت لغة الحب ويتهدد اأمن وا�ستقرار الأ�صرة ويطبق ال�سمت 
لغته بدل الحوار، والنغلاق بين الزوجين بدل الحتواء، والخوف بدل ال�سكينة والكره والنفور 

بدل المودة، والعتداء بدل الرحمة. 
غياب  من  ت�ستكي  التي  الحالت  من  العديد  عليهم  تمرُّ  الأ�صريين  المر�سدين  من  كثير 
المودة وكره اأحد الزوجين للاآخر. والجميل اأن يطلب اأحدهم ال�ست�سارة ويطرح الم�سكلة على 

اأمل اأن يجد اأو تجد حلًا لها. 
عودة الحياة لطبيعتها اأحد الأ�سباب التي تجعل الحياة الزوجية ت�ستمر رغم انتفاء مقومات 
ا�ستمرارها الأ�سا�سية من مودة ورحمة و�سكينة. غير اأن الم�ساألة قد تتطور، وهي في غالب الأمر 
و�ل�سطر�بات  �ل�سغوط  من  �لعديد  من  �أحدهما  �أو  �لزوجان  فيها  يعاني  طويلة،  لفترة  ت�ستمر 
النف�سية والم�سكلات الجتماعية وال�سحية. ول يقت�صر الأمر على قطبي العلاقة الأ�صرية، الزوج 
والزوجة، ولكن يمتد لي�سمل بقية اأفراد الأ�صرة في حال وجود اأبناء وتطال ذوي الزوجة والزوج. 
معظم الدرا�سات والكتابات تطرقت لمو�سوع الطلاق "ال�صرعي" والقانوني الذي ينتج 
عنه انف�سال فعلي بين الزوجين من حيث الأ�سباب والآثار الناتجة عنه على الزوج والزوجة وبقية 
الأبناء بل والمجتمع ككل. غير اأن القليل من الدرا�سات اأ�سارت "للطلاق العاطفي" الذي يختار 
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الزوجين البقاء مع بع�سهما في عالمين منف�سلين تماما من حيث التوا�سل والتفاعل. ول يخفى 
الأثر النف�سي من علاقة ت�سل لهذا الم�ستوى من النفور وتبلد الإح�سا�ض بين �سخ�سين يفتر�ض 
اأفراد  اأن يكون كل واحد منهما وعاء للاآخر. وهذا التاأثير يتعدى الزوج والزوجة لي�سمل بقية 

الأ�صرة.
بطبيعة الحال لي�ض بال�صرورة اأن يبداأ الطلاق العاطفي بين الزوجين في فترة معينة، واإن 
اأنه يظهر بعد �سنوات عديدة  القراءة  اأو  الممار�سة  انطباع من خلال  البع�ض قد يكون لديه  كان 
ويكثر عندما ي�سل الزوجين لمنت�سف العمر، في �سن الأربعينات وبداية الخم�سين تقريباً تزامناً مع 
اأزمة منت�سف العمر، ورغم �سيوع ذلك، اإل اأنه قد يظهر في ال�سنوات الأولى من الزواج لعدم 

تقبل اأحد الزوجين للاآخر بداية مما ينتج عنه عدم التكيف النف�سي والجتماعي. 
على  المبني  الــزواج  منها  والتي  العاطفي  للطلاق  الموؤدية  العوامل  من  العديد  هناك 
اختيار خاطئ لل�صريك اإما ب�سبب وجود اختلاف في الطبع والعمر وم�ستوى التفكير والتعليم اأو 
ب�سبب اإكراه الزوجة على �سخ�ض ل ترغب فيه لعادات اأو اعتبارات تخ�ض اأ�صرتها. كما اأن عدم 
م�ساركة الزوجين لبع�سهما في الهتمامات والميول من �ساأنه اأن يو�سل للم�سكلة. وقد تبداأ الحياة 
الزوجية بداية جميلة يجد كل من الزوجين في الآخر مبتغاه. ولظروف معينة تبداأ الحياة بينهما 
في الختلاف حيث يكثر ال�صراع وتبداأ �سل�سلة متراكمة من المواقف حتى ت�سبح الحياة بينهما 
�سبه م�ستحيلة لعدم تقبل اأحدهما للاآخر، بل وفي كثير من الأحيان ظهور ذلك في �سكل �سور 

عديدة من البغ�ض والعداء والنفور. 
اأن يكون م�سحوباً  بال�صرورة  لي�ض  الأولى-  العاطفي-خا�سة في مراحله  الطلاق  اإن 
بالعداء والعنف والتجريح، فقد يكتفي كل من الزوجين بال�سمت وعدم الحوار ويف�سل اأحدهما 
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اأو لفظياً. بل اإن الزوج قد يقوم بمهامه  اأن ينغلق عن الخر دون اأن يلحق بالآخر اأذى ج�سدياً 
فواتير  و�سداد  واإيجار  من م�صروف  للمنزل  المالية  المهام  يتولى  فتجده  واأب  الأ�سا�سية كزوج 
اإيماناً بم�سئوليته تجاههم وخ�سية من توجيه اللوم حال تق�سيره في  ومتابعة الأبناء في مدار�سهم 
ذلك. ونجد الزوجة في المقابل توؤدي ما عليها من مهام المنزل وتربية الأبناء وخدمة الزوج. وفي 
ما كان ذلك هو  متى  والأطفال  المنزل  بع�ض م�ساريف  ت�ساهم في  فاإنها  العاملة،  الزوجة  حال 
المتعارف والمتفق عليه بين الزوجين من قبل. بل قد يكون في هذا النوع من النف�سال اأو الطلاق 
اأو النف�سي نوع من ال�سوق والحنين والود بين الزوجين ول يخلو من ات�سال جن�سي  العاطفي 
بين الزوجين في فترات متباعدة. وقد ت�سعى الزوجة في كثير من الأحيان لبذل ما في و�سعها 
بطريقة تحاول اأن تر�سي فيها الزوج رغبة في ا�ستمرار العلاقة معه وا�ستعطافه، خا�سة اإذا كانت 
تحبه. وقد يجد بع�ض الأزواج في ذلك فر�سة لتحقيق ما يريدون تحت ممار�سة هذا ال�سغط على 
الزوجة وا�ستغلال ذلك من خلال هجرها ومعاقبتها بال�سمت وعدم الم�ساركة والنفور منها قدر 

الإمكان لتحقيق ما يريده الزوج.
هذا النوع من الطلاق العاطفي يمكن اأن اأطلق عليه "النوع اأ" وهو الذي يمكن للعلاقة 
رغم غياب المودة والرحمة والحوار بين الزوجين اأن ت�ستمر طالما اأن هناك "خيطاً رفيعاً" يجعل 
كلا الزوجين يتكيف مع الو�سع لأجل تحقيق م�سالح اأكبر. فيكون ما يجري بين الزوجين في 
الغالب غير ظاهر للعيان بما في ذلك الأطفال �سغار ال�سن، كون كلا الزوجين واأمام مراأى الجميع 
يعي�سون ب�سورة طبيعية وكون العلاقة بينهما تخلو في غالب الأمر من العنف والإيذاء والتحقير 
اللفظي والذي عادة ما يكون في النوع الثاني من الطلاق العاطفي والذي يمكن اأن يطلق عليه 
واإظهار  المختلفة  الإ�ساءة  واأنواع  ال�سجار  من  فيه  العلاقة  تخلو  ل  عادة  والذي  "النوع ب" 
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البغ�ض والتخلي عن العديد من الم�سئوليات تجاه الخر بل وتجاه الأ�صرة ككل. 
وعليه، فمن الأهمية بمكان اأن ينظر المر�سد الأ�صري لتطور العلاقة بين الزوجين، متى 
بداأت؟ وكيف كانت؟ ومتى بداأ ال�صراع والخلاف؟ وكيف؟ ولماذا؟، وما الخطوات التي اتخذتها 
اأو الزوج من  اأو الزوج للتعامل مع هذا المتغير في حياتهما الزوجية وما ترى الزوجة  الزوجة 
عدم نجاح ما تم القيام به في اإ�سلاح ذات البين بينهما. كما ينبغي معرفة كيف يتم التعامل بين 

الزوجين في الوقت الراهن بما في ذلك ر�سد موؤ�صرات الطلاق العاطفي بينهما ودرجة تاأثيره. 
 وبالرغم من احتمالية قيام كل من الزوج والزوجة بمهامه الأ�سا�سية في النوع الأول 
)اأ(، اإل اأننا نجد عزوفاً وهجراً وعدم ارتياح من اأحد الزوجين للطرف الخر. فلا مكان للتحدث 
لبع�سهما اإل في اأ�سيق الحدود وتكون لغة الحوار الغالبة - اإن وجدت - اللغة الر�سمية الجافة 
كلاهما  وي�سعى  والزوجة  الزوج  يتحفظ  اأن  النتيجة  فتكون  حب.  اأو  عاطفة  اأي  من  الفارغة 
ال�ستمرار كونها  لها  اأن علاقة كهذه لن يكتب  الأحوال- غير  اأح�سن  الآخر  هذا في  لتجنب 
�سور  اإلى  وتترجم  تتطور  اأن  الممكن  من  اأنها  ف�سلًا عن  الطبيعية  الزوجية  الحياة  باأ�س�ض  اأخلّت 

عديدة من العنف والإ�ساءة والإيذاء والإهمال.
ول  الزوجة  تكون  لن  النوعين،  كلا  وفي  العاطفي  الطلاق  من  )ب(  الثاني  النوع 
يوؤدي  قد  بل  م�س�ض.  على  ف�ستكون  ا�ستمرت  واإن  العلاقة  هذه  ا�ستمرار  في  يرغب  الزوج 
ا�ستمرارها لبلوغ مرحلة من البغ�ض والعداء وت�سيد الأخطاء والتي عادة ما تكون الورقة الأخيرة 
والتي ب�سقوطها تنتهي معاناة يعي�سها طرف اأو اأكثر وقد تكون ميلاداً لمعاناة اأخرى بعد الطلاق 
ال�صرعي اأو القانوني، خا�سة في حال تعلق اأحد الطرفين بالآخر ورغبته ال�سديدة في بقاء العلاقة 

وا�ستمرارها. 
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في هذه الورقة �سوف يتم القت�سار على مناق�سة الآثار المترتبة على الطلاق العاطفي 
على كل من الزوج والزوجة والأبناء من خلال ت�سليط ال�سوء على �سور من المعاناة التي تم 
التعامل معها ومعاي�سة بع�ض ف�سولها من قبل معد هذه الورقة اأثناء تقديمه لبع�ض ال�ست�سارات 

الأ�صرية، واأخرى م�ستوحاة من بع�ض ما كتب من درا�سات علمية وتقارير ومقالت �سحفية. 
لماذا ت�ستمر الحياة...؟

ل يوجد من يرغب في انتهاء علاقة ربطت بين قلبين لعتبارات عديدة. ويتاأكد هذا 
بالخبرات  مليئة  ما  وقت  في  العلاقة  هذه  تكون  اأو  اأبناء  العلاقة  هذه  عن  ينتج  عندما  ال�سعور 
واللحظات الجميلة التي اأوجدت �سيئاً من الميل والحب والأمل لدى اأحد الزوجين للطرف الآخر. 
هذا ال�سعور هو ما يجعل الحياة ت�ستمر على ما بها من معاناة رغبة في اأن ياأتي يوم وتنجلي الغمة 
وتعود الحياة لطبيعتها. وبعبارة اأخرى، الأمل في تغير الزوج-على �سبيل المثال- هو ما يجعل 

الزوجة ت�سبر على هذا الو�سع. ويعزز من ذلك وجود الأطفال.
 فلا الزوج ول الزوجة يريدان الت�صرع في النف�سال من اأجل الأبناء. ولكون الطلاق 
وقعه األيم على الزوجين والأبناء، يف�سل بع�ض الأزواج اإخفاء عدم التوافق النف�سي والجتماعي 
بينهما ويكون الخيار البديل في الطلاق العاطفي اأو النف�سي والظهور اأمام الجميع من اأبناء واأقارب 
اأنهما معاً، في حين يعي�ض كل واحد منهما في عالمه الخا�ض المنغلق تماماً عن الآخر حيث يلجاأ كل 
العاطفي والجن�سي. ويتم الكتفاء بذلك  النظام  اإقفال  طرف لحماية نف�سه من الآخر من خلال 
رغم اأن الرابط الوحيد بينهما، اأنهما �صرعاً وعرفاً يعي�سان مع بع�سهما وكلاهما في ع�سمة الآخر.
كما اإن حاجة اأحد الطرفين للاآخر واعتمادهما على بع�سهما البع�ض هو ما يجعل الحياة 
ت�ستمر. وهناك العديد من الأزواج اأو الزوجات ل يريد اأن يظهر بمظهر المطلق اأو المت�سبب في 
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حدوث الطلاق، فتجده ين�سحب وينعزل وينكفئ على نف�سه. وقد ي�سدق ذلك اأكثر في حال 
الأزواج الذين �سبق واأن كانت لهم تجربة انف�سال من زواج �سابق اأو يكون العمر الذي تزوج فيه 
ال�سخ�ض كبيراً نوعاً ما، فلا يريد اأن يكتب على نف�سه اأنه غير موفق في الزواج كونه كثير الطلاق 

وهذا ينطبق على الرجل وكذلك على المراأة.
 اإن وجود الأبناء من �ساأنه اأن يوؤخر من وقوع الطلاق ال�صرعي رغم درجة التنافر وعدم 
الن�سجام والتقبل بين الزوجين. فتجد الأم رغم خلافها مع زوجها ت�ستمر في اإغداق اأطفالها 

بالمحبة والحنان، وكذلك الأب رغم نفوره من زوجته وكرهه لها ي�ستلطف اأبناءه ويدعمهم. 
ال�صراع  وتيرة  وتزيد  حدته  ت�ستد  عندما  العاطفي،  الطلاق  من  الثاني  النوع  وفي 
الزوج، حرباً  يكون  ما  وغالباً  الزوجين،  اأحد  يمار�ض  قد  الزوجين،  بين  والكره  النفور  ودرجة 
حتى  غ�سباً  وت�ست�سيط  اأع�سابها  تفقد  وجعلها  وتحقيرها  ا�ستثارتها  بهدف  الزوجة  على  نف�سية 
تظهر بمظهر المت�سبب في ن�سوء هذا الجو غير ال�سحي من العلاقة بينهما اأمام الأطراف الأخرى 
كالأبناء والأهل. وكنتيجة لهذه الممار�سة، نجد كثيراً من الزوجات ير�سخن لذلك وي�سعفن اأمام 
ما يمار�ض �سدهن من عنف وتهمي�ض وحرب نف�سية من قبل الطرف الآخر.  ومما يزيد من بقاء 
اأعلاه من  له  الإ�سارة  ما تمت  ال�سعور  وتبلد في  نفور  بينهما من  ما  بع�سهما رغم  مع  الزوجين 
ويتاأكد ذلك  اأحدهما.  اأو  لكليهما  منافع  البقاء يحقق  الآخر كون  للطرف  اعتمادهم وحاجتهم 
ب�سورة اأكبر في حال الن�ساء مف�سلين البقاء في هكذا علاقة دون الطلاق كونهن الحلقة الأ�سعف 

تحديداً في تلك العلاقات الزوجية التي تمنح الرجل الهيمنة وال�سيطرة. 
اإن ا�ستمرار الحياة بين الزوجين بهذا ال�سكل لها �صريبتها التي تدفعها الزوجة كل يوم 
هذا   انتفت في  الزوجية  للعلاقة  ال�سحيحة  الحياة  مقومات  اإن  والأبناء، حيث  الزوج  وكذلك 
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البيت، مما يترتب عليه ذلك العديد من الآثار ال�سلبية على الكل. وبالرغم من اأن هناك ت�سابهاً 
في بع�ض هذه النتائج ولي�ض جميعها، اإل اأن هناك اآثار قد تظهر ب�سورة اأكثر على اأحد الأطراف 

دون الآخر.
الآثار المترتبة على الطلاق العاطفي:

لتنتج  وتت�سافر  تتنوع  العاطفي  اأو  النف�سي  والطلاق  للكدر  الموؤدية  العوامل  اأن  كما 
الآثار المترتبة على وجود طلاق عاطفي بين  اأو  النتائج  فاإن  الزوجين،  النف�سال الوجداني بين 
تاأثيرها وديمومتها من �سخ�ض لآخر. فعندما  الزوجين تتنوع وتختلف حدتها وطبيعتها ودرجة 
يكون الزوج هو المت�سبب الرئي�ض في ن�سوء علاقة من هذا النوع، ل يعني ذلك �سلامة وخلو 
اأفراد  بقية  اأو  لزوجته  بالنتماء والحب  �سعوره  يكفي عدم  اإذ  العلاقة،  تبعات هذه  من  الرجل 
اأ�صرته وانعكا�ض ذلك عليه وعلى مزاجه وحالته النف�سية والعقلية وال�سحية والجتماعية وتف�سي 
اإن المت�صرر الأكثر  اأن يوؤثر عليه. غير  اأ�صرته وظهوره ب�سورة المعتدي والمق�صر من �ساأنه  اأ�صرار 
�سوف  الحالتين،  اأ�سد. وفي كلا  عليها  التاأثير  درجة  تكون  و�سوف  الزوجة.  ال�سحية - هو   -
ينعك�ض ذلك على �سحتها النف�سية والعقلية والج�سدية الأمر الذي �سوف ينعك�ض قطعاً على بقية 
اأفراد الأ�صرة بدءاً بالأبناء وكل من يعي�ض معهم في المنزل من ذوي الزوجين. بل اإن الأثر قد يمتد 
للمجتمعات التي يتعامل معها كلا الزوجين في حال هيمنة النف�سال العاطفي و�سعور كليهما 
بالخطر الذي يهدد ا�ستقرار حياتهم. وهذا ما توؤكده العديد من النظريات النف�سية والجتماعية.

 في الجزء التالي �سيتم ت�سليط ال�سوء على الأ�صرار الناتجة عن الطلاق العاطفي على 
واأ�صرار  ف�سيولوجية،  اأو  �سحية  اأ�صرار  نف�سية،  لأ�صرار  تق�سيمها  تم  والتي  والأبناء  الزوجين 
اجتماعية واقت�سادية وهي اأ�صرار تت�سافر فيما بينها ويوؤثر كل جزء منها في الآخر )�سكل رقم 1( 
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والتي تم عر�ض اأبرزها في الجدول رقم )1(. 
�سكل رقم )1( تداخل الآثار المترتبة من الطلاق العاطفي

QÉKB’G
á«YÉªàL’G

á«°ùØædG QÉKB’G
á«ØWÉ©dGh
á«dÉ©Øf’Gh

QÉKB’G
ájOÉ°üàb’G

QÉKB’G
á«Lƒdƒ«°ùØdG

ájó°ù÷Gh

عندما ت�سل الحياة بين الزوجين مرحلة "الطلاق العاطفي"، فاإن اأحد الزوجين نتيجة 
تمل�ض الطرف الآخر من اأدواره الرئي�سة في الأ�صرة فاإنه يقوم بدور الأب والأم معاً. ويغلب ذلك 
على الزوجات من واقع الكثير من الحالت التي تتوا�سل مع المكاتب ال�ست�سارية والمر�سدين 

طلباً للا�ست�سارة. 
اإن قيام الزوجة "بالدور المركب" الذي يجعلها توؤدي دورها كزوجة واأم وفي بع�ض 
الأحيان كاأب بطبيعة الحال �سوف يترتب عليه العديد من الآثار النف�سية والجتماعية وال�سحية 
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والقت�سادية.  هناك ما يعرف بتعدد الأدوار، عندما يقوم ال�سخ�ض باأكثر من دور، على �سبيل 
المثال، الزوجة، والأم، والعاملة اأو الطالبة، وقد ي�ساف لهذه الأدوار اأدوار اأخرى في حال وجود 
�سخ�ض في الأ�صرة تتولى الزوجة رعايته والعتناء به، كوالد اأو والدة الزوج اأو اأحد الأبناء....

كل هذه اأدوار من �ساأنها اأن ت�سبب نوعاً من ال�سغط على الزوجة وبقية اأفراد الأ�صرة. غير اأن هذه 
الأدوار في ظل حياة زوجية تت�سم ب�سيء من المودة والتقدير والحترام والتعاون، من �ساأنها اأن 
تخف وتتحول من �صراع اإلى تكامل، الأمر الذي ينتفي وجوده في الأ�صر التي تعاني من طلاق 
وينف�سل  واأدواره  مهامه  الزوجين عن  اأحد  يتخلى  المعاناة عندما  الم�سكلة وتبرز  عاطفي وتظهر 

عاطفياً عن زوجته حيث تظهر النتائج في العديد من ال�سور كما تج�سدها الحالت الآتية:

الحالة )11: 

اأم �سعد تبلغ من العمر 52 �سنة، وزوجها يبلغ من العمر 56 �سنة. هي تكون بنت عم 

لزوجها ولهما قرابة 35 �صنة متزوجين. لديهما من الأبناء خم�ض بنات وابنان. غير اإنها في �صنواتها 

اأ�سرته  الع�سر الأخرة ت�ستكي الحال من و�سعها مع زوجها الذي ت�سفه بال�سخ�س ال�سلبي في حياة 

والذي ل ي�صاند زوجته في تربية اأبنائه. في بداية حياتها كانت تلزم ال�صمت ول تجادل زوجها، غير 

باأن  اأن تواجه زوجها لفظياً  راأته من مواقف متكررة، ف�سلت  ما  ب�سبب  الأخرة،  ال�سنوات  اأنها في 

من  �صحياً  ومتابعتهم  وتحفيزهم  وتربيتهم  اأبنائها  متابعة  يتولى  من  فهي  دور.  له  ويكون  يتدخل 

بال�ستياء من عدم  ت�سعر  الأحيان  اإنها في كثر من  بل  للم�ست�سفى ومراجعتها.  خلال حجز موعد 

قيام زوجها بم�سوؤوليته المالية تجاه اأبنائه وتجاهها حيث اأنه يكتفي بتوفر المواد الغذائية وم�ستلزمات 

المنزل الأ�سا�سية. 



(38

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

�سهرياً  الأبناء ول يخ�س�س م�سروفاً  اأو  للزوجة  المثال بجلب هدية  �سبيل  فلا يقوم على 

لزوجته والتي ا�صطرت اأن تعمل بمهنة الخياطة المنزلية وتح�صل على بع�ض المال نظير قيامها بذلك.

والإيذاء  التحقير  كلمات  اأن  غير  الزوج،  قبل  من  ج�صدي  اعتداء  يوجد  ل  حياتهما  في 

اللفظي تكاد ل تفارقه، فلا ت�سدر منه كلمات جميلة تجاه زوجته ت�سعرها باهتمامه ور�ساه عنها ل 

من حيث التزين له اأو الطعام الذي تعده له، والأهم اأنه ل يثمن لها ما تقوم به من دور وم�سئوليات 

تجاه اأ�سرتها كان من الأحرى اأن يقوم بها هو كاأب وزوج. 

تطورت حدة ال�سراع بينهما لدرجة اأن الزوج ل يتورع في بع�س الأحيان من قذف زوجته 

في �صرفها رغم عدم توفر دليل له في ذلك، وكل ما يحدث في الأ�صرة على �صبيل المثال من ت�صرفات 

خاطئة من قبل الأبناء واإن كانت ب�سيطة، زادت حدة ال�سراع بينهما ووجه كل واحد منهما كيل 

التهم وال�ستم للاآخر نظر تق�سره وت�سببه في حدوث ذلك. الزوج يرى اأن التق�سر من الزوجة والزوجة 

ترى عك�س ذلك. الحياة م�ستمرة بينهما حتى الآن. من الممكن اأن ن�سنف هذه العلاقة بين الزوجين 

في النوع الأول من الطلاق العاطفي التي تمت الإ�سارة اإليه اأعلاه كونها ل تخلو من بع�س اللحظات 

الإيجابية رغم ندرتها.

من الحالة ال�سابقة، ن�ستطيع اأن ن�ستنتج بع�ض الآثار التي ترتبت من وجود علاقة تت�سم 
ترجم في  ونفور  بغ�ض وكره  نتج عنه  مما  البع�ض  بع�سهما  الزوجين تجاه  بين  ال�سعوري  بالتبلد 
توجيه التهم وال�ستائم وعدم اإظهار م�ساعر الحب والتقدير لي�ض على الم�ستوى ال�سخ�سي بينهما 
ولكن اأمام الجميع كالأبناء واأقارب الزوجين. تحدثني اأم �سعد اأن بناتها اللاتي بلغن �سن الزواج 
اأ�سبح لديهن الآن عقدة من الرجل ومن الزواج ب�سبب الجو غير ال�سحي الذي يع�سنه الذي 
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اأفقدهن ال�سعور الحب والأمان والتحدث بحرية والتعبير عما يجول في خاطرهن باأريحية. بل 
اإن العديد منهن كما ترى الأم يفتقدن للعديد من المهارات والقيم  الجتماعية ويظهر اأنه ب�سبب 
الخجل وعدم الثقة بالنف�ض. بع�ض بناتها-كما تقول الحالة- ف�سلن العزلة والنطواء حتى عند 
تناول وجبات الطعام ول ي�ساركن الأ�صرة الكثير من منا�سباتهن، على �سبيل المثال، عندما ياأتي 
�سيف، اأو عند قيام الأ�صرة بزيارة اأحد اأو الخروج للنزهة. النحراف ال�سلوكي، ظهر على اأحد 

الفتيات م�ستغلة �سعف العلاقة بين الأم والأب بحد تعبير الأم.
تعمل  الأم  درا�سياً.  متفوقون  الأبناء  فجميع  الجميع،  من  البقاء  على  �صراع  هناك 
وتكافح من اأجل الحفاظ على الأ�صرة والأب يعمل ويكافح ويقوم باأدواره الأ�سا�سية خا�سة تلك 
المرتبطة بالم�ستلزمات المالية ال�صرورية، غير اأن الجانب العاطفي والرحمة لديه قلما تظهر خا�سة 

تجاه زوجته. 
انعزال  في  ت�سبب  الزوجين  بين  والكره  ال�سمت  ي�سوده  الذي  العاطفي  الطلاق  اإن 
من  �لذي  بالآخرين  و�لختلاط  �لجتماعية  �لمنا�سبات  من  كثير  في  �لم�ساركة  عن  ككل  �لأ�شرة 
وجهة نظر اأم �سعد، �ساهم في تقليل فر�ض قدوم الأزواج لأ�صرتها، لأنهم يعي�سون في عزلة عن 

المجتمع. كثير يلاحظ على الزوجة مدى تاأثرها من الحرمان العاطفي من قبل زوجها. 

الحالة ))1:

اأم محمد، حالة توا�سلت مع معد الورقة لعدة مرات. كما تم التوا�سل مع زوجها واأبنائها. 

اأم محمد تبلغ من العمر 43 �سنة وزوجها 50 �سنة. لديهما من الأبناء اأربعة ذكور. لهما قرابة 22 �سنة 

وهما متزوجان. كانت بداية حياتهما جيده وم�ستقره وي�سودها �سيء من الألفة والود.
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غير اإن زوجها وفي ال�صنوات الأخيرة اأ�صبح �صديد الكره والعداء لزوجته. اأم محمد وفي �صوء 

م�سكلتها الحالية، ت�سترجع بع�س الذكريات الموؤلمة التي تعر�ست لها من قبل زوجها، حيث ذكرت 

اأنه يخونها وك�سفت ذلك من خلال ال�سور وت�سرفات زوجها المريبة. ولكنها ا�ستمرت معه وقتها 

الذي  المعي�صي  الم�صتوى  را�ض عن  اأنه غير  يبدو  زوجها  م�صاكل.  تريد  ول  قولها، تحبه  وبحد  لأنه، 

اإنه لم ي�ستطع تملك منزل العمر الذي كان يحلم به، وخرج  حققه بعدما و�سل هذا العمر، حيث 

تقاعده  بعد  جيداً.  راتباً  ويتقا�سى  معلماً  يعمل  كان  المبكر  تقاعده  قبل  زوجها  تمليك.  ب�سقة 

انخف�س راتبه للن�سف تقريبا.

اأم محمد ورثت مبلغاً جيداً من المال بعد وفاة والدها، وقامت بدعم زوجها في �سراء ن�سف 

المنزل الذي ي�سكنونه. ولكن في ال�سنوات الخم�س الأخرة، بداأت تتكلم وت�ستكي حالها مع زوجها 

با�ستمرار.  ويهددها  واحتقار  كره  نظرات  لها  ينظر  فهو  �سي".  يراها  "ل  تعبرها  وبح�سب  الذي 

ودوماً يقوم بتجريحها و�سبها. ل تجد منه اأي كلمة ثناء اأو �سكر على الجهد الذي تقوم به تجاهه وتجاه 

اأبنائها. الأب هو الم�سيطر على الأ�سرة وجميع اأبنائه يهابونه ول ي�ستطيعون التحدث معه اأو طلب 

مبلغ من المال منه. 

اأم محمد ولعدم ثقتها بزوجها، ف�سلت عدم م�ساركته مالياً واكتفت بحفظ ما تملكه من 

مال في ح�صابها الخا�ض. غير اأن زوجها بالغ في التخلي عن م�صئولياته تجاه زوجته واأبنائه، فهي تتولى 

القيام بكل �سيء، بما في ذلك م�سروفها ال�سخ�سي ودعم اأبنائها في �سراء بع�س احتياجاتهم، كون ما 

يبذله الأب ل يفي بمتطلباتهم.
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كل ذلك بطبيعة الحال، يزيد من حدة ال�سراع والنفور بين الزوجين. وهو ما حدث فعلًا 

في اأحد المرات، واأثناء مناق�سة الزوجين واختلافهما، تعدى الزوج على زوجته واأوجعها �سرباً اأمام 

اأبنائها الأمر الذي نتج عنه بع�س الر�سو�س  والكدمات. 

تحكي اأم محمد اأنها من الرعب لم تتمالك واأحدثت على نف�صها اأثناء اعتداء زوجها عليها. 

كما اإن طفلها ال�سغر الذي يبلغ من العمر ثلاث �سنوات، ظهرت عليه بعد حادثة العتداء ظاهرة 

الأمور ولكن بطلب من  اأفادت الحالة، وتم ت�سوية  الزوجة، كما  الأظافر والقلق. تدخل ذوي  ق�سم 

الزوج اتهمها في عر�صها. وتمت  الزوجة بعدم العتداء عليها ج�صدياً وعدم تحقيرها وقذفها، كون 

الموافقة على ذلك. كما اإن الزوج طالب بعدم تدخل الزوجة في �سوؤونه الخا�سة اإطلاقاً، فهذا-بحد 

الحالة، على ذلك  اأفادت  الزوجة، كما  اأهل  الزوجين بح�سور  التفاق بين  يغي�سه. وتم  ما  زعمه- 

رغبة في حل الموقف وعدم ت�صعيده.

ورغم عدم تكرار العتداء الج�صدي من الزوج على الزوجة، اإل اإن الزوجة ل زالت ت�صتكي 

وترى اإن حياتها اأ�سبحت ل تطاق وو�سلت لطريق م�سدود. بل اإنها تقول: "اأف�سل العي�س كمطلقة 

اأف�سل من الو�سع الحالي". فلا يوجد حوار ول لحظات ود بينها وبين زوجها اإل في اأ�سيق الحدود. الزوج 

ل يرى زوجته �سي ول يقدرها، حيث اأنه يخرج وياأتي ول تعلم هي اإلى اأين، بل وتطور الأمر اإلى اأنه 

ي�سافر خارج المملكة ول يخبرها. 

كلما حاولت الزوجة التحدث معه وملاطفته، فلا تجد منه غير النفور والتعبير العدائي 

باللفظ اأو من خلال تعابر الوجه. كل ذلك وبحد تعبر الحالة "اأفقد اأم محمد ثقتها في نف�سها وجعلها 

تت�ساءل ما الخطاأ اأو الخلل الذي �سنعته حتى يتم معاملتها هذه المعاملة"؟
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وبتحليل الحالة ال�سابقة لأم محمد ن�ستطيع الخروج ببع�ض الآثار التي نتجت من وجود 
الهجر وال�سمت وتجنب  بداأ في  انعك�ض في عدة �سور.  اأم محمد وزوجها  طلاق عاطفي بين 
الزوج للزوجة. تخلل ذلك ممار�سة الخيانة من قبل الزوج �سواء عبر الهاتف اأو اللقاءات. وعندما 
تكون مواجهة من قبل الزوجة يتطور الأمر تدريجياً لي�سل للعداء والكره والقذف والعتداء 
تق�سير  من  ت�ستكي  الزوجة  اإن  كما  اأخــرى.  زوجة  من  والــزواج  بالطلاق  والتهديد  بال�صرب 
زوجها تجاهها فلا هو الذي يكرمها ويثمن لها �سبرها ووفاءها له طيلة ال�سنوات التي م�ست، فلا 
وتكاليف  الخادمة،  تكاليف  تدفع  ويجعلها  يحا�سبها  اأن  الأمر  و�سل  بل  قولها،  "تفريحه" بحد 
هاتفها وم�ستلزماتها ال�سخ�سية رغم اأنها ل تعمل، ولكن بعد ح�سولها على بع�ض المال بعد وفاة 
اأبيها، بداأ الزوج ل يبالي بهذه الأمور ول ي�ستحيي منها. حتى عندما تاأتي لزيارة اأ�صرتها في مدينة 
اأخرى مرة في العام، ل ير�سل مع زوجته م�صروفاً لها ولأبنائها بما في ذلك تكاليف التذكره. كل 

ذلك، بلا �سك �ساهم في تردي الو�سع القت�سادي للزوجة و�سعورها بعدم الأمان.
ولو نظرنا للعلاقة الحميمية بين الزوجين، فتر�سد الزوجة اأنه خلال ال�سنوات الما�سية 
لم ترَ منه بحد تعبيرها "ريق حلو". فهو دائم الخروج من المنزل ل�ساعات متاأخرة من الليل. ل 
يتوا�سل معها. فقط يتناول الوجبات التي تعدها الزوجة وفي كثير من الأحيان بمفرده. مجيئه 
للمنزل للنوم وتناول الطعام. كل ذلك انعك�ض على علاقتهم الجن�سية، فلا ياأتي زوجته لأ�سابيع 
وغير  مبا�صرة  ب�سورة  عنه  التعبير  تم  ذلك  كل  عاطفة.  اأي  من  تخلو  فتكاد  فعل،  واإن  و�سهور، 

مبا�صرة من قبل الزوجة.
الزوجة تعد نف�سها من ال�سابرات المحت�سبات. فهي ل ترغب في الطلاق خ�سية على 
اأبنائها. غير اإن تمادي الزوج وا�ستمراره في هجرها ومحاربتها اأنهكها عندما قالت: "اإنها تكاد تنهار 
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)حظها(.  على  بحرقه  تبكي  ال�ساعات  تق�سي  واأنها  بنف�سها.  ثقتها  فقدت  من الداخل" واأنها 
وقالت ب�صريح العبارة: اإنها تنتظر مجيء زوجها من ال�سفر والبحث عن حل كونها بالفعل تريد 
حلًا لحياتها واإن لم يبدِ اأي رغبة في ذلك ف�سوف تختار النف�سال كونها وبح�سب قولها ل تحب 
اأن تبقى في علاقة كهذه...واأنها لي�ست اأول من يتطلق. وبعبارة اأخرى، فهي ل ت�سعر بوجوده 

في حياتها.
الر�سا،  وعدم  الت�سخط  كثير  فهو  وا�سحاً،  عليه  بدا  ذلك  تاأثير  فاإن  للزوج،  بالن�سبة 
بقية  على  ولكن  زوجته  على  فقط  لي�ض  ق�سوة وجفاء  اأكثر  اأ�سبح  الحال.  ي�ستكي  ل  قلما تجده 
اأفراد الأ�صرة. اأ�سبح اأبناوؤه يتجنبونه. حتى اأفراد اأ�صرته ي�سعرون ب�سي من الرتياح عندما يغيب 
له النتقادات. حالته ال�سحية في تدهور ب�سبب داء  اأنه مخطئ ويوجهون  عن المنزل، ويرون 
ال�سكري. علاقته باأ�صرة زوجته بداأت ت�سلك م�ساراً اآخر ب�سبب تعامله ال�سيئ مع ابنتهم. نادراً ما 
ي�سعر ب�سعادة. كثير الهروب من المنزل ول�ساعات متاأخرة لعدم تكيفه مع اأ�صرته، بل اإنه في كثير 
من الأحيان ينام بعيداً عن زوجته ويلقيها ظهره، وفي اأحد المرات طلب منها اإح�سار "لحاف" 
حتى ل يجمعهم لحاف واحد تعبيراً عن عدم رغبته في زوجته. كما اأن الزوج غير مكترث كثيراً 
لما يدور في منزله، من حيث متابعة الأبناء ورعايتهم. حتى عندما يمر�ض اأحد اأبنائه، فيكون دوره 

�سلبياً، كما ذكرت الزوجة عدة مواقف. اأ�سبح الزوج "بايع" للع�صرة كما تقول الزوجة. 
اأو  نف�سي  ا�سطراب  علامات  ظهور  وعدم  الدرا�سي  النجاح  تحقيقهم  رغم  الأبناء، 
�سلوكي عليهم، اإل اأن الأم تذكر اأن والدهم معهم لحد ما قريب، ويوؤخذ عليه اإهماله لهم وعدم 
ق�ساء الوقت معهم وتقتيره المادي عليهم وهم في �سن المراهقة مبررة ذلك باأنه يعتمد على ما لدي 
من مال. اأثر الو�سع بين الزوجين على الأولد، ولت�سلط الأب وق�سوته، كانوا يقولون لأمهم 
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قولي له اأي �سي...اأب�صر ...حتى تتقين �صره، رغم اأنهم يرون اأن والدهم هو المخطئ، مما ي�سير 
اإلى وجود �سعف وخوف لديهم. 

اأفراد  وبقية  الزوجة تحديداً  على  و�سدتها  المعاناة  يت�سح حجم  ال�سابقتين  الحالتين  من 
الأ�صرة بما فيهم الزوج. كما تبين اأنها تعك�ض جميع اأنواع المعاناة من نف�سية تمثلت في ال�سعور 
بالخوف وعدم �لأمان من هكذ� علاقة و�ل�سعور بالإحباط وفقد�ن �لأمل وعدم �ل�سعور بال�سعادة. 
التي  الم�سكلات الجتماعية  الزوجين في كلا الحالتين بع�ض  العاطفي بين  الطلاق  نتج عن  كما 
وا�ستمتاع  م�ساركة  وعدم  مطبق  و�سمت  م�ستمر  و�صراع  العلاقة  في  توتر  �سكل  في  ظهرت 
اأي�سا بين الزوجين  اأبنائهم وتجنب النا�ض واعتزالهم. ونتج  اأو مع  باللحظات التي تجمعهما معاً 
�سعف مهارات التوا�سل والحتواء للم�سكلة وحلها اإذ اأن التركيز يغلب اأن يكون على الم�سكلة 

ر الخبرات والمواقف الموؤلمة وت�سيُّد الأخطاء. وتذكُّ
اأنواعها: العنف الج�سدي  اإن الأمر تطور لي�سل للعنف الأ�صري والإ�ساءة بجميع   بل 
من  اللفظي  والعنف  والب�سق،  والركل  قطعة  باأي  والحــذف  ال�سعر  و�سد  ال�صرب  خلال  من 
خلال التهديد وال�سب وال�ستم وتوجيه النقد واللوم والقذف والتحقير ومناداتها باأقبح النعوت 
المعا�صرة الجن�سية لفترات  اأبنائها، والعنف الجن�سي والذي ظهر في �سورة عدم  اأمام  والأ�سماء 
عدم  في  والمتمثل  المالي  والعنف  ذلك،  من  يمنعه  عذر  اأي  وجود  دون  ل�سهور  تمتد  قد  طويلة 
ال�صرف على الزوجة واحتياجاتها الأ�سا�سية والتقتير على الأبناء وحرمان الزوجة من اقتناء ما 
الم�ستمر  لديها من مال وتهديدها  ما  تنفق  الزوجة  للتهديد والهجر بهدف جعل  تحب واللجوء 
باأل تتدخل في حياته الخا�سة كما لو اأنه ل يعي�ض مع اأ�صرته اأو لي�ست في ع�سمته. ي�ساف للاآثار 
الأمر  والأقارب  الزوجين  الأبناء وذوي  بين  والأ�صرة ككل  الزوجين  اأ�صرار  تف�سي  الجتماعية، 
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الذي من �ساأنه اأن يخجل الزوجة والزوج والأبناء. وهناك نوع من اأنواع العنف ي�سمى بالعنف 
الرمزي تم ممار�سته من قبل الزوج في كلا الحالتين وذلك من خلال النظرة الحادة لزوجته اأو اأبنائه 

وتعابير الوجه التي تحمل �سيئاً من التهديد والتحقير.
كل ذلك اأثر على نف�سية الزوجة ونف�سية الأبناء ونف�سية الزوج ذاته. فالزوجة ذكرت 
اأن يجعلها ت�سعر  الداخل واأنها تكاد تُجن، واأن زوجها ي�سعى بت�صرفه  "متحطمة" تماما من  اأنها 
بفقدان  فيها  ت�سعر  لدرجة  و�سلت  ذكرت  كما  فهي  ومق�صرة.  مخطئة  واأنها  با�ستمرار  بالدونية 
ال�سيطرة على نف�سها وعدم التما�سك. فممار�سة الزوج لل�سمت والتجاهل لزوجته �ساهم كثيراً 
في تعب الزوجة من الناحية المعنوية. فهي لي�ض لديها ب�سي�ض اأمل في �سلاح حالها وتغير و�سع 

زوجها. 
رغم  الزوج،  فيهم  بما  الأ�صرة  اأفراد  كل  يعي�سه  الذي  بالأمان  ال�سعور  وعدم  فالرعب 
اأنه المت�سبب الرئي�ض وفقاً لت�سخي�ض الحالة، اأ�سبح �سمه غالبه في كلا الأ�صرتين. قد تكون هناك 
تر�سبات قديمه لم يتم الإف�ساح عنها، وهذا ما يفتر�ض اأن يتم التطرق له في الف�سل الخا�ض عن 
الأ�صرتين  كلا  تعي�سه  الذي  الواقع  اإن  غير  الزوجين،  العاطفي" بين  "الطلاق  الم�سكلة  اأ�سباب 

والطلاق العاطفي بنوعيه ظهرت اآثاره ونتائجه ال�سلبية على جميع اأفراد الأ�صرة. 
وا�سحاً  اأ�سبح  بــالأدوار  والقيام  الم�سئولية  عن  والتخلي  والأنانية  الكتراث  عدم  اإن 
للعيان، حيث بداأ الزوج في ممار�سة ذلك وانعك�ض على �سلوك بع�ض الأبناء، فتجد بع�سهم يلجاأ 
اإما الأب  اأحد الطرفين  ا�ستخدامهم من قبل  اإن بع�ض الأبناء يتم  الواقع. بل  للعزلة هروباً من 
النموذج  وانعدام  الأ�صرة  تفكيك  في  ي�ساهم  الذي  الأمر  اأحدهما،  �سف  في  فيكون  الأم،  اأو 
القدوة في نظر الأبناء ب�سبب ما يح�سل اأمام �سمعهم وب�صرهم. بع�ض الأبناء بعدما كبر اأ�سبح 
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ل يعير والديه كبير اهتمام ويرى اأنهما كانا  من�سغلين عنهم وعن احتياجاتهم بال�صراع والكره 
الذي بينهما والذي تم غر�سه في نفو�ض الأبناء ب�سبب اهمالهما وا�ستخدامهما في بع�ض الأحيان 
وتحري�سهما، وهو الآن ينعك�ض على الأبوين من قبل بع�ض الأبناء، وهذا ما تّم بالفعل في حالة 
اإخبارها بما يقمن  بناته على ع�سيانها وعدم  اأن الأب يحر�ض  ال�سابقة، حيث ا�ستكت  اأم �سعد 
اأحد المرات ا�سترجعت بع�ض الذكريات الموؤلمة عندما مر�ست وتنومت  اأن الأم في  به، لدرجة 
في الم�ست�سفى لمدة اأ�سبوع، ولم يزرها بع�ض بناتها، كما اإن زوجها لم ياأتِ اإل مرة واحدة خجلًا 
من اأخيها حيث قدما معاً، وكانت زيارته تفتقد الرحمة والود في مثل هذه الحالت. كما اأن اأحد 
البنات كانت تحر�ض اأخوتها الأ�سغر منها �سناً على مقاطعة والدتهم وت�سجيع والدها بالنف�سال 
عنها وا�ستئجار منزل اآخر بعيداً عنها. بلا �سك، فاإن ذلك من �ساأنه اأن يوؤثر على الزوجة وعلى 
�لإ�ساءة  �أنو�ع  جميع  لممار�سة  خ�سبة  و�أر�ض  لل�سقوط،  و�آيلة  متهلهلة  �أ�شرة  وينتج  �لأبناء  بقية 

والعنف والنحراف من قبل اأفراد الأ�صرة �سد بع�سهم اأو من ال�ستغلال من قبل الآخرين. 
كما اأن ال�صراع بين الزوجين ب�سبب انف�سالهما اأو طلاقهما عاطفيا وما يتبع ذلك من 
نفور وعداء وتخلٍ عن الأدوار والم�سئوليات تجاه بع�سهما وتجاه الأ�صرة ككل، قد يجد اأحد الأبناء 
نف�سه في موقف يتطلب اأن يعي�ض مرحلة عمرية اأكبر من المرحلة التي يعي�سها ويقوم باأدوار الأب 
درا�سياً،  ومتابعتهم  �سناً  منها  الأ�سغر  اأخوتها  رعاية  البنت  تتولى  اأو  البن  يعمل  كاأن  الأم،  اأو 
الأمر الذي �سوف يحرم هذا البن اأو البنة من ممار�سة حياتها وال�ستمتاع بها بال�سورة الطبيعية 

ال�سحيحة، والذي بلا �سك �سوف ينعك�ض على م�سيرتهم التعليمية.    
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الحالة )13:

اأم خالد تتحدث عن تجربة زواجها الأول الذي انتهى بالطلاق بعد معاناة مع زوجها وقد 

�سبقه طلاق عاطفي ظهرت اآثاره علي الزوجين في العديد من ال�سور. اأم خالد توؤكد ما �سبق ذكره من 

اأن الطلاق العاطفي قد يظهر بعد فترة من الزواج تقدر بع�صرين �صنة غير اأنه من الممكن اأن يظهر بعد 

اأربع اإلى خم�س �سنوات كما ح�سل معها، واأن العد التنازلي وظهور الخلافات تبداأ في ال�سنة الثالثة 

العلاقة  في  الفتور  من  لمرحلة  الزوجان  ي�سل  قد  بعدها  يغر طباعه،  لن  الزوج  اإن  ويت�سح  والرابعة 

وت�صبح حياتهما روتينية مملة، فلا الزوجة تحر�ض على اأنوثتها ول الزوج يكون مهتماً وحري�صاً على 

زوجته. فيتم ن�سيان الأوقات والمواعيد "الحلوة" في حياتهم، ويقل الهتمام.

تذكر اأم خالد اأن زوجها في ال�سنة الأولى كان يدللها، واأن ال�سنة الثانية في حياتها كانت 

التغيير  تحب  كونها  الممل  الروتين  ب�صبب  الثالثة  ال�صنة  في  بداأت  الم�صاكل  واأن  ما  حد  اإلى  م�صتقرة 

ال�سمت  الر�سا، يلزم  اأن زوجها كان يظهر عدم  اأم خالد  وزوجها روتيني، ليهتم بمظهره. وتذكر 

بها  يتغزل  يجاملها  عندما  بها،  اإعجابه  عن  يعبر  عندما  يتبين  الر�سا  اإن  معلقة  طويلة،  لفترات 

ي�سفي على حياتهما جواً من الرومان�سية اإذ ترى اأنه جانب كان مفقوداً في حياتها قبل اأن تنف�سل عن 

زوجها، فزوجها ال�سابق كان يح�سب عليها زلتها، يدقق في كل �سيء، يتجاهلها، ينغ�س وي�سيق 

عليها، كثر النتقاد لها، يرى عيوبها اأكبر من مزاياها. بعد ما كانا كل جمعه يخرجان �سوياً معا 

للتنزه.
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وفيما يتعلق بالعلاقة العاطفية الحميمية كما ذكرت الزوجة كانت حياتهما ل تخلو من 

ال�سيارة، وكان يقبلها عند ذهابه للعمل ويت�سل  احت�سان وملام�سة اليدين عندما يكونان معاً في 

عليها قبل مجيئه...ولكن كل ذلك انتهى.  

تذكر اأم خالد اإن العلاقة كانت خالية من العنف الج�صدي، غير اأن اأ�صرارهما الخا�صة يتم 

ت�سريبها من قبل الزوج لأهله، لدرجة اأن والدته كانت تتمنى اأن ننف�سل.

ومع ذلك كانت اأم خالد ت�ستبعد وقوع طلاق بينهما، وكانت تف�سر ما يحدث بمجرد فتور 

في العلاقة �سرعان ما �سوف يزول، ولتحقيق ذلك، كانت تتزين لزوجها وت�سارحه بع�س الأحيان عن 

�صبب التغير الذي طراأ على حياتهما، غير اأنه يبرر ذلك باأنها ان�صغلت عنه ب�صبب الأطفال. وكان 

يقول لها ل يوجد �سيء واأنه �سعيد في حياته. تقول الزوجة اإنها عجزت عن فهم �سخ�سية زوجها في 

الخم�س �سنوات من زواجها حيث اإنه ل يتحدث عن م�ساعره معها.  

كل ذلك وبحد تعبر اأم خالد اأثر على نف�سيتها، اإذ تقول اأ�سبحت متبلدة في الح�سا�س 

بعدما كنت "رومان�سية"، ما �سرت اهتم بمظهري لدرجة اأن اأهل زوجي يخبرونه اإني "ماني فرفو�سة". 

حتى تطور الو�سع واأ�سبح يقبح فيني ويتهمني ويظهر كرهه لي...كل ذلك كما ذكرت الزوجة جعلها 

تبحث عن ال�صبب وت�صتف�صر غير اأن زوجها فاجاأها بقوله: "خلينا ننف�صل...ما اأقدر اأتحمل". 
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واإنها كانت تحاول  الثامن،  �صهرها  اإنها �صدمت من ذلك وكانت حامل في  اأم خالد  تقول 

اأنها  خالد  اأم  تخفِ  لم  الإ�صاءة.  منهم  تتلقى  كانت  اإنها  غير  الم�صكلة،  لحل  واأخواته  اأمه  تُدخل  اأن 

لها  اأنه �صعادتها، لكنه لم يكن م�صتوعباً لذلك ويقول  اللحظة وترى  كانت تحب زوجها حتى هذه 

اأنها خائفة من و�سمة الطلاق، واإنك ل�ست "مودي" واإن الزواج موؤ�س�سة فا�سلة مافيها ربح...وكان 

يكررها با�ستمرار. 

حتى بعد ولدتها بطفلتها الأخرة منه، لم يبارك لها ولم يزرها ولم يح�سر لها مبلغاً من المال 

اأو هدية، حيث اإن كرهه وعداءه اأ�سبح وا�سحاً للعيان.. رجعت اأم خالد لبيت زوجها بعدما تدخلت 

اأ�صرته، ولكن هذه المرة لي�ض في �صقتها المنف�صلة عنهم، ولكن في غرفه في نف�ض البيت الذي ت�صكنه 

والدته واأخواته. 

في هذه الأثناء، تقول اأم خالد، اإنها وجدت في جواله ر�سائل و�سور لبنات، في حين اإنه في 

ال�سابق لم يكن يخنها، حيث كان جواله مفتوحاً والنترنت مفتوحاً ولم يكن يخفِ �سي عنها، لكنه 

ولي�س لي الحق في  التدخل في حياته الخا�سة  ي�ستح بل كان رده بعدم  لم  فجاأة تغر. وعندما واجهته 

�صوؤاله، واإنها اإن اأرادت اأن تبقى معه، تعي�ض مع والدته واأخواته ولي�ض لها غير الم�صروف وهو ب�صاأنه 

ي�سافر يذهب اإلى حيث يريد، لي�س من �ساأنها اأن ت�ساأله، وبحد تعبر الزوجة يريدني اأن اأكون مثل 

"الحا�سنة". 
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حاولت اأم خالد مجاراة وقتها، حيث عادت لتتزين لزوجها وتقلل من تدخلها في �سوؤونه 

الخا�سة كما يراها هو، تقول اإنها اأ�سبحت كال�سديقة له ل زوجته...ومع الوقت تقول اإنه بداأ يلين 

ويتلطف معها اأكثر..بجامل..يبت�سم..يح�سن الحوار يلم�س يدها..يح�سنها...تقول الزوجة..اإن 

بداخلها حنين، �صوق..غربه له..تريد اأن تقبل زوجها تحت�صنه...ولكنها لم ت�صتطع..لدرجة اإننا 

�سافرنا معاً لخارج المملكة واأ�سبح يختلف مع والدته من اأجلي.

ولكن يبدو اأن تاأثر المواقف ال�سابقة مازال يعمل في نف�سية الزوجة، حيث اأنها تقول اإنها 

عندما عادت من ال�سفر وبقيت مع والدته، بداأت ت�سترجع �سريط الذكريات من الإهانة والتجريح 

بداأت  اعي�س معه..حيث  اأن  ا�ستطيع  اأنني ل  �سعرت  اإنني  واأهله..تقول  الزوج  والخيانة من  والذل 

تهمل نف�صها، تبقى بنف�ض البيجامة لأيام...وكانت الزوجة تمهد لنف�صها بالنف�صال وتحدث نف�صها 

ماذا �سوف اأخ�سر، ووجدت اأن الذي �سوف تك�سبه من انف�سالها اأكثر من الذي �سوف تخ�سره. هنا 

الزوجة �سارحت الزوج قائلة: اإننا لم نعد ن�سلح لبع�س. حاول الزوج يرا�سيها...ولكن بعدها باأيام 

اأر�سل لي ورقة الطلاق. 

وعندما �ساألت اأم خالد عن اأثر الطلاق العاطفي عليها وعلى اأطفالها قبل اأن تنف�سل من 

العتب  من  نوع  فيها  غريبة  نظرات  لوالده  ينظر  البكاء،  كان كثير  الأكبر  ابنها  اإن  ذكرت  زوجها، 

"الت�سره". كما اأ�صارت في ثنايا حديثها اإن الخيانة قد تحدث من الزوجة كردة فعل متى ما اكت�صفت 
اإن زوجها يخونها.
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تقول اأم خالد اإنها ت�سعر بالندم اأحيانا وت�ستاق وت�سعر بالذنب من اأجل اأطفالها. بل اإن ما 

يح�سل بين الزوجين قد ينعك�س �سلباً على الأبناء كما اأفادت اأم عبد الله، حيث تذكر اإنها تعرف اأم 

ي�سربها اأبنها الذي يدر�س في المرحلة الثانوية لأنه �سهد والده يقوم بذلك، فهو كلما اأراد �سيئاً من 

والدته ورف�ست يقوم بنهرها اأو العتداء عليها، لأن قيمة الأم واحترامها تّم تدمره في نف�س الطفل 

عندما كان طفلًا، فهو من الآثار التي قد تظهر بعد فترة على بع�س الأبناء. كما ت�سيف اأم عبد الله 

اإن بع�س الأبناء ب�سبب الخبرات التي عاي�سوها مع اأبوين "منف�سلين عاطفيا" ي�سبحون جامدين في 

اأم عبد الله، من خلال  اأو ي�سعى بع�سهم لتفريغ عاطفته في علاقة خاطئة، كما تف�سرها  م�ساعرهم 

العلاقة ب�ساب اأو فتاة اأو حتى ما ن�سمع به في مدار�سنا من علاقات بين نف�س الجن�س.

الأثر الإيجابي:

نف�ض  في  الزوجين  بين  العاطفي  الطلاق  ب�سبب  ينتج  قد  اإيجابياً  جانباً  هناك  اأن  غير 
لطفه  اأن  مبررة  النف�سال  بعد  كثيراً  للاأف�سل  تغيرت  حياتها  اأن  خالد  اأم  ترى  حيث  الوقت، 
جاء متاأخراً كثيراً واأنها كانت محرومة من الأجواء ال�سحية في حياتها ال�سابقة. تقول اإنها بعد 
الثاني  اأن زوجها  لدرجة  ال�سابق،  من  اأكثر  قوية  اأ�سبحت  تعليمها.  ووا�سلت  توظفت  الطلاق 
ي�سيد بها وبقوتها، كونها ا�ستطاعت الخروج من مرحلة الكتئاب والبكاء الم�ستمر. وفيما يتعلق 
اأن يكون للانف�سال  الممكن  اإنه من  اأم عبد الله،  ت�سيف  العاطفي،  الطلاق  الإيجابي من  بالأثر 
الأ�صرة، فهي  اأفراد  كافة  اليجابية على  النتائج  بع�ض  الأحيان  بع�ض  الزوجين في  العاطفي بين 
فر�سة لتجنب المناق�سة والحتكاك والجدال بين الزوجين منعاً لحدوث �صراع اأ�سد كالعنف مثلا، 
الأبناء  اأن  وترى  والهجر،  ال�سمت  ا�ستخدام  اأُح�سن  ما  متى  هيبتها  للزوجة  قد تحفظ  اإنها  كما 
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يكونون "مرتاحين" خا�سة في النوع الأول كون الطلاق العاطفي والفتور بين الأبوين غير بيّن 
للاأبناء اإذ اأن كلا الأبوين يوؤدي واجبه تجاه اأفراد الأ�صرة. ومن الملفت للنظر كما اأفادت اأم عبد 
الله، اأن الزوجة والزوج ب�سبب الفتور والحرمان العاطفي الذي انتفى في علاقتهما، تجدهما في 
بع�ض الأحيان ي�سعيان لتوجيهه لأ�سخا�ض اآخرين في �سورة اإيجابية، كالأبناء اأو ذوي الزوجين، 
بذوي  الزوج  يهتم  اأو عندما  والدة زوجها  اأو  بوالدتها  المثال -  �سبيل  الزوجة- ى  تهتم  عندما 
زوجته واأبنائه. وقد ين�سحب ذلك على الأبناء، عندما يبدون اهتماماً اأكبر للاأم وي�سبحون اأكثر 
عطفاً وحناناً عليها كونها المت�صررة من هذه العلاقة اأو عندما يوجهون ذلك لأحد اأقارب الزوج 
بين  يحدث  لما  يكون  قد  اأخرى،  وبعبارة  والحماية.  للتعوي�ض  طلباً  الزوجة  اأخوة  اأو  كالأعمام 
الزوجين من طلاق عاطفي، خا�سة عندما يظهر على ال�سطح، النوع الثاني، ويتخلى الزوج عن 
اأخرى، حيث يحر�ض الأهل  اإيجابي في تما�سك الأ�صرة من جهة  اأثر  م�سئولياته ويظهر عداءه، 
اإن  المت�صرر واإبداء رغبتهم في الإ�سلاح. غير  الم�سكلة ودعم  على بذل مافي و�سعهم لحتواء 
ذلك رغم ما فيه من جانب اإيجابي ينبغي ا�ستثماره من قبل المر�سد الأ�صري، اإل اأنه ل يخلو من 
خطورة خا�سة عندما ي�سل الزوجان لطريق م�سدود نتاج �سنوات من الهجر والعنف والتجريح 
والخيانة والحرمان ذاق نتيجته كل اأفراد الأ�صرة. لذا على المر�سد الأ�صري تقدير عوامل الخطورة 
الأبناء،  وبقية  والزوجة  الــزوج،  على  م�ستقبلًا  تظهر  قد  والتي  الحالية   risk factors
بحيث يتم النظر للم�سكلة نظرة �سمولية. فالعنف الأ�صري والخيانة والتخلي عن الدور الرئي�ض 
كزوج واأب قد ل يظهر لو تم احتواء الم�سكلة من البداية وتم التعامل معها بمهنية واإخطار الزوجة 
وال�سد  النفور  من  النمط  بهذا  العلاقة  ا�ستمرار  من  الواردة  الحتمالت  بجميع  الم�ستر�سد  اأو 

والنف�سال العاطفي.  
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من خلال مناق�سة الحالت ال�سابقة يمكن القول اإن الطلاق العاطفي يمر بدورة في الحياة 
الزوجية يمكن تمثيلها في ال�سكل رقم )2(. بالنظر لل�سكل التالي، فاإن ما ح�سل لجميع الحالت 
ال�سابقة مر ب�سورة اأو باأخرى بهذه المراحل حيث اأن العلاقة في بداية الزواج كانت تت�سم ب�سي 
من ال�ستقرار والتقبل ولم تكن تخلو من لحظات جميلة ل يزال يذكرها الزوجان ويعلقان الأمل 
في ا�سترجاعها. وبعد الإنجاب، بداأت تقل تدريجياً كون الأم ان�سب اهتمامها اأكثر لطفلها وقل 
الهتمام بالزوج مما اأ�سفى على حياتهما نوع من الرتابة وعدم التجديد الذي بدوره �ساهم في 
ال�سمت  التزام  الحال،  وبطبيعة  الآخر.  عن  قليلًا  يبتعد  منهما  كلًا  وجعل  الزوجين  بين  الهوة 
والهروب من الواقع وعدم التكيف معه من �ساأنه اأن يظهر من اأحد الطرفين ت�صرفات تزيد من 
حدة الم�سكلة، وقد ي�صّرع من ظهور ذلك حدوث م�سكلة اجتماعية اأو اقت�سادية، كوجود طفل 
معاق اأو مري�ض اأو وجود اأحد الأبوين في الأ�صرة وتولي الزوجة مهمة الرعاية اأو ف�سل اأحد الأبناء 
اأو انحرافهم... .كل ذلك من �ساأنه اأن يزيد من الم�سكلة متى ما كانت النفو�ض من الأ�سا�ض مهيَّاأةَ 
لتوجيه التهم واللوم والتمل�ض من الم�سئولية. هذه الدورة توؤكد على �صرورة التدخل المبكر من 
للتغيرات  وتهيئتهم  الأزواج  تثقيف  اأهمية  على  توؤكد  كما  الأ�صريين،  والمر�سدين  المعالجين  قبل 

التي قد تطراأ على حياتهم الزوجية واأهمية الدعم والوقوف بجانب بع�سهم البع�ض.
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�سكل رقم )2( دورة الطلاق العاطفي في الحياة الزوجية

كما توؤكد على اأهمية التعامل مع بدايات ظهور الطلاق العاطفي مبا�صرة بدل من اإرجاء 
اأم  اأ�سارت  "حياة بلا حياة" كما  ذلك حتى تتطور وتتفاقم الم�سكلة وت�سبح الحياة بين الزوجين 
عبد الله اأحد الحالت التي تم مناق�ستها. بل اإنها ترى اأحياناً اأننا لو تتبعنا الم�سكلة من بدايتها وقمنا 
اأنه ل توجد م�سكلة من الأ�سا�ض، �سوى اأمور تم تجاهلها وعدم التعامل  بت�سخي�سها �سوف نجد 
معها ب�صراحة و�سفافية من كلا الزوجين نتج عنه �صراع تترجم في �سور متعددة اأنتجت النفور 

والعداء بينهما واأو�سلت الحياة بينهما لطريق م�سدود. 
التعامل معه ب�سورة جيده ومبكرة  اإن لم يتم  العاطفي  اإن الطلاق  وفي الختام، يتبين 
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ف�سوف يتطور ويكون �سبباً في اأن يعي�ض اأفراد الأ�صرة حياة تنعدم فيها مقومات الحياة ال�سليمة. 
و�سوف تنتج لنا زوجين نافرين قلقين، واأ�صرة م�سطربة مفككة غير اآمنة واأبناء يعانون من بع�ض 
الم�سكلات ال�سلوكية والنف�سية والجتماعية. اإن و�سول الحياة الزوجية لمرحلة الطلاق العاطفي 
والنف�سال الوجداني وال�سعوري بين الزوجين وما يتخلل ذلك من بغ�ض وكره وعداء وافتقاد 
للحب والمودة والرحمة، بلا �سك لن تنتج لنا اأ�صراً واأفراداً م�ستقرين، بل �سيطال تاأثيرها المجتمع 
برمته، الأمر الذي يتطلب تدخلًا مبكراً، قبل الزواج من خلال برامج التهيئة والتاأهيل، واأثناء 
الزواج، من خلال تثقيف وتوعية الأزواج والأبناء. كما اأنه من الأهمية بمكان، تدريب المر�سدين، 
الزوجية  والعلاقة  الب�صرية  النف�ض  ب�سيطة عن  علمية  بخلفية  المجال  هذا  العديد دخل في  كون 
وا�ستقطاب  وتطويرها  ال�ست�سارية  المراكز  في  الإر�سادية  العملية  تقييم  يتطلب  مما  والأ�صرية 
ويتاأكد  العلاج.  خطة  وو�سع  الم�سكلة  وت�سخي�ض  التحاور  في  القدرة  لديهم  الذين  المخت�سين 
ذلك اإلى كون معظم ال�ست�سارات تقدم لطرف واحد، الزوج اأو الزوجة اأو اأحد الأبناء، مما ينفي 
�سمة العلاج الأ�صري منها الذي هو الأف�سل في مثل هذه الحالت. ولكن، ولعتبارات متعددة، 
ينبغي اأن نعيد النظر في اآلية الإر�ساد والعلاج، اإذ اأن هناك نماذج عديدة للتدخل ينبغي تدريب 

المر�سدين الأ�صريين عليها. 



(56

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

جدول رقم )1( اأبرز الآثار ال�سلبية المترتبة على الطلاق العاطفي بين الزوجين
التاأثر على الأبناءالتاأثر على الزوجين

الملل والفتور، عدم التكيف مع ال�سريك -
الغ�سب  - ب�سبب  ال�سحية  الم�سكلات  بع�س 

كارتفاع ال�سغط.
عدم الرغبة الجن�صية وفي حال حدوثها عادة  -

تكون بلا مداعبه
فقدان ال�سهية للطعام. -
وكثرة  - المزاج  تاأثر  ب�سبب  النفعالت  زيادة 

ال�صغوط
ال��ذات،  - ول��وم  بالنف�س،  الثقة  فقد 

والكتئاب والقلق
ال�سعور بالنبذ والتق�سر والذنب -
عدم ال�سعور بالأمان والخوف الم�ستمر -
عدم الحترام والتحقر -
غياب الفرح والبهجة وال�صرور -
العنف الج�سدي واللفظي والجن�سي، وعدم  -

الرفق والعناد

انتفاء القدوة اأو وجود نموذج �سيئ للعلاقة  -
بين الزوجين

ت�سويه �سورة الأم اأو الأب -
ن�سر اأ�سرار الأ�سرة -
لنزاع  - الأمر  تطور  حال  في  بالو�سم  ال�سعور 

و�سراع كالعنف والقذف والت�سهر
الهروب من الواقع -
عدم ال�سعور بال�ستقرار والأمان الأ�سري -
الخوف من الم�ستقبل -
تاأثر الم�ستوى التعليمي ب�سبب الإهمال -
ال�ستغراق في التفكر -
في  - الوالدين  اأحد  قبل  من  الأبناء  ا�ستغلال 

حال تطور الخلافات
�سوء التوافق لدى الأطفال -

لوم الذات وال�سعور بالذنب  -
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الدعم  - ونق�س  الحب  الم�ساعر،وموت  تبلد 

العاطفي، والأنانية

الغياب من المنزل ب�سورة متكررة -

الإهمال واللامبالة باحتياجات الآخر. -

تجاه  - والم�سئولية  بالدور  القيام  عن  التخلي 

الطرف الآخر 

الزوج/الزوجة  - قيام  خلال  من  الأدوار  تعدد 

بدور كل منهما
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توجيهات في التعامل مع م�سكلة الجفاف العاطفي

د. اإبراهيم النقيثان

اأخي المر�سد، ل يخفى عليكم اأن العمل المتعدي خير من العمل القا�صر، وعملكم في 
الإر�ساد الأ�صري عمل عظيم الأجر متى احت�سبت الأجر واأخل�ستم النية، �سيما واأنه عمل متعدٍ 
للغير، ولي�ض قا�صراً على الذات، وهوؤلء طالبو ال�ست�سارة باأم�ض الحاجة لم�سورتكم، وهو تحقيق 
لَحٍ بَيَْ النَّها�سِ  دَقَةٍ اأو مَعْرُوفٍ اأو اإِ�سْ وَاهُمْ اإِلَّه مَنْ اأَمَرَ بِ�سَ ْ ن نَّه لقول الله تعالى: {لَّه خَيْرَ فِ كَثِيٍر مِّ
وْفَ نُوؤْتِيهِ اأَجْرًا عَظِيمًا} )�سورة الن�ساء، الآية:114(، فكيف  اتِ الّلِ فَ�سَ وَمَن يَفْعَلْ ذَلِكَ ابْتَغَاء مَرْ�سَ
اإذا كان هذا الإ�سلاح بين زوجين، وكيف اإذا كانت هذه ال�ست�سارة تحبط الم�صروع الأول لمخطط 
عُ  اإبلي�ض في تتويج جنده، كما في الحديث اأن النبي �سلى الله عليه و�سلم قال: {اإِنَّه اإِبْلِي�سَ يَ�سَ
حَدُهُمْ فَيَقُولُ فَعَلْتُ كَذَا وَكَذَا  عَرْ�سَهُ عَلَى الَْاءِ ثُمَّه يَبْعَثُ �سَرَايَاهُ فَاأَدْنَاهُمْ مِنْهُ مَنْزِلَةً اأَعْظَمُهُمْ فِتْنَةً يَجِيءُ اأَ
قْتُ بَيْنَهُ وَبَيَْ امْرَاأَتِهِ قَالَ فَيُدْنِيهِ مِنْهُ  نَعْتَ �سَيْئًا قَالَ ثُمَّه يَجِيءُ اأَحَدُهُمْ فَيَقُولُ مَا تَرَكْتُهُ حَتَّهى فَرَّه فَيَقُولُ مَا �سَ

وَيَقُولُ نِعْمَ اأَنْتَ} )رواه م�سلم(.
�إذن �لدور �لمناط بكم عظيم وكبير، وهو �لعمل على ر�أب �ل�سدع في مثل هذه �لق�سايا، 
والعمل على تغيير الأفكار والقناعات لدى طرفي الم�سكلة، و�سنتناول في هذا الف�سل �سيكولوجية 
الرجل والمراأة، وتوجيهات تقدمونها لكل من الزوج والزوجة حين يمرون بهذه الحالة، واأخيرا 

توجيهات للوقاية من الوقوع في �سباك الجفاف العاطفي للزوجين.
اأول: �سيكولوجية الرجل والمراأة:

اأوجه  واإدراك  والمــراأة،  الرجل  من  لكل  والع�سوية  النف�سية  الطبيعة  على  التعرف  اإن 
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التفاوت بينهما، �سوف ي�ساعد على تف�سير الم�سكلات المتعلقة بالجفاف العاطفي، �سواء بالن�سبة 
للمر�سد اأو بالن�سبة لطالب ال�ست�سارة، ومن ثم تقديم الحل المنا�سب.

الله  بينها  كما  والرحمة،  المــودة  ــراأة،  والم الرجل  بين  الزوجية  العلاقة  اأ�سا�ض  اإن 
)�سورة  وَرَحْمَةً}  ةً  مَوَدَّه بَيْنَكُمْ  �سبحانه:{وَجَعَلَ  يقول  العزيز حيث  كتابه  وتعالى في  �سبحانه 
و�لرتباط  �لعاطفية  �لعلاقة  بين  مزدوجة،  علاقة  هي  و�لرحمة  �لمودة  �إن   .)21 الآية:  الروم، 

اأن  على  الآراء  اأجمعت  وقد  اآخــر،  جانب  من  الج�سد  وعلاقة  جهة،  من  بالحب  الفطري 
من  �سكل  باأي  عنهما  غنى  ل  واأنه  ال�سليمة،  الزوجية  الحياة  قوام  هما  وال�صراحة،  الحوار 

والرحمة.  المودة  وح�سول  التفاهم  لإيجاد  �صروريان  اأنهما  كما  الأ�سكال، 
اأو  بالرجولة  علاقتها  ومدى  وتعريفها  ال�صراحة،  مدى  حول  الأقاويل  اختلفت  وقد 
وهل  الزوجين،  بين  ن�سبتها  وكم هي  م�ستحبة،  اأم  واجبة  مقيدة،  اأم  مطلقة  الأنوثة، وهل هي 
هي على م�ستوى واحد اأم متفاوتة؟ وكيف تتحول من نعمة اإلى نقمة؟ ويعد الكذب والمداراة 
وعدم الم�سارحة، من اأهم اأ�سباب �سعف الثقة، فالزوجة التي اعتادت الكذب، وعدم العتراف 
بالخطاأ، تعطي الدليل لزوجها على �سعف ثقته بها وبت�صرفاتها وعدم ت�سديقها واإن كانت �سادقة، 
والزوج الذي يكذب يعطي الدليل لزوجته كذلك، ولو التزم الزوج وكذلك الزوجة الحوار 

وال�سدق والم�سارحة لخفت الم�سكلات بينهما اأو انعدمت.
والثقة ل تعني الغفلة، ولكنها تعني الطمئنان الواعي، واأ�سا�ض ذلك الحب ال�سادق 
والحترام العميق، وبناء ذلك يقع على الطرفين، والم�سارحة تدفع اإلى مزيد من الثقة التي هي 

اأغلى ما بين الزوجين، واإلزام كل طرف بال�صراحة منذ بداية حياتهما �سويا.
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قبل  الم�سكلات  ال�سعي �سوياً لحل  اإل من خلال  ال�صراحة  ياأتي هذا الحوار وتلك  ول 
بوادر  فاإن  واإل  لمناق�ستها،  �سبب  بفعل  وليعملا  كتمها،  وعدم  لذلك،  ال�سبب  وفعل  تراكمها، 
الجفاف العاطفي قد تنمو وتكبر، ولذا فهما مطالبان بفعل ال�سبب لعلاجها، �سواء نجحا بنف�سيهما 

اأو من خلال قنوات ال�ست�سارات المعروفة، المهم عدم التاأجيل اأو كبت الم�ساعر.
كَرُ  الذَّه تعالى: {وَلَيْ�سَ  قوله  وتعالى في  �سبحانه  ذكر  كما  الأنثى،  الذكر غير  كان  ولما 
كَالأنْثَى} )�سورة اآل عمران، الآية: 36(، فالذكر غير الأنثى في كل �سيء، �سواء كان هذا الفرق 

ف�سيولوجيًا اأو نف�سيًا.
المناف�سة،  اأو  الغيرة  بدافع  انتزاعها  المراأة  واإذا حاولت  الرجولة،  القوامة هي روح  اإن 
فاإنها في الحقيقة تنتزع رجولة الرجل، ول تجد فيه بعد ذلك ما ي�ستحق الإعجاب اأو الهتمام، بل 
تجده اإن�ساناً �سعيفاً خاوياً، ل ي�ستحق لقب فار�ض اأحلامها، ول ي�ستحق التربع على عر�ض قلبها، 
ب�سفات  فعلًا  يتميز  الذي  ال�سوي  الرجل  قوامة  مع  التعامل  في  م�سكلة  تجد  ل  ال�سوية  والمراأة 
رجولية توؤهله لتلك القوامة، وهذه القوامة هي رعاية وم�سئولية وقيادة منطقية عادلة، واحترام 

لإرادة المراأة وكرامتها ك�صريك حياة ورفيق طريق.
المراأة ال�سوية ت�ستاق من اأعماقها لتلك القوامة الر�سيدة، والتي تعني لها قدرة زوجها 
على رعايتها واحتوائها، وحمايتها وتلبية احتياجاتها واحت�سانها، كي تتفرغ هي لرعاية واحتواء 

وحماية واحت�سان وتلبية احتياجات اأطفالها.
ميل  لديه  فالرجل  واجتماعي،  ونف�سي  بيولوجي  بتكوين  مرتبطة  الرجل  التعددية في 
للارتباط �لعاطفي وربما �لجن�سي باأكثر من �مر�أة، وهذ� ل يعني في كل �لأحو�ل �أنه �سي�ستجيب 
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لهذا الميل، فالرجل النا�سج الرزين ي�سع اأموراً كثيرة في العتبار قبل ال�ستجابة لإ�سباع حاجاته 
الرجل  قدرة  �سنوات  طول  التعددية  الطبيعة  هذه  خلف  يكمن  وربما  والنف�سية،  البيولوجية 
العاطفية والجن�سية مقارنة بالمراأة، حيث ل يوجد �سن ياأ�ض للرجل، ول يوجد وقت يتوقف فيه 
اإفراز هرمونات الذكورة، ول يوجد وقت تتوقف فيه قدرته على الحب والجن�ض، واإن كانت هذه 

الوظائف ت�سعف تدريجياً مع ال�سن ولكنها تبقى لمراحل متقدمة جداً من عمره.
في حين ترتبط وظيفة الحب والجن�ض لديها بالحمل والولدة والندماج العميق في تربية 
�أطفالها، ثم �نقطاع �لدورة في �سن معين )مبكر ن�سبياً( وهبوط هرمونات �لأنوثة في هذ� �ل�سن 
العلاقة،  لأحادية  ميلًا  اأكثر  ال�سوية  المراأة  يجعل  الموقف  هذا  ملحوظة،  بيولوجية  تغيرات  مع 
كي ت�سمن ا�ستقراراً تتمكن فيه من رعاية اأطفالها، اإ�سافة اإلى تقلبات حياتها البيولوجية والتي 

ت�ستدعي وجود راع ثابت وم�ستقر يواكب مراحل حياتها ويتحملها حين تفقد بع�ض وظائفها.
بقية  باأذنها وقلبها غالباً، وهذا ل يعني تعطيل  بعينيه غالباً، والمراأة تحب  الرجل يحب 
الحوا�ض، واإنما نحن نعني الحا�سة الأكثر ن�ساطاً لدى الرجل، وهي حا�سة النظر، وهذا ي�ستدعي 
من  مطلوب  المقابل  تاأثيراً، وفي  الأكثر  الر�سالة  فهو  زوجها  عليه عين  تقع  بما  المراأة  من  اهتماماً 
الرجل اهتماماً بما ت�سمعه اأذن زوجته وما ي�سعر به قلبها تبعاً لذلك، وربما يف�صر هذا الأمر ولع المراأة 

بالزينة على اختلاف اأ�سكالها.
المراأة  نرى  ما  فكثيراً  المحركة،  الإرادة  �ساحبة  والمراأة  المنفذة،  الإرادة  �ساحب  الرجل 
اأ�سا�سياً في التدبير والتخطيط والتوجيه والإيحاء للرجل، ثم يقوم الرجل بتحويل  تلعب دوراً 
كل هذا اإلى عمل تنفيذي، وهو يعتقد اأنه هو الذي قام بكل �سيء، خا�سة اإذا كانت المراأة ذكية، 

واكتفت بتحريك اإرادته دون اأن تعلن ذلك اأو تتفاخر به.



(65

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

الرجل يهتم بالعموميات خا�سة فيما يخ�ض اأمور الأ�صرة، في حين تهتم المراأة بالتفا�سيل، 
فنجد اأن الرجل ل يحيط بكثير من تفا�سيل احتياجات الأولد اأو م�سكلاتهم، واإنما يكتفي بمعرفة 
عامة عن اأحوالهم، في حين تعرف الأم كل تفا�سيل ملاب�سهم ودرو�سهم وهمومهم وم�سكلاتهم.

اإن من ال�سفات النف�سية للرجل عمومًا، اأنه عندما ينزعج فاإنه ل يتكلم اأبدًا عما ي�سغل 
باله، وبدلً من اأن يدخل اأحدًا في م�سكلاته، فاإنه يلزم ال�سمت ويعتزل النا�ض في "الكهف"، 
فاإنه يخرج من عزلته ومن الكهف  ليفكر في حل منا�سب لهذه الم�سكلات، وعندما يجد الحل 

وهو اأكثر �سعادة وبهجة.
واإذا لم يعثر على الحلول المنا�سبة، فاإنه يحاول اأن يقوم ببع�ض الأعمال التي يمكن اأن 
تن�سيه موؤقتًا هذه الم�سكلات، كقراءة �سحيفة اأو اللعب اأو غير ذلك، وعلى المراأة اأن تفهم اأن اأي 

ابتعاد للرجل عنها لي�ض دليلًا على عدم الحب والرعاية، بل يمكن اأن يكون اأمرًا اآخراً.
هناك من ي�سبه بع�ض الجوانب النف�سية للمراأة باأمواج البحر، حيث تتراوح عواطفها 
وم�ساعرها بالرتفاع ال�سديد عندما تكون م�صرورة مبتهجة، لتعود م�ساعرها بالنخفا�ض عندما 
تنزعج، وت�سعف ثقتها بنف�سها، وما تلبث م�ساعرها اأن ترتفع من جديد، وهكذا كاأمواج البحر 
المتقلبة، وعندما ترتفع م�ساعر المراأة وتعظم ثقتها بنف�سها، فاإنها تكون م�سدرًا ل ين�سب للحب 
وت�سعر  اأمواجها  تنخف�ض  عندما  ولكن  زوجها،  للاآخرين وخا�سة  والحنان  والعطف  والت�سحية 
اإلى الحب والرعاية من قبل  بفراغ كبير في داخلها، وباأنها تحتاج  فاإنها تح�ض  ببع�ض الكتئاب، 

الآخرين، وخا�سة زوجها.
اأو جُب عميق  بئر  وهناك من ي�سبه انخفا�ض م�ساعر المراأة وعواطفها، كاأنها تنزل في 
يحبها  من  هناك  اأن  �سعرت  اإذا  وخا�سة  البئر،  قاع  اإلى  ت�سل  اأن  بعد  المــراأة  تلبث  وما  مظلم، 
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ويتمناها، اأن تبداأ رحلة ال�سعود للخروج من هذا البئر، وتعود كما كانت نبعًا معطاءً من الحب 
هذا  على  المراأة  م�ساعر  تبدل  اأن  الرجل  يفهم  اأن  ويجب  زوجها.  وخا�سة  حولها  لمن  والرعاية 
النحو من الرتفاع والنخفا�ض، ونزولها اإلى البئر و�سعودها منه، لي�ض من ت�صرفاتها، بل هو 

�سجية وخلقة خلقها الله عليها، ويجب اأن يتعامل معها كما هي.
الم�ساعر  تقلبات  يمنع زوجته من  اأن  الرجل،  فيها  يقع  اأن  التي يمكن  الأخطاء  اإذن من 
والمزاج، اأو اأن يحاول اأن يخرجها من ذلك البئر العميق. اإن حب الرجل كالقمر يذهب وياأتي، 
عندما  الرجل  واإن  البئر،  اإلى  تنزل  المراأة  واإن  وهبوطًا،  �سعودًا  البحر  كموج  المراأة  حب  واأن 
تواجهه الم�ساكل يدخل اإلى الكهف، واإن هذه اأمور خلق الله الذكر والأنثى عليها ول �سبيل اإلى 

تغييرها، بل ل بد من التعامل معها كما هي.
لبد اأن يعرف الرجل والمراأة، اأن الحاجات العاطفية لكل منهما تختلف عن الآخر، فمن 
الخطاأ اأن يقدم الرجل الحب والعاطفة للمراأة على الطريقة التي يف�سلها هو، ل على الطريقة التي 
تف�سلها هي اأو العك�ض، فلكل منهما طريقته الخا�سة، فالرجل مثلًا يحتاج اإلى الحب الذي يحمل 
معه الثقة به وقبوله كما هو، والحب الذي يعبر عن تقدير جهوده وما يقدمه، بينما تحتاج المراأة اإلى 

الحب الذي يحمل معه رعايتها واأنه ي�ستمع اإليها، واأن م�ساعرها تفهم وتقدر وتحترم.
يحتاج الرجل اأن ي�سعر اأن زوجته تقدر ما يبذله من اأجلها وما يقدمه لإ�سعادها، بينما 
تحتاج المراأة اأن تدرك اأن زوجها يحترمها عندما يعطي اأهمية اأولى لم�ساعرها وحاجاتها ورغباتها 
واأمانيها، وذلك من خلال تذكر المنا�سبات الهامة لها، القيام بالأعمال المادية التي تظهر اهتمامه 

بها كالهدية اأو باقة الورد.
يحتاج الرجل اإلى ال�سعور باأن زوجته معجبة به، وعندما ي�سعر الرجل باإعجاب زوجته 
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به، فاإن هذا يدفعه للتفاني اأكثر في خدمتها ورعايتها، بينما تحتاج المراأة لل�سعور باأن زوجها يتفانى 
في خدمتها، وي�سخر نف�سه لرعايتها وحمايتها، و�سيزداد اإعجاب المراأة بزوجها عندما ت�سعر باأنها 

رقم واحد في حياته.
الرجل يحتاج اإلى ت�سجيع المراأة، وهذا الت�سجيع يعطي الدافع القوي للبذل والعطاء 
رعايته  اإظهار  خلال  من  ذلك  ويكون  لها،  الرجل  طماأنة  ا�ستمرار  اإلى  المراأة  تحتاج  بينما  اأكثر، 

وتفهمه واحترامه لها، واإقراره لم�ساعرها وتفانيه في حبها ورعايتها.
عندما يعود الرجل متعباً اإلى المنزل ينعزل، وتقل كلماته، وتظن المراأة اأنها غير محبوبة، 
والمطلوب اأن ي�ستمع الرجل اإليها، ولي�ض اأن يقاطعها اأو يوجه لها الن�سائح. يتكلم الرجل و�سطياً 
اأن  علماً  األفا،  وع�صرين  واحــداً  اأي  ذلك،  اأ�سعاف  ثلاثة  والمــراأة  اليوم،  في  كلمة  اآلف  �سبعة 
اأما المراأة فهي ل تق�سد حرفية  اأ�سلوب الرجل في الكلام مبا�صر ودقيق، ويوؤخذ على حرفيته، 

الكلام، وهي تبالغ في لغتها، وت�ستعمل عبارات مطلقة، دون اأن تق�سد ذلك فعلًا.
اإلى الأهداف، وتملك  نتائج، والو�سول  الرجال في تفكيرهم يريدون الح�سول على 
المراكز وال�سلطة، وهم يحبون المناف�سة، ول يترددون في اتباع الطريق المو�سل اإلى جوهر الأمور، 
ودماغهم مبرمج على حل الم�سكلات وتقديم الحلول، بينما الن�ساء يركزن على التوا�سل، والعمل 

الم�سترك، والن�سجام، والحب، والعي�ض الم�سترك، والعلاقات بين الأ�سخا�ض.
اأو م�سكلة منفردة، والرجل ي�ستطيع القيام بعدة  اأن تقوم بوظيفة محددة  المراأة يمكنها 
اأمور، الرجل مخلوق اأب�سط من المراأة، فهو ينتقل ب�صرعة اإلى الخطوة التالية، ولي�ض مثل المراأة، 
التي تبات بالحزن وتخزنه، وتم�سي فيه يومها التالي كله، وهذه حقيقة المراأة اإذا كانت مت�سايقة، 
فهي تحمل �سيقها اإلى اأولدها، واإلى �سديقاتها بل اإلى عملها، في حين اأن اأغلبية الرجال يقف 
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عندهم هذا الأمر في حدوده، وت�ستمر الحياة، لأن دماغ الرجل يعمل بنظام عدم خلط الملفات، 
في حين اأن ملفات المراأة مفتوحة على بع�سها.

اإذا قدم الزوج الم�ساعدة للمراأة ت�سعر باأنها محبوبة، بينما اإذا قدمت الم�ساعدة للرجل 
ي�سعر بالعجز وال�سعف، كما اأن المراأة اإذا ا�ستكت من اأي �سي فاإنها تريد التعاطف ل تريد حلًا، 
اأن تتحدث عن مُ�سكلاتها لمن تحب، لأنها تح�ض براحة عندما تقوم بذلك، ولكنها  فالمراأة تحب 
عندما ت�ستكي فاإنها ل تريد حلًا بل تريد تعاطفاً واإن�ساتاً، ويحب الرجل اأن يحتفظ بم�ساكله لنف�سه، 
ويحاول حلها بنف�سه اأو يحاول ن�سيانها، وفي بع�ض الم�ساكل الكبيرة ي�ست�سير الخبراء لحل الم�سكلة.
اإذا رجع الرجل وهو محمل بالم�ساكل، فاإنه يجل�ض �سامتاً ل ي�ستكي، ويحاول تنا�سيها، 
والمراأة تحب اأن ت�ستكي عن م�ساكلها فتتكلم على �سبيل الت�سكي للزوج، ثم ي�سبح التنافر بينهما. 
اإذا بداأت المراأة بالتحدث عن م�ساكلها، فاإنها اإما اأن تكون تتحدث ب�سوت مرتفع، لأنها تكون 
اأن تتكلم ب�سوت منخف�ض، وفي هذا الحالة  اأن تخرج ما بداخلها فقط، واإما  منزعجة، وتريد 

تكون الم�سكلة اأ�سغر حجماً.
كيف تكون ردة فعل الزوج اإذا بداأت المراأة تتحدث عن م�ساكلها؟، اإما اأن ي�سعر باأنها 
تلومه واأنه الم�سوؤول عن م�ساكلها، في�سحب �سيفه لكي يدافع عن نف�سه، اأو اأن ي�سعر باأنها تريد 
حلًا فيبداأ الخبير بطرح الحلول، والمراأة في كلا الحالتين ل تريد ما فعله الزوج، بل تريد اأن ي�ستمع 

لها، ويتعاطف مع حالها ويُ�سعِرُها بالحنان والحب.
تقول،  اأن  دون  من  تريد  وماذا  تتمنى؟،  ماذا  الزوج  يعرف  اأن  للزوجة  مُفرِح  �سيء 
يتلقى  بعطائه وي�سكره عليه، لكي  ي�سعر  باأنه  الطرف الآخر  الزوجين  اأن ي�سعر كل من  ويجب 
المزيد من العطاء، اأما اإذا لم ي�سعره باأنه قد ح�ض بعطائه واأنه �سعيد بما يقدم، فاإن العطاء �سيتوقف.
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يجب األ يعامل كل من الزوجين الطرف الآخر بنف�ض الطريقة التي يود هو اأن يُعَامل 
بها في م�ساكله، فالزوج يجل�ض �سامتاً اإذا وقع في م�سكلة اأو جل�ض يفكر، لكن المراأة بالعك�ض 
األ  منه  تريد  فاإنها  طبيعتها،  بنف�ض  زوجها  عاملت  الزوجة  فاإذا  وت�ستكي،  تتكلم  فاإنها  ذلك  من 
الزوجة  اإذا عامل  الرجل  بذلك، وكذلك  ت�سمح  الرجل طبيعته ل  ي�ستكي، ولكن  واأن  ي�سمت 
بنف�ض طبيعته، فاإنه يريدها اأن ت�سمت ول تتحدث عن م�سكلاتها ولكن طبيعة المراأة ترف�ض ذلك. 
اإذا عرف كل من الزوجين اأنهما مختلفان، فيجب اأن يراعيا هذا الختلاف، ويترك كل طرف 
تتحدث وت�ستكي  الزوج زوجته  فيترك  بها،  يرتاح  التي  بالطريقة  ليعبر  الف�سحة  الآخر  للطرف 
ويجل�ض هو ي�ستمع ويتعاطف لكي ترتاح، وتترك الزوجة زوجها ينعزل �سامتا يُفكر داخلياً لكي 
يرتاح. اإذا ا�ستكت الزوجة فاأنها تريد اأن تخرج ما بداخلها، واأنها بعد فترة �سوف تتوقف، فاإذا 
ا�ستطاع اأن ي�سيطر على م�ساعره لمعرفته بذلك الأمر، فاإن المراأة �ستكون ممتنة له، و�سوف تتوقف 

عن ال�سكوى حتى لو كانت تلومه.
لتعلم الزوجة اأن الزوج يحتاج في اأوقات معينة، اإلى اأن ين�سحب قليلًا ويعي�ض حياة 
م�ستقلة، و�سبب ذلك لأن الرجل يحتاج باأن ي�سعر بالحرية وال�ستقلال، وتختلف مدة الن�سحاب، 
ول يعني ان�سحابه اأنه مت�سايق من �سيء، بل لأنه يحتاج اإلى ال�سعور بالحرية وال�ستقلال، فاإنه 
بعد ما يح�سل على ما يريد من حرية وا�ستقلال، يعود ويعود بقوة للحب والمودة، وعلى المراأة 
اأن تعرف اأن الزوج يحمل هذه الطبيعة المطاطية، واأل تحاول اللحاق به لأنه �سوف يبتعد اأكثر، 
بل تتركه حتى ي�سعر بما يريد من الحرية وال�ستقلال، والمراأة عندما تن�سحب فاإن ان�سحابها يكون 

لأ�سباب مثل عدم الثقة وغيرها على عك�ض الرجل.
من حاجات الحب الأولية عند الن�ساء: الرعاية والتفهم والحترام والإخلا�ض والت�سديق 
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و التطمين، اأما الرجل فيحتاج: الثقة والتقبل والتقدير والإعجاب وال�ستح�سان والت�سجيع.
يجب على الزوج اإذا قام بعمل يثير غ�سب الزوجة، كالتاأخر ليلًا مثلًا، األ يقف موقف 
الدفاع عن النف�ض، بل يجب اأن يعتذر منها ويتاأ�سف، لأنه قام بعمل يزعجها، وفي المقابل يجب 
له ر�سائل هجومية، بل  باأل تر�سل  ليلًا،  التاأخر  اإذا قام زوجها بعمل ي�سايقها مثل  الزوجة  على 

يجب اأن تو�سح له بهدوء اأنها مت�سايقة من تاأخره.
يعتقد �لرجل عندما يقدم هدية حب قيِّمة لزوجته، فاإنه �سوف يح�سب له عندها نقاط 
كثيرة، وعندما يقدم هدية حب �سغيرة، فاإنه �سوف يح�سل على نقاط �أقل، ولكون �لزوج يقوم 
بح�ساب �لنقاط بهذه �لطريقة، فاإنه �سوف يجمع طاقته على �لهد�يا �لكبيرة و�لقيَّمة، حتى ولو 
كيف  يعلم  ل  لكنه  كثيرة،  نقاطاً  تجني  �سوف  والقيَّمة،  الكبيرة  الهدية  اأن  يظن  لأنه  قليلة،  اأنها 

تح�سب �لن�ساء �لنقاط.
 فالزوجة عندما تهديها هدية حب �سغيرة مثل وردة، فاإنها تح�سب لك نقطة، وعندما 
تهديها هدية حب كبيرة وقيَّمة، مثل غرفة نوم اأو طقم األما�ض، تح�سب لك نقطة واحدة، لأنها تنظر 

اإلى الهدية، ولي�ض اإلى قيمتها، فالهدايا عند المراأة تحمل نف�ض القيمة.
يجب على المراأة اأن تقدر اأن طبيعة الرجل تهتم بالأ�سياء الكبيرة، فيجب األ ت�سعره باأنه 
مق�صر في حقها، لأنها اإذا اأ�سعرته بذلك فاإن ردة فعله �ستكون �سيئة، لأنه ي�سعر باأنه يقوم باأعمال 
كبيرة، ويقول في داخله اإني اأقوم باأعمال كبيرة ولكن هذه المراأة ل تقدر، فيجب اأن ت�سكره على 
اأنه ل يحبها، وبالتقدير  اأن عدم قيامه بالأ�سياء ال�سغيرة ل يعني  اأن تتذكر  ما يقوم به، ويجب 

والت�سجيع �سوف يتطور وي�سعر بما تحتاج.
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ر�سائل الحب بين الزوجين �سيء �صروري، خا�سة عندما ي�سعب التعبير عن الم�ساعر 
يبرر  اأن  يريد  �سخ�ض  وكل  م�سحوناً،  الجو  ويكون  الأزواج،  بين  خلاف  يكون  اأحياناً  الموؤلمة، 
موقفه، فالمهم عدم المواجهة، هنا تاأتي �صرورة الن�سحاب، وكتابة ر�سائل الحب التي يعبر فيها 
في  ويدرج  كبيرة،  لدرجة  �صريحاً  ويكون  بالترتيب،  وحبه،  وندمه  وخوفه  وحزنه  غ�سبه  عن 

النهاية الجواب الذي يريد اأن ي�سمعه لكي يرتاح.
 اإن ر�سائل الحب تزيل الأجواء الم�سحونة وتحولها اإلى اأجواء ود و�سفاء وحب لأنها ل 
تعتمد على المواجهة، فالمواجهة هي ما تثير الأع�ساب وتخرج الإن�سان عن طوره، لكن عندما 
يجل�ض اأحد الزوجين لوحده ويحاول يخرج ما بقلبه ب�سدق و�سفافية فهو �سيرتاح ويريح الطرف 

الآخر.
هذه  بطبيعة  الإحاطة  واإن  ــراأة،  والم الرجل  بين  والفروقات  الختلافات  بع�ض  تلك 
الختلافات، �سوف ي�ساعد على ت�سخي�ض الم�سكلة، ومن ثم تقديم الإر�سادات المنا�سبة باإذن الله 

تعالى.
يتجنب  بع�سهم  فنجد  لآخــر،  فرد  من  تختلف  الحالة  هذه  في  الــزوج  ت�صرفات  اإن 
الحديث مع الزوجة ويف�سل ال�سمت، وربما يق�سي اأغلب وقته خارج البيت، اأو يتقوقع داخل 
اأن يقطع هذا ال�سمت وتلك الخلوة، وقد يعمد البع�ض  اإحدى غرف المنزل، ول ي�سمح لأحد 
اإلى هجر البيت تماماً، في حين اأن هناك من ل يهجر البيت، ولكن كاأنه اأبكم اأمام زوجته فقط 
دون الأبناء، وقد ينام في غرفة غير غرفة النوم، والبع�ض قد يقت�صر على الهجر الكلامي دون 
الفرا�ض، اأو الأكل ونحو ذلك، وقد يحرم المراأة من بع�ض الخدمات التي يقدمها لها، كتو�سيلها 

لعملها اأو اأ�صرتها، بل قد ل ياأذن لها بذلك.
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قبيل  اإل من  نادر الحدوث،  اأ�سلوباً، وهو  الكلامي  ال�سمت  تتخذ من  فقد  المراأة  واأما 
المعاملة بالمثل، واأحيانا تتحدث بنبرة فيها الغ�سب والحنق، وقد تتمنع من خدمة زوجها في بع�ض 

الجوانب، وقد تتهرب من اإعطائه حقه ال�صرعي اأو تكون م�ساركتها �سفراً اأو �سلبية.
والجفاف العاطفي يقع على المراأة اأكثر من الرجل، وتتاأذى منه المراأة اأكثر من الرجل، 
واأكثر ما يمر عليّ من حالت هو الهجر الكلامي والفرا�ض، وكثيراً ما تحاول المراأة التودد للزوج، 

لكنه يعاند اأكثر وي�ستمر في اإعرا�سه اأكثر.
اإ�صرار كل طرف على موقفه، وعدم  ومن الأمور التي تحدث في مثل هذه الحالت 
التنازل للطرف الآخر، بحجة زائفة هي الكرامة، كما يزعمان !!، بمعنى ل يبادر اأو تبادر بالعتذار 
يبداأ  اأن  ينبغي  الذي  هو  اأنه  على  اإليه  والنظر  الم�سوؤولية،  الآخر  الطرف  تحميل  مع  الخطاأ،  عن 

لَامِ( )متفق عليه(. هُمَا الَّذِي يَبْدَاأُ بِال�سَّ )وَخَيْرُ
ثانياً: توجيهات للمر�سد ليوجه بها الزوجة لمعالجة الجفاف العاطفي:

على المر�سد تقديم مثل هذه التوجيهات للزوجة لكي تذيب الجليد وتعود الحياة الزوجية 
لطبيعتها، ونوؤكد على تفاوت الأزواج في �صرعة ال�ستجابة والتفاعل لمثل هذه القائمة، ولكن ما 
قد ل ي�سلح لهذا الزوج، قد ي�سلح لزوج اآخر، فالفروق الفردية بين الأزواج كبيرة، وا�ستطاعة 
هذه الزوجة اأو تلك، للقيام بهذا ال�سلوك اأو بغيره متفاوتة، وقبل البدء بذكر هذه الإر�سادات، 
نوؤكد على ا�ست�سحاب ال�سبر وعدم ال�سجر، واإن طالت المدة، فعاقبة ال�سبر حميدة، واآثارها 

جميلة. ومن هذه التوجيهات الآتي:
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تنُبه الزوجة على اأهمية ا�ستقبال الزوج عند الباب وتقبيله.1 1
تٌحذر الزوجة من العتاب المبا�صر فبع�ض الأزواج يعتبر ذلك انتقاداً.1 )
يُوؤكد على الزوجة اأن تتحلى بال�سبر لمعالجة اأخطاء الزوج، وتحينِّ الفر�سة لمفاتحة الزوج.1 3
ترُ�سد الزوجة باأن تظهر اأنوثتها لزوجها، وليرى، وي�سمع، وي�سم، ما ي�صره.1 4
توُجه الزوجة بالمبادرة باإ�سماع زوجها كلمات الحب والوله والم�ساعر الرقيقة.1 5
تنُ�سح الزوجة باأن تكون �ساحبة القلب الكبير الذي يتغا�سى عن هفوات الزوج، ويعمل 1 6

على علاجها باأ�سلوب جميل وراقٍ.
تُحذر الزوجة من الثلاثي القاتل: النقد، و اللوم، والمقارنة.1 7
يوٌؤكد على الزوجة اأن تعبر للزوج عن م�ساعرها وعواطفها تجاه زوجها.1 8
تعُزز الزوجة على جعل البيت جنة يهفو اإليها الزوج وي�ستظل بظلالها.1 9

يُوؤكد على الزوجة اأن ت�سعر زوجها باأنه �سخ�ض يعتمد عليه ويوثق به.1 10
ترُ�سد الزوجة األ تناق�ض الم�سكلات الأ�صرية وغيرها داخل غرفة النوم.1 11
تنُ�سح الزوجة باأن ت�سارك زوجها في هواياته واهتماماته واأل تزدري ذلك مهما كان عبثياً.1 )1
ينبغي الطلب من الزوجة اأن تُ�سعر زوجها باأهمية دوره في المنزل وفي حياتها، ولتحذر من 1 13

منازعته دوره اأو تهمي�سه. 
على المر�سد اأن يُوؤكد للزوجة اختلاف طبيعة الزوج عن طبيعة الزوجة، ومن ثم فلا تعامل 1 14

زوجها بنف�سية المراأة.
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ينبغي اأن تنُ�سح الزوجة اأن تبتعد عن الروتين اليومي الممل، واأن تحاول التجديد والتنويع 1 15
بقدر ما ت�ستطيع.

توجيه الزوجة للات�سال بزوجها في العمل للاطمئنان عليه، وبثها حبه و�سوقها اإليه. 1 16
من المهم توجيه الزوجة اإلى اأهمية اإكرام اأهل الزوج وخدمتهم وتقديرهم.1 17

ثالثا: توجيهات للمر�سد ليوجه بها الزوج لمعالجة الجفاف العاطفي:
على المر�سد تقديم مثل هذه التوجيهات للزوج لكي يذيب الجليد وتعود الحياة الزوجية 
لطبيعتها، ونوؤكد على تفاوت الزوجات في �صرعة ال�ستجابة والتفاعل لمثل هذه القائمة، ولكن 
ما قد ل ي�سلح لهذه الزوجة، قد ي�سلح لزوجة اأخرى، فالفروق الفردية بين الزوجات موجودة، 

وا�ستطاعة الزوج القيام بهذا ال�سلوك اأو بغيره متفاوتة، ومن هذه التوجيهات الآتي:
ر الزوج حين يعود للمنزل بالمبادرة بال�سلام على الزوجة، واإن لم ت�ستقبله فليبحث 1 1 يذكَّ

عنها وليقبلها وي�سمها ل�سدره.
يُطلب من الزوج اأن يمتدح مظهر زوجته واأناقتها مهما كانت متوا�سعة.1 )
د على الزوج اأن يخطر زوجته حين يريد الخروج من المنزل.1 3 يُوؤكَّ
اأن 1 4 تعودت هي  التي  الأعمال  ببع�ض  بالقيام  زوجته  مفاجاأة  الزوج  من  يُطلب  اأن  جميل 

تقوم بها، كترتيب ال�صرير وتنظيف غرفة النوم.
يُطلب من الزوج اأن يُ�سمع زوجته كلمة "اأحبك".1 5
يُنبَّه الزوج في حالة كونه يم�سك بيد زوجته األ يرخي يده اأو يترك يد زوجته حتى ترخي 1 6

يدها اأو تترك يده.
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ر الزوج اأن ي�ستري هدية �سغيرة لزوجته وتقديمها لها بين فينة واأخرى.1 7 يُذكَّ
يُطلب من الزوج اأن يفاجئ زوجته بر�سائل حب اأو اأبيات �سعر يتغزل بها.1 8
ر الزوج باأن يمتدح طبخ زوجته بين الحين والحين.1 9 يُذكَّ

يُوجه الزوج على المبادرة لتقبيل زوجته حين يخرج للعمل وحين يرجع.1 10
يُطلب من الزوج اأن يبرز النواحي الإيجابية لزوجته اأمام اأبنائها واأهلها.1 11
يُنبه �لزوج على �أن يف�سل بين �سغوط �لعمل و�ل�سارع وبين �لجو �لمنزلي.1 )1
تذكير الزوج باأن زوجته تحتاج للرقة والدلل والهتمام والرعاية، فلا يغفل عن ذلك.1 13
من المهم اأن يُطلب من الزوج المبادرة بالعتذار للزوجة حين يخطئ في حقها.1 14
يُذكر الزوج باأن ا�ستخدام ال�سورى في �سوؤون الأبناء والمنزل، مما يزيل الجفاف العاطفي.1 15
يجب اأن يُذكر الزوج اأن الكمال عزيز، ولذا عليه تقبل زوجته كما هي، وعليه بتطويرها 1 16

نحو الأف�سل، والتعامل معها بلطف.
يُذكر الزوج باأن يتغا�سى عن هفوات زوجته، فمن ذا الذي تر�سى �سجاياه كلها.1 17
يُو�سى الزوج اأن تكون البت�سامة واللم�سة الحانية والنظرة الحنونة ديدنه داخل منزله ومع 1 18

زوجته.
يُطلب من الزوج اأن ي�ستعيد مع زوجته الذكريات الخا�سة والجميلة.1 19
التثقيف الزواجي والجن�سي مهم في الحياة الزوجية، لذا يُطلب من الزوج اأن يقوم بذلك 1 0)

فهو يقع على عاتقه، والحياء يغلب على اأكثر الن�ساء.
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رابعاً: توجيهات للمر�سد ليوجه بها الزوجة للوقاية من الجفاف العاطفي:
توجيهات للزوجة: اأ- 

العن�صر الأكثر ت�صرراً من هذه الحالة، والزوجات  للزوجة، لكونها  التوجيه  نبداأ في 
هن �أكثر من يعانين من هذه �لحالة، وفيما يلي بع�ض هذه �لتوجيهات، نعر�سها على �سكل نقاط 

وتوجيهات مبا�صرة:
تذكير الزوجة بالتعرف على ما للزوج من حقوق وواجبات واإيفائه حقوقه.  11

توجيه الزوجة في مراعاة الله، في اإيفاء الزوج حقوقه وتعبد الله في ذلك، وهذا ينعك�ض   1(

الطلاق،  )�سورة  رَجًا}  مَْ هُ  لَّه يَجْعَل   َ يَتَّهقِ اللَّه تعالى: {وَمَن  قال  الزوجين،  اإيجاباً على حياة 
الآية:2(.

تنُبه الزوجة اأنه من المهم جداً معرفة المنغ�سات التي يت�سايق منها الزوج، ومحاولة تلافيها.  13

نظراً لما يمثله المال من قيمة لدى غالبية الأزواج، فتُنبه الزوجة اإلى المحافظة على مال الزوج   14
وعدم التبذير فيه.

تنُبه الزوجة على األ تقع عين الزوج واأذنه واأنفه على ما يكره.  15

اإن كون الزوج ذو دخل منخف�ض، اأو يمرُّ ب�سائقة مالية اأمر متوقع، لذا فيجب تذكير الزوجة   16

الطلاق،  )�سورة  يُ�سْرًا}  بَعْدَ عُ�سْرٍ   ُ تعالى: {�سَيَجْعَلُ اللَّه بقول الله  الزوجة  بال�سبر، وتذُكر 
الآية:7(.

تذُكر الزوجة بال�ستعمال الإيجابي للتقنية، ولتُحذر مما يريب الزوج من ذلك.  17

يُوؤكد على الزوجة الحذر من الوقوع في خطاأ الهتمام بالأبناء على ح�ساب الزوج.  18
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جميل اأن ترُ�سد الزوجة واأن تكون كريمة في ا�ستعمال الكلمات الرومان�سية مع زوجها.  19

تنُ�سح الزوجة بالحذر من اللجوء لأ�سلوب ال�ستفزاز للزوج على �سبيل المقابلة بالمثل.  110

توجيهات للزوج: ب- 

و�سهولة  عاطفتها،  وقوة  وح�سا�سيتها،  ورقتها  المــراأة  طبيعة  على  التنبيه  المر�سد  على 
ك�سبها، وفيما يلي بع�ض التوجيهات للوقاية من وقوعها في حالة الجفاف العاطفي:

يُذكر الزوج بتقوية ال�سلة بالله والمحافظة على فرائ�سه.  11

جميل من الزوج اأن يُعرف بالحقوق ال�صرعية لزوجته والعمل على تحقيقها.  1(

يُوؤكد على الزوج، الحذر من المقارنة بين زوجته والأخريات، فهو اأ�سلوب يهدم ول يبني.  13

يُحذر الزوج من ا�ستخدام ال�صرب كاأ�سلوب لعلاج الم�سكلات الأ�صرية.  14

على  للبخل  ال�سلبي  الأثر  وبيان  التقتير،  عن  والبعد  الأ�ــصري،  بالإنفاق  الزوج  يُن�سح   15
الأ�صرة.

يُحذر الزوج من ا�ستخدام التهديد بالطلاق اأو الزواج، لعلاج الم�سكلات الزوجية.  16

اإن ال�ستجابة التلقائية للانفعال علامة �سعف، لذا يُنبه الزوج على �سبط العواطف في   17
اإدارة الأزمات الأ�صرية.

يُوؤكد على الزوج البعد عن ال�ستخدام الخاطئ للقوامة، وعليه ا�ستخدامها في مجالها   18
ال�صرعي.

يُنبه الزوج على �صرورة الإف�ساح عما يعانيه من هموم وم�سكلات لزوجته، لت�ساركه اأو   19
تخفف عنه، وت�صري عنه همومه، ول يجعلها حبي�سة ذاته.
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يُن�سح الزوج بم�ساركة زوجته في همومها وم�سكلاتها، وعدم اإهمالها اأو الزدراء بم�ساعرها.  110

يُوؤكد على الزوج التفاق مع الزوجة على اأ�ساليب التن�سئة للاأبناء، والحذر من ت�سارب   111
الأ�ساليب في ذلك.

يذكر الزوج باأهمية اأن يلاطف ويتزيَّن لزوجته كما يحب هو اأن تتزين له وتلاطفه.  11(

وغني عن البيان اأن بع�ض هذه التوجهات اأو المقترحات، قد تنا�سب بع�ض الأ�صر دون 
بع�سها الآخر، وذلك لختلاف البيئة الجتماعية، وطبيعة التن�سئة الأ�صرية، اإ�سافة اإلى الفروق 
طالبة  الحالة  ينا�سب  ما  التما�ض  في  المر�سد،  اأخي  ذكاوؤك  ويبقى  واإناث.  ذكور  من  الأفراد  بين 

ال�ست�سارة، بناءً على معرفتك لخلفيتها الثقافية والبيئية والجتماعية.
ختاما اأ�ساأل الله اأن يكلل الجهود بالنجاح، واأن يجعل العمل في ميزان الح�سنات، اإنه 

خير م�سوؤول، و�سلى الله و�سلم على نبينا محمد وعلى اآله و�سحبه والتابعين.



(79

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

المـراجـع
اأمل بنت اأحمد با�سويل )1428هـ(: التوافق الزواجي وعلاقته بالإ�سباع المتوقع والفعلي  -

للحاجات العاطفية المتبادلة بين الزوجين، ر�سالة ماج�ستير، جامعة الإمام محمد بن �سعود 
الإ�سلامية. 

بع�ض  - العراقية وفق  الأ�صر  العاطفي لدى  الطلاق  اأ�سباب  اأنوار مجيد هادي )1433هـ(: 
المتغيرات.

بيير داكو ترجمة وجيه اأ�سعد )1991م(: المراأة بحث في �سيكولوجية الأعماق، موؤ�س�سة  -
الر�سالة، بيروت.

جون غراي ترجمة حمود ال�صريف )1427هـ(: الرجال من المريخ، والن�ساء من الزهرة،  -
مكتبة جرير، الريا�ض.

حمدان بن محمد الحمدان: الخلافات الزوجية واأخلاقيات التعامل معها. -
خالد بن عمر الرديعان )1429هـ(: طلاق ما قبل الزفاف اأ�سبابه و�سمات المطلقين، مركز  -

البحوث بكلية الآداب، جامعة الملك �سعود.
الفرحة  - موؤ�س�سة  الزوجين،  بين  العاطفي  الإ�سباع  اأهمية  الم�صري )1428هـ(:  �سحر علي 

للاإعلام. الكويت.
محمد خطاب )2011م(: الطلاق العاطفي بين " الت�سخي�ض والعلاج ". -
وجدي غنيم )2005م(: �سلوك الأ�صرة الم�سلمة على نهج الحبيب عليه ال�سلاة وال�سلام،  -

دار المعرفة، بيروت.





(81

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

توجيهات للتعامل مع م�سكلة الطلاق العاطفي

د. عبد الرحمن ال�سالح

توجيهات للمر�سد بالن�سبة للزوج المطلق عاطفياً اأ( 
للمر�سد الأ�صري دور فعال في علاج م�سكلة الطلاق العاطفي لأن الزوجين لم يفترقا 
كلياً، فهناك اأمل في اإعادة العلاقة الأ�صرية بمختلف جوانبها العاطفية، وخ�سو�ساً اأن الزوج هو 
ال�سبب غالباً في وقوع الطلاق العاطفي، ولذا فاإن المر�سد الأ�صري ي�ستطيع اأن يقدم توجيهات 

عملية ت�ساعد الزوج على الخروج من تلك الأزمة ومن اأهمها: 
اأو مطالبة بحقوق بقدر  ت�سلط  لي�ست مجرد  القوامة واأنها  اإلى فهم معنى  الزوج  توجيه   11

ماهي م�سئولية للقيام باأدوار فعالة تحقق الترابط الأ�صري وا�ستمرار الحياة الأ�صرية.
بع�ض  ت�سخيم  وعدم  الأ�صرية  للحياة  الإيجابية  النظرة  اإلى  عاطفياً  المطلق  الزوج  توجيه   1(

الق�سايا التي ت�سكل عائقاً دون ال�ستمتاع بالحياة الأ�صرية. 
وبين  بينه  الحا�سل  العاطفي  البعد  اأ�سباب  على  يتغلب  لكي  لديه  الإيماني  الجانب  تنمية   13

زوجته.
اإ�سعار الزوج اأن العلاقة الزوجية ل تبنى على العلاقة الرومان�سية فقط، بل لبد من المودة   14
والرحمة، واأنها قد تمر بفترة بعُد عاطفي يمكن تلافيه م�ستقبلًا من خلال ال�سبر والحت�ساب 

وفعل الأ�سباب الم�صروعة التي ت�ساعد على ا�ستعادة العلاقة العاطفية الحميمة. 
على المر�سد اأن يحدد �سبب النف�سال العاطفي من وجهة نظره، ومن ثم تقييم الأ�سباب   15

الحقيقية لذلك النف�سال والعمل على تلافيها. 
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بعد تحديد ال�سبب الرئي�سي لحدوث الطلاق العاطفي، ياأتي ا�ستعرا�ض اأ�ساليب العلاج من   16
قبل الزوج واختيار اأف�سلها وتطبيقه، وت�سجيعه على ذلك وفق اأ�ساليب العلاج الأ�صري. 

على المر�سد اأن يتاأكد من قدرة الزوج على ا�ستخدام اأ�ساليب الحوار الفعال مع الزوجة   17
كي ل يقع في خلافات م�ستمرة معها، ويمكن اكت�ساب ذلك بح�سور دورات متخ�س�سة 

في اأ�ساليب الحوار. 
اإبراز الجوانب الإيجابية لدى الزوجة والمكت�سبات التي تم تحقيقها في الفترة ال�سابقة من   18

الزواج وتدعيم الجوانب الإيجابية لدى الزوج. 
العلاقات  مجال  في  الأ�صرية  الحياة  مفهوم  حول  الزوج  لدى  الخاطئة  المفاهيم  ت�سحيح   19
الجتماعية المقبولة، والعلاقة الرومان�سية الممكنة، والبعد عن التع�سف اأو المطالبة باأ�سياء 

خيالية. 
منه  ي�سدر  ل  والذي  الكامل  ال�سخ�ض  فمن  الزوجة  هفوات  التغا�سي عن  الزوج  على   110

ق�سور؟، فكما اأن الزوج لديه ق�سور فالزوجة كذلك.
توجيهات للمر�سد بالن�سبة للزوجة المنف�سلة عاطفياً:  ب( 

للمر�سد الأ�صري دور فعال في توجيه الزوجة المنف�سلة عاطفياً لأن الزوجين لم يفترقا 
تجعلها  فعالة  رومان�سية  اأ�ساليب  با�ستخدام  ال�سلبي  الزوج  �سعور  تغير  قد  الزوجة  اأن  و  كلياً، 
تك�سبه وبما اأنها اأكثر تاأثراً من النف�سال العاطفي، فاإن من اأهم التوجيهات التي يقدمها المر�سد 

للمحافظة على ع�ض الزوجية: 
توجيه الزوجة المنف�سلة عاطفياً اإلى النظرة الإيجابية للحياة الأ�صرية وتنمية الجانب الإيماني   11
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لديها لكي تتغلب على م�ساعب الحياة والبعد العاطفي الحا�سل من الزوج.
م�ستقبلًا من خلال  تلافيه  بفتور عاطفي يمكن  تمر  قد  الزوجية  العلاقة  اأن  الزوجة  اإ�سعار   1(
ال�سبر والحت�ساب وفعل الأ�سباب الم�صروعة التي ت�ساعد على ا�ستعادة العلاقة العاطفية 

الحميمة. 
على الزوجة اأن تحدد �سبب النف�سال العاطفي من وجهة نظرها، ومن وجهة نظر زوجها،   13

ومن ثم تقييم الأ�سباب الحقيقية لذلك النف�سال. 
ا�ستعرا�ض اأ�ساليب العلاج من قبل الزوجة، واختيار اأف�سلها وتطبيقه وت�سجيعها على ذلك   14

وفق اأ�ساليب العلاج الأ�صري. 
ويمكن  الفعال  الحوار  اأ�ساليب  ا�ستخدام  على  الزوجة  قدرة  من  يتاأكد  اأن  المر�سد  على   15

اكت�ساب ذلك بح�سور دورات متخ�س�سة في اأ�ساليب الحوار. 
ال�سابقة من  الفترة  التي تم تحقيقها في  والمكت�سبات  الزوج  لدى  الإيجابية  الجوانب  اإبراز   16

الزواج، وتدعيم الجوانب الإيجابية لدى الزوجة. 
العلاقات  الأ�صرية في مجال  الحياة  مفهوم  الزوجة حول  لدى  الخاطئة  المفاهيم  ت�سحيح   17
والعلاقة  الــزوج  اإمكانيات  حدود  في  التي  القت�سادية  والجوانب  المقبولة  الجتماعية 

الرومان�سية الممكنة. 
اإ�سعار الزوجة اأنه رغم وجود الم�سكلة التي يمكن علاجها، فاإن التوتر الزائد والقلق المبالغ   18
تاأزماً  تزيده  بل  الموقف،  ت�ساعد على حل  ما يبررها ول  لها  لي�ض  القوية  الفعل  فيه وردة 

وت�سعى من خلال ذلك اإلى خف�ض القلق والتوتر لديها. 
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اأن تظهر الزوجة لزوجها التغير في حياتها واأن �سلوكها الفعلي يوؤكد ذلك، في الجوانب التي   19
كان لها دور بارز في عدم تقبل الزوج لها، واأنها قد تلا�ست وتغيرت اإلى الأف�سل،وتمار�ض 

ذلك فعلياً حتى يغير نظرته ال�سلبية وي�سحح قناعاته. 
توجيه الزوجة اإلى اأخذ دورات متخ�س�سة في فنون ال�ستمتاع بالحياة الأ�صرية والرومان�سية   110

ب�سكل خا�ض والتجديد في اأ�ساليب التعامل واأ�ساليب اإدارة المنزل.
على الزوجة التغا�سي عن هفوات الزوج فمن هو ال�سخ�ض الكامل والذي ل ي�سدر منه   111

ق�سور، فكما اأن الزوجة لديها ق�سور فالزوج كذلك.
الوقاية من الطلاق العاطفي: 

الأ�صرية  ال�سعادة  وتحقيق  والرحمة  المودة  وتحقيق  العاطفي  الطلاق  من  الأ�صرة  لوقاية 
نقترح الآتي: 

اأولً: في مجال التربية والتوعية: 
على الوالدين الهتمام باإ�سباع الحاجات العاطفية للاأبناء في مراحل نموهم المختلفة واإبراز   11

دورهم الجتماعي المطلوب منهم. 
توعية ال�سباب المقبلين على الزواج من خلال دورات متخ�س�سة ت�ستمل على مهارات   1(

الحياة الأ�صرية الناجحة.
تنمية مهارة الحوار الفعال بين الزوجين الذي يحقق التوا�سل العاطفي.  13

ثانياً: في مجال اأداء الحقوق والواجبات: 
قيام كل من الزوجين بواجباته وم�سوؤولياته الأ�صرية والمادية والعاطفية.   11
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التجديد في الحياة الأ�صرية.   1(

م�سارحة كل منهما بالم�ساعر الإيجابية كالحب والتقدير والإعجاب تجاه الآخر.   13

ثالثاً: تهيئة الجو الأ�سري الجاذب: 
ال�صرعية  الآداب  و  القت�سادي  و  الجتماعي  الم�ستوى  مع  يتنا�سب  بما  بالمظهر،  الهتمام   -1

للرجال والن�ساء، لأن كلًا منهما يميل اإلى المظهر الجيد والجذاب والتجديد في ذلك. 
الزوجين  بين  الطيبة  والذكريات  الم�ساعر  با�ستعادة  ذلك  ويتم  بالم�ساعر  يفي�ض  جو  تهيئة   -(

وا�ستح�سار الإيجابيات التي تحقق مزيداً من الترابط والحب. 
الإعجاب  واإظهار  الآخر  اأحدهما على  الزوجين  لكل من  الإيجابية  الجوانب  الثناء على   -3

باإيجابياته ومواهبه الج�سمية والعقلية والجتماعية والنف�سية والمهارات التي يتقنها. 
رابعاً: مواجهة ال�سلبيات التي تهدد الحياة الأ�سرية: 

ا�ستبعاد الأفكار ال�سلبية و�سوء الظن بالطرف الآخر والغيرة الزائدة، واإحلال اأفكار اإيجابية   -1
بدلً منها. 

مواجهة اإح�سا�ض اأحد الطرفين بالنق�ض واإثبات ذاته عن طريق الت�سلط على ح�ساب الآخر   -(
دون مبرر وذلك بالمكا�سفة واإي�ساح الخلل والحل المنا�سب. 

تطبيق �أ�ساليب �ل�سترخاء �لمختلفة بين �لزوجين، للا�ستفادة منها في تخفيف �سغوط �لحياة   -3
وطرد الأفكار ال�سلبية وتر�سيخ الجوانب الإيجابية لديهما. 

توجيه اأحد الزوجين اأو كليهما لمراجعة العيادات النف�سية اأو مراكز ال�ست�سارات الأ�صرية   -4
في حال ح�سول التاأزم النف�سي وعدم القدرة على ال�سيطرة على الم�ساعر والنفعالت. 
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خام�ساً: في مجال ال�سلوك والعلاقات: 
عدم المبالغة في ا�ستخدام الإنترنت وو�سائل الت�سال وق�ساء اأوقات طويلة في ذلك على   -1
الحياة  �سوؤون  وتدبير  المبا�صر  الأ�صري  بالتوا�سل  ذلك  وتعوي�ض  الآخر،  الطرف  ح�ساب 

الأ�صرية. 
الحذر من الوقوع في الأخطاء التي تهدم العلاقة الأ�صرية وتزعزع الثقة والمحبة والوفاء   -(

مثل العلاقات المحرمة والخيانة الزوجية. 
البعد عن المواقع الإباحية والتوا�سل مع من فيها والنفتان بها لدرجة اأ�سبحت عند البع�ض   -3
الأ�صرية  الحياة  �سلبي على  اأثر  لها  واأ�سبح  والعاطفية  الجن�سية  الطاقات  و�سيلة ل�ستنزاف 

ال�سوية. 

مراجع مقترحة للا�ستزادة
بع�ض  - العراقية وفق  الأ�صر  العاطفي لدى  الطلاق  اأ�سباب  اأنوار مجيد هادي )1433هـ(: 

المتغيرات.
ال�سعودي المعا�صر، موؤ�س�سة  - ال�سيف )1433هـ(:الطلاق في المجتمع  الرحمن �سالم  عبد 

الجري�سي للن�صر، الريا�ض.
للاإنتاج  - الــيــوم  الإ�ــســلام  موؤ�س�سة  الأ�ـــصري  )1430هـــ(:الــتــوا�ــســل  بكار  الــكــريم  عبد 

والن�صر،الريا�ض.
وزارة ال�سوؤون الجتماعية )1429هـ(:ندوة الطلاق في المجتمع ال�سعودي، الريا�ض. -
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توجيهات للتعامل مع م�سكلة الطلاق العاطفي

اأ. مها العومي

مقدمة:

الإر�ساد  جانب  من  كبير  باهتمام  الزواج  ق�سايا  من  كغيره  العاطفي  الطلاق  يحظى 
الأ�صري وتتمثل خطورته في اأنه:

• يحول العلاقة الزوجية من علاقة قرب و�سكن اإلى علاقة بعد وجفاء، ومن علاقة �سليمة اإلى 	
علاقة هلامية تتحول بمرور الوقت لعلاقة مهترئة تنافي مقا�سد الزواج الأ�سا�سية والتي من 

اأهمها اإ�سباع الحاجات النف�سية والبيولوجية والجتماعية لكلا الزوجين.
• في 	 خارجية  اأو  الزوجين  بين  داخلية  رئي�سية  وم�سكلات  لق�سايا  الحقيقي  الإ�سلاح  يغيب 

ما  تنفجر في يوم  اأن  ماآلها  الأ�سل، والتي  بها من  اأو لم يعترف  تواجه  الأ�صرة لم تحل ولم 
م�سببة طلاقاً حقيقياً ولي�ض �سكلياً.

لذا فالإر�ساد الأ�صري يتناول اأهم جانبين للاإ�سلاح الزواجي:
اإعادة العلاقة بين الزوجين اإلى حيز التوا�سل والتفاعل الزوجي الإيجابي ومن ثم ا�ستعادة  -

التقارب الحميمي النف�سي والج�سدي بينهما اأف�سل مما كان.
حل الم�سكلات وال�سعوبات الحقيقية التي اأثرت ب�سورة �سلبية على التوافق والتكيف النف�سي  -

بين الزوجين، ومعالجتها من جذورها ل�سمان تما�سك الأ�صرة من جديد وتقدمها نحو الأف�سل 
عبر الحياة العمرية للاأ�صرة. 
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مرتكزات تطبيقية لمعالجة الطلاق العاطفي

الأهمية  من  العاطفي  الطلاق  معالجة  في  المر�سد  منها  ينطلق  التي  المرتكزات  تعتبر 
بمكان حيث ت�ساهم ب�سكل كبير في دقة تقدير الم�سكلة وتحديد احتياجات الم�ستر�سد الحقيقية من 

ال�ست�سارة كما اأنها منطلقات رئي�سية ل�سياغة الأهداف العلاجية وتطبيقاتها العملية.
تقدير الم�سكلة 

من المهم التقدير الوا�سح والمتكامل لم�سكلة الطلاق العاطفي لدى الم�ستر�سد بدقة:



(89

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

تاريخ الم�سكلة:1 1
اأعرا�ض الم�سكلة: متى بداأت؟ وكيف تطورت؟ وما الملاب�سات الم�ساحبة لبدايتها ولكل تطور  -

يحدث لها؟
من هم اأطرافها؟ وما دور كل طرف؟ وما نظرته للم�سكلة؟ -
ما الم�سكلات التي ترتبت عليها؟ هل بذلت محاولت لحلها؟ من الذي بذلها؟ وما اأ�سباب  -

ف�سلها؟
ت�سور الأطراف اأو �ساحب الم�سكلة لأ�سلوب حل الم�سكلة، ما توقعاته من المر�سد؟  -
النف�سي  - والجو  الم�سكلة،  بمظاهر  المرتبطة  التعامل  و�سور  الحا�سل  التباعد  مدى  ا�ستك�ساف 

الذي يكتنف توا�سل وتفاعل الزوجين من حيث نمط الحياة الزوجية الحالي مثل: هل ينام 
كل منهما في غرفة م�ستقلة؟ هل ياأخذ التعامل �سفة البرود اأو الحدة اأو الجدية التي تقترب من 
التعامل الر�سمي؟ هل كلا الزوجين ينغم�ض في اأداء اأن�سطته دون احتكاك بالآخر؟ هل بينها 

امتناع عن العلاقة الجن�سية ب�سورة كاملة اأم متقطعة؟. 
معلومات الجوانب ال�سخ�سية:1 )

اإن تجميع المعلومات وتركيبها وتحليلها وتنظيمها وفق معطياتها المهمة والمت�سلة بالم�سكلة 
تتيح للمر�سد اتخاذ القرارات المنا�سبة حول طبيعة معاناة الم�ستر�سد.

تحديد الم�صكلات:1 3
�إن م�سكلة �لطلاق �لعاطفي تمثل تد�خلًا بين �لعديد من �أنماط مختلفة من �لم�سكلات 
ولذا من المهم تحديد طبيعتها بدقة لأنها تمثل ما يفتقده الم�ستر�سد في علاقته الزوجية من حاجات 
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هذه  اإ�سباع  تعيق  التي  الأ�سباب  تنبثق  ومنها  حياته،  �صريك  عن  بعده  في  تت�سبب  م�سبعة  غير 
الحاجات والتي تت�سكل في �سورة م�سكلة زوجية مزمنة، ومهما كانت حيثيات ما حدث ويحدث 
بين الزوجين،فلابد للمر�سد اأن يحدد المناطق التي يجب اأن يركز عليها دون غيرها اأثناء الإر�ساد، 
الممكنة  بالمعالجات  خا�سة  ملفات  يعد  اأن  عليه  العلاجية  توجيهاته  في  المر�سد  يت�ستت  ل  ولكي 
للم�سكلة الزوجية الموجودة، لت�سكل له خريطة ذهنية وافية للمناطق ال�سابقة الذكر. وفي الغالب 

ل تخرج �لم�سكلات �لزوجية عن �لأنماط �لتالية:
م�سكلات ال�صراع بين الأزواج وتتعلق بعملية التوا�سل والتفاعل والتخاطب.  11

م�سكلات عدم الر�سا عن العلاقة الزوجية وتحقيقها للاإ�سباع النف�سي العاطفي كالتبلد   1(
العاطفي لدى الزوج والعك�ض.

م�سكلات ال�صراعات الثقافية بين الزوجين كالم�ستوى الدرا�سي والعمري وثقافة البيئة   13
الجتماعية. 

الحياتية  ال�سئون  الطرفين في  المتوقعة من كلا  الزوجية  الأدوار  اأداء  ق�سور  م�سكلات   14
�أحد  لدى  بالإحباط  �ل�سعور  ي�سبب وجودها  ما  عادة  و�لتي  وخارجها،  �لأ�شرة  د�خل 

الزوجين اأو كلاهما.
م�سكلات التغيرات والتحولت الجتماعية داخل الأ�صرة مثل النتقال من بلد اإلى بلد،   15

اأو طلاق اأو مر�ض، والتي ت�سطحب معها قدراً من التوتر والنفعالت ال�سلبية. 
المر�سية  والمخاوف  كالقلق  بها  المرتبط  ال�سلوكي  وال�سطراب  النف�سية  الم�سكلات   16

والكتئاب وتاأثيراتها ال�سلبية على نف�سية الأزواج.
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اأولويات المعالجة:1 4
اأول: الهدف الرئي�سي والذي يحتل الأولوية في معالجة الطلاق العاطفي: هو اإعادة الزوجين اإلى 
حيز التوا�سل واإتاحة الفر�سة للتفاعل من جديد وت�سييق فجوة التباعد بينهما ب�سورة تدريجية 

مرحلية اإلى اأن ي�سلا للتقارب الج�سدي الحميمي، وفق الم�سار التالي:

لماذا تغيير الإدراك؟:

اإن ال�سواد الأعظم من النا�ض يجهلون كيفية حل م�سكلات العلاقة مع �صريك الحياة، 
فهم عادة ما يواجهون م�ساعر ال�سيق وعدم الر�سا النف�سي عن العلاقة باأحد الختيارات التالية:

تجاهل م�ساعر ال�سيق بالم�سكلة وعدم العتراف بالم�سكلة على اأمل اأن تختفي من تلقاء  -
نف�سها، فيتم التظاهر بال�سعادة فيما تت�ساعف م�ساعر الحزن وال�ستياء وتتراكم فيت�سلل 

الخدر النف�سي والعاطفي للعلاقة الزوجية.
تبرير الم�سكلات الحا�سلة واإقناع المرء نف�سه باأنه ما من علاقة كاملة واأنه من المبالغة اأن  -

يتوقع المرء ما هو اأكثر مما هو متاح.
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اإلقاء اللوم على �صريك الحياة وقد ي�سل الأمر للتخلي عنه والبحث عن علاقة اأخرى  -
ب�سورة �صرعية اأو غير �صرعية.

يظن البع�ض اأن البقاء في اأ�صر علاقة غير مر�سية اآمن بكثير من المخاطرة، فيتمكن الياأ�ض  -
منه ويعتزل العلاقة بالكلية ملهياً نف�سه باأمور اأخرى بعيداً عن م�ساركة �صريكه والتفاعل 

معه.
لذا فاإن تغيير الإدراك بت�سحيح نظرة الم�ستر�سد لم�سكلته،و�صرحها له من زوايا متعددة 
وتغيير المخطوطة المعرفية في ذهنه، �سي�ساهم في تقبله لتوجهات جديدة اأكثر فعالية في خروجه 
اأي تغيير ومجهود  النف�سية ل�ستيعاب  المرونة  بينه وبين زوجه، وي�سجعه على  العلاقة  اأزمة  من 

ل�سالح حياته الزوجية.

حالة تطبيقية:

جل  وكان  زوجها  مع  توافقها  �سوء  لت�ستكي  بالمر�سدة  ات�سلت  متزوجة،  �سيدة  �سهام 

ب�سبب  العاطفي  الطلاق  مرحلة  اإلى  و�سلا  اأنهما  وكيف  ال�سعيفة  �سخ�سيته  على  ين�سب  حديثها 

ذلك، وبعد عدة اأ�سئلة من المر�سدة ومناق�سة بع�س الأمور الزوجية والحياتية الخا�سة ب�سهام، وبعد 

اإلى  تاأكد المر�صدة من رغبتها في موا�صلة حياتها مع زوجها ب�صلام وحب، �صرحت لها باأنها تحتاج 

تغير بع�س من قناعاتها الداخلية التي ت�سبب �سيقها من زوجها واأنه لبد لها من النفتاح على 

الخيارات المختلفة لجل م�ساكلها الزوجية وال�سبر على ذلك لت�سعد في حياتها واقتنعت �سهام بهذا 

الأمر وبداأت العمل عليه.



(93

دليل الإر�شاد الأ�سري 6
لماذا تقلي�ص م�سادر التوتر:

ل يمكن لعلاقة وحياة زوجية اأن ت�ستقيم وتثمر بوجود نكد و�سيق وتوتر نف�سي م�ستمر 
المبدئية  ال�سكينة  فاإن عودة  وي�ستنزفها،لذا  الزوجين  بين  النف�سية  الطاقة  يبدد  ما  اأكثر  فيها وهذا 
للحياة الزوجية تبداأ بتخليتها من م�سادر العدائية والت�سوي�ض والقلق النف�سي �سواء في النف�ض اأو 
البيئة المحيطة بالزوجين، واإحلال تغيرات وممار�سات اإيجابية جديدة بدلً منها تفرغ ما في العلاقة 
من �سحنات �سعورية �سلبية، وقد ل تتطلب هذه الممار�سات المبالغة اأو الإرهاق المادي والنف�سي، 
فيكفي فيها الرغبة ال�سادقة والم�ساعر الإيجابية الهادئة فهي بمثابة التربة الخ�سبة النقية لإحلال طاقة 

�سعورية اإيجابية م�سجعة للتقبل ومحاولة الت�ساق مع ال�صريك. 
حالة تطبيقية:

في  معاناتها  و�صبب  �صنه،  �صغر  رغم  بالثراء  يتمتع  اأعمال  رجل  من  متزوجة  �صيدة  هند 

رعايته  وعن  عنها  ت�سرفه  التي  البذخ في حياته  مظاهر  ووجود  اأ�سفاره  معه كثرة  الزوجية  علاقتها 

البيت  زوجها  ترك  لذلك  ونتيجة  بينهما،  الدائمة  والم�ساحنات  للتوتر  م�سدراً  اأ�سبح  مما  لأبنائه 

معتزلً لها في احدى �سققه الفاخرة لمدة �سهر كامل، ات�سلت هند باإحدى المر�سدات طالبة اإر�سادها 

للت�سرف وحل م�سكلتها، وبعد ا�ستماع المر�سدة لها اتفقت معها بداية على �سرورة تنقية اجوائها 

من التوتر ال�سابق وجعلتها تبداأ بنف�سها فطلبت منها اأخذ جل�سات ا�سترخاء مع اأخ�سائية متمكنة 

معها  اتفقت  بعدها  النف�سي  وال�سغط  التعب  طاقة  لتفريغ  لج�سمها  م�ساج  بعمل  اأو�ستها  كما 

اأطفالها قدر  على تنقية المنزل بالهتمام بمكان جلو�صها وغرفة نومها وتطييب المنزل والهدوء مع 

الإمكان..
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وفي اإحدى المرات ات�سل الزوج عليها ليخبرها بقدومه لروؤية اأولده فوجهتها المر�سدة اأن 

تحدث تغييراً في �صكلها يت�صم بالب�صاطة والجمال معاً واأو�صتها اأن تقابله بهدوء من دون تكلف عاطفي 

الهادئة  البيت  باأجواء  واأح�ض  الزوج  جاء  وفعلا  معاً،  م�صاكلهما  اأو  غيابه  حول  انفعالية  ثرثرة  اأو 

والرائحة الجميلة، كما لحظ �سكل زوجته الجميل والهادئ، وبحمد الله قرر عدم الخروج وعاد اإلى 

بيته رغم اأن الم�صكلة الرئي�صية لم تحل بينهما بعد.

تح�سين اأ�ساليب التوا�سل:

رداءة  بينما  مثمرة،  اإيجابية  زوجية  علاقة  لكل  مفتاح  لهو  التوا�سل  جودة  تح�سين  اإن 
بين  التفاهم  اإلى  يقود  الإيجابي  فالتوا�سل  الزوجي.  التوافق  �سوء  عوامل  اأهم  من  التوا�سل 
الزوجين الذي يجذب كلًا منهما للاأخر، بينما التوا�سل الرديء الم�سو�ض يقود اإلى �سوء الفهم 

الذي ينفر كلًا منهما من الآخر وقد يوؤدي بهما اإلى الطلاق العاطفي بكل �سهولة.
ومن اأبرز مظاهره:

تح�سين التوا�سل الكلامي اللفظي، وكيفية ا�ستخدام الكلمات في نقل المعاني والر�سائل  -
المراد اإي�سالها للطرف الآخر دون نقد اأو تجريح.

 تطوير التوا�سل التعبيري من خلال لغة الج�سد بكيفية ا�ستخدام الإيماءات وتعبيرات  -
الوجه والأيدي والإ�سارات.

الآخر  - للطرف  ال�ستماع  اأهمها  ومن  الناجح  الزوجي  الحــوار  وفنيات  اأ�سول  تعلم 
واإدراك طريقته التوا�سلية اللغوية وغير اللغوية.

اإتقان مهارات اللغة ال�سعورية والح�سية للحب الزوجي. -
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حالة تطبيقية:

حوريه تلك ال�سيدة المتزوجة منذ من 18�سنة، التي ل زالت تعاني من العنت في التخاطب 

مع زوجها النفعالي والع�سبي في كلامه، والتي اأخذت بدورها تبادله نف�س اأ�سلوبه في الحوار الغا�سب 

مما حدا بها وزوجها الدخول في حالة من الطلاق العاطفي ليتحا�سى كل منهما ثورة الآخر، ات�سلت 

بالمر�صدة وهي تفكر بالطلاق وبعد ا�صتماع المر�صدة لها تقرر اأن يكون تح�صين التوا�صل واأ�صاليبه على 

راأ�س الخطة العلاجية لحالتها.. ومع مرور الوقت تعلمت فنيات الحوار الهادئ وكيفية التعامل ونبذ 

دوؤوبة  الزوجية، وقد تطلب ذلك جهداً جهيدا وممار�سة  المواقف  الغا�سب ب�سكل خا�س عبر  الحوار 

في  بطريقتها  متاأثراً  لها  ي�صتجيب  الزوج  واأ�صبح  حواراتها  جودة  تح�صين  في  نجحت  اأنها  اإل  منها، 

الحوار مع اأنه لم يتغر كثراً، اإل اأنها هي من تغر للاأح�سن.

تن�سيط التفاعل: �
التفاعل الإيجابي هو مح�سلة بديهية للتوا�سل الإيجابي ال�سابق الذكر، حيث تتطور 
�سلوكيات الم�ساركة الإيجابية بين الزوجين نتيجة للاأثر الطيب والمر�سي للتوا�سل الذي �ساهم 
في اإثارة م�ساعر الحب والمودة من جديد بينهما، مما يخلق اأفكاراً جديدة للتعاون والتاأييد الزوجي 
لممار�سة هذه الأفكار في اإطار تجديدي من الممار�سات والأن�سطة الحياتية المختلفة بالذات في اطار 
اإلى غير ذلك،وفي  الأ�صرة، كالنزهات وال�سفر والت�سوق الم�سترك واإدخال البهجة على الأبناء 
هذا الجزء يمكن للمر�سد فتح اأفاق �سور الم�ساركة الزوجية لزيادة التفاعل البناء لإثراء العلاقة 

وتجديدها وت�سجيع الم�ستر�سد على روح المبادرة لجني مكت�سبات القرب الزوجي. 
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حالة تطبيقية:

عانت �سمية من البرود العاطفي من زوجها في الآونة الأخرة، حتى اأ�سبح ينام في المجل�س، 

وفي جل�سة م�سارحة قا�سية، نعتها زوجها بالبرود واأنه ي�سعر معها بالرتابة والملل واأنه يفكر جدياً 

بالزواج من اأخرى، نزل الخبر كال�ساعقة على �سمية فقررت طلب الم�ساعدة من اإحدى المر�سدات التي 

�ساعدتها في اإدراك الم�سكلة واأنها لي�ست ال�سبب المبا�سر في ملل زوجها وقد تكون طرفاً فيه، واتفقت 

الفر�س  تنتهز  واأن  بذلك  زوجها  تخبر  اأن  بدون  التفاعل  تن�سيط  منطقة  على  التركيز  على  معها 

للخروج معه وم�ساركته بع�س اهتماماته في ال�سفر والتنزه، حتى انتبه وتوجه ل�سخ�سيتها الجديدة 

ومرونتها التفاعلية مما جدد العلاقة بينهما.

ا�ستعادة العلاقة الحميمة:

اإن اأ�سواأ ما في الطلاق العاطفي اأنه يحرم الزوجان من اإ�سباع حاجاتهما الج�سدية من 
وكذلك  زوجها،  فرا�ض  ال�صرعي في  من حقها  معلقة محرومة  ت�سبح  فالمراأة  البع�ض،  بع�سهما 
الزوج الذي تحرمه زوجته من حقه في الإ�سباع الجن�سي منها، واإن كانت الزوجة اأكبر ت�صرراً في 
ذلك، لنتفاء اأكبر مقا�سد الزواج في الإ�سلام وهو الإح�سان والعفاف لها، بينما يمكن للزوج 

اأن يتزوج ويعف نف�سه.
 ويعدُّ الإعرا�ض عن العلاقة الحميمة مظهراً من مظاهر الطلاق العاطفي، كما يمكن اأن 
اأ�سا�سياً في  عاملًا  الزوجية  العلاقة  الجانب من  بهذا  الإخلال  ويعد  رئي�سياً لحدوثه،  �سبباً  يكون 
توجيه الزوجين اإلى ال�سقاق وال�صراع وعدم التوافق. لذا فاإن عودة الزوجين للتقارب الج�سدي 
من جديد انت�سار للعلاقة الزوجية على طلاقهما العاطفي، فالإ�سباع الجن�سي بين الزوجين لي�ض 
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الزوجين، وتجعل كلًا منهما  ت�سعد  الأمد  نف�سية طويلة  الأمد، ولكنها متعة  لذة ج�سدية ق�سيرة 
ي�سكن للاآخر ويطمئن اإليه وي�سعر بالر�سا النف�سي حياله.

ثانياً: القاعدة الرئي�سية في معالجة الطلاق العاطفي هي:
)اأن يعالج ب�سد ال�سبب اأي اأن ننظر اإلى اأ�سباب الطلاق العاطفي بين الزوجين وفعل 
ما ي�سادها(. الطلاق العاطفي يختلف من حالة اإلى اأخرى، باختلاف اأ�سبابه واإمكانية اإ�سلاحه 
اإن  الــزواج.  ومدة  العمر  متغير  وفق  تختلف  كما  اإليه،  اأدت  التي  الأ�سباب  هذه  جدية  ومدى 
ا�ستخلا�ض الأ�سباب التي اأدت اإلى حدوث الطلاق العاطفي �سواء كانت اأ�سباباً )خارجية( اأو 
)داخلية( اأو كلاهما معاً، لبد لها من تقييم لمدى اإ�سهام كل منهما في اإحداث الم�سكلة وتحديد 
اأيهما اأكثر اأهمية، ويمكن ذلك باأن يكتب الم�ستر�سد ما ي�سايقه من عوامل الم�سكلة مرتبة ح�سب 
اأهميتها بالن�سبة له على مقيا�ض 1 للاأ�سعف اإلى 10 للاأقوى. وذلك مما ي�سهل و�سع ال�ستراتيجيات 

العلاجية الم�سادة لهذه الأ�سباب لها �سمن اإطار خا�ض بها. 
ثالثاً: تحديد التغيرات المطلوب اإحداثها للو�صول للهدف وتعتبر هذه التغيرات بمثابة اأهداف 
فرعية ي�سهم كل منها في الو�سول للهدف العام وهو اإق�ساء مظاهر واأ�سباب الطلاق العاطفي 

بين الزوجين، واأغلبها متعلق بالم�سار ال�سابق ل�ستعادة العلاقة.
مواطن القوة:1 5

لبد من الهتمام بتحديد جوانب القوة في �سخ�سية الم�ستر�سد والبيئة المحيطة به التي 
يمكن تنميتها وا�ستثمارها كحب الزوجين لبع�سهما اأو حر�سهما على م�ستقبل الأولد لأنها بعد 
عون الله �ستعزز كثيراً من التغيرات والختيارات المطلوبة لإنقاذ العلاقة اأ�سف اإلى ذلك ما تحققه 
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من زيادة ثقة الم�ستر�سد بنف�سه وقدراته وامكانياته وخبراته واكت�سافها وتنميتها وا�ستغلالها بطريقة 
الذي  للموقف  اإلى حلول فعالة  الو�سول  التي تواجهه في  ال�سعوبات  التغلب على  فعالة في 
يعاي�سه، وال�ستفادة منها وتوظيفها في الم�ستقبل ل�سالحه، ومنها ال�سمات ال�سخ�سية الإيجابية مثل 

الذكاء والفهم الوا�سح، والتفاوؤل وتوفر الدافعية.
كما اأن الدعم الأ�صري والنف�سي يدعم توجه الم�ستر�سد للمحاولة وعدم الياأ�ض وال�سبر 
لقرارات  واتخاذه  ما،  م�سكلة  الم�ستر�سد في حل  لدى  ال�سابقة  الخبرات  وت�سكل  المعالجة.  على 
الجهد  من  كثيراً  تخت�صر  قوة  �سغوطها  ومواجهة  �سابقة  زوجية  مواقف  مع  التعامل  ناجحة في 

والوقت في التوجيهات على اختلاف م�ستوياتها.. اإلى غير ذلك من م�سادر القوة المختلفة.
النماذج العلاجية:1 6

اأو  وم�ساعره  الم�ستر�سد  اأفكار  تعديل  تتطلب  كونها  في  العلاج  اأنواع  معظم  ت�سترك 
الأ�سلوب الذي يتفاعل ويعالج به المواقف الزوجية وم�سكلاتها، والتاأكيد على الحا�صر اأكثر من 
الما�سي والتركيز على ال�سلوكيات لتطوير العلاقة و�سمان ا�ستقرارها في الحا�صر والم�ستقبل، مع 

عدم اإغفال الجانب ال�سعوري الداخلي لدى الم�ستر�سد ومنحناه اأثناء العلاج.
العلاج المعرفي:

ي�ستهدف العلاج المعرفي مبا�صرة تغيير الأفكار غير المنطقية والنفعالت غير المنا�سبة 
�لمنبثقة منها و�أنماط �ل�سلوك �لخاطئة �لمترتبة عليها لدى كلا �لزوجين، فت�سحيح منظومة �لأفكار 
من  الإدراك  الزوجين،وتعديل  بين  العاطفي  الطلاق  �سور  تغذي  التي  العقلانية  لغير  الخاطئة 
بها، مناق�سة عقلية هادئة في جو من  تتعلق  التي  المعتقدات  خلال تحليلها ومحاولة مناق�ستها و 
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بالواقعية  المت�سمة  الجديد  الإدراك  بمنطقية  الترحيب  على  الم�ستر�سد  ي�سجع  وال�سكينة،  المودة 
ال�سلوك الزوجي  اإ�سلاح مواقفه مع �صريك حياته وتعديل  بالإيجاب على  يوؤثر  والعقلانية مما 

الم�سكل الم�سبب للطلاق العاطفي.
العلاج الزواجي ال�سلوكي:

جديد  من  والتدرب  التعلم  م�سار  اإلى  الم�ستر�سد  المر�سد  يعيد  ال�سلوكي  العلاج  في 
يكفي  الأفكار ل  فتغيير  ب�سورة عملية يمكن ملاحظتها،  الزوجي  ال�سلوك  التغيير في  لإحداث 
فلابد من تنفيذ مجموعة من الأن�سطة ال�سلوكية في اإطار التعاون بين المر�سد و الم�ستر�سد، وفي 
محددة  معرفي  علاج  اإجــراءات  هي  ال�سلوكي  الزواجي  العلاج  ا�ستراتيجيات  تعد  الغالب 

ت�ستهدف ال�سلوك.
التدريبات ال�سلوكية:

هي تدريبات يتعلم الم�ستر�سد منها كيفية التعامل مع بع�ض المواقف الزوجية باأ�ساليب 
القلق  معدل  من  يقلل  الحيلة،مما  و�سعة  بالن�سج  يت�سم  واإدراك  فهم  على  مبنية  جديدة  �سلوكية 
والنفعال ال�سلبي حين التفاعل الزوجي اأو الأ�صري، وهي تتم تحت اإ�صراف المر�سد الذي يقوم 
وتختلف  الزوجي،  الموقف  ح�سب  للت�صرف  البديلة  والأ�ساليب  واقتراحاته  ملاحظاته  باإعطاء 

درجة ا�ستخدام التدريبات تبعاً لكل زوجين وحاجاتهما.
الاأ�شكال الرئي�شية للتدريب ال�شلوكي هي: 

التدريب على التوا�سل و�سبق �صرحه.1 1
المحبطة 1 ) الرئي�سية  الم�سكلة  التدريب هنا، تحديد  الم�سكلات: ويت�سمن  التدريب على حل 
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في العلاقة والتي تتطلب حلولً خا�سة بها، وكيفية التفكير ال�سليم في ابتكار هذه الحلول 
والكتابية  والعملية  اللفظية  التعليمات  خلالها  المر�سد  وي�ستخدم  الم�سكلة.  معطيات  وفق 
الم�ستقبلية  اأيٍّ من الم�سكلات  اأدوات المعالجة ال�سحيحة لحل  و)لعب الأدوار( مع تطوير 

لدى الم�ستر�سد.
اإلى 1 3 التفاقات  هذه  وتهدف  ال�سلوك:  تعديل  اتفاقات  لعقد  التفاو�ض  على  التدريب   

ب�سورة  المرغوب  ال�سلوك  واإيجابية من  اإنتاجية  اأكثر  تعلم طرق  الزوجين على  م�ساعدة 
بدقة، ويختارا  �سلبي معين  �سلوك  بالتقليل من  الزوجين  بين  التفاق  فيبداأ  عادلة  تبادلية 
�سلوكاً اآخراً اأكثر اإيجابية ليكون بديلًا منا�سباً عنه. وتكتب التفاقات التي يتفاو�ض عليها 
الزوجان بم�ساعدة المر�سد واإتاحة التفاو�ض بخ�سو�سها وتعديلها، مع اإبقاء ن�سخة للمر�سد 
ون�سخة ثانية ياأخذها الزوجان كمرجع يومي، على اأن يتم مراجعة نجاح التفاق ال�سابق. 

وهناك �سكلان من التفاقات هما:
• اتفاق و�صع قواعد تحكم العلاقة.	
• اتفاق الثقة الجيدة.	

في التفاق الأول: تكون التغيرات التي يرغب بها الزوجان مرتبطة بكليهما بمعنى اأنه 
�ساعة  محمد  ق�سى  اإذا  مثال:  المطلوبة  بالطريقة  الآخر  الطرف  �سيتغير  �سلوكه  اأحدهما  غيرَّ  اإذا 
نزهة مع هناء �ستق�سي هي �ساعة مع اأهله، هذا التفاق يلزم تغير �سلوك اأحد الطرفين اإذا غيرَّ 
الطرف الآخر، واإذا لم يتحقق التغيير الخا�ض باأحدهما من التفاق ل يجبر الطرف الآخر على 
التغيير والعك�ض �سحيح، ول يحتاج الزوجان للو�سول اإلى تعادل كامل في ن�سبة الإيجابيات 

وال�سلبيات التي يتبادلنها، و�سيتم التعادل الإيجابي على مر الزمن من التبادل.
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 في اتفاق الثقة الجيدة:

وتعدُّ  العلاقة،  ل�سالح  اإيجابي  تغيير  المطلوب لإحداث  بال�سلوك  الزوجين  يقوم كلا 
الم�ستركة  الأن�سطة  زيــادة  على  بالتركيز  التفاعل  تن�سيط  لمرحلة  منا�سبة  الجيدة  الثقة  اتفاقات 
منها،  الزوجين  اأحد  يرغبه  ما  الم�ستركة وتحديد  الأن�سطة  بكتابة هذه  المر�سد  للزوجين،وي�ساعد 
على اأن ي�ستركا في واحد اأو اأكثر من الأن�سطة لفترة محددة من الوقت في يوم اأو اأيام محددة.

حالة تطبيقية:

يقوم  حيث  حب(  )اأيام  في  الدخول  النف�سال،  و�سك  على  كانا  زوجين  من  المر�سد  طلب 

كل منهما ببدء بع�س ال�سلوكيات الإيجابية التي يف�سلها الآخر، وكان التفاق يق�سي باأن يح�سل 

يمكن  درجات   8 على  الزوج  يح�سل  وعندما  الحوار  من  دقيقة   15 لكل  درجة  على  بموجبه  الزوج 

اأن يبادلها للح�سول على علاقة جن�سية وكانت النتيجة تزايد معدل الكلام بينهما وكذلك معدل 

الوفاق  عاد  حيث  الطلاق  اإجراءات  اإكمال  في  الزوجين  من  اأي  يرغب  لم  جل�صات  عدة  وبعد  الجماع 

والمودة لقلبيهما.

توجيهات للزوجة للتعامل مع الزوج المطلق عاطفياً:

تختلف التوجيهات للزوجة المطلقة عاطفياً من زوجها وذلك تبعاً لطبيعة الختلافات 
الزوجي  التفاعل  انقطاع  العاطفية من جراء  بالخ�سارة  تاأثرهما  ال�سيكولوجية بين الثنين ومدى 
بينهما حيث يلحق الزوجة ال�صرر والألم النف�سي اأكثر من الزوج نظراً لتعلقها العاطفي بزوجها 
مما يترتب عليه من فقدها الثقة بذاتها واأنوثتها بالذات اإذا كان �سبب الطلاق العاطفي من زوجها 

وجود اأطراف ن�سائية اأخرى من تعدد اأو علاقات غير �صرعية.
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من  ويزيد  بنف�سها  الثقة  للم�ستر�سدة  يعيد  الذي  التعاطفي  ال�ستماع  يتم  البداية  في 
اعتبارها لذاتها بالتعرف على اإمكانياتها وت�سجيعها على اإبرازها وتطويرها من جديد مهما كان 
النف�سية و�سدته والم�ساعر  التباعد  للزوجة وفق �سورة  التوجيهات  الزوج. كما تختلف  موقف 

ال�سلبية من الزوج تجاه الزوجة، و التي تاأخذ اأحد ال�سور التالية:

لبد من التدرج في التوجيهات وتطبيقها من قبل الم�ستر�سدة، فعادة ما تتطلب ا�ستعادة 
الزوج بالذات جهداً نف�سياً وذهنياً جباراً ووقتاً طويلا لإقناعه بالتنازل عن النف�سال ال�سعوري 

تجاهها وا�ستعادة ميله لها من جديد. وفق م�سار ا�ستعادة العلاقة ال�سابقة.
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من اأجدى التوجيهات العملية:

التحكم في الم�ساعر ال�سلبية ومعالجتها وال�سحن الم�ستمر للنف�ض بالطاقة الإيجابية. -
اإزالة م�سادر التوتر في البيئة الخا�سة بالزوجة اأولً والتركيز على الذات الجديدة لها. -
األ تهجر الزوجة غرفتها مهما اأعر�ض الزوج عنها لأنها اأخ�ض مكان لها والرجل يدرك ذلك  -

ويتفهمه.
األ تتنازل عن حقوقها حتى لو اأظهر الزوج اإعرا�سه عنها وتحافظ على م�ستوى من التوا�سل  -

التفاو�سي فيما يخت�ض بالتزاماته الأ�صرية والمالية في اأ�سواأ الأحوال.
اأن يكون لها موقف وا�سح في حالة التعدي عليها ج�سديا اأو لفظياً فاإعرا�ض الزوج العاطفي  -

ل يعني قبول التعدي بكافة �سوره، و الرغبة في ا�ستعادة الزوج ل تعني تخلي الزوجة عن 
كرامتها اأو اإراقة ماء وجهها فقد يدفع ذلك بع�ض الأزواج للتمادي ممن لهم نزعة ت�سلطية.

فيها،  - يرغب  يزال  ل  الزوج  كان  اإذا  الجن�سية(  )العلاقة  الخا�سة  الحميمة  العلاقة  ترف�ض  األ 
مالم ي�سوب �سلوكه معها عدوان ظاهر، لما لتلك العلاقة بينهما من تاأثير ف�سيولوجي ونف�سي 
يح�سن العلاقة من جديد على اأن ل تطلبها ولكن ت�ستجيب لها، ولبد من ح�سور دورات 
متخ�س�سة لتطوير مهاراتها الأنثوية في العلاقة الخا�سة في اأعلى �سورها طالما ل تزال في �سن 

يتيح لها ذلك.
علاقتها  - في  جديد  من  القرب  �ــصرارة  يذكي  ما  لكل  ال�سلوكي  والتدريب  بالتعلم  المبادرة 

الزوجية عن طريق الطلاع وح�سور الدورات المتخ�س�سة خا�سة في الموا�سيع التي تت�سل 
بالأ�سباب التي ت�سببت في طلاقها العاطفي من قبل زوجها.



304

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

تخ�سي�ض توجيهات مخ�س�سة للم�سكلات الرئي�سية التي كانت اأ�سل ال�سقاق والتباعد بين  -
اأولويات المعالجة  الزوجين مبنية على خطط علاجية خا�سة بمعطيات ونمط كل م�سكلة وفق 

ال�سابقة.
ابتكار الحلول وتجربتها والتعزيز  - النف�ض ومحاولة  للم�ستر�سدة للاعتماد على  الفر�سة  اإتاحة 

زوجها  مع  م�سكل  �سلوك  اأو  موقف  اأي  مواجهة  لت�ستطيع  لها  مر�سدها  قبل  من  الإيجابي 
التعلم الزوجي  اأو م�سادر  م�ستقبلًا معتمدة على نف�سها وخبراتها التي اكت�سبتها من المر�سد 

المختلفة.
حالة تطبيقية:

�صعاد زوجة في الأربعينات عانت من تباعد زوجها العاطفي عنها وترك غرفتها والنوم في 

غرفة اأخرى نتيجة لملاحقتها له بانفعالتها الغا�صبة لعلمها بتوا�صله مع امراأة عبر الهاتف اإل اأن هذا 

لم يزده اإل بعداً عنها حتى و�سل الأمر لترك المنزل �سهرا كاملا ورف�س العودة، وبعد طلبها ال�ست�سارة 

ل�ستمالة  المتزوجات  بناتها  باإحدى  �سعاد  ا�ستعانة  على  المر�سدة  مع  التفاق  م�سكلتها تم  وتقدير 

الأب نحو العودة للمنزل حتى لو كان غا�صباً، ومع تطبيق �صعاد لم�صار اإ�صلاح العلاقة الزوجية عاد 

زوجها للبيت.

توجيهات للزوج للتعامل مع الزوجة المطلقة عاطفياً:

اأي�ساً  عاطفياً من زوجها، تختلف  التي تواجه طلاقاً  التوجيهات للزوجة  كما تختلف 
للرجل الذي يواجه طلاقاً عاطفياً من زوجته وذلك تبعاً لطبيعة الرجل ال�سيكولوجية الذي يت�سم 

بالثبات العقلاني نوعاً ما، والقدرة على اإخفاء الم�ساعر والتفكير ب�سمت.
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لبد اأن يدرك الزوج الأبعاد ال�سعورية النف�سية التي اأدت بزوجته لتخاذ قرار الطلاق 
العاطفي تجاهه ليعي دوره في ا�ستعادة قبول وثقة الزوجة به من جديد، و من اأهمها:

م�ساعره  عن  بالتعبير  المر�سد  لدى  الوجداني  الإفراغ  على  الزوج  ت�سجيع  المفيد  من 
الذاتية حول دوافعه من بع�ض �سلوكياته الزوجية التي اأ�صرت بعلاقته مع زوجته والعوامل التي 
�ساهمت في تكونها وتطورها، ومناق�ستها بكل مو�سوعية وم�ساعدته على التعرف على اأخطائه 
وت�سوراته غير المو�سوعية التي اأف�ست به اإلى منزلق الطلاق العاطفي وموقف زوجته الراف�ض 

له.
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من اأجدى التوجيهات العملية:

اأن ل ي�سمح لأحد كان بالتدخل في حياته ال�سخ�سية مع زوجته وتحمل م�سوؤولية قرار ا�ستعادة  -
زوجته لنطاق العلاقة الزوجية معه من جديد.

 تعلم �إد�رة �ل�سغوط �لخارجية و�لحكمة في �لتعامل معها وتقليل تاأثيرها �ل�سلبي على �سلته  -
بزوجته.

تقليل التفاعلات ال�سلبية بينه وبين زوجته وتعلم اأ�ساليب جديدة في التوا�سل معها. -
 تعديل ال�سلوكيات ال�سارة والتي تولد الم�ساعر ال�سلبية لدى الزوجة وا�ستبدالها ب�سلوكيات  -

اإيجابية تولد التفاعل ال�سار بينه وبين زوجته.
الإح�سان في المعاملة وا�ستعادة ثقة الزوجة وعاطفتها بالتدريج واأن ي�ستميل قلبها بما تاأمله منه.  -
الزوجية معنوياً  - باأدواره الحياتية  التزامه  بالقول من خلال  بالفعل ل  اإعطاء �سمانات زوجية 

ومادياً والبعد عن كل ما ي�صر العلاقة من قبله. 
تعلم الم�سارحة مع الزوجة حول الم�سكلات المتاأزمة في حياتهما وتعلم كيفية التفاو�ض حول  -

حلها تدريجياً، فقد تكون الزوجة طرفاً م�سبباً وهي ل تعلم.
العاطفي،  - للطلاق  اأ�سباب لجوئها  المر�سد وعر�ض  اأي�ساً مع  بالحديث  للزوجة  الفر�سة  اإتاحة 

وتلقي الإر�ساد اللازم الم�سترك بينها وبين زوجها لإعادة الوفاق لهما معاً.
اأن يت�سم بالمرونة و�سعة ال�سدر في تطبيق التوجيهات في حال تعنت الزوجة وازدياد رف�سها. -
تقلي�ض الغياب عن المنزل والتواجد في المحيط الأ�صري بالقدر الذي يتيح مقداراً كافياً من  -

قيامه باأدواره الأ�صرية.
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لم  - ولو  حوائجها  وق�ساء  والمودة  بالهتمام  ي�سعرها  مما  اأحوالها  وتفقد  الزوجة  عن  ال�سوؤال 
تطلب ذلك.

ح�سور الدورات المخت�سة بالحياة الزوجية والطلاع من الم�سادر المختلفة في ذلك.  -
محيط  - من  بالذات  واأ�صرته  زوجته  مع  ال�سعوري  توا�سله  تعيق  �سلبية  علاقات  اأي  قطع 

الأ�سدقاء اأو العائلة.
اتفاقات تغيير ال�سلوك وهي فر�سة لختبار الزوج لنف�سه واإعطاء م�سداقية  - اإتقان ما ي�سمى 

للثقة به من جديد، وهذا الأ�سلوب تتجاوب معه الزوجة في الغالب.
اأهمية زيارة المعالج النف�سي لكي يتعرف على �سبب الم�سكلة اإذا ما كانت نف�سية اأو ج�سدية. -

حالة تطبيقية:

نى( ا�ستلام كل م�سئوليات  علي زوج م�سغول بعمله و�سفراته واأ�سرته، مما حدا بزوجته )مُح

اأنه ل يلتزم بما وعدها به، بل وزاد  اإل  اأحواله معها  البيت والأولد، ورغم وعود علي لمنُى بتح�صن 

قامت  بذلك،  معرفتها  بعد  ال�سدمة  ومن هول  �سفراته،  اإحدى  اأثناء  عليها  �سراً  زواجه  بلة  الطين 

باإعلان عزلتها عنه وعدم رغبتها باأي توا�صل زوجي خا�ض معه معلنة طلاقها العاطفي له كما منعته 

من دخول غرفة نومها بتاتاً والنوم في اإحدى غرف البيت. ورغم محاولت علي ل�صتعادة علاقته معها 

بمدى  وال�سعور  ال�ست�سلام  من  فترة  وبعد  اأولدها،  اأمام  حتى  له  ورف�ساً  تعنتاً  تزداد  كانت  اأنها  اإل 

ال�سرر الذي األحقه باأ�سرته اأ�سار عليه اأحد اأ�سدقائه بطلب الم�سورة والإر�ساد من اأحد المر�سدين الذي 

نى عليه في �سبيل عودة ثقتها به  طلب منه تطبيق التوجيهات ال�سابقة بتدرج معين لتهدئة ثورة مُح

من جديد.
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ختاماً..
الزواجي  التوافق  اإلى حيز  الزوجين  الأ�صري لإعادة  للمر�سد  توفيق الله عز وجل  اإن 
الذي يعبر عن كل المعاني وال�سلوكيات التي تج�سد التاآلف والتقارب واجتماع الكلمة وروابط 
المودة والرحمة بين الزوجين، والذي يكتمل بالتكيف والتقبل النف�سي المتبادل بينهما مهما كانت 
من  الزوجية  العلاقة  فاإنقاذ  وجل  عز  الله  اإلى  بها  يُتقرب  التي  القربات  اأف�سل  من  لهو  ن�سبته، 
الفرقة والطلاق العاطفي هو اإنقاذ للاأ�صرة ككل وهو بناء لأ�صر م�ستقرة �ستخرج من هذه الأ�صرة 

ال�سغيرة في الم�ستقبل. 
و�سلى الله على �سيدنا محمد وعلى اآله و�سحابته الطيبين ومن تبعه باإح�سان اإلى يوم 

الدين.
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المراجع الرئي�سية

اأ�سباب الطلاق العاطفي لدى الأ�صر العراقية وفق بع�ض المتغيرات، اأنوار مجيد هادي. -
مكة  - المتزوجات في  من  عينة  لدى  ال�سخ�سية  �سمات  بع�ض  �سوء  الزواجي في  التوافق 

المكرمة، عبير ال�سبان.
والن�صر  - للتوزيع  قباء  دار  الرحمن،  عبد  ال�سيد  محمد  النف�سية،  ال�سحة  في  درا�سات 

القاهرة.
�سيكولوجية الأ�صرة والوالدية، ب�سير الر�سيدي ود. ابراهيم الخليفي، 2008م، اإنجاز للن�صر  -

والتوزيع.
مر�سي  - اإبراهيم  كمال  النف�ض،  وعلم  الإ�سلام  في  النف�سية  وال�سحة  الزوجية  العلاقة 

1415هـ.
كيف تبنون بيتاً �سعيداً، اأكرم ر�سا. -
ما ت�سعر به يمكنك علاجه، جون جراي، 2009م، مكتبة جرير. -
الممار�سة العامة في الخدمة الجتماعية مع الفرد والأ�صرة، ح�سين ح�سن �سليمان وزملاوؤه،  -

1425هـ.
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توجيهات عامة للمر�سد للتعامل مع م�سكلة الطلاق العاطفي

د. هدى ال�سبيعي 

في مرحلة ما من الحياة الزوجية قد تكون في البداية، وقد تكون في المنت�سف، وقد 
�سنتطرق  المقام  العاطفي«، في هذا  الطلاق  بـ«  ي�سمى  ما  الزواج يحدث  من  بعد عقود  تكون 
مبا�صرة اإلى بع�ض اآليات تح�سين ظروف الحياة الزوجية في ظل وجود التباعد اأو ما ي�سمى "الطلاق 
العاطفي بين الزوجين"، والتي ت�سخ الحياة في العلاقة الزوجية، اإذا ظهر �سبح الفتور العاطفي، 
وهي مجموعة من �لنقاط �لمركزة، و�لمطلوب من �لمر�سد دللة �لم�ستر�سد �أو �لم�ستر�سدة لتطبيقها 
بقدر الإمكان فيما يعين على التعامل مع م�سكلة الطلاق العاطفي بين الزوجين، ومن ذلك على 

�سبيل المثال:
�لتي - 1 �لثمانية  �لأنماط  بها  �لمق�سود  الآخر:  الطرف  �سخ�سية  نمط  على  التعرف  �سرورة 

�سنفها العالم النف�سي اإيزنك )النب�ساطي والنطوائي(، و)الح�سي والحد�سي(، و)الفكري 
ال�سخ�سية  مكونات  على  التعرف  اأهمية  وتاأتي  والتلقائي(.  و)الحا�سم  والوجداني(، 
للطرف الآخر، اأنها تتيح لنا فهمه وما نتوقعه منه، واأف�سل الطرق للتعامل معه على �سبيل 

المثال المتحفظ:
يميل اإلى اأن يراجع الأ�سياء التي يود قولها، ويرغب اأن يقوم الآخرون بالفعل نف�سه. -
يف�سل اأن يق�سي وقتاً مع نف�سه بهدوء و�سكينة. -
يرى نف�سه اأنه م�ستمع جيد، وهذا هو انطباع النا�ض عنه. -
قد يراه النا�ض على اأنه خجول. -
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ي�سعر بالمتعا�ض من النا�ض الذين يتكلمون عنه ويقولون ما يود قوله قبل اأن يتحدث  -
به.

يف�سل اأن ي�صرح باأفكاره وكلامه بدون مقاطعة من اأحد. -
قد يت�سايق عندما يمدحه بع�ض النا�ض، بل يمكن اأن ي�سك في الآخرين اإذا اأفرطوا في  -

مدحهم له.
كيف نك�سب المتحفظ:

ا�ساأله ثم اأعطه وقتاً كافياً ليرد عليك. -
تكلم في مو�سوع واحد فقط، حتى تنتهي منه ثم انتقل اإلى المو�سوع التالي. -
اتركه يكمل العبارة ول تكملها له. -
ل يحب التكرار.  -

كُتُب  مثل  ال�سخ�سية،  ت�سف  التي  الم�سادر  من  العديد  اإلى  الم�ستر�سد  توجيه  ويمكن 
لتف�سير�ت  مجالً  يترك  ل  �ل�سخ�سية  فهم  �إن  حيث  �ل�سخ�سية(.  و�أنماط  �ل�سخ�سية،  )بو�سلة 

اأخرى قد توؤدي اإلى الطلاق العاطفي.
حياة - ) في  الإيجابية  التجارب  ا�ستح�سار  به  المق�سود  ال�سعيدة،  بالذكريات  ال�ستمتاع 

الزوجين وتقديرها وتعزيزها، وقد وجد الباحثون اأن ا�ستعادة الأوقات ال�سعيدة لها اأثر هائل 
بُ�سعر النا�ض بمزيد من ال�سعادة. ومن ذلك على �سبيل المثال: توفير ال�سور الفوتوغرافية 

في اأرجاء المنزل التي تجمع بين الزوجين لها تاأثير قوي في ا�ستدعاء الذكريات ال�سعيدة.
تقبل الطرف الآخر كما هو والتوقف عن محاولة تغيره، وهذه العبارة التي تتكرر كثيراً - 3
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عند مرتادي مراكز ال�ست�سارات العائلية، ق�سيت العديد من ال�سنوات واأنا اأحاول تغييره، 
فالأ�سل حين توقيع عقد �لقر�ن يت�سمن ذلك �لقبول غير �لم�شروط لكلا �لطرفين، ويترتب 

على عدم التقبل فتور وتباعد عاطفي ي�سمح بحدوث ما ي�سمى الحوار الذاتي ال�سلبي. 
بالإحباط، - 4 �سعور  �إلى  توؤدي  قد  معينة  ت�سور�ت  وجود  �إن  حيث  التوقع،  عن  التوقف 

والذي قد يقود اإلى انخفا�ض الدافعية وب�سورة قد توؤدي اإلى الكتئاب، وتزيد في التباعد 
العاطفي.

التوقف عن الحوار الذاتي ال�سلبي، ويق�سد به ذلك الحوار المتذمر والمنتقد، الذي يعبر - 5
عن النفعالت والآراء والأحكام على الموقف والآخرين، ول يخفي اأن ما تفكر فيه يوؤثر 

على م�ساعرك، وحتما يوؤثر على �سلوكك الظاهر وغير الظاهر )لغة الج�سد(.
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ولغة الج�سد بما فيها من اإيحاءات واإيماءات تلعب دوراً كبيراً في الفتور والطلاق العاطفي، حيث 
يتبادل الطرفان الر�سائل غير اللفظية المنفرة، والتي تزيد من الفجوة بين الزوجين.

تطبيق قاعدة 10/90 والتي تغير من اأ�سلوب ردود اأفعالك تجاه الأحداث من حولك، - 6
ويق�سد بها 10% من اأحداث حياتك خارجة عن اإرادتك، و 90% تعتمد على ردود اأفعالك 

في الخم�ض ثوانٍ التي تلي الحدث.

التوقف عن امت�سا�س الأحداث والمواقف ال�سفنجية واختزانها، لأنها تثقل النف�ض، - 7
ما  بالت�صريب تماماً مثل ال�سفنجة حين تمت�ض كل  تبداأ  فاإنها  الت�سبع،  وحين ت�سل لمرحلة 

ي�سكب عليها حتى تمتلئ ثم تبداأ في الت�صريب.

�سف النتائج التي تريدها، ول تركز على الو�سع الحالي:- 8

üكيف تريد المور اأن تكون مختلفة؟

üماذا تريد اأن تنجز؟
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üكيف �ستتبدل الأمور عندما ينجح التغير؟

üماذا �ستفعل بطريقة مختلفة؟

üكيف �سيلاحظ الآخرون باأن الأمور اأ�سبحت اأف�سل؟

üما الح�سنات والإيجابيات التي �سياأتي بها هذا التغير؟

توجيه مثل هذه الأ�سئلة للم�ستر�سد ت�ساعد على توجهه نحو الو�سول اإلى الحل ويعزل 
موحلًا  التفكير  تجعل  بالتالي  والتي  العاطفي،  للانف�سال  الم�ساحبة  ال�سلبية  الم�ساعر  ما  حد  اإلى 

وغير وا�سح.
متى ح�سلت نتائج اإيجابية في الما�سي، ولماذا؟ - 9

üما الأمور التي كانت ح�سنة في هذه الحالة؟

üما الذي كان مختلفاً في هذه الحالة؟

üما الذي جعل هذا التح�سن ممكناً؟

üماذا كان دورك اأنت في هذا الذي جرى؟

لعله من المفيد للمر�سد اأن يوجه مجموعة من الأ�سئلة للم�ستر�سد للتعرف على اآليات هامة - 10
اأ�سواأ مما هي عليه الآن، والنا�ض ل يقدرون عادة  اأن تكون  للتكيف، ودوماً يمكن للاأمور 

جهدهم المبذول مما يمنع الم�سكلة اأن ت�سوء كثيراً، ومن ذلك على �سبيل المثال:
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üلماذا الأمور لي�ست اأ�سواأ ما هي عليه الآن؟

üماذا تفعل لمنع تدهورها؟

üماذا يفعل الآخرون لمنع تدهورها؟ ومن؟

üكيف ت�ساعد هذه الأمور على منع التدهور؟

üماذا تحتاج اأن يح�صل لتجد اأثر مثل هذه الأعمال؟

التعبر عن المتنان، من الأبحاث وجد اأن الأ�سخا�ض الذين يعربون عن المتنان باأي - 11
عدد من الطرق قبيل النطق بكلمة )�سكراً( ل�سخ�ض ما، اأو اإر�سال ر�سالة ل�سخ�ض �سنع 
والتحلي  الحياة  في  الإ�سباع  درجة  زيادة  على  المقدرة  لديهم  تكون  المرء،  حياة  في  فارقاً 
فاعلية  �لأكثر  �لو�سيلة  تكون  وقد  و�لتوتر،  �ل�سغوط  بتقليل  �لمتنان  يت�سل  كما  بالأمل. 
المتنان  عن  المعبرين  الطرفين  على  تعود  والفائدة  �سعادة  اأكثر  الإن�سان  لجعل  والأطــول 

والمتلقي. 

متعددة - )1 نواحٍ  للم�ستر�سد تح�سين  تتيح  التي  الطرق  اأف�سل  اأحد  البدنية هي  التمرينات 
بجامعة  اأرجابل" الباحث  "مايكل  الدم  تيار  الأندروفين في  تطلق  اأنها  الحياة، حيث  من 
اك�سفورد وجه ال�سوء اإلى اأن الأ�سخا�ض الذين يتعرقون من بذل الجهد يزداد �سعورهم 
بالنف�ض وال�سعادة والحيوية ويكونون "اجتماعيين اإيجابيين" اأي اأنهم يت�صرفون على نحو 

متعاطف وطيب ويوؤثرون في �لآخرين وعلى �أنف�سهم، وبالطبع تقليل �لتوتر و�لإحباط.
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فاإننا - 13 اإ�ساءة حديثة  اأو  اأحدهما التخل�ض من جراح قديمة  اأو  ال�سفح، حين يقدر الطرفان 
داخلياً  يبني مخزوناً  مما  الروابط الجتماعية،  الآخرين ونعزز  التعاطف تجاه  بهذا  نغذي 
الأفكار  اأن  مالبتي"  "جون  لي�سي�ستر  جامعة  في  النف�ض  عالم  وجد  وقد  ال�سعادة،  من 
الخبراء  ويقترح  التحمل.  من  والمزيد  ال�سعادة  اإلى  توؤدي  بال�سفح  المرتبطة  وال�سلوكيات 
تاأدية طق�ض خا�ض بال�سفح من قبيل كتابة ر�سالة اإلى �سخ�ض قد اآذاك، ومن بعدها اإما اأن 

تر�سلها اإليه اأو تحرقها للتعبير عن اإغلاق هذا الأمر واإنهائه. 

بالحر�ض على تجنب ق�ساء - 14 الم�ستر�سدة  التاأكيد على  القوة، ومن ذلك  ا�ستخدام مواطن 
وقت �أكثر من �للازم لإ�سلاح نقاط �ل�سعف و�لتركيز على مو�طن �لقوة ب�سورة �أكبر، 
حيث يكون ال�سخ�ض اأكثر ارتياحاً مع �سخ�سيته وطبيعتها، وبالتالي نحظى باأوقات اأكثر 

ان�سجاماً. 

بالم�سكلة - 15 الم�ستر�سد  اإح�سا�ض  ال�سكوى تزيد من  اإن تكرار  اأكثر:  ل ت�ستك ولكن اجتهد 
الأولى  المرة  في  بالتعبير  ال�سماح  الإر�سادية  الجل�سات  خلال  ويف�سل  معاناته،  وتعزز 
للم�ساعدة على التفريغ وا�ستثمار الجل�سات الباقية في و�سع الحلول والوعي الذاتي وحثه 

على الممار�سة حتى ت�سبح الطريقة الجديدة في التفكير طريقة طبيعة بالن�سبة له. 

التعرف على مظاهر الإن�سات ال�سائدة بين الزوجين هل هي:- 16

اأ�سواأ الأنواع على  - الإن�سات ال�سلبي، وهو تجاهل ما يقوله ال�سخ�سي كلية، وهو 
الإطلاق.
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بترديد  - وذلك  ــداث،  الأح متابعة  اأو  الإن�سات  ت�سنع  وهو  الم�سطنع،  الإن�سات 
عبارات " نعم.. نعم.. " مثلًا محاولة لإيهام المتحدث بجدية الإن�سات.

النوع  - وهذا  فقط،  �سماعه  تريد  ما  �سماع  هو  )النتقائي(،  الختياري  الإن�سات 
ين�سح عند محاولة بع�سنا الإن�سات للاأطفال ال�سغار.

الإن�سات المفيد، بطريقة محددة من خلال التركيز على تعليقات خا�سة، وي�سوء  -
تف�سير الباقي.

مع  - تتوافق  والتي  نظره،  بوجهة  المهتم  الفرد  فهو  ذاته  حول  المتمركز  الن�سات 
اتجاهاته. 

التعرف على اأنواع ال�ستجابات والتي قد تكون بين الزوجين، وتلعب دوراً اأ�سا�سياً في - 17
الطلاق العاطفي والتباعد بين الزوجين:

اإ�سدار الأحكام المت�صرعة/ والتقييم / واإ�سداء الن�سح. -
التف�سير/ ال�صرح. -
تقديم الدعم/ والطماأنه / والتخفيف. -
ال�ستق�ساء / وال�ستف�سار/ وال�سعي للح�سول على المعلومات. -

وتجعل  الآخر،  بالطرف  يدفع  التقييم  اأو  المت�صرعة  الأحكام  اإ�سدار  المثال  �سبيل  على 
الطرف الآخر اإما اأن يكون في و�سع الدفاع اأو الهجوم اأو الن�سحاب، وفي كل الأحوال ينعك�ض 
على نوع العلاقة بين الطرفين، حيث تدفع اإلى الطلاق العاطفي دفعاً والبتعاد عما تخلقه هذه 
التي تحمل في طياتها  الأفكار  تغيير  الم�ستر�سد على  يتدرب  اأن  ال�سلبية، والأحرى  ال�ستجابات 

اللوم واإ�سدار الأحكام. 
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من - 18 حالة  في  الممار�سة  كررنا  كلما  باأنه  وتذكر  المحاولت  في  ال�ستمرارية  من  التاأكد 
ال�صراحة والتقبل والمتنان وحب ال�ستطلاع اقتربت النتائج. 

واأخيراً، ل توجد مكافاأة اأكثر �سماناً من تنمية القوة الداخلية للطرفين، ومنحهما القدرة 
على التحلي بمنظر جديد لروؤية الأمور اأو تقديم هذا المنظور للطرف الآخر. 
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توجيهات للتعامل مع م�سكلة الطلاق العاطفي

د. هند الثميري

النزاعات  يخفف  المتوترة  الزوجية  العلاقات  في  والعلاجي  الإر�سادي  التدخل  اإن 
والم�سكلات الزوجية، ويرفع م�ستوى التوافق الزواجي ويقلل من حدة الخلافات اإذا ما قدمت 
وطبيعة  احتياجاتهما  ح�سب  الزوجين  من  لكل  ملائمة  بطريقة  هذه  النف�سي  الإر�ساد  خدمة 
الم�سكلات التي يتعر�سان لها، وخا�سة عندما ي�سلا لمرحلة الطلاق العاطفي، حيث ي�سهم المر�سد 
اإلى تب�سير كل من  بينهما من خلال عملية التوجيه والإر�ساد التي تهدف  في تح�سين العلاقات 
معه،  للتعامل  الطرق  واأف�سل  الآخر  الطرف  وطبيعة  بخ�سائ�ض  منهما  الم�ستر�سد  اأو  الزوجين 
لم�ساعدة الزوجين على تحقيق التوافق الزوجي و�سولً اإلى المودة والرحمة التي تعني ال�ستقرار 
وال�سكينة في بيت الزوجية مع �صريك الحياة. ول بد للمر�سد اأن يتعرف على عدد من الجوانب 
التي ت�ساعده على فهم الجوانب النف�سية والجتماعية للرجل والمراأة لم�ساعدته في و�سع الخطة 
الإر�سادية المنا�سبة للزوجين عند الو�سول لمرحلة الطلاق العاطفي اأو القتراب منها والتي يمكن 

تحديد بع�سها فيما يلي:
�سيكلوجية الرجل والمراأة:- 1

الع�سوية  النواحي  من  والرجل  المــراأة  بين  عديدة  اختلافات  هناك  اأن  المعروف  من 
التن�سئة والتربية والأدوار  اأ�ساليب  ال�سلوكية وال�سخ�سية واأي�ساً في  النواحي  والت�صريحية ومن 
�لجتماعية، و�لحياة �لب�شرية ل ت�ستمر ول ت�ستقر دون �رتباط �لرجل بالمر�أة ودون �لعلاقة بينهما 
اإلى الفهم  بينهما لي�سلا  اأن نوفق  اأن نتعرف على طبيعة كل من الطرفين وكيف يمكن  لذا لبد 



3((

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

الكامل لطبيعة تلك الفروق والتعامل معها.
ورغم الفروق الفردية بين الب�صر واأن كل رجل وكل اأنثى هو بمثابة حالة خا�سة له �سفاته 
المميزة له وحده وبالتالي ي�سبح التعميم خاطئاً، اإل اأن هناك �سفات م�ستركة بين جن�ض الرجال 
تميزهم كما اأن هناك �سفات م�ستركة بين جن�ض الن�ساء تميزهن، وهناك مفاتيح لفهم الرجل ت�ساعد 

المراأة حين تتعامل معه على الدخول لعالمه وفك اأ�صراره وفهم مواقفه، وكذلك بالن�سبة للمراأة
الفرق بين الرجل والمراأة من الناحية ال�سيكلوجية:- )

اإن التعرف على ال�سمات الم�ستركة التي تميز الرجال وتلك التي تميز الن�ساء ت�سهل فهم 
طريقة تفكيرهم و�سلوكهم، وهذه ال�سمات الم�ستركة لها جذور بيولوجية )التركيب الت�صريحي 
�لرجل  من  كل  بدور  تت�سل  وجذور  �ل�سماء(،  �لغدد  ن�ساط  وخا�سة  �لف�سيولوجية  و�لوظائف 
والمراأة في المجتمع، فاأك�سبت الرجل �سفات رجولية مميزة تميزه عن المراأة، واأك�سبت المراأة �سفات 

خا�سة تميزها عن الرجل.
والآن نحاول ا�ستعرا�ض اأهم ال�سمات العامة ومفاتيح �سخ�سية كلا من الرجل والمراأة:

الذكر والأنثى:- 1
اإن التميز الذكوري الذي يحظى به الرجل في مجتمعنا جعله ي�سعر اأنه مركز القوة في 
الأ�صرة، وخا�سة اأن الأ�صرة تعتمد عليه في بنائها وال�صرف عليها، واأن دور الأنثى هو خدمة الأ�صرة 
واإنجاب الأبناء، و�ساعدت نظرة المجتمع عبر ال�سنين على تر�سيخ هذه الفكرة، فعا�ض الزوجان 
على هذ� �لأ�سا�ض وبنيت �لأ�شر و��ستمرت، ومع �لتغير �لذي حدث في �لمجتمع و�ختلاط �لأدو�ر 
بين الرجل والأنثى وخا�سة فيما يتعلق بقدرة المراأة على القيام بكثير من الأعمال وو�سولها اإلى 
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وظائف كانت ح�صراً على الرجال، جعلها ت�سل لمرحلة الندية وترف�ض التمييز بينها وبين الرجل 
وتطلب الم�ساواة، في حين ل يتقبل الرجل ذلك، فحين يحدث ذلك بين الزوجين فاإنه يقود اإلى 
�صراع بين طرفي العلاقة، فالرجل يرى في ذلك خد�ساً لرجولته، ويفقد المراأة اأنوثتها وتميزها، 
اإطاره، وبهذا تختلط الأدوار والمهام  تابعة له دائماً، ل تخرج عن  اأن الرجل يريدها  وترى هي 
والواجبات، فالرجل يكمن في داخله ال�سعور بالتميز الذكوري، وهذا ال�سعور يجعله حري�ساً 
على القيام بدور القيادة والرعاية للمراأة وللاأ�صرة وينبني على هذا ال�سعور مفهوم القوامة، لذا 
يرى الرجل جدارته بقيادة الأ�صرة وهي من وجهة نظره دليل قوته الج�سدية وقدرته على الك�سب 
واتخاذ القرارات، وهذا يتطلب منه اأن يو�سل هذا ل�صريكته بحكمة واحتواء حتى ل يوؤثر ذلك 
على نظرتها لذاتها واإمكاناتها ويجعلها قريبة منه، وكذلك يتوجب على المراأة العتراف بقدرة 
الرجل التي تفوقها واأن تدعم ذلك وتحفزه، واإن خالف ذلك هواها، فهي بذلك تك�سب �صريك 

حياتها، وتمنحه الثقة وت�سجعه على العتراف بقدراتها وم�ساعدتها على تحقيق ذاتها.
القوامة: - )

وهي حق �صرعي مكت�سب للرجل اإن قام به فهو اأولى به، واإن حاولت المراأة مناف�سته 
فيه فاإنها تجرح رجولته وتهين كرامته، و�ستفقد مع الوقت احترامها له، فتراه �سعيفاً، وي�سعر هو 
بالقهر و�لإحباط �إن كان م�ستحقاً لها، �أو يركن للر�حة �إن كان خاملًا رديئاً، و�لمر�أة �ل�سوية ل تجد 
م�سكلة في التعامل مع قوامة الرجل ال�سوي الذي يتميز فعلًا ب�سفات رجولية توؤهله لتلك القوامة 
جَالُح  لأن القوامة التي وردت في الآية القراآنية الكريمة م�صروطة بهذا التميز، يقول تعالى: {الرِّ
وا مِنْ اأَمْوَالِهِمْ} )�سورة الن�ساء، الآية: 34(،  مْ عَلَى بَعْ�سٍ وَبِماَ اأَنْفَقُح ُح بَعْ�سَهُح لَ اللهَّ �سَاءِ بِماَ فَ�سَّ ونَ عَلَى النِّ امُح قَوَّ

فلكي ي�ستحق الرجل القوامة بحق في نظر المراأة يجب اأن يكون ذا ف�سل وذا قدرة على الك�سب 
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والإنفاق، اأما اإذا اختلت �سخ�سيته فكان �سعيف ال�سفات، محدود القدرات ويعي�ض عالة على 
ك�سب زوجته فاإن قوامته تهتز وربما تنتقل لأيدي المراأة الأقوى بحكم الأمر الواقع، وهكذا تت�سلل 
الم�سكلات للحياة الزوجية، فتفتقد المراأة الرعاية والقيام بها واحتوائها وحمايتها وتلبية احتياجاتها 

واحت�سانها كي تتفرع هي لرعاية واحتواء وحماية واحت�سان وتلبية احتياجات اأطفالها.
اإن ميزان القوامة له اأثر كبير في العلاقة بين الرجل والمراأة، وهو من اأ�سد ما يفتك ببيت 
الزوجية اإن اختل، لذا يجب اأن يتدارك كلا الزوجين اأهمية التوازن في القوامة واأن ل تتعدى 
المراأة على ذلك الحق اإن كان الرجل قادراً عليه، واأن تدعمه وت�سانده بدلً من �سحبها منه مهما 
كانت امكانياتها، لأنها المت�صرر الأول من ذلك، واأثر ذلك لن يكون �سهلًا في علاقتهما، فو�سوح 

هذا الأمر بينهما واإيمانهما به هو اأول مفاتيح النجاح في العلاقة الزوجية.
الطبيعة البيولوجية والنف�سية:- 3

تعتر�ض المراأة اأمور بيولوجية كثيرة تجعلها مختلفة عن الرجل، فهي تتعر�ض للتغيرات 
الهرمونية في مراحل مختلفة من حياتها، خلال فترات الطمث، والحمل، وعند انقطاع الدورة 
بالذات يقل هرمون الأنوثة لديها موؤثراً على حالتها  الياأ�ض، وفي هذه الفترة  ال�سهرية في �سن 
النف�سية والج�سدية، اأما الرجل فلا يتعر�ض لمثل هذه التغيرات، وتكون قوته وطاقته اأكثر من المراأة، 
ويميل �لرجل بطبيعته وجبلته �إلى �لتعددية و�إن لم يعدد، �أي �أنَّ لديه ميل فطري للارتباط �لعاطفي 
وربما الجن�سي باأكثر من امراأة، نتيجة لطول �سنوات قدرة الرجل العاطفية والجن�سية مقارنة بالمراأة 
حيث ل يوجد �سن ياأ�ض للرجل، ول يوجد وقت يتوقف فيه اإفراز هرمونات الذكورة، واإن كانت 
اأما المراأة  هذه الوظائف ت�سعف تدريجياً مع ال�سن ولكنها تبقى لمراحل متقدمة جداً من عمره 
فهي اأحادية العلاقة، وتجد ا�ستقرارها النف�سي والأ�صري مع الرجل الذي ارتبطت به وفي رعايتها 
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لأبنائها، واأن �سعادتها تعتمد على الزوج ومدى العلاقة التي تربطها به، فاإذا تفهم الزوجان طبيعة 
هذا الختلاف ومراحل التغير البيولوجي لدى كل من الرجل والمراأة، فاإنهما حتماً �سيتعاي�سان 
معاً بطريقة ت�سمن لهما تجاوزاً لكثير من الغمو�ض الذي يعتري علاقتهما نتيجة التغيرات التي 
يمران بها، فتقدر المراأة للرجل �سلوكياته الناتجة عن طبيعته، ويراعي الرجل زوجته في مراحلها 
وت�ستقر  بينهما  وال�سدامات  الحتكاكات  فتقل  والزمنية،  الهرمونية  التغيرات  ح�سب  المختلفة 

علاقتهما مهما حدث فيها من مواقف.
الرجل ب�صري غالباً، والمراأة �صمعية:- 4

اأي اأن الرجل يهتم بما يراه غالباً، ويعتمد حكمه على عينه وما تقع عليه اأكثر من اعتماده 
على ما ي�سمعه اأو ي�سعر به، فيهتم بروؤية زوجته على اأح�سن �سورة، وبيته في اأكمل نظام، واأطفاله 
ثناءه، وهم�ساته، وكلاماً  ت�سمع  اأن  المراأة فتحب في علاقتها بزوجها  اأما  باأح�سن هيئة و�سحة، 
لدى  الحوا�ض  بقية  تعطل  يعني  ل  وهذا  العاطفية،  احتياجاتها  وي�سبع  اأنوثتها  على  يركز  ناعماً 
للرجل وال�سمعية للاأنثى،  الب�صرية  الناحية  اأكبر من  التاأثير تكون  اأن درجة  الثنين ولكن يعني 
فيوجهنا اإلى مراكز التاأثير على الطرف المقابل با�ستخدام الأ�سلوب الذي يتنا�سب مع طبيعته، 
وهذا ي�ستدعي اهتماماً من المراأة بما تقع عليه عين زوجها فهو الر�سالة الأكثر تاأثيراً، كما ي�ستدعى 
من الرجل اهتماما بما ت�سمعه اأذن زوجته لي�سل اإلى التاأثير على م�ساعرها واأحا�سي�سها وعواطفها 
التي تبحث عن الإ�سباع، حيث يعتمد نجاح العلاقة بين ال�صريكين على مدى قدرة كل منهما 
ال�ستقرار  له  ليحقق  �صريكه،  لذات  النف�سي  الر�سا  وتحقيق  واإ�سباعها،  الحتياجات  لم�ض  على 

والت�سبع العاطفي، الذي ي�سمن ا�ستقرار العلاقة بينهما ويدعمها.
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�سعف الرجل وقوة الأنثى:- 5
اأن داخل كل  ال�سيغة، ولتف�سيرها نقول  ربما تجد هذه الجملة غرابة عند طرحها بهذه 
من  ويحتاج  الم�ساعر،  بهذه  ي�صرح  ل  ولكنه  والمداعبة،  الدلل  عن  يبحث  �سغير،  طفل  رجل 
�صريكته ا�سباع احتياجه دون اأن ت�سعره بذلك، والمراأة الذكية هي القادرة على القيام باأدوار متعددة 
في حياة الرجل، فهي اأحياناً اأم ترعى طفولته الكامنة، واأحياناً اأنثى توقظ فيه رجولته، واأحياناً 
�سديقة ت�ساركه همومه واأفكاره وطموحاته، واأحياناً ابنة ت�ستثير فيه م�ساعر اأبوته، فكلما تعددت 
للتغيير والتجديد  فراغ روحه  لقلبه، وملاأت  ال�سعادة  اأدخلت  المراأة مع �صريكها  اأدوار  وتغيرت 

ا هو جذاب ومثير خارج اإطارها. والبحث عمَّ
اأما الأنثى ف�سعورها ب�سعفها الج�سدي، ورغبتها في اإثبات ذاتها، فاإنها تحتاج من الزوج 
تدعيم م�ساعر القوة لديها، والعتراف بقدراتها واإمكاناتها، وم�ساعدتها على اكت�ساف ذاتها، اإن 
هذا ال�سلوك يجعل المراأة ت�سبع رغبة ال�سعور بالقوة والثقة بذاتها داخل اإطار العلاقة الزوجية، 
اأو  العلاقة تحدياً  تلك  اإطار  من  والخروج  التمرد  رغبة  لديها  فتخف  حياتها،  �صريك  من  وقريبة 
اإثباتاً للذات، فتقوى علاقة الطرفين بدلً من النفور الذي تحدثه هذه الرغبات عند عدم تفهمها، 

فت�ستقر علاقتهما وي�سكنان لبع�سهما.
الرجل �سمولي والمراأة تف�سيلية:- 6

تتركز اأغلب اختلافات الرجل والمراأة حول هذه ال�سفة، فلا يدرك الكثير من الرجال 
والن�ساء م�سمون ذلك واأثره في التخفيف من الأثر النف�سي لوجهة نظر اأو اأ�سلوب الطرف المقابل 
اأو ردة فعله تجاه اأي مو�سوع يتم طرحه ونقا�سه، ونق�سد بذلك اأن الرجل ينظر اإلى عموميات 
المو�سوع  وتفا�سيل  فتبحث في حيثيات  المراأة  اأما  اأو حلول،  نتائج  اإلى  للو�سول  اأي مو�سوع 



3(7

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

ي�ستعر�سه  الرجل  فاإن  الزوجين،  بين  اأ�صري  مو�سوع  اأو  م�سكلة  هناك  تكون  فحين  لدرا�سته، 
المراأة في ذلك نوعاً من ال�ستهتار  المتاحة، فترى  اأ�صرع واأي�صر الحلول  ب�سكل عام ويبحث عن 
وبحث  الــروؤى  بع�ض  وطرح  فيه  التدقيق  تحاول  وحين  والتركيز،  الدقة  وعدم  وال�ستعجال 

التفا�سيل، يرى الرجل اأن في ذلك اإ�ساعة للوقت، واإزعاجاً له.
اإن عدم فهم هذه الطبيعة في النظر للاأمور و�سوؤون الحياة تجعل الرجل يمل من مناق�سة 
زوجته وم�ساركتها �سوؤون الحياة، مكتفياً بمتابعة تلك ال�سوؤون ب�سفة عامة معتمداً على ما يراه من 
ا�ستقرار الأ�صرة وتوفير الحتياجات، وقدرات زوجته في متابعة تلك التفا�سيل، وترى هي اأن 
ذلك ق�سوراً واإهمالً منه، ول مبالة بها اأو بم�ساعرها واحتياجاتها، ول ي�ساركها �سوؤون الأ�صرة 
واحتياجاتها معتمداً عليها في ذلك، وملقياً عليها كامل الم�سوؤولية، فتفتر العلاقة بينهما، وتتُبادل 

التهامات حول عدم الفهم والم�ساركة. 
الرجل تنفيذي والمراأة مخططة:- 7

في �سعي الرجل للقيام بدوره فاإنه يعمل اأكثر مما يتحدث اأو يخطط، فهو يريد توفير 
كل �سيء لمنزله واأبنائه وزوجته، ويريد اإنجاز ذلك ب�صرعة دون تاأخير، اأما المراأة فتحب اأن تخطط 
وتر�سم �سوراً ذهنية ت�سبق التنفيذ، فقد يوفر لها زوجها كل ما يمكن اأن تحتاجه، ولكن ذلك ل 
ي�سعدها لأنه ل يتوافق مع ت�سوراتها ورغباتها، فلو اأدرك الزوجان هذه الخا�سية لدى كلا منهما، 
دائماً  زوجها  المراأة  تبادر  اأن  بمعنى  يريدان،  كما  وتوجيهها  ال�سفة  تلك  من  ال�ستفادة  ل�ستطاعا 
بالآراء المنا�سبة التي ترغب بها، في الوقت المنا�سب، وباأ�سلوب منا�سب يتقبله الزوج ول ي�سعره 
باأنه ل راأي له، فاإنها توجه رغبة الزوج في العمل بالتجاه الذي يخدم م�سلحتها وم�سلحة اأ�صرتها 
في  التخطيطية  مهاراتها  ل�ستخدام  للمراأة  الفر�سة  الزوج  يعطي  وبالمقابل  الإ�سباع  لها  ويحقق 
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تحقيق ال�ستقرار للاأ�صرة بتبني اأفكارها وت�سجيعها واحتوائها ليخلقا ثنائياً متكاملًا لإدارة �سوؤون 
الأ�صرة بعيداً عن الختلاف في وجهات النظر والرف�ض الذي نراه في كثير من العلاقات الزوجية 

ل�سلوكيات واآراء الطرف الآخر.
معيار النجاح الذاتي: - 8

يختلف معيار النجاح الذاتي لدى الرجل والمراأة، فنجاح الرجل في عمله واإنجازه فيه 
يعادل نجاح المراأة في اأمومتها وبيتها، واإن حاولت الخروج للعمل واإثبات ذاتها، فاإنها قد ت�ستغني 
عن العمل ولكن ل ت�ستطيع تحمل الف�سل في اأمومتها. لذا على المراأة اإدراك ما يعنيه العمل للرجل 
ورغبته في اإثبات ذاته ونجاحه، فلا ت�ساومه على عمله، ول تجعل ذلك م�سدراً للم�سكلات مهما 
ان�سغل عنها اأو اأعطى كثيراً من وقته وتفكيره وان�سغاله لعمله وطموحه ونجاحه، لتحقيق ما ي�سبو 
للو�سول لأهدافه، فذلك هو  التقرب منه وم�ساعدته  اأقرانه و�صركاءه، واأن تحاول  ليناف�ض  اإليه 
ما �سيك�صر الحواجز ويجعلها اأقرب اإلى روحه، وكذلك الرجل، فاإن المراأة مهما حاولت اإثبات 
نف�سها في العمل، فاإن نجاحها الأ�سا�سي هو نجاحها في بيتها، فليمنحها الفر�سة والتجربة، وليعلم 
يقيناً اأنها �ستعود اإلى ع�سها بعد اأن ت�سكن روحها وتحقق الإ�سباع لطموحها، و�ستعترف بجميله 

ودوره، فتعود مت�سبعة بلا م�ساعر عدوانية تجاهه نتيجة ا�سطدامه بها خلال اندفاعها للعمل.
ال�سحيحة  الطريقة  واإدراك  الآخــر  الطرف  ل�سكيلوجية  الزوجين  من  كلًا  تفهم  اإن 
اأ�سا�سها، واإ�سباع احتياجاته المترتبة عليها يقي الأ�صرة من الم�سكلات التي قد  للتعامل معه على 
تع�سف بالعلاقة الزوجية، فتهدد ا�ستقرارها وتهدم بناءها، فالم�سكلات التي تحدث داخل الأ�صرة 
توؤثر على جميع اأفرادها، ويمكن اأن نحدد بع�ض تلك الآثار على الزوجين والتي ينبغي اأن يوجه 

المر�سد الزوجين للتعامل معها كما يلي:
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اآثار الم�سكلات على الزوجة: اأ- 

كثيراً ما تلجاأ المراأة اإلى ال�سمت وال�سكوت على الخلاف وهو حل �سلبي، لأن كبت الم�ساكل   -
الإرباك  الكثير من  لها  وي�سبب  ال�سدر والكتئاب.  النف�سية و�سيق  العقد  بداية  ال�سدر  في 

والقلق والنزعاج وخا�سة اإذا كانت المراأة ذات طبيعة ح�سا�سة.
الم�ساكل الزوجية توؤثر على المراأة اأكثر من الرجل ب�سبب تعقيد النظام الهرموني في ج�سدها،   -
ولذلك يو�سي العلماء ب�صرورة الهتمام بالمراأة، وهذا ما ذكره الله تعالى في كتابه: قال تعالى: 
وفِ} )�سورة الن�ساء، الآية: 19(، وهذا ما اأو�سى به الر�سول �سلى الله عليه  نَّ بِالْمعَْرُح وهُح {وَعَا�سِرُح

مْ لِأَهْلِي( )رواه الترمذي(. مْ لِأَهْلِهِ وَاأَنَا خَرُْحكُح مْ خَرُْحكُح و�سلم: )خَرُْحكُح
�إن �لن�ساء �أكثر عر�سة لل�شرر و�لأذى �لبدني ب�سبب �سغوط �لزو�ج و�أعباء �لعلاقات �لزوجية   -
بالم�ساكل  للاإ�سابة  عر�سة  اأكثر  الرجال  ولي�ض  العمر،  منت�سف  في  الن�ساء  فاإن  وتوتراتها. 
ال�سحية المرتبطة بالتعا�سة الزوجية، مثل ارتفاع �سغط الدم والدهون الزائدة حول البطن، 

وغيرها من العوامل التي تعزز مخاطر الأزمات القلبية وال�سكري.
تبين لعلماء النف�ض اأن الزوجات في الزيجات المتوترة ي�سبحن اأكثر عر�سة لعوار�ض �سحية   -
اأن  للباحثين  تبين  المقابل  وفي  وال�سكري.  الدماغية  والجلطات  القلب  اأمرا�ض  مثل  خطيرة 
الرجال في نف�ض العلاقة يتمتعون بمناعة اأكبر وهم اأقل انك�سافا اأمام عوار�ض �سحيَّة مماثلة، 
�سيئة  ونف�سية  بدنية  �سحية  عوار�ض  اإلى  يتحول  قد  والغ�سب  والخلاف  الجدل  كثرة  ولكن 
باأن  للرجال  الن�سائح  اأن يقدموا  النف�ض  للجن�سين، ولذلك يحاول علماء الجتماع وعلماء 

يهتموا اأكثر بالن�ساء، وذلك من اأجل حياة زوجية �سعيدة واأكثر �سحة.
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عليه  قال  بهن خيراً  وي�ستو�سوا  بالن�ساء  يهتموا  اأن  الرجال  و�سلم  عليه  الله  �سلى  النبي  اأمر   -
عْلَهُ  لَعِ اأَ لَعٍ وَاإِنَّه اأَعْوَجَ �سَيْءٍ فِ ال�سِّ ةَ خُلِقَتْ مِنْ �سِ اءِ فَاإِنَّه الَْرْاأَ �سَ وا بِالنِّ ال�سلاة وال�سلام: )ا�سْتَوْ�سُ
اءِ( )رواه البخاري(، لأنه يعلم اأن  �سَ وا بِالنِّ عْوَجَ فَا�سْتَوْ�سُ رْتَهُ وَاإِنْ تَرَكْتَهُ لَْ يَزَلْ اأَ فَاإِنْ ذَهَبْتَ تُقِيمُهُ كَ�سَ
المراأة اأ�سعف من الرجل، وبالتالي تحتاج لهتمام ورعاية اأكبر. وهذا ما يقوله العلماء اليوم:

يحدث للمراأة اأثناء فترة الحي�ض تغيرات ج�سمية ونف�سية، مما يكون له اأبلغ الأثر في ت�صرفاتها   -
و�سلوكها، وقد ي�سدر منها بع�ض الأفعال وردود الأفعال التي ل تر�سى عنها حين تطهر من 
حي�سها. وعلى الزوج اأن ينتبه لهذا الأمر وي�سعه في ح�سبانه، فيعامل زوجته برفق ولين في 
هذه الفترة اأكثر من اأي فترة، ويتحمل بع�ض ت�صرفاتها التي ياأباها، حتى تمر هذه الفترة من 

ال�سهر ب�سلام.
اآثار الم�سكلات على الزوج: ب- 

عند قراءة ما �سبق قد يخطر ببالنا اأن الم�سكلات توؤثر على المراأة اأكثر من الرجل، واإن 
كان ذلك �سحيحاً من الناحية ال�سحية ح�سب اأغلب الدرا�سات التي تناولت اآثار الم�سكلات على 

الزوجين، اإل اأن الرجل يتاأثر كثيراً من النواحي النف�سية والوجدانية من حيث:
�ل�سطر�بات �لنف�سية و�ل�سعور بالكتئاب و�لإحباط و�لقلق، و�ل�سيق �لم�ستمر. -
الن�سحاب من الحياة الزوجية وتفاعلاتها ب�سبب التوقعات التي يعتقد اأنها يمكن اأن تحدث في  -

حال التفاعل مع زوجته واأبنائه.
الندفاع اإلى الخارج وفقد النتماء للمنزل وال�سكن، فلا يعود اإل وقت النوم اأو الأكل. -
اللجوء للعلاقات المحرمة، فيعي�ض في األم نف�سي و�صراع داخلي بين حرمة علاقاته، وف�سل  -
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زواجه، اأو البحث عن �صريكة جديدة للحياة بحثاً عن ال�ستقرار المن�سود.
لذا فاإنه من المنا�سب اأن يب�صر المر�سد الزوجين المعر�سين للطلاق العاطفي بما يلي:

ما يجب اأن تعرفه المراأة:

على المراأة اأن تتفهم اأن اأهداف الرجل تتمثل في التدرج التالي: التفوق ثم التقدير ثم الحب  -
بالعك�ض،  تبداأ  التي  اأهدافها  مع  اختلافاً  ذلك  وربما تجد في  الأ�صري،  بالأمان  الإح�سا�ض  ثم 
تراعي  اأن  فعليها  والتفوق،  التقدير  ثم  والحب  بالأمان  الإح�سا�ض  عن  الأنثى  تبحث  حيث 
هذا التدرج عند النظر لهتمامات الزوج حتى ل ت�سايقه بتوجيه اهتماماته تجاه احتياجاتها 
اإلى عالمها ليمنحها  الحالية، فاإن مجرد و�سول الرجل للتفوق وح�سوله على التقدير يعيده 

الحب والأمان الذي تن�سده.
في  - للبحث  يحتاج  ول  تكاملية،  ب�سورة  الأمور  ويدرك  للاأمور  نظرته  في  �سمولي  الرجل 

ال�سور  للرجل  تقدم  اأن  لذلك يحتم عليها  المراأة  واإدراك  المراأة،  اهتمام  تثير  التي  التفا�سيل 
الكاملة للاأمور والم�سكلات التي تناق�سها معه، والحتياجات التي تعر�سها عليه، فهذا يقلل 
بالأ�سياء التي تعر�سها  اأ�سلوبها وطريقتها، ويجعله يهتم  �سعور الرجل بالنزعاج والملل من 

عليه، وي�سعفها بالحلول والآراء التي تحتاجها منه.
الرجل يحتاج دائماً اأن ي�سعر اأنه الأف�سل واأنه القائد، ويحب اأن تكون له ال�سيطرة والقيادة في  -

البيت، لإ�سباع غريزته القيادية وقوامته واإثبات اأحقيته بذلك، لذلك ل يقبل الن�سح والتوجيه 
الم�ستمر من زوجته، وخا�سة المبا�صر، لأن ذلك من الممكن اأن يعني له اأنها تفتر�ض اأنه ل يعرف 
اأنها تهاجمه فيبداأ الدفاع عن نف�سه وقد  ماذا يفعل لذلك يقاوم ب�سدة محاولة النقد ويعتقد 
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ي�سبح عنيفاً في ردة فعله ليثبت لها قدراته، وهنا يجب اأن تتعامل المراأة معه بحكمه، وتحين 
الفر�سة المنا�سبة للتوجيه وتقديم الراأي له، حتى ت�ستطيع بناء ج�صر التوا�سل معه، وتعزيز ثقته 

بها، والرغبة باللجوء اإليها وا�ست�سارتها.
بال�سغط  - �سعوره  عند  فالرجل  باله،  ي�سغل  ما  هناك  اأن  بد  فلا  بالمراأة  الرجل  يهتم  ل  عندما 

غالباً ل  التركيز على حلها، وهو  �سديد  ي�سبح  اأو م�سكلة  وان�سغال ذهنه بمو�سوع  النف�سي 
يتحدث عن م�سكلاته فاإذا دار حديث يكون فقط 5 % من عقله متاح للفهم والحوار بينما 95 
% ل يزال من�سغلًا بتلك الم�سكلة، ويبحث وي�ساأل حتى ي�سل اإلى حلول ول ي�سعر بالرتياح 
حتى ينتهي منها، اأو يت�ساغل عنها باهتمامات وقتيه ويجد الراحة في ن�سيانها بالن�سغال بالكرة 
اأو الأخبار اأو فيلم ممتع ول يرغب في التحدث في الم�سكلة، و في مثل هذه الأوقات هو غير 
موؤهل لإعطاء المراأة الم�ساعر التي تريدها فهو عاجز رغماً عنه، وهنا على المراأة التغا�سي عنه 
في مثل هذه الأوقات، واإدراك طبيعته، فالرجل بطبعه مانح للحب بطريقته، و�سيعود اإليها عند 
�سفاء ذهنه، وعليها اأن ت�سعره اأنها ت�سانده، وتحفزه على الهتمام بها، عن طريق الإيحاء اإليه 
بحاجتها اإليه واإلى حبه، دون اإلقاء اللوم اأو العتاب الذي ي�سعره بالتق�سير، واأن تر�سى منه 

بقليل من الهتمام، فهذا ي�سجعه على منح المزيد. 
ما يجب اأن يعرفه الرجل:

بالأمان  - الإح�سا�ض  التالي: هدف  التدرج  تتمثل في  المراأة  اأهداف  اأن  يتفهم  اأن  الرجل  على 
الإح�سا�ض  عن  الأنثى  تبحث  حيث  التفوق،  هدف  ثم  التقدير  هدف  ثم  الحب  هدف  ثم 
بالأمان والحب اأولً، وهذا ما على الرجل اإدراكه ليمنحها الإ�سباع لهذا الحتياج لي�سل بها 
اإلى زوجها، وت�سعر بالثقة فيه  اإلى ال�ستقرار النف�سي، وال�سعور بالر�سا عن الذات لت�سكن 
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والرتياح معه، فالمراأة ت�سعر بالإ�سباع عن طريق الم�ساعر والحب ويهمها التحدث عن م�ساعرها 
اأكثر من تحقيق الأهداف اأو النتائج، فاإذا منحها اأذناً واعية، وقلباً محباً، فعندها ينطلق لتحقيق 

ذاته بعد اأن يكون �سنع اأنثى تنتظره ب�سوق عند عودته اإليها.
تهتم الأنثى بالتفا�سيل، ولديها الرغبة بمعرفة تفا�سيل الأحداث، وتحب اأن تكون مركز اهتمام  -

الرجل حتى ت�سعر بالأمان فالتوا�سل هو م�سدر الإ�سباع لديها، ولكنها ل تبحث عمن يقدم 
لها الن�سائح المبا�صرة، اأو النقد ولو كان بهدف الإ�سلاح، فهي ترغب في الحديث الم�ستمر عن 
م�سكلاتها ولكنها ل تريد منه اإعطاءها حلولً �صريعة، تريد اأن ي�ستمع اإليها لتنف�ض عما يعتريها 
من األم نتيجة تلك الم�سكلات، فاإذا لم ين�ست لها تعتقد اأنه يتجاهلها وذلك لختلافه معها في 
الطبيعة فيمنحها الفر�سة لمراجعة نف�سها وموازنة الأمور كما يحب هو، اعتقاداً منه اأنه بذلك 
يحترمها ويتيح لها الفر�سة للتفكير، فيجب اأن يدرك الرجل اأن المراأة في حالة ال�سغط النف�سي 
ترغب في اإن�سات الرجل عندما تتحدث عن م�سكلتها لت�سبح اأكثر قرباً منه ولي�ض للو�سول 
اإلى حلول، كما اأنها في حالة ال�سغط تحتاج اإلى الحنان والحب لأنها ت�سعر بالعزلة والوحدة 
الرجل  فاإدراك  بمفرده،  يكون  اأن  يف�سل  الأوقات  هذه  مثل  لأنه في  ذلك  يدرك  ل  والرجل 
لهذا الحتياج يحتم عليه م�ساركتها الوجدانية بما ي�سعرها بالهتمام، دون اأن يرهق نف�سه في 

التفكير باإيجاد الحلول وتقديم ال�ست�سارة.
من  - �سيء  تحميلها  يتم  وعندما  الزوجية،  بيت  في  مكرمة  معززة  اأنها  ت�سعر  اأن  المــراأة  تحب 

ت�سعر  فاإنها  المنزلية،  مهامه  اأداء  يعيق  الذي  بالعمل  ارتباطه  اأو  لن�سغاله  الرجل  م�سوؤوليات 
بالقهر و�لإحباط نتيجة تكليفها بتلك �لم�سوؤوليات و�إن تقبلت في �لبد�ية، وربما �أ�سبحت في 
حالة من عدم الر�سا، والغ�سب الم�ستمر عند لقائه، لي�سمع منها �سيلًا من التهامات بالتق�سير، 
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وعدم الهتمام، وهنا يجب على الرجل اأن يتدارك احتياجها للاهتمام والتكريم، واأن يبادرها 
بالت�سجيع والتحفيز، وي�سكرها على م�ساندته ودعمه، لت�سعر اأنها �سبب نجاحه وتميزه، واأنها 
اإنجازاته، ويطلعها على  النجاح، فيحدثها عن  اأحد مقومات هذا  واأنها  ذاته،  لتحقيق  تدفعه 
بع�سها، لي�سبع لديها �سغف الرغبة في التوا�سل معه، ومعرفة اأحداث حياته، وطبيعة عمله، 

لي�ستطيع تلبية م�ساعرها في الرغبة في التقدير والتكريم.
توجيهات للزوجة للتعامل مع الزوج المطلق عاطفياً:

تعتقد �لمر�أة د�ئماً �أنها تعاني من �لطلاق �لعاطفي �أكثر من �لرجل، وتعاني من �ل�سغوط 
النف�سي الذي تعي�سه بين مجتمع ل يرحم  التي ت�ساحب ذلك العتقاد، فتقع فري�سة لل�صراع 
ونظرته ال�سلبية للمراأة المطلقة، وبين و�سع موؤلم تعاني فيه هجر �صريك حياتها وعدم اهتمامه بها، 
وربما يزيد من األمها عدم قدرتها على ال�ستقلال بنف�سها وال�ستغناء عنه لعدم وجود مورد خا�ض 
�لو�سع  تعاني متحملة  �لتي تجعلها  �ل�سغوط  �لكريم، وغير ذلك من  �لعي�ض  لها  يكفل  �أن  يمكن 
الذي و�سلت اإليه علاقتها الزوجية، اإ�سافة اإلى اللوم الذي ي�سقطه عليها زوجها، واأقاربها وكاأنها 
المادية  الأبناء  م�سئولية  من  الزوج  هروب  وربما  المرحلة،  لهذه  اأو�سلهم  الذي  الوحيد  ال�سبب 
الر�سمي، كل هذا يجعلها بين  الطلاق  اإتمام  الأهل على عدم  والجتماعية وتحت وطاأة حر�ض 

المطرقة وال�سندان، فلا حياة تعي�سها براحة، ول حياة تن�سدها لراحة.
عن  ب�سمته  عنها  الرجل  يختلف  ولكن  يفوقها،  وربما  مماثلًا  �صراعاً  الرجل  ويعي�ض 
بع�ض  من  الهروب  في  له  المتاحة  الحرية  ذلك  على  وي�ساعده  التحمل،  على  وقدرته  ال�سكوى 
الأ�سحاب وغير ذلك، ول يرمى ب�سفات مماثلة  اأو الن�سغال مع  ال�سفر  اأو  للعمل  الم�سوؤوليات 
تتحمل  لذا  الأو�ساف.  من  غيرها  اأو  النحراف  اأو  الإهمال  حيث  من  ذلك  فعلت  اإن  للمراأة 
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المراأة م�سوؤولية كبيرة للمحافظة على كيان الزوجية وبيت الأ�صرة، ي�ساعدها في ذلك ميل المراأة 
للا�ستقرار وال�سعور بالأمان.

ول يعني ذلك اأن نحمل الأنثى تلك الم�سوؤولية منفردة اأو اأنها مناطة بها وحدها، فيجب 
على المر�سد الذي يتدخل في مثل تلك الحالت اأن يعي ذلك جيداً، واأن ي�سجع الزوجة على 
القيام بذلك الدور ويرغبها به، ول يجعله مقيا�ساً لنجاحها اأو ف�سلها، ولكنه خطة عملية ومحاولة 
لإعادة العلاقة اأو خلق علاقة جديدة بين الزوجين بطريقة اإيجابية واأن علاج هذه الم�سكلة يعتمد 
بالدرجة الأولى على طبيعة المراأة وقدرتها على التغيير والرغبة بتطوير ذاتها لعلاج الخلل الحادث 
في علاقاتها بزوجها والوعي بحجم م�ساكلها والبحث عن الحلول، ول يجب اأن تتخلى المراأة 
عن حقوقها في �سبيل ذلك، فلا بد اأن تدافع عن حقها بالحترام والحب والح�سول على الرعاية، 

عن طريق الو�سول اإلى حل لم�سكلتها.
من اأهم التوجيهات التي يمكن اأن يُقدمها المر�شد للمراأة في حالة الطلاق العاطفي:

تطوير نف�سها فيما يتعلق بالعلاقات الزوجية، من خلال الدورات اأو القراءة، ون�سير - 1
الجمعيات  طريق  عن  المجال  هذا  في  تقدم  التي  المجانية  الــدورات  من  لعدد  هنا 
لتكون  البرامج  الزوجان معاً في مثل هذه  يلتحق  اأن  والموؤ�س�سات الخيرية، ويمكن 

النتائج اأكثر اإيجابية وفاعلة.
مراجعة النف�ض وتحديد الإيجابيات وال�سلبيات في نف�سها وفي �صريك حياتها، حيث - )

ي�ساعدها ذلك على الحيادية في النظر للاأمور، فاأي علاقة ناجحة اأو فا�سلة هي نتيجة 
�سلوكيات و�سخ�سيات الطرفين، فاإن تفهمت اأ�سباب النفور �سواء كان منها اأو منه 
فاإنها �ست�ستطيع اإحداث التغيير الذي ينا�سب الموقف ويحقق لهما اللتقاء العاطفي 
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والفكري، بما يتنا�سب مع �سخ�سيتها و�سخ�سيته.
القيام باأعمال يمكن اأن تقود العلاقة اإلى النجاح ولكي تزيد من فر�ض النجاح فاإن - 3

اأ�سباب النجاح في علاقتها واأن تعمل على زيادتها و الإكثار  اأن تبحث عن  عليها 
منها، وملاحظة كيف تغلبت على اإحدى الم�ساكل، ومراجعة طريقة كلامها وفي اأي 

وقت قامت بطرح الم�سكلة.
عنها، - 4 ال�ستغناء  ي�ستطيع  ل  يجعله  بحقوقه  والقيام  باحتياجاته،  الزوج  مبادرة  اإن 

فا�ستمرارها في العطاء كفيل باأن يجعله يراجع نف�سه قبل اأن يفكر في الطلاق، فيجعل 
للانف�سال  المراأة  ت�ست�سلم  ل  اأن  يعني  والعودة، وهذا  الإ�سلاح  من  بقية  الأمر  في 
المياه  اإعادة  في  رغبة  لديها  كان  اإذا  الزوج،  واحتياجات  حقوق  بتجاهل  العاطفي 

لمجاريها في الحياة الزوجية.
ت�ستطيع المراأة مراقبة ت�صرفاتها واأفعالها واأقوالها، التي عادة ت�سبب الم�سكلات بينها - 5

وبين زوجها، عندها �ست�ستطيع تغيير تلك الأفعال اأو الأقوال اأو الت�صرفات ح�سب 
المواقف، وعليها اأن ت�ساأل نف�سها هل �سيفيدها هذا ال�سلوك، اأو الكلام؟! وخا�سة 
اإن كانت ت�ستخدمه على الأغلب ويمثل نمطاً ل�سخ�سيتها، لتعرف اأن هذا ل يتنا�سب 
مع �سخ�سية ونمط زوجها فتبحث عن و�سائل جديدة للتعامل معه، على اأن ت�سع 
في ذهنها اأن عوائد نجاحها �ستكون لها اأولً، فهي التي �ستحظى بالهدوء وال�سكينة، 
اإن  عليه  والتاأثير  زوجها،  في  حتى  التغيير  اإحداث  ت�ستطيع  الطويل  المدى  وعلى 
فاإذا لم يجد  البداية يحاول فر�ض �سخ�سيته،  نجحت في ك�سب وده، فالرجل في 
معار�سة، فاإنه يلين مع الزمن ليمتزج في قالب واحد مع زوجته ومن ثم ي�سلمها 
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قيادة كثير من اأمور الحياة.
لتكون وقود - 6 التي ق�سياها معاً،  ال�سعيدة  اللحظات  مراجعة م�سيرة حياتها، وتذكر 

حياتها المقبلة ودافعاً ل�ستعادة تلك اللحظات، فالحياة واإن مرت بنكد اأو �سيق، فلا 
واإن  بالتخطيط والرغبة،  ا�سترجاعها  اأيام هناء و�صرور ق�سياها معاً، ويمكن  بد من 
كان ذلك مجهداً، ويحتاج لوقت طويل للو�سول لنتائجه، ولكنها �ست�سعر بالراحة 

اإذا حققت هدفها. 
ال�ستمرار في الزواج قرار يجب اأن يكون اإيجابياً دائماً، اأي اأن تتجاهل الرغبات - 7

تردد  اأن  بالنف�سال، ول تحاول  �ستجد راحتها  واأنها  بالطلاق،  تفكيرها  تراود  التي 
اإل  تنقطع  ول  الدائمة،  العلاقات  اأنواع  من  فالزواج  زوجها،  اأ�سماع  على  ذلك 
لأ�سباب جوهرية، والفكرة اإذا تم تكرارها تر�سخت في الذهن، واأ�سبح تاأثيرها قوياً، 
العلاقة  بقاء  �سبيل  في  الجهد  وبذل  والتح�سين،  الإ�سلاح  في  عزيمتها  ي�سعف  مما 
ونجاحها مهما كانت الظروف، فتحكم على زواجها بالف�سل وتتوقف عن محاولة 

اإنقاذه، وبذلك ي�سبح قرار النف�سال هو الأ�سهل.
التعرف على �سمات زوجها و�سخ�سيته، واكت�ساب الخبرة المنا�سبة للتعامل مع نمط - 8

�سخ�سيته، والتعرف على الجوانب النف�سية والعقلية لها ول�صريك حياتها من خلال 
تلم�ض الحتياجات والختلافات بينهما في التكوين الع�سوي والفكري، فالختلاف 
الج�سدي والع�سوي بين الرجل والمراأة له تاأثير نف�سي مختلف على الطرفين يت�سح 
في لغة الكلام والحديث، وال�سلوك والم�ساعر والحتياجات، فاإذا ا�ستطاعت المراأة 
تفهم ذلك ا�ستطاعت اأن تتعامل مع زوجها ح�سب احتياجه، فالرجل حباه الله من 
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م�ستوى  لتوفير  فيه  وال�ستمرار  للعمل  موؤهلًا  يجعله  ما  والنف�سية  الج�سدية  القوة 
معي�سي لئق للاأ�صرة، ويتعر�ض اأثناء ذلك للكثير من الم�سكلات ولكنه يتفاعل معها 
ب�سكل مختلف عن المراأة، فعندما يتعر�ض الرجل ل�سغط نف�سي اأو تواجهه م�سكلة 
مفكراً محاولً  نف�سه  على  فينزوي  �سعفه،  يظهر  قد  هذا  لأن  عنها،  يتكلم  ل  فهو 
تنظر  بالراحة، في حين  فيه  ي�سعر  الو�سع وينعزل في مكان  حلها وقد يطول هذا 
المراأة لذلك على اأنه ابتعاد عنها ول مبالة بوجودها، وقد يترتب على ذلك م�ساعر 
واأحا�سي�ض غير �سحيحة في ذهنها، وتبني عليها مواقف و�سلوكيات توتر علاقتها 
التي  ال�سلبية  الم�ساعر  لديها  الرجل خفت  لدى  الطبيعة  تلك  المراأة  تفهمت  فاإذا  به، 

ت�سبب لها التعب النف�سي، وبالتالي يقل الحتكاك بالزوج في مثل تلك المواقف. 
خطة - 9 خلال  وم�ساعدتها  لتوجيهها  الأ�ــصري  الإر�ساد  في  بالمتخ�س�سين  ال�ستعانة 

تح�سين حياتها، وا�ستعادة علاقتها مع زوجها، فالإن�سان في مثل هذه الحالت يحتاج 
الذي  الأقــارب  اأو  الأهل  من  ولي�ض  المتخ�س�سين  من  وخا�سة  والم�ساندة،  للدعم 
يتعاطفون معها، فت�سبح الحلول والمحاولت متاأثرة بتلك العواطف، وغير محايدة، 
ما يجعلها اأقل تاأثيراً، ول يعني ذلك ال�ستغناء عنهم ولكن الح�سول على م�ساندتهم 

النف�سية واآرائهم الحيادية.
توجيهات للزوج المطلق عاطفياً:

الرجل هو مركز القوة في بيت الزوجية، �سواء اأح�ض بذلك اأم ل، لذا يقع على عاتقه 
اأنه هو  اإليه على هذا الأ�سا�ض وتعتقد غالباً  اإ�سلاح هذا الكيان، فالمراأة تنظر  العبء الأكبر في 
ال�سبب في كل ما يحدث من �سوء العلاقة، فهو الذي يخرج من المنزل عند الخلاف، وهو الذي 
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يرتفع �سوته لإنهاء اأي خلاف اأو ال�سيطرة على الو�سع، وهو الذي يتخذ القرارات النهائية في 
كثير من الأمور، لذا ياأتي تفهمه لهذه النظرة الجتماعية بنتائج اإيجابية اإذا اأدرك اأهمية دوره في 

تجنيب بيته واأ�صرته عوا�سف الطلاق العاطفي. 
و�صرورة  الزوجية  علاقته  على  المحافظة  وكيفية  لأهمية  واإدراكــه  تفهمه  دوره  ويدعم 
فتح ج�سور التوا�سل والمودة مع �صريكة حياته، فاإذا و�سع في ح�سبانه اأن �سعادته مرتبطة باإزالة 
توتر�ت �لحياة، وب�سفاء �لمودة و�لمحبة مع �لزوجة �لتي كان قدره �لرتباط بها، و�حتر�مه لقد��سة 
ت�سانده  �لتي  �ل�شريكة  لتكون  �إيجابية  بطريقة  عليها  و�لتاأثير  �حتو�ءها  و��ستطاع  �لرباط،  هذ� 
والفتور  البرود  بذلك  حياتهما  اأ�سيبت  اأن  قُدرِّ  فاإذا  الزوجية،  ال�سعادة  لتحقيق  جهوده  وتدعم 
والتوتر الذي يوؤدي للانف�سال العاطفي، فلا بد اأن تكون محاولت الرجل جادة تجاه هذا الأمر، 
فيبادر ويم�سك زمام الأمور في  بها،  المراأة  اإليه  تنظر  التي  المنزلة الجتماعية  واأن ي�ستخدم تلك 
ذلك، وهذا يتطلب منه اأن يتفهم حاجات المراأة، وو�سائل التوا�سل معها واإقناعها واإر�سائها، فهذا 
الإدراك ي�سهل مهمة الزوج في معرفة مفاتيح �صريكته لتجنب الأخطاء التي يقع فيها عادة عند 

الحديث معها، وت�سبب الم�سكلات بينهما.
ومن الاأمور المهمة التي يجب اأن يقدمها المر�شد للرجل المطلق عاطفياً ما يلي:

التعريف بطبيعة الختلاف بين الذكر والأنثى، واأ�ساليب التاأثير المنا�سبة، وما تحبذه المراأة - 1
معها،  للتعامل  المنا�سبة  الطريقة  اختيار  في  ت�ساعده  المعرفة  هذه  اإن  حياتها،  �صريك  في 

وطريقة الحديث والتاأثير في المواقف المختلفة.
التعريف باحتياج الأنثى للا�ستماع اإليها اأكثر من الحديث معها وتوجيهها اأو الدفاع عن - )

نف�سه اأمامها في المواقف المختلفة، لتعديل نظرته تجاه احتياجاتها والتفاعل معها بناء على 
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ذلك، فمثلًا:
عندما تتحدث المراأة عن م�سكلاتها، يتبادر اإلى ذهنه اأنها تلومه على التق�سير، ول�سعوره  -

بالم�سوؤولية يبداأ بالهجوم للدفاع عن نف�سه، فتحدث م�سكلة لم يكن لها داع، ب�سبب 
ال�ستعجال واتخاذ موقف المدافع، في حين لو ا�ستمع اإليها لوجدها بعد فترة تو�سلت 

للحل بنف�سها.
اأو  - التي تعاني منها، فهي ل تطلب ن�سائح  الم�سكلات  عندما تعبر عن م�ساعرها واآثار 

ا�ست�سارة، فلا يبادر بتقديم التوجيهات والإر�سادات في�سدمها بتلك النظرة التي ت�سعرها 
اإليه هو التعاطف والتفهم،  اإن ما تحتاج  اأنها غير قادرة على التفكير وحل م�سكلاتها، 

واإتاحة الفر�سة لها للتنفي�ض الوجداني.
عندما تزداد حدة الم�ساعر ال�سلبية وتبالغ في التعبير عن ا�ستيائها من اأي اأمر، فلا يهون  -

من تلك الم�ساعر، واأنها ل ينبغي اأن ت�سعر بذلك، واأنه لي�ض هناك ما ي�ستحق ول يحاول 
اأن يوجه م�ساعرها ويحدد اأ�سباباً وحيثيات توجب عليها عدم الإح�سا�ض بتلك الم�ساعر، 
فاإن ذلك ي�سبب لها اإحباطاً واألماً وت�سعر اأنه ل يفهمها، عليه اأن يغير طريقته، واأن ي�ستمع 
اإليها باهتمام وتعاطف، فاإن غايتها فقط اأن ت�سعر باهتمامه وال�ستماع لها، فذلك يريحها 

ويجعلها ت�سعر بالم�ساندة المعنوية.
الكافي  - الوقت  يملك  يكن  لم  اإذا  منها  والعتذار  للمحادثة،  وقته  من  �سيئاً  المراأة  منح 

اإليها عندما تتحدث،  به، والإن�سات  اآخر، يحدده ويلتزم  اإلى وقت  لتاأجيل الحديث 
واإبراز اهتمامه بطرح اأ�سئلة وتعليقات تدل على اأنه مهتم بما تقول.
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تركها - 3 اأو  تاأجيلها  وعدم  الأ�صرية  والم�سكلات  علاقتهما،  على  تطراأ  التي  الم�سكلات  حل 
معلقة، حتى ل تتراكم فتكون �سبباً في حدوث النف�سال العاطفي.

الثقة بالزوجة، فالمراأة �صريكة حياة، ولي�ست متنف�ض للغ�سب، فاإذا دخل بيته فليدرك اأن من - 4
حقها اأن تراه مبت�سماً كما يحب اأن يراها، فلي�ساركها همومه، وينف�ض عن �سغوطه ولكن 
لي�ض بالغ�سب وال�صراخ عليها وعلى اأطفالها، وليتخذها �سديقة ورفيقة درب، وليمنحها 
الثقة ويعززها لديها، لي�ستطيع اأن يجعلها مر�سى الأمان له عند ال�سعور بالتعب والرغبة 

في الراحة.
الزوجة - 5 مع  والتوا�سل  الحوار  اأبواب  وفتح  المناق�سة  و�صرورة  الزواج  بديمومة  القناعة 

حدثت  اإذا  الم�سكلة  من  الهروب  وعدم  الواقع  ومواجهة  جيدة،  علاقة  اإلى  للو�سول 
بالخروج الم�ستمر من المنزل، اأو البحث عن بديل من الأ�سدقاء اأو الأهل، والكتفاء بق�ساء 
اأثر  اإنكار  وقته معهم، فمهما تهرب من واقعه فلن ي�ستطيع الهروب كثيراً، ومهما حاول 
�سوء علاقته، فلا بد اأن تظهر اآثار ذلك على نف�سيته وحتى �سحته، فالإن�سان بحاجة لل�سكن 

والمودة، وهي راحة البال التي ين�سدها الإن�سان.
يقف - 6 جرحاً  داخلها  في  تحمل  فربما  المــراأة،  مبادرة  انتظار  وعدم  الو�سع  حل  في  المبادرة 

حاجزاً نف�سياً على ذلك، كما اأن الأنثى بطبيعتها تحتاج للمبادرة لتبادله العطاء، وعليه اأن ل 
ينتظر نتائج فورية لمحاولته، واأن يتحلى بال�سبر، فنجاحه في الو�سول لم�ساعر وعواطف 
زوجته، وتفهم احتياجاتها وقربه منها، كل ذلك ي�سهم في دفعها لمبادلته العطاء وقد تتفوق 

عليه. 
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الوقاية من الطلاق العاطفي:

تفاقمها  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن  تجاهلها  بينما  الحل،  ن�سف  هو  الم�سكلة  وجود  اإدراك  اإن 
ب�سورة ل ي�سلح معها اأي حل عند اكت�سافها في توقيت متاأخر، والتمادي في تجاهلها اإلى اأن ت�سل 
اإلى طريق م�سدود، والوقاية منها اأف�سل من البحث عن حلول لذا يجب اأن ن�سعى في الوقاية 
من م�سكلة الطلاق العاطفي اأف�سل من تقديم الحلول للمطلقين ل�سمان حياة اأ�صرية �سعيدة، وبناء 

مجتمع �سالح متكامل.
واإن اأهم ما يجب على المر�سد اأن يقدمه للزوجين عند تقديم الإر�ساد لهما هو تب�سيرهما 
بكيفية بناء بيت الزوجية على اأ�سا�ض متين ي�سمن لهما باإذن الله العي�ض في �سعادة، ويحميهما من 
التفكك والنف�سال العاطفي الذي قد يع�سف بحياتهما ومن الممكن اأن نحدد بع�ساً من الجوانب 

المهمة التي تبنى عليها ال�سعادة الزوجية وتقي باإذن الله من الطلاق العاطفي كما يلي:
الختيار: وهو الأ�سا�ض الأول والمرتكز الرئي�ض للبناء، فالزواج موؤ�س�سة اأ�صرية تقوم على - 1

الزوجين وتتحدد اأ�س�ض هذا البناء على �سفاتهما واأخلاقهما ومدى تكافوؤهما، فيجب اأن 
ال�سورة  كانت  فاإن  الطرفين،  وا�سحة في ذهن كلا  الأ�صرة  لهذه  الذهنية  ال�سورة  تكون 

م�ستركة والأهداف متفقة اأتما هذا الزواج، وتعاونا في اإنجاحه ليحققا ال�سعادة في اإطاره.
والتجاهات - ) الآراء،  اختلفت  مهما  الحترام  عن  يبحث  اإن�سان  فكل  المتبادل:  الحترام 

والأفكار، فلا يمكن اأن يتم التوا�سل بين �سخ�سين اإن لم يبالِ اأي منهما براأي الآخر، اأو 
ينظر له نظره دونية اأو احتقار اأو عدم تقبل فهذا يلغي التوا�سل، وي�سل بالطرفين لطريق 

م�سدود في التفاهم والن�سجام.
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ال�صراحة والو�سوح: فو�سوح ال�سخ�ض، و�صراحته مع �صريك حياته تزرع الثقة بينهما، - 3
وتخفف من حدة الم�سكلات التي تقع بينهما، اأو اأثر غيابه عنه، فهي تجعل الطرفين يعي�سان 

في راحة نف�سية، وتقلل من التوتر بينهما وبالتالي تقلل من حدوث الم�سكلات.
اأن تكون الم�ساكل التي تحدث بين الزوجين داخل حدود بيت الزوجية، ول ي�سمحا لأحد - 4

بالتدخل فيها، فبع�ض تدخلات الأهل والأقارب تعقد الم�سكلات الي�سيرة، كما اأن الأهل 
غالباً غير محايدين فيتحيزون لأبنائهم.

اأن يدرك كلا الطرفين اأن الحياة الزوجية ل تعني التطابق ولكن تعني اأن يدرك كل طرف اأن - 5
الطرف الثاني مختلف عنه، وعليه اأن يتعلم كيفية التعامل معه على اأ�سا�ض هذا الختلاف. 

عليها - 6 والتفاق  الأ�ــصرة،  داخل  ال�سخ�ض  على  المقررة  بــالأدوار  والقيام  الم�سوؤولية  تحمل 
واللتزام بها، وينبغي اأن ي�سل الزوجان اإلى اتفاق ب�ساأن كيفية اأداء الم�سوؤوليات المنزلية 
وكيفية ال�سلوك والت�صرف مع بع�سهما، فالف�سل في الو�سول اإلى اتفاق ب�ساأن هذه الأدوار 

�سبب لل�صراع بين الزوجين.
اآثارها، بدلً من البحث عن - 7 اأن ي�سعى الزوجان عند الخلافات اإلى حلها والتخل�ض من 

الم�سئول عنها ومن بداأها، فت�سيع الجهود في محاولة كل طرف التن�سل مما حدث، وتاأكيد 
اإيجابية،  نتيجة  اأي  اإلى  يوؤدي  ل  ذلك  لأن  حدوثه،  عن  الكاملة  الآخر  الطرف  م�سئولية 
ول يوؤدي لو�سع الحلول، فال�صراع في الحياة الزوجية اأمر ل يمكن تجنبه، وكل العلاقات 
الزوجية )حتى الناجحة منها( �سوف تتعر�ض على الأقل لبع�ض حالت ال�صراع من وقت 
لآخر، ولكن الكثير من النا�ض ي�سعدون وير�سون عن زيجاتهم رغم ال�صراعات التي قد 

تن�ساأ بينهم. ومفتاح نجاحهم يكمن في كيفية تحكمهم ب�صراعاتهم واختلافاتهم.
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يتدربا عليه، - 8 اأن  الزوجين، يجب  الأخطاء، والتغافل فن جيد بين  التغافل والتجاوز عن 
فالرابطة بينهما م�ستمرة، والإن�سان خطاء بطبعه، فاإن راقب كل منهما الآخر وحا�سبه على 
كل �سيء، ملّ وتهرب منه مما يزيد الأمر �سوءاً ويقطع العلاقات، وربما نفر منه وارتاح في 

البعد عنه، والتجاوز عن الأخطاء وتجاهلها يوطد العلاقات ويمنح الحب.
مليئة - 9 الب�صرية  فالعلاقات  �صريكه،  على  اأحدهما  اأخطاأ  اإذا  ودواء،  بل�سم  وهو  العتذار، 

�سقف  تحت  مختلفتين  بيئتين  من  �سخ�سان  يتعاي�ض  عندما  خا�سة  والهفوات،  بالأخطاء 
واحد، ولأن العلاقة بين الزوجين من اأ�سمى واأقوى العلاقات الب�صرية، فيجب اأن يبادر 
المخطئ للاعتذار ل�ستمرار المحبة والمودة والحياة الزوجية وعلى الطرفين قبول العتذار.

اأن يعطي الزوجان لبع�سهما الوقت الخا�ض والكافي للبقاء معاً، وممار�سة الأن�سطة الممتعة - 10
للطرفين، �أو �ل�سفر، و�لتغيير �لم�ستمر في �لمكان و�لن�ساط، للح�سول على متعة �لتغيير. 

التقبل: وهو قبول كل منهما ل�صريك حياته كما هو، ل كما يريد اأن يكون، وقبول رغباته - 11
الطموحات،  تلك  لتحقيق  يحب  ما  لممار�سة  له  الفر�سة  واإتاحة  وطموحاته،  وتوجهاته 
ويجعل  الراحة  يمنح  الــذات  بتحقيق  فال�سعور  ذاتــه،  تحقيق  على  وم�ساعدته  وم�ساندته 

ال�سخ�ض اأكثر �سفاءاً مع �صريك حياته.
الطرق - )1 اأق�صر  يعد من  بينهما  فتبادل الحوار  الزوجين،  التوا�سل بين  الحوار: وهو مفتاح 

للتفاهم وحل الم�سكلات، وهو المقيا�ض الأهم في تحديد م�ستوى العلاقة بينهما، فالحوار 
الزوجية، ولكي تنجح  بالدفء والترابط والحنان في الحياة  اإح�سا�ض  ي�ساعد على وجود 

: عملية الحوار يجب اأن يدرك كل منهما اأنَّ
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• على الزوج اأن يتفهم حاجة الزوجة للكلام، وي�صتوعب حاجتها لأذن �صاغية.	
• على الزوجة اأن ل ت�صغط على زوجها ليتكلم حين تجده غير م�صتعد للحديث، 	

واأن ل ت�سيء تف�سر موقفه.
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مدخل

ر�سا�سة الرحمة

هل  عاماً..  الع�صرين  يقارب  ما  مدار  وعلى  لحظة  كل  تحت�صر  اأن  من  مرة  األف  خير  لحظة،  في  الموت 

الديكتاتور للم�سطهِد..  اإنها منحة  الرحمة"؟!!  "ر�سا�سة  ب���  يا �سيدي عما يعرف  �سمعت يوما 

خلا�سه من العذاب الطويل والمرير.. ربما كانت الر�سا�سة تلك �سفاعته عند رب العالمين.. 

اأعترف باأني خنتُح مبادئي التي كنت اعتنقها قبل الزواج، وكثراً ما كنت اأروِّج لها.. كنت اأوؤمن باأن 

ال�سجاعة والجراأة في اتخاذ قرار الحرية  اأوؤمن بقيم  ا�ستمرار رخي�س.. كنت  طلاقاً �سريفاً خراً من 

التي هي اأثمن ما في الوجود.. الحرية في اأن يكون لك حق الرف�س في ال�ستمرار مع زوج على ورق.. 

بزوج يذكرك في كل مرة تراه بخيباتك.. واإحباطاتك.. واأحلامك التي اأجه�ست على يديه.. اأحلام 

الأ�سرة ال�سعيدة الآمنة.. تكتنفها المودة والرحمة..اأحلام الم�ساعر والعواطف الباهرة التي دخلت 

بها الفتاة المراهقة القديمة ع�ض الزوجية اأملًا في تحويلها اإلى واقع.. فاإذا بقلبها الغ�ض يفجع بزوج 

يوؤمن حد العقيدة اأن في الكلمة الحلوة.. والم�ساعر المرهفة.. وال�سوؤال الدائم عن الحال.. والم�ساركة 

في الهتمام.. في الأحزان وفي الأفراح.. مجرد كماليات لن نموت ب�سبب فقدها !!.. زوج يرى اأن جوهر 

الحياة الزوجية يكمن في ملء البطون والقيام بواجباته كاأب �سمن اإطار موؤ�س�سة اجتماعية يقدمها 

"متعة"  اأولى باأن تُملاأ.. زوج يرى في الزوجة مجرد  اأن ثمة فراغات في الأحا�صي�ض  للنا�ض.. متجاهلًا 

اأمين لأولده.. دون مبالة بالجفاف العاطفي الذي  باهتة.. وخادمة بدون م�ستحقات مالية، ووعاء 

يخنقها ويحيلها اإلى تمثال اأ�سم..
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كلما ا�صتجمعتُ قواي.. وهممت بطلب النف�صال.. تحول تركيزي فجاأة اإلى اأبنائي.. وبداأت اأطرح 

للتراجع  بقوة  وتدفعك  ال�سمر،  بتاأنيب  ال�سعور  عادة من حدة  ت�سخم  التي  الأزلية  الأ�سئلة  تلك 

ول  الحياة  اإلى  المجيء  في  ن�ست�سرهم  لم  اإننا  ذنبهم؟!!  ما  منطقية!!..  واأكثرها  قراراتك  اأقد�س  عن 

حتى في اختيار اأبيهم.. ول في حياة القحط العاطفي التي يعي�سون !!! ما ذنبهم في اأن يق�سوا بقية 

اأ�صواط حياتهم في ال�صتات بيني وبين اأبيهم؟!! وهل هناك من يحتمل عودتي محملة بتركة من الأبناء 

والخيبات؟!! ماذا لو كنتُح موظفة اأملك دخلًا �سهرياً يعينني على اجتياز الحياة دون الحاجة اإلى دعمه 

المادي؟!! هل �ساأكون اأكثر �سجاعة من الآن واأطالبه حينها بمنح طلاقي العاطفي منه �سبغة �سرعية؟!! 

اأطالبه باإطلاق ر�سا�سة الرحمة؟!!!

د.اأميرة الزهراني
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اأيهم تختار الزوجة الطلاق العاطفي اأم الطلاق ال�سرعي
اأ.�سلوى العومي
مما ل �سك فيه قيام الزواج في المنهج الإ�سلامي على العاطفة، فالمتتبع لآيات الزواج في 
القراآن الكريم يجدها تنطق باإقامة الحياة الزوجية على الحب والعاطفة، وعلى الحترام المتبادل بين 
الزوجين، ليف�سي كل منهما بم�ساعره واأحا�سي�سه ووجدانه في جو من الراحة النف�سية، ولتتغذى 
الأرواح بكل الحب الذي يثاب عليه الزوجان؛ ومن ذلك قول الله تعالى: {وَمِنْ اآيَاتِهِ اأَنْ خَلَقَ 
رُونَ}  نَّه فِ ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّه ةً وَرَحْمَةً اإِ لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّه زْوَاجًا لِتَ�سْكُنُوا اإِ كُمْ اأَ لَكُمْ مِنْ اأَنْفُ�سِ
)�سورة الروم، الآية: 21(، فالقراآن ي�سير اإلى بناء الأ�صرة على ال�سكن والمودة والرحمة، وكلها معان 

فْ�سٍ  ن نَّه تدخل في دائرة العاطفة والحب. وفي اآية اأخرى يقول الحق عز وجل: {هُوَ الَّهذِي خَلَقَكُم مِّ
وَاحِدَةٍ وَجَعَلَ مِنْهَا زَوْجَهَا لِيَ�سْكُنَ اإليها} )�سورة الأعرافَ، الية: 189(، فلي�ض هناك األفة بين اثنين 
كاألفة الزوجين، ولذا جعلها الله اآية من اآياته التي يجب اأن يتدبر فيها. قال ابن كثير: "من تمام 
رحمته ببني اآدم اأن جعل اأزواجهم من جن�سهم، وجعل بينهم مودة، وهي المحبة، ورحمة، وهي 
الراأفة. فاإن الرجل يم�سك المراأة اإما لمحبته لها اأو لرحمة بها؛ باأن يكون لها منه ولد اأو تحتاجه في 
الإنفاق، اأو للاألفة بينهما. وقال ابن عبا�ض: المودة: حب الرجل امراأته، والرحمة: رحمته اإياها اأن 

ي�سيبها ب�سوء". والعاطفة تاأتي من خلال الرتياح النف�سي لكل من الرجل والمراأة.
ولقد كان الر�سول �سلى الله عليه و�سلم قدوة في اإثراء مظاهر الحب بين الزوجين؛ فقد 
كان يعبر ويظهر الحب لزوجاته: ياعائ�ض هذا جبريل يقرئك ال�سلام، بل ي�صرح عندما �سئل اأي 
النا�ض اأحب اإليك؟ قال: عائ�سة. وكان يلاعب عائ�سة، واإذا �صربت من الإناء اأم�سكه وو�سع فمه 
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في مو�سع فمها و�صرب، ويفعل مثل ذلك اإذا اأكلت اللحم، وكان ينام في حجرها وي�سابقها، 
وغيره مما تزخر به ال�سيرة، مما يدل على اأن للعاطفة �ساأن كبير في الحياة الزوجية.

والمتاأمل في اأحوال الأ�صر الآن، يجد بع�سها على درجة عالية من التوافق الزواجي؛ 
الزواجي:  بالتوافق  ويق�سد  الأ�صري.  المناخ  في  النف�سية  ال�سحة  علامات  اأبرز  من  يعد  الذي 
قدرة الزوجين على تكييف نف�سيهما للحياة الزوجية؛ اأي قدرتهما على التوائم مع الآخر ومع 
مطالب الزواج، وقدرة كل منهما على تعديل �سلوكه ليتنا�سب مع تكوين العلاقات المر�سية مع 
�صريك الحياة، ذلك التوافق الذي يجعل الزوجين يجدان في العلاقة الزوجية ما ي�سبع حاجاتهما 
�سخ�سية  بين  للتفاعل  نتاج  باأنه:  )1972م(  روجرز  وعرفه  والجتماعية.  والعاطفية  الج�سمية 
الزوجين والذي يحدد نجاح الزواج اأو ف�سله. والتوافق الزواجي كما اأكد على ذلك بول وروبن�ض 
)1986م( اأنه مح�سلة لعديد من العوامل التي من بينها ال�ستعداد النف�سي والن�سج النفعالي، 
واإ�سباع الحاجات الجتماعية التي توؤدي اإلى نجاح العلاقة الزواجية. واأو�سحت نتائج درا�سة بلم 

)1995م( اأن الحالة العاطفية للزوجين ترتبط بالتوافق الزواجي.
خلال  التغير  اإلى  يميل  الزواجي  التوافق  اأن  اإلى  المتخ�س�سين  من  كثير  ي�سير  ولكن 
دورة الحياة الزوجية؛ فالزواج في مرحلته الأولى يت�سمن الحما�سة والرغبة في اإيجاد مكان في 
المجتمع، ويعتمد على نوع من الجاذبية، وهناك ت�سامح اأكثر منه قبولً وتكيفاً واعيين، بينما تتميز 
فيما  والقوة. هذا  وال�سلطة  بالتحكم  يتعلق  فيما  والتفاو�ض  والنقا�ض  بالمواجهة  المتاأخرة  المراحل 
يتعلق بطبيعة العلاقة بين الزوجين، اأما من ناحية درجة التوافق الزواجي فقد وجد اأنه ينخف�ض 
في وقت مبكر من الزواج، واأن وجود الأطفال والعتراف باأن حقائق الحياة الزوجية قد اختلفت 
عن �ل�سورة �لمثالية �لتي كان يحملها �لزوجان عن �لزو�ج، �إلى جانب �ل�سغوط نتيجة متغير�ت 
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مرتفعي  مقابل  في  لذا  الزواجي.  التوافق  م�ستوى  انخفا�ض  اإلى  يوؤدي  مما  الزوجين؛  تعتر�ض 
درجة التوافق الزواجي، نجد بع�ض الأ�صر تتمتع بدرجة متو�سطة منه، في حين يعاني البع�ض من 
اأحد  �سلبية من  انطباعات  تبداأ بح�سول  التي  التنافر؛  الذي هو: حالة  الزواجي؛  التوافق  �سوء 
الزوجين وب�سدور ممار�سات وت�صرفات من اأحدهما مخالفة لرغبة الآخر اأو من كليهما. مما يلبد 
�سماء الحياة الزوجية بغيوم الخلاف والنزاع ويكدر �سفوها ب�سوائب الأذى والإزعاج، ومما قد 

يدفع بها اإلى طلاق بائن، اأو العي�ض مع طلاق عاطفي.
الطلاق ال�سرعي اأم الطلاق العاطفي اأيهما تختار الزوجة؟

تمر �لزوجة بعدة �سغوط، �إذ �أحيانا تتعر�ض لإجبار �أ�شرتها على مو��سلة �لحياة، وتطالب بال�سبر 
على البتلاء تفاديا للطلاق اإلى حد الإذلل. اأو تتعر�ض لعتبارات عديدة؛ لعلّ منها: الخوف 
لمواجهة  ال�ستعداد  عدم  اأو  المجتمع،  اأمام  بالإحراج  الإح�سا�ض  اأو  الأبناء،  و�سع  تردّي  من 
ال�سكلية  الناحية  من  الزوجين  علاقة  ت�ستمرّ  لذلك  المختلفة.  تبعاته  وتحمل  الطلاق  اإجراءات 

وهي محكومة بقاعدة القطيعة العاطفية.

حالة )�س.�س(:زوجة بعد �سنوات عديدة من الطلاق العاطفي والذل والمهانة قررت النف�سال.وعندما 

ذهبت لمنزل والديها، قيل لها خرجت من بيتك واحدة والآن عودي اإليه واحدة، فا�سطرت للعودة 

اإلى ذل زوجها لأنها ل تريد التخلي عن اأبنائها، مع فتح ثقب ل�سغط نف�سها، حتى ل يولد انفجارا؛ 

اإذ لي�س اأق�سى على الإن�سان من اأن يجبر على معا�سرة من ل يطيقه ول ي�ستطيع مفارقته.
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حالة )ن.ع(:متزوجة ولديها طفل: زواجها له عامان ون�صف. تعاني من »الطلاق العاطفي«؛ ب�صبب 

اإدمان زوجها النترنت؛ ما يقارب 18 �ساعة يوميا، فلا يترك الجهاز اإل عند النوم، مما اأدى اإلى انعدام 

اإلى  ال�صاي،  اأو طلبات  الغداء«  ال�صوؤال عن »وجبة  اأو  ال�صلام  اإلقاء  الذي ل يتعدى  بينهما؛  الحوار 

درجة اأنها بداأت تتنا�سى نبرة �سوت زوجها. 

الحب  حياتها  ي�سود  وكان  35عاماً،  يقارب  ما  منذ  الأبناء،  من  لخم�سة  واأم  متزوجة  )ع.ع(:  حالة 

والعاطفة اإلى ال�سنوات الع�سر الأخرة؛ فقد بات الحوار معدوما، وكثر التحقر وال�ستخفاف بالراأي 

حتى اأمام اأبنائه؛ مما يلزمها اللتزام بال�سمت، بل من الممكن اأن يمر ال�سهران والثلاثة واأحياناً ال�ستة 

اأ�سهر؛ ل يدور بينهما حتى ال�سلام اأو ال�سوؤال ولو عن حال الأبناء.

بيوت "مغلقة على اأ�سحابها، في الأعلى رماد ل تزال النار م�ستعلة اأ�سفله، ول اأحد 
يدري متى �ست�ستعل من جديد، ومتى �ستتطاير اأول �صرارة يمكنها اأن تحرق كل اأمن بعدم و�سول 

النار. 
ماذا تختار الزوجة؟

الأمور التي ينبغي قيام المر�سد بها تجاه الم�ستر�سدة:
التاأكيد اأولً واأخيراً على ال�ستعانة بالله وح�سن الظن به جل في علاه. وبيان اأهميته. -
الإر�سادية، مما  - العملية  بنتائج  يتعلق  فيما  الواقعية  الم�ستر�سد: غير  التعامل مع توقعات 

يحتم على المر�سد اأن ي�ستك�سف مبكراً مدى واأبعاد توقعات الم�ستر�سد بهدف تب�سيره 
بما يمكن توقعه من نتائج. ومدى اإ�سهاماته في اإحداثها.

تب�سيرها بمراحل الحياة الزوجية ودورة ال�صراع. -
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التدرب على مهارتي الت�سال وحل الم�سكلات. -
التدرب على ال�سترخاء؛ وتعرفها مواطن القوة وال�سعف لديها. -
بيان �أنماط �ل�سخ�سية و�لفروق �لنف�سية بين �لرجل و�لمر�أة.  -
ا�ستخدام الأ�سلوب العلاجي المنا�سب من مثل )العلاج المعرفي ال�سلوكي( -

م�ساعدتها على كيفية اتخاذ القرار، والذي يقوم على عدة خطوات:

حددي ال�سوؤال الخا�ض بقرارك.. واجمعي كل ما ت�ستطيعين من معلومات حول هذا  -
القرار. وكلما كان قرارك م�سيريا، فاإن المعلومات المتعلقة حوله بحاجة اإلى تمحي�ض 

وتاأكيد وم�سداقية.
ال�سليمة:  - القرارات  عن  بك  �ستحيد  لأنها  الج�سدية..  اأو  النف�سية  ال�سغوطات  تجنبي 

تعلمي كيف ت�سترخين، وتريحين ج�سدك من ال�سغوطات الأول فالأول، وتعلمي فن 
تجديد ن�ساط ذهنك، ليعطي �لقر�ر�ت بعقلية نا�سجة، منفتحة، متحكمة.

لعدم  - ذلك  من  وا�ستفيدي  بك..  يتلاعب  تجعليه  ل  جيداً:  عقلك  عمل  كيفية  افهمي 
الوقوع في اللتزام اليائ�ض، اأو فجوة التعاطف.ل تجعلي عقلك يقودك.. ويقنعك بما 
القائدة والمتحكمة في عقلك..بخبرتك.. بعلمك..  اأنت  هو غير �سحيح..اإنما كوني 

بتوكلك على رب العالمين. 
اأ�سابيع. بعد  - ادر�سي عواقب ونتائج قرارك على الفترات الزمنية الثلاث: بعد ع�صرة 

ع�صرة �سهور. بعد ع�صر �سنوات..ادر�سي و�سعك الإيجابي، وال�سلبي ثم حللي الأبعاد 
والزوايا، واختاري اأف�سل ما ين�سجم مع قيمك واأولوياتك، لي�ض الأريح ول الأ�سهل، 
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مع  ويتوافق  حياتك.  زمام  التحكم في  يعطيك  خيار  اأف�سل  اإنما  لغيرك،  الأف�سل  ول 
قيمك واأولوياتك.

اجل�سي جل�سة م�سارحة مع نف�سك، واعرفي ما اأعلى القيم لديكِ في الحياة؟، ما اأكثر  -
اأجلها  للن�سال والكفاح من  ت�ستعدين  التي  الأمور  ما  قيمة في حياتك؟  تعطينه  �سيء 
حتى اآخر عمرك؟. رتبي اأهم ع�صر قيم في حياتك، واجعلي هذه القيم تتناول جميع 
جوانب حياتك: الديني، وال�سخ�سي، والأ�صري، وال�سحي، والمهني. واجعلي اأهم 
قيمة لديكِ ل تتنازلي عنها مهما كلفك حياتك على قمة هرم قيمك. ورتبي اأ�سفلها بقية 

القيم بالترتيب الذي ينا�سبك.
اجعلي �سعارك في الحياة ال�سدق وال�سجاعة: وكوني �سادقة واأمينة واعك�سي قيمك  -

الداخلية على قراراتك واأفعالك، وكوني �سجاعة باأل تخ�سي قول الحق، واأل تخ�سي 
التغيير، واأل تخ�سي اأن تعي�سي حياتك كما تريدين، ل كما يريد غيرك لك. ل تفاو�سي 
اأهدافك،  كل  وطوعي  البال،  مرتاحة  مطمئنة  عي�سي  الحياة.  في  بالك  راحــة  على 
وقيمك، واأفعالك، وقراراتك على راحة البال والنف�ض المطمئنة اأولً واأخيراً. واإذا كان 
اأي جزء من حياتك ل يوفر لك النف�ض المطمئنة التي تريدينها، ف�سارعي بتغييره ب�سدق 

و�سجاعة.
اجل�سي مع اأ�سخا�ض اإيجابيين متفائلين.. يدعمونك وي�سجعونك با�ستمرار، وتخل�سي  -

من اأعذارك، اكت�سفي العالم من جديد بعيون طفل �سغير ل يعرف �سيئاً ول يهاب �سيئاً، 
واعلمي اإن مقدار ما تحققينه في حياتك بمقدار ما تتخل�سين من الأعذار والعقبات في 
عقلك !كيف تعطين قراراتك بطريقة �سحيحة؟كيف تعي�سين حياتك بطريقة �سحيحة 
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نتائج  وحججك..وتتحملين  اأعــذارك..  من  تتخل�سين  كيف  القرارات؟  لهذه  وفقاً 
وعواقب قراراتك؟ كيف تتحملين م�سوؤولية نف�سك.. وحياتك؟

حياتك من اختياراتك، ل تتخلين عن قيمك، ول تتخلين عنها مهما تغيرت الظروف،  -
كوني على يقين و�سي�سع اليقين من حولك. كوني واثقة، و�سيطوع الله عز وجل الب�صر 
والظروف في حياتك. ل تتوقعي الأ�سواأ، ح�سني ظنك بالله، وتفاءلي بكل �سيء في 

الوجود. وتاأكدي بان العالم �سيتغير، عندما تتغير نظرتك اإليه.
اأو  ال�صراع  تاأجيج  للم�ستر�سدة، و�ستعرف دورها في  ات�سحت  قد  الأمور  �ستكون  عندها 
م�سالمتها. �سوف تدرك مدى ما تملكه من قدرة على تحمل م�ساكلها، والبذل في تجاوزها وبالتالي 

�سيكون قرارها عن بينة، يتحدد ح�سب الم�سلحة العامة لها ولأ�صرتها ولي�ض اختياراً ع�سوائياً. 
عند اختيار الطلاق ال�سرعي:

الطلاق عملية موؤلمة نف�سياً، يتطلب من الزوجة اإعادة تنظيم وتكيف مع الحياة الجديدة 
وما بترتب عليه من م�ساكل مادية، ومعنوية لها وللاأطفال. فعلى الرغم مما للطلاق ال�صرعي من 
الآثار النف�سية ال�سيئة على حياة الأ�صرة ككل؛ اإل اأنه ينبغي على المر�سد اأن يوؤكد للم�ستر�سدة اأن 
الطلاق ال�صرعي حق من حقوق المراأة؛ فهو حل �صرعي واإنقاذ لها في حال ا�ستحالة الع�صرة، اأو 

كان بقاوؤها �صرراً على حياتها. 
مع التنبيه:

اأن يكون اختيارها بعد بذل ال�سبب في الإ�سلاح )ال�سخ�سي والأ�صري( -
التفاق مع زوجها في اأمر الطلاق. -
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األ يكون الأطفال ورقة يلعبان بها، لح�سول كل على مطالبه، حر�ساً على نف�سياتهم. -
اأن تعرف حقوق المطلقة وحقوق الأبناء بعد الطلاق. -
الحر�ض على عدم الت�سادم مع الزوج واأهله، حتى تك�سب اأبناءها. -
ال�ستر على الزوج وعدم �سبه، فلا زال يحملان لقب الأب والأم، وحتى ل يوؤثر على  -

نف�سيات الأبناء فاإقحام الأبناء في تفا�سيل اأ�سباب الطلاق، وت�سويه اأحد الأبوين للاآخر 
عند الأبناء ي�ساعف من عدم تقبل الأبناء لهذا النف�سال، وتفقدهم ال�سعور بالأمان 

والثقة باأنف�سهم.
التعاي�س الأ�سري بعد الطلاق:

يتطلب نقاهة وتاأهيل لكافة اأفراد الأ�صرة للحفاظ على روابط ال�سلة بين الأبناء واآبائهم. -
الحد من التغيرات الحا�سلة ب�سبب الطلاق، التي من �ساأنها اأن تعيق تقدمهم ورغبتهم  -

في الحياة.
عند اختيار الطلاق العاطفي:

الأ�صر  بع�ض  ونظرة  الم�ستمر،  للوم  وتعر�سها  للمطلقة،  ال�سالبة  الجتماعية  النظرة  اإن 
لما ت�سكله من عبء اقت�سادي واجتماعي، بخا�سة اإذا كان لديها اأطفال حيث يترتب على ذلك 
م�سكلات اإ�سافية مرتبطة بتكلفة الإنفاق عليهم اأو الحرمان منهم والخوف على م�ستقبلهم. لذا 
تف�سل الكثيرات من الن�ساء البقاء في و�سط تلك الخلافات والجو العاطفي المفقود، حفاظاً على 

اأ�صرتها من الت�ستت.
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التعاي�س اأ�سا�س لنجاح وا�ستمرار اأي علاقة:

مِنَةً  قاعدة التعاي�ض وفق حديث الر�سول الكريم �سلى الله عليه و�سلم: )لَ يَفْرَكْ مُوؤْمِنٌ مُوؤْ
يَ مِنْهَا اآخَر( )رواه م�سلم(، طريق ي�سير عليه الزوجان معا..وذلك مبني على  اإِنْ كَرِهَ مِنْهَا خُلُقًا رَ�سِ
ا�ستحالة الكمال وتمام ال�سعادة فلابد من نق�ض وعثرات وزلت، لكن الموازنة قدر الم�ستطاع هي 
التي تحقق التعاي�ض، ولم تخل منه بيوت النبي �سلى الله عليه و�سلم؛ فقد غ�سب على ن�سائه، 
واعتزلهن �سهراً، فالحياة الزوجية ل تخلو من الخلافات ولكن علينا ال�سعي لتلافي تفاقم الم�ساكل 

والحر�ض على اإ�سلاحها والتغا�سي عن الي�سير منها. 
وكما اأن الحياة مبنية على الحقوق والواجبات، فهي اأي�سا تبنى على الف�سل، كما قال عز 
يٌر} )�سورة البقرة،  ا تَعْمَلُونَ بَ�سِ َ بَِ نَّه اللَّه لَ بَيْنَكُمْ اإِ وُا الْفَ�سْ وجل: {وَاأَنْ تَعْفُوا اأَقْرَبُ لِلتَّهقْوَى وَلَ تَنْ�سَ
الآية: 237(، فالأخذ بزمام المبادرة، وعدم انتظارها من الطرف الآخر يو�سد على ال�سيطان �سده 

للاإ�سلاح. 
التعاي�س يعني:

قبول الن�سف الآخر كما هو بطبائعه المختلفة. -
ال�سدق وال�سفافية -
حل الخلافات اأول باأول بالمناق�سة الهادئة كي ل تتراكم الم�ساعر ال�سلبية. -

هناك درا�سة تقول:"اإن الأزواج الذين يقروؤون بانتظام اأقل توتراً فيما بينهم من الأزواج 
بلا  كيانها  لتحقيق  وت�سعى  وهواياتها  مواهبها  تنمي  التي  الزوجة  اأن  كما  يقروؤون".  ل  الذين 
تق�سير في حق م�سوؤولياتها اأقل قلقاً وتوتراً و�سلبية عن غيرها من الزوجات، وخلق الن�ساطات 
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و�لم�ساريع �لم�ستركة خير و�سيلة للحفاظ على �لرباط مقد�ساً

التعاي�س قد يكون بعدة اأمور:
نتعاي�ض، فلا  - اأن  اأجل  نتنازل من  اأحياناً، ورفع �سعار:  اأحياناً، والتنازل  الطرف  بغ�ض 

اأن نعي�ض مع الآخرين مع ا�ستيفاء حقوقنا كاملة. و لعل من اأعمدته الت�سحية،  يمكن 
والإيثار، وجدرانه التكافوؤ.

التحكم في ردود الأفعال، قاعدة 10/90 وهي اأن ردود الفعل باأى موقف يكون بن�سبة  -
)10%( على الموقف و )90 %( على مواقف �سابقة ومخاوف لدى الإن�سان.

هذه و�سفة اأعدها )فاركو برادلي( ا�ست�ساري العلاقات الأ�صرية، من اأجل ال�سعادة الزوجية، 
مع  حيناً،  الآخر  عمل  وتقدير  حيناً  بالمجاملة  الزوجان  "مثلًا" يتحمله  ال�سعادة  بقاء  يقول:  حيث 
مراعاة الفروق الفردية، ون�صر اأجنحة المحبة والحنان لحماية مناخ ال�سعادة، فهناك �سعرة دقيقة بين 
الإح�سا�ض بال�سعادة والوقوع في التعا�سة، فاإذا كان دور المراأة توفير الراحة لأهل بيتها وعدم اإثارة 
غيرة زوجها وعدم اإزعاجه اأثناء نومه، اأو تناوله طعامه والوقوف بجانبه في كل �سدائد الحياة، فاإن 
دور الرجل ل يقل اأهمية اأي�ساً، فهو يدعم المنزل مالياً وعاطفياً، وي�ساعد على بناء الأمن النف�سي 
لأ�صرته بال�صراحة والهتمام والثقة بعيداً عن اإثارة ال�سك والغيرة، كما اأن الزوج ي�ساعد على خلق 
لغة تفاهم م�ستركة، ويعمل على التاأقلم مع الم�ساكل الطارئة، وهو ل يقوم باإف�ساء الأ�صرار المنزلية، 

ول ي�سمح لأهله اأو اأ�سدقائه بالتدخل في �سير حياته الزوجية.

ومن القواعد المعروفة والم�سهورة للتعاي�س:
الحذر من ذوبان الزوجة في �سخ�سية الزوج؛ لما له من تهمي�ض وتحطيم للثقة وال�سخ�سية؛  -
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فلكل من الزوجين ال�ستقلالية في اتخاذه قراره وتحمل الم�سئولية عن ت�صرفاته.
يتهم  - كلاهما  جديدة؟  مراهقة  تبداأ  هل  الأربعين،  بعد  الأربعين:  بعد  ما  لفخ  النتباه 

بع�سهم بع�ساً بالت�سابي، اأو الرجل يقول للزوجة ا�ست�سلمت لل�سيخوخة اأو اأنت الآن 
له  وتوفر  وهواياته،  اأحلامه،  الزوج  ت�سارك  التي  ال�سديقة  والزوجة  القواعد.  من 
الأمان وال�ستقرار، والم�ساركة الفعلية؛ هي التي تمنع وقوع زوجها في هذا الفخ، الذي 

يتوهم باأن ذلك حقه الطبيعي في اأن ي�ستمتع ب�سبابه.
مراعاة الخ�سو�سية بين الزوجين: فالخ�سو�سية حق للزوجين، ولكن في الحياة الزوجية  -

مطلوب باعتدال. فال�صراحة المطلقة والتكتم المطلق كلاهما مرفو�ض. وطبيعة العلاقة 
التفاهم  من  الزوجين،  بين  الخ�سو�سية  وم�ساحة  حجم  تمثل  التي  هي  الزوجين  بين 

والمرونة والحب والحوار والثقة وال�صراحة.
الذي  - الوقت  ففي  له،  زوجته  ا�ستجواب  يكره  الرجل  الأخطاء:  ت�سيد  عن  البتعاد 

تطمئن فيه عليه، تدفعها اللهفة والقلق عليه اإلى �سوؤاله: اأين كنت؟، مع من تجل�ض؟، 
متى �ستاأتي؟ فاإنه يعتبر ذلك ا�ستجوابا يحول دون حريته. والحل اأن يفهم الزوج بهدوء 
اأن ل يترك زوجته نهبا للوح�سة  بالتوازن في حياته، ومراعاة  ت�ساوؤلت زوجته وعليه 

والو�ساو�ض والأزمات.
الزوجان كموظفين متجردين من  - الزوجية؛ عا�ض  الحياة  فيه  اإذا وقعت  الملل:  م�سيدة 

اأي م�ساعر. وتم�سي الأيام ثقيلة، وتتباعد الم�سافة بينهما يوماً بعد يوم. ولعلاج الملل 
على الزوجين، التعاون معاً في ثلاث خطوات: طرد الملل بالن�سغال بالأمور النافعة. 
واإ�ساعة جو من المرح والبهجة. والحوار ال�سهل لك�صر الروتين اليومي ثم التعبير الدائم 
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عن كل جوانب الزوجين؛ المكانية والزمانية والنف�سية والريا�سية والتناغم الدائم مع 
الحياة.

لماذا  - �سنعت؟  لم  قلت؟،  لم  مثل  اللوم،  اإلقاء  في  والتمادي  �سبب:  بلا  العتاب  كثرة 
اأتيت؟ كيف فعلت؟ كل ذلك يجعل الطرف الآخر يرد بطريقة خاطئة، اإما الإهمال واإما 

ال�ستقرار، ول تنت�صر في حياة الزوجين اإل الأخطاء من الجانبين.
للزوج والزوجة:

حافظي على مثلث التوافق الزواجي: فهم الذات، وتطوير التوا�سل، وحل الم�سكلات. -
تقبل الختلافات في الراأي  -
تجنب توجيه تبادل التهامات في كل خلاف فعلى �سبيل المثال قد يكون الزوج �ساخراً  -

بطبعه والزوجة تاأخذ كل �سيء بجدية، هنا قد ين�سب ال�سجار ب�سبب اختلاف الطباع.
 ال�سجاعة في العتراف بالخطاأ والعتذار  -
ابتعدي عن ال�سوت العالي لأن هذا �سيمنع كلًا منكما من ال�ستماع للاآخر ويزيد من  -

ا�ستعال الخلاف ويفقدكما القدرة على ال�سيطرة على النف�ض
واأخيرا، لي�ض هناك �سيء مطلق ومحتم في هذه الأمور، فالقرار قرار الم�ستر�سدة في 
النهاية، ول تعلقها على توجيه الآخرين؛ فهي من تتحمل عواقبها، وهي من �ستح�سد الثمار، 
اأو تعاني الم�ساكل. واإذا كانت الزوجة بموقف تختار اأمرين اأحلاهما مر، ف�ستختار الأقل �صرراً 
الموقف  اإزاء  والتكيف  الواقع  مواجهة  على  بالله  م�ستعينة  واأطفالها،  نف�سها  على  تاأثيراً  والأقل 

الم�سكل، واأن ت�سنع منه اأف�سل ما ينا�سبها.
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الطلاق العاطفي اأم الطلاق ال�سرعي؟
وكيف تتكيف الزوجة مع الطلاق العاطفي؟

د.ظلال مداح

ل تخلو اأي اأ�صرة من تكرار الم�سكلات وال�صراعات لأن علاقة اأع�سائها طويلة الأمد، 
وهذا اأمر حتمي وطبيعي و الخلافات غالباً حالة طبيعية للزوجين اإذا ما اكت�سب الزوجان الخبرة 
الإيجابية في علاج المواقف التي تواجههما، وما لم ت�ستفحل وتوؤثر على وظيفة الأزواج و�سعادتهم 
اأن  الأزواج  الثمانية، وعلى  الزواج  مراحل  نتيجة  الزوجية  الحياة  ما من  مرحلة  تزداد في  وقد 
في  والتراخي  م�سترك،  ب�سكل  الم�ساكل  لحل  كلايهما  من  يومي  جهد  اإلى  بحاجة  اأنهم  يفهموا 
اأو  والعاطفي  النف�سي  الطلاق  اإلى  ت�سل  قد  �سلبية  اآثار  اإلى  يوؤدي  الزوجية  الحياة  اأبعاد  اإهمال 

للطلاق ال�صرعي.
ولذلك تعتبر ال�صراحة بين الزوجين �سمام الأمان لهذه العلاقة اإذا ا�ستخدمت بطريقة 
�سل�سة وراقية فيها من الحترام لراأي الآخر وعدم التجريح له ليكون الزوجان في طريق واحد. 
اأن الختلافات ل يمكن تجنبها فالتطابق بين الزوجين م�ستحيل لأن لكل زوج  وهذا لي�ض معناه 
فرديته الخا�سة به ولكل واحد من الزوجين بع�ض ال�سحة وبع�ض الخطاأ ولي�ض كل ال�سحة اأو كل 
الخطاأ، لذا فالحوار الهادف هو الت�سال النف�سي والعقلي والنفعالي بين الزوجين وفقده يوؤدي 

بالحياة الزوجية اإلى هاوية يقع فيها كل اأفراد الأ�صرة ويكون نتيجتها اأحد اأمرين:
الطلاق العاطفي اأم الطلاق ال�سرعي.

ففي الطلاق العاطفي: ي�سعب اأن تظل حبي�ض علاقة منتهية ال�سلاحية ول تعرف كيفية 
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الخروج منها اأو اإنهائها باأي طريقة لت�ستمر مرتبطاً اجتماعياً من اأجل اإر�ساء اأفراد المجتمع. وهذا 
اأمر في غاية ال�سعوبة لأنك تتحمل م�سوؤولية �سخ�ض واأنت مرتبط به ارتباطاً �سكليا؛ً حتى اإنك 
في الخفاء ل تبادله اأطراف الحديث اليومي، وهذا يمثل اأ�سعب العلاقات الزوجية؛ لتجمُد معاني 
الود والرحمة في نف�ض اأحد الزوجين اأو كليهما، مما يفقد الإح�سا�ض بالآخر ويكون ذلك اأولى 
الطلاق  المبكرة وحدوث  العلامات  ما بين ظهور  تليها فترة  ثم  الزوجية  العلاقة  علامات موت 
الطرفين  كلا  منها  يعاني  �سيئة  بينية  وعلاقات  موؤلمة  زوجية  خلافات  فيها  تظهر  حيث  ال�صرعي 

بدرجات متفاوتة وي�ساركهما المعاناة اأطفالهما دون ذنب اقترفوه.
وال�سوؤال في هذا الموقف هو: هل من الأف�سل للزوجين اأن يحتفظا بعلاقتهما الم�سطربة 
تجنباً لم�ساكل الطلاق عليهما وعلى اأطفالهما؟ اأم من الأف�سل اإنهاء هذه العلاقة للخلا�ض من الجو 

المليء بالكراهية والعدوان والحرمان والغربة؟
العدوان  ال�سوؤال �سنوات تعي�ض فيها الأ�صرة جواً من   قد ت�ستغرق الإجابة على هذا 
ال�سلبي، وربما تجري محاولت ذاتية اأو خارجية )من الأهل والأ�سدقاء( لبعث الحياة من جديد 
اإذا ما احتفظ الزوجان ب�صّر الطلاق  اأما  في هذه العلاقة المت�سدعة في حالة اطّلع عليها الغير، 
العاطفي عن المجتمع الخارجي وا�ستمرت العلاقة ب�سورتها التي و�سل اإليها الأمر فاإنه ينتج عنه 
اأفراد الأ�صرة،  م�سكلات نف�سية وانفعالية و�سحية واجتماعية حالية وم�ستقبلية توؤثر على جميع 
وعلى كل الأحوال على الزوجين التحرك �صريعاً قبل فوات الأوان باتخاذ قرار تح�سين الو�سع 

الأ�صري العام اأو اتخاذ قرار الطلاق ال�صرعي والإعداد له باأقل الأ�صرار الممكنة.
 وللو�سول اإلى قرار ال�ستمرارية في الزواج اأو الطلاق ال�صرعي على المر�سد م�ساعدة 
الزوجين اأو اأحدهما على تقرير م�سير الأ�صرة بحكمة وعقل؛ وذلك عندما تطُلب منه الم�ساعدة، 
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مما يدل على اأنهما على وعي باأن علاقتهما الزوجية تعي�ض اأزمة ناتجة عن اختلافهما وتنافرهما. 
وهنا يت�سح دور المر�سد بالم�ساركة في م�سوؤولية اتخاذ قرار الأ�صرة لأنه المعالج والموجه والو�سيط 

لهما في الو�سول اإلى حلول وبدائل ممكنة.
البدائل،  اأن�سب  للم�سكلة لختيار  واعٍ  تفكير  اأو  ذهنية  عقلية  عملية  هو:  اإذن  فالقرار 
تر�سيح  بها  يتم  ونهائية  مرحلة لحقة  يعتبر  المنا�سب حيث  القرار  باتخاذ  التفكير  عملية  وتنتهي 
البديل الأف�سل والعمل به، والنتقال بالبديل من المرحلة العقلية اإلى المرحلة العملية، ومن ثم 
ممار�سة  للقرار عليه  المر�سد  الأ�صرة بمعاونة  ت�سل  اإ�سداره. ولكي  اأو  باإعلانه  القرار  اتخاذ  ينتهي 

الأدوار التالية:
دوره كو�سيط: وذلك بان�سمام الزوجين لجماعة علاجية لتحقيق اأهداف الإر�ساد.. 1
ل: وذلك بت�سهيل التفاعل الجتماعي بين الزوجين وتعزيز التاأثير الإيجابي . ) دوره كمُ�سَهِّ

لهذا التفاعل وم�ساركته بالمعلومات والحقائق.
ن: وذلك بتمكين الزوجين من تعلم مهارات حل الم�سكلة واإنجاز المهام المطلوبة . 3 دوره كمُمكِّ

منهما.
دوره كمُعلَم: وذلك با�ستخدام اأ�ساليب التغيير المعرفي والتفكير باأنف�سهم وتقييم الم�سكلة . 4

التي يعي�سونها وتعلَم اأ�ساليب تغيير القيم والمعتقدات الخاطئة لديهما.
م: وذلك بتنظيم عملية التدخل المهني وتحديد الأهداف المراد تحقيقها مع متابعة . 5 دوره كمُنظِّ

العملية الإر�سادية.
ب: وذلك بتدريب الأ�صرة على مهارات حل الم�سكلة و التوا�سل والحوار معاً.. 6 دوره كمدرِّ
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اأخرى يمار�سها ح�سب المواقف  اأدواراً  له  اأن يكون  هذه الأدوار ب�سكل عام وللمر�سد 
الإر�سادية، وفي هذه الحالة على المر�سد التدخل لم�ساعدة الزوج اأو الزوجة من خلال الخطوات 

الآتية)1(:
اأولً: طلب الم�ساعدة:

لكي ي�ساعد المر�سد الزوجة اأو الزوج لبد اأن يتلقى طلباً بم�ساعدة طالب ال�ست�سارة، 
حيث يعبر طلب الم�ساعدة عن وعي الم�ستر�سد باأنه يعاني من خلل في التفاعل بينه وبين ال�صريك 
فيما يتعلق بالعلاقات والأدوار والحتياجات النف�سية والجتماعية وغيرها؛ فاإذا ما ح�صر الم�ستر�سد 
وقدم م�سكلته وعر�سها لطلب الم�سورة والراأي، يبداأ المر�سد ببناء العلاقة المهنية وم�ساعدته على 
التعبير عن م�سكلته ومناق�سة اأفكاره وتوقعاته من العملية الإر�سادية وت�سحيح اأي مفاهيم خا�سة 
ب�ساأن تدخل المر�سد في حياته الخا�سة اأو فر�ض راأي اأو قرار عليه، كما يتم التفاق على اأ�سا�سيات 
العملية الإر�سادية والأ�سخا�ض الم�ستركين معه في تلقي الإر�ساد وفي هذه المرحلة يوظف المر�سد 
مهاراته مثل: اكت�ساف الأحداث الخفية- التعاطف- اكت�ساف الذات- والتركيز مع الم�ستر�سد- 

وطرح الأ�سئلة.
ثانياً: التقدير المهني للحالة الأ�سرية:

م�سكلة  حدود  لفهم  اللازمة  الأدوات  كاأهم  الحالة  درا�سة  باإجراء  المهني  التقدير  يتم 
الزوجين وخا�سة الزوجة، لأنه يتم ح�صر الحقائق الفعلية المرتبطة بم�سكلة الم�ستر�سد، وفيها يعتمد 

المر�سد على اأ�ساليب لجمع المعلومات والحقائق نذكر منها الآتي:

وانظر تف�سيلًا اأكبر لهذه الخطوات في الدليل الثاني من هذه ال�سل�سلة وهو )الإر�ساد بالمقابلة(.  )1(
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نموذج درا�سة الحالة:1 1

البيانات الأولية للم�ستر�سد:أ- 
الدخل:   .... الخ ال�سم:       العنوان:    العمر:          الحالة الزواجية: 

البيانات الأولية لل�سريك:ب- 
الدخل:   .... الخ ال�سم:       العنوان:    العمر:          الحالة الزواجية: 

جدول التكوين الأ�سري لدرا�سة الحالةج- 

العمرالجن�ضال�ســـــمم
الحالة 

الجتماعية
المهنة

�سلة 
القرابة

الم�ستوى 
التعليمي

الدخل
الحالة 

ال�سحية
ملاحظات

1
2
3

∗ يمكن ت�صجيل بيانات الزوجين �صمن الجدول + جميع الأ�صخا�ض الذين ي�صكنون مع الزوجين )مثل اأم الزوج وغيرها(.

البيانات الأولية لأ�سرة الم�ستر�سد:د- 
العدد: -
الوالدة - الوالدين على قيد الحياة    الوالد   
الدخل: -
ال�سكن بنف�ض منطقة ا�ستقرار الزوجين: ∗ يحدد المدينة اأو القرية  -
اطلاع الأ�صرة على الم�سكلة: -
معلومات مهمة عن اأ�صرة الم�ستر�سد: -
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معلومات عن الم�سكلة:	- 
ال�سكوى الحالية: -
عمر الم�سكلة: -
اأ�سباب ذاتية ، اأو اأ�سباب بيئية:  - �سبب الم�سكلة: 
اأعرا�ض الم�سكلة:  -
اأطراف لهم علاقة بالم�سكلة: -
تحديد جوانب ال�سعف لدي الزوجين: -
التقويم الذاتي ل�سلوك كل منهما واأفكاره ومعتقداته في الحياة الزوجية: -
تقويم التجاهات ال�سخ�سية نحو ال�صريك: -
و�سف الأحداث التي حدثت مع بداية الم�سكلة:  -
الجهود التي بذلها الطرفان لحل الم�سكلة: -
نتائج الجهود المبذولة لحل الم�سكلة: -
راأيك في الم�سكلة: راأي ال�صريك في الم�سكلة كما يدركها الم�ستر�سد:  -
تحديد ال�سلوك ال�سلبي الذي يحتاج اإلى تعديل:  -
تحديد نموذج مثالي للحياة الزوجية يطمح الزوجان لتحقيقه: -
الحلول المقترحة والبدائل من وجهة نظر الم�ستر�سد لحل الم�سكلة: -



371

دليل الإر�شاد الأ�سري 6
مقيا�ص التكيف الزواجي:1 )

اإجراء مقيا�ض التوافق الزواجي على الزوجين في حال ح�سورهما اأو على الم�ستر�سد 
الذي تقدم لطلب ال�ست�سارة وهو كالتالي:

كانت  اإذا  )زوجــي(  المقيا�ض  في  وردت  اأينما  حياتي  �صريك  بعبارة  يق�سد  ملاحظة: 
الم�ستجيبة الزوجة، )وزوجتي( اإذا كان الم�ستجيب الزوج.

العبارةم
اأوافق 

بدرجة 
مرتفعة

اأوافق 
بدرجة 
ب�سيطة

بين 
الموافقة 
والرف�س

ل اأوافق 
بدرجة 
ب�سيطة

ل اأوافق 
بدرجة 
مرتفعة

الإنفاق 1 مجــالت  على  حياتي  �صريك  مع  اتفق 
المالي.

�صريك 2 م�ساركة  دون  بــالأعــمــال  القيام  اأف�سل 
حياتي.

�صريك حياتي ودود ومحب لي.3
اأنا نادم على زواجي.4
عواطف �صريك حياتي نحوي قوية.5
�صريك 6 من  ــده  اأري الــذي  الحــب  على  اأح�سل  ل 

حياتي.
اأتفق و�صريك حياتي على اختيار الأ�سدقاء الذين 7

نتفاعل معهم.
اأفراد 8 مع  حياتي  �صريك  تعامل  عن  را�ض  غير  اأنا 

عائلتي.
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العبارةم
اأوافق 

بدرجة 
مرتفعة

اأوافق 
بدرجة 
ب�سيطة

بين 
الموافقة 
والرف�س

ل اأوافق 
بدرجة 
ب�سيطة

ل اأوافق 
بدرجة 
مرتفعة

�صريك 9 لدى  لما  م�سابهة  واأهداف  لدي طموحات 
حياتي.

توجد لدي �سعوبات زواجية.10
اأثق ب�صريكي.11
لو لم اأكن متزوجاً لخترت �صريكي الحالي.12
يثير �صريك حياتي اأع�سابي با�ستمرار.13
يبدي �صريك حياتي الهتمام بي يومياً.14
ل نتوا�سل اأنا و�صريك حياتي معاً ب�سكل جيد.15
�صريك حياتي لي�ض كفوؤ كالأزواج الذين اأعرفهم.16
الزوجية من خلال تفهم مطالب 17 ن�سوي خلافاتنا 

بع�سنا البع�ض.
اأعتبر نف�سي �سعيداً بزواجي.18
تفتقر حياتنا الزواجية للمرح وال�سحك.19
اأ�سعر بالهتمام واللتزام ب�صريك حياتي.20
اأت�ساجر مع �صريك حياتي ب�سكل متكرر.21
ــعــلاقــات 22 ــاتــي حـــول ال ــك حــي ــصري اأتـــفـــق مـــع �

الجتماعية. 
اأتجادل مع �صريك حياتي حول ال�سوؤون المالية.23
ل اأتفق مع �صريك حياتي حول قراراتنا الرئي�سية.24
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العبارةم
اأوافق 

بدرجة 
مرتفعة

اأوافق 
بدرجة 
ب�سيطة

بين 
الموافقة 
والرف�س

ل اأوافق 
بدرجة 
ب�سيطة

ل اأوافق 
بدرجة 
مرتفعة

اأنا را�ض عن علاقتي مع �صريك حياتي.25
اأختلف مع �صريك حياتي حول كيفية اإدارة المنزل.26
وقيمنا 27 معتقداتنا  في  حياتي  �صريك  مع  اأختلف 

العامة.
اأعتبر اأن حياتي الزوجية ناجحة.28
ي�سايقني في �صريك حياتي عاداته.29
ل يوجد ان�سجام كبير بيني وبين �صريك حياتي.30
يظهر كلانا عواطف دافئة تجاه الآخر.31
اأفكر في اإنهاء علاقتي الزواجية.32
مع 33 تعاملنا  طــرق  على  حياتي  �صريك  مع  اأتفق 

اأقاربنا.
�صريك حياتي متفهم لي.34

ال�صريك  حقق  فكُلما  الزوجين  تكيف  درجة  يت�سح  ال�سابق  المقيا�ض  درجات  وبجمع 
الزواجي درجات اأعلى دلَّ ذلك على تكيف زواجي والعك�ض �سحيح.



374

دليل الإر�شاد الأ�سري 6
نموذج الأدوار التي يقوم بها الزوجان:1 3

اأدوار الزوج الواقعية.اأ- اأدوار الزوجة الواقعية.

الأدوار المتوقعة من الزوج.ب- الأدوار المتوقعة من الزوجة.

مظاهر ق�سور اأداء الزوجة.ج- مظاهر ق�سور اأداء الزوجة.

المكافاآت التي يح�سل عليها الزوج.د- المكافاآت التي تح�صل عليها الزوجة.

اإلى اأي حد تعيق الم�سكلة اأداء الزوج.ه�- اإلى اأي حد تعيق الم�سكلة اأداء الزوجة.

∗ على �لم�ستر�سد ت�سجيل �لنقاط �ل�سابقة بدقة وباأمانة لتكون جزء�ً من تقدير �لحالة �لأ�شرية.
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الطلاق 1 4 وحالة  العاطفي  الطلاق  حالة  بين  ما  الأ�سري  للو�سع  مقارن  و�سف  نموذج 

ال�شرعي من وجهة نظر الم�شتر�شد:
في حالة ا�ستمرار 
الطلاق العاطفي:

في حالة حدوث �سلبياتاإيجابيات
الطلاق ال�سرعي:

�سلبياتاإيجابيات

اأ-و�سع الزوج

ب-و�سع الزوجة

جـ-و�سع الأبناء

د- و�سع اأهل الزوجة

هـ- و�سع اأهل الزوج

ثالثاً: ت�سخي�س الم�سكلة:
يقوم المر�سد بتحليل جميع البيانات التي ح�سل عليها من خلال ال�ستمارة اأو المقابلة 
تقدير  في  تفيد  معلومة  على  به  يح�سل  اأن  ي�ستطيع  اأ�سلوب  اأي  اأو  ال�سابقة  الأ�ساليب  وجميع 

الم�سكلة، وبالتالي عليه اأن يراعى في التحليل الأمور التالية:
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اأن الو�سع الأ�صري لأهل الزوجة واأهل الزوج من النواحي القت�سادية والجتماعية . 1
والثقافية يوؤثر على الأ�صرة في العلاقات والتفاعلات الأ�صرية وطبيعة الم�سكلات الحالية 

والم�ستقبلية اإ�سافة لدورهم البارز والمهم في قرار ا�ستمرار الزوجين اأو انف�سالهما. 
للاأ�صرة . ) بالن�سبة  اأزمــة  ت�سكل  الأ�ــصرة  على  ال�ساغطة  الخارجية  ــداث  الأح بع�ض  اأن 

وللزوجين ففي بع�ض الأ�صر توؤدي اإلى ت�سامن اأع�سائها للتغلب عليها، ولدى البع�ض 
الأ�صرة  انهيار  اإلى  يوؤدي  مما  الموقف  نف�ض  في  الدرجة  بنف�ض  �ساغطة  تكون  ل  الآخر 

وتزعزعها.
اأن بع�ض الأحداث الداخلية في الأ�صرة �ساغطة لأنها ن�ساأت عن ا�سطراب في كفاية . 3

الأ�صرة الداخلية مثل المر�ض العقلي – اإدمان الم�سكرات.
هناك اأحداث داخل اأو خارج الأ�صرة تعوق الحياة الأ�صرية وتوؤثر على درجة النف�سال . 4

النف�سي والعاطفي. مثل:
قدوم طفل جديد وخا�سة بعد فترة طويلة من عدم الإنجاب. اأ. 

قدوم اأم الزوج اأو اأم الزوجة للمعي�سة مع الأ�سرة. ب. 
زواج الزوج باأخرى. ج. 

الثروة المفاجئة لأحد الزوجين. د. 
ح�سول اأحد الزوجين على مكانة وظيفية اأعلى من الطرف الآخر. ه�. 
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ت�سنف اأزمات الأ�سرة اإلى ثلاث فئات:1 5

اأ(  تمزق الأع�ساء: مثل فقد اأحد اأع�ساء الأ�سرة اأو مر�سه المزمن.
ب(  التكاثر اأو الإ�صافة: �صم ع�صو جديد للاأ�صرة دون ا�صتعداد. مثل حمل غير 

مرغوب فيه، اأو ان�صمام اأحد الوالدين للعي�ض في محيط الأ�صرة.
مثل:  والأخلاقية  الأ�سرية  الوحدة  فقدان  في  ويتمثل  الخلقي:  النهيار  ج(  
الخيانة الزوجية، اإدمان الم�سكرات والمخدرات، اأو الأحداث التي تجلب 

الخزي والعار. 
 ويمكن لأحداث الأزمة اأن توؤدي لنتائج عديدة مثل: الهجر، الهروب، الطلاق، محاولة 
النتحار- الإ�سابة باأمرا�ض نف�سية؛ ولذلك لبد اأن يتم تقدير اأثر تلك الأزمة على الأ�صرة. وغالباً 
اأن الأ�صرة التي تقابلها تلك الم�ساكل هي الأ�صرة التي لي�ض لها الإمكانات الملائمة لمواجهة الأحداث 

)بمعنى فاقد ال�سيء ل يعطيه(.
نتيجة . 6 الجن�سي  الإ�سباع  في  خلل  اإلى  يــوؤدي  قد  الزوجين  بين  الثقافي  التفاوت  اأن 

لختلاف اأفكار كل منهما عن ال�سلوك الجن�سي، وهذا يف�سي اإلى اأن ي�سك كل منهما 
في حب الآخر له وتقبله له فيظهر الخلل في نوعية التعاون القائمة بينهما.

اأن تراكم التوترات والخلافات ولمدة طويلة وتكرارها ي�سعف اإلى حد كبير من العلاقات . 7
العاطفية بين الزوجين مما يجعل الأ�صرة غير قادرة على مواجهة اأي انحراف مهما كان 

ب�سيطاً.
موؤ�صرات الطلاق العاطفي اإذا وجدت توؤدي اإلى حدوث الطلاق الر�سمي نذكر بع�ساً . 8

منها:
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زيادة الم�سكلات بين اأفراد الأ�سرة. -

كتمان ال�سراع. -

النوم في غرف منف�صلة. -

الإ�سارة اإلى الطلاق من الزوجين. -

النف�سال في المعي�سة كالهجر. -

ال�سلح الموؤقت لم�سلحة �سخ�سية. -

بين  - والهتمامات  الم�ستركة  الأهداف  اختفاء 

الزوجين.

وبروزها  - الفردية  والأهداف  النزعات  �سيادة 

لكل �سريك.

ال�سخ�سية  - العلاقات  مج��ال  في  التناق�س 

المتبادلة.

وا�ستمرارية  - الزوجين  بين  التفاهم  ع��دم 

الخلاف.

عدم الت�سحية بالوقت اأو بالمال تجاه الآخر. -

عدم اهتمام كل زوج برغبات وم�صاعر الآخر. -

عدم التفاق في الأهداف والنظرة للحياة. -

�سوء الظن بالآخر. -

عدم تقدير كل طرف لجهد الطرف الآخر. -

عدم تقدير جهود الآباء لأبنائهم. -

بين  - الق�سوة  و�سيوع  والرحمة  المودة  افتقاد 

اأفراد الأ�سرة.

خروج الزوج من المنزل فترات طويلة. -

عدم ال�سدق في القول من اأحد الطرفين. -

عدم ان�سات كل طرف للاآخر. -

حال  - في  ال�سريكين  م��ن  الم�سارحة  ع��دم 

الم�سكلات.

نقد الزوجة )روؤية ال�سلبيات بو�سوح(. -

من  - والتقليل  ال��زوج��ة  اإنج���ازات  تحطيم 

قيمتها.

انعدام الميول الم�ستركة. -

الع�سبية في التعامل. -

اإهمال الزوجة لمظهرها. -

)ال�سكن  - المنزل  داخل  الحياة  في  النفرادية 

الفندقي(.
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عدم تقدير الزوج لدور الزوجة وكذلك الزوجة  -

والأبناء.

عدم الإح�سا�س باأهمية ا�ستراك الزوجة في اتخاذ  -

القرار.

عدم التحاور اأو التوا�سل في الأ�سرة. -

�سفر الزوج المتكرر دون اأ�سباب منطقية. -

�سرب الزوج لزوجته والإ�ساءة اإليها. -

عدم تحمل الم�صوؤولية من كلا الجانبين. -

كره ال�سريك تجاه الآخر. -

ومع وجود هذه الموؤ�صرات وحتى في حالة عدم حدوث الطلاق فاإن ا�ستمرار الزواج 
بهذا ال�سكل يمثل خطورة على الأ�صرة والأبناء في نف�ض الوقت وتفقد الأ�صرة كنظام القيام بدورها 

ب�سكل جيد.
الأ�صري  الو�سع  تقدير  على  المر�سد  ت�ساعد  اجتماعية  و  نف�سية  موؤ�صرات  من  �سبق  ما 
لجميع اأع�سائها ويمكن له الو�سول اإلى ت�سور عام عن قابلية الأ�صرة عامة، والزوجان خا�سة من 
حيث ال�ستمرار في الزواج مع تح�سين تلك الأو�ساع وتغيير التجاهات ال�سلبية اإلى اإيجابية، اأم 
اأن الزوجين قد و�سلا اإلى طريق م�سدود ل يمكن ال�ستمرار فيه حيث ال�ستمرارية تحمل ال�صرر 

النف�سي والجتماعي على الزوجين.
العلاقات  وطبيعة  الأ�ــصري  للو�سع  المبدئي  التقدير  �سياغة  اإلى  المر�سد  ي�سل  وبهذا 

الزوجية مع ال�ستناد اإلى المعلومات التي تو�سل اإليها من خلال البحث الجتماعي ال�سابق.
رابعاً: تحديد الم�سكلة والأهداف

ي�سارك  اأن  عليه  للزوجين  العاطفي  الطلاق  حالة  وتقدير  بتحليل  المر�سد  يقوم  حينما 
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�لم�ستر�سد في �لر�أي و�لتحليل مر�عياً �لنقاط �لتالية:
الأ�سباب الرئي�سية التي اأدت لخلل العلاقة بين الزوجين. اأ. 

ب. اأثر الو�سع الحالي للاأ�سرة على كلٍ من الزوجين والأبناء.
اأثر الو�سع القت�سادي على الزوجين والأبناء في حالة الطلاق. ج. 

التوقعات الم�ستقبلية لو�سع كل فرد من اأفراد الأ�سرة الزوجين والأبناء. د. 
اتجاهات اأ�سرة الزوجة في حالة طلاقها النهائي. ه. 

الو�سع الجتماعي والقت�سادي والنف�سي للاأبناء في حالة الطلاق. و. 
مميزات وعيوب ال�ستمرار في هذه العلاقة. ز. 

مميزات وعيوب الطلاق الر�سمي. ح. 
اتجاهات الزوجين نحو ال�صتمرار اأو الطلاق. ط. 

الأفكار اللاعقلانية الممكن تغيرها. ي. 
م�ستقبل الأ�سرة في كلا الحالتين. ك. 

الخ�سائ�س الجتماعية والثقافية والدينية لكلا الزوجين. ل. 
الجهود الحقيقية المبذولة من الطرفين لحل الم�سكلة. م. 

تحديد ال�صعوبات في اختيار البدائل. ن. 

وبعد اأن يتم النقا�ض والدرا�سة ي�سل الم�ستر�سد اإلى وعي كامل بالحالة الأ�صرية ومدى 
قدرة الأ�صرة على ال�ستمرار اأم النف�سال مما ينقل المر�سد والم�ستر�سد اإلى: تحديد الأهداف التي 

يريد الم�ستر�سد تحقيقها والتي قد يكون اأحد الأهداف التالية:
تخفيف التوتر والقلق والعداوة عند الزوجين.1 1
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وقف ردود الأفعال العدائية في التفاعل الزوجي.1 )
بمقاومة 1 3 الزوجين  تب�صير  وكيفية  الزوجية  العلاقات  في  الخلل  نواحي  تحديد 

الخلل.
تقديم الم�ساعدة للاأ�سرة من اأجل التغلب على الم�سكلات التي تعتر�س الحياة 1 4

الزوجية.
محاولة تقريب وجهات النظر بين الزوجين وفتح قنوات الت�سال بينهما.1 5
تنمية الدافع لحل ال�سراع والتناف�س لكل من الزوجين.1 6
م�ساعدة كل منهما على تعديل مفهوم الذات ومفهوم الآخر لتح�سين م�ستوى 1 7

التوافق بينهما.
اأو 1 8 الزوجية  العلاقة  في  ال�ستمرار  ب�ساأن  �سليم  قرار  لتخاذ  الزوجين  م�ساعدة 

اإجراء الطلاق الر�سمي. 
خام�ساً: اختيار الفنيات والأ�ساليب:

ي�سترك المر�سد والم�ستر�سد في اختيار اأ�ساليب منا�سبة للو�سول اإلى قرار ال�ستمرار اأم 
الطلاق والذي يتمّ بع�سها اأثناء العملية الإر�سادية والبع�ض الآخر يقوم بها الم�ستر�سد لي�سل اإلى 
حكم عقلاني وتطبيق تلك الإ�ستراتيجية في الواقع الحقيقي مع ال�صريك اأو الأبناء اأو مع الأ�صرة. 
ومن اأمثلة تلك الأ�ساليب: الع�سف الذهني - والمناق�سة الجماعية - والتفاو�ض - وتق�سيم الأدوار 

- والمقابلة الجماعية - والتفريغ الوجداني والنفعالي - ولعب الأدوار .. اإلخ.
�ساد�ساً: التعاقد:

على �لمر�سد في هذه �لمرحلة �لتفاق مع �لم�ستر�سد على �لخطوط �لرئي�سية في �لعملية 
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�لإر�سادية وذلك للو�سول �إلى قر�ر �ل�ستمر�ر �أم �لنف�سال ول ي�سترط �أن يكون �لتعاقد خطياً 
فقد يعتمد على التفاق ال�سفهي فيتخذ الإجراءات التالية:

و�سلبيات  اإيجابيات  مت�سمناً  الأ�سرة  على  الطلاق  اأو  ال�ستمرار  اآثار  يو�سح  اأ. 
الحالتين.

يحدد الم�سكلة مكتوبة مع الأهداف وال�ستراتيجيات التي يمكن للم�ستر�سد  ب. 
تطبيقها.

يحدد دور الم�ستر�سد للمرحلة المقبلة فيما يخ�س العلاقة الزوجية والأ�سرية. ج. 

يحدد طرق حل النزاع مع الطرف الآخر. د. 

يحدد ال�سلوكيات التي تعيق التوا�سل الفعال. هـ. 

يحدد كيفية اأن يكونوا م�ساركين فعالين في الأ�سرة. و. 

يحدد كيفية التاأثر في الآخرين من خلال عملية التوا�سل. ز. 

�سابعاً: تنفيذ خطة العمل:
يطبقها  التي  الأ�ساليب  خلال  من  الم�ستر�سد  بمتابعة  المرحلة  هذه  في  المر�سد  يقوم 
كمحاولت لإ�سلاح ال�ساأن اأو و�سع خطة موؤقتة لنف�سال تجريبي يتم بناء على اتفاق الزوجين 
لحالة  ومتابعاً  موجهاً  المر�سد  دور  يكون  وهنا  النف�سال،  اأو  ال�ستمرار  في  رغبتهما  من  للتاأكد 
الم�ستر�سد  اقترحها  التي  والبدائل  الحلول  مناق�سة  يتم  بحيث  المبا�صر  التدخل غير  مع  الم�ستر�سد 

لتح�سين الو�سع الأ�صري اأو للتو�سل اإلى قرار الطلاق ال�صرعي.
يوؤثر  ول  يكون محايداً  اأن  المر�سد  على  م�سير حياتهما  الزوجان على  يتفق  اأن  وقبل 
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عليهما في اتخاذ القرار مراعياً في دوره المبادئ الآتية:
اأن الميثاق الذي يربط الزوجين من اأغلظ المواثيق في قوله تعالى: {وَاأَخَذْنَ مِنْكُمْ مِيثَاقًا . 1

غَلِيظًا} )�سورة الن�ساء، الآية:21(.
الأ�صرة تتاأثر بعوامل التغير الجتماعي التي طراأت على المجتمع وبالتالي ما هو مقبول . )

قديماً مرفو�ض حديثاً والعك�ض �سحيح فالتغير في المفاهيم المرتبطة بالزواج والإنجاب 
والتربية والطلاق والعلاقات الأ�صرية والزوجية تطورت وتغيرت واأثرت على مفاهيم 

اأع�ساء الأ�صرة النووية والممتدة.
بناء . 3 ودعم  والأطفال  الأ�صرة  كيان  على  حفاظاً  الزوجية  الحياة  ا�ستمرار  الأف�سل  من 

وتما�سك المجتمع.
ليكون . 4 الزوجين  ولذلك هو مخرج  الله  اإلى  اأبغ�ض الحلال  وهو  مباح �صرعاً  الطلاق 

البديل الأف�سل اإذا ا�ستحالت الع�صرة الطيبة.
للطلاق قواعد مقننة والتزامات على الطرفين فهمها والقيام بها.. 5
اللتزام بتوعية الزوجين بالمفاهيم ال�سحيحة للزواج والأ�صرة واإنجاب الأطفال وتحمل . 6

م�سئولية اأي قرار �سيتم اتخاذه.
اأن الرجل يتاأثر بالعوامل العاطفية والجن�سية والمادية اأكثر من المراأة.. 7
اأن المراأة تتاأثر بالعوامل التي تهدد كيان الأ�صرة والأطفال تحديداً.. 8
اإن عدم الت�سامح يوؤثر في اإحداث ال�سطراب النفعالي بين الزوجين.. 9

اأو رديئة نافعة اأو �سارة . 10 اأن تفكير الزوجين هو الذي يوجه المدركات ويجعلها ح�سنة 
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وهي الموؤثرة في اأغلب القرارات الم�سيرية.
اأن اأفكار الزوجين ال�سالبة يمكن دح�سها واإعادة تنظيمها عقلانياً ومنطقياً. . 11
ونهايةً يتخذ الزوجان القرار بال�ستمرار اأو الطلاق.. )1

كيف تتكيف الزوجة في حالة الطلاق العاطفي؟

اأن على الأ�صرة ال�ستجابة الإيجابية في حالة رغبتها بالتكيف مع و�سعها الذي تعي�سه و 
تح�سين تلك العلاقة اإلى الحد الأدنى على الأقل من التفاهم والتواد؛ ولذلك يمكن تطبيق المفاهيم 

التالية لت�سحين و�سع الأ�صرة التي تعاني الطلاق العاطفي وهي كما يلي:
 الندماج مع الم�ساركة في الحياة الأ�صرية لكل اأفراد الأ�صرة.- 1
 التكامل الت�ساندي للدور العاطفي والجتماعي الذي ي�سعر به اأفراد الأ�صرة ويوؤدوه تجاه - )

بع�سهم البع�ض.
 التكيف وقابلية كل ع�سو في الأ�صرة على تغيير ا�ستجابته للاآخر والعالم من حوله ح�سبما - 3

يقت�سيه الموقف.
�لتوتر�ت - 4 بع�ض  يوؤثر على خف�ض  �لذي  �لمحلي  و�لمجتمع  �لجتماعي  بالو�سط  �لرتباط 

مثل تعاون اأ�صرتي الزوجين في تخطي ال�سعاب.
فاإذا ما اتفق الزوجان على ال�ستمرار اأو قررت الزوجة ذلك يمكنها ال�ستفادة من و�سايا 
هامة تح�سن بها من العلاقة الزوجية والو�سع الأ�صري وتزيد من م�ستوى التكيف الجتماعي مع 

حالة الطلاق العاطفي التي تعي�سها الأ�صرة وهي كالتالي: 
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و�سايا للزوجين تقلل من حدوث الخلاف: اأ. 
ميّز بين الخلاف و�سوء الفهم، فكثيراً من الم�سكلات ب�سبب �سوء فهم ولي�ض خلافاً   11

متاأ�سلًا.
حا�سب نف�سك با�ستمرار على تق�سيرها وبنف�ض الوقت ل تجلدها اأو تلومها اأكثر مما   1(

ت�ستحق.
�صريكك  من  الخلاف  تن�صر  ل  الإمكان  وبقدر  بينكما،  الخلاف  ح�صر  على  اعمل   13

للاآخرين.
اأو�سف الأحداث كما هي دون مبالغة اأو تهويل.  14

ا�سمع ل�صريكك بالتعبير عن وجهة نظره وا�ستمع له جيداً حتى يفهم نف�سه وي�سبح   15
واعياً لذاته وبنف�ض الوقت يرى اأن هناك من ي�ستمع له فيقدره ويعترف بالم�سئولية 

عما قام به.
ل تجعل الحقوق مائلة دائماً اأمام عينك وركز على علاقتك ب�صريكك اأكثر مما تركز   16
على الهتمام بهذه الحقوق التي قد تف�صر باأكثر من طريقة وتفهم باأكثر من وجهة 

نظر.
الخطاأ  ارتكاب  على  ــصرار  الإ� هو  العيب  ولكن  بخطئك،  تعترف  اأن  عيباً  لي�ض   17
في  التمادي  اأو  به  التباهي  من  خير  بالخطاأ  فالعتراف  به،  القيام  في  وال�ستمرار 

تكراره.
يتمكن  الغ�سب؛ فقد ل  اأو  الغيرة  المجبول عليها، مثل  ا�سبر على طبائع �صريكك   18
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ال�صريك من التخل�ض منها ب�صرعة، ويحتاج لم�ساعدتك حتى يتخل�ض منها ب�سكل 
تدريجي.

ار�ض بما ق�سمه الله من �سفات في �صريكك فقد تجد من هو اأف�سل واأجمل من �صريكك   19
وقد تتمنى اأن يكون مكان �صريكك ولكن تذكر اأن من ترك �سيئاً لله عو�سه الله خيراً 

منه.
اعلم اأن المال لي�ض �سبباً رئي�سياً لتحقيق ال�سعادة فهو و�سيلة من الو�سائل المعينة على   110
تحقيق ال�سعادة ولي�ض �صرطاً لها، فكثير من الأزواج عا�سوا الحياة ال�سعيدة بحال قليل 

وكثير من الأغنياء لم ي�سعروا بال�سعادة من �صريك حياتهم.
غ�ض الطرف عن الهفوة والزلة والخطاأ غير المق�سود.  111

و�سايا للزوجين اأثناء حدوث الخلاف: ب. 
فرق بين وجهة النظر والحقيقة فكثيراً من الم�سكلات التي تحدث تكون نتيجة وجهات   11
نظر لدى اأحد ال�صريكين ولي�ست حقائق، ولذلك يجب اأن يحترم كل طرف الآخر.

حدد مو�سوع الخلاف ول تهوله ول تنتقل من خلاف اإلى اآخر لتفتح ملفات قديمة   1(
تم اإغلاقها.

مهما كان �صريكك مخطئاً احترم وجهة نظره وا�ستمع له بكل جوارحك.  13

عليها  مطبوع  �سلبيات  عن  بالتحدث  تبداأ  ول  النقا�ض  في  اإيجابيات  عن  تحدث   14
�صريكك ل ي�ستطيع تغييرها.

وتبرد  النفو�ض  تهداأ  حتى  تريث  واإنمــا  الغ�سب  وقــت  الخــلاف  حل  في  تبادر  ل   15
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الأع�ساب، فاإن الحل في مثل هذا الحال كثيراً ما يكون بعيداً عن ال�سواب.
�صرورة التنازل عن بع�ض الحقوق فاإنه من ال�سعب جداً حل الخلاف اإذا ت�سبث كلا   16

الطرفين بوجهة نظره وكما يف�صر المو�سوع من اإطاره الخا�ض.
اإذا قام اأحد الزوجين بتهوين الم�سكلة اأو العمل على حلها فلابد اأن الطرف الآخر   17

�سيتاأثر و�سيقلل من الخلاف.
ج.  و�سايا للزوجين بعد حدوث الخلاف:

كن مت�سامحاً ول تكن حاقداً وتظهر غ�سبك وانفعالك المبالغ فيه.. 1
كان . ) فاإذا  حدوثه  تكرار  عدم  على  �صريكك  مع  واعمل  الخلاف  �سبب  اإلى  تعرف 

هَا الَّهذِينَ اآَمَنُوا  �سبب الخلاف حديث نقله �سخ�ض فتبين من ذلك. قال تعالى: {يا اأَيُّ
نَادِمِي}  فَعَلْتُمْ  مَا  عَلَى  بِحُوا  فَتُ�سْ بِجَهَالَةٍ  قَوْمًا  يبُوا  تُ�سِ اأَنْ  نُوا  فَتَبَيَّه بِنَبَاأٍ  قٌ  فَا�سِ جَاءَكُمْ  اإِنْ 

)�سورة الحجرات، الآية: 6(.

ناق�ض مع �صريكك وبهدوء اأثر المكان والزمان والظرف الحالي في حدوث الخلاف.. 3
�هتم بنقاط �لتفاق مع �شريكك و�عمل على تعزيزها وتدعيمها و�تفق قدر �لإمكان . 4

حول نقاط �لختلاف.
ل تهتم بالنوايا، وكن �سجاعاً وتحمل م�سوؤولية جزء مما حدث بينكما.. 5
ل تهتم بتوبيخ �صريكك على ما حدث. ول تهتم بتجريحه اأو ال�سخرية منه، بل قم . 6

بتغيير المكان مع �صريكك والخروج بنزهة ق�سيرة تخفف الم�سايقات وتهدئ النفو�ض، 
وقدم خلالها هدية ب�سيطة ل�صريكك تعبر فيها عن محبتك والتزامك بال�ستمرار معه.
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كن هادئاً بعد حدوث الم�سكلة وا�ستمع ل�صريكك بكل جوارحك ول تكن مت�صرعاً لتظهر . 7
الخطاأ في حديثه وحتى لو تحدث بكلام خاطئ ا�ستمع له وتفهمه من وجهة نظره ولي�ض من 

اإطارك المرجعي الخا�ض بك.
ل يظهر عدم رغبتك بحل الخلاف، حتى يبداأ هو بذلك بل تطوع لحله، فهذا �سيجعلك . 8

اأكبر من وجهة نظر �صريكك و�سيحترمك اأكثر.
ل تحمل الخلاف اأكثر مما ينبغي فت�سعى لحل خلافات �سابقة وق�سايا لم تتفقوا عليها مع هذا . 9

الخلاف، ولكن تحدث حول ما يمكنك عمله لتقليل حدوث خلاف م�ستقبلًا.
العلاج الإ�سلامي لحالة الطلاق العاطفي:

حقها  من  فجعلت  والج�سدية،  النف�سية  المراأة  حاجة  راعت  قد  الإ�سلامية  ال�صريعة  اإن 
على زوجها األ يغيب عنها مدة طويلة تت�صرر منها وتخ�سى ب�سببها على نف�سها الفتنة حتى ولو 
الزوجية تعني الدفء وال�ستقرار، وتعني المودة والرحمة،  اإن الحياة  اإذ  به،  كان غيابه مما يعذر 
ومن مقا�سدها اإعفاف كل من الزوجين الآخر، وهذه اأمور ل يحققها اإل ال�ستقرار ورعاية رب 

الأ�صرة لها.
 فاإذا غاب الزوج غيبة طويلة ثم ت�صررت زوجته وخ�سيت على نف�سها الفتنة كان من 
منه على  تنفق  مالً  لها  ترك  قد  كان  واإن  وبينه حتى  بينها  التفريق  القا�سي  تطلب من  اأن  حقها 

نف�سها، فاإن األم غيابه عنها قد يهون اأمامه عدم الإنفاق.
لذا للمراأة الحق في طلب التفريق ب�سبب غيبة زوجها ي�ستوي فيه اأن تكون غيبته عنها 
بعذر مقبول �صرعا اأو بغير عذر، لأن اأثر الغياب وهو ح�سول ال�صرر النف�سي والج�سدي من ترك 
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المبا�صرة ل يرتفع عنها فيما لو كان للزوج عذر في غيابه، بل هو واقع ومتحقق في كل من حالتي 
عذر الزوج وعدم عذره.

اأما اإذا اتفق الزوجان على الطلاق الر�سمي باعتباره الحل النهائي لهما فعليهما اأن يتذكرا 
اأن الحياة الزوجية بداأت بكلمة من الله وانتهت بكلمة من الله، اأي اأن الله �سبحانه وتعالى حا�صر 
رادعاً  كان  المطلقين  لدى  المعنى  هذا  ا�ستقر  فاإذا  تفا�سيلها،  كل  ومطلع على  عليها  و�ساهد  فيها 

لنفو�سهم عن الظلم والإيذاء والنتقام والت�سفي والغ�سب.
قال  الكريمة:  الآية  في  وردت  لقاعدة  يخ�سع  انق�ساوؤها  اأو  الزوجية  الحياة  وا�ستمرار 
ا اآَتَيْتُمُوهُنَّه  خُذُوا مَِّه انٍ وَلَ يَحِلُّ لَكُمْ اأَنْ تَاأْ اكٌ بَِعْرُوفٍ اأَوْ تَ�سْرِيحٌ بِاإِحْ�سَ تَانِ فَاإِمْ�سَ لَقُ مَرَّه تعالى: {الطَّه
ِ فَلَ جُنَاحَ عَلَيْهِمَا فِيمَا افْتَدَتْ بِهِ  ِ فَاإِنْ خِفْتُمْ اأَلَّه يُقِيمَا حُدُودَ اللَّه �سَيْئًا اإِلَّه اأَنْ يَخَافَا اأَلَّه يُقِيمَا حُدُودَ اللَّه
الُِونَ} )�سورة البقرة، الآية:229(. ِ فَاأُولَئِكَ هُمُ الظَّه ِ فَلَ تَعْتَدُوهَا وَمَنْ يَتَعَدَّه حُدُودَ اللَّه تِلْكَ حُدُودُ اللَّه
وهنا بيان وا�سح اأن اأمر الزواج ل لعب به فاإن تكرر الطلاق وتجاوز المرتين اإلى الثالثة 
فهذا معناه وجود خلل جوهري بين الزوجين، اأو اأنهما ل يعرفان قد�سية وقيمة الحياة الزوجية 
اإذن حين  باإح�سان.  ت�صريح  اأو  اإم�ساك بمعروف  اإما  الثانية:  الطلقة  بعد  لهم تحذير  ي�سدر  لذلك 
ذلك  الح�سن،  الطلاق  ن�سميه  ما  اأو  باإح�سان،  الت�صريح  هو  فالبديل  بالمعروف؛  الإم�ساك  يتعذر 
الطلاق الذي تراعى فيه الحقوق والحرمات، ويتعامل فيه كل طرف مع الآخر بالف�سل ل بالعدل 
فيتنازل عن بع�ض حقوقه ت�سامحاً وعفواً ومروءة وكرامة.ولكي يكون )الت�صريح باإح�سان( على 

الزوجين مراعاة الجوانب الآتية:
المنطلق، . 1 هذا  من  فيت�صرفان  واأفعالهما  اأقوالهما  يراقب  الله  اأن  الطرفان  يعلم  اأن 
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فالزواج قد تم بكلمة من الله والطلاق اأي�ساً.
الأ�سعف . ) الطرف  اإ�صرار  اأو  لإذلل  قوته  ا�ستغلال  من  الأقوى  الطرف  يحذر  اأن 

وليعلم باأن قوة الله فوق قوته، واأن دعوة المظلوم م�ستجابة.
اأن يحر�ض كل طرف على اأداء حقوق الطرف الآخر المادية.. 3
اأن يتعامل الطرفان بالف�سل ل بالعدل، بمعنى اأن يتنازل عن بع�ض حقوقهما ف�سلًا . 4

ومروءة.
يتفاو�ض الزوجان ويتفاهما فيما يخ�ض تفا�سيل عملية الطلاق ب�سكل متح�صر . 5 اأن 

ونا�سج.
اأن يعلن كلا الزوجين اأن الطلاق ل يعني �سوءاً في اأخلاقهما واإنما يعود اإلى عدم . 6

توافقهما.
اأن يدعو كل واحد منهما للاآخر بالخير والتوفيق في حياته الم�ستقبلة.. 7
اأن ي�ستبقي الطرفان قنوات ات�سال م�صروعة للتفاهم بخ�سو�ض اإجراءات الطلاق، . 8

واأي�ساً لمتابعة اأحوال الأبناء واحتياجاتهم المادية والتربوية.
اأن تتم اإجراءات الطلاق ب�سكل محترم يحفظ للطرفين كرامتهما.. 9

اأن يبقيا قدراً من الود والحترام ع�سى اأن تكون هناك فر�سة للرجوع.. 10
اأن يترفع كل طرف عن اإيذاء الآخر.. 11
اأن يحتفظ كل طرف باأي �صر ائتمنه الآخر عليه في فترة زواجهما.. )1
اأن يترفع كل طرف عن ت�سويه �سورة الآخر اأمام الأبناء.. 13
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اأن يذكر الطرفان اأنهما انف�سلا كزوجين لكنهما بقيا اأبوين لأبنائهما.. 14
اأن يحذر الطرفان ا�ستخدام الأبناء كاأدوات لل�سغط.. 15
اأن ل ي�ستاأثر اأحد الطرفين بالأبناء اأو ي�ستقطبهما بعيداً عن الآخر، بل يحر�ض كل . 16

للاأبناء  والتربوي  النف�سي  للنمو  ك�صرورة  الآخر  الطرف  دور  ا�ستبقاء  على  طرف 
حتى ين�ساأوا ب�سكل �سوي.

اإل . 17 الأبناء ل ل�سيء  اأو بدون وعي في ف�سل  ي�ساهم بوعي  اأن  اأي طرف  اأن يحذر 
ليثبت للطرف الآخر اأنه ت�سبب في تحطيم اأبنائه.

الفر�سة . 18 يتيح  فهذا  والزوجة  للزوج  الكبيرتين  للعائلتين  احترام  هناك  يكون  اأن 
لطلاق هادئ وعلاقات محترمة فيما يخ�ض الأبناء بعد ذلك.

اإدارة عملية الطلاق عن طريق متخ�س�ض في الإر�ساد النف�سي والجتماعي محايد . 19
يقوم باإر�سادهما ل�سبط اإيقاع عملية الطلاق.

وحين ل يكون هناك بد من الطلاق، وحين نتاأكد اأن المطلقين تعاملا مع بع�سهما ومع 
هنا  والأحداث،  العلاقة  تفا�سيل  كل  في  الله  وا�ستح�صرا  متح�صر،  ب�سكل  واأطفالهما  عائلتيهما 
عًا  ُ وَا�سِ ُ كُلًّ مِنْ �سَعَتِهِ وَكَانَ اللَّه قَا يُغْنِ اللَّه تكون كلمة النهاية وهي قول الحق عز وجل: {وَاإِنْ يَتَفَرَّه

حَكِيمًا} )�سورة الن�ساء، الآية: 130(.
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المراأة بين الر�سى بالطلاق العاطفي وطلب الطلاق ال�سرعي

د. عبد العزيز المقبل

الحمد لله رب العالمين، وال�سلاة وال�سلام، على اأ�صرف الأنبياء والمر�سلين، وعلى اآله 
و�سحبه اأجمعين، وبعد:

وذلك  للزواج،  البقاء  مقومات  كل  توفير  على  البداية  منذ  الإ�سلام،  حر�ض  فقد 
مع عدم  بقاء،  الأكثر  الأ�سا�سية،  ال�سفات  تف�سيل  اإلى  والدعوة  الختيار،  اأهمية  على  بالتاأكيد 
اإن  ثم  المخطوبة.  منه عن طريق روؤية  التاأكد  بال�سكل وال�سورة، بل حث على  اإغفال الهتمام 
الإ�سلام يدفع كل طرف، في العلاقة الزوجية، اإلى القيام بواجباته، تجاه الطرف الآخر، ويجعل 

اندفاعه في ذلك قربة تقربه من الله عزّ وجل.
ويحث الإ�سلام كل طرف على )غ�ض( الطرف عن الهفوات والعيوب، والنظر اإليه 
بجملته، ل بتفا�سيله.و�سعياً في حماية الأ�صرة من التزعزع والت�سدع،يتوعد الإ�سلام كل من 
يحاول زعزعة ا�ستقرار البيت الأ�صري بالتاأثير على الزوجة، وتقليل قيمة زوجها في نف�سها، اأو 
 ُ لَّى اللهَّ بـاأ�سد اأ�ساليب الوعيد. فقد قال ر�سول الله �سَ ا�ستجلاب حبها، لإف�سادها على زوجها، 

دِهِ(. )�سحيح اأبي داود(. ا مَنْ خَبَّهبَ امراأة على زوجها، اأو عبداً على �سَيِّ مَ: )لي�س مِنَّه عَلَيْهِ وَ�سَلَّ
الوعظ،  من  تاأديبية،  م�سفوفة  لذلك  الإ�سلام  ينظم  الم�سكلات  رياح  تهب  حين  ثم 
والهجر، وال�صرب بظروفه و�سوابطه، فاإن لم يقطع ذلك دابر الم�سكلة، فاإن الإ�سلام يدعو اإلى 

تدخل الأقارب، بـاختيار رجلين عاقلين، من اأهل الزوج والزوجة.
وحين يجد الزوج قارب قراره قد ر�سا على �ساطئ الطلاق، فثمة ترتيبات تبعد �سبح 
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العاطفة عن اتخاذ القرار، ومن ثم وجب اأن يكون الطلاق في طهر لم يجامع الزوج زوجته فيه، 
ثم لتبق الزوجة في بيت زوجها، وله اأن يراجعها في اأيام العدة كلها، وله ثلاث طلقات، يكون 
بعدها قد ا�ستنفد فر�سته، في اإعادة الزوجة اإلى ع�سمته، لكنه – وقتها – يوؤكد اأن بقاءه مع تلك 
المراأة �سبه م�ستحيل، ومع ذلك يفتح له ال�سارع باب مراجعة تلك المراأة، ولكن بعد اأن تتزوج 

بغيره، ويطلقها. فلربما لو جربت غيره، وجرب غيرها، اأح�ض كل منهما بقيمة �ساحبه.
لَقَ  ا امْرَاأَةٍ �سَاأَلَتْ زَوْجَهَا الطَّه َ مَ اأنه قال: )اأَيُّ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّ لَّى اللهَّ واإذا كان قد ورد عن النبي �سَ
ةِ( )رواه ابن ماجه( فهو في الوقت الذي يمنح الزوجة فر�سة  نَّه فِ غَيْرِ مَا بَاأْ�سٍ فَحَرَامٌ عَلَيْهَا رَائِحَةُ الَْ
النعتاق من زوجها، حين يكون هناك �سبب موجب، حفظاً لكرامتها واإن�سانيتها، فاإنه يوؤكد عدم 
ترحيب الإ�سلام بالطلاق، في الحالت العادية، التي يمكن اأن ت�سير فيها الأمور.وحين ننظر اإلى 
كل تلك ال�سمانات والمحاولت لإبقاء بيت الزوجية قائماً، ندرك كم يحر�ض الإ�سلام على اإبقاء 

الكيان الأ�صري، واإبعاده عن كل ما يمكن اأن يوؤثر فيه.
م�سيرها  في  ويوؤثر  اأهدافها،  تحقيق  دون  ويحول  الزوجية،  الحياة  طريق  يعتر�ض  ومما 
هل  الت�ساوؤلت:  تاأتي  هنا  ومن  ال�صرعي..  للطلاق  مقدمة  يكون  قد  الذي  العاطفي،  الطلاق 
الأولى بالزوجة حين تخيّم عليها �سحب الطلاق العاطفي اأن توؤثر البقاء، اأو تبادر بطلب الطلاق؟
فعلياً  لتعريفه يجعله طلاقاً  العاطفي، وغالبُ من يعر�ض  للطلاق  تعريفات كثيرة  ثمة 
لي�ض درجة واحدة، ولذا يمكن تعريفه  العاطفي  اأن الطلاق  لكن دون وجود �سهود، وفي راأيي 
باأنه: تباعد عاطفي بين الزوجين يتمثل بتباعد نف�سي، اأو نف�سيٍ وج�سدي، يبداأ تدريجياً، ويدرك 

وجوده الزوجان اأو اأحدهما، وغالبا ي�ستمر خلاله الزوجان في تاأدية وظائفهما المادية.
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والملاحظ اأن الطلاق العاطفي يترتب عليه تباعد حقيقي، وفي بع�ض الأحيان يكون هذا 
اأحد الزوجين الزوجة غالباً دون حقيقة واقعية، وعادة ينبني ب�سكل  التباعد مجرد �سعور لدى 
واحدة  درجة  لي�ض  اأي�ساً  وهو  الآخر.  الطرف  من  منا�سبة  غير  �سلوكات  لبع�ض  نتيجة  تراكمي 
بحكم تعدد اأ�سبابه، واإن كان غالباً ما يكون �سببه الرجل، وقد ي�سترك فيه الزوجان معاً في بع�ض 
الأحيان، اأما من حيث الإح�سا�ض به فاإن الطلاق العاطفي ي�سعر بوجوده الزوجان كلاهما، وفي 

اأحيان ت�سعر به المراأة وحدها.
وقد يبدو الطلاق حلًا، و�سط اأجواء الطلاق العاطفي القاتمة، لكن ذلك لي�ض �سحيحاً 
على الإطلاق، تقول مي�سيل وينرد دايفي�ض: في �سني حياتي المهنية الأولى، وعلى غرار العديد 
من المخت�سين بالمعالجة، افتر�ست باأنه اإذا لم يكن الزوجان �سعيدين في زواجهما، فمن الواجب 
اأن نعي�ض �سعداء. لكن �صرعان ما  اأن يفترقا. فبعد كل �سيء، الحياة ق�سيرة، ومن حقنا جميعاً 
الواقع  في  ال�سعادة.  الطلاق  يجلب  اأن  ال�صروري  من  فلي�ض  الطلاق.  ب�ساأن  الحقيقة  عرفت 

يت�سبب الطلاق بم�سكلات اأكثر من تلك التي يحلها.
وتتحدث عن تجربتها ال�سخ�سية، فتقول:كان طلاق والديّ اأهم الأحداث في حياتي، 
ومع اأنه كان طلاقاً وديّاً وفقاً لمعظم المعايير، فقد كان مدمراً بالن�سبة لي واليوم، بالرغم من توفر 
عائلة مده�سة على نحو ل ي�سدق، وحياة مهنية رائعة، واأ�سدقاء محبين، يمكنني اأن اأفهم لماذا 
يرى العديد من النا�ض، ب�صرف النظر عن اأعمارهم عندما ح�سل اآباوؤهم على الطلاق، اأن تلك 
الحادثة " اأحدثت جرحاً في ال�سميم ". فالأمر المروع في الطلاق هو اأنه يعمل فقط على تدمير 
العلاقات، وتدمير العائلات، ول يزال في مقدوري �سماع اإ�سارات الألم ال�سعيفة عندما تحدثت 

اإلى اإخوتي لقد م�سى على ذلك قرابة الثلاثين عاماً.
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وتنتهي اإلى نتيجة حا�سمة بقولها: »لقد جعلني طلاق والدي موؤمنة بقد�سية الزواج. 
واأنا مقتنعة باأنه ما لم تكن علاقتك تعاني من خلل وظيفي حادّ " علاقة يتخللها اإ�ساءة بدنية، اأو 
اإ�ساءة جوهرية مزمنة، اأو خيانة زوجية مزمنة، على �سبيل المثال " اأو اأن �صريكك ل يرغب في 

التغيير، فمن الأف�سل اأن تحل م�سكلاتك بدلً من الح�سول على الطلاق.
ال�سديقات،   / الأ�سدقاء  لأولئك  اأ�سغ  لم  اأنني  لله  الحمد  يقول:  �سمعته  من  هناك 
الذين تعاطفوا معي، في اأحد مواقف ال�سيق، ون�سحوني بالطلاق.. ترى ماذا لو كنت �سمعت 

ن�سيحتهم. 
اإعاقة  فيها  راأت  الزوج،  لدى  م�سكلات  لوجود  الطلاق،  تجربة  خا�ست  من  وهناك 
الأمور  اأن  اأتوقع  اأكن  لتجربتها:لم  بعد، كخلا�سة  من  قالت  ولكنها  الزوجية،  الحياة  ل�ستمرار 
�ستوؤول اإلى هذا ال�سوء، لقد خرجت من رم�ساء الزوج، اإلى نار م�سكلات ما بعد الطلاق،التي 

تزداد �صراماً مع الوقت.
اأ�سمّ قط رائحة  فلم  ال�ست�سارات والم�ست�سيرات،  ال�سخ�سية، مع  ومن خلال تجربتي 
اأنها  اإلى  الإ�سارة  من  الم�ستر�سدات  بع�ض  تطلقه  ما  �سوى  العادية،  الحالت  في  الطلاق،  طلب 
و�سلت حداً تريد معه الطلاق، وهذا الكلام بداأت اأدرك اأنه لتحفيزي على التفاعل مع م�سكلتها، 
ولي�ض تف�سيلًا للطلاق بالفعل. فمن خلال الت�سالت التي تاأتيني كانت غالب الزوجات توؤكد 
له.. ومن هوؤلء  لي اأنها تطلب حلًا، لم�سكلتها، واأنها تخاف من وقوع الطلاق، اأو اأنها ل تفَُ�سِّ

زوجات لم ينجبن بعد.
ومن خلال ما مرّ عليّ من ذلك اأدركت - ب�سورة عامة - اأن المراأة تتمنى من اأعماقها 
اأن ت�ستمر الحياة الزوجية ؛ لكنها اإما اأن يكون الطلاق جاء من قبل الزوج، اأو اأن لدى الزوج 
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اأموراً ل تطاق، كال�صرب وال�سك، ومع ذلك �سبرت الزوجة و�سابرت ورابطت، حتى كلّ متن 
�سبرها، لتطلب الطلاق، ولو تعلم الآن اأنه �سيترك ما كان عليه من �سفات، ويغير، لم تبال اأن 
ترجع.. بل اإن عدداً، من الزوجات، اأبدين لي، اأ�ساهن الكبير، اإثر طلاقهن، فالواحدة منهن، اإثر 
خلاف زوجي، طلبت الطلاق، ولم يدر في بالها اأن زوجها �سي�ستجيب، وهي الآن نادمة جداً، 

على ذلك. 
الــزوج،اأن يموت  م�سكلات  من  ال�سديد،  ال�سيق  تف�سل، في حالت  قد  الزوجة  اإن 
الزوج على اأن يحدث الطلاق، وكاأنها ترى اأنه في الحالة الأولى لن يلحقها اأي لوم، بل �سيتم 
التعاطف معها، لكن في الحالة الثانية، �سينحى باللوم عليها. كون من حولها يرى اأنها ا�ستعجلت، 

اأو اأن الحال يمكن اأن يتغيّر.
وثمة زوجات كثر، ل تدع الواحدة منهن مر�سداً اإل وتت�سل عليه �ساكية باكية من اأن 
زوجها قد هجرها، واأهملها واأولدها اأو اأنه ي�سيء اإليها اإ�ساءات بالغة لكنها ل ت�ست�سير هل تطلب 
ي�ساأل عن  اأن غالب من  النظر  الم�سكلة معه؟!. ويلفت  اأم ل. ولكن ماذا ت�سنع لتحل  الطلاق 
حكم الطلاق حين يقع، وكيفية الرجوع، حال الطلاق الأول، و�صرح حال الزوج، اأثناء وقوع 
والن�ساء ت�صر�ض في طلب  الطلاق  يُوقِعون  فالأزواج  الزوجات،  للحل، هن  التما�ساً  الطلاق، 

الحل!
في  كان  واإن  الندامات"،  "العزامات  وهو  للن�ساء،  اجتماعياً  متداول  و�سف  هناك 
واأنها  المراأة..  بـعاطفية  ال�سواهد.. حيث يربط  له عدد من  اأكثر ظهورا، ويح�سد  �سابقة  مرحلة 
حين تت�سايق من �سيء في زوجها، وتظل تعي�ض ذلك ال�سيق كل لحظة في حياتها، يبدو في �سورة 
فت�صر  به،  الر�سى  غبناً ل يمكن  ذلك  تعدّ  معه، وهي  الحياة  قبول  ا�ستحالة  ترى  يجعلها  كبيرة، 
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على طلب الطلاق، ولكنها بعد اأن يحدث الطلاق، وتركد رياح العاطفة، وتبدو الروؤية ب�سكل 
اأو�سح تع�ض اأ�سابعها من الندم، معترفة باأن حياتها مع زوجها لم تكن بذلك ال�سوء، الذي كانت 

تتوقعه.!
الزوجية  العلاقات  انهيار  اأ�سباب  اأكثر  اأحد  جوتمان":ويتمثل  اإم.  "جون  د.  يقول 
تنتهي  اأن  فبعد  الأوان،  فوات  بعد  اإل  الزواج  قيمة  الزوجين  من  اأي  اإدراك  عدم  في  الموؤ�سفة 
اإجراءات الطلاق، وبعد تق�سيم الأثاث بين الطرفين، يدرك كل منهما حجم الخ�سارة الحقيقية لما 
تخلى عنه بتخليه عن �صريك حياته. وغالباً ما ي�ساء تقدير قيمة العلاقة الزوجية الناجحة، وكاأنها 
اأمر م�سلم به، بدلً من تقديم الرعاية والحترام اللذين ت�ستحقهما وتحتاج اإليهما اأي علاقة زوجية 
ناجحة. وهناك بع�ض الأ�سخا�ض ممن يعتقدون اأن حدوث الطلاق اأو المعاناة ب�سبب علاقة زوجية 
العديد من  الآن  اأنه يوجد  عادياً ومعتاداً، غير  اأمراً  بل قد يعتبرونه  الع�سير،  بالأمر  لي�ض  تعي�سة 

ال�سواهد التي توؤكد مدى الألم الذي يعانيه كل من يمر بهذه التجربة.
اأكثر   - راأيي  في   - تكون  قد  ي�ست�صرنني،  اأن  لهن  قدر  زوجات  من  نماذج،  و�ساأورد 

دللة، من غيرها، على عدم رغبة الزوجة، في الطلاق، اأو على عدم جعله الخيار الأول:
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النموذج الأول: 

زوجة على و�سك الو�سع، وقد حدث بينها وبين زوجها م�سكلة. فاأراد اأن يو�سلها اإلى اأهلها، فرف�ست 

اإل اأن يطلقها، ثم خرجت لفناء البيت. ويبدو اأن الزوج اأراد اأن يُحخِيفَها فاأر�سل ر�سالة اإلى جوالها، 

اأنها اإن دخلت البيت فهي طالق! ولأنها لم تفتح جوالها دخلت البيت فاأخبرها، وفتحت الجوال، لترى 

الر�سالة. ومن ثم ترتبك، وتت�سل على طلبة العلم، ولأن عدة الحامل الو�سع، فهي تخ�سى اأن تلد، 

كما تقول.. وت�ساأل كيف يرجعها، وهل يلزم من المراجعة الإ�سهاد، فهي دخلت النت، ولم ت�سل اإلى 

نتيجة.. ونلاحظ كيف اأن الزوجة التي كانت تطالب بالطلاق كيف اعتراها الخوف ال�سديد منه!

النموذج الثاني: 

فتاة اأخرى، ات�سلت عليّ تعر�س م�سكلتها مع زوجها، التي و�سلت حد اعتدائه عليها بال�سرب، 

وال�ستم والت�سفيه، لتت�سل على اأخيها، لياأخذها اإلى بيت اأهلها.. وكان �سمن كلامها، وقد م�سى 

على الحادثة، ثلاثة اأ�سابيع، دون اأن يتوا�سل معهم الزوج، وهي تف�سر ذلك على اأنه خوف من اأهلها.. 

ولكنها كانت توؤكد: اأن زوجها لو جاء اإليها، واعتذر مما حدث، فاإنه ل مانع لديها من الرجوع، وبداية 

الحياة من جديد..!.. وهو ما يوؤكد عدم ترحيبها بالطلاق، مع ما اأ�سابها، في حياتها مع زوجها.
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النموذج الثالث: 
فتاة متزوجة من اأ�سهر، اكت�سفت لزوجها محادثات على النت، مع فتيات، فغ�سبت وطالبته بالطلاق، 

ثلاثة  اأو  �سهرين  وبعد  الأمر..  وم�سى  العودة..  عدم  على  وعزمه  وندمه،  ال�سديد،  اعتذاره  فاأبدى 

اكت�سفته ثانية، وحاول العتذار، لكنها اأ�سرت على اأن يرجعها بيت اأهلها، واأبدى كل ما في جعبته 

من الأ�سف والأ�سى، دونما فائدة اأمام اإ�سرارها.. فات�سلت عليّ، بعد �سهر، من مكثها عند اأهلها، 

ال�سديد،  ندمها  تخف  ر�سالة..!ولم  حتى  ير�سل  ولم  يت�سل،  لم  باأنه   :- حزينة  جد  – بنبرة  لتقول 

وا�ستعطافها البحث عن نافذة حل، تعيد لها اأنفا�س الراحة..!

اإنني هنا اأتحدث عن واقع، دون اأن اأ�صرعنه فاأنا لي تحفظ �سديد جداً، على بقاء الزوجة، 
مع الزوج الذي يعتدي على زوجته بال�صرب، اأو يمار�ض الخيانة، ب�سورة ت�سل للمعا�صرة الحرام، 
�أو يلب�ض ثوباً من �ل�سك، �أو يتورط، في تعاطي �لمخدر�ت، ب�سورة قد ي�سعب معها �نفكاكه.. 

اإل في ظل ظروف معينة.
النموذج الرابع: 

ات�سلت عليّ، ذات يوم، زوجة، تغرق في بحر من الحرة، فهي متزوجة من اأكثر من ع�سر �سنوات، 

وهي تحب زوجها، وزوجها يبادلها الحب، لكن زوجها يعاني من �صعف، في الخ�صوبة، جعلتها تقبل 

اأنابيب، من اأجل الحمل، وقد اأجرت حتى الآن �ست محاولت، لم يكتب لها النجاح،  اإجراء عملية 

وهي تحب الأطفال جداً، وتتوق لهم، وتبكي من اأجلهم، حتى لحظت اأن بع�ض الأقارب بدوؤوا يُخْفُونَ 

اأطفالهم عنها !!.. وهي ت�صاأل: في مثل هذه الحالة هل تطلب الطلاق، خا�صة وهي تحب زوجها.. ثم 

باأ�سلوب  وكاأنها -  منه..؟!  قريبا  ول  ياأتيها،  األ  الطلاق -  اأقدمت، على طلب  – لو  هي تخ�سى 

�سوؤالها - ت�ستحثني اأن اأ�سجعها على البقاء..!
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النموذج الخام�ص: 
زوجة كلمتني ت�سكو اختلاف طبعٍ، بينها وبين زوجها، قد اأثر في نف�سها كثراً.. يتمثل في �سمته، 

وانفراده في النوم، وان�سغاله، ورف�سه الحوار، وتعذره باأن هذا طبعه..!. تقول لي - عن اإ�سرارها على 

اأبو ... لو طلّعتني مع  حل الم�سكلة -: خلا�س جبت عيال وارتبطت فيهم، قلت لزوجي: �سف يا 

الباب هذا، جئتك مع الباب هذا.. الزوجة اإذا جاها عيال، ما تبغى لهم مكان غير بيت والدهم..!

النموذج ال�ساد�ص: 
زوجة ات�صلت عليّ، ت�صكو تورط زوجها، في الإدمان.. وكانت ت�صدر منه ت�صرفات �صيئة جداً، جعلت 

اإخوان الفتاة، وهم – كما ت�سفهم – عقلاء، وغير م�صتعجلين، ي�صغطون عليها، لتنتقل معهم، اإلى 

بيت والدها، وهو ما حدث، لكنها ما اإن لبثت �سهراً وقد يكون جرى توا�سل بينها وبين زوجها، حتى 

اأن تحر�ض على ال�صغط  اإلى بيت زوجها..!!.اأثنيتُ على وقفة اإخوانها، واأو�صحتُ لها  هربت منهم 

الأدبي على زوجها، بكل الو�سائل، اأن يتعالج، ومن �سمنها البقاء عند اأهلها، ما دام متعلقاً بها.

لم تنته الحكاية.. فقد ات�سلت عليّ بعد قرابة �سهر ون�سف، وهي في حالة نف�سية �سيئة، لتروي لي ما 

حدث لها الليلة ال�صابقة، على ات�صالها.. اإذ جاء زوجها ليلًا، في حالة غير طبيعية، واتجه للمطبخ، 

واأخذ �صكين الأ�صحية كما تقول، وحين راأته مقبلًا، اأخذت اأطفالها ب�صرعة، واأغلقت عليهم الغرفة، 

ال�سيئة..لتفتح  النف�سية  الأجواء  هذه  و�سط  ال�ساعتين،  قرابة  بعنف  الباب،  يطرق  الزوج،  ليظل 

الباب �سباحاً، والزوج قد عاد اإليه بع�س طبيعته..! وكانت ل تزال ت�ست�سرني ماذا تفعل..؟!.. مع 

اأن الأ�سل، اأن يكون ات�سالها، على اإخوانها ل عليّ، لترحل رحلة اأبدية، فما كل مرة ت�سلم الجرة..!!
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وفي النموذجين الأخيرين نرى اأن وجود الأولد، في حياة الزوجة، يبعد بها – كثيراً 
– عن طلب الطلاق ؛ فالزوجة تعد الأولد رباطاً يقيّد حركتها، ويحكم م�سيرها. وهو ما يجعل 
بع�ض الأزواج المنحرفين، يحر�سون جداً على �صرعة حمل الزوج، قبل اأن تكت�سف في حياته، 

ما يدعوها اإلى تركه، وطلب الطلاق.!
وبالفعل للطلاق تاأثيره الكبير على نف�سية الأبناء، ويتاأكد تاأثيره حين يكون الطلاق تّم 
اإثر م�سكلات، وتنازع الأبوين الأبناء ؛ فبع�سهم بقي مع والده، وبع�سهم بقي مع والدته.. وقد 
يكون بع�سهم عند جديه لأمه اأو لأبيه.. اإنهم يعي�سون كاأيتام.. وقد مرت علي �سكاوى من ن�ساء 
مطلقات، وكيف تعي�ض و�سط اأهلها في غربة، بحيث ينظر اإلى اأبنائها على اأنهم اأولد النا�ض.. 
بل قد تن�سب اإليهم اأخطاء الأطفال الآخرين.. وقد يكون الزوج ل�سبب اأو اآخر ل يدفع النفقة، 
مما يفاقم الم�سكلة، واأ�سواأ الأمور، التي يمكن اأن تحدث تعرّ�ض الأطفال للتحر�ض.. ول اأزال اأذكر 
زوجة تطلقت من زوجها، بعد اأن اأنجبا طفلا وطفلة، وقد رف�ض اأهل الزوجة بقاء الطفلين معها، 
ثالثة،  اإلى والدهما.. ولأن والدهما يعي�ض وحده في مدينة  مع تعلقها الزائد بهما، ودفعوهما 
غير مدينة طليقته، ومدينة اأهله، وهو غير متزوج، ومن�سغل بعمله، ول ي�ستطيع التفرغ لطفليه، 
اأن عمهما  اأبقى الطفلين عند والدته، وحين زار الطفلان والدتهما، في الإجازة، اكت�سفت  فقد 
اأثرا كبيراً، وجرحاً عميقاً،  بالطفلة، وقد ترك ذلك  البالغ �ستة ع�صر عاماً، يتحر�ض  الزوج  اأخو 
في نف�سها، والمت�سلة اأم تلك الطفلة ت�ست�سير: ما الذي يمكنها فعله، في ظل هذه الظروف..؟!! 
لكن كان كلامها ل يكاد يت�سح من بكائها، �سعوراً بالحرج، وا�ست�سعاراً للم�سوؤولية. وكان قلبها 
كاأنما يحدثها بما يمكن اأن يتعر�ض له طفلاها، فقد كانت تتوا�سل معي، قبل اأن يبلغها ما بلغها عن 
ابنتها: كيف تقنع اأهلها ببقاء طفليها، وهل يمكن اأن ياأتي زوج يقبلهما، ولو قبلهما زوج فهل يقبل 
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والدُهما بتركهما معها، لدى ذلك الزوج..؟!
اإن بع�ض الزوجات ذوات الأولد، ممن �سكون لي م�سكلات مزمنة، مع اأزواجهن، كن 
يتمنين - اأحياناً - لو تركهن الزوج، مع اأولدهن، وتولى الإنفاق عليهن، وتنازلن عن حقوقهن 

الزوجية كلها، وتزوج الزوج زوجة اأخرى وبداأ حياة جديدة.
اأزواجهن، كان �سببها ان�سغالها عنه  اأن بع�ض م�سكلات الزوجات، مع  ومن الملاحظ 

باأولدها، وهو ما يعك�ض �لرتباط �لفطري للاأم باأولدها.
واإلى جوار الأمثلة ال�سابقة، نماذج كثيرة، مما مرّ عليّ، ولم�ست منه عدم ترحيب الزوجة 
اأن  فاأح�سب  بالطلاق  تلوّح  من  وحتى  للم�سكلة،  حل  عن  البحث  في  واجتهادها  بالطلاق، 

تلويحها – غالباً – محاولة لإثارة المر�سد، ليهتم اأكثر.. كما اأ�سلفت.!
م�سكلة،  لحل  مر�سداً  يق�سدن  لم  ممن  الن�ساء،  جملة  راأي  اأرى  اأن  حر�ست  ولكني 
الله،  حفظه  الأحمد،  العزيز  عبد  الدكتور  عليّ  فتف�سل  الطلاق،  مو�سوع  في  ال�ست�سارة،  اأو 
فيها 345  و�سارك  اأ�سئلتها،  بع�ض  �ساركتهم و�سع  ا�ستبانة،  بعمل  م�سكوراً، عبر مركز حلول، 

امراأة، فجاءت بع�ض نتائجها، على النحو الآتي:
�س( يمكن التكيف مع الطلاق العاطفي بطرق عديدة:

نعم )56 %(   ل )21 %(   ل اأدري )23 %(
-------------------------------------------------------------

�س( يمكن التكيف مع بع�س حالت الطلاق العاطفي:
ل اأدري )19 %( ل )14 %(   نعم )73 %(  

-------------------------------------------------------------
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�س( الطلاق هو الحل في حالة الطلاق العاطفي:
نعم )9 %(   ل )71 %(   ل اأدري )20 %(

-------------------------------------------------------------

تاأمل  القرار حياله، لبد للمر�سد الأ�صري، من  النظرة للطلاق العاطفي، واتخاذ  وفي 
الأمور الآتية:

اإن لخارطة م�سطلح الطلاق العاطفي، بعداً جغرافياً من حيث الأهمية ال�ستراتيجية؛ اإذ اإن   - 1
هناك بوناً �سا�سعاً، بين الحاجة العاطفية، كحاجة تكميلية / تزيينية، وبين الإ�سباع الجن�سي 
كناحية غريزية، اأو الحاجة القت�سادية كحاجة معي�سية.. ففي الوقت، الذي ت�ستطيع المراأة 
– اأحيانا – اأو ت�ستطيع بع�ض الن�ساء مَلْك نف�سها، في الجانب الأول، قد ل ت�ستطيع ملك 
نف�سها، اأو التعاي�ض مع الجانبين الأخيرين..!ثم اإن هناك لوناً من التلازم بين تلك الحاجات 
؛ ففي حال فقد المال قد ت�سعف الزوجة اأمام الإغراءات الجن�سية. ومن هنا فثمة فرق بين 
اأن يكون الطلاق العاطفي مق�سورا على جانب واحد وبين اأن ي�سمل كل اأو معظم جوانب 

العلاقة الزوجية.
هناك فرق، في تلقي، الطلاق العاطفي بين اأن يكون متزامناً مع دخول بوابة الحياة الزوجية،   - 2
اأو يكون قد بداأ بعدها ب�سنين.. وبين اأن يكون بداأ ب�سورة حادة اأو ب�سورة تدريجية.ففي 
الأولى من المهم اأن تدرك الزوجة اأن هذه �سخ�سية الزوج، واأنها – غالباً - اإن لم تنزل 
�سلبياً، فقد ل ت�سعد اإيجابياً. وبالتالي فعلى الزوجة اأن تدرك اأنها على مفرق طريق ؛ فاإما 
اأن توطّن نف�سها على التكيّف.! فالزوجة الجديدة التي تقع مع  اأن تطلب الطلاق، واإما 
زوجها، في م�سيدة الطلاق العاطفي، منذ البداية، ب�سوَرِه المختلفة، ولم يكن ثمة اأولد، 
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كان  اإن  للزوج،  حبّها  تتحرر من  اأن  بها  الأولى  واحد،  لديها طفل  يكون  الأقل  اأو على 
رابطها الوحيد به، مجرد الحب القلبي.لأنها �ستواجه �سعوبات حياتية ونف�سية، من جهة، 
اأن  اإل  بـاأف�سل من ما�سياتها  اأيامها معه  الغالب لن تكون قادمات  اأخرى، ففي  ومن جهة 

ي�ساء الله. وفي ال�ستبانة، الم�سار لها �سابقاً، كان راأي الم�ساركات كالآتي:
يختلف الموقف من الطلاق العاطفي بين كونه اأول الحياة الزوجية اأو و�سطها

نعم )73%(   ل )8 %(   ل اأدري )18 %(
-------------------------------------------------------------

�سور  مع  التعاي�ض  على  قدرتها  في  اأثر  الأ�صرية  بيئتها  بها  طبعتها  التي  الزوجة،  لطبيعة   - 3
الطلاق العاطفي اأو بع�سها، فقد تكون من بيئة جافة عاطفياً، اأو فقيرة اقت�سادياً، اأو مت�سدعة 
اجتماعياً واأ�صرياً، فيكون تعاي�سها اأكثر اإمكانية، بخلاف ما لو كانت قد تربت في بيئة غنية 

عاطفيا واقت�ساديا، ومتما�سكة اجتماعياً واأ�صرياً.
م�ستوى الطلاق العاطفي له تاأثيره في م�ساألة اختيار الطلاق اأو البقاء ؛ فاإذا كان الزوج قد   - 4
ان�سحب ان�سحابا كاملًا اأو �سبه كامل، من م�صرح حياة الزوجة، بحيث فقد الزواج معناه، 
وظل �سعور الزوجة بهذا الفقد يمثل اأزمة نف�سية خانقة، فقد يكون الطلاق ال�صرعي حلًا.

دوافع الطلاق العاطفي لها دورها، في المو�سوع ؛ فهناك زوج يمار�ض ذلك الطلاق دونما   - 5
تعمّد، لكن ب�سبب ان�سغالته ؛ �سواء اأكانت حقيقية اأو اأنه تبرمج عليها، ولم يبذل مجهودا 
العاطفي، من مفهومات ثقافية،  اأنه ي�ستمد بع�ض ممار�ساته، في الطلاق  اأو  للفكاك منها، 
لـطلب  الزوجة  لدفع  اإما  تامة؛  بق�سدية  العاطفي  الطلاق  يمار�ض  اأ�صرية. وهناك زوج  اأو 
الطلاق، لترد عليه مهره، اأو ليتخل�ض من معرّة الو�سمة الجتماعية، كونه بادر بالطلاق، 
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اأو كون الزوجة قريبته، فلا يريد اأن يبدو هو المبادر بتطليقها، فلياأت طلب الطلاق منها، 
اأو لأنه يكره �سلوكات تمار�سها الزوجة، ولم ي�ستطع اإقناعها بالعدول عنها، فهو يتخذ من 

الطلاق العاطفي �سجناً عقابياً لها، وكاأنه ي�سعرها بـا�ستغنائه عنها.
فرق بين زوجة تح�ض بالطلاق العاطفي مجرد اإح�سا�ض، وبين من يكون واقع حياتها يمثل   - 6
العاطفي،  الفعلي للطلاق  المعنى  يتبلور لديها  الن�ساء لم  العاطفي فعليا. فبع�ض  الطلاق 
اإلى  ليلًا،  البيت  اإلى  العودة  الأيام، وتاأخره في  الزوج، ولو بع�ض  ثم تعد خروج  ومن 
ال�ساعة الثانية ع�صرة ليلًا مثلًا، لوناً داكناً من الطلاق العاطفي، ويطول نحيبها عليه، على 

حين يكون كثير من الأزواج يمار�سون ذلك.
فرق بين من تكون �سهيتها للجوانب العاطفية مفتوحة، وهي �صرهة، وبين من ت�سع الجانب   - 7
العاطفي، في مكانه الطبيعي. فبع�ض الن�ساء، ت�سعر بحب جارف لزوجها، ومن ثم تقدم 
له كل ما ت�ستطيع تقديمه، ولو على ح�ساب نف�سها، وهي تريده، في مقابل ذلك، اأن ي�سنع 

لها نف�ض ال�سنيع. ومن ثم تعد عدم مبادرته بذلك، لوناً من الطلاق العاطفي.
فرق بين من يكون لديها اأولد، وبين من لم تنجب بعد.  - 8

وحين التاأمل في كون الزوجة توؤثر البقاء على النف�سال، مع وجود الطلاق العاطفي، 
�أو بع�ض �سور منه، �أو تتحمل �لتعب �لنف�سي، لتبقى في رباط �لزوجية، فيبدو �أن ثمة �أ�سباباً، 

لعل هذه اأبرزها:
حين تطلق الزوجة فهي ل تدري متى ترتبط بزوج اآخر، وقد يطول عليها الوقت، وتعتريها  اأولً: 
م�ساعر الندم. ثم هي حين تقبل بزوج اآخر، هل كانت ت�سمن اأنه �سيكون اأف�سل حالً من 
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زوجها ال�سابق، لي�ض في مو�سوع الإ�سباع العاطفي، بل في جملة اأمور الحياة الزوجية، بل 
حتى الوقت الذي ق�سته معه، وتكيفت من خلاله معه، قد يكون اأوجد ارتباطاً نف�سياً. وهو 
يظهر – اأحياناً – لدى بع�ض الزوجات، اللاتي يَكُنَّ لدى الزوج ي�سعرن بالت�سايق، ولدى 
الأهل، حيث البعد عن الزوج، ت�سعر بال�سوق. ومن الطبيعي اأن المطلقات في الغالب ل 

يتقدم لهن اإل المعددون. 
تُ�سمع من عدد من الزوجات، اللاتي يع�سن قدراً، غير  النظر نغمة غريبة، قد  مما يلفت  ثانياً: 
قليل، من األوان الطلاق العاطفي؛ فالزوجة منهن ترى اأن �سفحات قلبها قد محيت منها 
اآثار الحب لزوجها، لكن ما يدفعها اإلى البقاء، اأو الرجوع، هو رحمتها لزوجها..! تقول 
اإحداهن: ل اأ�ستبعد اأني لو تركته راح ينهار، فاأنا �سابرة رحمة به. وتوؤكد اأخرى اأن زوجها، 
الذي اأ�ساء لها كثيراً، ولم يقدر �سبرها الطويل عليه، لن ي�ستطيع العي�ض مع غيرها، ولذا 
فهي كلما همت بقطع حبال الزوجية �سعرت برحمة له، مع ما يخبّ فيه زوجها – ظاهراً 

- من ثياب الكبرياء.
فيه،  بقاوؤها  الأ�سل  بل  الرجل،  يمكث  ما  �سعف  فيه  تمكث  فهي  بالبيت؛  األ�سق  الزوجة  ثالثاً: 
اإلى الن�ساء، في القراآن، في  وهي التي تتولى القيام عليه، ولذا جاءت البيوت من�سوبة 
يتولد  الآية: 1( وهذا اللت�ساق  )�سورة الطلاق،   { بُيُوتِهِنَّ مِنْ  تُخْرِجُوهُنَّه  تعالى: {لَ  قوله 
�أن �سمعت زوجات يتحدثن، عن  بالبيت، وقد حدث كثير�ً  �لنف�سي  منه �رتباط �لزوجة 
بقوة،  رف�سن  الخــروج  منهن  اأزواجهن  طلب  وحين  اأزواجهن،  وبين  بينهن  م�سكلات 

طالبات منهم هم الخروج ؛ فالبيت ح�سب راأيهن بيتهن وبيت اأبنائهن.!
حين تخرج المراأة متزوجة، من بيت اأهلها تنف�سل عنه نف�سياً، ومن ثم فاإن رجوعها، ما لم  رابعاً: 
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يكن رغماً عنها، لن تكون متهيئة له، بل اإن بع�ض الأهل لو رجعت ابنتهم مطلقة يظلون 
يرونها �سيفة ينتظرون ا�ستئناف رحلتها.

نادراً ما تكون زوجة م�ستعدة للتخلي عن اأبنائها، ولو تكتيكاً، لل�سغط على زوجها، حين  خام�ساً: 
ولكنها، في  بكلامها  ويدينها  ياأخذهم  اأن  م�سدود، مخافة  طريق  اإلى  بينهما  الأمور  ت�سل 
مجاملة،  �سيقبلونهم  قبلوهم  ولو  اأولدها،  يقبلون  ل  قد  اأهلها  اأن  تدرك  نف�سه،  الوقت 

خا�سة وهم اأبناء رجل اأ�ساء، في راأيهم، لبنتهم. فكيف يغذون له بنيه؟!
ومما �سبق فاإنني اأف�سل بقاء الزوجة مع زوجها على طلب الطلاق اإل في حالت محدودة، هي:

حين يكون الإ�سباع العاطفي مرتبطاً بالإ�سباع الجن�سي، والزوج �سعيف جن�سياً �سعفاً   – 1
يوؤثر في م�سير الحياة الزوجية مما تخاف معه الزوجة على نف�سها من الفتنة. 

حين ترى الزوجة اأنها حاولت التكيف، لكنها لم ت�ستطع، مما اأثر في نف�سيتها، لينعك�ض   – 2
التاأثير  اأن مرور الوقت يعني م�ساعفة  اأولدها، مما يعني  التاأثير في �سلوكها على  هذا 
ال�سلبي على الزوجة والأبناء.يقول " جون. اإم. جوتمان ": بف�سل اأعمال الكثير من 
ميت�سجان،  جامعة  من  وكلاهما  هاو�ض"،  "جيم�ض  و  فيربرج"  "لويز  مثل  الباحثين 
ا�ستطعنا اأن ندرك اأن العلاقة الزوجية التعي�سة من الممكن اأن تزيد من فر�ض الإ�سابة 
بالأمرا�ض بن�سبة 35 % تقريباً، حتى اإنها قد تت�سبب في اإنقا�ض متو�سط الأعمار حوالي 
اأربعة اأعوام. وعلى الجانب الآخر، نجد اأن الأ�سخا�ض الذين ينعمون بزيجات �سعيدة 
يعي�سون فترة اأطول، كما اأنهم يتمتعون ب�سحة اأف�سل من اأقرانهم المطلقين، اأو الذين 
نتيقن  اأننا لم  اإل  العلماء في هذه الختلافات،  يعانون من حياة زوجية تعي�سة، ويثق 
داخل  يعي�سون  اأطفال  على  اأجراها  درا�سة  على  معلقاً  ويقول  �سببها.  من  الآن  حتى 
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اأ�صٍر، ي�سوبها العداء بين الأبوين: لي�ض من الحكمة اأن ت�ستمر في علاقة زوجية متدهورة 
من اأجل الأطفال، فمن الإجحاف اأن تن�سئ اأطفالً في اأ�صرة حيث ت�سود الكراهية بين 
الأبوين، بل اإن النف�سال الهادئ اأف�سل بكثير من الزواج الم�سطرب المليء بال�صراعات.

حين تكون الزوجة في و�سطٍ، ن�ساوؤه م�سبعات عاطفياً، بحيث ترى نف�سها ن�سازاً، بين   – 3
الزوجات، وقد تكون ترى وت�سمع منهن، عن علاقاتهن الحميمية باأزواجهن، ما يجعلها 
قد تكره نف�سها، وقد تتجنب مجال�ض اأهلها وقراباتها، مما يترك عليها اآثاراً �سلبية عميقة.
اإن �سحب الم�سكلات، مهما تلبد بها �سماء ذهن الزوجة، ل يعني اأن �سم�ض الحب لن 
واإ�صراراً، وتفاوؤلً.واإذا  بالتاأكيد يحتاج مجهوداً، وربما م�ساعفاً،  ت�صرق من جديد. لكن ذلك 
كان للطلاق تاأثيره النف�سي العميق، فاإن درجة تاأثيره تت�ساعف حين يكون عمر الزواج اأطول، 
واأكثر من ذلك، حين ي�سترك الزوجان بعدد من الأولد. اإن م�ساعر التحدي بـاإ�سلاح الو�سع، 
هي التي يفتر�ض اأن تملاأ النف�ض، ل م�ساعر التحطم التي توؤثر الن�سحاب. خا�سة واأنه قد يكون 
ما اآل اإليه الحال من ان�سحاب الزوج، المتج�سد بالطلاق العاطفي، هو تعبير منه عن عجزه عن 
الإ�سلاح، ومن الطبيعي اأن قَارَبَ الحياة الزوجية حين يعلق، و�سط مياه بحر الخلاف، ل يمكن 

اأن يخل�سه اأحد الزوجين وحده، لي�ستعيد م�سيره الطبيعي، واإنما بتعاونهما معاً.
واإذا كان الطلاق، ب�سورة عامة، ل ين�سح به فاإنه يتحتم لدى العقلاء البتعاد عن طلب 
الطلاق كلون من عقاب الطرف الآخر، وال�سغط عليه، لأن الزوجة، في هذه الحالة – غالباً – 

ل ت�سير وفق تخطيط �سحيح، ولكنها وفق انفعال وقتي عنيف.
اإلى  راجعة  اأكانت  �سواء  ؛  لأ�سباب  يحدث  العاطفي  الطلاق  اأن  الكلام  وخلا�سة 

الزوجة، اأم اإلى الزوج، اأم اإليهما معاً.. وهنا ثمة حالتين:
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بالزواج،  همّ  البداية،حين  في  ال�صرعية  البو�سلة  اأ�ساع  الزوجين  اأحــد  يكون  اأن  الأولى: 
اأنه  اكت�سف  ثم  ومن  النبوية،  التوجيهات  يرع  فلم  المنا�سب،  ال�صريك  عن  والبحث 
اأخطاأ الطريق، في اختياره �صريكه، وات�سح له الأمر – جلياً – بعد الزواج، واأن ذلك 
التباين من الت�ساع ما ل يمكن ردمه، فهنا من الطبيعي اأن الطلاق قد يكون هو الحل، 

خا�سة والزواج في بداياته، ولما ياأتي الأولد بعد.
اأن تكون فر�ض اللتقاء، لدى الزوجين اأكبر من فر�ض الختلاف. لكن ثمة جوانب  الثانية: 
اأو لم يهتد الطرف الآخر لعلاجها، ما  اأو لدى اأحدهما، لم ي�ستطع،  لدى كل منهما، 
اأ�سباب  تكون  حين  اأكثر،  ذلك  ويت�سح  النفور،  من  قدراً  الوقت  مرور  مع  له  �سبب 
النفور مت�سلة بعدم اإ�سباع الحاجات، ما يفتح الباب للبحث عن الإ�سباع، خارج اإطار 
الحياة الزوجية، مما يو�سع دائرة التباعد. وهنا يكون التفكير في الطلاق غير مجد، بل 
قد تكون �سلبياته اأ كبر، ومن الجيد اأن ين�سب التفكير على علاج الحال، وفي اأ�سعف 
الأحوال يفتر�ض اأن نعطي مدة زمنية، نبذل خلالها كل ما ن�ستطيع بذله، في معالجة ما 

نراه، اأو نتوقع اأنه �سبب ذلك الفتور، في العلاقة، مع اأكبر قدر من م�ساعر التفاوؤل.
كيف تتكيّف الزوجة مع الطلاق العاطفي 

من الملاحظ اأن الطلاق العاطفي يترتب عليه تباعد حقيقي، وفي بع�ض الأحيان يكون 
هذا التباعد مجرد �سعور لدى اأحد الزوجين الزوجة غالباً دون حقيقة واقعية وعادة ينبني ب�سكل 
واحدة  درجة  لي�ض  اأي�ساً  وهو  الآخر،  الطرف  من  منا�سبة  غير  �سلوكات  لبع�ض  نتيجة  تراكمي 
بحكم تعدد اأ�سبابه، واإن كان غالبا ما يكون �سببه الرجل، وقد ي�سترك فيه الزوجان معاً في بع�ض 
الأحيان، اأما من حيث الح�سا�ض به فان الطلاق العاطفي ي�سعر بوجوده الزوجان كلاهما، وفي 
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اأحيان ت�سعر به المراأة وحدها.
اأن تترك في  الطبيعي  العاطفي، من  بيتها �سحب الطلاق  اإن الزوجة حين تخيّم على 
نف�سها اآثاراً كبيرة. اإذ اأنها تعي�ض تناق�ساً، وهي ترى نف�سها متزوجة، في عرف النا�ض، بل قد يرى 
اأبعد ما يكون عنها حين  بينما يكون زوجها  ال�سعادة،  النا�ض ظاهر حياتها، فيظنونها في منتهى 
تكون اأحوج ما تكون اإليه. بل اإن و�سعها الزواجي ب�سلبيته، حتى لو كان م�ستواه ثابتاً �ست�سعر 
اأن �سقة البعد تزيد يوماً بعد اآخر. واإذا كانت قد اآثرت البقاء، مقتنعة بكونه اأف�سل، من طلب 
النف�سال، فاإن بقاءها بنف�سية م�سطربة، وم�ساعر �سلبية، لي�ض جيداً. بل قد يوؤثر – �سلبياً – في 

كل جوانب حياتها، مع مرور الوقت.
ت�سع  ولكي  زوجها،  مع  البقاء  قرارها في  مع  التكيّف  الزوجة  ت�ستطيع  ولكي   
حداً لآثار الطلاق العاطفي ال�سلبية، وت�ستمتع بالجوانب الأخرى، من حياتها الزوجية، فلابد من 

توجيهات تاأخذ بيدها:
هذه التوجيهات منها ما يتوجه اإلى محاولة اإ�سلاح العلاقة، حين يغلب الظن اأن   
�سبب وقوع الطلاق العاطفي بع�ض الم�سكلات بين الزوجين، والتي بداأت �سغيرة، ولكن وجود 
اأحد  بداأ يحجب  نف�سياً،  بنََى - مع مرور الوقت - جداراً  التذمر منها، في مقابل عدم الحل، 
الزوجين عن الآخر، وهذه التوجيهات تمثل خارطة طريق، لمحاولة ا�ستعادة العلاقة، بم�ستوياتها 

الأولى الجيدة.
وهناك لون من التوجيهات، حين ل يلوح في الأفق بريق اأمل.كما اأن كل لون من هذه 
التوجيهات، يحتوي اأوامر ونواه، ت�ساعد ممار�ستُها، واللتزام بها، مع توفيق الله، على الو�سول 
اإلى الراحة النف�سية، وتمثل تطعيماً �سد التعب النف�سي، الذي يظل، حين وجوده، ينه�ض النف�ض 
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والقلب.
اأودّ التذكير باأمرٍ مهم، وهو اأن وقوع الزوجة في  اأبداأ ذكر تلك التوجيهات  وقبل اأن 
ما يحب، ل  للاإن�سان في غير  بدت  واإن  الله،  واأقدار  الله،  اأقدار  لون من  العاطفي هو  الطلاق 
ا كَثِيًرا}  ُ فِيهِ خَيْرً ى اأَنْ تَكْرَهُوا �سَيْئًا وَيَجْعَلَ اللَّه تتمح�ض ل�صرٍّ قط، بل كما قال الله عزّ وجلّ: {..فَعَ�سَ
)�سورة الن�ساء، الآية:19(. وكم من النا�ض مرّ بحدث �ساق به ذرعاً، وحين م�سى عليه حين من 

الدهر، حمد الله على حدوثه، اإذ جنّبه حدوثه اأموراً �سيئة جداً، كان ذلك الإن�سان �سيكون �سحية 
لها، لول اأن حدث له ذلك الحدث.

كما اأنه حريّ بالزوجة العاقلة اأن تدرك اأن الم�سائب قد تحل بالإن�سان ابتلاءاً وامتحاناً ؛ 
فمن ر�سي فله الر�سى، ومن �سخط فله ال�سخط، كما اأخبر الم�سطفى، �سلى الله عليه و�سلم.بل 
اإن حدوث الأرزاء والم�سائب، في �ساحة المرء، قد يكون علامة على خيريّته، فقد قال الم�سطفى، 
�سلى الله عليه و�سلم: )اإِنَّه مِنْ اأَ�سَدِّ النَّها�سِ بَلَءً الْأَنْبِيَاءَ ثُمَّه الَّهذِينَ يَلُونَهُمْ ثُمَّه الَّهذِينَ يَلُونَهُمْ ثُمَّه الَّهذِينَ 
يَلُونَهُمْ( )رواه الإمام احمد(، وقال �سلى الله عليه و�سلم: )يُبْتَلَى الْعَبْدُ عَلَى قَدْرِ دِينِهِ ذَاكَ فَاإِنْ كَانَ 
ةٌ ابْتُلِيَ عَلَى قَدْرِ ذَاكَ وَقَالَ  ةً اأَ�سَدُّ بَلَءً وَاإِنْ كَانَ فِ دِينِهِ رِقَّه ينِ ابْتُلِيَ عَلَى قَدْرِ ذَاكَ وَقَالَ مَرَّه لْبَ الدِّ �سُ
يَ فِ الْأَرْ�سِ يَعْنِي وَمَا اإِنْ عَلَيْهِ مِنْ خَطِيئَةٍ(  حُ الْبَلَيَا عَنْ الْعَبْدِ حَتَّهى يَْ�سِ بِ دِينِهِ قَالَ فَمَا تَبَْ ةً عَلَى حَ�سَ مَرَّه

)رواه الإمام احمد(.

اإن الله الحكيم اللطيف قد يكون اأراد بالزوجة خيراً ؛ اأن يخرجها من �صرنقة الذات اإلى 
رحابة الحياة، ومن خدمة زوج اإلى خدمة اأمة ووطن، ومن ا�ستفراغ وقتها مع الزوج اإلى التفرغ 

للا�ستفادة الذاتية.
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الترميم قد يعيد البيت اأف�سل مما كان:

تزداد خبرة الإن�سان العاقل، مع تقدمه في العمر، و�سيره في مناكب الأر�ض، واختلاطه 
التاأمل والنظر، في �سلوكه وحياته، وعلاقته  يبداأ  الزمان. ومن ثم  بالنا�ض، وتقلبه مع حوادث 
بالآخرين. وقد يكت�سف اأن هناك خللًا في علاقاته بالآخرين، فيجتهد في اإ�سلاحه. وقد يبقى 
الحياة،  قليلًا عن �سخب  ويبعد  ينعزل،  �سلوكية، لكن حين  اأخطاء  فيه من  الإن�سان غافلًا عما 
يتاح له من �سفاء الذهن، ما يجعله يتاأمل ويتذكر ويراجع.. فكيف حين يكون ذلك النعزال 

اإجبارياً، ويترتب عليه خلل ي�ستدعي ذلك، كما هو الحال، في وجود الطلاق العاطفي.
ومن هنا فجدير بالزوجة العاقلة اأن تقف مع نف�سها وقفات تاأمل ونظر ومراجعة. ومما 
يجدر بها اأن تتاأمله اأن هناك احتمالً، بن�سبة قد ل تكون قليلة، اأن الطلاق العاطفي، الذي تعي�سه 
الزوجة مع زوجها، ن�سبة منه راجعة اإلى �سلوكها مع الزوج، وطريقة تعاملها معه، كاأن تكون 
لو لم  الزوج  اإن  التحفيز.  اأ�سلوب  الم�ساءلة، ولي�ض  اأو  الت�صّره،  اأو  اللوم  يعتمد  اأ�سلوب  ذات 
يكن يحب الزوجة، لما اأم�سكها، ولما اأنجب منها. ولكنه قد يكون عا�ض في بيئة ل تعرف الأ�ساليب 
واإعلان  بالحب،  الزوجة  اإ�سعاره  اأن  نف�سه، ويخ�سى  ثقة في  لديه �سعف  العاطفية. وقد يكون 

ذلك قد يدفعها اإلى ال�ستكبار!
وما اأود التاأكيد عليه، هو اأن كثيراً من الأزواج محب لزوجته، معجب بها، لكن ما يف�سد 
علاقته بزوجته، اأن لديها �سلوكاً، يمثل اإزعاجاً له، ويراه ن�سازاً في �سيمفونية �سلوكها العام، الذي 
يرتاح له. ومع مرور الوقت، وتفكيره الم�ستمر في هذا ال�سلوك ال�سلبي المقلق، يظل يت�سخم، 
ذلك  اإبعاد  الزوج حاول  يكون  وقد  تلك.  الكثير من محا�سن زوجته  ذهنه، حتى يحجب  في 
ال�سلوك من حياة الزوجة ؛ بالتلميح، ثم بالت�صريح، ثم لجاأ اإلى التقبيح، مما اأثار الزوجة، التي 
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قد تدفعها تلك الإثارة، اإلى اأن تجازيه ب�سد ق�سده، ومن ثم تتعمد التعامل معه بال�سلوك ذاته، 
الذي تدرك اأنه يثيره. ونهاية المعركة اأن يكون اأقل ما يمكن اأن يفعله الزوج، هو البعد والهروب، 
الذي يتج�سد بالطلاق العاطفي. فلا الزوج حاول التكيّف، ول الزوجة حاولت التغيير، اأو على 

الأقل، التخفيف. ومن ثم كان للزوجة دور في ذلك الطلاق العاطفي.
لذا فالزوجة العاقلة، التي تجد نف�سها في دائرة ذلك الطلاق، من الجيد والمهم، اأن تحاول 
ا�سطدامها  اأن  تتذكر  التي  الم�سكلات،  محطات  على  والوقوف  بزوجها،  علاقتها  ا�ستعرا�ض 
بزوجها، كثر فيها.. ومن جهة اأخرى تحاول ا�ستعرا�ض طباع زوجها، وتكون �سادقة مع نف�سها، 
اأن  كاد  حتى  بزوجها،  علاقتها  الوقت،  مرور  مع  يغطي،  غبارها  ظل  التي  الم�سكلة،  لتكت�سف 

يطم�سها بذلك اللون من الطلاق المغلف.
من  كلٍّ  بين  الفروق،  اإدراك  �صرورة  وهو  م�سى،  عما  اأهمية  يقل  ل  اآخر،  اأمر  وثمة 
احتياجات الرجل والمراأة، والتي تترتب على عدم اإ�سباعها الكثير من الم�سكلات، التي قد تنتهي 

بالبتعاد والنفور.
يعمل  قد  والرجل  اأولوياتها هي،  الرجل، ح�سب  اإ�سباع حاجات  فالزوجة تجتهد في 
على اإ�سباع حاجات المراأة، ولكن ح�سب اأولوياته هو. فكل منهما قد يغيب عنه، اأن اأولوياته في 
اإ�سباع الحاجات تختلف كلية عن اأولويات عن �صريكه، واأن لكل منهما حاجات ينتظر اإ�سباعها 
من �صريكه، وحين يطول به النتظار، قد يدفعه ذلك للبحث عن اإ�سباع تلك الحاجات، بطريقة 

م�صروعة اأو غير م�صروعة.
وكما يختلف الزوجان - كجن�سين - في الحاجات يختلفان في الخ�سائ�ض ؛ فالرجل - 
في طبيعته - مثلًا يختلف عن المراأة في تعبيره عن الحب، فهو يعبر بالفعل - غالباً - ل بالقول. 
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وال�سيء نف�سه حين تنتظر منه اإ�سباع حاجتها للحب، ثم ترى اأنه ل يعنى اإل بالجن�ض، ما يدفعها 
اإلى ال�سعور باأنه رجل جن�سي ل يحبها بقدر ما يق�سد اإرواء غريزته. والحق اأنه مثلما اأن الحب 
الرجل يمثل الجن�ض لديه موقع الحب لديها، وهو  فاإن  اإ�سباعها،  اإلى  تتطلع  اأولوية  لديها حاجة 
يمار�ض ذلك ك�سيء طبيعي.. بل قد ي�سعر اأن زوجته تماثله بم�ستوى الهتمام بهذا الجانب، ولذا 

حين تتخلف عن التفاعل، يجد في نف�سه عليها، اأو يرميها بالبرود!
الكتب  بع�ض  تطالع  اأن  الأمــر،  لذلك  اإدراكها  من  لتتاأكد  العاقلة،  بالزوجة  وجدير 
زوجات  ثمة  ال�ست�سارات  في  م�سواري  خلال  ومن  الجانب،  ذلك  عالجت  التي  المتخ�س�سة، 
ا�ستغرق  الذي  الت�سحيح،  على  القتناع، عملن  وبعد  الأمر،  هذا  اإلى  اأنظارهن  لفت  حاولت 

بع�ض الوقت، لكنه لم يلبث اأن بداأ باإعادة ماء الحياة الزوجية اإلى جداوله الطبيعية.
ولعل من �سمن الحاجات الأ�سا�سية للرجل الحترام. وقد طرحت موؤلفة كتاب "للن�ساء 
ال�صرائح  مختلف  من  ؛  الأمريكيين  من  رجل  األف  على  اأ�سئلة  عدّة  فيلدهان،  �سونتي  فقط" 
اأو  اأن تكون وحيداً وغير محبوب مع الحترام،  لو خُيّرت بين  �سوؤال موؤداه:  منها  والأعمار، 
غير كفء وغير محترم مع الحب.. ماذا تختار.. وكانت المفاجاأة اأن ثلاثة من بين اأربعة رجال 

اأمريكيين اختاروا الخيار الأول..!
وم�سكلة الكثير من الزوجات اأنها تجعل الحب معادلً مو�سوعياً للاحترام ؛ فما دامت 
تحب زوجها فهي ترى اأنها تحترمه. بينما قد يدفعها ذلك للجراأة عليه، والذي يف�صره الزوج بعدم 
الحترام. وبع�ض الأزواج قد يق�سو على زوجته حين يرى ثوب الحترام يتقل�ض عنها، بينما 

يُوؤْثِر بع�ض الأزواج الن�سحاب.



418

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

الن�ساء يعترفن باأن الطلاق العاطفي �سنعه الزوجان:

اأن  يرين  وهن  واقعية،  اأكثر  فيها  الم�سارِكاتُ  بدت  ذكرها،  ال�سابق  ال�ستبانة  خلال  ومن 
الطلاق العاطفي، ا�سترك في ن�سج ردائه الزوجان معاً، اإذ جاءت بع�ض الإجابات، على النحو الآتي:

�ض: الزوج هو الملام في الطلاق العاطفي.
ل )49 %(   ل اأدري )31 %( نعم )29 %(  

�ض: الزوجة هي الملامة في الطلاق العاطفي.
نعم )14 %(   ل )54 %(   ل اأدري )32 %(

�ض: الزوجان معاً ي�سهمان في وجود الطلاق العاطفي.
نعم )80 %(   ل )2 %(   ل اأدري )18 %(

--------------------------------------------------------------

كما اأ�سارت الم�ساركات اإلى اأثر البعد النف�سي المتطاول في حلول �سبح الطلاق العاطفي:
�ض: الطلاق العاطفي وليد �سنوات متراكمة من البعد النف�سي بين الزوجين.

نعم )75 %(   ل )7 %(    ل اأدري )18 %(
--------------------------------------------------------------

ومن ثم فقد وافقن على اأنه يمكن اإ�سلاح ما ف�سد بـالتقارب النف�سي:
�ض: يمكن حل م�سكلة الطلاق العاطفي بالإ�سلاح والتقارب النف�سي

نعم )77 %(   ل )5 %(   ل اأدري )18 %(
--------------------------------------------------------------
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اأن اهتمام الزوجة ومحاولتها تقلل م�ستوى الطلاق  الن�سبة الكبرى على  بل وافقت 
العاطفي:

�ض: اهتمام الزوجة ومحاولتها )تقلل من م�ستوى الطلاق العاطفي(
نعم )71 %(   ل )11 %(   ل اأدري )18 %(

---------------------------------------------------------------------

الاإ�سرار وال�سبر يبعد الظن ال�سيئ:

لكن الزوجة التي تقتنع بهذا، وتريد الت�سحيح، من المهم اأن تدرك اأن النتائج �ستكون 
جدَّ رائعة، لكن �صريطة اأن تكون مقتنعة بهذا الأمر تماماً، ثم تمار�سه ممار�سة حقيقية، ثم - وهو 
الأهم - اأن ت�ستمر عليه. وكانت بع�ض الزوجات، حين وجهتها لهذا، قد عادت لي، بعد اأ�سبوع 
اأو ع�صرة اأيام، لتقول: اإنها لم تجد اأيّ �سدى ل�سلوكها الجديد، لدى زوجها!. وطبيعة الرجل، 
�سلوكات  من  اأو مت�سايقاً  بع�ض الحاجات من زوجته،  فاقداً  الذي قد يكون عا�ض مدة طويلة، 
– قد  – فجاأة  الزوجة  فائدة.. حين يرى  بنقده، دون  اأبدى ت�سايقه، ولـمّح  لديها، وقد يكون 
بداأت تمار�ض بع�ض ال�سلوكات الجيدة الجديدة، �سيذهب ذهنه - تلقائياً - اإلى اأنها فعلت ذلك 
لب�ست زوجاتهم ثوب  الأزواج، حين  بع�ض  به  ما �صّرح  منه، وهو  ما  به تحقيق حاجة  لتتو�سل 
ال�سلوك الجديد، منتظرة منه التغيّر، وحين م�سى اأ�سبوع اأو اأ�سبوعان، ولم يحدث منه �سيء، 
خلعت ذلك الثوب، منتقدة زوجها على موقفه، ليرد الزوج باأنه متاأكد، وقد خبر �سلوكها، اأنها 

كانت تنتظر منه، مقابل ذلك ال�سلوك، �سيئاً.!
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طلب القرب بالبعد قد يزيد البعد:

اأحياناً توؤثر حاجة المراأة للعاطفة في تفاعلها الجن�سي مع زوجها، فتتهرب من زوجها، اأو 
تقلل من تلبية حاجاته الجن�سية، ومن ثم يزداد ان�صرافه وبعُْده، وتظل تبادله البعد لكنها لو وقفت 
عند الحد الأدنى لم يزدد بعدا، خا�سة واأن بخله بالعاطفة لي�ض مرتبطاً بال�صرورة بعدم حبّه لها، 

اأو تقبلها.
�سعف اعتياد اأكثر منه طلاقاً:

من  يمنعه  قد  لكنه  يحبها،  واأنه  زوجها،  قلب  مكانة في  لها  اأن  الزوجة  تدرك  اأن  لبد 
التعبير عن حبه �سعف العتياد، وقلّة الممار�سة، ومحدودية المعرفة. بل قد يكون في تعامله معها 
جافياً، لكن ذلك الجفاء ثوب األب�سه اإياه لون التربية، الذي تلقاه، اأو نموذج الزوج الذي ر�سخ، 
في ذهنه، من خلال تعامل والده، مع والدته. وكثيراً ما كنت اأ�ساأل الزوجات، اللاتي يعانين، 
مع اأزواجهن، من بع�ض الجفاء في التعامل، اأو الخ�سونة في الكلمات، اأو غلبة ال�سمت،  اأو غير 
ذلك، مما يقلق الزوجة، كنت اأ�ساأل اأولئك الزوجات، عن طبيعة اآباء اأزواجهن، فكان كثير منهن، 
يخبرنني اأن الزوج �سورة من والده.! واأن اأم الزوج كانت توؤكد ذلك، وما م�سى يوؤكد اأنه على 

الزوجة األ تذهب بعيداً في تف�سير �سلوك زوجها، لتتهمه بموت الحب.
التوازن في القرب والبعد:

قد يكون زيادة قرب الزوجة، غير المتوازن، من زوجها، هي من اأو�سلتها لـبعده فتظل تطالبه 
بالبقاء في البيت، وتلازمه اأثناء بقائه، وتلح األ ي�سافر اإل وهي معه، وت�ستبطئ رجوعه حين خروجه 
من البيت، وتلومه حين ذهابه لأ�سدقائه، موؤكدة عليه اأن اأولده اأولى به، وربما كثرت مكالماتها عليه، 
وهذا مع مرور الوقت يبعث على الملل، ويح�س�ض الزوج اأن الزوجة تتملكه، وتقيد حريته، ومن 
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ثم فلتحاول اإعادة تخطيط �سيا�سة القرب والبعد، مع الزوج، بطريقة متوازنة.
التوقف عن التذمر والنقد:

من الطبيعي اأن ت�سعر اأي زوجة بال�سيق، حين يبتعد عنها زوجها بعداً م�ستمراً، ويزيد 
�سيقها اأن تلتفت فترى من حولها، يرفلن بثياب علاقات جميلة، على حين ترى ثوب علاقتها 
ممزقاً. ولأن بعد الزوج اأمر اأ�صري خا�ض، فقد ت�سمع ممن حولها الثناء، على علاقتها الزوجية، 

اأو على زوجها، ما يزيد من اأ�ساها.
وبع�ض الزوجات تخطئ كثيراً، حين يدفعها ذلك، اإلى ارتفاع وتيرة انتقادها لزوجها، 
في علاقته بها. حتى ربما اأ�سبح نقدها له مع كل وقت تراه فيه، ما يدفعه اإلى الهروب اأكثر، فهي 
بـمجرفة ذلك النتقاد تظل تعمّق حفرة القطيعة الزوجية، دون اأن تدري. وبع�ض الزوجات قد 
ت�ستفز زوجها بق�سد فر�ض نف�سها عليه، ليتحدث، ولو �سجاراً، وهو اأمر له عواقب �سلبية، فهو 

قد يكون لذة �ساعة وماأ�ساة دهر. 
والتحدي الأكبر اأن الحوار مثل الطعام؛ فرق بين اأن تدفع الإن�سان دفعاً اإلى الأكل، واأن 
تكون رائحة الطعام هي التي تتكفل بجذبه، لي�ستاأذنك هو في الأكل. وثمة اأمر اآخر، يت�سل بالأمر 
ال�سابق، وهو اأن المراأة �ستواجه بعدد من الن�ساء ؛ �سادقات مغفلات، اأو كاذبات مغر�سات، ممن 
يطلعن على واقع حياتها اأو بع�سه، و�ستبدي لها تلك الن�سوة تعاطفاً، وتاألما لحالتها. من الجيد اأن 
تحاول – جاهدة -، وب�سورة �صريعة �صرف المو�سوع. والأخذ في طريق اآخر، من طرق الكلام، 

فمثل ذلك الكلام يمر�ض، في النهاية، واإن بدا له اأثر جميل على النف�ض، في البداية.
في  تفكر  تظل  حين  المواجع،  بـتجديد  نف�سها  تعاقب  الزوجة  تظل  األ  المهم  من  اإن 
�سلبيات زوجها، وربما دفعها ذلك، من باب التنفي�ض، اإلى الحديث مع الن�ساء الأخريات، خا�سة 
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من ذاقت منهن طعم التعاطف، وقد يكون ذلك التعاطف طُعْما لدفع المراأة الم�سكينة اإلى مزيد 
من الأ�صرار، لتتخذ منها تلك المراأة الم�ستمعة مادة اإعلامية توؤكد على متابعي قناتها قدرتها على 

التجديد وال�ستق�ساء.
النظرة الاإيجابية للبقاء في اإطار الزوجية:

جميل بالمراأة العاقلة اأن تبعد عنها م�ساعر اأنها تقيم مع زوجها ق�صراً، لأنه ل خيار لديها، 
اأو لأن الخيارات الأخرى مغامرة غير مح�سوبة. بل الأولى اأن توؤكد - دائماً - لنف�سها اأنها امراأة 
اأن  العاتية  العاطفة  لرياح  نتيجة درا�سة متعقلة، واأنها �سعيدة لأنها لم ت�سمح  بقاءها  عاقلة، واأن 
تجبرها على اتخاذ قرارات �صريعة، قد تكون لو اتخذتها قد قذفتها تلك الرياح في اأودية �سحيقة 

ل قرار لها، بعيداً عن اأولدها.
عقد المقارنات يزيد الم�سكلة:

اإذ �سوّبتْ نظرها نحو  قد يكون الطلاق العاطفي ناتجاً من فهمٍ خاطئ لدى الزوجة، 
جانب من جوانب العلاقة الزوجية، تفتقده في زوجها، اأو تكون م�ساحته، في علاقتهما الزوجية 
�سيقة، ويزيدها ت�سبّثاً بهذا الجوانب، لدرجة تمحور عليه العلاقة الزوجية، كونها ماأخوذة بـلون 
علاقة زوجية لقريبة لها، اأو �سديقة، �سواء اأكانت تطلع على ذلك، اأو تنقل لها ذلك �ساحبة ال�ساأن 
اأو غيرها. فتتراءى لها علاقتها الزوجية �سيئة، لخلوها من ذلك الجانب، اأو �سيق م�ساحته فيها. 
والخطورة هنا اأن الزوجة قد تن�سى اأو تغفل، عن جوانب م�صرقة في علاقتها بزوجها، و�سفات 
رائعة فيه، قد ل تكون موجودة لدى زوج �ساحبتها، التي اتخذت علاقتها بزوجها نموذجاً، وهي 
بهذا قد تفقد طعم حياتها الزوجية، ما يجعلها ت�سعر اأنها تعي�ض طلاقاً عاطفياً، بل يفتر�ض، في 

الزوجة العاقلة، اأن تدرك اأن الله بحكمته ق�سم ال�سفات بين الخلق، فلكل نكهة وطعم.
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اإيقاف بو�سلة التفكير في الحال التي هي عليه:

اإن من الأمور المهمة في اإراحة نف�ض الزوجة، التي تعاني من الطلاق العاطفي اأن تبتعد 
عن التفكير ال�سلبي في حالتها.. واأعني بالتفكير ال�سلبي اأن تمتلئ نف�سها بالأ�سى، وتظل، داخل 
نف�سها تتابع قطار ذلك الطلاق، وتقف عند محطاته الموؤلمة.. وقد يدفعها ذلك اإلى اأنها ل ت�ستطيع 
ملك نف�سها من البكاء، وحينها يتراءى لها اأن من الخير األ يراها اأبناوؤها، فتزيد م�ساحة انطوائها، 
ما يجعلها فري�سة لتلك الأفكار ال�سلبية، التي تمر�سها نف�سياً وج�سدياً. واأف�سل الأمور التي تنقذها 
من هجوم تلك الأفكار، هو عدم الجلو�ض وحدها، ثم الجتهاد في ملء وقتها بالعمل والأن�سطة 

المفيدة.
اأهمية اإعادة ترتيب الوقت: 

من المهم اأن تعيد الزوجة ترتيب وقتها ؛ فاإذا ظلت تعاني من الفراغ، الذي يتركه غياب 
اإلى  اأو ت�سيفه  زوجها طال تعبها، وتعمقت ماأ�ساتها، لكن حين تملاأ ذلك الوقت باأمور جديدة، 

جوانب واأعمال اأخرى، �سيخف تعبها.. فما اأ�سد األم النتظار..!
الالتزام بعمل البيت:

ثمة حديث يُروى عن الم�سطفى �سلى الله عليه و�سلم  يقول فيه: )اأدّ الذي عليك وا�ساأل 
الله الذي لك( والزوجة التي تعاني طلاقاً عاطفياً اأقرب النا�ض اإلى التاأمل في هذا الحديث. اإن 
الزوجة حين تريد اأن تنتقم من زوجها، اأو تجازيه بجن�ض �سلوكه، فتن�سحب من عمل البيت، اأو 
تق�صر فيه، اإنما تغلق الباب باإحكام، اأمام رجوع الزوج، و�سلاح الأمور.. وقد يدفعها هذا، في 
الم�ستقبل، اإلى الندم ال�سديد، والرجوع على النف�ض باللوم، حين يناق�سها اأحد من بعد، اأو هي 
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تتاأمل، اأن تخليها عن عمل بيتها، كان له الدور، في ا�ستمرار الحال، اأو تفاقمه بالطلاق الفعلي. 
ومثل هذا كثرة خروج الزوجة، دون اأي ا�ستئذان، من الزوج، وكاأنه لون من ال�ستفزاز.

الا�ستمتاع بالاأولاد:

ات�سلت عليّ ذات يوم زوجة كانت ت�سكو طلاقاً عاطفياً من زوجها، ومن كلامها عرفت 
اأن لديها �ستة من الأبناء والبنات. ولم تخف في حديثها اأنهم كانوا يت�سايقون من حالها، فهي 
تقرع م�سامعهم بانتقاد والدهم، وكاأن لديهم مفاتيح �سخ�سيته، بل قد تفرغ فيهم انفعالتها. وقد 
لفتُ نظرها اإلى اأن هناك من يعاني العقم، ويتمنى الولد الواحد، وهناك من يتمنى مع اأولده 
بالجلو�ض  ت�ستمتع  اأن  عليها  واأن  النعم..  تهدر هذه  بو�سعها  واأنها  مرتاحاً..  اآمناً  ي�سكنها  غرفة 
ونجاحاتهم..!  اإيجابياتهم  عن  الحديث  لتبداأ  �سبات،  من  اأيقظتها  وكاأنما  بنيها..  مع  والحديث 

واعدة باأن تغير من �سلوكها وحياتها.
الانخراط في عمل تطوعي:

زوجة فوق الثلاثين، ات�سلت عليّ ذات يوم، بدت من ات�سالها امراأة عاقلة خجولة.. 
�سكت اأن زوجها �سامت، واأنه قد اتخذ من البيت فندقاً.. وبعد ثلاثة ات�سالت ذكرت - على 
ا�ستحياء - باأن زوجها منقطع عنها في الفرا�ض.. حاولت في البداية تن�سيق مواعيد لزوجها مع 
بع�ض الأطباء، اإل اأن ا�ستجابته في المراجعة كانت بطيئة جداً. قلت للزوجة: اإن مو�سوع زوجك 
قد يطول، بل اإن م�سكلته قد ت�ستمر، ومن وجهة نظري اأن من الأف�سل لك بدل اأن تظلي �سجينة 
التفكير في زوجك، واأن يجهدك التفكير، في ذلك.. اأرى اأن ت�سغلي نف�سك بكل نافع ومفيد، 
مما تهوينه، لتثبتي به ذاتك.. ذكرت لها – نماذج لذلك – ومن �سمنها التحاقها وطفلتيها بدار 

لتحفيظ القراآن.
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م�سى وقت ن�سيتُ فيه تلك المراأة وم�سكلتها.. وبعد قرابة عام واأربعة اأ�سهر.. جاءني 
ات�سال، من امراأة، ذكرتني فيه اأنها �ساحبة تلك الم�سكلة، وقالت: اأنا لم اأت�سل عليك اليوم لأ�سكو 
�ستفرحك..!  اأنها  اأعرف  ب�سارة،  لك  اأزف  اأن  اأردت  لكني  �سابقاً،  فعلت  كما  م�سكلة،  عليك 
عليّ  فتبعاً لقتراحك  الكريم..  القراآن  قد حفظت  اأني  اأب�صرك  اأن  اأريد  قالت:  لها: خيراً.  قلت 
اأنا وابنتاي.. وكدت اأن�سى م�سكلاتي، في تلك الأجواء ؛ حيث  التحقت بالفعل بدار تحفيظ، 
هذا  عند  ينته طموحها،  �ساعدنني. ولم  مدر�سات  �سالحات، ووجدت  تعرفت على �سديقات 
ت�ستفيد منها، في و�سع  التي  لت�ساألني عن بع�ض الم�سادر،  تقريباً،  ات�سلت بعد عام  الحد، فقد 
لوناً  اإليها الإ�صراف عليها. وهو ما منح حياتها  اأ�سند  التي  القراآن،  الأن�سطة، لرو�سة دار  بع�ض 
جديداً وجميلًا.. لم تعد معه اأ�سيرة م�سكلاتها مع زوجها، بل اأ�سبح لها عمل تتفاعل معه، وتجد 

ذاتها فيه، وتثبتها من خلاله.
بقي زوجها على و�سعه، وبقيت علاقتها به، في م�ستواها ال�سابق، لكن حياتها الجديدة، 
بما فيها من ن�ساط وحيوية، �أز�لت �لكثير، مما كان ي�سوب حياتها في �ل�سابق، من �لقلق و�ل�سيق.

ماذا لو ظلت اأ�سيرة التفكير في و�سع حياتها الزوجية المزمنة.؟! 
المنا�سبات بحيرة للا�ستحمام النف�سي:

المنا�سبات الأ�صرية كثيرة ؛ من تفوق درا�سي، اإلى حفظ اأجزاء من القراآن، اإلى دعوة 
يق�سد  منا�سبات  اإقامة  الجميل  من  اإن  بل  العامة.  اللقاءات  اإلى  الأ�سدقاء،  اأو  الأقارب  بع�ض 
اأحياناً  والتعليم  والتربية  وت�سجيعها..  وتنمية مواهبهم  الم�سوؤولية،  الأبناء على  تربية  ورائها  من 
يمكن التو�سل اإليهما من خلال اللعب والمرح.. وحين تنغم�ض الزوجة، في مثل هذا اللون من 
ما  الذاتية، والمنعك�سة على  البهجة  نف�سيتها؛ من خلال  اأثراً على  له  فاإن  به،  المنا�سبات، وتعنى 
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تراه على اأولدها، وال�سغار منهم خا�سة، وما تراه من نتائج.. خا�سة حين توثق تلك المنا�سبات 
للاأبناء  تحتفظ  لطيفة،  ذكريات  لتمثل  واآخر،  حين  بين  الأ�ــصرة،  اأفراد  وي�ستعر�سها  بالت�سوير، 

بمراحل اأعمارهم، وم�ستوى تفكيرهم حينها.
هذه المنا�سبات قد تغير نف�سية البيت كله، وقد تترك ب�سمات اإيجابية، على كل اأفراد 

الأ�صرة.. بل قد تغري الزوج بالم�ساركة، ومنها قد ينبني جدار علاقة جديد..!!
التفتي لتدركي فتفرحي:

لو تلفتت الزوجة يميناً و�سمالً لراأت من حولها، من الن�ساء، من هي - ربما - في �سنها، 
ولم تتزوج، ف�سلًا عن اأن ترزق باأبناء.. بل و�سترى من طُلِّقت واأخذ الزوج الأبناء، وعا�ست بين 
اإخوة، ترى من زوجاتهم نظرات الت�سايق. بل و�سترى من ابتليت بزوج مبتلى مُدمن، ومن ثم 
فهو لم يعرف م�سلحة نف�سه ف�سلًا عن اأن يح�سن اإدارة اأ�صرته، بل ربما اأن زوجته تتمنى التخل�ض 

من اأذاه، دون اأن توؤمل �سيئاً من نفعه.
مروري  حادث  جراء  لزوجها  جداً  متعب  ج�سمي  اأو  عقلي  بو�سع  ابتليت  من  وثمة 
اأ�سعب  به  العناية  �سارت  بل  عمرها.  طوال  بال�سلل  المري�ض  زوجها  ترعى  فاأ�سبحت  �سنيع، 
اأ�ساب زوجها خلل عقلي،  اأن من  �سيئاً، كما  لنف�سه  بنف�سه  اأن يعمل  ي�ستطيع  اأمورها، كونه ل 
اأ�سبحت تراعيه مراعاة الأطفال، بل وتخ�سى من ت�صرفات له غير مح�سوبة. ول يقل عن ذلك 
�سوءاً من ابتليت بزوج مري�ض نف�سي بالف�سام، واأ�سواأ من ذلك بال�سك المر�سي، الذي يجعله 
جل�سة  يوم  كل  لها  ويقيم  با�ستمرار،  جوالها  ويفت�ض  النوافذ،  ويو�سد  الأبــواب،  عليها  يقفل 
اأن ينكر بع�ض بنيه!. كل  تحقيق، وي�ستحلفها في كل ذلك على الم�سحف.. وقد ي�سل به الحد 
ذلك مرّ عليّ نماذج منه، فيما ا�ست�صرت فيه. والزوجة المطلقة عاطفياً، مقارنة بتلك الألوان من 
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الزوجات، في نعمة كبيرة.
ما يقلق الزوجة:

لعل من اأكبر الأ�سياء التي تقلق الزوجة خوفها من عدم حب زوجها اإياها، اأو اإعجابه بها، 
ومن ثم يكثر �سوؤال الزوجة زوجها اإن كان ينتقد من �سلوكها �سيئاً، اأو ح�سب تعبير الزوجات: » 
ت في اأمرٍ ما ».. وتقلق اأكثر، حين يجيب الزوج بالنفي، لكنها هي تف�صر بع�ض  اإن كانت قد ق�صرّ
�سلوكه بالبتعاد، وعدم الرتياح.. ول اأزال اأذكر كيف كنت اأوؤكد مرات لبع�ض الم�ستر�سدات، 
اأزواجهن يحبونهن، واأن ما ذكرته يدل بع�سه على ذلك، دون مراء. ولعل  من الزوجات، اأن 
اأكثر ما يكون ذلك حين تفاجاأ الزوجة بزواج زوجها عليها، فيفزعها ذلك جداً، ويكبر في نف�سها، 
وتذهب في تفكيرها اإلى اأنه تزوج عليها لنق�ض فيها.. ول ت�سدق تاأكيده حبه لها، وتح�صره في 

زاوية �سوؤال �سيقة: اإذن لِمَ تزوجت..؟!
التعدد تطييباً لخاطر  اإلى  مما دفعه  العقل ما يجعله ل يذكر �سيئاً  وقد يكون الزوج من 
دفعه  ربما  كابو�ض..  اإلى  الأولى  لزوجته  المخ�س�ض  اليوم  النقا�ض، وتحول  لكن كثرة  زوجته.. 
اإلى التباعد والتاأخر.. ثم تاأتي الأ�سئلة عن اأ�سباب تاأخره، ويدرك اأن اإجابته �ستزيد نار الم�سكلة، 
الإثم جراء عدم عدله.. ومثل هذه  بوقوعه في  تهدهده  الزوجة  فتظل  يف�سح،  فيجمجم ول 
ال�سلوكات تجعل الزوج قد يقدم في نهاية المطاف، على طلاق الزوجة، ل لأنه ل يحبها، ولكن 

لأنه ين�سد راحته، قبل ذلك..!
ولي�ض  تتعبها،  التي  هي  زوجها  ل�سلوك  تف�سيراتها  اأن  تدرك  العاقلة  فالزوجة  ولذا 
اأ�سلوب  اأن تبتعد عن  اأنه لو ق�صر زوجها في �سيء  ال�سلوك ذاته.. كما اأن من العقل والحكمة 
اللوم والتحريج والتاثيم، وتعمد اإلى اأ�سلوب التحفيز. وحين يقدر لزوجها اأن يتزوج اأن تدرك 
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اأنها اأ�سبحت، في مباراة، مع تلك الزوجة، واأن فر�ض فوزها اأكبر، لو تدثرت بثياب ال�سبر، 
وزادت اهتمامها بزوجها، وحين تغلبها الغيرة اأن تحاول اأن تبعد، اأو على الأقل اأن تعود نف�سها 

التعبير عن م�ساعرها، دون جرح زوجها. 
الزوج لي�س هو النافذة الوحيدة على ف�ساء الحياة:

اإن الزواج ل�سك فطرة ب�صرية، وحكمة اإلهية.. ولكن هناك من الن�ساء من ظلت تنتظر 
الزواج، ونف�ست يديها من كل �سيء، لي�سبح التفكير، في الزواج، هو ال�ساكن الوحيد، في 
ذهنها.. فاأ�سبح مرور الوقت عليها بطيئاً جداً. بل وعاد عليها ذلك بالتعب النف�سي، الذي ربما 
دعاها اإلى اأن تدخل اأنفاق العتقاد بوجود تاأثير الجن والعين وال�سحر، في حياتها. وهناك من 
الن�ساء من ر�سمت لها اأهدافاً، وظلت تعمل على تحقيقها، فاأ�سبح ذهنها م�سغولً باأمور عالية، 
ولم ت�سعر بمرور الوقت. بل اإن هناك من لم تتزوج، و�سغلت وقتها بالنافع والمفيد؛ ديناً ودنياً. وما 
�سبق يوؤكد للزوجة، التي تعاني �سيئاً من الطلاق العاطفي، اأن الزوج له وظيفة زوجية، ولكنه - 

بالتاأكيد - لي�ض هو النافذة الوحيدة للزوجة على ف�ساء الحياة الرحب.
وخلا�سة الكلام، اأن على الزوجة العاقلة، اأن تحر�ض على ثلاثة اأ�سياء:

اأن  اأو  زوجها،  مع  �سلوكها  ب�سبب  اأكان  �سواء  حدث،  ما  اأن  تدرك  باأن  الداخلي:  التغيّر  الأول: 
زوجها وحده كان الم�سوؤول عما حدث من طلاق عاطفي، هو قدر من الله. واأن اأقدار الله 
يجب الإيمان بها، والت�سليم بها، وعدم الت�سخط، من جهة، كما اأن العاقل يدرك اأن اأقدار 
الله ل تتمح�ض ل�صرٍّ قط، من جهة اأخرى، وع�سى اأن تحبوا �سيئاً، وهو �صرٌّ لكم، وع�سى اأن 

تكرهوا �سيئاً، وهو خير لكم.
الترقي  دائماً - يحاول  فالعاقل -  ال�سلوك و�سيانته،  التغير الخارجي: وذلك بمراجعة  الثاني: 
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الإيجابي  ال�سلوك  ومعرفة  وتجنبه،  ال�سلبي  ال�سلوك  بمعرفة  يتم  وذلك  ال�سلوكي، 
وتقمّ�سه. وكذا معرفة جوانب ال�سعف ومعالجتها، ومعرفة جوانب القوة وتفعيلها. 
و�سواء دعا ذلك زوجها اإلى مراجعة موقفه، واإعادة ماء العلاقة اإلى جدوله.. اأم ل.. 

فاإن حياتها، والحر�ض على ترقيتها، لي�ست مرهونة بارتباطها بالزوج.
اإعادة برمجة الوقت: بالحر�ض على اأن يبقى وقتها مليئاً بالأعمال ؛ من �سلة رحمها، بدءاً  الثالث: 
باأهلها، والعناية باأولدها، واإ�سباع حاجاتهم، وتهيئة البيئة المنا�سبة لنمو �سخ�سياتهم، 
بع�ض  في  والإ�سهام  تجاري،  اأو  وظيفي،  عمل  عن  والبحث  رائعة،  اإيجابية  ب�سورة 
التوازن،  من  بدرجة  ذلك  كل  وتاأدية  الهوايات..  بع�ض  وممار�سة  التطوعية،  الأعمال 

التي ل يطغى فيها جانب على اآخر.
واأخراً فاإن الزوجة، مع قرارها بالبقاء، وا�ستمرارها في العطاء، وتطويرها للذات، واجتهادها، 
في اإزالة العقبات.. مع دعاء الله، والت�صرع اإليه، قد تفاجاأ باأن ذلك الطلاق العاطفي، قد تحول 

اإلى اإجازة زوجية رجع الزوج بعدها اإلى زوجته، على اأجنحة عالية من ال�سوق.
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اأيهما تختار الزوجة التعاي�س مع الطلاق العاطفي
اأم الطلاق ال�سرعي؟

د. موزة المالكي

يعتبر الطلاق م�سكلة اجتماعية نف�سية، وهو ظاهرة عامة في جميع المجتمعات ويبدو اأنه 
يزداد انت�ساراً في مجتمعاتنا في الأزمنة الحديثة والطلاق هو »اأبغ�ض الحلال« اإلى الله لما يترتب 
عليه من الآثار ال�سلبية في تفكك الأ�صرة وازدياد العداوة والبغ�ساء والآثار ال�سلبية على الأطفال 
ومن ثم الآثار الجتماعية والنف�سية العديدة بدءاً من ال�سطرابات النف�سية اإلى ال�سلوك المنحرف 

والجريمة وغير ذلك.
والأ�س�ض  القواعد  فو�سع  ال�سعيدة،  الم�سلمة  الأ�ــصرة  بناء  على  الإ�سلام  حر�ض  لقد 
التي تكفل نجاح الأ�صرة وتوفر لها �سبل ال�سعادة. واهتم الإ�سلام بالأ�صرة من اللحظات الأولى 
وحر�ض على العناية بها لأنها اأ�سا�ض المجتمع ولبنته الأ�سا�سية. ولكن الأ�صرة قد تتعر�ض لم�ساكل 

و�سعوبات، وقد تتفاقم هذه الم�ساكل، وبالتالي ي�سبح ا�ستمرار الحياة الزوجية اأمراً م�ستحيلًا.
اهتمام  نال  قد  الأ�ــصرة  وتكوين  والمــراأة  الرجل  بين  العلاقة  تنظيم  اأن  فيه  �سك  ل  ومما 
المفكرين منذ زمن بعيد، ونجد في كل ال�صرائع والقوانين والأخلاق ف�سولً وا�سعة لتنظيم هذه 
وعلماء  الجتماع  وعلماء  الفكر  ورجال  الدين  ويهتم  وا�ستمرارها،  وجودها  و�سمان  العلاقة 
اأن يقدم ما يخدم نجاح هذه العلاقة لأن في ذلك  النف�ض بهذه العلاقة، كل يحاول من جانبه 

ا�ستمرار الحياة نف�سها و�سعادتها وتطورها.



43(

دليل الإر�شاد الأ�سري 6

الطلاق العاطفي: 

بخواء  والزوجة  الزوج  ي�سعر  الزوجية،  العلاقة  يعتري  الذي  العاطفي،  الطلاق  اإن 
جميع  على  ذلك  وينعك�ض  والرحمة،  والحب  والود  العاطفة  انعدام  مع  بينهما،  فيما  الم�ساعر 
التفاعلات داخل الأ�صرة، وبالتالي العلاقة بين الوالدين والأبناء، وبين الأبناء بع�سهم وبع�ض. 
اأما عن الطلاق العاطفي فهو م�ساد للتوافق الزواجي، وفي حالة الطلاق العاطفي ل يجد كل من 
الزوجين ما ي�سبع الحياة الزوجية ول ما ي�سبع حاجتهما الج�سمية والعاطفية والجتماعية، مما ينتج 
عنه حالة غريبة فيما بينهما من عدم الر�سا الزواجي، وتلك الغربة بين الزوجين تعني رف�ض كل 

منهما لحياته مع الآخر وانعزاله عن الواقع.
اإن على الزوجين اإ�سعار كل منهما الآخر باأنه وجد اإ�سباعه العاطفي والج�سدي مع �صريك 
حياته الذي يوؤمن به، ويتوا�سل مع اأحا�سي�سه فالفترة الأولى في الزواج هي الأهم، لأنها فترة 
المحاولة والخطاأ... يحاول كل واحد من الزوجين التوا�سل مع الآخر – على ح�سب مخطوطاته 
القديمة – فيخطئ في بع�ض الت�صرفات، ويجد الأثر ال�سلبي لها، فيعدل من �سلوكه، وهكذا حتى 
ي�سل �لزوجان �إلى لغة م�ستركة و�أنماط معتادة من �لت�سال، ول ي�سلا لمرحلة �لطلاق �لعاطفي 
اللفظي والج�سدي، فقد كان  التعبير  فيه من  الزوجية. ولئن كان الحب لبد  في رحلة حياتهما 
الر�سول �سلى الله عليه و�سلم يظهر هذا الحب لأزواجه، ويظهر هذا في كثير من اأحاديثه عليه 

ال�سلاة وال�سلام.
العاطفة لها �ساأن كبير في الحياة الزوجية في الإ�سلام، والعي�ض مع النف�سال العاطفي 
القراآن  تعلمتها من  �سورة  اأول  قالت:  الله عنها  عائ�سة ر�سي  الفراق، فعن  اأو  بالموات  اأ�سبه  هو 
)طه( فكنت اإن قلت: "طه ما اأنزلنا عليك القراآن لت�سقى" اإل قال �سلى الله عليه و�سلم: ل �سقيت 
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يا عائ�ض". بل ي�صرح الر�سول الكريم �سلى الله عليه و�سلم بحبه لن�سائه على ملاأ من ال�سحابة، 
لَا�سِلِ  مَ بعََثَهُ عَلَى جَيْ�ضِ ذَاتِ ال�سُّ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّ لَّى اللهَّ ُ عَنْهُ اأَنَّ النَّبِيَّ �سَ يَ اللهَّ فعن عَمْرُو بْنُ الْعَا�ضِ رَ�سِ
بُوهَا قُلْتُ ثُمَّه مَنْ قَالَ ثُمَّه  جَالِ فَقَالَ اأَ ةُ فَقُلْتُ مِنْ الرِّ فَاأَتيَْتُهُ فَقُلْتُ: اأَيُّ النَّا�ضِ اأَحَبُّ اإِليَْكَ قَالَ: )عَائِ�سَ
ابِ( )رواه البخاري وم�سلم(. ويلاحظ اأن اأول ما �سئل �سلى الله عليه و�سلم عن  طَّه عُمَرُ بْنُ الَْ
اأحب النا�ض اإليه، قال:عائ�سة،ثم لما اأخبره عمرو ر�سي الله عنه اأنه يق�سد الرجال، عدد رجالً من 

اأ�سحابه. 
واأن  الإ�سلام،  في  الزوجية  الحياة  في  كبير  �ساأن  لها  والود  العاطفة  اأن  يعني  هذا  اإن 
العي�ض مع النف�سال العاطفي هو اأ�سبه بالموات اأو الفراق، ولئن كان الإن�سان روحاً وج�سداً، فاإن 
انف�سال الروح يوؤذن بهلاك الج�سد، غير اأن هذا ل يعني اأن الحياة بين الزوجين م�ستحيلة، كما ل 
يعني عدم جواز المعا�صرة، فقد اأمر الإ�سلام الزوجين اأن ي�سبر كل منهما على الآخر. واأن ينظرا 
اإلى و�سائل العلاج التي تعيد الحب بينهما، وتقويه في حياتهما، ليهنئا بحياة �سعيدة كما اأرادها 
الإ�سلام. قال الإمام ابن كثير: "لو اأنه تعالى جعل بني اآدم كلهم ذكوراً وجعل اإناثهم من جن�ض 
بينهم وبين الأزواج بل كانت  اأو حيوان لما ح�سل هذا الئتلاف  اإما من جان  اآخر من غيرهم، 
تح�سل نفرة لو كانت الأزواج من غير الجن�ض. ثم من تمام رحمته ببني اآدم اأن جعل اأزواجهم 
من جن�سهم، وجعل بينهم وبينهن مودة، وهي: المحبة. والرحمة، وهي: الراأفة فاإن الرجل يم�سك 
المراأة اإما لمحبته لها اأو لرحمة بها باأن يكون لها منه ولد اأو محتاجة اإليه في الإنفاق اأو للاألفة بينهما، 

وغير ذلك".
الحياة الزوجية م�سئولية �سخمة ولي�ست قطاراً ن�ستقله اإلى الأبد، اإنه طريق �ساق ي�ستحق 
بذل الجهد من كلا الطرفين لتطوير نف�سيهما واأ�ساليبهما للحفاظ على الحياة كنهر متجدد، وهذا 
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رنا بالزوج  من اأ�سعب الأمور في الزواج والتي ل يتكلم عنها اأحد عند بدء الزواج، فلا اأحد يذكِّ
د عليه،فالزواج رفقة عمر ولي�ض واجب  لي�ض كزوج بل كرفيق يمكن ال�ستمتاع معه بدل التعوُّ
ثقيل. والأمر نف�سه بالن�سبة للزوج الذي ياأخذ وجود الزوجة كم�ساألة حتمية دائمة ومملة، بما قد 
يف�صر في بع�ض منه هذه النكات التي ل تنتهي في روؤية الرجل لزوجته مقارنة بمن يتمناهنّ ممن ل 
ي�ستطيع الح�سول عليهنّ،وكيف يمكن اإعادة التوا�سل بين الأطراف واإيجاد اأر�سية م�ستركة يقف 
عليها الطرفان ويجدان اأهدافاً وم�سببات تدفع للا�ستمرار، ولي�ض فقط للحفاظ على الموؤ�س�سة اأو 

لخاطر ال�سغار. 
ربما يبدو الحل هو قناعتنا بتفرد ال�سخ�ض الذي اأمامنا وعدم اأخذنا الأ�سياء كاأنها دائمة، 
ولنتذكّر اأننا نتذكّر ال�سيء المختلف ويبقى اأثره في حين ل يلفت انتباهنا المتعود عليه فلماذا نريد 
الحياة  ب�سعوبات  اأن نعترف  الزوجة... ربما يجب  اأو  الزوج  كنا  �سواء  المعتاد  اأن نكون �سمن 

المعا�صرة وارتفاع التوقعات ال�سخ�سية لدي الطرفين كل فيما يخ�ض رفيق دربه. 
ربما يجب اأن نعترف باأزمة التوا�سل التي تخنق العلاقات الإن�سانية �سوءاً بين الرجل 
والمراأة اأو بين كافة اأطراف الأ�صرة، مما ي�ستدعي ال�صرورة لكثير من موؤ�س�سات الخدمات العلاجية 

والزوجية التي ي�سج بها ع�صرنا الحا�صر ويفتقدها تماماً واقعنا المحلي وكاأننا جميعاً بخير!
اأمران اأحلاهما مر:

�ستختار؟  فماذا  العاطفي،  والطلاق  ال�صرعي  الطلاق  بين  مخيرة  المــراأة  اأن  لنفتر�ض 
طرحت هذا ال�سوؤال على �سكل ا�ستبيان على عينة من 50 �سيدة، مبا�صرة و عن طريق الهاتف، 
واأتت النتيجة عك�ض ما كنا نتوقعه اأنا ومن عملن معي في هذا ال�ستبيان، فالنتائج وت�صريحات 

الن�ساء اأده�ستنا حيناً.. واأذهلتنا حيناً اآخر..و فاجاأتنا اأحياناً كثيرة.
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اأعتقد ح�سب م�ساهداتي ومعرفتي بواقع المراأة في قطر وفي اأغلب دول الخليج العربية، 
بع�ض  اإجابات  و�ساأ�ستعر�ض  بالفعل.  تغير  قد  المراأة  واقع  باأن  اأي�ساً،  العربية  الدول  بع�ض  وفي 
واأغلبية  �سقف واحد،  العي�ض مع زوج �سامت تحت  النف�سال على  اللواتي ف�سلن  ال�سيدات 

هوؤلء الزوجات ممن رفعن ق�سية خلع، وتنازلن عن حقوقهن في �سبيل الح�سول على الطلاق:
من  الرغم  فعلى  عالمه.  منا في  كلًا  ولكن  واحد،  �سقف  نعي�ض تحت  كنا  )�ض(  قالت   – 1
الخا�ض  عالمه  منهما  ولكل  عاطفي،  انعزال  �سبه  في  فهما  واحد،  منزل  في  وجودهما 
البعيد عن الطرف الآخر. يتاأخر الزوج عن المنزل، ويق�سي معظم وقته مع الأ�سحاب 
والرفاق، فالحياة الزوجية معادلة من الحب والمودة التي لم ت�سعر بهما اأبداً، اإ�سافة اإلى 
تفا�سيل الحياة اليومية التي تواجهها بمفردها، فقد تزوجها ار�ساءً لأهله ولي�ض حباً فيها.
وعدم  لها،  عواطفه  عن  تعبيره  وعدم  زوجها،  م�ساعر  انعدام  من  ف�سكت  )م(  اأما    – 2
عن  ال�سمت  ال�سمت:  فيها  ي�سيع  حالة  اإلى  الأ�ــصرة  وو�سلت  بينهما،  حوار  وجود 
الحديث، وال�سمت عن تبادل الم�ساعر، وال�سمت عن تبادل الأفكار وتحول البيت اإلى 
عالم من الخواء المعتم ل يدخله نور الم�ساعر ول يمتلئ بحركة الحياة ولم يكن اأثر ذلك 
اأ�صرة جامدة في  اإلى  اإلى الأبناء لتتحول الأ�صرة  على الزوجين فح�سب، بل تعداهما 
م�ساعرها، ي�سعى كل طرف فيها للح�سول على مكا�سبه الخا�سة حتى واإن كان ذلك 

على ح�ساب المجموع.
م�سكلة )ج( انعدام لغة الحوار ب�سبب التفاوت الفكري والثقافي بينهما، فعدم وجود   – 3
تو��سل فكري لم يخلق لغة حو�ر منذ بد�ية �لرتباط، فمثل كثير من �لزيجات �لمرتبة 
من قبل العائلة حيث ل يكون اأي تكافوؤ بين الزوجين في الم�ستوى الثقافي والفكري، 
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ول يق�سد هنا الم�ستوى التعليمي، اإذ نجد الكثير ممن يحملون ال�سهادات لي�سوا مثقفين 
بالدرجة التي نتوقعها منهم، ولكن الهتمامات والتوا�سل الثقافي والفكري هما اللذان 
يخلقان لغة الحوار بين الزوجين عادة، واإذا كانت ثقافة الزوجين واهتماماتهما مختلفة 

يح�سل الفتور بينهما بم�سي الوقت، لأنهما يفتقدان اأي حديث م�سترك بينهما.
الحالة التي اختارت اأن تبقى مع زوجها رغم ال�سمت الذي كاد اأن يدمرها، قالت اإن   – 4
ال�سبب هو حر�سها على م�ستقبل اأولدها وتعلقهم باأبيهم، فهو يتعامل معها بال�سمت 
المحبة  اأوا�صر  تنقطع  اأن  وتخ�سى  معهم،  يكون حميماً  اأبنائه  مع  يخرج  عندما  اأنه  اإل 

معهم اإذا اتخذت اأي اإجراء للابتعاد عنه مع معرفتها باأنه له علاقات خارج الزواج. 
ومن الملاحظ اأن الكثير من المتزوجين يرف�سون الذهاب اإلى المعالج النف�سي، ولكن على 
الزوجات اللجوء اإلى العلاج النف�سي، وعلى الزوجة الوقوف بجانب زوجها وت�سجيعه عند قيامه 

باأي مبادرة، وعليها اأن ت�سعره بحبها له وتفهمها لم�سكلته.
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المراجع:

الأولى  - الطبعة  والتوزيع،  للن�صر  العلم  طائر  الم�سلمة،  الأ�صرة  مزايا  كرزون،  ح�سن  اأحمد 
1415هـ. 

ح�سن اأيوب، فقه الأ�صرة الم�سلمة، دار التوزيع والن�صر الإ�سلامية، القاهرة، 1419هـ. -
مجلة الأ�صرة، ال�سنة التا�سعة - العدد 101 - �سعبان 1422هـ. -
محمد عبد ال�سلام محمد، العلاقات الأ�صرية في الإ�سلام. -
-  http://www.suae.net/vb/showthread.php?t=55837&page17

- http://study4uae.com/vb/forumdisplay.php?f=108
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اإبراهيم بن حمد النقيثان.. 1
اأحمد بن عبد الرحمن البار.. )
اأ�سماء بنت عبد العزيز الح�سين.. 3
اأمرة بنت علي الزهراني.. 4
خالد بن �سعود الحليبي. . 5
خالد بن �سعود ال�سريف. . 6
�سعد بن عبد العزيز الحقباني. . 7
�سلوى بنت عبد الله العومي. . 8
ظلال بنت يو�سف ح�سن مداح.. 9

د ال�سالح.. 10 َمَّ عبد الرحمن بن محُح
عبد العزيز بن عبد الله المقبل.. 11
د بن اإبراهيم ال�سيف.. )1 َمَّ محُح
مها بنت عبد الله العومي.. 13
موزة بنت عبد الله المالكي.. 14
مو�سى بن احمد اآل زعلة.. 15
مو�سي بنت حمدان الزهراني.. 16
هدى بنت عبد الرحمن ال�سبيعي.. 17
هند بنت عبد الله الثمري.. 18

 

∗  تّم ترتيب الكُتاب والكاتبات اأبجديا 
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ال�سيرة الذاتية للدكتور/ اإبراهيم بن حمد النقيثان

اأ�ستاذ م�سارك علم النف�ض. -
ع�سو موؤ�س�ض وعامل في الجمعية ال�سعودية للعلوم التربوية والنف�سية )ج�ستن(. -
ع�سو لجنة التاأ�سيل الإ�سلامي في الندوة العالمية لل�سباب الإ�سلامي. -
رئي�ض تحرير دورية اآفاق تربوية ونف�سية )1425هـ-وحتى 1431هـ(. -
مقرر عدة لجان بكلية التربية في ق�سم علم النف�ض. -
ح�صر و�سارك في عدد من الموؤتمرات، تزيد على الخم�سين موؤتمراً في الداخل والخارج -
ن�صر اأكثر من ع�صرة بحوث محكمة  -
ن�صر له بع�ض الم�ساهمات في بع�ض الكتب مثل: دليل الإر�ساد الأ�صري – الجزء الثالث، وهناك ما يقارب  -

الع�صرين كتاباً بين كتب تخ�س�ض وعامة اأبرزها مو�سوعة الأ�صرة ومعاناة الإدمان )8 مجلدات(.
�سارك في عدد من الدورات داخل ال�سعودية وخارجها. -
م�ست�سار اأ�صري ومعالج نف�سي بم�صروع ابن باز الخيري، ومركز اإ�سلاح للا�ست�سارات الأ�صرية والجتماعية،  -

وموقع لها اأون لين، وموقع الإ�سلام اليوم، وموقع الم�سلم، وقافلة الخير، ومركز حلول، وموقع واعي.
معالج نف�سي متعاون مع اأحد المراكز المتخ�س�سة )مركز حلول للا�ست�سارات النف�سية وال�سلوكية(. -
م�ساهمات اعلامية مع قناة المجد الف�سائية، وبع�ض الف�سائيات، واإذاعتي القراآن الكريم والريا�ض. -
الهتمامات: الدرا�سات التاأ�سيلية في علم نف�ض، البحوث العامة في علم النف�ض، البحوث المتعلقة بالفئات  -

الخا�سة، العمل التطوعي.
- negethan@hotmail.com :للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للدكتور/ اأحمد بن عبد الرحمن محمد البار

ماج�ستير في الخدمة الجتماعية من جامعة كولورادو الحكومية في الوليات المتحدة الأمريكية.  -
الدكتوراه في ال�سيا�سة الجتماعية والخدمة الجتماعية من جامعة يورك في المملكة المتحدة. -
اأ�صرف وناق�ض عدد من ر�سائل الماج�ستير في ق�سم الجتماع والخدمة الجتماعية. -
عمل وكيلا لق�سم الجتماع والخدمة الجتماعية بجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية. -
قام بالتدري�ض لطلاب البكالوريو�ض بجامعة يورك في المملكة المتحدة لمدة ف�سل درا�سي 2008م. -
تطوع في برنامج للعنف الأ�صري لمدة عام في مدينة فورت كولنز في الوليات المتحدة يعني بحماية ورعاية  -

وعلاج الأم واأطفالها 2003-2004م.
لديه اأكثر من 1000 �ساعة تدريب خلال الفترة 2002-2004هـ في الوليات المتحدة الأمريكية. -
ع�سو في الجمعية ال�سعودية لعلم الجتماع والخدمة الجتماعية 1432هـ. -
ع�سو في الجمعية الدولية للعلاج الأ�صري. -
المن�سق العلمي وباحث في اإجراء درا�سة بعنوان "قابلية التعاطي للمخدرات والم�سكرات بين طلاب وطالبات  -

المرحلة الثانوية في المملكة العربية ال�سعودية"، تحت اإ�صراف اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات. 
داخل  - الطبية  الجتماعية  والخدمة  الجتماعي  العمل  مجال  في  والــدورات  المحا�صرات  من  العديد  قدم 

وخارج المملكة للمهنيين والممار�سين.
-  aba002@hotmail.com :للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للدكتورة/ اأ�سماء بنت عبد العزيز الح�سين

دكتوراه في فل�سفة التربية في علم النف�ض تخ�س�ض علم النف�ض- ال�سحة النف�سية من كلية التربية بجامعة  -
الأميرة نورة.

اأ�ستاذ م�ساعد بكلية التربية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالريا�ض. -
رئي�سة مكتب الإر�ساد النف�سي الطلابي بالكلية لمدة عامين. 1423هـ - 1425هـ. -
رئي�سة �لن�ساط �لثقافي بق�سم �لتربية وعلم �لنف�ض لمدة عامين. 1426هـ - 1428هـ. -
الإ�صراف العلمي والمناق�سات لعدد من ر�سائل الماج�ستير. -
م�ست�سارة علمية وتربوية ونف�سية بعدد من المراكز الجتماعية وال�ست�سارية والمواقع الإلكترونية والمجلات. -
مدربة في المجال النف�سي والتربوي. -
الم�صرف العام على مركز اإ�سعاد للا�ست�سارات النف�سية. -
ن�صرت عدداً من الكتب العلمية ومنها: -

المدخل المي�سر اإلى ال�سحة النف�سية والعلاج النف�سي. -
تنمية حب الله في نفو�س الأبناء.  -
الم�سكلات النف�سية ال�سلوكية عند الأطفال. -
علم نف�س الطفولة والمراهقة.  -
اأطمئن ول تقلق. -
الزواج والتوافق. -
مو�سوعات وق�سايا اأ�سا�سية في التوجيه والإر�ساد النف�سي. -
ال�سطرابات النف�سية الجتماعية. -

ن�صرت عدداً من الأبحاث العلمية ومنها:  -
الحرمان العاطفي والجتماعي لل�سجينة ودور الم�ساندة الجتماعية في حياة ال�سجينات. -
الحقوق المدنية للمراأة في المجتمع – بحث مقدم لمركز روؤية للدرا�سات الجتماعية.  -

- d.aalhosain@gmail.com :للتوا�سل 
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ال�سيرة الذاتية للدكتورة/ اأميرة بنت علي الزهراني

اللغة  - ق�سم  �سعود،  الملك  جامعة  الآداب،  كلية  واآدابها،  العربية  اللغة  في  الفل�سفة  دكتوراه  على  حا�سلة 
العربية. 

تعمل حالياً في جامعة الأمير �سلطان ـ كلية البنات. -
�سدر لها كتاب "ل اأحد يهينك دون اإذنك" )مقالت(. -
�سدر لها كتاب )الذات في مواجهة العالم: تجليات الغتراب في الق�سة الق�سيرة في الجزيرة العربية(. -
�سدر لها كتاب )الق�سة الق�سيرة ال�سعودية في كتابات الدار�سين العرب(. -
كاتبة �سفحة اأ�سبوعية في مجلة اليمامة. -
لها عدة م�ساركات ثقافية واأوراق عمل وبحوث من�سورة، وهي ع�سو في العديد من اللجان. -
ع�سو الهيئة ال�ست�سارية ل�سحيفة "طيف الجامعة" التي ت�سدر عن جامعة الأمير �سلطان -
من�سقة برنامج "موهبة" "�سابقاً" الممثلة لجامعة الأمير �سلطان، كلية البنات.  -
ع�سو "�سابق" في النادي الأدبي بالريا�ض. -
الم�ساركة في مهرجان الأدب اليمني الرابع، تحت رعاية وزارة الثقافة وال�سياحة، �سنعاء، 2005م. -
الم�ساركة في الملتقى الأدبي الأول لمنطقة الباحة الذي نظمه النادي 2006م. -
الم�ساركة ببحث �سمن برنامج "جماعة حوار" بالنادي الأدبي الثقافي بجدة، 1427هـ. -
التون�سية  - الجمهورية  في  ال�سعوديات  الروائيات  ندوة  �سمن  والإعلام  الثقافة  وزارة  من  بدعوة  الم�ساركة 

1428هـ.
الم�ساركة ببحث في ملتقى قراءة الن�ض ال�سابع الذي اأقامه النادي الأدبي الثقافي بجدة، 1428هـ.  -
قدمت العديد من المحا�صرات الثقافية ومنها: -

في الفي�س بوك و البلاك بري: من الخوف من ال�سورة اإلى الغمر فيها". - البنات  "�سور 
�سلطان. - الأمر  جامعة   � البنات  كلية  الجديدة" في  ال�سبابية  اللغة  واقع  في  "قراءة 
2010م. - للكتاب  الدولي  الريا�س  الجديد" معر�س  ال�سباب  "خطاب 

- dr.amirah@hotmail.com :للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للدكتور/ خالد بن �سعود الحليبي

دكتوراه، في الأدب الحديث من جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية. -
برنامج في العلاج الأ�صري من مدينة الملك عبد العزيز الطبية بالريا�ض. -
دبلوم الإر�ساد الأ�صري من جامعة الملك في�سل. -
دبلوم في البرمجة الع�سبية اللغوية. -
اأ�ستاذ الأدب الحديث الم�ساعد في كلية ال�صريعة والدرا�سات الإ�سلامية بالأح�ساء ـ فرع جامعة الإمام. -
ع�سو مجل�ض الإدارة للجمعية العلمية ال�سعودية للاأدب العربي بجامعة اأم القرى بمكة. -
ع�سو جمعية التوعية والتاأهيل الجتماعي بالريا�ض. -
ن�صر نتاجه الأدبي؛ �سعرًا، ونثًرا فنيًا، ونقدًا في معظم ال�سحف ال�سعودية وبع�ض ال�سحف الخليجية. -
له زاوية اأ�سبوعية في جريدة اليوم ال�سعودية كل يوم �سبت، واأخرى في موقع الم�ست�سار. -
قدم برنامجاً اأ�سبوعياً في اإذاعة الريا�ض بعنوان )م�ست�سارك الأ�صري(، واآخر �سهرياً في قناة الر�سالة. -
ا�سترك في عدد من الأم�سيات ال�سعرية، واألقى عددًا من المحا�صرات في المملكة، وخارجها. -
قدم ويقدم مجموعة من الدورات التدريبية في عدد من مدن المملكة وبع�ض الدول العربية. -
الم�صرف العام على موقع )الم�ست�سار( التابع لمركز التنمية الأ�صرية التابع لجمعية البر بالدمام. -
نائب الم�صرف العام على مراكز التنمية الأ�صرية التابعة لجمعية البر بالمنطقة ال�صرقية. -
مدير مركز التنمية الأ�صرية التابع لجمعية البر بالأح�ساء. -
مدير مركز الإنماء الأ�صري التابع للموؤ�س�سة العامة للتدريب التقني والمهني. -
اأمين عام الجمعية الخيرية لتي�سير الزواج ورعاية الأ�صرة بالأح�ساء. -
رئي�ض لجنة اإ�سلاح ذات البين بالأح�ساء؛ التابعة للجنة العليا لإ�سلاح ذات البين باإمارة المنطقة ال�صرقية. -
ع�سو لجنة التكافل الأ�صري في اإمارة المنطقة ال�صرقية بالدمام. -
طبع له اأكثر من �سبعة ع�صر كتاباً وعدد من الإ�سدارات ال�سوتية والمرئية. -
-  KHH40@YAHOO.COM:للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للدكتور/ خالد بن �سعود الحارثي ال�سريف

دكتوراه في الخدمة الجتماعية من جامعة واريك في بريطانيا، كوفنتري، 2005م. -
ماج�ستير في الخدمة الجتماعية الإكلينيكية. جامعة م�سجن �ستيت، 2000م. -
بكالوريو�ض في الخدمة الجتماعية – جامعة اأم القرى، مكة المكرمة، 1993م. -
يعمل حالياً وكيلًا لكلية العلوم الجتماعية بجامعة اأم القرى. -
عمل رئي�ساً لق�سم الخدمة الجتماعية بجامعة اأم القرى لمدة اأربع �سنوات. -
العمل حالياً كاأ�ستاذ م�ساعد في ق�سم الخدمة الجتماعية. -
الم�صرف التنفيذي لل�سنة التاأهيلية بجامعة اأم القرى. -
ع�سو وموؤ�س�ض في جمعية �سفاء و جمعية دواء. -
ن�صر عدداً من الأبحاث ومنها:  -

م�ستوى جودة الحياة لدى كبار ال�سن بمدينة مكة المكرمة. -

م�ستوى جودة الخدمات المقدمة للاأحداث بدور الملاحظة: درا�سة مطبقة على دور الملاحظة. -

�سعوبات تطبيق ال�سلطة المهنية بدور الأيتام. -

محددات اإدارة الوقت لدى المدراء المهنيين: درا�سة في اإطار الخدمة الجتماعية. -

درا�سة  - الجتماعية:  الخدمة  ممار�سة  بموؤ�س�سات  الأزمة  لإدارة  ت�سويقي  نموذج  حول  درا�سة 

مطبقة على الموؤ�س�سات الجتماعية بمنطقة مكة المكرمة.

الو�ساطة كاأ�سلوب مهني لعلاج المنازعات الأ�سرية من المنظور الإ�سلامي -

- Alshareef2@yahoo.com :للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية لل�سيخ/ �سعد بن عبد العزيز الحقباني

بكالوريو�ض ال�صريعة جامعة الإمام محمد بن �سعود -
حا�سل على درجة الماج�ستير في كلية ال�صريعة بالريا�ض )فقه مقارن(. -
مفت�ض ق�سائي في المجل�ض الأعلى للق�ساء. -
تدرج في ال�سلك الق�سائي وهو على درجة قا�سي ا�ستئناف. -
مهتم وباحث في �سوؤون الأ�صرة وال�ست�سارات الجتماعية.  -
ع�سو اللجنة العلمية للحوار الأ�صري بمركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني.  -
ال�ست�سارات  - لئحة  اإعداد  لجنة  ورئي�ض  الزواج  على  ال�سباب  لم�ساعدة  باز  ابن  بم�صروع  اأ�صري  م�ست�سار 

الهاتفية. 
�سارك في اإعداد اللائحة التنظيمية لإدارة الحماية الجتماعية في وزارة ال�سوؤون الجتماعية  -
ع�سو لجنة الخبراء في مركز اأمان الأ�صري.   -
قدم العديد من الأبحاث في موؤتمرات ودورات تدريبية داخل المملكة وخارجها في المجال الأ�صري والقانوني. -
م�سارك في لجان متخ�س�سة لأبحاث ال�سباب في المركز الوطني لأبحاث ال�سباب.  -
له م�ساركات وبرامج اأ�سبوعية في الإذاعة والتلفاز. -
اأعد بع�ض الكتب والر�سائل منها: -

كتاب اأحكام الم�سنين في الفقه الإ�سلامي. -
ر�سالة في حقوق المطلقة ال�سرعية والق�سائية. -
ر�سالة في ع�سل الفتيات توجيهات �سرعية واإجراءات ق�سائية. -
كتاب اليتيم في الإ�سلام. -

وله قيد الإعداد: -
حقوق الأرملة الق�سائية وال�سرعية. -
العنف الأ�سري من منظور �سرعي. -

-  saad950@gmail.com :للتوا�سل مع الكاتب
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ال�سيرة الذاتية للاأ�ستاذة/ �سلوى بنت عبد الله العومي

بكالوريو�ض في اللغة العربية جامعة اأم القرى مكة المكرمة. -
د بن �سعود الإ�سلامية. - مَّ ماج�ستير توجيه واإر�ساد طلابي من جامعة الإمام مُحَ
الم�ساركة في لجان الموؤتمرات ال�سنوية لجمعية الطلبة الم�سلمين في بريطانيا )الق�سم الن�سائي(. -
م�سوؤولة اللجنة الثقافية الق�سم العربي الن�سائي – مركز اأبردين الإ�سلامي/ �سمال ا�سكتلندا. -
مدربة معتمدة من الأكاديمية البريطانية للتنمية الب�صرية. -
م�ست�سارة معتمدة في الحوار الأ�صري )من مركز الحوار الوطني(. -
م�ست�سارة اأ�صرية في موقع الم�ست�سار. -
ع�سوة في الأكاديمية البريطانية للتنمية الب�صرية. -
اإقامة دورات في بناء الذات وتنمية مهارات الت�سال الأ�صري. -
تـقديم ا�ست�سارات اأ�صرية ؛ للمتزوجات والفتيات عن طريق الهاتف والجوال. -
اأعدت وقدمت العديد من البرامج والأن�سطة التربوية والترفيهية الخا�سة بالنا�سئة والدورات التدريبية في  -

الباطن،  حفر  جدة،  الريا�ض،  ومنها:  المملكة،  مدن  في  والترفيه  الثقافية  والملتقيات  المهرجانات  من  عدد 
جلاجل، رفحاء.

حا�سلة على العديد من الدورات التدريبية و الإدارية، من اأبرزها: -
�سهادة/ مدربة معتمدة من الأكاديمية البريطانية للتنمية الب�سرية )د.التكريتي( )84 �ساعة(. -
�سهادة / تنمية مهارات الإر�ساد الجتماعي الم�ستوى الأول )د. عثمان الع�سفور )25 �ساعه(. -
�سهادة / تنمية مهارات الإر�ساد الجتماعي الم�ستوى الثاني )د. عثمان الع�سفور( )25 �ساعه(. -
 �سهادة / مهارة التعامل مع الم�سكلات/ عبدالله هادي )15 �ساعه(. -

- s.a.oumi@hotmail.com :للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للدكتورة/ ظلال بنت يو�سف ح�سن مداح

اأ�ستاذ م�ساعد خدمة الجماعة.كلية الخدمة الجتماعية.جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالريا�ض. -
دكتوراه خدمة اجتماعية، جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالريا�ض، 2006م. -
م�ست�سار اجتماعي في مركز الر�ساد الجتماعي في وزارة ال�سوؤون الجتماعية وعدد من مراكز ال�ست�سارات  -

الأ�صرية. 
معالج الم�ستوى الأول للطاقة الحيوية الريكي مدر�سة ميكاو اأو�سوي. -
مدرب معتمد لبرنامج مهارات التفكير الكورت. -
اأخ�سائي تحليل رموز العقل الباطن. -
ت�سميم وتنفيذ الدورات التدريبية وور�ض العمل فيما يخ�ض المهارات الجتماعية و الر�ساد الجتماعي. -
والخدمة  - المدر�سي،  المجال  في  الجتماعية  والخدمة  الجماعة،  خدمة  مــادة:  تدري�ض  الأكاديمية:  الخــبرات 

الجتماعية في مجال الأ�صرة والطفولة، ومادة مهارات التفكير وبرنامج الكورت، ومادة التوجيه والإر�ساد 
النف�سي والجتماعي، ومادة مقدمة في الخدمة الجتماعية، ومادة ال�سلوك الن�ساني في البيئة الجتماعية.

الموؤلفات العلمية: -
كتاب التوجيه والإر�ساد النف�سي. -

كتاب مهارات الأ�سرة والطفل وطرق التطبيق. -

للتوا�سل: -
sa.edu.pnu@zymaddah
com.gmail@zymaddah
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د ال�سالح حَمَّ ال�سيرة الذاتية للدكتور/ عبد الرحمن بن مُح

بكالوريو�ض في علم الجتماع من جامعة الإمام محمد بن �سعود. -
دبلوم في التوجيه والإر�ساد النف�سي من ق�سم علم النف�ض بجامعة اأم القرى.  -
ماج�ستير من ق�سم علم النف�ض بكلية التربية جامعة الملك �سعود. -
دكتوراه في علم النف�ض )الإر�سادي والجتماعي(. -
ح�سل على درجة البرد العالمية في تطوير الذات وتعديل ال�سلوك. -
ع�سو في مجل�ض اإدارة الجمعية ال�سعودية للعلوم التربوية والنف�سية-ج�ستن-. -
ع�سو في الهيئة ال�ست�سارية للجمعية ال�سعودية للعلوم التربوية والنف�سية. -
عمل رئي�ساً لق�سم التوجيه والإر�ساد الطلابي، و م�صرفاً على مراكز الخدمة التربوية والإر�سادية بالريا�ض. -
مدرب معتمد في عدد من الدورات العلمية في عدد من مناطق المملكة ودول الخليج. -
كتب عدداً من البحوث العملية ون�صر بع�سها ومنها: -

المقومات العلمية والأخلاقية للمر�سد الطلابي قدم في اللقاء ال�سنوي للجمعية ال�سعودية  -
للعلوم التربوية والنف�سية بال�ستراك مع الدكتور /�سالح ال�سنيع.

درا�سة الم�سكلات ال�سلوكية لدى الطالبات واأ�ساليب علاجها.  -
رئي�س فريق بحث الم�سكلات ال�سلوكية في المجتمعات العربية الإ�سلامية. -

�سمم واألقى العديد من الدورات العلمية المتخ�س�سة مثل: -
خ�سائ�س النمو في مرحلة الطفولة واأ�ساليب التعامل معها. -
خ�سائ�س النمو في مرحلة المراهقة واأ�ساليب التعامل معها. -
اأ�ساليب تعديل ال�سلوك. -
مبادئ التوجيه والإر�ساد. -
الم�سكلات الأ�سرية واآثارها على الزوجين والأبناء. -
اأ�ساليب عملية لعلاج الخيانة الزوجية. -

- dr.ams11@hotmail.com :للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للدكتور/ عبد العزيز بن عبد الله المقبل

ع�سو هيئة التدري�ض في كلية اللغة العربية والدرا�سات الجتماعية، بجامعة الق�سيم. -
الم�صرف على وحدة ال�ست�سارات، بالجمعية الخيرية للزواج والرعاية الأ�صرية، في بريدة، وع�سو مجل�ض  -

اإدارتها.
الم�صرف على مركز �سنابل للا�ست�سارات العلمية والتربوية، في بريدة. -
رئي�ض مجل�ض اإدارة اللجنة الجتماعية الأهلية، في حي الفايزية، في بريدة. -
له اهتمام بالجوانب التربوية والأ�صرية وق�سايا المراأة من اأكثر من عقدين. -
م�ست�سار اجتماعي واأ�صري في بع�ض المجلات والمواقع اللكترونية. -
- .)intrac( مدرب معتمد من مركز
تلقى عدداً من الدورات التدريبية في المجال الجتماعي والأ�صري والإر�سادي المختلفة. -
�سارك ففي مجموعة من الدورات التربوية للمدر�سين والموجهين، والدورات التاأهيلية للاأزواج الجدد. -
�سجلت له محا�صرات تت�سل بالعلاقات الأ�صرية منها: لِمَ يهرب الأبناء؟، ل �سداع مع الحوار، بنتك... هل  -

معك الكتالوج؟ رومان�سية مفخخة.
قدم برنامجاً بعنوان: حقول ال�سعادة، يتولى فيها الإجابة عن م�سكلات ا�صرية على قناة الدانة. -
�سدر له عدد من الموؤلفات الجتماعية والأ�صرية، ومنها:  -

في الحب والعاطفة. -
في العلاقات الزوجية. -
 كيف ننزع ال�سوك ونزرع الورد.. روؤية في العنف الأ�سري. -

له موؤلفات اأخرى تحت الطبع كتاب:  -
و�سايا الآباء للاأبناء في النثر العربي من الجاهلية حتى نهاية القرن الرابع، جمعاً وتوثيقاً. -
فتاة ل تك�سرها الرياح. -

-  a147935@gmail.com :للتوا�سل
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د بن اإبراهيم ال�سيف حَمَّ ال�سيرة الذاتية للدكتور/ مُح

د بن �سعود الإ�سلامية، مع مرتبة ال�صرف الأولى.  - مَّ دكتوراه في علم الجتماع ال�صري من جامعة الإمام مُحَ
ماج�ستير في النثربولوجيا وعلم الجتماع الأ�صري. -
بكالوريو�ض الدرا�سات الجتماعية. -
مدير مركز البحوث الأمنية )1415هـ -1417هـ( كلية الملك فهد الأمني. -
ا�ستاذ علم الجتماع و الدرا�سات الجتماعية ومناهج البحث في ق�سم الجتماع في جامعة الق�سيم. -
ع�سو هيئة التدري�ض واأ�ستاذ علم الإجرام وانحراف الأحداث ومناهج البحث في كلية الملك فهد الأمنية. -
م�ست�سار اجتماعي في مركز الإر�ساد الجتماعي في وزارة ال�سوؤون الجتماعية )1422هـ(. -
ناق�ض واأ�صرف على عدد من الر�سائل العلمية لطلاب الدرا�سات العليا. -
ن�صر عدداً من الكتب العلمية في مجال التخ�س�ض، ومنها: -

المدخل اإلى درا�سة المجتمع ال�سعودي.  -
التغر الجتماعي والعلاقات القرابية. -
درا�سة في البناء الجتماعي.  -
المظاهر الحديثة في امن المجتمع ال�سعودي.  -
العوامل الجتماعية المرتبطة بنمط الجريمة الجن�سية  -
الحرمان العاطفي في الأ�سرة ال�سعودية وعلاقته بجرائم البنات والزوجات  -
الع�سرة الزوجية والطلاق في الأ�سرة ال�سعودية  -
التربية الجن�سية والعلاقة الزوجية  -
منهج عملي في تربية المراهقين والمراهقات في الأ�سرة ال�سعودية. -
اختيار الزوجة وتعدد الزوجات في المجتمع ال�سعودي، درا�سة ميدانيه. -

-  dr-muhammed22@hotmail.com :للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للاأ�ستاذة/ مها بنت عبد الله العومي

بكالوريو�ض اأ�سول دين من جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية بالإح�ساء عام 1415هـ. -
دبلوم عالي في )الإر�ساد الأ�صري( معتمد من جامعة الملك في�سل بالإح�ساء. -
التابع  -  ،Family& Marriage Therapy العائلي(  )المعالج  لإعداد  التاأ�سي�سي  البرنامج  على  حا�سلة 

للدرا�سات العليا في م�ست�سفى الحر�ض الوطني.
حا�سلة على برنامج )Springboard( التابع للمجل�ض الثقافي البريطاني بالريا�ض لتمكين المراأة. -
م�ست�سارة معتمدة للتدريب على )الحوار الأ�صري( من مركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني. -
مدربة معتمدة من الأكاديمية البريطانية للتنمية الب�صرية. -
مدربة معتمدة لن�صر ثقافة الحوار من مركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني. -
مديرة الق�سم الن�سائي لجمعية التاأهيل الجتماعي )واعي( فرع الريا�ض �سابقاً. -
ع�سوه في الأكاديمية البريطانية للتنمية الب�صرية. -
حا�سلة على العديد من الدورات التربوية والنف�سية الأ�صرية والإدارية بالإ�سافة اإلى تطوير ال�سخ�سية. -
محكمة وطنية لمحور )الأ�صرة( في ال�ستراتيجية الوطنية لل�سباب بالتعاون مع وزارة القت�ساد والتخطيط. -
ال�ست�سارات  - في  المتخ�س�سة  المواقع  بع�ض  في  والإنترنت  الهاتف.  طريق  عن  الأ�صري  الإر�ساد  مار�ست 

الأ�صرية.
تم ا�ست�سافتها في العديد من البرامج التلفزيونية والإذاعية وحوارات مبا�صرة حول الأ�صرة. -
خبرة في التدريب الجتماعي الأ�صري حيث دربت ما يفوق الـ2500 متدربة. -
خبرة اأكثر من )17( �سنة في اإعداد وتقديم البرامج التربوية الحياتية للفتيات في جهات مختلفة.  -
�ساركت في عدد من الملتقيات الأ�صرية التابعة لجهات مخت�سة في الإر�ساد الأ�صري والزواجي في المملكة. -
الريا�ض  - م�ستوى  على  والندوات  الجتماعية  التدريبية  والبرامج  الأ�صرية  الملتقيات  من  كثير  في  �ساركت 

وغيرها.
- mahaloumi@yahoo.com :للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للدكتورة/ موزة بن عبد الله المالكي

الجن�سية: قطرية. -
اأ�ستاذ م�ساعد، كلية التربية ق�سم ال�سحة النف�سية، جامعة قطر. -
حا�سلة على جائزة الدولة الت�سجيعية الأولى في التربية والعلوم الجتماعية والنف�سية 2005م. -
نائب رئي�ض الإتحاد العالمي لل�سحة النف�سية لمنطقة الخليج العربي التحاد العالمي لل�سحة النف�سية 1994م. -
نائب رئي�ض الجمعية الإ�سلامية العالمية لل�سحة النف�سية قطر، 1995م.-1998م. -
م�ست�سارة اإر�ساد اأ�صري و زواجي، مركز ال�ست�سارات العائلية،2004م. -
اإر�ساد نف�سي وعلاجي واأ�صري وزواجي م�ست�سفى الرميلة، ق�سم الأمرا�ض النف�سية، 86-1990م. -
كاتبة وم�ست�سارة نف�سية واأ�صرية في عدد من المجلات وال�سحف القطرية والعربية. -
قدمت الع�صرات من المحا�صرات والندوات والدورات التدريبية والبرامج العلاجية داخل قطر وخارجها. -
ن�صرت العديد من الأبحاث العلمية في مجال التخ�س�ض ومن ذلك: -

 الطلاق والو�ساطة فيه في المجتمع القطري، مجلة التربية، العدد 108، الدوحة، قطر،1994م. -
 مهارات تطبيق الإر�ساد العقلاني النفعالي. -
 الإر�ساد الديني وتطبيقاته. -
 الإر�ساد الزواجي والأ�سري. -
 تغر �سكل العلاقة بين الزوجين بعد النف�سال. -

�سدر لها 14 كتاباً باللغة العربية والنجليزية، ومنها: -
الأزمات النف�سية العاطفية م�ساكل وحلول. -
اأطفال بلا م�ساكل.. زهور بلا اأ�سواك. -
رحلتي مع العلاج النف�سي. -
مهارات تطبيق الإر�ساد النف�سي. -
فتيات خليجيات وم�ساكلهن العاطفية. -

- mozalmalki@hotmail.com :للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للدكتور/ مو�سى بن اأحمد اآل زعلة

ا�ست�ساري الطب النف�سي - كلية الطب - جامعة الملك خالد في اأبها. -
متخ�س�ض في الطب النف�سي للاأطفال والمراهقين. -
بكالوريو�ض طب عام وجراحة من كلية الطب – جامعة الملك �سعود – فرع اأبها. -
حا�سل على 3 �سهادات عليا )زمالة()دكتوراة( في الطب النف�سي، على النحو التالي: -

زمالة الطب النف�سي من الهيئة ال�سعودية للتخ�س�سات ال�سحية.  -
الزمالة العربية للطب النف�سي من المجل�س الطبي العلمي ب�سوريا. -
زمالة الطب النف�سي من المجل�س الطبي العلمي الأردني. -

العليا بم�ست�سفى  - الدرا�سات  ال�سحية ومركز  للتخ�س�سات  ال�سعودية  الهيئة  حا�سل على دورة معتمدة من 
الحر�ض الوطني بالريا�ض في اأ�سا�سيات العلاج الأ�صري وكذلك في تقنيات العلاج الأ�صري.

ع�سو الجمعية ال�سعودية للطب النف�سي.  -
ع�سو جمعية ج�ستن للعلوم التربوية والنف�سية. -
رئي�ض فرع الجمعية ال�سعودية للطب النف�سي بمنطقة ع�سير. -
رئي�ض وحدة التوجيه والإر�ساد الطلابي بكلية الطب – جامعة الملك خالد. -
الم�صرف على وحدة الطب النف�سي للاأطفال والمراهقين بم�ست�سفى ال�سحة النف�سية باأبها. -
م�ست�سار ومدرب في ال�سوؤون الأ�صرية والتربوية وتطوير الذات. -
ع�سو موؤ�س�ض وم�ست�سار نف�سي بوحدة الإر�ساد الأ�صري بجمعية التنمية الأ�صرية بخمي�ض م�سيط )�سابقا(. -
ع�سو موؤ�س�ض وم�ست�سار نف�سي بوحدة ال�ست�سارات الأ�صرية بجمعية اآباء لرعاية الأيتام باأبها )�سابقا(. -
قدم العديد من اأوراق العمل والم�ساركات العلمية في عدة موؤتمرات وملتقيات علمية. -
موؤلف كتاب: )نحو �سلوك اإيجابي لأطفالنا(. -

قدم مئات ال�ساعات التدريبية في مجال ال�سحة النف�سية والحياة الزوجية والتعامل مع الأطفال والمراهقين. 	 
- drmousa2004@yahoo.com للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للدكتورة/ مو�سي بنت حمدان الزهراني

مديرة وحدة الحماية الجتماعية في وزارة ال�سوؤون الجتماعية بمنطقة الريا�ض.  -
 ع�سوة في جمعية النه�سة الن�سائية.  -
ع�سوة في جمعية مودة للمطلقات.  -
الظروف  - الأيتام ذوي  مع  ثمّ عملت  الأحــداث،  فئة  مع  مهام وظيفية مختلفة حيث عملت  التحقت في 

الخا�سة .
تّم تكليفي م�صرفة نف�سية على فروع وزارة ال�سوؤون الجتماعية في الريا�ض. -
تّم تكليفي بالعمل كم�صرفة للحماية الجتماعية متذ عام 2004م.  -
للباحثة م�ساركات علمية متعددة في بع�ض الندوات الخا�سة بمجال الأطفال ذوي الظروف الخا�سة، والعنف  -

الأ�صري. 
م�ساركة في موؤتمرات مختلفة داخل المملكة وخارجها في مجال العنف الأ�صري. والمجال الحقوقي، ومجال  -

الأيتام.
م�ساركة في العديد من الدورات التدريبية المرتبطة بمجال تنمية الذات والإعلام ون�صر ثقافة الحوار ومهارات  -

الوقاية من الإدمان والعنف الأ�صري والمجال النف�سي. 
لها اإ�سدارات مختلفة في مجال الأيتام، وفي مجال العنف الأ�صري حيث كان اآخر ا�سدار لها بعنوان)ن�ساء  -

م�سطهدات(. 
لها م�ساركات مختلفة في بع�ض ال�سحف والمجلات المحلية من عام 1404هـ وحالياً كاتبة في جريدة الجزيرة  -

ال�سعودية. 
- moudy_z@hotmail.com :للتوا�سل
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ال�سيرة الذاتية للاأ�ستاذة الدكتورة/ هدى بنت عبد الرحمن ال�سبيعي

الجن�سية: قطرية -

دكتوراه في علم النف�ض 1999م جامعة درم – المملكة المتحدة )بريطانيا(. -

مدرب معتمد للعلاج بخط الزمن من اأمريكا 2004م.  -

ممار�ض معتمد في العلاج التكاملي العاطفي الع�سبي 2004م.  -

ممار�ض متقدم في البرمجة اللغوية الع�سبية من INLPTA 2003م اأمريكا. -

م�ست�سارة نف�سية في دار الإنماء الجتماعي في دولة قطر. -

ن�صرت اأكثر من ع�صرين كتاباً، واأكثر من 8 اأبحاث علمية في مجال التخ�س�ض. -

تقديم دورات وبرامج في الإر�ساد الزواجي والأ�صري. -

تقديم ا�ست�سارات خا�سة لمرحلة الطفولة والمراهقة- وللمقبلين على الزواج - وللمتزوجين- وللمطلقين.  -

الإ�صراف على اإعداد دورات المقبلين على الزواج. -

ع�سو في الجمعية الأمريكية لعلم النف�ض. -

رئي�ض لجنة المقبلين على الزواج )مركز ال�ست�سارات العائلية(. -

-  alsobai@hotmail.com :للتوا�سل مع الكاتبة

 halsobai@yahoo.com                                       
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ال�سيرة الذاتية للدكتورة/ هند بنت عبد الله الثميري

رئي�سة الق�سم الن�سائي باللجنة الوطنية للطفولة. -
بكالوريو�ض وماج�ستير في الخدمة الجتماعية  -
حا�سلة على درجة الدكتوراه في علم النف�ض. -
ع�سو تنفيذي باللجنة الن�سائية في الجمعية ال�سعودية لعلم الجتماع والخدمة الجتماعية. -
ع�سو عامل بجمعية مودة للحد من الطلاق واآثاره. -
م�ست�سارة اأ�صرية )علاقات زوجية، ومراهقة، وطفولة(. -
-  )G U P I( مدرب معتمد وحا�سلة على رخ�ض تدريب عالمية من التحاد العالمي للمدربين المحترفين

 speakers &( ،ومركز البحوث القومي للتدريب والتعليم في الوليات المتحدة الأمريكية – �سيكاغو
.ATN العالمية، جامعة كامبردج اإنتركونتننتال، �سبكة المدربين العرب )trainers

نفذت برنامج تدريب واإعداد المدربات ب�سهادات محلية ودولية، و�ساركت في اإعداد المدربات في عدد من  -
القطاعات.

والتطوير  - والجتماعي  الطلابي  والإر�ساد  والتربوي  الإداري  المجال  التدريبية في  البرامج  من  عدد  نفذت 
الذاتي.

تاأليف منهج مهارات الدرا�سة لطالبات ال�سنة التح�سيرية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 1430هـ. -
والتاأهيل  - التوعية  جمعية  من  بتر�سيح  الــزواج  على  المقبلين  تدريب  حقيبة  واإعــداد  تاأليف  في  الم�ساركة 

الجتماعي )واعي(.
اإعداد وتدريب مدربات برنامج مهارات الك�سف والتدخل المبكر في حالت الإ�ساءة للاأطفال، بتر�سيح من  -

اللجنة الوطنية للطفولة ومنظمة اليون�سيف، في كافة مناطق المملكة.
حا�سلة على درع القيادات المتميزة بمنطقة الريا�ض للعام الدرا�سي 1429-1430هـ. -
- hindath@ymail.com :للتوا�سل
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الفهر�س
ال�سفحةالمو�سوع

5ال�ستهلال

11الف�سل الأول: الفرق بين الطلاق العاطفي والطلاق ال�سرعي والهجر

13الفرق بين الطلاق العاطفي والطلاق ال�صرعي والهجر              ال�سيخ/ �سعد الحقباني	 

27الف�سل الثاني: المظاهر والموؤ�سرات الدالة على وجود الطلاق العاطفي ومراحله

31مظاهر الطلاق العاطفي                                                              د. اأ�سماء الح�سين	 

45الف�سل الثالث: �سمات الأزواج والزوجات المتعر�سين للطلاق العاطفي

49�سيكولوجية المطلق عاطفياً                                                           د. عبد الرحمن ال�سالح	 

57�سمات الأزواج والزوجات المتعر�سين للطلاق العاطفي            د. مو�سى اآل زعله	 

79�سمات المطلقين عاطفياً                                                                د. مو�سي الزهراني	 

87�سمات الأزواج والزوجات المتعر�سين للطلاق العاطفي           د. هند الثميري	 
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ال�سفحةالمو�سوع

117الف�سل الرابع : اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي

121اأ�سباب ظهور الجفاف )الطلاق( العاطفي                                  د. اإبراهيم النقيثان	 

133اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي                                                   د. خالد ال�صريف	 

167اأ�سباب الطلاق العاطفي                                                             د. محمد ال�سيف	 

193اأ�سباب الطلاق العاطفي                                                             اأ. مها العومي	 

201اأ�سباب ظهور الطلاق العاطفي                                                   د. موزة المالكي	 
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ال�سفحةالمو�سوع

225الف�سل الخام�س: الآثار المترتبة على الطلاق العاطفي

229الآثار المترتبة على الطلاق العاطفي                                             د. اأحمد البار	 

259الف�سل ال�ساد�س توجيهات للم�ستر�سدين للتعامل مع م�سكلة الطلاق العاطفي

261توجيهات في التعامل مع م�سكلة الجفاف العاطفي                     د. اإبراهيم النقيثان	 

281توجيهات للتعامل مع م�سكلة الطلاق العاطفي                          د. عبد الرحمن ال�سالح	 

287توجيهات للتعامل مع م�سكلة الطلاق العاطفي                          اأ. مها العومي	 

311توجيهات عامة للمر�سد للتعامل مع م�سكلة الطلاق العاطفي    د. هدى ال�سبيعي 	 

321توجيهات للتعامل مع م�سكلة الطلاق العاطفي                          د. هند الثميري	 
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ال�سفحةالمو�سوع

347الف�سل ال�سابع : الطلاق ال�سرعي اأم الطلاق العاطفي؟ التكيف مع الطلاق العاطفي

351اأيهم تختار الزوجة الطلاق العاطفي اأم الطلاق ال�صرعي          اأ.�سلوى العومي	 

365الطلاق العاطفي اأم الطلاق ال�صرعي؟                                       د.ظلال مداح	 

395المراأة بين الر�سى بالطلاق العاطفي وطلب الطلاق ال�صرعي      د. عبد العزيز المقبل	 

اأيهما تختار الزوجة التعاي�ض مع الطلاق العاطفي اأم الطلاق ال�صرعي؟	 
د. موزة المالكي

431

تاب 438ال�سر الذاتية للكُح


