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مــدخــــل
الحمد لله وال�سلاة وال�سلام على ر�سول الله.. وبعد

1425هـ،  الأ�سري( في عام  الإر�ساد  �سل�سلة )اأدلة  الأول من  الجزء  لظهور  كان  لقد 

الإر�سادية  ال�ساحة  الحمد - على  الوا�سح - ولله  الأثر  الهاتفي(  بعنوان )الإر�ساد  كان  الذي 

داخل المملكة العربية ال�سعودية وخارجها، وكان من اأثره لفت النتباه اإلى اأهمية الإر�ساد الأ�شري 

ب�سكل عام، وحاجة المجتمع له، كما كان له �سدى مبارك لدى كثير من المخت�سين، والممار�سين 

للاإر�ساد الأ�شري في المملكة وخارجها، فكان اأن تبعه الجزء الثاني من �سل�سلة الأدلة و الذي هو 

بعنوان )الإر�ساد بالمقابلة(، فحاز القبول والر�سا ولله الحمد، مما دفعنا اإلى الم�سي قُدُمَاً في هذه 

الم�سكلات  )اأبرز  ا�ستعر�ض  الذي  الثالث  الجزء  اإ�سدار  فكان  الإر�سادية،  الأدلة  من  ال�سل�سلة 

بح�سب  ال�سائعة  الأ�شرية  الم�سكلات  عن  يتحدث  اإذ  المر�سد(  معها  يتعامل  وكيف  الأ�سرية 

انت�سارها في المجتمع، عامداً اإلى �شرح هذه الم�سكلات، وكيفية حدوثها في الأ�شرة، ثمّ عر�ض 

العديد من الموجهات العامة للمر�سد لكيفية التعامل معها. 

ومتابعة لهذه ال�سل�سلة المباركة �سدر الجزء الرابع الذي يتناول )م�سكلة الطلاق وكيف 

يتعامل معها المر�سد الأ�سري(، ذلك اأنها من اأكثر ما يواجهه المر�سد الأ�شري في عمله ، حيث ي�سل 

الأمر بين الزوجين اإلى مرحلة عدم العودة بالن�سبة للحياة الزوجية فتكون المع�سلة اأمام المر�سد هي 

التعامل مع هذا الموقف وهو الإقدام على الطلاق، وال�سعي لعدم تحقيقه واإن تحقق فليكن باأقل قدر 

من الخ�سائر النف�سية، والجتماعية، والتربوية، والمادية، والمعنوية على جميع الأطراف، وبخا�سة 

الأبناء، فجاء ذلك الجزء وما ت�سمنه ليحقق الو�سول اإلى ما يُ�سمى بـ )الطلاق العلاجي(.
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والذي  الأ�شري  الإر�ساد  اأدلة  من  المباركة  ال�سل�سلة  هذه  من  الخام�ض  الجزء  هو  وها 

�سيكون الحديث فيه عن )م�سكلة الخيانة الزوجية وكيف يتعامل معها المر�سد الأ�سري(. ذلك 

اأن ال�سكوى من هذه الم�سكلة اأخذت في التزايد على اأ�سماع المر�سدين والمر�سدات الأ�شريين، 

فلا يكاد يمر يوم دون اأن يُعر�ض على المر�سد م�سكلة من هذا النوع مما اأوجب التعامل مع هذا 

التعامل معها، وبخا�سة  لكيفية  م�ستقل  دليل  بتخ�سي�ض  الأ�شرية، وذلك  الم�سكلات  التطور في 

حينما يكون الأمر في متناول التدارك، وقبل ا�ستفحاله وتطور الأمر اإلى مرحلة الياأ�ض من العودة 

اإلى �سالف الحياة الهانئة بين الزوجين.

اإن من دواعي ال�سعادة اأن تاأتي هذه الم�ساركة العلمية المتنوعة من ذوي التخ�س�سات 

العلمية، فمنهم - ولله الحمد - المخت�سون والمخت�سات في مجال علم النف�ض، ومنهم المخت�سون 

المخت�سين  من  مجموعة  اإلى  بالإ�سافة  الجتماعية،  والخدمة  الجتماع  علم  في  والمخت�سات 

المخت�سين  من  العديد  بم�ساركة  الجزء  هذا  تميز  كما  والتربية.  ال�شريعة  علوم  في  والمخت�سات 

دولة  الخليج من  واأخواتنا في دول  اإخواننا  اإلى عدد من  بالإ�سافة  المملكة،  مناطق  من مختلف 

الكويت، والإمارات العربية المتحدة، وقطر. ول �سك اأن في ذلك تنوعاً في الطرح واإثراءاً في 

الخبرات العلمية والعملية.

ا�ستكتاب  على  الأ�سري(  الإر�ساد  اأدلة  على  الم�سرف  العلمي  )الفريق  حر�ض  لقد 

نوعية معينة من المخت�سين والمخت�سات، ممن لهم �سابق خبرة في الإر�ساد الأ�شري، كما كان هناك 

ومرة  الرجل،  نظر  وجهة  من  الطرح  يتمَّ  حيث  الجن�سيين  من  المخت�سين  م�ساركة  على  حر�ض 

اأخرى من وجهة نظر المراأة وفي ذلك اإثراء حقيقي للمو�سوع وتكامل في جوانب الإي�ساح فيه، 

فكانت المعلومات التي قدمها الدليل ثرية وعلمية مرتكزة على الجانب النظري، معززة بالممار�سة 
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العملية من خلال الإر�ساد والتعامل مع الم�ستر�سدين ب�سكل �سبه يومي.

اإلى  الكبير  والعرفان  الجزيل  بال�سكر  اأتقدم  اأن  اإل  المقدمة  هذه  تمام  في  ي�سعني  ول 

)موؤ�س�سة اآل الجميح الخيرية( ورئي�ض مجل�ض الأمناء فيها ال�سيخ/ محمّد العبد العزيز الجميح، 

واأمين عام الموؤ�س�سة �سعادة الأخ الفا�سل الدكتور/ عبد الله بن محمد البراهيم لرعايتهم هذا 

في  بالكتابة  �ساركوا  الذين  والأخوات  الإخوة  جميع  اإلى  مو�سول  وال�سكر  العلمي،  الم�شروع 

هذا الدليل ومراجعته واإلى جميع اللجان العاملة في )م�شروع اأدلة الإر�ساد الأ�شري(، وال�سكر 

يتوا�سل اإلى )م�سروع ابن باز الخيري لم�ساعدة ال�سباب على الزواج( لدعمهم هذه الأدلة منذ 

اأن كانت فكرة وحتى �سدرت منها الأجزاء الأربعة ال�سابقة، واأخ�ض منهم الأخ الفا�سل/ عبد 

الإله بن �سعد ال�سالح مدير اإدارة الخدمات الجتماعية في الم�شروع، على جهوده الكبيرة التي 

بذلها لترى هذه الأدلة النور فكتب الله للجميع الأجر الجزيل.

و�سكراً  جهداً  فيه  بذل  من  واأثــابَ  بالدليل  ونفعَ  الخطى،  و�سدد  الجهود  في  الله  بارك 

لمن اأ�سدى ن�سحاً اأو �سد خلةً، اإنه �سميع مجيب وبالإجابة جدير واآخر دعوانا اأن الحمد لله رب 

العالمين و�سلى الله على نبينا محمّد وعلى اآله و�سحبه اأجمعين.

الم�شرف العام على الدليل
د. عبد الله بن نا�شر ال�شدحان

ansadhan@gmail.com
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الف�صل الأول:
الميثاق الغليظ والخيانة الزوجية )نظرة �صرعية( 

اإعداد

د. عبد المجيد بن عبد العزيز الدهي�سي
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الف�شل الأول
الميثاق الغليظ والخيانة الزوجية )نظرة �شرعية( 

(∗)
د. عبد المجيد الدهي�سي

الحمد لله وال�سلاة وال�سلام على ر�سول الله نبينا محمد واآله و�سحبه، اأما بعد:

فاإن للزواج في الإ�سلام �ساأناً �سامياً ورعاية كريمة، فقد رغّب القراآن الكريم في الزواج 

مِنْكُمْ  الْأيامى  وَاأَنْكِحُوا   } تعالى:  قوله  في  كما  الأمر،  ب�سيغة  ذلك  يرد  فتارة  �ستى،  اآيات  في 

)�سورة  عٌ عَلِيمٌ }   وَا�سِ
ُ َّه
لِهِ وَالل  مِنْ فَ�سْ

ُ َّه
يُغْنِهِمُ الل اإِنْ يَكُونُوا فُقَرَاءَ  يَن مِنْ عِبَادِكُمْ وَاإِمَائِكُمْ  الِِ وَال�سَّه

النور، الآية:32(، وتارة ي�سف الزوجة بال�سكن،كما في قوله تعالى: {هُوَ الَّهذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْ�سٍ 

اآياته  اأن من  )�سورة الأعراف، الآية:189(، وذكر �سبحانه  اإِلَيْهَا}  لِيَ�سْكُنَ  مِنْهَا زَوْجَهَا  وَاحِدَةٍ وَجَعَلَ 

التي ينبغي التفكر فيها نعمة الزوجية وما جعل بين الزوجين من المودة والرحمة، كما في قوله 

ةً وَرَحْمَةً اإِنَّه  كُمْ اأَزْوَاجاً لِتَ�سْكُنُوا اإِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّه تعالى: {وَمِنْ اآيَاتِهِ اأَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ اأَنْفُ�سِ

رُونَ} )�سورة الروم، الآية:21(، بل ي�سبح كل واحد من الزوجين بمثابة  فِ ذَلِكَ لَآياتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّه

لِبَا�سٌ  وَاأَنْتُمْ  لَكُمْ  لِبَا�سٌ  {هُنَّه  تعالى:  قوله  في  كما   ،! عنه  ي�ستغني  ول  به  يلت�سق  الذي  اللبا�ض 

})�سورة البقرة، الآية:187(، ولهذا قيل:"ل األفة بين روحين اأعظم مما بين الزوجين". لَهُنَّه

فالعلاقة الزوجية علاقة فريدة حرية بالتفكر فيها، وتدبرِ عظيم حكمة المولى �سبحانه، 

اإذ اإن المراأة بعد عقد نكاحها تترك اأبويها واإخوانها و�سائر اأهلها، وتنتقل اإلى �سحبة رجل غريب 

لها،  زوجاً  ويكون  له،  زوجةً  وتكون  وال�شراء  ال�شراء  اإليها،تقا�سمه  ويف�سي  اإليه  عنها،تف�سي 

∗  دكتوراه في الفقه ال�سلامي وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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ذوي  بين  يكون  ما  كل  من  اأقوى  والرحمة  المودة  من  بينهما  ويكون  اإليها،  وي�سكن  اإليه  ت�سكن 

القربى، ف�سبحان الحكيم العليم. 

واإن المتاأمل في اآيات القراآن الكريم يجد اأن القراآن الكريم قد اعتنى بالعلاقات الزوجية 

واأحكامها اأيما عناية،ولم تخل مرحلة من مراحل تكوّن الأ�شرة من توجيه رباني وهدي قراآني،ولذا 

كان لعقد الزواج في ال�شريعة الإ�سلامية اأهمية بالغة،وقد ورد في القراآن الكريم وال�سنة النبوية 

المطهرة الكثير من الآيات والأحاديث في م�شروعية الزواج وبيان اأحكامه،واعتنى الفقهاء بذلك 

لوا فيه اأحكامه،واأو�سحوا  في م�سنفاتهم اأيما عناية،فقد خ�س�سوا للنكاح واأحكامه مكاناً رحباً ف�سّ

مقا�سده واآثاره.

والفوائد  الحكم  من  فيه  لما  النكاح  لهم  �شرع  اأن  بعباده  ولطفه  تعالى  الله  رحمة  ومن 

العظيمة، ومن تلكم الفوائد والم�سالح:

حفظ كل من الزوجين و �سيانته، واإعفاف الفروج واإح�سانها، و�سيانتها من ال�ستمتاع   )1(
ففي  مروءتها،  ويذهب  اأخلاقها،  ويهدم  الب�شرية،  المجتمعات  يف�سد  الــذي  المحرم 

الْبَاءَةَ  مِنْكُمْ  ا�سْتَطَاعَ  مَنْ  بَابِ  ال�سَّ مَعْ�سَرَ  )يَا  و�سلم  عليه  الله  �سلى  يقول  ال�سحيحين 

وْمِ فاإنه لَهُ وِجَاءٌ( )متفق عليه(، ومعلوم اأن غريزة  يَ�سْتَطِعْ فَعَلَيْهِ بِال�سَّ جْ وَمَنْ لَمْ  فَلْيَتَزَوَّ

ال�سهوة والميل اإلى الجن�ض الآخر اأمر فطري جبل عليه الب�شر،ولو لم ي�شرع الله تعالى النكاح 

لت�شريف هذه الغريزة لكان في ذلك عنت وم�سقة على العباد.

فالرجل  ع�شرة،  و  حقوق  من  له  يجب  بما  وانتفاعه  بالآخر  الزوجين  من  كل  ا�ستمتاع   )2(
قال  بالمعروف،  ولبا�ض  وم�سكن  و�ــشراب  طعام  من  بنفقاتها  يقوم  و  ــراأة  الم يكفل 
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مِنْ  اأَنْفَقُوا  ا  وَبَِ بَعْ�سٍ  عَلَى  هُمْ  بَعْ�سَ  
ُ َّه
الل لَ  فَ�سَّه ا  بَِ اءِ  �سَ النِّ عَلَى  امُونَ  قَوَّه جَالُ  {الرِّ تعالى 

)وَلَهُنَّ  و�سلم:  عليه  الله  �سلى  النبي  وقال  ــة:34(،  الآي الن�ساء،  اأَمْوَالِهِمْ})�سورة 

اأي�ساً  الرجل  تكفل  والمراأة  م�سلم وغيره(،  )رواه  بِالْمعَْرُوفِ(  وَكِ�سْوَتُهُنَّ  رِزْقُهُنَّ  عَلَيْكُمْ 

زوجها،  لمال  وحفظ  للاأولد  وتعاهد  واإ�سلاح  رعاية  من  البيت  في  يلزمها  بما  بالقيام 

وَهِيَ  وَوَلَدِهِ  بَعْلِهَا  بَيْتِ  عَلَى  رَاعِيَةٌ  ةُ 
َ
وَالْمرَْاأ  ...( و�سلم  عليه  الله  �سلى  النبي  قال 

عليه(. )متفق   ) عَنْهُمْ...  مَ�سْئُولَةٌ 

نْ خَلَقَ  { وَمِنْ اآيَاتِهِ اأَ ح�سول ال�سكن والأن�ض والراحة النف�سية بين الزوجين ، قال تعالى:   )3(
قَوْمٍ  لِّ لَآيَاتٍ  ذَلِكَ  فِ  اإِنَّه  وَرَحْمَةً  ةً  وَدَّه مَّه بَيْنَكُم  وَجَعَلَ  اإِلَيْهَا  تَ�سْكُنُوا  لِّ اأَزْوَاجاً  كُمْ  اأَنفُ�سِ نْ  مِّ لَكُم 

وَجَعَلَ  وَاحِدَةٍ  نَفْ�سٍ  مِنْ  خَلَقَكُمْ  الَّهذِي  هُوَ  تعالى {  الآية:21( وقال  الروم،  )�سورة  رُونَ}  يَتَفَكَّه

مِنْهَا زَوْجَهَا لِيَ�سْكُنَ اإِلَيْهَا } )�سورة النمل، الآية:189(. قال ابن كثير: "اأي: لياألفها وي�سكن بها".

اإحداهما  تعرف  ل  متباعدتين  اأ�ــشرتــين  من  والقبائل،فكم  ــشر  الأ� بين  ال�سلة  اإحــكــام   )4(
تعالى  الله  جعل  بينهما،ولذا  والت�سال  والتعارف  التقارب  يح�سل  الأخرى،وبالزواج 

باً  نَ�سَ فَجَعَلَهُ  راً  بَ�سَ الَْاء  مِنَ  خَلَقَ  وَهُوَ الَّهذِي  قال �سبحانه وتعالى: {  للن�سب،  ال�سهر ق�سيماً 

هْراً وَكَانَ رَبُّكَ قَدِيراً } )�سورة الفرقان، الآية:54(. وَ�سِ

بقاء النوع الإن�ساني على وجه �سليم،والترفع بالإن�سان عن الحياة البهيمية اإلى الحياة الإن�سانية   )5(
هَا  يُّ

اأَ يَا  الإن�سان، قال الله تعالى: {  بقاء  به  الذي يح�سل  للن�سل  النكاح �سبب  الكريمة،فاإن 

كثيراً  رِجَالً  مِنْهُمَا  وَبَثَّه  زَوْجَهَا  مِنْهَا  وَخَلَقَ  وَاحِدَةٍ  فْ�سٍ  نَّه ن  مِّ خَلَقَكُم  الَّهذِي  كُمُ  رَبَّه قُواْ  اتَّه النَّها�سُ 

 كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيباً } )�سورة الن�ساء، الآية:1(، 
َ ّه
اءلُونَ بِهِ وَالأَرْحَامَ اإِنَّه الل  الَّهذِي تَ�سَ

َ ّه
قُواْ الل اء وَاتَّه وَنِ�سَ
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ولول النكاح للزم اأحد اأمرين، اإما فناء الإن�سان،اأو وجود اإن�سان نا�سئ من �سفاح ل يعرف 

له اأ�سل و ل يقوم على اأخلاق.

نْيَا  يَاةِ الدُّ الَْالُ وَالْبَنُونَ زِينَةُ الَْ تح�سيل الأولد الذين هم زينة الحياة الدنيا، قال تعالى: {   )6(
نعمة  وفي  الآية:46(،  الكهف،  })�سورة  اأَمَلًا  وَخَيْرٌ  ثَوَاباً  كَ  رَبِّ عِندَ  خَيْرٌ  اتُ  الَِ ال�سَّه وَالْبَاقِيَاتُ 

في  الوالدان  بهم  الدنيوية،وي�ستعين  ال�سعادة  تتم  بهم  للوالدين،اإذ  كثيرة  م�سالح  الولد 

حاجاتهما،وي�ستفيدان من دعائهما من بعدهما، قال �سلى الله عليه و�سلم )اإذا مَاتَ الْإن�سان 

انْقَطَعَ عَنْهُ عَمَلُهُ اإل مِنْ ثَلَاثَةٍ اإل مِنْ �سَدَقَةٍ جَارِيَةٍ اأو عِلْمٍ يُنْتَفَعُ بِهِ اأو وَلَدٍ �سَالِحٍ يَدْعُو 

لَهُ( )رواه م�سلم(.

فهذه الم�سالح والفوائد في ت�شريع الزواج تجعل الم�سلم والم�سلمة حري�سين على نيل 

بهذه  الزوجين  تذكير  الأ�ــشري  المر�سد  بال  عن  يغيب  ول  الزوجية،  حياتهما  في  الفوائد  هذه 

التي  المنغ�سات والمكدرات  ا�ستقامت حالهما و�سلمت من  يجنيانها متى  التي  الِحكم والم�سالح 

تهز كيانهما.

كما اأن المتاأمل في القراآن الكريم وال�سنة النبوية وما ذكره اأهل العلم في الأحكام المتعلقة 

النكاح وتربية الزوجين على مراعاة هذا  له بو�سوح اهتمام ال�شريعة بعقد  النكاح يظهر  بعقد 

له  �سمانةً  العقد  لهذا  المنظمة  ال�شرعية  الأحكام  جاءت  كما  ومكانته،  اأهميته  وا�ست�سعار  العقد 

وحماية لجنابه من العوار�ض التي قد تعتر�ض في �سبيله.

وقد جاءت الآيات الكريمة والأحاديث النبوية ال�شريفة مبينة لهذا الأ�سل وموؤكدة عليه. 

ى اأَنْ تَكْرَهُوا �سَيْئًا وَيَجْعَلَ  رُوهُنَّه بِالَْعْرُوفِ فاإن كَرِهْتُمُوهُنَّه فَعَ�سَ ومن ذلك قول الله تعالى: { وَعَا�سِ
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خُذُوا مِنْهُ 
ْ
 وَاآتَيْتُمْ اإِحْدَاهُنَّه قِنْطَارًا فَلَا تَاأ

ٍ
 مَكَانَ زَوْج

ٍ
ا كثيراً )19( وَاإِنْ اأَرَدْتُُ ا�سْتِبْدَالَ زَوْج  فِيهِ خَيْرً

ُ َّه
الل

مِنْكُمْ  خَذْنَ  وَاأَ بَعْ�سٍ  اإِلَ  كُمْ  بَعْ�سُ ى  اأَفْ�سَ وَقَدْ  خُذُونَهُ 
ْ

تَاأ مُبِينًا )20( وَكَيْفَ  وَاإِثْمًا  بُهْتَانًا  خُذُونَهُ 
ْ
اأَتَاأ �سَيْئًا 

مِيثَاقًا غَلِيظًا } )�سورة الن�ساء، الآيات:19، 20، 21( .

المعا�شرة  ي�سمل  وهذا  بالمعروف،  لزوجته  الزوج  معا�شرة  وجوب  بيان  الآيــات  ففي 

القولية والفعلية، فعلى الزوج اأن يعا�شر زوجته بالمعروف، من ال�سحبة الجميلة، وكف الأذى 

وبذل الإح�سان، وح�سن المعاملة، ويدخل في ذلك النفقة والك�سوة ونحوهما، فيجب على الزوج 

لزوجته المعروفُ من مثله لمثلها بح�سب اختلاف الزمان والمكان والأحوال، ثم حث الزوج على 

ال�سبر عليها واحتمال النق�ض فيها �سواء كان النق�ض من جهة الَخلق اأو الُخلُق، فاإن في ذلك خيًرا 

كثيراً، لما فيه من امتثال اأمر الله، وقبولِ و�سيته التي فيها �سعادة الدنيا والآخرة.

وربما زالت الكراهة وخلَفتها المحبة، وربما رُزق منها ولد �سالح ينفع والديه في الدنيا 

والآخرة. وهذا كله مع الإمكان في الإم�ساك وعدم المحذور.

فاإن كان ل بد من الفراق، ولي�ض للاإم�ساك محل، فاإن لذلك اأدباً مهماً وهو مو�سح 

فَلَا  قِنطَاراً  اإِحْدَاهُنَّه  وَاآتَيْتُمْ   
ٍ

زَوْج كَانَ  مَّه  
ٍ

زَوْج ا�سْتِبْدَالَ   ُ اأَرَدتُّ وَاإِنْ   } وجل:  عز  الحق  قول  في 

ا�سْتِبْدَالَ   ُ رَدتُّ اأَ وَاإِنْ   } الآية:20(.  الن�ساء،  )�سورة   { بِيناً  مُّ ثْماً  وَاإِ بُهْتَاناً  خُذُونَهُ 
ْ
تَاأ اأَ �سَيْئاً  مِنْهُ  خُذُواْ 

ْ
تَاأ

 } اأي: تطليقَ زوجة وتزوّجَ اأخرى. اأي: فلا جناح عليكم في ذلك ول حرج. 
ٍ

كَانَ زَوْج  مَّه
ٍ

زَوْج

حْدَاهُنَّه } اأي الزوجة المفارَقة اأو التي تزوجها { قِنْطَارًا } اأي: مالً كثيراً.  ولكن اإذا { اآتَيْتُمْ اإِ

خُذُوا مِنْهُ �سَيْئًا } بل وفروه لهن ول تمطلوا بهن.
ْ
{ فَلا تَاأ

فاإن هذا ل يحل ولو تحيلتم عليه  مُبِينًا}  وَاإِثْمًا  بُهْتَانًا  خُذُونَهُ 
ْ
ثم قال عز من قائل: {اأَتَاأ
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ى  فْ�سَ خُذُونَهُ وَقَدْ اأَ
ْ
باأنواع الحيل، فاإن اإثمه وا�سح. وقد بيّن تعالى حكمة ذلك بقوله: { وَكَيْفَ تَاأ

كُمْ اإِلَ بَعْ�سٍ وَاأَخَذْنَ مِنْكُمْ مِيثَاقًا غَلِيظًا } )�سورة الن�ساء، الآية:20( كلمة تعجب، اأي لأيّ وجهٍ،  بَعْ�سُ

ولأيّ معنى تفعلون هذا؟! فانها بذلت نف�سها لك وجعلت ذاتها محل لذتك وتمتعك، وح�سلت 

الألفة التامة والمودة الكاملة بينكما، فكيف يليق بالعاقل اأن ي�سترد منها �سيئاً بذله لها بطيبة نف�سه !، 

اإن هذا ل يليق بمن له طبع �سليم وذوق م�ستقيم.

وتاأمل معي في و�سف العلاقة بين الزوجين بالميثاق الغليظ. فكلمة "ميثاق" في اللغة 

تعني العهد،ولم يكتف بهذا الو�سف رغم كونه مو�سلًا للمعنى، بل و�سف هذا العهد بالغليظ، 

المراد  بيان  المف�شرين في  اأقوال  تنوعت  وقد  وعِظمه.  لقوته  بالغلظ  وو�سفه  د،  الم�سدَّ الموؤكّد  ي 
َ
اأ

بالميثاق الغليظ الذي بين الزوجين في هذه الآية:

فقيل اإنه المهر.  )1(
)�سورة  انٍ. }  حْ�سَ بِاإِ تَ�سْرِيحٌ  اأو  بَِعْرُوفٍ  اكٌ  ...فَاإِمْ�سَ الغليظ هو قوله تعالى {  الميثاق  وقيل:   )2(

البقرة، الآية:229(.

الزمن،واأف�ست  من  مدة  الزوجان  ا�سطحب  حيث  والم�ساجعة،  ال�سحبة  حق  وقيل:هو   )3(
بها  �سواه،وا�ستمتع  عليه  يطلع  ل  ما  على  منها  واطلع  كله  بج�سدها  لزوجها  الزوجة 

البقرة،  )�سورة   { لَهُنَّه  لِبَا�سٌ  وَاأَنْتُمْ  لَكُمْ  لِبَا�سٌ  هُنَّه   } تعالى:  قوله  في  كما  به،  وا�ستمتعتْ 

الآية:187(. وقد قيل:"�سحبة ع�شرين يوماً قرابة" فكيف بما يجري بين الزوجين من التحاد 

والمتزاج!.

وقيل: هو قول الولي عند العقد:"اأنكحتك على ما في كتاب الله من اإم�ساك بمعروف اأو   )4(
ت�شريح باإح�سان".



17

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

 
ِ

َ في وقيل: اإن الميثاق الغليظ هو ما اأ�سار اإليه النبي �سلى الله عليه و�سلم بقوله: )فَاتَّقُوا اللهَّ  )5(
ِ( )رواه م�سلم(. ِ وَا�سْتَحْلَلْتُمْ فُرُوجَهُنَّ بِكَلِمَةِ اللهَّ مَانِ اللهَّ

َ
خَذْتُموُهُنَّ بِاأ

َ
النِّ�سَاءِ فَاإِنَّكُمْ اأ

وقيل:هو عقد النكاح الموجب للحقوق على الزوجين.  )6(
عقد  متانة  اأكّد  الكريم  القراآن  اأن  والمراد  بينها.  تنافي  ول  متقاربة،  المعاني  هذه  وكل 

 حرمته وجلالته، وفي هذا تربية للزوجين باأن يرعيا 
ِ

الزواج، و�سنّع على من تهاون به ولم يراع

هذا العقد المهم واأن يعي�سا حياتهما الزوجية وفق اإر�سادات القراآن الكريم وو�سايا النبي الحبيب 

اعتنى  لو  وحبذا  باأ�شرة.  وللمجتمع  وللاأ�شرة  للزوجين  خير  ذلك  و�سلم،وفي  عليه  الله  �سلى 

المر�سد الأ�شري بتذكير الزوجين الم�ستر�سدين اأو اأحدهما بهذا الميثاق الغليظ والرباط الوثيق!. 

ت�شريعات  الزوجين في  بين  الكريمة  العلاقة  لهذه  الإ�سلام  ورعاية  النكاح  اأهمية عقد  تبرز  كما 

ربانية واأحكام تلزم الزوجين اأو اأحدهما. ومن ذلك:

لزوم العدة على الزوجة في حال الفراق بطلاق اأو وفاة:  )اأ( 
والعدة مدة تترب�ض فيها المراأة - اأي تنتظر - وتمتنع خلالها عن التزوج بعد وفاة زوجها، 

اأو فراقه لها". وقد ورد في القراآن الكريم اآيات عديدة تبين م�شروعية العدة الواجبة على الن�ساء 

هِنَّه ثَلَاثَةَ قُرُوءٍ وَلَ يَحِلُّ  نَ بِاأَنْفُ�سِ بَّه�سْ في حال الطلاق والوفاة، منها: قوله تعالى: { وَالُْطَلَّهقَاتُ يَتََ

ِ وَالْيَوْمِ الْآخِرِ } )�سورة البقرة، الآية:228(. 
َّه

 فِ اأَرْحَامِهِنَّه اإِنْ كُنَّه يُوؤْمِنَّه بِالل
ُ َّه
لَهُنَّه اأَنْ يَكْتُمْنَ مَا خَلَقَ الل

فَاإِذَا  وَعَ�سْرًا  اأَ�سْهُرٍ  اأَرْبَعَةَ  هِنَّه  بِاأَنْفُ�سِ نَ  بَّه�سْ يَتََ اأَزْوَاجًا  وَيَذَرُونَ  مِنْكُمْ  وْنَ  يُتَوَفَّه وَالَّهذِينَ  تعالى: {  وقال 

ا تَعْمَلُونَ خَبِيٌر } )�سورة البقرة،   بَِ
ُ َّه
هِنَّه بِالَْعْرُوفِ وَالل بَلَغْنَ اأَجَلَهُنَّه فَلَا جُنَاحَ عَلَيْكُمْ فِيمَا فَعَلْنَ فِ اأَنْفُ�سِ

الآية:234(. ومن اأوجه الحكمة من م�شروعية العدة: 
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التنويه بتعظيم �ساأن النكاح والإعلام باأنه لجليل خطره و�ساأنه ل ينحلّ �شريعاً. -

الحتياط لحق الزوجة با�ستحقاقها للنفقة وال�سكنى ما دامت في العدة. -

�سون الأن�ساب عن الختلاط والتاأكد من براءة الرحم. -

وجوب اإحداد الزوجة اإذا توفي زوجها: )ب( 
من  المراأة  ال�سطلاح:"امتناع  وفي  المنع،  وهو  الحد  من  ماأخوذ  اللغة:  في  والإحــداد 

الزينة وما في معناها مدة مخ�سو�سة بعد زوجها "، ويمكن تلم�ض بع�ض الِحكم التي �شرع لأجلها 

الإحداد، ومنها:

الوفاء للزوج ، ومراعاة حقه العظيم على زوجته، فاإن الرابطة الزوجية رباط وثيق جاء  -

ال�شرع بمراعاته وتعظيمه ، فلا ي�سح �شرعاً ول اأدباً اأن تن�سى ذلك الجميل ، وتتجاهل حق 

الزوجية التي كانت بينهما. 

الدنيا  - في  خير  هي  التي  النكاح  نعمة  وانقطاع  ــزوج  ال ممــات  على  التاأ�سف  اإظهار 

والآخرة.

التي تبرز مكانة عقد  ال�شرعية والأحكام  الأدلة  بع�ض  الي�سير في  التطواف  وبعد هذا 

العظيم وعدم  العقد  بهذا  العناية  الزوجين على  الإ�سلامية وتربي كلًا من  ال�شريعة  النكاح في 

اأو خد�سه ب�سيء يعود بال�شرر عليه انتقل اإلى الجزء الثاني من عنوان هذه الورقة  التفريط فيه 

وهو الخيانة الزوجية.

وفقدان  ال�سك  ت�شربَ  الزوجية  للحياة  والمنغ�سات  الخواد�ض  اأهم  من  اأن  �سك  ول 

بها  يتعلق  وما  الزوجين  بين  الحميمة  بالعلاقة  يتعلق  فيما  وخ�سو�ساً  الزوجين  بين  الم�سداقية 
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من التعلق بالجن�ض الآخر واللتفات عن �شريك الحياة وهجره، وطلب المحرّم من �شريك اآخر 

والوقوع في الفاح�سة اأو مقدماتها والعياذ بالله تعالى.

وبنظرة فاح�سة في كثير من المقالت والبحوث وال�ست�سارات الأ�شرية يتبين اأن الخيانة 

الزوجية طعنة نافذة في ميثاق الحياة الزوجية، ولها اآثار كبيرة على الزوجين واأ�شرتهما.

ولما كان هذا الدليل الخام�ض في ف�سوله الثمانية يعر�ض م�سكلة الخيانة الزوجية ويبين 

المق�سود بالخيانة واأنواعها وت�سنيفاتها، ويعالجها من جوانب �ستى فاإنني اأدع التف�سيل في جوانب 

هذه الم�سكلة واأحيل القارئ الكريم اإلى الف�سول القادمة من هذا الدليل، غير اأنني اأكتفي بتنبيه 

واحد وتاأكيدٍ على جملة اأمور.

 - دخولها في مفهوم الخيانة 
ً
اإليه اأن هناك اأموراً ربما يُظنّ - خطاأ فمما يح�سن التنبيه 

الزوجية ولي�ض الأمر كذلك، ومن ذلك التعدد، فلو تزوج الرجل على امراأته زوجة ثانية اأو ثالثة 

اأو رابعة مما اأباح الله تعالى له فلا يدخل ذلك في مفهوم خيانة الزوج لزوجته ؛ لأن هذا مما اأباح 

الله تعالى، اإل فيما اإذا كانت الزوجة قد �شرطت على زوجها عند عقد نكاحها اأن ل يتزوج عليها. 

الزوجية،  تتعلق بم�ساألة الخيانة  اأمور واأ�سول هامة  به فهي  التاأكيد عليه والتذكير  ينبغي  ما  واأما 

ومنها:

اأولً: الخيانة الزوجية على درجات، اأو بالأ�صح دركات: 
محرمة  خلوة  مرتبة،اأو  مقابلة  طارئة،اأو  محادثة  اأو  عابرة،  معاك�سة  مجرد  تكون  فقد 

يقع فيها مقدمات الفاح�سة اأو الفاح�سة العظمى والعياذ بالله تعالى. وينبغي للمر�سد الأ�شري اأن 

يتعاطى مع هذه الحالت بما ينا�سبها. ومعلوم اأن المعا�سي على ق�سمين:كبائر و�سغائر، وفرقٌ في 
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النظر بينهما،اإذ اإن الكبائر من المعا�سي ل تغُفر اإل بتوبة اأو بف�سل من الله الرحمن الرحيم،واأما 

ال�سغائر فقد تكُفر بالعمل ال�سالح اأو بالم�سائب ونحو ذلك. وفي �سحيح م�سلم عن النبي �سلى 

الله عليه و �سلم قال: )مَا مِنْ امْرِئٍ مُ�سْلِمٍ تَْ�سُرُهُ �سَلَاةٌ مَكْتُوبَةٌ فَيُحْ�سِنُ وُ�سُوءَهَا وَخُ�سُوعَهَا 

هُ(. وفي  كُلَّ هْرَ  الدَّ وَذَلِكَ  كَبِيَرةً  يُوؤْتِ  لَمْ  مَا  نُوبِ  الذُّ مِنْ  قَبْلَهَا  لِماَ  ارَةً  كَفَّ كَانَتْ  اإل  وَرُكُوعَهَا 

ال�سحيحين عن ابن عبا�ض ر�سي الله عنهما قال: ما راأيت �سيئاً اأ�سبه باللمم مما قال اأبو هريرة ر�سي 

دْرَكَ ذَلِكَ 
َ
نَا اأ هُ مِنْ الزِّ َ كَتَبَ عَلَى ابْنِ اآدَمَ حَظَّ الله عنه اأن النبي �سلى الله عليه و�سلم قال: )اإِنَّ اللهَّ

هُ  قُ ذَلِكَ كُلَّ ى وَتَ�سْتَهِي وَالْفَرْجُ يُ�سَدِّ فْ�شُ تَنََّ �سَانِ الْمنَْطِقُ وَالنَّ ظَرُ وَزِنَا اللِّ لَ مَحَالَةَ فَزِنَا الْعَيْنِ النَّ

بُهُ(. وَيُكَذِّ

ثانياً: الأ�صل ال�صلامة وح�صن الظن:
فاإذا تزوجت المراأة بمن ر�سيت به زوجاً، وقبلت دينه وخلقه واأمانته وعفته عن المحرمات 

فاإن هذا الأ�سل باقٍ، وهذه الحال م�ست�سحبة ل ينبغي اأن تتغير اإل بيقين اأو غلبة ظن، ول عبرة 

بالتوهم وال�سكوك التي ل محل لها. والتو�سط في روؤية الزوجين لبع�سهما مطلوب، فلا اإفراط 

في ال�سك والرتياب، ول تفريط في حرمات الله تعالى ور�سا بالخبث في الأهل ؛ لأن هذا من 

الدياثة.

ثالثاً/ الحذر من التج�ص�س: 
فربما دبّ ال�سك بين الزوجين ولجاأ اأحدهما اإلى التج�س�ض على الآخر وتلم�ض عثراته. 

نِّ اإِنَّه بَعْ�سَ  هَا الَّهذِينَ اآمَنُوا اجْتَنِبُوا كثيراً مِنَ الظَّه يُّ
وقد ورد النهي عن التج�س�ض في قوله تعالى: { يَا اأَ

تعالى في  الله  ابن كثير رحمه  الحافظ  قال  الآيــة:12(،  } )�سورة الحجرات،  وا  �سُ �سَّه تََ اإِثْمٌ وَل  نِّ  الظَّه
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تف�سير الآية:"يقول تعالى ناهياً عباده الموؤمنين عن كثير من الظن، وهو التهمة والتخوّن للاأهل 

والأقارب والنا�ض في غير محله؛ لأن بع�ض ذلك يكون اإثماً مح�ساً، فليجُتنب كثير منه احتياطاً، 

وروينا عن اأمير الموؤمنين عمر بن الخطاب، ر�سي الله عنه، اأنه قال: "ول تظنن بكلمة خرجت من 

اأي: على  وا }  �سُ �سَّه تََ وَل  لها في الخير محملًا"، وقوله: {  واأنت تجد  اإل خيراً،  الم�سلم  اأخيك 

نَّ فاإن  اكُمْ وَالظَّ بع�سكم بع�ساً. و ثبت في ال�سحيحين اأن ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم قال: )اإِيَّ

�سُوا وَلَ تََا�سَدُوا وَلَ تَدَابَرُوا وَلَ تَبَاغَ�سُوا وَكُونُوا  �سُوا وَلَ تََ�سَّ دِيثِ وَلَ تََ�سَّ كْذَبُ الْحَ
َ
نَّ اأ الظَّ

ِ اإِخْوَانًا(. وقال الأوزاعي: التج�س�ض: البحث عن ال�سيء". وفي تف�سير الطبري:"وقوله  عِبَادَ اللهَّ

�سُوا( يقول: ول يتتبع بع�سكم عورة بع�ض، ول يبحث عن �شرائره، يبتغي بذلك الظهور  )وَل تََ�سَّ

على عيوبه، ولكن اقنعوا بما ظهر لكم من اأمره، وبه فاحمدوا اأو ذموا، ل على ما ل تعلمونه من 

�سُوا( قال: خذوا ما ظهر لكم ودعوا ما �ستر الله". �شرائره. عن مجاهد، قوله: )وَل تََ�سَّ

رابعاً الحر�س على ال�صتر:
ديننا الحنيف يحث على ال�ستر وينهى عن اإ�ساعة الفح�ساء. عن اأبى هريرة ر�سي الله 

ُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ( )متفق عليه(.  هُ اللهَّ عنه عن النبى �سلى الله عليه و�سلم قال: )وَمَنْ �سَتََ مُ�سْلِمًا �سَتََ

ل  م�ستوراً  كان  من  اأحدهما:  على �شربين:  النَّا�ض  اأنَّ  تعالى:"واعلم  الله  رحمه  ابن رجب  قال 

يُعرف ب�سيءٍ مِنَ المعا�سي، فاإذا وقعت منه هفوةٌ، اأو زلَّةٌ، فاإنه ل يجوزُ ك�سفها، ول هتكُها، ول 

مة، وهذا هو الذي وردت فيه النُّ�سو�ضُ، وفي ذلك قد قال الله  ث بها، لأن ذلك غيبةٌ محرَّ التَّحدُّ

 
ُ َّه
نْيَا وَالْآخِرَةِ وَالل ةُ فِ الَّهذِينَ اآمَنُوا لَهُمْ عَذَابٌ اأَلِيمٌ فِ الدُّ يعَ الْفَاحِ�سَ تعالى: { اإِنَّه الَّهذِينَ يُحِبُّونَ اأَن تَ�سِ

يَعْلَمُ وَاأَنتُمْ لَ تَعْلَمُونَ } )�سورة النور، الآية: 19(. والمراد: اإ�ساعةُ الفَاحِ�سَةِ على الموؤمن الم�ستتر فيما 

ة الإفك. والثاني: من كان م�ستهراً بالمعا�سي،  هِمَ به وهو بريء منه، كما في ق�سَّ وقع منه، اأو اتُّ
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المعُلِنُ، ولي�ض له غيبة، ومثلُ  الفاجرُ  يُبالي بما ارتكبَ منها، ول بما قيل له فهذا هو  معلناً بها ل 

هذا ل باأ�ض بالبحث عن اأمره، لِتُقامَ عليه الحدودُ" وقال الإمام النووي رحمه الله تعالى:"واأما 

ال�ستر المندوب اإليه هنا فالمراد به ال�ستر على ذوي الهيئات ونحوهم ممن لي�ض هو معروفاً بالأذى 

والف�ساد، فاأما المعروف بذلك في�ستحب اأن ل ي�ستر عليه بل ترفع ق�سيته اإلى ولي الأمر". وناأخذ 

من ذلك اأن الأ�سل ال�ستر على من حدثت منه هفوة اأو زلة فوقع في المع�سية ولم يكن معروفاً 

بها، اأو ظهرت اأمارات التوبة والندم عليه. بل وحتى لو ثبت لدى اأحد الزوجين وقوع �ساحبه 

في الفاح�سة وانتهى اأمرهما اإلى الفراق فاإنه ل يليق ف�سح من وقع في الفاح�سة اأو تعييره، فربما 

يتوب من مع�سيته وي�سعى في اإ�سلاح حاله. 

خام�صاً/ الترغيب في التوبة اإلى الله تعالى:
التائبين  للنادمين  بابه  التوابين والم�ستغفرين،ويفتح  ربنا غفور رحيم، يحب من عباده 

ِ اإِنَّه 
َّه

حْمَةِ الل هِمْ لَ تَقْنَطُوا مِن رَّه قائلًا لهم �سبحانه وتعالى: { قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّهذِينَ اأَ�سْرَفُوا عَلَى اأَنفُ�سِ

حِيمُ } )�سورة الزمر، الآية: 53(. واأخبرنا النبي �سلى الله  هُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّه نُوبَ جَمِيعاً اإِنَّه  يَغْفِرُ الذُّ
َ َّه
الل

عليه و�سلم عن قاتل المائة وكيف اأن الله تعالى منّ عليه بالتوبة والمغفرة. ولما جاء ماعز ر�سي الله 

عنه اإلى النبي �سلى الله عليه و�سلم معترفاً بالزنا وطلب اإقامة الحد عليه ورُجم تكلم فيه بع�ض 

ال�سحابة فقال النبي �سلى الله عليه و�سلم: )والذي نف�سي بيده اإنه لفي اأنهار الجنة يتغم�ش 

فيها( اأخرجه الن�سائي وغيره. فمن وقع في المع�سية فلا يياأ�ض من رحمة الله تعالى وعفوه،ول ينبغي 

لمن علم بهذه المع�سية اأو رُفعت اإليه اأن يُقنّط العا�سي من مغفرة الله تعالى اأو اأن ي�سدّ عليه باب 

التوبة والإنابة. 
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�صاد�صاً/ اأهم الأ�صباب التي تدفع اإلى الخيانة الزوجية �صببان:
�سعف الوازع الإيماني، وقلة الخوف من الله تعالى، وال�ستهانة بالمع�سية.  )1(

واإ�سباع  وتبادل مودة  بها من محبة  يتعلق  وما  الزوجين  بين  الجن�سية  الرغبة  اإ�سباع  عدم   )2(
عاطفي - مع وجود ال�سبب الأول - مما قد يوؤدي اإلى التطلع اإلى الممار�سات المحرمة. 

ولو تاأملنا فيما وردت به ال�شريعة الإ�سلامية من معالجات لهذين ال�سببين نجد الآتي:

اأ ( جاءت الآيات والأحاديث التي تربي الم�شلم على ا�شت�شعار الخوف من الله تعالى ومراقبته:
نَّه عَذَابِي هُوَ الْعَذَابُ الْأَلِيمُ } 

حِيمُ )49( وَاأَ ئْ عِبَادِي اأَنِّ اأَنَا الْغَفُورُ الرَّه قال الله تعالى: { نَبِّ

مَاوَاتِ وَمَا فِ الْأَرْ�سِ   يَعْلَمُ مَا فِ ال�سَّه
َ َّه
نَّه الل

)�سورة الحجر، الآيات: 49 -50(، وقال �سبحانه: { اأَلَْ تَرَ اأَ

هُمْ وَلَ اأَدْنَى مِنْ ذَلِكَ وَلَ اأَكْثََ اإل  ةٍ اإل هُوَ �سَادِ�سُ مَا يَكُونُ مِنْ نَْوَى ثَلَاثَةٍ اإل هُوَ رَابِعُهُمْ وَلَ خَمْ�سَ

 بِكُلِّ �سَيْءٍ عَلِيمٌ } )�سورة المجاأدلة، الآية: 
َ َّه
ا عَمِلُوا يَوْمَ الْقِيَامَةِ اإِنَّه الل ئُهُمْ بَِ هُوَ مَعَهُمْ اأَيْنَ مَا كَانُوا ثُمَّه يُنَبِّ

مَا جَاءُوهَا  اإذا  حَتَّهى  يُوزَعُونَ )19(  فَهُمْ  ارِ  النَّه اإِلَ   ِ
َّه

اأَعْدَاءُ الل رُ  يُحْ�سَ وَيَوْمَ  تعالى: {  7(. ويقول الله 

لُودِهِمْ لَِ �سَهِدْتُْ عَلَيْنَا قَالُوا  ا كَانُوا يَعْمَلُونَ )20( وَقَالُوا لُِ ارُهُمْ وَجُلُودُهُمْ بَِ �سَهِدَ عَلَيْهِمْ �سَمْعُهُمْ وَاأَبْ�سَ

اأَنْ  ونَ  تُرْجَعُونَ )21( وَمَا كُنْتُمْ تَ�سْتَتُِ ةٍ وَاإِلَيْهِ  لَ مَرَّه وَّه
اأَ اأَنْطَقَ كُلَّه �سَيْءٍ وَهُوَ خَلَقَكُمْ   الَّهذِي 

ُ َّه
اأَنْطَقَنَا الل

ا تَعْمَلُونَ )22(   لَ يَعْلَمُ كثيراً مَِّه
َ َّه
نَّه الل

ارُكُمْ وَلَ جُلُودُكُمْ وَلَكِنْ ظَنَنْتُمْ اأَ يَ�سْهَدَ عَلَيْكُمْ �سَمْعُكُمْ وَلَ اأَبْ�سَ

مَثْوًى  ارُ  فَالنَّه وا  بُِ يَ�سْ فاإن   )23( رِينَ  ا�سِ الَْ مِنَ  بَحْتُمْ  فَاأَ�سْ اأَرْدَاكُمْ  كُمْ  بِرَبِّ ظَنَنْتُمْ  الَّهذِي  ظَنُّكُمُ  وَذَلِكُمْ 

لَهُمْ وَاإِنْ يَ�سْتَعْتِبُوا فَمَا هُمْ مِنَ الُْعْتَبِيَن } )�سورة ف�سلت، الآيات: 24-19(. 

وتعظيم حرمات الله تعالى، والتزام حدوده، والمتناع من انتهاكها واجب على كل 

تِهَا الْأَنْهَارُ  ولَهُ يُدْخِلْهُ جَنَّهاتٍ تَْرِي مِنْ تَْ  وَرَ�سُ
َ َّه
ِ وَمَنْ يُطِعِ الل

َّه
م�سلم، قال الله تعالى: { تِلْكَ حُدُودُ الل
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ولَهُ وَيَتَعَدَّه حُدُودَهُ يُدْخِلْهُ نَارًا خَالِدًا فِيهَا   وَرَ�سُ
َ َّه
خَالِدِينَ فِيهَا وَذَلِكَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ )13( وَمَنْ يَعْ�سِ الل

وَلَهُ عَذَابٌ مُهِيٌن } )�سورة الن�ساء، الآيات 14-13(.

هِ } )�سورة الحج، الآية: 30(  هُ عِندَ رَبِّ ِ فَهُوَ خَيْرٌ لَّه
َّه

مْ حُرُمَاتِ الل ويقول تعالى: { ذَلِكَ وَمَن يُعَظِّ

قال الحافظ ابن كثير:" اأي: ومن يجتنب معا�سيه ومحارمه ويكون ارتكابها عظيماً في نف�سه، { فَهُوَ 

هِ } اأي: فله على ذلك خير كثير وثواب جزيل، فكما على فعل الطاعات ثواب جزيل  خَيْرٌ لَهُ عِنْدَ رَبِّ

واأجر كبير، وكذلك على ترك المحرمات واجتناب المحظورات.". 

من  ال�ستهانة  كانت  القلب،�سواء  مر�ض  على  علامة  بالمعا�سي  ال�ستهانة  فاإن  ولذا 

الواقع في المع�سية اأو ممن يراه على المع�سية ويقره عليها ول ينكر عليه. فالر�سول الله �سلى الله 

هُ بِيَدِهِ فاإن لَمْ يَ�سْتَطِعْ فَبِلِ�سَانِهِ فاإن لَمْ يَ�سْتَطِعْ  ْ ى مِنْكُمْ مُنْكَرًا فَلْيُغَيرِّ
َ
عليه و�سلم يقول: )مَنْ رَاأ

�سْعَفُ الْإِيَمانِ( )رواه م�سلم(، فاإنكار المنكر واجب بح�سب المقدرة،فلو راأى اأحد 
َ
فَبِقَلْبِهِ وَذَلِكَ اأ

والمر�سد  الح�سنة.  والموعظة  بالحكمة  واإر�ساده  ن�سحه  فالواجب  مع�سية  على  �ساحبه  الزوجين 

الأ�شري بحكمته ي�ستطيع التذكير بهذه المعاني في ثنايا ن�سحه وتوجيهه لمن ابتلي ب�سيء من هذه 

الأمور.

ب ( التاأكيد على حق الزوجين في نيل الوطر واإ�شباع الغريزة:
اإليه  الزواج،وي�سير  عقد  في  رئي�ض  مق�سود  بالآخر  الزوجين  من  واحد  كل  ا�ستمتاع 

نف�سيهما،وهي  الزوجان  يعفّ  وبالمعا�شرة  وبيان حقيقته.  النكاح  تعريف عقد  الفقهاء كثيراً في 

و�سلم  عليه  الله  �سلى  النبي  عنها  النعم،وكنّى  اأعظم  من  بالمباح،وهي  للا�ستمتاع  و�سيلة 

بالع�سيلة،كما في الحديث ال�سحيح عن عائ�سة ر�سي الله عنها اأن رفاعة القرظي تزوج امراأة ثم 
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طلقها فتزوجت اآخر فاأتت النبي �سلى الله عليه و�سلم فذكرت له اأنه ل ياأتيها واأنه لي�ض معه اإل 

ى تَذُوقِي عُ�سَيْلَتَهُ وَيَذُوقَ عُ�سَيْلَتَكِ(. مثل هدبة الثوب، فقال لها �سلى الله عليه و�سلم: )لَ حَتَّ

ونقل الحافظ ابن حجر رحمه الله تعالى في �شرح الحديث عن الأزهري قوله:" ال�سواب اأن معنى 

من  الزوجين  بين  ال�ستمتاع  في  ولما  ع�سل".  من  بقطعة  ت�سبيهاً  نّث 
ُ
الجماع،واأ حلاوة  الع�سيلة 

الفوائد والم�سالح، فقد اأباحت ال�شريعة الإ�سلامية لكل واحد من الزوجين اأن ي�ستمتع ب�ساحبه 

ج�سدياً ؛كي ي�سبع رغبته وي�سد حاجته ويعف �ساحبه،والقاعدة الم�ستمرة في ذلك ا�ستحقاق كل 

واحد منهما لذلك، ما لم يف�ض اإلى اأمر محرم. ومن المتفق عليه اأن عقد الزواج يفيد اأ�سلًا حل 

ا�ستمتاع كل من الرجل والمراأة بالآخر �سواء كان بالجماع اأو بمقدماته من النظر واللم�ض والتقبيل 

وال�سم والمفاخذة.

بين  الم�ستركة  الحقوق  من  بالجماع  الج�سدي  ال�ستمتاع  اأن  على  تدل  ال�شرعية  والأدلــة 

اأن يجامعها زوجها. وقد ذكر  اأن يجامع زوجته، وللزوجة الحق في  فللزوج الحق في  الزوجين 

جمهور الفقهاء اأن للزوج حق ال�ستمتاع بزوجته بجميع وجوه ال�ستمتاع في كل وقت، وعلى اأي 

�سفة، اإذا كان على الوجه الماأذون به �شرعاً، وفيما عدا الأوقات والأحوال التي تحرم فيها المعا�شرة 

تُواْ 
ْ
اآوؤُكُمْ حَرْثٌ لَّهكُمْ فَاأ كحال ال�سيام والحج ووجود المانع ال�شرعي ونحو ذلك. قال الله تعالى: { نِ�سَ

رِ الُْوؤْمِنِيَن } )�سورة البقرة،  لَاقُوهُ وَبَ�سِّ كُم مُّ  وَاعْلَمُواْ اأَنَّه
َ ّه
قُواْ الل كُمْ وَاتَّه مُواْ لأَنفُ�سِ ئْتُمْ وَقَدِّ ى �سِ حَرْثَكُمْ اأَنَّه

الآية: 223(. ووجه الدللة: ما جاء في �سبب نزول الآية: عن جابر ر�سي الله عنه قال: "كان اليهود 

كُمْ  اآوؤُ يقولون: اإذا جامع الرجل امراأته في فرجها من ورائها، جاء الولد اأحول، فاأنزل الله { نِ�سَ

ئْتُمْ } من بين يديها، ومن خلفها غير اأن ل ياأتيها اإل في الماأتى "، وفي  ى �سِ تُواْ حَرْثَكُمْ اأَنَّه
ْ
حَرْثٌ لَّهكُمْ فَاأ

رواية: )اإن �ساء مجبية، واإن �ساء غير مجبية، غير اأن ذلك في �سمام واحد( اأخرجه البخاري.
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عن  الممتنعة  حق  في  الوعيد  جاء  الزوجين  اإعفاف  على  الإ�سلامية  ال�شريعة  ولحر�ض 

فرا�ض زوجها دون عذر، ففي ال�سحيحين عن اأبي هريرة ر�سي الله عنه، عن النبي �سلى الله عليه 

ى  بَتْ فَبَاتَ غَ�سْبَانَ عَلَيْهَا لَعَنَتْهَا الْملََائِكَةُ حَتَّ
َ
لَ فِرَا�سِهِ فَاأ تَهُ اإِ

َ
جُلُ امْرَاأ و�سلم قال: )اإذا دَعَا الرَّ

تُ�سْبِحَ(. وعند البخاري عن اأبي هريرة ر�سي الله عنه اأن ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم قال: 

نْ تَ�سُومَ وَزَوْجُهَا �سَاهِدٌ اإل بِاإِذْنِهِ(، ووجه الدللة كما ذكره الحافظ ابن 
َ
ةِ اأ

َ
)قَالَ لَ يَحِلُّ لِلْمَرْاأ

حجر رحمه الله تعالى: "و�سبب هذا التحريم اأن للزوج حق ال�ستمتاع بها في كل وقت، وحقه 

واجب على الفور فلا يفوته بالتطوع، ول بواجب على التراخي... ثم قال: وفي الحديث اأن 

على  مقدم  بالواجب  والقيام  واجب  لأنه حق  بالخير،  التطوع  من  المراأة  على  اآكد  الزوج  حق 

القيام بالتطوع".

مَرْتُ 
َ
حَدٍ لَأ

َ
نْ يَ�سْجُدَ لِأ

َ
حَدًا اأ

َ
وروي عنه عليه ال�سلاة وال�سلام اأنه قال: )لَوْ كُنْتُ اآمِرًا اأ

يَ حَقَّ زَوْجِهَا  ى تُوؤَدِّ هُ حَتَّ ِ عَزَّ وَجَلَّ عَلَيْهَا كُلَّ ةُ حَقَّ اللهَّ
َ
دِّي الْمرَْاأ نْ تَ�سْجُدَ لِزَوْجِهَا وَلَ تُوؤَ

َ
ةَ اأ

َ
الْمرَْاأ

وابن  اأحمد  الإمام  )اأخرجه  عْطَتْهُ( 
َ

لَأ قَتَبٍ  ظَهْرِ  عَلَى  وَهِيَ  نَفْ�سَهَا  لَهَا 
َ
�سَاأ لَوْ  ى  حَتَّ هُ  كُلَّ عَلَيْهَا 

�شرح  في  المناوي  قال  الراكب،  تحت  البعير  �سنام  حول  يو�سع  الذي  الرحل  والقتب:  ماجه(، 

ليجامعها فهو كناية عنه بذلك )فلتجب( وجوباً  فرا�سه(  اإلى  امراأته  الرجل  الحديث:")اإذا دعا 

فوراً اأي حيث ل عذر )واإن كانت على ظهر قتب(، والق�سد الحث على طاعة الزوج حتى في 

تِهِ 
ْ
جُلُ دَعَا زَوْجَتَهُ لِحَاجَتِهِ فَلْتَاأ هذه الحالة، فكيف غيرها". بل قال عليه ال�سلاة وال�سلام )اإذا الرَّ

وَاإِنْ كَانتَْ عَلَى التَّنُّورِ(. )اأخرجه الترمذي و�سححه الألباني(، ووجه الدللة: اأن على الزوجة 

اأن تجيب زوجها اإذا دعاها للوطء ولو كانت م�سغولة تخبز على التنور.

ولأنه ل �سبيل اإلى اإ�سباع الغريزة اإل بالمعا�شرة المباحة جاء التاأكيد على حق الزوج في 
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المعا�شرة. ولي�ض الحق في المعا�شرة وعدم المتناع عنها مق�سوراً على الزوج، بل اإن للزوجة حقاً 

في المعا�شرة لها اأن تطالب زوجها به؛ لقوله تعالى: { وَلَهُنَّه مِثْلُ الَّهذِي عَلَيْهِنَّه بِالَْعْرُوفِ } )�سورة 

البقرة، الآية:228(، اأي لهن من حقوق الزوجية مثل الذي عليهن بالمعروف، والجماع من الحقوق 

التي عليها لزوجها فيكون بمقت�سى الآية حقاً لها على زوجها. 

ر�سول  اأن  وم�سلم  البخاري  رواه  ما  منها  اأدلة،  بعدة  ذلك  في  الزوجة  لحق  وي�ستدل 

نَّكَ تَقُومُ 
َ
خْبَْ اأ

ُ
لَمْ اأ

َ
الله �سلى الله عليه و�سلم قال لعبدالله بن عمرو بن العا�ض ر�سي الله عنهما: )اأ

ا وَاإِنَّ  �سَدِكَ عَلَيْكَ حَقًّ فْطِرْ فاإن لِجَ
َ
هَارَ قُلْتُ بَلَى قَالَ فَلَا تَفْعَلْ قُمْ وَنَْ وَ�سُمْ وَاأ يْلَ وَتَ�سُومُ النَّ اللَّ

اً(، والحق الذي يفوت على  ا وَاإِنَّ لِزَوْجِكَ عَلَيْكَ حَقًّ ا وَاإِنَّ لِزَوْرِكَ عَلَيْكَ حَقًّ لِعَيْنِكَ عَلَيْكَ حَقًّ

المراأة ب�سبب متابعة زوجها �سيام النهار وقيام الليل هو ال�ستمتاع الجن�سي والموؤان�سة، وكل واحد 

من الزوجين محتاج لدفع �شرر ال�سهوة عنه بالجماع حتى ل يقع في الحرام فت�ساويا، ومقت�سى 

ذلك اأن يكون الجماع حقاً للزوجة كما هو حق للزوج.

كما اأن ال�شرع اأعطى للمراأة الحق في اأن تطلب ف�سخ النكاح اإذا وجدت زوجها عاجزاً 

عن اإتيانها. وكذلك اإذا حلف الرجل اأن ل يجامع زوجته - وهو ما ي�سمى بالإيلاء - ثم م�ست 

خيّره  للقا�سي  اأمرها  ورفعت  بذلك  الزوجة  وت�شررت  عذر،  بدون  يجامعها  ولم  اأ�سهر  اأربعة 

القا�سي بين اأمرين: اإما اأن يفئ اأي يرجع اإلى جماعها، واإما اأن يطلق، فاإن امتنع عنها طلق عليه 

الحاكم.

وقد اتفق الفقهاء على اأنه يجب على الرجل اأن يعف زوجته من الناحية الجن�سية متى 

كان قادراً على ذلك حتى ل تقع في المحرم، قال القرطبي: "ثم عليه اأن يتوخى اأوقات حاجتها 

اإلى الرجال فيعفها ويغنيها عن التطلع اإلى غيره، واإن راأى الرجل من نف�سه عجزاً عن اإقامة حقها 
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في م�سجعها اأخذ من الأدوية التي تزيد في باهه وتقوي �سهوته حتى يعفها". والأقرب - والله 

تعالى اأعلم - اأن حق الزوجة في الوطء مرجعه اإلى العرف، فهو غير مقدر بمدة محددة، واإنما 

يقدر بكفاية الزوجة وقدرة الزوج عليه.

اإلى  الزوجين  حاجة  تراعي  الإ�سلامية  ال�شريعة  اأن  الم�ساألة:  هذه  �سياق  من  والمق�سود 

اإلى  الإثم، وربما عرّ�ض �ساحبه  فاإنه يقع في  الزوجين عن ذلك  اأحد  امتنع  واأنه متى  الإعفاف، 

الوقوع في المحرم. فعلى المر�سد الأ�شري اأن ل يغفل عن هذه الجوانب ال�شرعية في حياة الزوجين 

الخا�سة. والخير كله في طاعة الله تعالى ور�سوله �سلى الله عليه و�سلم والتزام اأحكام ال�شرع المطهر 

واآدابه. والله تعالى اأعلم، و�سلى الله و�سلم على نبينا محمد وعلى اآله و�سحبه اأجمعين.

من المراجع:
تف�سير ابن كثير. -

تف�سير الرازي. -

تف�سير اأبي ال�سعود. -

تف�سير ال�سعدي. -

تف�سير القرطبي. -

كتب ال�سنة و�شروحها. -

مجموع فتاوى �سيخ الإ�سلام ابن تيمية. -

المو�سوعة الفقهية الكويتية. -

محرمات العلاقة الزوجية في القراآن الكريم لفهد الحبي�سي -
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الف�صل الثاني
ما المق�صود بالخيانة واأنواعها وت�صنيفاتها

اإعداد

اأ. د. عبد الله الر�سود

د. �سعود الر�سود

د. �سالم ال�سالم
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الف�صل الثاني
مفهوم الخيانة الزوجية في المجتمعات العربية

(∗)
اأ.د. عبد الله الر�سود

تمهيد:
الأ�شرة هي اللبنة الأولى في بناء المجتمع والركيزة الأ�سا�سية التي يقوم عليها �شرحه 

المتين .. وعلى مدى قوة تما�سكها تتوقف البنية الجتماعية برمتها في �سلابتها و �سلامتها وفاعليتها 

وقدرتها على ال�ستقرار وال�ستمرار والعطاء وال�سمود في وجه هجمات المغر�سين و�سهامهم، 

واإذا كانت الأ�شرة دعامة الأمة فاإن الزواج عماد الأ�شرة، به تن�ساأ وتتكون وفى مهده تحبو وتتطور 

ومن غذائه الروحي والمادي تنمو وتتهذب، ومن دوحته البا�سقة تتفتح براعم �سلامةٍ جديدة من 

البنين والبنات والحفدة، ومن هذه البراعم النا�سئة تتفرع اأوا�شر القرابة والرحم وتمتد هنا وهناك 

ليظل برواتها مجتمعًا ف�سيح الجوانب مت�سابك الم�سالح. ولقد اأولى الإ�سلام الأ�شرة جل اهتمامه 

.. اهتمامًا هو من ال�سمول والإحاطة بحيث انتظم كافة �سوؤونها بدءاًً من لحظة التفكير في بنائها 

وتاأ�سي�سها ، ومرورًا باإقامتها وت�سييدها وانتهاءً بانحلالها بالطلاق اأو الوفاة.

وتتعر�ض الأ�شرة للعديد من الهزات والم�سكلات التي تعبر عن حالة الختلال الداخلي 

والخارجي التي تترتب على حاجة غير م�سبعة لفرد في الأ�شرة اأو لعدة اأفراد اأو للاأ�شرة كلها بحيث 

يترتب عليها نمط اأو مجموعة اأنماط �سلوكية تتنافى مع الأهداف المجتمعية ول ت�سايرها.

∗  دكتوراه في الخدمة الجتماعية وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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وعني  الأ�شرة  مجال  في  والت�سدع  ال�سقاق  حدوث  باإمكانية  الإ�سلام  اعترف  ولقد 

بعلاجه ونبه اإلى اأ�سبابه و�سار مع الواقع اإلى مداه ولم ير�ضَ عن الكبت والتجاهل .. اإذ اأنهما ل 

يغنيان اإزاء م�سكلات الحياة �سيئًا، بل ربما اأديا اإلى تفاقمها و�سعوبة مواجهتها .

والم�سكلات التي تتعر�ض لها الأ�شرة كثيرة ومتنوعة، ولقد اأولها الإ�سلام عناية فائقة كما 

اأولتها الدرا�سات والبحوث الميدانية المتعمقة في نطاق العلوم الجتماعية والإن�سانية وال�سلوكية، 

والمهن الم�ساعدة الإن�سانية كالإر�ساد النف�سي والخدمة الجتماعية وغيرها من المهن الإن�سانية.

وتتعدد الم�سطلحات التي ت�سير اإلى تلك الم�سكلات والختلالت التي تواجهها الأ�شرة 

في اأي مجتمع اإن�ساني مثل النزاعات الزوجية والأ�شرية والتفكك الأ�شرى وعدم التوازن الأ�شرى 

و�سوء التوافق الأ�شرى ولعل من بين اأهم الم�سكلات الأ�شرية التي تعر�ض حياة الأ�شرة بكاملها 

للخطر تلك الم�سكلة المرتبطة بقطبي الحياة الأ�شرية الزوج و الزوجة وهو ما ا�سطلح على ت�سميته 

بالخيانة الزوجية .

تلك الم�سكلات التي هي مح�سلة للعديد من الظواهر والعوامل والم�سكلات الأ�شرية 

من ناحية وعامل اأ�سا�سيٌ من العوامل الم�سببة للعديد من الم�سكلات والتداعيات على نظام الأ�شرة 

اإما لكونها مح�سلة للعديد من الختلالت والم�سكلات  وكيانها وا�ستقرارها من ناحية اأخرى. 

التي تقع في محيط الأ�شرة فاإن ذلك يعنى اأن تلك الختلالت والم�سكلات توؤدي دورها المهم في 

الو�سول اإلى ما يعرف بالخيانة الزوجية من الزوج كانت اأم من الزوجة وهذا ما اأثبتته العديد من 

الدرا�سات الميدانية وتوؤكده الوقائع التي نراها ونلم�سها في واقع الحياة الجتماعية.

فلا �سك اأن اختلالت ك�سوء الختيار )اختيار كل من الزوجين للاآخر( و�سوء التوافق 

الزواجي والتفكك الأ�شري، والنزاعات الزوجية، واإهمال اأحد الزوجين للاآخر، وممار�سة العنف 
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)الحرمان  المتبادل  العاطفي  الإ�سباع  وعدم  الزوجية،  العلاقات  اإطار  في  المختلفة(  )باأ�سكاله 

العاطفي( وغيرها كثير يمهد الطريق ويهيىء المناخ للوقوع في براثن الخيانة الزوجية من قبل اأحد 

الزوجين اأو كلاهما .

اأما كون )الخيانة الزوجية( تعُدُ عاملًا اأ�سا�ساً من العوامل التي توؤدى اإلى حدوث العديد 

الزوجية  الخيانة  اأن  يعنى  فاإنه  وكينونتها،  الأ�شرة  نظام  الموؤثرة على  والتداعيات  الم�سكلات  من 

والنف�سال،  الهجر،  مثل  الأ�شرة  لها  تتعر�ض  التي  الم�سكلات  من  العديد  مهماً في  دوراً  توؤدي 

والتفكك الأ�شرى، وت�شرد الأبناء، وال�سطرابات النف�سية وغيرها.

هذا  وتحديد  الزوجية  الخيانة  لم�سكلة  العلمية  بالدرا�سة  العناية  اأهمية  تاأتى  هنا  ومن 

الم�سطلح وتعريفه وبيان درجة انت�سار الم�سكلة واأ�سبابها والآثار المترتبة عليها.. لأن ذلك ي�سهم 

ب�سكل مبا�شر في فهم طبيعة العديد من الم�سكلات الأ�شرية والتي يعانى منها نظام الأ�شرة وبوجه 

خا�ض في ظل التغيرات الجتماعية والقت�سادية ال�شريعة التي تتعر�ض لها الحياة الإن�سانية في 

الع�شر الحا�شر. وذلك من خلال العنا�شر والنقاط التالية:

اأولً : مفهوم الخيانة الزوجية :
المعنى اللغوي للخيانة :

الحق  خان  يقال  تنق�سه،  ومخانة  وخيانة  خوناً  ال�سيء  خان  الو�سيط  المعجم  في  جاء 

وخان العهد وفيه والأمانة لم يوؤدها اأو بع�سها، وفلاناً: غدر به والن�سيحة لم يخل�ض فيها، ويقال 

خانه �سيفه نبا عن ال�شربة، وخانته رجلاه لم يقدر على الم�سي، وخانه ظهره �سعف ومنه اإن في 

ظهره لخوناً، وخانته عينه نظر نظرة مريبة اأو مختل�سة فهو خائن، وخائنة )بتاء المبالغة( وخون 

ال�سيء نق�سه. 
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والخائنة : ا�سم بمعنى الخيانة وهو من الم�سادر التي جاءت على لفظ الفاعلة كالعاقبة 

دُورُ} )�سورة غافر، الآية: 19(. وهى النظرة  وفى القراآن الكريم {يَعْلَمُ خَائِنَةَ الْأَعْيُنِ وَمَا تُخْفِي ال�سُّ

المريبة اأو المختل�سة. يقول الراغب ال�سفهانى : الخيانة والنفاق واحد اإل اأن الخيانة تقال اعتبارًا 

بالعهد والأمانة، والنفاق يقال اعتبارًا بالدين، ثم يتداخلان، فالخيانة مخالفة الحق بنق�ض العهد 

الله  قول  ذلك  اأمانة فلان، وعلى  فلاناً، وخنت  يقال: خنت  الأمانة،  الخيانة  ونقي�ض  ال�شر،  في 

)�سورة  تَعْلَمُونَ}  وَاأَنْتُمْ  اأَمَانَاتِكُمْ  وَتَخُونُوا  ولَ  �سُ وَالرَّه  
َ َّه
الل تَخُونُوا  لَ  اآَمَنُوا  الَّهذِينَ  هَا  يُّ

اأَ {يَا   : تعالى 

الأنفال، الآية: 27 (.

المعنى ال�سطلاحي للخيانة :

المعالم وال�سمات، فقلما  اللغوي ت�شرفًا غير وا�سح  " في معناها  " الخيانة  لقد كانت 

نزل القران الكريم نقل اللفظ اإلى معناها ال�سطلاحي المت�سمن للغدر والكذب والخداع وتزييف 

الحق وتزوير الوقائع والتج�س�ض، وك�سف عورات الم�سلمين والمجتمع الإ�سلامي بالقول اأو العمل 

اأو الإ�سارة اأو العبارة ... الخ . وهو المعنى الذي يحدد معالم �سخ�سية مري�سة حاقدة م�سطربة 

دنيئة لئيمة. وتعرف الخيانة بوجه عام باأنها ت�سمل كل �سلوك )قولي اأو عملي( من �ساأنه الإ�شرار 

ب�شريك العلاقة ) اأي علاقة ( في ماله اأو عر�سه اأو حياته فت�سمل ال�شرقة والكذب والزنا وتدبير 

المكائد وتعري�ض حياة ال�شريك للخطر.

وهكذا اآثار مفهوم " الخيانة " في ال�سطلاح متعددة ومتنوعة ولكنها باعتبار من وجهت 

�سده تنح�شر فيما يلي :) كما ي�سير القران الكريم ( . 
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خيانة الله ور�سوله . اأ( 
خيانة العباد ) الأمانة ( ب( 

خيانة النف�ض . ج( 
خيانة الأمة باأ�شرها . د( 

الم�ستطرقة  لأنها كالأواني  الأربعة خيانة واحدة  الأ�سناف  الخيانة في هذه  ولئن كانت 

ي�سب بع�سها في بع�ض اأو اأن خيانة النف�ض خيانة لله وللر�سول وللاأمانة وكذلك خيانة الر�سول 

وخيانة الله وخيانة العباد، فاإن ورودها مف�سلة في القران ومبينة في ال�سنة النبوية الم�شرفة اإنما يراد 

اأن الخيانة عمل  اإذ  اأهلها  اجتنابها والبعد عن  والتنبيه والحث على  التو�سيح والتحذير  زيادة  به 

خطير وفعل �سائن لأنها تركز على الغدر والمكر والخديعة، ولذا كان النفاق خيانة كله .

تعريف " الخيانة الزوجية " في الثقافة العربية:
مر بنا كيف اأن لفظ الخيانة في اللغة العربية هو لفظ عام يقع على العديد من الأعمال 

عن  �سادرة  الأعمال  تلك  كانت  �سواءاً  الإن�سان،  عن  ت�سدر  التي  وال�سلوكيات  والت�شرفات 

بينهما  )اأفعالً( يجمع  الجوارح  اأو  )اأقوالً(  الل�سان  اأو  ووجدانيات(  اأفكاراً  و  القلب )م�ساعر 

نق�ض العهد والميثاق والغدر والمكر الخفي. ومن الجدير بالذكر الإ�سارة اإلى اأن لفظ " الخيانة " اإذا 

اأطلق فاإنما ين�شرف في العرف العام في الثقافة العربية لأول وهلة اإلى )الخيانة الزوجية( بوجه 

عام، والخيانة الزوجية التي تقع من المراأة )الزوجة( بوجه خا�ض. 

 ) العامة  اأذهــان  )وفى  العام  الح�ض  في  الرتباط  �سديدة  الم�سكلة  تلك  اأ�سبحت  لقد 

ال�شرعية  المعا�شرة - غير  اإلى  التطلع  اأو  المعا�شرة -  اإلى  الزوجية تحديدًا حيث ت�سير  بالعلاقات 
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حين ت�سدر من اأحد الزوجين اإما بالوقوع الكامل في جريمة الزنا اأو مقدماته اأو الت�شرفات المهينة 

له والمو�سلة اإليه. فالزوج حين ينظر اإلى اأجنبية عنه ويتعلق ب�شره بها فهو في عرف الزوجة خائن 

تليفونيًا  يهاتفها  اأو  ب�سكل متكرر  العامة  الأماكن  بها في  يلتقي  اأن  ناهيك عن  الزوجة،  وكذلك 

ب�سكل م�ستمر مع حر�سه على اإخفاء ذلك.

اأنها كل �سلوك من �ساأنه الإ�شرار  ومن هنا يمكن لنا اأن نعرّف الخيانة الزوجية باعتبار 

ب�شريك العلاقة ) بالوقوع في الزنا اأو مقدماته ( اأي خيانة العر�ض تقع من اأحد ال�شريكين )الزوج 

اأو الزوجة ( �سد الآخر. ول �سك اأن الخيانة بوجه عام والخيانة الزوجية بوجه خا�ض اأمر مذموم 

في �شريعة الله عز وجل، تنكرها الفطرة وترف�سها الطبيعة ال�سوية.

اأما تعريف الخيانة الزوجية في القانون: فهي اقتراف جريمة الزنا التي تعنى كل ات�سال 

جن�سي اأو معا�شرة جن�سية بين �سخ�ض متزوج و�سخ�ض اآخر اأيًا كان هذا ال�سخ�ض واأيًا كان نوع 

هذا الت�سال فالقانون يجرمه ويوقعه تحت طائلة قانون العقوبات.

وواقع الأمر والق�سايا تثبت اأن الزوج هو الأكثر خيانة من الزوجة بحكم الإطار الثقافي 

والجتماعي لمجتمعاتنا العربية، اإذ اأن العادات والتقاليد والأعراف ال�سائدة تحد من حجم الحرية 

الممنوحة للمراأة ال�شرقية العربية التي هي بحكم طبيعتها وتن�سئتها تكون الخيانة هي اآخر ما يمكن 

اأن تفكر فيه الزوجة هذا كقاعدة عامة واإن كان لكل قاعدة �سواذها كما نعرف. وت�سير الكتابات 

والدرا�سات العلمية والواقع يوؤكد اأن:

الخيانة الزوجية من الأزواج الرجال اأكثر حدوثًا. -

الخيانة الزوجية من الزوجات اأخطر اأثرًا. -



37

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

فالرجال اأكثر حرية من المراأة، والمجتمع كثيراً ما يت�سامح مع خيانة الزوج ولكنه اأبدًا 

ل يت�سامح مع خيانة الزوجة لزوجها. والخيانة الزوجية ل تنح�شر في العلاقة المحرمة بين اأحد 

الزوجين و�سخ�ض اأجنبي، واإنما يت�سع المفهوم لي�سمل اأمورًا اأخرى وهذا هو المعنى العام للخيانة 

الزوجية. اأي اأنه يمكن القول باأن الخيانة الزوجية من حيث تحديد مفهومها تنق�سم اإلى ق�سمين:

المعنى العام والوا�سع:

الأخر  بالطرف  ال�شرر  يلحق  الزوجين  اأحد  من  قول  اأو  ت�شرف  اأو  �سلوك  كل  وهو 

ماديًا كان هذا ال�شرر اأم معنويًا. وعلى هذا فالكذب من اأحد الزوجين على الأخر يعتبر خيانة 

وال�شرقة خيانة، والتعلق القلبي والعاطفي بغير ال�شريك خيانة واأي ارتباط اأو علاقة بغير ال�شريك 

ولو لم ت�سل اإلى مرحلة اللقاء الج�سدي اأو المعا�شرة الجن�سية تعتبر خيانة. فالخيانة الزوجية وفقًا 

لهذا التحديد هي اأو�سع مدى واأ�سمل من مجرد المعا�شرة الجن�سية المحرمة مع غير ال�شريك.

المعنى ال�سيق: 

وهو المعنى الذي يق�شر الخيانة الزوجية على مجرد الوقوع في جريمة الزنا والمواقعة 

الجن�سية لغير ال�شريك �سواء اأكانت لمرةٍ واحدة اأو ب�سفة م�ستمرة. وت�سير بع�ض الدرا�سات اإلى اأن 

الخيانة لدى المراأة تنق�سم اإلى نمطين:

اأحدهما: خيانة الم�ساعر .. بمعنى اأن المراأة قد تنجذب اإلى رجل اآخر غير زوجها وتعجب 

به وتتعلق به عاطفياً لما تجد لديه من الهتمام، والتقدير، والتوا�سل، والحوار، والعطف، والحنان 

الت�سالت  متنف�سًا في  يجد  الخيانة  من  النمط  وهذا  زوجها.  مع  بيتها  تفتقدها في  اأمور  وهى 
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الهاتفية واللقاءات الخارجية في الأماكن العامة اأو اأماكن العمل، واإذا كان هذا النمط من الخيانة 

ل ينطوي في غالبية الحالت على علاقة مادية اأو ج�سدية اإل اأنه من المرجح اأنه �سيوؤدى اإليها في 

اأغلب الأحوال.

اأما الآخر: فهو الخيانة الج�سدية الكاملة المتمثلة في المعا�شرة الجن�سية المحرمة �شرعًا وعرفًا.

اأمر اآخر تجدر الإ�سارة اإليه ونحن ب�سدد الحديث عن مفهوم الخيانة الزوجية في اأو�ساطنا 

العربية والإ�سلامية وهو المتعلق بتعدد الزوجات للرجل الذي اأ�سبح ينظر اإليه على اأنه لون من 

"الخيانة الزوجية" تاأثرًا بتلك الدعوات التي تنادى بتحرير المراأة ومحاربة التعدد والنظر اإليه على 
اأنه لون من األوان القهر والظلم والنتقا�ض من حقوق المراأة. 

اإلى  والحديث عن تعدد الزوجات وعلاقته بالخيانة الزوجية في واقعنا العربي يتفرع 

زاويتين:

الأولى: اإن منع التعدد ومحاربته اأو تقييده من �ساأنه اأن يفتح الباب اأمام انت�سار م�سكلة 

الخيانة الزوجية خ�سو�ساً من الأزواج.

يقول اأحمد الح�سين في كتابه " لماذا الهجوم على المراأة " : قد تكون عند الرجل اأحياناً 

قوة جن�سية ل يكتفي فيها بزوجة واحدة اإما لعجزها اأو ل�سيخوختها، والمراأة عك�ض الرجل تاأتيها 

فترات ت�سعف فيها الناحية الجن�سية كالحمل، النفا�ض، والمر�ض .........الخ، والرجل في هذه 

الحالة اإما اأن يتزوج بزوجة ثانية حتى ي�سبع غرائزه بطريق �شرعي اأو اأن ي�سير في طريق الف�ساد 

والزنا والخيانة الزوجية. وفي هذه الحالة لي�ض اأمامنا خيار غير اأن نبيح له الزواج باأخرى يتعفف 

المجال  له  اأن تترك  اأو  الإ�سلامية،  ال�شريعة  فعلته  ما  والخيانة وهو  الفاح�سة  الوقوع في  بها عن 
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اأنه في الوقت الذي  للات�سال الجن�سي المحرم فهذا مما ينكره الدين وتاأباه الأخلاق. والغريب 

ك�سفت فيه الحملات المتوالية على تعدد الزوجات من اأن�سار تحرير المراأة في عالمنا العربي نجد 

فهذا  اإيجابية  نظرة  الزوجات  تعدد  نظام  اإلى  ينظرون  الغرب ومفكريه  كتّاب  المن�سفين من  اأن 

الم�ستوى  يرفع  نظام طيب  ال�شرقي  الزوجات  تعدد  نظام  مبداأ  اإن  " يقول:  لوبون  " غو�ستاف 
في  تراهما  ل  و�سعادة  احترامًا  المراأة  ويمنح  ارتباطًا  الأ�شرة  ويزيد  به  تقول  التي  للاأمم  الأخلاقى 

اأوروبا.

اأما الزاوية الثانية: فهي تتعلق بالم�ساواة بين اإقدام الرجل على التعدد، والخيانة الزوجية، 

واعتبار اأن مجرد تفكير الرجل في القتران باأخرى )في زواج �شرعي( هو خيانة لزوجته، فما بالنا 

لو تم القتران بالفعل. اإن هذا يعنى ت�سويه للمفاهيم الإ�سلامية، الذي هو اإحدى ثمرات الغزو 

الثقافي الذي يجتاح المجتمعات العربية والإ�سلامية والذي ازدادت �شراوته مع موجة العولمة 

الغربية  القيم  منظومة  اإحلال  ت�ستهدف  التي  الثقافية  والمهمة  المعمورة،  اأرجاء  اكت�سحت  التي 

محل القيم الإ�سلامية، بل اإن الأمر قد و�سل اإلى تف�سيل بع�ض الن�ساء اأن يتخذ زوجها خليلة في 

ال�شر وهى ل تعلم عن اأن يتزوج باأخرى زواجًا �شرعيًا.

ثانيًا: موقف البحث العلمي من م�صكلة الخيانة الزوجية في المجتمعات العربية:
على الرغم من اأن م�سكلة الخيانة الزوجية تعدّ م�سكلة قديمة بل موغلة في القدم حيث 

اإل  التاريخ،  مر  على  المختلفة  العقوبات  من  العديد  والأر�سية  ال�سماوية  الديانات  لها  �شرعت 

ونادرة في  �سحيحة جدًا  مازالت  الظاهرة  لتلك  تتعر�ض  التي  والبحوث  العلمية  الدرا�سات  اأن 

المجتمعات العربية والإ�سلامية.

)كعلم  وال�سلوكية  الجتماعية  بالعلوم  والم�ستغلين  والباحثين  الدار�سين  اأن  ورغم 
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)كالإر�ساد  الإن�سانية  الم�ساعدة  مهنة  في  والمتخ�س�سين   ) وغيرها  النف�ض،  وعلم  الجتماع، 

والخدمة الجتماعية( يتناولون العديد من المو�سوعات والق�سايا والظواهر والم�سكلات المتعلقة 

بالإن�سان والمجتمع والتي ترتبط بمختلف جوانب واأبعاد الحياة الإن�سانية على تعددها وتنوعها من 

اأجل اإخ�ساعها للطريقة العلمية في البحث والتق�سي وال�ستق�ساء، اإل اأن مو�سوعًا كمو�سوع 

)الخيانة الزوجية( تبين من خلال المتابعة الجادة اأن الباحثين والعلماء يحجمون عن الت�سدي له 

بالدرجة الكافية علميًا، وربما يرجع ال�سبب في ذلك اإلى الح�سا�سية ال�سديدة لهذا المو�سوع في 

الأو�ساط العربية والإ�سلامية التي ت�سع قيوداً خا�سة وفقًا للن�سق القيمي والثقافي ال�سائد، كما اأنه 

ل توجد اإح�ساءات دقيقة عن حالت الخيانة الزوجية في تلك المجتمعات لأن اأكثر الحالت ل 

ت�سل اإلى الدوائر الر�سمية و�سجلات الأمن العام لما تحاط به من ال�شرية والكتمان من زاويتين:

الكتمان  من  كبير  بقدر  وتحاط  تامة  �شرية  في  تتم  الزوجية  الخيانة  وقائع  اإن  الأولى: 
والتخفي لما يترتب عليها من عواقب خطيرة وربما مدمرة اإذا تم اكت�سافها.

يتم  التي  كبيراً من الحالت  فاإن هناك قدراً  اكت�سافها  يتم  التي  الثاني: وفى الحالت 
اكت�سافها تحاط بقيم ال�ستر والتردد في اإعلانها واإذاعتها عملًا بالقيم الدينية التي تدعو اإلى ال�ستر 

كارثية  تكون  الزوجية  الخيانة  نتائج  اأن  اإلى  المخت�سون  وي�سير  وتتبعها.  العورات  اإف�ساء  وعدم 

حين يتم اكت�سافها �سواء اأكانت الخيانة من الزوج اأم من الزوجة واإن كانت الآثار ت�ستد خطورتها 

وتتعمق تداعياتها اإذا كانت الخيانة من الزوجة الأمر الذي قد يوؤدى اإلى القتل من اأجل ال�شرف 

والتخل�ض من و�سمة العار، كما اأن المراأة اأحياناً قد تقوم بالقتل انتقامًا من زوجها الخائن.

اأو  الزوجية  الم�سكلات  اأنّ كل  الزوجية  الزواج والعلاقات  ببحوث  الم�ستغلون  ويرى 

معظمها يمكن اأن تجد لها حلًا ب�سكل اأو باآخر طال عمر الم�سكلة اأم ق�شر اإل م�سكلة اأزلية واحدة 
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ل يمكن اأن تعرف طريقة اإلى الحل حتى لو كان الو�سيط في حلها هو القا�سي تلك هي م�سكلة 

)الخيانة الزوجية( بكل اأبعادها الجتماعية، كما ت�سير بع�ض الدرا�سات اإلى اأن الزوجة يمكن اأن 

ت�سامح واأن ت�ستمر في الحياة مع زوجها الذي وقعت منه الخيانة، ولكن الزوج ل ي�ستطيع ول 

اأبدًا ول يت�سامح الرجال في الغالب مع اأمور الخيانة الزوجية حين  يقبل الحياة مع زوجة خانته 

تقع من الزوجة.
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تعريف الخيانة الزوجية
(∗)

د. �سعود اآل ر�سود

خانه خونا وخيانة وخانة ومخانة واختانه فهو خائن وخائنة وخوؤون وخوان. خانة وخونة 

وتعهده  منه  ونق�سه كخون  الخيانة  اإلى  ن�سبه  تخويناً:  والأمانة. وخونه  العهد  خانه  وقد  وخوان 

كتخونه فيهما )القامو�ض المحيط، 1301هـ: ج1(. والخيانة من خان يخون وخوناً وخيانة ومخانة 

وخانه في كذا غدر به ولم يحفظ الأمانة وخيانة العهد نق�سه وعدم احترامه ورجل خائن وخائنة 

اأي�ساً والهاء للمبالغة )م�سعود، 2003م: 368(. ومعناها على هذا النحو يفيد الغدر حيث الإتيان 

بفعل يخالف العادة وينافي العهود والمواثيق التي اأبرمها ال�سخ�ض على نف�سه تجاه الآخرين.

زوجه  بغير  الزوجين  اأحد  ات�سال  اأنها  على  الزوجية  الخيانة  1986م(  )بدوي:  ويرى 

اأن  ونرى  الأزواج.  على  القانون  يفر�سها  التي  والأمانة  اللتزام  نقي�ض  الجن�سية وهي  بالعلاقة 

الخيانة الزوجية يمكن تعريفها ب�سكل اأ�سمل على اأنها عبارة عن اإقامة علاقات غير م�شروعة بين 

اأو غير متزوج  اأحد الزوجين بطرف ثالث رجلًا كان اأم امراأة �سواء اأكان هذا الطرف متزوجاً 

بحيث يترتب عليها اإدانة اأحد الزوجين �شرعاً وقانوناً والإطاحة بالكيان الأ�شري بدءاً من المعرفة، 

وال�سطحاب، وال�ستهاء، وانتهاء بالمواعدة، والجماع الحرام. فالخيانة اإذا ل تقت�شر فقط على 

الزنا بل اإن اإقامة اأي علاقة تتجاوز حدود ال�شرع يمكن اعتبارها نوعاً من اأنواع الخيانة واإن كان 

اأن الخيانة الزوجية متدرجة وتمر  اإطار ال�شرع. وهذا يعني  اإقامة علاقات جن�سية خارج  اأ�سدها 

بمراحل يمكن تق�سيمها اإلى: 

∗  دكتوراه في علم الجتماع وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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مرحلة العزوف.  )1
مرحلة البحث.  )2
مرحلة التعرف.  )3

مرحلة ال�سطحاب.  )4
مرحلة الثبوت.   )5

وهذا  لآخــر.  �سخ�ض  من  تختلف  زمنية  فترة  تتطلب  المراحل  تلك  من  مرحلة  وكل 

يعني اأن الخيانة ل تحدث في لحظة بل هي عبارة عن �سل�سلة من الأ�سياء ال�سغيرة توؤدي بالإن�سان 

الخيانة  الأ�شريين  الم�ست�سارين  اأحد  يعرف  2009م(  )اآل مطير:  لـ  الخيانة. ووفقاً  اإلى  النهاية  في 

الزوجية باأنها ظاهرة اجتماعية �سلبية موجودة في مختلف المجتمعات الإن�سانية ولكنها تختلف 

من مجتمع لآخر ح�سب النظم وال�سنن الأخلاقية المفرو�سة، وتن�ساأ لوجود خلل ما في العلاقة 

الطبيعية التي تربط الأزواج ب�سبب بع�ض ال�سلبيات، اأو التاأثير الخارجي للثقافات والح�سارات، 

فتوؤدي اإلى زعزعة النظام الأ�شري وتفككه نتيجة لل�شراع القائم بين اأفراده. واإن كنت اأرى اأنها 

ل تمثل ظاهرة اجتماعية بل م�سكلة اجتماعية يمكننا التعاطي معها واإيجاد حلول ناجعة للق�ساء 

عليها.

المثال  �سبيل  فعلى  الغربية  المجتمعات  في  حتى  ومرفو�ض  ممقوت  اأمــر  الخيانة  اإن 

الزفاف وقد ي�سمل ذلك  باعتبارها العتداء الجن�سي لنذور  اإلى الخيانة  ت�سير)Condie:2004م( 

ا�ستخدام الفنون الداعرة، والنزوات العاطفية، ومحادثات غرف المحادثة الجن�سية، وغيرها من 

اأ�سكال الخيانة ال�سبيهة التي ت�سعر ال�سخ�ض بالألم والحيرة والغ�سب.
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ويمكن النظر للخيانة الزوجية على اأنها كل علاقة غير م�شروعة تن�ساأ بين الزوج وامراأة 

اأخرى غير زوجته اأو العك�ض فهي تعتبر علاقة محرمة �سواء بلغت حد الزنا اأو لم تبلغ، وي�سمل 

وت�سييع  ال�ستمتاع  من  نوع  فيها  التي  الهاتف  واأحاديث  والخلوة  واللقاءات  المواعدات  هذا: 

الوقت بل حتى الكلام العابر واللقاءات التي تجري على �سبيل الع�سق والغرام.
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المق�صود بالخيانة: اأنواعها وبع�س ت�صنيفاتها
(∗)

د. �سالم ال�سالم

الرجل والمراأه و�سيلة من و�سائل الحفاظ على �سلاح  ال�شرعى بين  جعل الله الرتباط 

الب�شرى من  الن�سل  نبيلة منها الحفاظ على  �سامية وغايات  فيه من م�سالح  لما  المجتمعات وذلك 

بَنِيَن  اأَزْوَاجِكُم  نْ  مِّ لَكُم  وَجَعَلَ  اأَزْوَاجاً  كُمْ  اأَنفُ�سِ نْ  مِّ لَكُم  جَعَلَ   
ُ ّه
وَالل  } تعالى:  يقول  النقطاع، 

ِ هُمْ يَكْفُرُونَ } )�سورة النحل، الآيه 72(. 
ّه

بَاتِ اأَفَبِالْبَاطِلِ يُوؤْمِنُونَ وَبِنِعْمَتِ الل يِّ
نَ الطَّه وَحَفَدَةً وَرَزَقَكُم مِّ

والزواج يذكي عاطفة الأمومة والأبوة عند الزوجين ويعين على الألفة و التعاون بين الزوجين 

وعلى رعاية وتربية جيل يعرف من هو ومن اأهله كما ي�سهم في الحفاظ على طهر و�سفاء الن�سب. 

خ�سو�ساً  الفطرية  والميول  للغرائز  وتر�سيداً  اإ�سباعاً  وتعالى  �سبحانه  الله  جعله  الزواج،  اإن  ثم 

الجن�سية بين الرجل والمراأة ول مجال لتفريغ هذه الغريزة �شرعاً اإل بالزواج والعلاقة ال�شرعية. 

وبما اأن الكمال لله وحده، فاإنه وفي معترك الحياة الأ�شرية فقد ي�سوب العلاقة الزوجية 

الزوجية رغم وجودها ولكن  الحياة  وت�ستمر  الأ�شري  الرابط  ي�ستمر  قد  والتي  المكدرات  بع�ض 

اأن يتطاول اأحد الطرفين )واأخ�ض في هذا الف�سل تطاول الرجل بالخيانة الزوجية( على ميثاق 

ال�سلوك عواقب وخيمة  و�سيكون لهذا  الزوجية فهذا مرفو�ض �شرعاً، وقانوناً، و عرفاً  العلاقة 

تطال البناء الأ�شري والأبناء والمجتمع ب�سكل عام وعليه فلن ت�ستقيم الحياة بل قد ل ت�ستمر الحياة 

الزوجية بوجود هذه الخيانة واإن خفيت على الزوجة. 

من  الكثير  م�سلمين-  غير  اأم  م�سلمين  اأكانوا  �سواء   - الم�سلحون  الكُتّاب  اأفرد  لقد 

∗  دكتوراه في اإدارة الموارد الب�شرية وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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للاأ�شرة  المدمرة  الم�سكلة  هذه  لمواجهة  الإعلام  و�سائل  من  وغيرها  والكتب  والمراجع  الف�سول 

)نواة �سلاح المجتمعات وا�ستقرارها(. لذلك وحتى ي�ستطيع المر�سد والمر�سدة الأ�شرية الوقوف 

على خطورة الخيانة الزوجية فلا بد من تعريفها والتعريج على اأنواعها بمرور �شريع حيث �سيتمّ 

التركيز على ثلاثة اأنواع اأراها اأكثر و�سوحاً في مجتمعاتنا العربية )واأخ�ض الخليجية منها(. 

تعريف الخيانة الزوجية:
عند �سماع عبارة الخيانة الزوجية فاإنه يتوارد لذهن الكثير من النا�ض بمن فيهم البع�ض 

من المر�سدين الأ�شريين اأنها العلاقة الجن�سية المبا�شرة مع امراأة اأجنبية )الزنا( حتى واإن �سح هذا 

التعريف اإل اأن الخيانة اأ�سمل من اأن تكون جريمه زنا مجردة. وللتو�سيح فالخيانة الزوجية هي: 

اأي علاقة غير �شرعية يقيمها الزوجان اأو اأحدهما خارج اإطار الزواج مع طرف ثالث )قد يكون 

ب�شراً اأو غير ذلك( واحداً كان اأو اأكثر �سواءا علم بها اأحد الزوجين اأو كلاهما. يقول المولى عز 

دُورُ } )�سورة غافر، الآية:19(، ويذكر ابن كثير رحمه  وجل، { يَعْلَمُ خَائِنَةَ الْأَعْيُنِ وَمَا تُخْفِي ال�سُّ

الله اأن ابن عبا�ض ر�سي الله عنه ف�شرها: "باأن الرجل يدخل على اأهل البيت بيتهم فتمر به المراأة 

عْيُنِ 
َ
الْأ خَائِنَةَ  يَعْلَمُ  عنه  ب�شره  فطنوا غ�ض  فاإذا  اأهلها لحظ،  غفل  فاإذا  البيت،  اأهل  من  الح�سناء 

دُورُ، فاإذا غفلوا الثانية لحظ، فاإذا فطنوا غ�ضّ، وقد اطلع اإليه من قلبه اأنه لو اطلع  وَمَا تخُْفِي ال�سُّ

على فرجها واأنه اأو قدر عليها زنى بها". 

ليعلم المر�سد الكريم والمر�سدة الفا�سلة اأن هذا ال�سلوك الذى اأ�سار اليه ابن عبا�ض ر�سى 

الله عنه في تف�سيره للاآية من اأنواع الخيانة الزوجية. وهذا ال�سلوك غير ال�سوي قد يحدث من 

خلال اللقاء المبا�شر مع الطرف الآخر �سواء في البيوت، اأو ال�سوارع، اأو الأ�سواق اأو اأي مكان 

اأو حتى عبر تقنيات الت�سال الحديثة كالهاتف  اأوبال�شر.  النا�ض  اآخر �سواءً كان على مراأى من 
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الخائن  الزوج  اأن  اإذ  والعاطفي،  الأ�شري  العنف  اأنواع  نوعاً من  تعد  الزوجية  وغيره. والخيانة 

يتعدى على زوجته بجرح م�ساعرها وكرامتها كزوجة، وهو تعدٍ على عقد الزواج الرباني حيث 

يك�شر �شرع الله ويخون الميثاق الغليظ مع الله.

لقد كثر الحديث في الآونة الأخيرة عن الخيانة الزوجية كون البع�ض من المخت�سين يرى 

اأنها اأ�سحت ظاهرة م�ست�شرية في المجتمع العربي الم�سلم خ�سو�ساً المجتمعات الخليجية. وهنا 

اأود اأن اأ�سير اإلى اأننا لن ن�ستطيع القول باأنها اأ�سبحت ظاهرة اإل بالدليل المدعم بالأرقام والبيانات. 

لذا وجب التنبيه على اأنه لبد من عدم الخو�ض مع الخائ�سين في اأن المجتمعات الم�سلمة انت�شرت 

فيها ظاهرة الخيانة الزوجية، بل نوؤكد حدوثها على اأنها م�سكلة مجتمعية موجودة في اأي مجتمع 

وفي اأي زمان ولي�ست ظاهرة تنخر كيان الأ�شرة الم�سلمة خ�سو�ساً وان طبيعة هذه الم�سكلة يغلفها 

ال�ستر وال�شريّة التى ل تبيح ن�شرها ثقافتنا العربية والإ�سلامية. ويتحمل وزر تعميم هذه الم�سكلة 

اأنها ظاهرة و�سائل الإعلام وبع�ض المر�سدين الأ�شريين الذين قد ي�سبحون فرائ�ض و�سائل  على 

الإعلام الموجه خ�سو�ساً واأنهم يعلمون اأ�شرار البيوت ومن ثم يتفننون في عر�ض ق�س�ض الخيانة 

الزوجية  بيوت  واأن  اهتراأت  قد  مجتمعاتنا  اأن  للم�ستمعين  توحي  ب�سورة  الإعلام  و�سائل  في 

قد دُمرت. مما ي�سهم في خلق جو من التوج�ض وال�سك عند كثير من الأزواج والزوجات في 

اأزواجهم خ�سو�ساً �سعاف النفو�ض والإيمان. وكم من البيوت دمرت ب�سبب الوهم الناتج عن 

الم�ستطاع  قدر  ال�ستر  من  لبد  لذا  العامة.  المجال�ض  اأو  الإعلام  و�سائل  في  البيوت  غ�سيل  ن�شر 

وعدم الم�ساركة في هذه الو�سائل اإل لم�سلحة المجتمع وبطريقة علمية هادفة ولي�ست بطريقة ت�شر 

بن�سيج المجتمع الم�سلم والأ�شرة الم�سلمة. وهنا اأود اأن اأ�سير للمر�سد الكريم والمر�سدة الفا�سلة اأنه 

من واقع خبرتي في هذا المجال فاإن اأغلب اأنواع الخيانات في بلادنا هي خيانات هاتفية، ثم تليها 

المعاك�سات في الأ�سواق وبيئات العمل، ول يعني هذا عدم وجود الخيانة الكاملة )الزنا(.  
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اأنواع الخيانة الزوجية: 
هناك اأنواع كثيرة من الخيانة الزوجية �ستغطى في اأجزاء اأخرى في هذا الدليل ولكن 

اأن  اإما  اأمثلة تو�سيحية لحقاً(. فالخيانة الزوجية  الحديث هنا �سيكون عن ثلاثة منها )�ساأ�سوق 

تكون دائمة اأو موؤقتة فالدائمة مثل علاقة حب محرمة مع طرف ثالث ل تنتهي اإل بانتهاء حياة 

في  هبوط  حدوث  مثل  وعابرة  موؤقتة  علاقة  تكون  اأن  واإما  الزواج  اأو  التوبة  اأو  الطرفين  اأحد 

اإيمان اأحد الزوجين فيقع فري�سة )موؤقتاً( لإغواء فتاة معاك�سة اأو �ساب اأو فري�سة لم�ساهدة الأفلام 

الجن�سية مثلًا ثم يفوق وي�سحو. 

والخيانة الزوجية درجات منها الكبائر ومنها ال�سغائر ومنها ما يعلم بها كلا الزوجين 

ومنها ما هو �شر بين اأحد الزوجين ونف�سه. ول�سك اأن اأعظم اأنواع الخيانة على المراأة هي الخيانة 

الجن�سية للزوج مع طرف ثالث واأعنى بها الزنا. وهنا اأنوه اأي�ساً اأنه وفي �سياق هذه الخيانة الجن�سية 

اللواط )الرجل يخون  الأ�شريين مثل  المر�سدين  تتوارد لأذهان  اأخرى قد ل  اأنواع  اأي�ساً  توجد 

اأو مجموعة ذكور(، والعك�ض  به مع ذكر  اأو مفعولً  اأكان فاعلًا  باأن يكون لوطياً �سواء  زوجته 

�سحيح فقد تخون الزوجة زوجها فقد تكون �سحاقية )معا�شرة امراأة لأمراة اأخرى مثلها(.

النوع الول: الخيانة مع الموظفات )زميلات العمل(
ما  اأ�سد  ومن  الفتن  من  المجتمع  اأفراد  يحمى  �سامل  بنظام  الإ�سلامية  ال�شريعة  جاءت 

ركز عليه الإ�سلام هو الف�سل بين الجن�سين لعلم رب النا�ض بمخاطر هذا ال�سلوك على النف�ض 

الب�شرية، وفل�سفة الإ�سلام في ذلك هو اإبعاد الم�سلم عن كل مواطن ال�سبهات ومزالق ال�سهوات. 

بيئات  بالن�ساء في  انت�شر اختلاط الرجال  البعد عن الدين وتعاليمه،  ولكن في زماننا هذا ومع 

العمل والتى في الغالب تفتقد اإلى الأنظمة والقوانين الرادعة اأو المنظمة لعلاقة الرجال بالن�ساء. 
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لذلك نجد اأن الخيانة مع زميلات العمل ت�سكل اأكبر تحديات الرجل و المراأة العاملة خ�سو�ساً في 

بيئات الختلاط الحر والمفتوح، اإذ اأن الرجل والمراأة يلتقون يومياً ولمدة قد ت�سل اإلى )8( �ساعات 

متوا�سله ويتوا�سلون وجهاً لوجه في بيئه قد تزيل كل ال�سكوك في حدوث اأي علاقة خ�سو�ساً 

بين زملاء العمل في نف�ض الق�سم والتخ�س�ض والحجة الدارجة هي )الجتماع والتوا�سل على 

اإنهاء الأعمال(. وقد فطن الغرب لهذه الم�سكلة الأخلاقية فو�سع القوانين والت�شريعات ال�سارمة 

للتقليل من الخيانات الزوجية في بيئة العمل وعلى راأ�سها ما ي�سمى بالتحر�ض الجن�سي بالموظفات. 

الرجل  �سلاح  كان  ومهما  �سحيح،  والعك�ض  الرجل  اإلى  ميالة  فطرياً  المــراأة  خلقت 

وتدينه، فعمله مع الن�ساء يعر�سه - ر�سي اأم اأبى - اإلى مواقف قد ت�سبح نوعاً من اأنواع الخيانة 

الزوجية مع مرور الوقت اإن لم يتدارك الإن�سان نف�سه ويقطع حبال هذا النزلق. وللتو�سيح 

 3 فترة  ق�سى  فهناك موظف  العمل:  بيئة  الخيانة في  اأ�سكال  من  �سكل  التالى على  المثال  اأ�سوق 

�سنوات في العمل و�سكا كيف اأنه في بدايه العمل وعند دخول اأي موظفة عليه كان ي�سع يده 

على م�سحف و�سعه في درج مكتبه من �سدة الخوف والرتباك عند اللقاء بالن�ساء في عمله. 

يكمل ق�سته بقوله، ولكنه مع مرور الوقت بداأ ي�ستمرىء هذه المواقف حتى بداأ يمازح ويلاطف 

الن�ساء في عمله دون اأن ينتبه لنف�سه حتى ذكره اأحد زملائه بق�سة الم�سحف وزجره عن الملاطفة 

فتاة  مع  اأي علاقة ظاهرة  فيه  يكن  واإن لم  للزوجة  خيانة  ال�سلوك  وهذا  للموظفات.  ال�سديدة 

اأو موظفة بعينها، لذا على المر�سدين والمر�سدات توعية الم�ستر�سدين وتنبيه من يعمل في بيئات 

العمل المختلطة اإلى هذا النوع من الخيانات الزوجية لما قد يجره من تبعات تدريجية.
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مثال اآخر ا�ست�سارة من اأحد الموظفين حيث ان�سمت اإلى بيئه العمل عندهم فتاة �سالحة 

الموظفين عليها  اأن دخول  بالعمل، وبخا�سة  الموظفة  انهماك  الزمن ومع  ومحت�سمة ومع مرور 

طبيعة  ولأن  نف�سها،  و�ستر  لملاب�سها  تنتبه  ل  اأحياناً  ف�سارت  الوظيفية،  حياتها  من  جزءاً  اأ�سبح 

عملها تتطلب تناول بع�ض الملفات من اأماكن مرتفعة، لذلك ينك�سف بع�ض اأجزاء ج�سدها ولم 

يخبرها اأحد من الموظفين الرجال بغ�ض النظر عن نياتهم وبمرور الأيام ا�ستح�ض بع�ض الموظفين 

المنظر و�ساق الأمر ب�ساحبنا مع اأنه لم ي�ستطع اإخبارها مع اأنه لمحّ لها ولكن دون جدوى، فاأخبرنى 

انك�ساف جزء  لها من  بما يحدث  اإخبارها  وبعد  الله  وبف�سل  الموظفة  التوا�سل مع  بالموقف وتم 

من ج�سدها، تّم تدارك الأمر من قبلها. والناظر لهذا المثال لبد اأن يعلم اأن ال�سكوت على هذه 

المواقف التى تحدث له مع الن�ساء وا�ستمراء النظر للن�ساء العاملات اأي�ساً خيانة للزوجة، اإذ اأن 

هناك و�سائل كثيرة يمكن تغيير هذا المنكر بها من اأب�سطها كتابة ورقة اأو اإبلاغ موظفة اأخرى لإبلاغها 

على �سبيل المثال، ولكن هذه ال�ستهانة مع الن�ساء في بيئة العمل قد توؤدي اإلى نهايات ل تحمد 

عقباها.

مثال اآخر اأنهى به هذا النوع وهو اأن بع�ض الرجال قد يكون �سحية تحر�ض جن�سي من 

فتاة في بيئة العمل والعك�ض �سحيح، ولأن طبيعة الإن�سان العربى يغلب عليه العزة، واأنه ل يريد 

اأن ي�شر بالفتاة وعر�سها في�سكت عليها وت�ستمر الفتاة بالتحر�ض به )اإما رغبة في اختبار الرجل 

اأو اللهو اأو التقرب منه للزواج( و�سكوته عن �سلوك الموظفة خيانة زوجية �سيدفع ثمنها الرجل 

عاجلًا اأم اآجلًا. 
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اأنواع بيئات العمل التى ت�سجع على الخيانة الزوجية:

بيئات العمل المفتوحة مثل العمل في و�سائل الإعلام المختلطة وال�شركات الجنبية   -

التوا�سل  وكثرة  القوانين  لغياب  نظراً  الزوجية  الخيانات  فيها  تكثر  البيئات  وهذه 

اللفظي والمبا�شر بين الجن�سين.

الآخر  الجن�ض  مع  التوا�سل  تحتم  العمل  طبيعة  ولكن  فعلياً  المنف�سلة  العمل  بيئات   -

والن�ساء  الرجال  فيها  يتوا�سل  التى  الموؤ�س�سات  بع�ض  في  العمل  مثل  المبا�شر  غير 

بالهواتف. فقد ات�سلت اإحدى الموظفات في موؤ�س�سة من هذا ال�سنف، ت�ست�سير في 

ذلك اأنها وقعت في غرام اأحد الم�شرفين والذي يتوا�سل معها بالهاتف فقط. تقول: 

اإننا ل نلتقى وجهاً لوجه ولكن نبرات �سوته بداأت تحفز في قلبها مع مرور الزمن ، 

وبداأت تميل لذلك الرجل ول تدرى ماذا تفعل. الفتاة كانت عزباء والرجل متزوج 

وبالمنا�سبة يتعمد اأحياناً الكثير ممن يعملون مع الن�ساء واإن كان عن بعد بتليين الكلام 

مع الن�ساء وذلك اإما عبثاً اأو ب�سبق النية لإ�سقاط الفتاة العاملة في حبائله. 

الخليج  دول  وبع�ض  العربية  البلاد  في  كثير  ومثالها  المنف�سلة:  �سبه  العمل  بيئات   -

والتى يعمل فيها الرجال مع الن�ساء ولكن كل �سخ�ض في مكتب منف�سل. واأغلب 

التوا�سل يكون في الممرات اأو في اأوقات �ساعات الدخول و الخروج من العمل.

نوع  ولكن  الثاني  النوع  ما  لحد  ت�سبه  الأماكن  وهذه  الإلكترونية:  العمل  بيئات   -

المراجعين متنوع في هذه الأماكن لدرجة قد ت�سقط الرجل والمراأة في حبال الخيانة 

خ�سو�ساً مع �سعف الوازع الديني وقلة الرقابة من العاملين. واأمثلة ذلك وظائف 

العاملين على البدالت الهاتفية )ال�سنترال( اأو اإدارات خدمات المراجعين. تقول 



54

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

اإحدى العاملات على بدالة الهاتف، اإن اأحد المت�سلين يت�سل طلبا للخدمة ب�سورة 

�سبه يومية فقط لي�ستمع ل�سوت هذه المراأة، ونظرا لأن طبيعة العمل تتطلب اللباقة 

في الرد على المت�سلين، فاإن هذه الفتاة ل ت�ستطيع فعل �سيء، وفي هذه الحالت 

ان  ال�سوت  كت�سجيل  الثبوتية  الأدلة  ببع�ض  مدعم  للم�سوؤول  تقرير  برفع  اأو�سي 

تطلب الأمر حتى تتم حماية ال�سحية.

بيئات العمل الحكومية مثل الجوازات، والم�ست�سفيات، اأو اأي جهة حكومية اأو خا�سة   -

تقدم خدمة ت�سجيل وثائق المواطنين والمقيمين اأوما ي�سابهها بحيث يطلع الموظف على 

ال�شرطي  ال�سلك  الزملاء في  اأحد  بالجمهور. يخبرنى  ال�سخ�سية الخا�سة  البيانات 

للجمهور، وما  ال�سخ�سية  البيانات  ت�سجيل  القب�ض على متحر�ض يعمل في  اأنة تم 

اأن يعجب هذا ال�سخ�ض باأي �ساحبة معاملة حتى يبداأ بمتابعة بياناتها ال�سخ�سية، 

والت�سال بها وقد كرر هذا الخائن الفعل مع الكثير من الن�ساء اإلى ان �سقط في يد 

العدالة. 

النوع الثاني: الخيانة البريئة: ولي�ست بالبريئة ولكن اخترت هذا ال�سم لأن اأغلب 
ال�سحايا من هذا النوع بدوؤوا م�سوار هذه الخيانة بنية ح�سنة وبريئة في كثير من الأحيان. يقول 

الآية  يو�سف،  )�سورة   { ائِنِيَن  الَْ كَيْدَ  يَهْدِي  لَ   
َ َّه
الل نَّه 

وَاأَ بِالْغَيْبِ  اأَخُنْهُ  لَْ  اأَنِّ  لِيَعْلَمَ  ذَلِكَ   } تعالى: 

النوع  هذا  ين�ساق  وقد  النوع  هذا  الرجال في  بع�ض  يقع  الحذر  مبداأ  لإغفال  ونظراً  رقم:52(. 

على بع�ض الب�سطاء الذين يظنون اأنهم ي�سلحون واأن ما يقومون به من اأفعال ل تنافي ال�شريعة. 

وفي هذا ال�سياق اأ�سوق ق�سة ل�ساب متزوج في اإحدى الدول الخليجية، حيث كان يُ�شرف على 

اأنه يتوا�سل مع لجان الفتيات عن طريق من�سقة  مراكز �سيفية للفتيات، وكان من طبيعة العمل 
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انها موا�سيع خير وخدمة  اأ�سا�ض  الطيب على  ال�ساب  بين  التوا�سل  وا�ستمر  الن�سائية.  البرامج 

للمجتمع، اإلى اأن زادت الت�سالت من الفتاة المن�سقة وبداأت تر�سل ر�سائل ن�سية مرتبطة بالن�ساط 

ال�سيفي ولكن في اأوقات الليل المتاأخرة. وبعد �سهور اكت�سفت زوجة الرجل بع�ض الر�سائل في 

جواله مذيلة با�سم الفتاة المن�سقة. وعليه قامت الزوجة بتنبيه الزوج بالبتعاد عن هذه الفتاة ولكن 

اأ�شر اأنها من�سقة البرامج ال�سيفية التى ي�شرف عليها واأن العلاقة علاقة خدمة وتعاون ل غير. 

الر�سمية  الكلمات  تغير  وتلاحظ  لزوجها خل�سة  الواردة  الر�سائل  تتابع  الزوجة  بداأت 

ت�ساوى  ل  بدونك  المراكز  عني،  الغياب  تطل  ل  المهم،  ات�سالك  )انتظر  مثل  الر�سمية  غير  اإلى 

�سيئاً.....(. عندها بداأت الزوجة ت�سك اأكثر فطلبت من زوجها تغيير رقم الهاتف والتوا�سل 

عبر البريد الإلكترونى الر�سمي بين الطرفين �سداً للذريعة وبعدا عن الإزعاج الهاتفي في الأوقات 

المتاأخرة. ومع مرور الوقت وفي اإحدى الليالي واأثناء ذهاب الزوج لدورة المياه، اطلعت الزوجة 

على ر�سائل البريد الإلكترونى الواردة للزوج ومنها ر�سالة المن�سقة وفيها كلام اإطراء على زوجها 

واأن كل فتاة تتمناه زوجا لها. وثارت ثائرة الزوجة وا�ستكت لأخيها باأن يحل هذه الم�سكلة بعد اأن 

حفظت بع�ض الأدلة �سد زوجها واأن هذه خيانة من الزوج لزوجته. بعد التدخل من اأخ الزوجة، 

ا�سطر الزوج لقطع الوعد لزوجته واأخيها باأن ل يتوا�سل مع المن�سقة ولكن للاأ�سف �سجل رقم 

المن�سقة في هاتفه تحت م�سمى رجل و بداأ يخاطبها ب�سيغة الرجل وفي ح�سور زوجته اأحياناً. 

الأ�شريين،  المر�سدين  بع�ض  اأي�ساً  يهدد  النوع  اأن هذا  اإلى  التنويه  ال�شرورة بمكان  من 

لذا وجب التنبيه اإلى �شرورة النتباه اإلى هذا الفخ وكم من الم�سائب حدثت لبع�ض المر�سدين 

الأ�شريين  المر�سدين  اأحد  اأن  ال�سفراء،  ال�ست�سارات  �سحايا  ومن  المحذور.  هذا  اإهمال  نتيجة 

وقع في فخ فتاة عزباء اأوهمته اأنها متزوجة واأنها تعاني من م�سكلة اأ�شرية مع زوجها )المفتر�ض( 
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اأنها  اإذ  غرامها،  اأ�سقطته في  القلب( حتى  )الطيب  المر�سد  هذا  مع  بالتوا�سل  الفتاة  وا�ستمرت 

كانت ت�ستخدم كلمات عذبة وبطريقة مغرية حتى تك�سب قلبه.

النوع الثالث: الخيانة مع الخادمات
ل�شرورات  البيوت  اإلى  الخدم  اإدخال  اإلى  النا�ض  من  الكثير  يلجاأ  قد  الزمن  هذا  في 

كانت اأو من باب الترف والتفاخر وغيرها. وبعيداً عن الخو�ض في موا�سيع �شرعية جلب الخدم 

ولكن واإن حدث ذلك فلابد اأن تقييد اأعمال الخدم خارج غرف النوم اأو اأماكن جلو�ض الرجال 

اأو اأوقات جلو�سهم، ول يكلفن بالإ�شراف على تلبية احتياجات الرجل مبا�شرة، فاإنهن ب�سبب 

جهلهن، اأو خبثهن، اأو فقرهن اأو �سعفن فقد يقمن - اإن �سنحت لهن الفر�سة - باأعمال قد توؤدي 

اإلى هدم بيت الزوجية. لذا وجب على الزوجة انتقاء الخادمة كبيرة ال�سن، و اأن تبتعد عن جلب 

الجميلات وال�سابات خ�سو�ساً اإذا كانت الزوجة ذاتها قليلة الجمال.

مع  الخيانة  م�ساكل  اأغلب  اأن  خا�ض،  ب�سكل  الخليجى  بالمجتمع  حلت  التى  والم�سيبة 

اإذ تتفاخر الزوجات بعدد الخادمات لديها، فعندها خادمة  اأنف�سهن،  الخادمات �سببها الزوجات 

هنا، وكيف  الزوجة  دور  فاأين  الأبناء ورعايتهم،  لتربية  وثالثة  للطبخ،  واأخرى  البيت،  لتنظيف 

ينظر الزوج اإلى هذا النوع من الزوجات اللاتى يعتمدن على الخادمات في كل �سيء ثم تلوم 

الزوجة زوجها وتتهمه بالخيانة مع الخادمة التى تقوم باأفعالها وخدماتها للزوج نيابة عن الزوجة 

خ�سو�ساً اإذا اأحاطت بالزوج اأكثر من خادمة.

باإحدى  �سهر  قبل  امراأة  ات�سلت  الغريبة جداً على مجتعاتنا، فقد  الق�سة  اقروؤوا هذه 

تزوج  الذى  زوجها  في  الم�سايخ  اأحد  ت�ست�سير  الخليجية  الــدول  اإحــدى  في  الإذاعية  القنوات 

اأكون منهكة وفي نف�ض الوقت  اأعود للمنزل  اأعمل موظفة وعندما  اأنا  خادمتها. تقول المت�سلة: 
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يطلب منى زوجي طلبات كثيرة وكان منها اأنه طلب منى اأن اأقوم بتدليك اأكتافه، تكمل ال�سائلة 

فتقول: "ولما في هذا العمل من جهد ع�سلي �ساق علي فقد قلت له: "اطلب ذلك من الخادمة" 

وفعلًا طلب من الخادمة ولبت له ما طلب، واإذا بى اأفاجاأ )تقول الزوجة( اأنه وبعد فترة من الزمن 

بخبر زواجه من الخادمة. فماذا اأفعل يا�سيخ؟ �سمت ال�سيخ قليلًا ثم رد عليها " وماذا اأفعل لك 

اإن كنت اأنت ال�سبب". حقيقة هذه ال�سكوى ما هي اإل دليل وا�سح على الجهل وال�سذاجة من 

المت�سلة، فهذا ال�سلوك من الزوجة ل يحتاج اإلى ذكاء وما هو اإل دليل وا�سح على التهاون. 

وحتى اأختم هذا الف�سل اأ�سوق بع�ش التوجيهات العامة للمر�سدين والمر�سدات في 

التعامل مع م�ساكل الخيانات الزوجية:

ال�سقوط في  - المت�سلين وذلك خوفا من  يفتي  اأو عالماً �شرعياً فلا  فقيهاً  لي�ض  المر�سد 

الزلل، بل يتريث في توجيه الن�سح والأف�سل ال�ست�سارة في هذه الم�سائل، ول عيب 

اأن اأقول ل اأعلم اأو اأوجه اإلى مخت�ض اآخر اأكثر مني خبرة ودراية في معالجة هذه 

الموا�سيع وكلما تعقدت الم�سكلة احتاجت اإلى خبرة ودراية اأكثر. 

للقلق  - داع  اأمره في �شر ول  باأن  المت�سل  فيطمئن  موؤتمن  اأنه  يعرف  اأن  المر�سد لبد 

لأن الخوف قد يمنع المت�سل من تو�سيح م�سكلته الأ�شرية، وهنا الطامة الكبرى فكم 

بطبيعة  المر�سد  نتيجة جهل  الم�ستر�سدة  اأو  الم�ستر�سد  الم�سائب حلت على عائلة  من 

الم�سكلة وتفا�سيلها.

ليكن معلوما للمر�سدين والمر�سدات الأفا�سل اأن المراأة تحبُ اأن تنُ�سح من قبل زوجها  -

والخيانات  العر�ض  م�سائل  قبل زوجته خ�سو�ساً في  الن�سح من  والرجل ل يحب 

الزوجية حتى واإن كان الزوج مخطئاً.
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يقول ابن عبا�ض ر�سى الله عنه " اإذا راأيت للرجل مع�سية فاعلم اأن لها اأخوات" وكثير  -

من الم�ستر�سدين والم�ستر�سدات لهم معا�ضٍ جرت لهذا النزلق )في الغالب(، لذا 

من الحكمة اأحياناً اأن نكت�سف ونعالج بع�ض المعا�سي التى تو�سل لهذا ال�سلوك مثل 

الختلاط ال�سلبي مع الأقارب، كالت�ساهل في م�ساهدة الأفلام والإكثار من الذهاب 

لدور ال�سينما والمطاعم والأ�سواق والق�س�ض والدلئل على ذلك كثيرة.

بع�ض  - تحل  فقد  وعليه  الموجود!  اأح�سن  اطلب  بل  الكون  هذا  في  الكمال  تطلب  ل 

الم�ساكل وقد تخفف بع�ض �سلبيات الم�ساكل الأخرى، لذا ل ت�سق ذرعاً اإن لم ت�سل 

الإلهية وهو )كما  القوانين  اأحد  الزوجية لأنها تدخل في  الخيانة  بع�ض م�ساكل  لحل 

�شريك  خيانة  من  وي�ستكي  الآخر  للطرف  خائنا  الم�ستر�سد  يكون  فقد  تدان(  تدين 

حياته. 

من التحديات في ق�سايا الخيانات الزوجية اأنه على الم�ستر�سد اأو الم�ستر�سدة اأن ي�ستمع  -

اأحياناً للطرفين للحكم اأو الم�ساهمة في حل الم�سكلة، ونظراً لح�سا�سية المو�سوع فقد 

التدخل  اأمكن  المبا�شر، واأحيانا وان  التدخل  الم�ستر�سدة  اأو  الم�ستر�سد  ي�سعب على 

فمن الحكمة اأي�ساً عدم التوا�سل مع الطرف الآخر والأف�سل هو اأن يتوا�سل المر�سد 

اأ�سد  اإن كانت م�سكلة الخيانة  اآخر يكون ظلًا له في حل هذه الق�سية و  مع مر�سد 

تعقيدا فيتوا�سل مع )3( اأنواع من الظلال )الأخ�سائيين المعاونين( )ظل �شرعى، 

ظل نف�سانى ، وظل قانونى( لأن طبيعة الم�سكلة تحتاج الثلاث خبرات خ�سو�ساً مع 

اأن اإ�سلاح ذات البين ودرء ال�سدع في العلاقة الزوجية  الأخذ بعين العتبار هو 

هو الهدف الأ�سا�ض. ولتعلم اأيها المر�سد اأيتها المر�سدة اأن كل م�سكلة واإن كبرت فلها 
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حل باإذن الله.

اأ�سحاب الخيانات  - من  التوجيه خ�سو�ساً واأن كثيراً  الرفق في  ال�سبر مع  لبد من 

الزوجية يعلمون اأنهم يخونون زوجاتهم ولكن الران على القلب غطى الحق وغلبة 

المع�سية غطت على مخالفة الهوى.

احذر دائماً جميع من يتعامل مع هذه الق�سايا بعدم اإهمال التوثيق. فالتعامل مع  -

ق�سايا الخيانات الزوجية قد توقع المر�سد اأو المر�سدة في م�ساكل هم في غنى عنها 

وقد يكون المر�سد اأو المر�سدة هدف لزوج الم�ستر�سدة والعك�ض فاأمن نف�سك )اأيها 

هذه  في  اأمكن(  )اإن  الكتابى  والتوا�سل  الحقائق  بتوثيق  المر�سدة(  اأيتها  المر�سد، 

الحالت. في اإحدى ال�ست�سارات المتعلقة بالخيانة الزوجية، حيث حدث واإن رفع 

الدخول في  تهاون وتمادى في  والذى  المر�سدين  اأحد  ق�سية على  الم�ستر�سدة  زوج 

تفا�سيل الحياة الزوجية مع الم�ستر�سدة وقد �سجل الزوج الحوار الهاتفي بين المر�سد 

والم�ستر�سدة )زوجة ال�ساكي( ولول لطف الله لدخل المر�سد ال�سجن ب�سبب ق�سية 

تحر�ض ومعاك�سة. 



60

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

المراجع:

الخيانة الزوجية.. الأ�سباب، وطرق العلاج، محمد توفيق الجندي. الموقع الإلكترونى "  -

www.lahaonline.com/index.php?option=content&task=view&id=10381 "لها

زواج باطل )الم�سيار-العرفي-ال�شرى-المتعة( )1997( محمد فوؤاد �ساكر. -



61

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

الف�صل الثالث
اأ�شباب حدوث الخيانة الزوجية

اإعداد

د. اأ�سماء الح�سين
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الف�صل الثالث
اأ�شباب حدوث الخيانة الزواجية

(∗)
د. اأ�سماء الح�سين

الحمد لله وال�سلاة وال�سلام على ر�سول الله، وبعد،،

مقدمتها  هامة وفي  اإن�سانية  ولإ�سباع حاجات  لم�سالح عديدة  الزواج  تعالى  الله  �شرع 

بين  للم�ساعر  الطبيعي  التبادل  خلال  ومن  الــزواج  خلال  فمن  والج�سدي،  النف�سي  الإ�سباع 

الإ�سلام لح�سن  يدعو  ذلك  اأجل  الجن�ض، ومن  وت�سبع غريزة  وت�سكن،  النف�ض  ترتاح  الجن�سين 

الختيار والتاأني فيه وللعدل والرحمة وتحمل الم�سوؤوليات، وقبل هذا وذاك ومعه ملازمة التقوى 

والبعد عما يخل بالتوازن الإن�ساني والعلاقة الربانية.

فلا �سك اأن الزواج مدعاة للتح�سين والعفاف والم�شرف الطبيعي لق�ساء �سهوة الجن�ض 

الإ�سلام  يقره  الذي  الأمر  والمراأة، وهذا  الرجل  بين  الجن�سية  للعلاقة  والمعروف  اللائق  والوجه 

ويحث عليه موجود في جميع المجتمعات منذ الع�سور القديمة وعلى مر التاريخ، فالزواج اأمر 

طبيعي محمود وعك�سه الخيانة اأو العلاقات الجن�سية المحرمة. 

المقد�سة  العلاقات  اأ�سمى  الإ�سلامي  الدين  الزواج، واعتبره  باركت  فالأديان جميعاً 

قال  خيانته،  وعدم  احترامه  وينبغي  غَلِيظًا }،  مِيثَاقًا  اأي�ساً: {  واعتبره  احترامها،  ينبغي  التي 

�سَيْئًا  مِنْهُ  خُذُوا 
ْ
تَاأ فَلَا  قِنْطَارًا  حْدَاهُنَّه  اإِ وَاآتَيْتُمْ   

ٍ
زَوْج مَكَانَ   

ٍ
زَوْج ا�سْتِبْدَالَ  اأَرَدْتُُ  وَاإِنْ   } تعالى: 

مِنْكُمْ  وَاأَخَذْنَ  بَعْ�سٍ  اإِلَ  كُمْ  بَعْ�سُ ى  فْ�سَ اأَ وَقَدْ  خُذُونَهُ 
ْ
تَاأ وَكَيْفَ   )20( مُبِينًا  وَاإِثْمًا  بُهْتَانًا  خُذُونَهُ 

ْ
اأَتَاأ

∗  دكتوراه في علم النف�ض وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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مِيثَاقًا غَلِيظًا } )�سورة الن�ساء، الآيات:19، 20، 21(.

الحياة  في  ما  خللًاً  لتعك�ض  البع�ض  ولدى  الأحيان  بع�ض  في  الزواجية  الخيانة  وتظهر 

الزواجية اأو لدى اأحد عنا�شرها وهي ل �سك م�سكلة موجودة بل ومنت�شرة لدى جميع المجتمعات 

واإن تفاوتت ن�سبتها اأو حجم انت�سارها و�سورها في العالم. 

ومفهوم الخيانة الزواجية المنت�شر حالياً هو مفهوم قا�شر جداً، فكثير من النا�ض يعتبر 

اأن الخيانة الزواجية هي المق�سورة على الزنا، اأي اأنهم ل يت�سورون الخيانة اإل في �سكلها النهائي 

الخيانة  اأما  اأجنبي،  ورجل  زوجة  اأو  اأجنبية  وامــراأة  زوج  بين  جن�سية  علاقة  على  القائم  المادي 

اأو  زوجته  غير  اأخرى  وامراأة  الزوج  بين  تن�ساأ  م�شروعة  غير  علاقة  كل  فت�سمل  �شرعاً  الزواجية 

العك�ض، فال�شريعة الغراء تعتبر هذا النوع من العلاقة محرماً، �سواء بلغت حد الزنا اأو لم تبلغ، 

وي�سمل هذا المفهوم: المواعدات واللقاءات التي تجري على �سبيل الع�سق والغرام، والخلوة.

هذا المفهوم الوا�سع للخيانة يجعلها اأكثر دقة، لأننا لو بداأنا بمعالجة ق�سية الخيانة فقط 

بعد اأن ت�سل اإلى حدها الأق�سى وهي جريمة الزنا، نكون مثل الطبيب الذي يعالج المري�ض بعد اأن 

ي�سل لحالة ميئو�ض منها، فال�شريعة الإ�سلامية لم تحرم الزنا بمعناه المبا�شر فقط، بل حرمت طرقه 

وال�سبل التي توؤدي اإليه من باب �سد الذرائع مثل الخلوة بالمراأة الأجنبية، والنظرة غير الم�شروعة، 

وكذلك حرمت ك�سف العورات لأنها جميعها �سبيل للزنا. 

ولعالمية الظاهرة وخطورتها واآثارها المدمرة يركز الباحثون حالياً ب�سورة اأكبر على مدى 

درا�سات  اإليه  اأ�سارت  ما  ورغم  ودوافعها.  م�سبباتها  ومعرفة  العالم  الزواجية في  الخيانة  انت�سار 

جديدة ومتعددة اإلى اأن معظم الأ�سخا�ض ل يقدمون على الخيانة الزواجية اإما لأنهم ل ي�ستطيعون 
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في  مهمة  علاقة  خ�سارة  ت�سببه  قد  الذي  للاألم  اإدراكهم  ب�سبب  اأو  الأمر  هذا  في  التفكير  تحمل 

حياتهم.

اإل اأنه مع ذلك ك�سفت درا�سات اأخرى انت�سار الخيانة عالمياً، فعلى �سبيل المثال تبين اأن 

اأكثر من واحد بين كل خم�سة اأمريكيين �سواء اأكانوا اإناثا اأم ذكوراً اأقام اأو اأقامت علاقة حب مرة 

واحدة على الأقل خارج نطاق الزواجية. ووجدت الدرا�سات اأي�ساً اأن الأمريكيات �ساأنهن في 

ذلك �ساأن الرجال.

اأن ال�سنوات القليلة الأولى من الزواج  وقد اأظهر بحث جديد في الوليات المتحدة 

اأجراه علماء اجتماع في نيويورك عام  تعتبر بو�سوح خطوطاً حمراء. وك�سف البحث الذي 

)2000م( نمطين من توقيت العلاقات المحرمة خارج الزواجية.

ووفقاً لدرا�سة �سملت )3432( بالغاً من الأمريكيين والأمريكيات، فاإن احتمال �سلال 

امراأة متزوجة تكون في اأوجها في ال�سنوات الخم�ض الأولى من الزواج وتاأخذ في النخفا�ض 

ال�سنوات  اإن الأولى في  فاإن هناك مرحلتين خطرتين جداً حيث  للرجال  بالن�سبة  اأما  تدريجياً. 

الخم�ض الأولى من الزواج والأخرى بعد ع�شرين عاماً.

واأو�سحت " جويل بلوك " وهي عالمة نف�ض في نيويورك، "باإن اأحد اأ�سباب بدء علاقة 

بالن�سبة للاأزواج �سغار ال�سن هو التمرد على الق�سم الذي اأخذوه على عاتقهم بعدم  وخا�سة 

الإقدام على اإقامة علاقة حب مع �سخ�ض اآخر". وحتى حين يقبل النا�ض الت�سحية والق�سم دون 

تحفظ فاإن الوعود قد تقدم �سعوراً زائفاً بالأمان. اإن اللتزام �سارم ولكن الخيال يمكن اأن يكمن 

خلفه. ففي اإحدى الدرا�سات الجديدة ا�ستعر�ض علماء النف�ض في جامعة فيرمونت 180 زوجاً. 

نطاق  خارج  جن�سية  علاقات  اإقامة  تخيلوا  باأنهم  الإناث  من   %80 و  الذكور  من   %98 �شرح 

الزواجية مرتين على الأقل في ال�سهرين الذين �سبقا الدرا�سة.
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بزيادة  ــم  اآراوؤه ا�ستطلعت  الذين  الأزواج  اأفــاد  ــزواج،  ال على  اأكثر  وقت  مرّ  وكلما 

الذين  المتزوجين  من  ال�سغار  لدى  اأي�ساً  موجودة  التخيلات  هذه  ولكن  العاطفية.  تخيلاتهم 

ذلك على  يفكر في  تقريباً  واحد  اإن كل  الباحثون  ويقول  يكونوا مح�سنين.  اأن  دائما  يفتر�ض 

الأقل في مخيلته. وفي العادة ل يتحدث الأ�سخا�ض حول ذلك، وخا�سة اإذا كان الواحد قريباً 

منهم. ويعي�ض بع�ض الأزواج في هذه التناق�سات ويفهمون اأنها دراما داخلية ل تنذر باأي حال 

م�ست  اأزواجــاً  فاإن  ذلك  ومع  للخيانة.  حاجة  اأية  تعك�ض  اأو  حقيقية  حب  بعلاقة  الأحوال  من 

ب�ساأن  اأنف�سهم  مع  المزدوجة ويمزحون  الحياة  هذه  يدركون جيداً  �سنوات طويلة على زواجهم 

عدم قدرتهم على التخل�ض من التوتر.

من خلال درا�سة قام بها العالم الأمريكي "تومي�سون" اأعلن اأن ن�سف الأزواج يخونون 

زوجاتهم في فترة من فترات حياتهم الزواجية وذلك لأ�سباب عدة منها: نق�ض الناحية العاطفية اأو 

الجن�سية اأو غير ذلك. واأخطر مرحلة هي من �سن الثلاثين اإلى �سن الأربعين.

ففي هذه المرحلة ي�سعر الرجل بالقلق اإزاء حياته الجن�سية. فيبداأ في تقويم فحولته من 

خلال علاقات متعددة وي�سبح عندئذ فري�سة �سهلة للن�ساء. وتبداأ خيانة الزوج لزوجته بعد اأن 

ت�سبح الع�شرة بينهما باردة باهتة، ومن هنا تبداأ الرومان�سية التي كان ين�سدها تختفي من حياته، 

وت�سبح الأمور غير التي توقعها عندما تزوج، اإ�سافة اإلى اأن زوجته اأ�سبحت ل تعطيه ما يريد مما 

يجعله يفكر في امراأة اأخرى. 

وكذلك الزوجة عندما تفكر في خيانة زوجها اأو تقع في هذا الأمر. اإن خيانة الزوجة.. 

هي جريمة بكل المقايي�ض خا�سة في المجتمع الم�سلم الذي تحكمة معايير وقيم دينية اإل اأن هذا ل 

يمنع من ظهورها.
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اإن الخلافات الأ�شرية الدائمة بين الأب والأم وقيام الوالدين با�سطهاد الفتاة في المعاملة 

يجعلها غير مطمئنة للحياة الزواجية فتحلم باأن ي�سعرها زوجها بالطمئنان. ولو عجز الزوج عن 

توفير هذا الإح�سا�ض لها وانك�شرت علاقتها بزوجها، ولم تجد الحترام منه، فاإنها تتجه للخيانة 

تعلم  نف�سياً  نا�سجات  ن�ساء غير  اأن هناك  باأهميتها. كما  منها وي�سعرها  يتقرب  اأي �سخ�ض  مع 

اآخر  اأي�ساً. وهناك نوع  بالخيانة  بالعمل مثله للرد عليه  اأن زوجها يخونها فتقوم  الواحدة منهن 

من الن�ساء المغرورات بجمالهن مما يجعلهن يتمردن على اأزواجهن. وهناك ن�ساء يتجهن للخيانة 

كنوع من اأنواع الدعم القت�سادي ل�شراء ما يعجز عنه زوجها من هدايا فتبداأ في النحراف. 

الملحة في  الرغبة  اأو  الزواجية  بواجباته  القيام  الزوج على  قدرة  تكون عدم  اأحيان كثيرة  وفى 

الجن�ض من جانب الزوجة عاملا مهما في الخيانة بهدف تعوي�ض النق�ض الموجود عند الزوج. 

وعموماً ترجع خيانة المراأة لزوجها اإلى التالي:

نق�ض اأ�ساليب التن�سئة و الرقابة الأ�شرية بما في ذلك التن�سئة الأخلاقية و الدينية.  )1
ال�سبق الجن�سي المر�سي.  )2

اأ�سلوب  اأن  للمراأة، ذلك  بالن�سبة  اأهميته  له  العن�شر  الذكاء. و هذا  نق�ض م�ستوى   )3
الناحيتين الأخلاقية والدينية مما يجعل  الت�سدد من  تربية الأنثى في العادة يميل اإلى 

الجنوح اإلى الخيانة اأقل عند المراأة بالن�سبة للرجل، و لكن في حالة انخفا�ض م�ستوى 

الذكاء فاإن اأكثر جهود التن�سئة تذهب هباء.

بحيث  ال�سخ�سية،  �سعف  اإلى  يوؤدي  الذي  الثقافي  و  التعليمي  الم�ستوى  �سعف   )4
ت�سبح الأنثى اأ�سهل ا�ستهواءً من غيرها.

�سفات  وهي  الآخرين،  اأنظار  للفت  العارمة  الرغبة  و  بالجمال  العتزاز  و  الغرور   )5
كثيراً ما تكون مر�سية.
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اإهمال الزوج لم�ساعر زوجته وان�سغاله الدائم عن بيته كاأن يكون كثير الأ�سفار اأو اأنه   )6
ل زال يف�سل الرتباط مع الأ�سدقاء.

معاملة الزوج ال�سيئة.  )7
الحتياج المادي في ظل فقر الزوج اأو بخله، وعدم القناعة بما ق�سم الله.  )8

اأحدهما  اأو  الزوجين  لدى  الزواجية  الخيانة  ت�ساعد على وقوع  هناك عوامل عدة  اإذا 

عنه  الك�سف  اإلى  التالية  ال�سطور  تهدف  ما  وهذا  عليها..  ال�سوء  وت�سليط  اإليها  النتباه  يجب 

واإظهاره. مما ي�ساعد العاملين في ميدان الإر�ساد الأ�شري في الو�سول للمعالجة في حال حدوث 

هذا الأمر بل ومحاولة عدم وقوعه ما اأمكن ذلك. وقبل ا�ستعرا�ض الأ�سباب الخا�سة بالخيانة، 

يجب تعريف الخيانة الزوجية.

ماالخيانة الزوجية ؟

مع  الزوجين  اأحد  يقيمها  �شرعية  غير  علاقة  باأنها:  تعريفها  يمكن  الزوجيّة،  الخيانة 

اأي  اإقامة  اإن  بل  الزنا؛  تقت�شر فقط على  ال�سامل ل  المفهوم  فالخيانة في  لذلك  ثالث.  طرف 

علاقة تتجاوز حدود ال�شرع يمكن اأن تعد نوعاً من الخيانة واإن كان اأ�سدها بين الزوجين العلاقة 

 لَ 
َ ّه
نَّه الل

وَاأَ  } ،)58 )�سورة النفال، الآية:   {  لَ يُحِبُّ الَائِنِيَن 
َ ّه
اإِنَّه الل الجن�سية. قال تعالى: { 

ائِنِيَن } )�سورةيو�سف، الآية: 52(. يَهْدِي كَيْدَ الَْ

والخيانة الزواجية من وجهة نظري: �سلوك جن�سي غير �سوي من قبل الزوج اأو الزوجة 

اأو عدة دوافع ،  اأفراد الجن�ض الآخر ل يحل له اإل بالزواج فقط، نتج عن وجود دافع  مع اأحد 

ولم يجد في الواقع ال�سوي اأو الطبيعي ما ي�سبعها بال�سكل المطلوب اأو المر�سي عنه. ومما تح�سن 

الإ�سارة اإليه هو عدم وجود اإح�سائية عن الخيانات الزوجية في مجتمعاتنا.
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كما يجب بداية الإ�سارة اإلى اأهمية اإدراك المر�سد للتغيرات التي طراأت على المجتمع 

حديثاً، ومدى انعكا�ساتها على الأ�شرة ومدى تفاعل الأ�شرة ومدى تم�سكها بقيمها الدينية وعاداتها 

وتقاليدها، واإن كان ثمة �سغوط تواجهها ومدى توافقها مع التغير، وعلاقاتها بالمجتمع، ومراحل 

اإلى  الزواجية  الخيانة  اأ�سباب  تق�سيم  يمكن  حال  وبكل  عموماً.  النمائي  وبنائها  وتطورها،  نموها 

ق�سمين رئي�سين، هما:

اأولً: الأ�صباب ال�صخ�صية وتت�صمن:
انخفا�ض م�ستوى التدين لدى الزوج الخائن.  -1

�سعف ال�سخ�سية وعدم التحكم في �سيطرة ال�سهوات.   -2
العلاقات ال�سابقة قبل الزواج.  -3

�سوء الختيار وعدم القناعة ال�سخ�سية بموا�سفات الزوج اأو الزوجة.  -4
اإ�سابة اأحد الزوجين بالمر�ض اأو العجز مع وجود �سخ�سية �سعيفة التدين.   -5

عدم اإ�سباع الناحية العاطفية المتمثلة في الحب والتقدير واإهمال اأحد الزوجين للاآخر.  -6
العامل المادي والحاجة للمال، ول�سيما لدى الزوجات، وعدم القناعة بما ق�سم الله.  -7
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ثانياً: الأ�صباب الجتماعية، وت�صمل:
الختلاط المحرم بين الجن�سين والت�ساهل في اأمر الحجاب.   -1

والهاتف  الثابت،  الهاتف  راأ�سها  وعلى  والت�سال  الإعــلام  و�سائل  ا�ستخدام  �سوء   -2
المحمول وال�سبكة العنكبوتية )الإنترنت(، والقنوات الف�سائية الإباحية.

جل�ساء ال�سوء.  -3
و�سيتم الحديث عن تلك العوامل ب�سيء من التف�سيل، على النحو الآتي: 

اأولً: الأ�سباب ال�سخ�سية:

انخفا�ض م�شتوى التدين لدى الزوج الخائن:   -1
الإيمان  اإل من نق�ض  بالخيانة  يقم  اأمين ولم  اإن الخائن مهما كانت دوافعه �سخ�ض غير 

والتقوى، ولعل ق�سة " قابيل وهابيل" تجعلنا نوقن اأن الخيانة موجودة منذ بداية الخليقة بالرغم 

من كونها منافية للفطرة الإن�سانية اإل اأن �سعف الوازع الديني �سببٌ هام في الخيانة، وبالمقابل 

فمهما كان الإن�سان يعاني من م�سكلات ومن نقائ�ض فمما ل �سك فيه اأن الدافع الديني له دور 

عقابه  من  والخوف  الله  برقابة  فالإح�سا�ض  الله.  يغ�سب  فيما  الوقوع  من  الوقاية  في  جداً  كبير 

والرغبة في ثوابه له الأثر الأكبر في ال�سلوك الإن�ساني اإذا كان ذلك الح�سا�ض متمكناً في نف�ض 

�ساحبه.

امراأة  له  تهياأت  فقد  ح�سنة،  اأ�سوة  فيه  ولنا  عبرة،  ال�سلام  عليه  يو�سف  ق�سة  في  ولنا 

جميلة ذات مقام عزيز واأتت اإليه بحب و�سغف ودعته في كامل زينتها تريد الختلاء وممار�سة 

الحرام، اإل اأن الإيمان قد ملاأ قلبه ومخافة الله تعالى حفظته من الوقوع في المحظور رغم كثرة اأو 
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قوة المغريات، بل تحمّل ال�سجن بدل من متعة مزيفة موؤقتة م�سيرها الهلاك وغ�سب الله تعالى، 

تِي هُوَ فِ بَيْتِهَا  فكانت عاقبته الن�شر والعزة والتمكين، قال تعالى في �سورة يو�سف: { وَرَاوَدَتْهُ الَّه

الُِونَ  هُ لَ يُفْلِحُ الظَّه نَ مَثْوَايَ اإِنَّه ي اأَحْ�سَ هُ رَبِّ ِ اإِنَّه
ّه

هِ وَغَلَّهقَتِ الأَبْوَابَ وَقَالَتْ هَيْتَ لَكَ قَالَ مَعَاذَ الل فْ�سِ عَن نَّه

هُ مِنْ  اء اإِنَّه وءَ وَالْفَحْ�سَ رِفَ عَنْهُ ال�سُّ هِ كَذَلِكَ لِنَ�سْ اأَى بُرْهَانَ رَبِّ تْ بِهِ وَهَمَّه بِهَا لَوْل اأَن رَّه )23( وَلَقَدْ هَمَّه

دَهَا لَدَى الْبَابِ قَالَتْ مَا جَزَاء  هُ مِن دُبُرٍ وَاأَلْفَيَا �سَيِّ تْ قَمِي�سَ تَبَقَا الْبَابَ وَقَدَّه يَن )24( وَا�سُ عِبَادِنَا الُْخْلَ�سِ

ي وَ�سَهِدَ �سَاهِدٌ  فْ�سِ اأَلِيمٌ )25( قَالَ هِيَ رَاوَدَتْنِي عَن نَّه اأَوْ عَذَابٌ  وَءاً اإل اأَن يُ�سْجَنَ  هْلِكَ �سُ بِاأَ اأَرَادَ  مَنْ 

هُ قُدَّه مِن دُبُرٍ  نْ كَانَ قَمِي�سُ دَقَتْ وَهُوَ مِنَ الكَاذِبِيَن )26( وَاإِ هُ قُدَّه مِن قُبُلٍ فَ�سَ نْ اأَهْلِهَا اإِن كَانَ قَمِي�سُ مِّ

هُ مِن كَيْدِكُنَّه اإِنَّه كَيْدَكُنَّه عَظِيمٌ  هُ قُدَّه مِن دُبُرٍ قَالَ اإِنَّه ا رَاأَى قَمِي�سَ ادِقِيَن )27( فَلَمَّه فَكَذَبَتْ وَهُوَ مِن ال�سَّه

اطِئِيَن )29( وَقَالَ نِ�سْوَةٌ فِ الَْدِينَةِ  كِ كُنتِ مِنَ الَْ نَّه فُ اأَعْرِ�سْ عَنْ هَـذَا وَا�سْتَغْفِرِي لِذَنبِكِ اإِ )28( يُو�سُ

ا �سَمِعَتْ بَِكْرِهِنَّه  بِيٍن )30( فَلَمَّه لَالٍ مُّ اهَا فِ �سَ ا لَنََ اً اإِنَّه هِ قَدْ �سَغَفَهَا حُبّه فْ�سِ امْرَاأَةُ الْعَزِيزِ تُرَاوِدُ فَتَاهَا عَن نَّه

رَاأَيْنَهُ  ا  فَلَمَّه عَلَيْهِنَّه  اخْرُجْ  وَقَالَتِ  يناً  كِّ �سِ نْهُنَّه  مِّ وَاحِدَةٍ  كُلَّه  وَاآتَتْ  مُتَّهكَاأً  لَهُنَّه  وَاأَعْتَدَتْ  لَيْهِنَّه  اإِ اأَرْ�سَلَتْ 

راً اإِنْ هَـذَا اإل مَلَكٌ كَرِيٌم )31( قَالَتْ فَذَلِكُنَّه الَّهذِي  ِ مَا هَـذَا بَ�سَ
ّه

عْنَ اأَيْدِيَهُنَّه وَقُلْنَ حَا�سَ لِل نَهُ وَقَطَّه اأَكْبَْ

اغِرِينَ )32(  نَ ال�سَّه ْ يَفْعَلْ مَا اآمُرُهُ لَيُ�سْجَنََّه وَلَيَكُوناً مِّ مَ وَلَئِن لَّه هِ فَا�سَتَعْ�سَ فْ�سِ هُ عَن نَّه لُتُْنَّهنِي فِيهِ وَلَقَدْ رَاوَدتُّ

اهِلِيَن  نَ الَْ بُ اإِلَيْهِنَّه وَاأَكُن مِّ رِفْ عَنِّي كَيْدَهُنَّه اأَ�سْ ا يَدْعُونَنِي اإِلَيْهِ وَاإِلَّه تَ�سْ جْنُ اأَحَبُّ اإِلََّه مَِّه قَالَ رَبِّ ال�سِّ

رَاأَوُاْ  مَا  بَعْدِ  ن  بَدَا لَهُم مِّ مِيعُ الْعَلِيمُ )34( ثُمَّه  هُ هُوَ ال�سَّه اإِنَّه رَفَ عَنْهُ كَيْدَهُنَّه  هُ فَ�سَ رَبُّ لَهُ  )33( فَا�سْتَجَابَ 

هُ حَتَّهى حِيٍن } )�سورة يو�سف، الآية: 35-23( .  الآيَاتِ لَيَ�سْجُنُنَّه

وتم�سي الق�سة بعد ذلك تو�سح ماأ�ساة يو�سف في ال�سجن وكيفية خروجه منه ثم تنهي 

ما �سبق عر�سه فيها عن افتتان "زليخا" الجميلة به الذي كان �سبباً في دخوله ال�سجن فيقول الله عز 



72

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

عْنَ  تِي قَطَّه �سْوَةِ اللاَّه كَ فَا�سْاأَلْهُ مَا بَالُ النِّ ولُ قَالَ ارْجِعْ اإِلَ رَبِّ �سُ ا جَاءهُ الرَّه وجل: { وَقَالَ الَْلِكُ ائْتُونِ بِهِ فَلَمَّه

ِ مَا عَلِمْنَا 
ّه

هِ قُلْنَ حَا�سَ لِل فْ�سِ فَ عَن نَّه ي بِكَيْدِهِنَّه عَلِيمٌ )50( قَالَ مَا خَطْبُكُنَّه اإذ رَاوَدتُّنَّه يُو�سُ اأَيْدِيَهُنَّه اإِنَّه رَبِّ

ادِقِيَن )51(  هُ لَِنَ ال�سَّه هِ وَاإِنَّه فْ�سِ هُ عَن نَّه نَاْ رَاوَدتُّ قُّ اأَ حَ�سَ الَْ ةُ الْعَزِيزِ الآنَ حَ�سْ وءٍ قَالَتِ امْرَاأَ عَلَيْهِ مِن �سُ

ائِنِيَن } )�سورة يو�سف، الآية: 52-50(.  لَ يَهْدِي كَيْدَ الَْ
َ ّه
نَّه الل

ذَلِكَ لِيَعْلَمَ اأَنِّ لَْ اأَخُنْهُ بِالْغَيْبِ وَاأَ

ما جاء في القراآن في الآيات �سالفة الذكر ل يحتاج اإلى تو�سيح اأو تاأويل، وفي نف�ض 

يعلن  بنف�سها هي من  راودته  التي  الجميلة  المراأة  فتلك  والتدبر،  للتاأمل  مثيراً  الن�ض  الوقت نجد 

ولله   .{ بِالْغَيْبِ  اأَخُنْهُ  لَْ  اأَنِّ  لِيَعْلَمَ  ذَلِكَ   } للملك:  �شريحة  وتقولها  به،  واتهمته  �سبق  مما  براءته 

هُ مَْرَجاً } )�سورة الطلاق، الآية:2(.   يَجْعَل لَّه
َ َّه
الف�سل �سبحانه. { وَمَن يَتَّهقِ الل

2-  �شعف ال�شخ�شية وعدم التحكم في �شيطرة ال�شهوات.
 في الو�سع الطبيعي الرجل هو ال�سلطان في البيت.. القوامة له كما هي الفطرة.. من 

غير �سدة تقطّع الروابط الأ�شرية.. وبهذا بعد توفيق الله تعالى الحياة ت�ستقر حيث الزوجة تعرف 

واجباتها وما لها وما عليها، ورغماً عن مدعي التحرر لي�ست الزوجة ولن تكن بهذا مجرد خادمة 

ن�ساهده  مما  كثير  لدى  اأما  وتقدّره،  زوجها  تحترم  وبدورها  محترمة،  �سيدة  بل  زوجها  بيت  في 

ون�سمع عنه اليوم للاأ�سف فاإن ال�سورة مقلوبة اأو م�سوهة فالو�سع متغير لدى الكثيرين اإذ القوامة 

والقيادة المطلقة للمراأة وهي �ساحبة ال�ساأن وهي الآمرة الناهية.. ) ولي�ست هذه دعوة ل�سعف 

" اإل من رحم  الرجل في كثير من الحالت فللاأ�سف  اأما  للفطرة(.  المراأة ولكن دعوة  �سخ�سية 

ربي " قد �سلب دوره، ولم يعد ك�سابق عهده بل اإنه في اأحيان كثيرة تجده خاف�ساً راأ�سه وزوجته 

تزمجر فوق راأ�سه كالأ�سد. ما ال�سبب في هذا ؟؟ من نظرة تاأملية لما�سي بع�ض الرجال، ومعرفة 
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بع�ض التفا�سيل عن مراحل ن�ساأتهم وتطور نموهم، فاإن الأ�سباب يمكن التعرف عليها بالتمعن في 

معرفة الآتي:

بداية الن�ساأة: 

اأ�سقاء  عنده  اأن  اأم  ؟.  والديه  وحيد  هو  وهل  ؟.  طفولته  في  الرجل  هذا  كان  كيف 

يتحمل  كان  هل  ؟  الوالدين  قبل  من  يعامل  كان  كيف  اأنــاث؟.  بين  الذكر  اأنه  اأم  و�سقيقات؟. 

الم�سوؤولية اأم يرمي بها على الآخرين ؟ كل ما م�سى له دور في تكوين �سخ�سية الطفل الأ�سا�سية 

للطفل.. فرب غلطة  اأو معول هدم  بناء  اأداة  تنعك�ض م�ستقبلًا على حياته، والأم والأب  التي 

المرجو.. ومن  فقد تحقق  التربية  الوالدان  اأح�سن  فاإن  البناء..  لهدم  توؤدي  اأحدهما  ب�سيطة من 

�سبّ على �سيء �ساب عليه.. واإن ا�ستطاع الفتى فر�ض �سخ�سيته من غير ق�سوة في بيت والده 

فمن باب اأولى اأن ي�ستطيع ذلك في منزله.

طريقة الرجل في تحمل الم�سوؤولية وحل الم�سكلات:

كيف يحل الرجل الم�سكلات التي تطراأ على حياته الزواجية ؟ وهل يتحمل م�سوؤولية 

اأ�سدقائه ؟  اأو  اأهله وذويه  له وي�سجعه على ذلك من  الزواج والأ�شرة؟ وهل يجد من يتراخى 

هناك من الرجال من ا�ستعداده �سعيف في تحمل الم�سوؤولية اأو مواجهة الم�سكلات ويلجاأ للهروب 

من باب التكيف ال�سلبي اأو للبحث ال�شريع عن بدائل غير منطقية اأو غير �سحيحة، بل ربما بهذا 

اأ�سعر الطرف الثاني بعدم القيمة له، وال�ستهتار في معاملته وعدم احترامه اأو حتى خيانته في 

نهاية المطاف. 

كما اأن من اأهم الأ�سباب �سيطرة الرغبات وال�سهوات على اأحد طرفي الزواج ول�سيما 
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الرجل، فقد يكون هناك م�سكلة بين الزوجين في التوافق الجن�سي، وقد تتجاهل الزوجة رغبة 

زوجها - خا�سة بعد مرور �سنوات طويلة على الزواج - وقد يتميز الرجل بطاقة زائدة فتظهر 

هنا رغبة الزوج العارمة في الزواج باأخرى، ونحن في مجتمعنا الم�سلم نوؤيد الزواج ال�شرعي 

والتعدد ول نوؤيد قطعًا الخيانة الزواجية. اإذ اأن بع�ض الرجال يخون زوجته مع غيرها حتى لو 

كانت خادمة المنزل مع وجود الخلوة والمغريات الأخرى. كما اأن �سعف �سخ�سية المراأة و�سيطرة 

ال�سهوات عليها قد يوقعها اأي�ساً في الخيانة في اأي �سورة من �سورها.

العلاقات ال�شابقة قبل الزواج  -3
هناك البع�ض من ال�سباب وكذلك الفتيات كانت لهم علاقات �سابقة غير �شرعية مع 

من  موانع  فجاءت  ال�شرعي،  والزواج  للحلال  الو�سول  فيها  النوايا  تكون  قد  الآخر،  الجن�ض 

اأ�شرة  اأو من  قبيلي  اأ�شرة كبيرة وهو غير  اأو من  قبيلية  فتاة  يتعلق بحب  الهدف كمن  تحقق هذا 

اأو لوجود خلافات ما بين  اأخرى غير جن�سية الطرف الآخر،  اأحدهما من جن�سية  اأن  اأو  عادية، 

الأ�شرتين، وبعد زواج اأحد الطرفين من غير ذلك الطرف قد يجد الآخر نف�سه اأ�سيراً للعلاقة اأو 

العلاقات ال�سابقة قبل الزواج، فياأتي ما يجعله يحن لل�سابق، وقد تبداأ بمقارنات بين الزوج الحالي 

اأو الزوجة الحالية والع�سيق ال�سابق اأو الع�سيقة ال�سابقة، وهناك من اأدمن العلاقات المحرمة �سابقاً 

حتى لو لم يكن الهدف الزواج وي�سبح من ال�سعب، بخا�سة في حالة �سعف الإيمان و�سعف 

ال�سخ�سية وربما عوامل اأخرى، وكثير من حالت الخيانة حدثت لوجود علاقة اأو اأكثر في ال�سابق 

نتيجة ال�ستخدام ال�سيء للاإنترنت اأو المعاك�سات وغيرها من الأ�سباب. 

�شوء الختيار وعدم القناعة ال�شخ�شية بموا�شفات الزوج اأو الزوجة.  -4
لدعاة  بال�ستجابة  اإما  وذلك  بهن  اقتناع  دون  بغيرهن  زوجاتهم  الرجال  بع�ض  يقارن 
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التبرج ودعاة الفتنة وال�سفور وذلك بالنظر اإلى الن�ساء اأو الرجال الأجانب، اأو من خلال ال�سماع 

فت�سف  نف�سها،  الزوجة  ذلك من خلال  يكون  وقد  اأخريات،  ن�ساء  موا�سفات  والتعرف على 

المراأة المراأة لزوجها كاأنه يراها، والثناء عليها من حيث ال�سكل والُخلُق، وقد ورد النهي ال�شريح 

اأو اأحد محارمها للن�ساء، وتبالغ في الثناء  عن ذلك، والعك�ض �سحيح باأن ت�سف المراأة زوجها 

عليه، حتى تتعلّق النفو�ض به، وهذا من حماقة بع�ض الن�ساء. وهنا تزهد نفو�سهم فيمن لديهم 

ويبداأ البحث عن البديل.

وكذلك حال بع�ض الرجال وذلك بالنظر اإلى الن�ساء في الأفلام وفي التلفاز والمجلات 

رَ زوجته  وَّ وقد زيفتها الألوان والأ�سباغ وغير ذلك ونفخ ال�سيطان في بع�ض الرجال فقارن و�سَ

العفيفة الطاهرة بتلك ال�سافرات العاهرات واأطلق ذلك الرجل لب�شره العنان في تتبع هذه الن�ساء 

وكذلك الن�ساء قد ينظرن للرجال غير المحارم وقد تحدث المقارنات، بل الرغبة في غيره وربما 

الوقوع في الحرام ن�ساأل الله العافية.

والنف�ض دائما ترغب كل جديد خا�سة عند الرجل، وكما يقال كل ممنوع مرغوب ولو 

ملك كثير من الرجال اأجمل الن�ساء ثم �سمع بامراأة اأخرى لتهافتت نف�سه ولكزه �سيطانه.ولي�ض 

مثل القناعة والر�سا حل لذلك.

مثال تطبيقي: 
رجل ل يذكر محا�سن زوجته بل يتذكر فقط �سلبياتها وي�سخمها، اأنت كمر�سد كيف 

تتعامل مع هذه الحالة واأمثالها ؟ 

لدى  عادة  يحبها  التي ل  ال�سفات  الم�ستر�سد عن  ت�ساأل  اأن  الحالة  مثل هذه  عليك في 
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الآخرين وب�سفة عامة، وت�ساأله عن مدى بعد هذه العيوب منه �سخ�سيا، ثم ت�ساأله عن العيوب 

اأي  لها -  الثاني  الطرف  ثم يبين لك مدى تحمل  نف�سه بكل �شراحة و�سفافية،  التي يجدها في 

الزوجة - وبعد ذلك تجعله يتحدث عن اأبرز ال�سفات الإيجابية لدى الزوجة، ثم تذكره بعدها 

اأن ل كامل بالتمام اإل الله ولبد من نق�ض فالكمال المطلق لله عز وجل، وكثير من النا�ض يعتريهم 

النق�ض والكدر مهما كانت م�ستوياتهم وظروفهم ودرجة تدينهم، وتجعله يتذكر نعمة الله تعالى 

عليه، كما تذكره بالحديث:

روي اأن رجلًا جاء اإلى "عمر بن الخطاب" ر�سي الله تعالى عنه واأر�ساه لي�سكو �سوء 

خلق زوجته فوقف على بابه ينتظر خروجه ف�سمع هذا الرجل امراأة عمر ت�ستطيل عليه بل�سانها 

وتخا�سمه وعمر �ساكت ل يرد عليها. فان�شرف الرجل راجعاً وقال: اإن كان هذا حال عمر مع 

�سدته و�سلابته وهو اأمير الموؤمنين فكيف حالي؟ وخرج عمر فراآه مولياً عن بابه فناداه وقال: ما 

حاجتك اأيها الرجل؟

 ف�سمعت 
ّ

اإليك �سوء خلق امراأتي وا�ستطالتها عَلَي اأ�سكو  اأمير الموؤمنين جئت  يا  فقال: 

اأمير الموؤمنين مع زوجته فكيف حالي ؟ قال  اإذا كان هذا حال  زوجتك كذلك فرجعت وقلت: 

 اإنها 
ّ

عمر ـ يا اأخي ا�سمع لمواقفهم ر�سوان الله تعالى عليهم ـ يا اأخي اإني اأحتملها لحقوق لها علي

بواجب عليها  ولي�ض ذلك كله  لولدي  لثيابي، مر�سعة  لطعامي، خبازة لخبزي، غ�سالة  لطباخة 

وي�سكن قلبي بها عن الحرام فاأنا اأحتملها لذلك، فقال الرجل: يا اأمير الموؤمنين وكذلك زوجتي 

ى اأَن تَكْرَهُواْ �سَيْئاً وَيَجْعَلَ  قال عمر: فاحتملها يا اأخي فاإنما هي مدة ي�سيرة { فاإن كَرِهْتُمُوهُنَّه فَعَ�سَ

بما   
َ

بلُِى لكل زوج  قدري  لوعد  ت�سلية  الآية  19(. هذه  الآية:  الن�ساء،  })�سورة  خَيْراً كثيراً  فِيهِ   
ُ ّه
الل

يكره في زوجته باأن يجعل الله لمن �سبر على بليته خيراً موعوداً وجزاء موفوراً وحظاً قادماً ل 
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يعلمه اإل هو �سبحانه، هكذا كانت حياتهم الزوجية ذكر للح�سنات وغ�ض الب�شر عن الأخطاء 

وال�سيئات.

اإ�شابة اأحد الزوجين بالمر�ض اأو العجز مع وجود �شخ�شية �شعيفة التدين.   -5
قد يكون وجود عيب في الزوج من كِبَر اأو مر�ض اأو اإعاقة، ل�سيما اإذا اأخفاه عن الطرف 

الديني الذي يمثل الأ�سا�ض الأول للخيانة.  الوازع  �سبباً للخيانة مع �سعف  الزواج  الآخر عند 

ي�سمى  ما  مثلًا  لذلك  واأ�شرب  نف�سها ذات �سخ�سية م�سطربة،  الزوجة  وكذلك في حال كون 

وتتميز �ساحبة هذا  امراأة،  تكون �ساحبته  ما  وعادة  اله�ستيرية  اأو  الحدية  ال�سخ�سية  با�سطراب 

ال�سطراب بوجود طفولية وعدم ن�سج ال�سخ�سية وانفعالية ومحاولت للفت النتباه وجذب 

تعاطف الآخرين بالإ�سافة اإلى اإقامة علاقات جن�سية مع عدة رجال ومحاولة اإغوائهم مع وجود 

ا�سطرابات م�ساحبة مثل الكتئاب ومحاولت النتحار.

الزوجين  اأح��د  واإه��م��ال  والتقدير،  الحب  في  المتمثلة  العاطفية  الناحية  اإ�شباع  ع��دم   -6
للاآخر: 

عندما ي�سعر الفرد بالنق�ض العاطفي، ويعاني من الفراغ، وعدم الح�سول على الحب 

يملاأ  من  على  بالتعرف  النق�ض  هذا  ل�سد  يلجاأ  قد  فاإنه  الآخــر..  الطرف  من  والعطف  والحنان 

اأو  الق�سير  المدى  على  الخيانة  اإلى  التعوي�سي  الم�سلك  هذا  يقود  قد  وبالتالي  لديه،  الفراغ  هذا 

المتو�سط.. اإن "الخونة" لديهم اأ�سبابهم طبعا، فهم من�سحبون اأحياناً في مواجهة زوجة م�سترجلة 

ل تترك لزوجها م�ساحة اإل واقتحمتها بال�سجيج اأو بالتدخل، وقد تكون نواياها ح�سنة، وتحاول 

م�ساعدته وتخفيف العبء عنه، ولكن بطريقتها ولي�ض بما ينا�سبه اأو ينا�سب العلاقة بينهما، واأحياناً 

نجد الرجال من نوع العاجز عاطفياً اأو الفا�سل اجتماعياً اأو المفل�ض مادياً، والنتيجة هي الق�سور 
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في التوا�سل واأداء الأدوار التي تحتاجها الزوجة مثل الماء والهواء..

ول ننكر اأن الأحوال النف�سية هي التي تقود اإلى الخطيئة في معظم الحالت ما لم تكن 

هناك عوامل اأخرى، فعلى �سبيل الفترا�ض لو اأن زوجاً يعاني من قلق وتوتر نف�سي ب�سبب م�ساكل 

في عمله ل يجد لها حلًا اأو يخ�سى اأن يتم ال�ستغناء عنه اإن كان موظفاً، اأو م�ساباً بالو�سوا�ض 

التهدئة  بع�ض  اأح�سانها  في  يجد  له،  �سكنا  تكون  اأن  عو�ض  وزوجته  تتهدده،  مخاطر  ويتوهم 

باأنانية مفرطة، ل يهمها �سوى  التعامل معه  بالأمر، وت�شر على  نف�سها غير معنية  لمخاوفه، تعتبر 

تلبية طلباتها، واإ�سباع رغباتها. نتوقع هنا اأن علاقتهما �سوف ي�سيبها التوتر، وقد تترك له الزوجة 

بيت الزوجية بدعوى تركه حتى تهداأ اأع�سابه ثم تعود اإليه بعد اأ�سبوع اأو اأ�سبوعين. في البداية 

قد يرحب هو بذلك، ولكن بعد اأن يجد نف�سه وحيداً واأ�سيراً لحالته النف�سية الم�سطربة وفي حاجة 

لأني�ض وكونه لم يتعود اأن يبيت وحده منذ زواجه. وفي حاجة اأي�ساً اإلى ممار�سة �سبقية تخفف 

اأنها كامنة في ل �سعوره فقط، ف�سنجده  اأو  من حدة توتره، حتى واإن كان ينكر هذه الحاجة، 

ي�سعي للتقاط اأول عاهرة يلتقي بها في ال�سارع لق�ساء الليل معه. وقد يقنع نف�سه في البداية اأنه 

�سيكتفي بوجودها معه دون اأن ي�سل الأمر اإلى الزنا وخيانة زوجته، ولكنه �شرعان ما يجد نف�سه 

قد تورط في الخطيئة واأن من اأح�شرها معه اإلى بيته لن تقبل باأقل من ذلك. واإن �ستر الله عليه هذه 

الخطيئة فاإن اإح�سا�سه بالذنب يكبر بداخله، ول تعود الحياة الزواجية، تحت وطاأة هذا الإح�سا�ض 

بالذنب، اإلى ما كانت عليه من قبل وتزداد تعقيداً. )في مثل هذه الحالت على المر�سد النف�سي 

اأن ي�ستف�سر عن الظروف المجتمعية والم�سكلات العامة التي يواجهها الم�ست�سد، ومحاولته 

في التكيف معها وحلها اأولً فاأول (.

وبالمقابل كثيراً ما يُهمل بع�ض الرجال م�ساعر زوجاتهم وحياتهم الأ�شرية وهناك فئة من 
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الن�ساء تعاني ب�سمت في ظل مجتمع يطالب المراأة باأن تحافظ على منزلها حتى لو كانت تعي�ض مع 

�سبه رجل؛ كي ل تقع في المحظور وتنال لقب )مطلقة(، فهو و�سمة عار تلحق بكل اأنثى، ففي 

مجتمعنا العربي ينظر للمراأة على اأنها الم�سوؤولة عن ف�سل الزواج، فخلف الجدران توُجد مئات 

الق�س�ض الموؤلمة لن�ساء يعاني بع�سهن مرارة العي�ض مع وح�ض ل يرى في المراأة اإل و�سيلة للتنفي�ض 

عن غ�سبه اأو اأداة لإنجاب الأطفال دون مراعاة لم�ساعرها وحقوقها كزوجة و�شريكة حياة.

ومن �سلبيات هذا الزواج اأن يعي�ض الزوجان في ظل ما ي�سمى بـ )الطلاق النف�سي( 

وهو غالباً ما ي�سبق الطلاق الفعلي اأو يمهد للخيانة، حيث يعي�ض الزوجان كالغريبين في المنزل 

نتيجة لرغبتهما في ال�ستمرار من اأجل الأبناء اأو من اأجل الحفاظ على ال�سكل الجتماعي؛ حيث 

اإن بع�ض الن�ساء ل يمتلكن الجراأة لطلب النف�سال ب�سبب عدم وجود مكان تقيم فيه بعد الطلاق 

اأو وظيفة ت�ستطيع من خلالها اأن تعتمد على نف�سها، بالإ�سافة اإلى الحرمان من الأبناء في حالة 

ال الذي يلجاأ اإليه بع�ض الرجال لل�سغط على الزوجة لتبقى في تلك  الطلاق، وهو ال�سلاح الفعَّ

العلاقة.

وهناك حالت يكون الزوج والزوجة فيها ل يملكان خيار الطلاق؛ لأنه غير مطروح في 

عائلتهما، وكثيراً ما تعاني المراأة من التعا�سة ب�سبب توقعات المجتمع والأ�شرة التي تطالبها بال�سبر 

واأن تكون مثالً للت�سحية والغفران، وقد ت�سهم كثرة الخلافات في تباعد الطرفين، وفي جفاف 

العلاقة؛ مما يقود اإلى خيانة الزوج ب�سبب الروتين في العلاقة. ومهما اختلفت الأ�سباب، فالحياة 

قطعاً �ستكون �سبه م�ستحيلة مهما حاول الطرفان التمثيل اأمام الأبناء والآخرين.

وقد ينتج عن ذلك النوع من المعي�سة اإ�سابة بع�ض الن�ساء بالكتئاب والأمرا�ض النف�سية 

نتيجة الم�سكلات وعدم القدرة على البوح بما ت�سعر به، فهي تعاني ب�سمت وت�سحي من اأجل 
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اأ�شرتها، وبع�سهن تنحرف؛ فتلجاأ للبحث عن رجل اآخر ي�سعرها باأنها اأنثى ول تزال مرغوبة. 

) وفي مثل هذه الحالة يجب األ يغفل المر�سد الذي يواجه مثل هذه الم�سكلات مع 

الن�ساء ال�ستف�سار عن قدرة المراأة على التغيير والرغبة بتطوير ذاتها لعلاج الخلل الحادث 

اأو  والوعي بحجم م�سكلاتها والبحث عن الحلول بعيداً عن الخيانة  في علاقتها بزوجها، 

اأن  بد  ول  حقوقها،  عن  المراأة  تتخلى  اإل  يجب  اأنه  والحرمان.وتو�سيح  للعنف  الر�سوخ 

تدافع عن حقها في الحتام والحب والح�سول على الرعاية، وهي بحاجة لأذن �ساغية واعية 

ت�سمع لها وتاول م�ساعدتها ما اأمكن(.

العامل المادي والحاجة للمال، ول�شيما لدى الزوجات.  -7
 عند عدم قيام الزوج بتلبية متطلبات الزوجة وخا�سة فيما يتعلق بالملب�ض وح�سن المظهر 

المادية في غياب  �سد هذه الحتياجات  لها  يي�شر  قد  �سبيل الخيانة  اأن  ما وجدت  فاإذا  والزينة.. 

القناعة والر�سي بما ق�سم الله  لها وفي توفر ظروف وعوامل م�سجعة، وبخا�سة وجود ال�سديقات 

بعد  المي�سورة،  المتزوجة  المراأة  اإغواء  اإلى  اأي�ساً  الرجل  يلجاأ  المنحرفات، وقد  القريبات  اأو حتى 

النفاذ اإليها من خلال ما يلم�سه لديها من نقاط �سعف، للا�ستيلاء على مالها.

اإن تق�سير الرجل في الوفاء باحتياجات زوجته المادية الذي يدفعها اإلي خيانته يكون 

غالباً مجرد رد فعل مبا�شر على تق�سير الزوجة، اأو �سوء اأخلاقها اأو اإهمالها في نف�سها اأو بيتها اأو 

اأولدها، ول يخلو ب�شر من عيوب، فاإذا به يرد على عيوبها بالهجر والتق�سير، وين�سى اأن اأ�سا�ض 

باأن ينفق عليها ويت�سع لها، ويحتوي مطالبها ويقوم بحاجاتها،  اأنه مكلف �شرعاً  درجة القوامة 

التي للرجال على  األي�ست هذه هي الدرجة  اأو ما هو منتظر منها.  ولو لم تنه�ض هي بما عليها 

الن�ساء، درجة تعلو فوق [ وَلهَُنَّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمعَْرُوفِ ] )�سورة البقرة، الآية: 228(، فاإذا 
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اأدت المراأة ما عليها، فبها ونعمت، ولو لم توؤد فاإن الرجل ينبغي اأن يوؤدي بالدرجة التي له عليها، 

ول يعاملها معاملة الند: اإن اأح�سنت اأح�سن، واإن اأ�ساءت ي�سيء!"..

ثانياً: الأ�سباب الجتماعية 

الختلاط غير ال�شرعي في العمل والمنا�شبات والت�شاهل في اأمر الحجاب:  -1
يرى كثير من الرجال الن�ساء المتبرجات مع عدم غ�ض الب�شر وقلة الوازع الديني وعدم 

 - الفتيات   - الأفلام   ( فيها  بما  الف�سائيات  يواجه  الآن  الرجال  من  وكثير  يده،  بما في  القناعة 

المذيعات...( ويواجه الفيديو والنت بكل مافيه، ويواجه ال�سارع، والت�ساهل في اأمر الحجاب، 

ل�سيما بين الأقارب والمعارف، وكذلك مع الخدم وال�سائقين، وهو من اأكثر اأ�سباب وقوع الخيانة. 

والخلوة المحرّمة، �سواء في البيت اأو العمل اأو ال�سيّارة. والبنات والن�ساء في مجال العمل اإن كان 

مجال اختلاط.

فالرجل اأمام كل هذه ال�سهوات اإما اأن يحيد عن دينه فتكون الخيانة، اأو ي�سلك الم�سلك 

ال�شرعي وهو تعدد الزوجات، اأو يرزقه الله تعالى بزوجة متفهمة قادرة على ا�ستيعاب خطورة 

الموقف والتوجه اإلى ح�سن التعامل معه لتدارك الخطر. والمراأة المتزوجة تغفل عن قول الله تعالى 

اء } )�سورة اآل عمران، الآية: 14(. وقد تت�سور  �سَ هَوَاتِ مِنَ النِّ نَ لِلنَّها�سِ حُبُّ ال�سَّه الذي خلقنا: { زُيِّ

 - اأنه من الم�ستحيل اأن يتزوج زوجها باأخرى اأو اأن ينظر لغيرها، وهذا عدم فهم 
ً
الزوجة - خطاأ

لطبيعة ال�شريك الآخر. وقد ت�ستخف الزوجة ببع�ض الأمور التي يطلبها زوجها والتي تمثل عنده 

حيزاً كبيراً من الأهمية ولي�ست لها قيمة عندها،وهذا خطاأ في الت�سور ولبد اأن تعرف الزوجة: 

ماذا يريد الآخر ؟ ماذا يحب زوجها وماذا يكره ؟
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�شوء ا�شتخدام و�شائل الإعلام والتكنولوجيا والت�شال:  -2
وعلى راأ�سها الهاتف المحمول، وال�سبكة العنكبوتية- الإنترنت -، وكذلك التعر�ض 

للقنوات الف�سائية الإباحية. وهنا نت�ساءل الآن: لماذا ل نرى تلك الحميمية في كثير من العلاقات 

َ ت�سدعت كيانات اأ�شرية كثيرة؟ 
ِ

الأ�شرية؟. لم

لها  ال�ستخدام  �سوء  في  فهي  بمخلفاتها  التكنولوجية  نحو  تتجه  التهام  اأ�سابع  اإن 

�سدّعت حياة الكثيرين. بل هي وبال وثقل فاق الت�سورات وت�سببت في اإنهاء علاقات زواجية 

ال�سواء؟  والمراأة على  الرجل  الطرفين  قبل  الجديدة من  الخيانة  و�سائل  اإحدى  باتت  كثيرة حينما 

فبالإ�سافة اإلى الم�ساكل العتيادية المعروفة التي توؤدي للخيانة فقد �ساهمت التكنولوجيا الجديدة 

في انت�سار الخيانة العاطفية. 

ليلًا وفي غرف  الإنترنت  �سبكات  العاطفية على  العلاقات  يجربون  الرجال  ع�شرات 

درد�سة �سوتية وعبر ال�سورة اأي�ساً. بحثا عن اإ�سباع عاطفي افترا�سي وهمي تكنولوجي �شريع لم 

تجلب �سوى دماراً على الأ�شرة وخ�سارة مالية عائلية باآلف الدولرات من جراء هذه الت�سالت 

اأن  الرجل  ب�سعور  تبداأ  الإلكترونية، حيث  الخيانة  من خلال  اأحدثت �شرخاً كبيراً  التي  الكونية 

زوجته ل ت�سبه نجمات الفيديو كليب اأو نجمات ال�سا�سة من الممثلات اأو ل تقوم بواجباتها كزوجة 

باإحدى  ويتعرف  الإلكتروني  الف�ساء  باأن يجوب  الأ�سباب  تلك  لنف�سه عبر  فيبرر  الزوج،  تجاه 

ال�سقراوات اأو الحمراوات ويق�سي معها ال�ساعات الطوال قد تنتهي بلقاء تتحكم فيه الغريزة وقد 

ينتهي بالنف�سال عن الزوجة لأن الزوجة اكت�سفت خيانته فيخ�شر اأ�شرته ويكون اأي�ساً قد �شرف 

الكثير من اأمواله لإ�سباع تلك الغريزة الفترا�سية.

اإن الحوار عبر الإنترنت يتميز باأمور ت�سهل الخيانة، ومنها: اإخفاء الهوية " اللااأ�سمية " 
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حيث ل يعرف طرفا العلاقة - اإن اأرادا ذلك - ا�سم اأو عنوان اأو جن�ض اأي منهما، وهذا يعطي 

اأو  �سيا�سية  عوامل  لأي  اعتبار  دون  الذات  عن  التعبير  في  والفو�سى  الحرية  من  هائلة  م�ساحة 

اأو مطالب، وهذه  اإلزام بوقت  اأخلاقية، كما تتميز بحرية الدخول والخروج، فلا  اأو  اجتماعية 

باإن�سانية  الحرية ربما تكون غير متاحة في العلاقات العادية، وكذلك يتميز الحوار عبر الإنترنت 

العلاقة، حيث يتحرر الطرفان من اأي التزامات حزبية اأو طائفية اأو دينية اأو اجتماعية ويجدان 

نف�سيهما في حوار ثنائي اإن�ساني حر، بعيداً عن كل ال�سغوط واللتزامات ال�سابقة، وهذا يجعل 

التوا�سل اأكثر اإن�سانية واأكثر تجاوزاً للخلافات والختلافات.

 وعن خيانة المراأة لزوجها واأ�شرتها عبر النت والو�سائل الأخرى فمعظم تلك الخيانات 

تبداأ ب�سعور المراأة بفتور كبير في حياتها مع زوجها و�ستبحث بالتالي عن البديل واأ�سهل الو�سائل 

كي تنف�ض عن رغباتها المكبوتة هي �سا�سة الكمبيوتر فتجل�ض الزوجة ل�ساعات طويلة تترك ل بل 

تهمل واجباتها والتزاماتها لزوجها وبيتها واأطفالها اأمام �سا�سة الإنترنت وتبحث المراأة عما ي�سبع 

عاطفتها اأو غريزتها بالعلاقات المحرمة وتبررها بغياب الزوج عن البيت ب�سبب ومن غير �سبب اأو 

�سفره المتكرر بحكم عمله اأو هواياته التي ل تتوافق وهوايات الزوجة اأو اإهماله للبيت والزوجة 

وتدفع الأ�شرة غالباً فاتورة الخيانة الإلكترونية بالنف�سال اأو الطلاق والملاحظ اإن �سا�سة الإنترنت 

غزت البيوت بقوة بحيث توفر مختلف الفر�ض للخيانة الزوجية عبر الم�ساهدة اأو ال�ستماع اأو 

اإن �سبب  المحادثة لإ�سباع عاطفة محرمة، وثمة حالت طلاق كثيرة تحدث ول يعلن الأطراف 

الخيانة كان ورائها المارد الجديد الذي ي�سمى عند الكثيرين )ال�سا�سة الغ�سا�سة( اأو الجوال وتعزو 

الكثير من الدرا�سات باأن الن�ساء اللواتي مار�سن الخيانة الزوجية يبررن تلك الخطيئة باأنهن ي�سكين 

الجفاف العاطفي والحرمان من الإ�سباع الزوجي بمفهومه ال�سامل وقلة اهتمام الزوج بوجودها 



84

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

ك�شريكة له في كل �سيء و�سعورها اأنها الزوجة الثانية له بعد جهاز الكمبيوتر في البيت، فتلجاأ 

بالتالي اإلى ما يعو�ض ذاك النق�ض في حياتها عبر و�سائل محرمة طبعاً.

هو  كما  الج�سدية  الخيانة  على  فقط  مقت�شرة  لي�ست  الزواجية  الخيانة  فاإن  وللمعلومية 

اأو اللقطات المثيرة وهناك الخيانة ال�سمعية  معروف فثمة خيانة ب�شرية بوا�سطة الم�ساهد الإباحية 

عن  والتعبير  والكلام  الخيال  عبر  العقلية  الخيانة  وهناك  الجوال  اأو  الهاتفي  التوا�سل  بوا�سطة 

ال�سبكة  �ساعت كثيراً عبر  التكنولوجية  الخيانة  اأن مو�سة  المثيرة والملاحظ  ال�سهوات والكلمات 

الدولية للمعلومات وعبر الأفلام الخلاعية في هجمة غربية و�شرقية على اأخلاقنا وعاداتنا والمعروف 

تماماً اأن نتائج تلك المتابعات �ستكون وخيمة على الأ�شرة بكاملها واأكثر �سحاياها من المتزوجين 

ومن خلال بع�ض الدرا�سات تبين وجود انت�سار للخيانة الزوجية حتى في مجتمعاتنا المحافظة مما 

اأدى اإلى زيادة معدلت الأمرا�ض النف�سية وحتى الج�سدية. بالإ�سافة اإلى زيادة معدلت الطلاق 

والنف�سال العاطفي النف�سي ب�سبب اإحباط الأزواج والزوجات من علاقة الزواج وعدم ال�سعور 

بالر�سا ب�سبب مقارنتهم اأنف�سهم بما يحدث على التلفزيون اأو ب�سبب اإ�سعار الزوج لزوجته اأنها 

دون الأخريات من نجمات التلفزيون والنت، فتغيب تلك العلاقة الروحية و تنقطع روابط المودة 

بين ال�شريكين. 

�سيوع  اإلى  ذلك  كل  اأدى  ا�ستئذان  دونما  لحياتنا  الو�سائل  لتلك  المفرط  الغزو  ونتيجة 

الع�شرية،  التكنولوجيا  دنيا  في  والتاآلف  التعارف  مجالت  فانح�شرت  اآخر  نوع  من  علاقات 

واأ�سبح البديل الجديد التعارف عبر �سبكات الإنترنت، اأو غرف المحادثة، اأو التعارف الهاتفي 

عبر خطوط النقال والت�سالت التلفونية، وذلك بالت�سال التلفوني الع�سوائي ليلًا وللاأ�سف فاإن 

هناك خيانة زوجية، اأو ماآ�ضٍ عائلية، اأو ا�سطرابات عاطفية رئي�سية، تحدث ب�سبب انت�سار خطوط 

الهاتف الإلكتروني. 
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وفي الغالب فاإن الوقوع في الخيانة الإلكترونية �سببه الرئي�ض الفراغ العاطفي و�سعف 

الإيمان والوازع الديني الذي يمنع الوقوع في هذه المخالفات فغياب هذه ال�سوابط هو ما يقف 

وراء ال�سقوط في الخيانة الزوجية الإلكترونية.

جل�شاء ال�شوء.  -3
في ال�سحيحين من حديث اأبي مو�سى الأ�سعري عن النبي �سلى الله عليه و�سلم قال: 

مِنْ  يَعْدَمُكَ  لَ  ادِ  الْحَدَّ وَكِيِر  الْمِ�سْكِ  �سَاحِبِ  كَمَثَلِ  وْءِ  ال�سَّ لِي�شِ  وَالْجَ الِحِ  ال�سَّ لِي�شِ  الْجَ )مَثَلُ 

دُ مِنْهُ رِيحًا  وْ تَِ
َ
وْ ثَوْبَكَ اأ

َ
ادِ يُحْرِقُ بَدَنَكَ اأ دُ رِيحَهُ وَكِيُر الْحَدَّ وْ تَِ

َ
يهِ اأ ا تَ�سْتَِ �سَاحِبِ الْمِ�سْكِ اإِمَّ

خَبِيثَةً( )متفق عليه(، ويقول �سلى الله عليه و�سلم اأي�ساً فيما رواه اأبو هريرة واأخرجه اأحمد واأبو 

حَدُكُمْ مَنْ يُخَالِلُ(. 
َ
جُلُ عَلَى دِينِ خَلِيلِهِ فَلْيَنْظُرْ اأ داود والترمذي ب�سند ح�سن �سحيح: )الرَّ

فمن هذين الحديثين يت�سح لكل ذي ب�سيرة تاأثر الجلي�ض بجلي�سه اإن كان من اأهل ال�سلاح اأو من 

اأهل الف�ساد، فاإن كان جلي�سًا �سيئًا كان خطرًا على جلي�سه وخطر جل�ساء ال�سوء متنوع ومتعدد 

ال�سور، فهم يزينون الباطل ويحببونه اإلى مُجالِ�سهم، ولنتدبر في ذلك قوله تعالى: { وَكَذَلِكَ 

كَ  هُمْ اإِلَ بَعْ�سٍ زُخْرُفَ الْقَوْلِ غُرُوراً وَلَوْ �سَاء رَبُّ نِّ يُوحِي بَعْ�سُ اً �سَيَاطِيَن الإِن�سِ وَالِْ جَعَلْنَا لِكُلِّ نِبِيٍّ عَدُوّه

الكاذبة ويب�سطون  يبثون الأماني  )�سورة النعام، الآية:112(، وهم   { ونَ  يَفْتَُ وَمَا  فَذَرْهُمْ  فَعَلُوهُ  مَا 

الأحكام الغليظة، وهم ي�سهلون في بع�ض الأحيان عمليات النقياد للغواية والخيانة، وهم القدوة 

بالمخالطة لمن خالطهم وكثير ممن وقع في الخيانة الزواجية لم ييقع اإل بتاأثير اأو بم�ساعدة من رفقاء 

ال�سوء ن�ساأل الله تعالى العافية وال�سلامة.
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وختاماً،، 
اإن التعار�سات في العلاقات الزواجية و�سعف اأو عدم التوافق النف�ض اجتماعي بين 

الزوجين كما تفيد الدوافع والأ�سباب ل�سلوك الخيانة الزوجية المذكورة اآنفاً، تعود في جوهرها 

اإلى �سعف اأو انعدام التوازن في علاقات الأخذ والعطاء بين الزوجين. فالواحد منهما يميل كما 

ياأخذ  اأي  الآخر.  ال�شريك  ح�ساب  على  والأ�شرية  الزواجية  المزايا  باأكثر  ال�ستئثار  اإلى  يلاحظ 

اأكثر بكثير مما يعطي.. ولو قام الزوج والزوجة بالوفاء بالواجبات المتوقعة من اأحدهما للاآخر 

ثم ح�سل بالمقابل على الحقوق المتوقعة له لح�سل المق�سود من الزواج في ظل تقوى الله تعالى 

وطاعته.

الحياة  اأن  ال�سك  يقبل  ل  كامل  بيقين  وللعالم  للمجتمع  الإ�سلامي  الدين  حدد  ولقد 

والوفاء،  والت�سحية  والإخلا�ض،  والأمان  الأمن  ودعائمها  والرحمة،  المودة  اأ�سا�سها  الزواجية 

زوجان ي�سلم كل منهما للاآخر روحه وج�سده ، �شرفه، وكرامته، وعر�سه وديعة، واأمانة ليحافظ 

الزوجين  على  يفر�ض  واحترامه،  قدا�سته  له  مقد�ض  معنى  الزوجية  فالحياة  وي�سونها،  عليها 

م�سوؤوليات، ويحدد لكل منها حقوقاً وواجبات لكي تظل ل�سنة الله في خلقه دوامها وا�ستمرارها، 

كُمْ  ولكي ت�ستمر عمارة الكون وفق ما اأراد الله، قال تعالى: { وَمِنْ اآيَاتِهِ اأَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ اأَنْفُ�سِ

رُونَ } )�سورة الروم،  نَّه فِ ذَلِكَ لَآياتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّه ةً وَرَحْمَةً اإِ اأَزْوَاجاً لِتَ�سْكُنُوا اإِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّه

الآية:21(.

ولقد حمى الله فرا�ض الزوجية بما ي�سمن طهارته وعفته بما �شرعه من حدود واأقره من 

عقاب رادع لأولئك الذين ت�سول لهم نفو�سهم المري�سة اإلى تحويله لفرا�ض غرام اأثيم، ولكن مع 

قد يترتب عليها من  مما  الزيجات،  لبع�ض  الزواجية  الحياة  باآثامها  تطارد  الزواجية  فالخيانة  ذلك 
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جرائم القتل انتقاماً لل�شرف و�سوناً للكرامة، ودفاعاً عن العر�ض، قال ر�سول الله �سلى الله عليه 

و�سلم: )مَنْ قُتِلَ دُونَ مَالِهِ فَهُوَ �سَهِيدٌ وَمَنْ قُتِلَ دُونَ دِينِهِ فَهُوَ �سَهِيدٌ وَمَنْ قُتِلَ دُونَ دَمِهِ فَهُوَ 

هْلِهِ فَهُوَ �سَهِيدٌ( )رواه الترمذي والن�سائي واأبو داود و�سححه الألباني(.
َ
�سَهِيدٌ وَمَنْ قُتِلَ دُونَ اأ

الأبناء  ن�سب  الأ�شرة، وال�سك في  اإلى هدم كيان  النهاية  الزوجية في  وتف�سي الخيانة 

وت�شريدهم، اإ�سافة اإلى العار الذي يلحق بهم ويوؤرق حياتهم. فجريمة الخيانة ل تقت�شر اآثارها 

الخيانة  اإلى  والمندفع  ارتكبوه،  اإثم  اأو  ذنب جنوه  دون  اأبرياء  لت�سمل  تمتد  واإنما  مرتكبيها،  على 

الزواجية رجلًا كان اأو امراأة �سخ�سية مري�سة تحتاج للفح�ض والت�سخي�ض والعلاج.
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الف�صل الرابع 
العلامات الدالة على الخيانة الزوجية(∗)

(∗∗)
اأ.د. حمود الق�سعان

ت�سير الدرا�سات اإلى اأن اكت�ساف خيانة اأحد الزوجين ت�سكل ن�سبة 25% من مجموع 

الإر�ساد  تطلب  التي  الحالت  تلك  من   %30 اأن  حين  في  الزواجي.  للاإر�ساد  الطالبة  الحالت 

الزواجي، تحدد مو�سوع الخيانة كاأحد الم�سكلات الأ�سا�سية التي تجعلهم يلجاأون لطلب ال�ست�سارة 

الزوجية. وبالرغم من عدم وجود درا�سات علمية وتطبيقية على عينات في الدول العربية، اإل 

لطبيعة عمل الكاتب، ت�سير اإلى وجود م�سكلة في المجتمعات العربية  اأن النطباع العام ونظراً 

فالمتابع للبرامج الإعلامية والقارئ للمقالت ال�سحفية ي�ست�سف وجود م�سكلة بالخيانة الزوجية. 

اأما نتائج الدرا�سات على عينات في المجتمعات الغربية، فقد تبين اأن 30-60% من الرجال و20 

-50% من الن�ساء قد �سبق واأن مار�ض الخيانة لمرة واحدة اأو اأحد �سورها خارج العلاقة الزوجية. 

بل اإن هذه الن�سبة مرتفعة لدى المطلقين عند كلا الجن�سين اأو المنف�سلين مقارنة بالذين ي�سنفون 

�سمن فئة المتزوجين.

∗  هذا الجزء مُ�ستمد - بعد موافقة الدكتور/ حمود الق�سعان - من كتابه المعنون )موا�سيع حرجة في العلاقات الزوجية( وهو 
مازال تحت الطبع.

∗∗  دكتوراه في الخدمة الجتماعية وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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تعريف الم�صكلة:
اإن مفهوم الخيانة ل يقت�شر على النظرة التقليدية القديمة والتي تحدد الخيانة عند وجود 

الت�سال الج�سدي والجن�سي بين �سخ�ض متزوج واآخر خارج العلاقة الزواجية، واإنما ت�سمل الخيانة 

كل ما من �ساأنه اأن يعبر عن وجود علاقة غير �شرعية، خارج اإطار الزواج، �سواء اأكانت مظاهر 

تلك العلاقة عبارة عن كلمات، اأو بوا�سطة مرا�سلات اأو عبارة عن توا�سل عبر مكالمات هاتفية، اأو 

عبارة عن لقاءات ذات اأهداف عاطفية، اأو ما يترتب عليها من م�ساعر جن�سية وعلاقات عاطفية، 

حتى واإن لم ت�سل العلاقة لدرجة الت�سال الج�سدي. اإن الثورة التكنولوجية الحديثة وما �ساحبها 

من �سهولة و�سائل الت�سال، �سواء عبر الهواتف المحمولة، اأو عبر �سبكة الإنترنت، قد اأ�سهمت 

بلا �سك في دخول نماذج وو�سائل متنوعة و�سور مختلفة لأ�سكال الخيانات الزواجية.

العلامات الدالة على الخيانة:
العلاقة  اإطار  الم�شروعة خارج  العلاقات غير  اأن  اأكد على  قد  نعي�سه  الذي  الع�شر  اإن 

الزواجية، والتي كانت تعر�سها الم�سل�سلات التلفزيونية، كالتي توحي بوجود بقايا اأحمر ال�سفاه 

على ثوب اأو غترة اأو قمي�ض الرجل، كعلامة من علامات الخيانة قد ولى وتغير. اإذ ل غرابة من 

تاأخر اكت�ساف اأو ملاحظة بدايات علامات الخيانة. فقد ل ي�ستطيع المرء متابعة علامات الخيانة، 

اإل بعد اأ�سهر اأو حتى �سنوات من بداياتها. ولهذا يجب على المر�سد معرفة اأن علامات الخيانة 

بقية  واإهمال  واحدة  علامة  على  التركيز  وي�سعب  بل  ومترابطة،  متداخلة  وموؤ�شراتها  الزوجية 

الموؤ�شرات. ولهذا فاإن العلامات التي �سنذكرها في الجزء القادم يجب اأن ل يتم النظر لها بنوع 

من النتقائية. ويرى )روني اإيديل( في كتابه ال�سهير كيف تحمي زواجك من الخيانة؟. اأن هناك 

�سبع علامات عامة، تعد موؤ�شرات لوقوع الخيانة خارج العلاقة الزوجية وهذه العلامات تقع 

ب�سكل مترابط ومتداخل، و يمكن تحديدها على النحو التالي:
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التبرير بالعمل: يعد العمل من اأكثر المبررات الم�ستخدمة عند وجود الخيانة، وهو لجوء   )1
التاأخير عن مواعيد  لتبرير  العمل ك�سماعة  بو�سع متطلبات و�سغوط  تاأخره  الرجل عند 

فاإذا كان هناك تغير مفاجئ في  العائلية.  ببع�ض اللتزامات  التق�سير  اأو  للمنزل،  العودة 

اأو  الإجــازات  وخا�سة في  الخروج  كثرة  اأو ملاحظة  للمنزل،  العودة  من  التاأخر  مواعيد 

اإليها الطرف الم�سارك بالخيانة.  التي يلجاأ  اأحد الحيل  فاإن ذلك قد يكون  نهاية الأ�سبوع، 

وت�سير الدرا�سات اأن لبيئة العمل دوراً كبيراً، وتعد اأحد الأ�سباب الموؤدية للتعارف وبداية 

العمل ونوعه  لطبيعة  اأن  اإلى  الدرا�سات  ت�سير  الطرفين. كما  الم�شروعة بين  العلاقات غير 

في  يعمل  كالذي  الآخر،  الجن�ض  مع  يحتك  فالذي  للخيانة.  دوافع  بوجود  كذلك  دوراً 

المطارات اأو في الموؤ�س�سات عامة، فاإنه يكون اأكثر عر�سة للوقوع في الخيانة مقارنةً باأولئك 

الذين يعملون في الوظائف التقليدية.

الزوجية  والخبرات  الزوجية،  الع�شرة  طبيعة  اإن  الجن�شية:  العلاقة  طبيعة  في  تغيرات   )2
واهتمامات  النف�ض  وخلجات  م�ساعر  طبيعة  بعمق  يفهم  الزوجين  كلا  تجعل  الم�ستركة، 

ورغبات وحتى اإيماءات اأحدهما للاآخر، ذلك اأن تاأثر الم�ساعر والعواطف الزوجية ل�سك 

في اأنه �سيحدث اآثاراً نف�سية وعاطفية على طبيعة العلاقة الزوجية وخ�سو�ساً فيما يتعلق 

اأن انخفا�ض الرغبة الجن�سية ل يعد عاملًا رئي�سياً ووحيداً  بالعلاقة الجن�سية. وبالرغم من 

في حدوث الخيانة، واإنما قد تعني وجود خللٍ وعدم توافق زواجي. ولكن العلامة الأكثر 

بعمل  الآخر  فمثلًا حين يطلب طرف من  العلاقات الجن�سية،  التغير في طبيعة  تاأثيراً هي 

بع�ض الو�سائل والأو�ساع الجن�سية غير الماألوفة، فاإن ذلك يُعدُ اأحد الأعرا�ض الم�سيرة لتغير 

مفاجئ في العلاقة الجن�سية.



94

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

عند  وخ�سو�ساً  الرجال  بع�ض  لدى  المال  فكثرة  اتجاهين،  ذا  عن�شراً  المال  يعد  المال:   )3
عدم وجود رادعٍ اأخلاقي وديني، قد ي�سهل اإقامة علاقة خارج اإطار الزواج، وبالنقي�ض 

لدى المراأة. اإن الحاجة المادية اأو الحاجة لمجاراة ال�سديقات من حيث الملب�ض وغيرها من 

العلاقة  فخ  في  بالنزلق  المراأة  اأو  ال�سباب  عمر  في  بالفتاة  يدفع  قد  الكمالية،  المظاهر 

اأن  اإل  والجتماعية.  المادية  الحاجات  من  الهدايا وغيرها  اأو  المال  على  الح�سول  لتاأمين 

الدرا�سات ت�سير اإلى اأن الرجل الذي يقيم علاقات خارج الزواج، كثيراً ما يق�شر على 

ترتيب ومتطلبات  الإنفاق على  بهدف  لديه،  الكافي  المال  لعدم وجود  ويعتذر  اأ�شرته، 

العلاقة غير ال�شرعية الجديدة. فمثلًا، غالباً ما يقوم الرجل بالإنفاق على متطلبات تلك 

اأو �سفراً. وبالمقابل. نجد من مظاهر  العلاقة، �سواء اأكانت دعوة ع�ساءٍ، اأو حجز فندق 

له  تهدى  التي  الهدايا  ا�ستثمار  اإعادة  على  بالخيانة  الم�سارك  الطرف  حر�ض  المال  تاأثير 

اأو  ال�سبهة،  واإخفاء  لتغطية  الحياة كمحاولة  ل�شريك  تقديمها  منها، عن طريق  وال�ستفادة 

يتم  المال  اإن  �سلوكه.  لتغيرات  والمراقبة  للمتابعة  محاولة  اأي  عن  النظر  �شرف  بهدف 

ا�ستخدامه ب�سكل اأكبر لتخفيف اآلم تاأنيب ال�سمير وال�سعور بالذنب، وخ�سو�ساً لدى 

الزواجية. فكلما كان  العلاقة  اإيجابية ب�شريك الحياة داخل  الذين تجمعهم علاقةً  اأولئك 

هناك �سعور لدى الطرف الذي لديه علاقة غير �شرعية بتاأنيب ال�سمير اأو �سعور بالذنب 

تجاه ما يقوم به تجاه �شريك الحياة، كلما حاول تقديم بع�ض الهدايا ل�شريك الحياة لإدارة 

ذلك ال�شراع والقلق النف�سي والمتمثل بم�ساعر الذنب.

دوراً  الأبناء  لوجود  اأن  التطبيقية  العلمية  الدرا�سات  اأو  الكتب  من  اأي  تذكر  الأبناء: لم   )4
في منع الخيانة. كما اأن الدرا�سات لم تذكر كذلك من اأن وجود الأبناء �سي�سهم بمنع حتى 
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وقوع الطلاق بين الزوجين. اإن ملاحظة �شرعة ال�ست�سارة من قبل اأحد الوالدين ب�سكل 

ك�سبب  الأبناء  ت�شرفات  اتخاذ  كذلك  اأو  الأبناء،  ت�شرفات  على  م�سبوق  وغير  مفاجئ 

وعذر للهروب من المنزل يعد مدعاةً لل�سك من وجود اأمرٍ ما. اإن اتخاذ اأحد الزوجين اأحد 

الوالدين لإزعاج الأبناء عذراً، اإنما يراه بع�ض العلماء دليلًا على رغبة الأب/الأم على 

ق�ساء وقت مع طرف خارج حدود العلاقة الزوجية وبعيد عن وجود الأ�شرة. اإل اأن هذا 

ال�سلوك يجب اإل يوؤخذ كعامل منف�سل بعيد عن العوامل الأخرى، فتعمد الرجل ال�سجر 

�سيجعل  الأبناء،  اإزعاج  ب�سبب  الأ�شرة  مع  الخروج  رغبته في  اأو عدم  الأبناء  اإزعاج  من 

الأبناء اأداةً ومبرراً �سهلًا للهروب خارج المنزل. 

تغيرات في الهوايات والهتمامات: اإن الهتمام المفاجئ والمبالغ فيه بال�سكل والمظهر العام   )5
لدى الرجل، اأو الهتمام الدقيق والتف�سيلي بالهندام العام ي�سكل عاملًا مهما للتحقق من 

وجود �سلوك مريب لدى الفرد، كما ت�سير الدرا�سات. فمثلًا، لو لحظت المراأة حر�ساً من 

الزوج على ال�ستحمام عند دخوله المنزل اأو بداأت تلاحظ اأنه بداأ باإر�سال ملاب�سه للمغ�سلة 

على غير العادة، ومن دون علم الزوجة، فلا �سك في اأن هذا يعد اأمراً مريباً وخ�سو�ساً 

بها  ر�سائل جوال  وتلقي  اإر�سال  اأن  الزواج. كما  بداية  منذ  طبيعياً  اأمراً  ذلك  يكن  اإن لم 

عبارات الغزل اأو الحر�ض على م�سح الر�سائل اأولً فاأولً، اأو اإغلاق الهاتف وعدم ال�سماح 

با�ستخدامه والرد على المكالمات الواردة، اأو بالطلاع على مميزاته ليعد اأمراً مريباً، كما اأن 

ورود اأو ا�ستقبال مكالمات عبر الهاتف المحمول وخ�سو�ساً في اأوقات غير ماألوفة كل ذلك 

يعد موؤ�شرات تقود اإلى وجود علاماتٍ على علاقة مريبة.
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الزوجية  الع�شرة  اأن  اإلى  الأ�شرية،  الدرا�سات  ت�سير  الجتماعي:  ال�شلوك  في  التغيرات   )6
يتعود  �سلوكيات لم  فهناك  لهذا،  الزواج.  مدة  الم�ستركة وطول  وعمقها تحدده الخبرات 

عليها الزوجان مع بع�سهما البع�ض خلال مدة علاقاتهما الزوجية، وخا�سة في المنا�سبات 

العامة اأو الخا�سة، فمثلًا، لو قام اأحد الزوجين باأخذ �شريك حياته لمطاعم جديدة اأو اأماكن 

جديدةٍ اأو محلات لم يكن لها معرفة لدى الزوجين من قبل، فاإن ذلك يعد عاملًا لوجود 

علاقات اأحياناً. وللتو�سيح على ذلك في اأن الم�سكلة قد ت�سبح اأكثر و�سوحاً، تلك الحال 

التي مرت على الكاتب من خلال عمله بالإر�ساد الزواجي على النحو الآتي: ففي اإحدى 

افتتاح  �سمع عن  اأنه  اأخبر زوجته من  بعدما  الزوج  الزوجة لخيانة  اكت�ساف  الحالت، تم 

مطعم جديد وجميل، ولكن على غير المتوقع حدث عندما اأخطاأ عامل المطعم ووجه كلامه 

للزوج قائلًا: )ي�سعدنا روؤياك متميزاً في منا�سبتين في اأ�سبوع واحد(!!. اإن التردد على 

اأو الهتمام ببع�ض الأمور الخا�سة بالجن�ض الآخر، تعد تغيراً مفاجئاً في الهوايات  اأماكن 

الخا�سة. كما اأن نوعية الأ�سدقاء وتغيرهم المفاجئ، يعد عاملًا من عوامل تغير ال�سلوك 

الجتماعي وخ�سو�ساً لمن لديه علاقات غير �شرعية.

تغيرات في الجو العاطفي للعلاقة الزواجية: قد تت�سم طبيعة العلاقة الزواجية بمفهوم   )7
ال�شراحة والنفتاح، بل وقد يكون الأ�سل في العلاقة �سيادة مهارات التعبير العاطفي عن 

الحب والتعهد با�ستمرار الحب والعلاقة الزواجية. اإل اأن التغير ال�شريع وظهور موؤ�شرات 

لذلك،  وا�سح  �سبب  تحديد  دون  من  العاطفي  الجمود  وخ�سو�ساً  العلاقة  في  الجمود 

فعلى الزوجين اإدراك اأن هناك عن�شراً خارجياً قد يكون له تاأثير مبا�شر على ذلك الخلل 

الدكتور )اإيدل(، عند تغير الجو  اأقرب، كما يقول  العاطفي. ولعل فر�ض الخيانة تكون 
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العاطفي للعلاقة الزوجية ب�سكل مفاجئ. فمن علامات الجمود العاطفي المفاجئ، ذهاب 

اأحد الزوجين للنوم قبل الآخر اأو اختلاف اأوقات ال�ستيقاظ كو�سيلةٍ لتجنب الحديث مع 

الطرف الآخر، وهناك الكثير من تلك العلامات التي توحي بتغيرات الجو العاطفي في 

العلاقة الزوجية.

علامات اأخرى: اإن اأعرا�ض اأو عوامل الوقوع في الخيانة ل يمكن ح�شرها نظراً لختلافها   )8
من فرد لآخر، ومن بيئة لأخرى، ومن زمان لآخر. ولهذا ف�سنحاول في هذا الجزء العام 

عر�ض بع�ض علامات ت�ساعد في معرفة الوقوع في الخيانة لدى اأحد الزوجين:

علاقات ما قبل الزواج: ت�سير الدرا�سات اإلى اأن ال�سخ�ض الذي كانت لديه علاقة  )اأ( 
خيانة زوجية قبل الزواج يكون اأكثر عر�سهً للعودة للخيانات اأو للوقوع بتجارب غير 

�شرعية خلال الزواج. اإذ ت�سير الدرا�سة التي ن�شرتها مجلة الكتاب الأحمر )المرجع 

ال�سابق( اإلى اأن المعدل الطبيعي لنتكا�سة اأولئك الذين لديهم علاقات قبل الزواج 

اأ�سهر.  �ستة  اإلى  ثلاثة  بين  ما  يتراوح  ما  هو  ال�سابقة،  للعلاقة  والرجوع  وعودتهم 

بمعنى اأن الزواج لوحده ل يمنع الإن�سان من الخيانة اإن لم يكن هناك �سابط اأخلاقي 

وديني يحكمان ت�شرفات الإن�سان. ويعود ال�سبب في عودة ال�سخ�ض للعلاقات غير 

ال�شرعية والتي كانت قائمةً قبيل الزواج، اإما بادرة من جانب ال�سخ�ض المتزوج نحو 

اأو لم�سكلات في علاقته الزوجية  بالملل  �شريكة في العلاقة القديمة، نتيجة لل�سعور 

الحالية. اأو ب�سبب مبادرات ودعوات وات�سالت متكررة من الطرف الآخر، كالتظاهر 

التوا�سل  ي�ستمر  باأن  للمبادرة  اأو  ب�سكل �سطحي  العلاقة ولو  اإعادة  بالمباركة بهدف 

في  للم�سورة  الحاجة  عند  ومر�سد  كنا�سح  للتدخل  اأو  بريئة!!،  زمالة  �سكل  على 
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الحياة العامة والخا�سة. اإن �سخ�سية �ساحب العلاقات قبل الزواج تت�سف بالتقلب 

و�شرعة الملل كما ت�سير لذلك الدرا�سات. ففي درا�سة للعالم )راي�ض(، تبين اأن ذوي 

التجارب ال�سابقة قبل الزواج، �شرعان ما يجدون الملل وال�سجر في العلاقة الزوجية 

الأحادية. ولهذا فهم غالباً ما يلجاأون لتعدد الع�سيقات لتجاوز ذلك الملل.

)ب(  �سعف وا�سطراب بدرجة التم�سك بالقيم الدينية: يعد الدين والأخلاق العامة 
اأ�سارت  وقد  باأ�سكالها،  النحرافات  �سد  الزوجية  للعلاقة  اأمان  �سمامات  والمروءة 

اللتزام  اأن درجة  للاأ�شرة، من  الدولي  للموؤتمر  2004( والمقدمة  درا�سة )الق�سعان، 

الديني تعد عاملًا مهماً في تحقيق التوافق الزواجي. بل وتعد �سمام اأمان لعدم وجود 

ال�سمير  لديه  دينياً  فالملتزم  الزوجية.  العلاقة  في  ومبرراتها  والخيانة  ال�سك  عنا�شر 

والرقيب الدائم والح�سن �سد الإغراءات في الحياة اليومية. ولهذا فاإن اأي تغير في 

درجة اللتزام الديني والأخلاقي �سيكون له انعكا�ض �سلوكي على العلاقة الزوجية، 

مثلًا  المراأة زوجها  فاإن وجدت  الزوجين.  بين  لل�سك  �ستكون مدعاةً  �سك  بلا  والتي 

المجون  مجال�ض  ح�سور  عليه  لحظت  اأو  واأخلاقياً،  دينياً  الأ�سوياء  غير  م�ساحباً 

والحفلات ال�ساخبة، فاإن ذلك مدعاةً للتحقق من ظهور بوادر النحراف ال�سلوكي 

والخلل بم�ستقبل العلاقة الزوجية. اإن الجل�سات التي تدار فيها الكوؤو�ض ويختلط فيها 

الوقوع في الخيانة  اإلى  اأكبر من غيرها من المجال�ض  لتقود بدرجة  الرجال والن�ساء، 

والنحرافات الأخرى. اإن الخلل في القيم مرتبط بقبول الأفكار التحررية للممار�سات 

ال�ساذة والبعيدة عن الأخلاق والقيم العامة. اإن ال�سخ�ض المهياأ للوقوع في الخيانة، هو 

ذلك الذي يظهر على اأفكاره وت�شرفاته الأخلاقية موؤ�شرات تحررية تقوده للخيانة.
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)ت(  قلة ال�سبط الجتماعي: ت�سير الدرا�سات اإلى اأن الخيانة تكثر في المجتمعات 
المناطق  في  تقل  فاإنها  وبالمقابل  والثقافية،  العرقية  الخلفيات  حيث  من  المختلطة 

المحافظة والمناطق ال�سكنية التقليدية. ولهذا ففي المجتمعات الريفية ال�سغيرة ت�سبح 

المجتمعات  تلك  الأفراد في  ويظهر  بل  المعالم،  وا�سحة  الجتماعي  ال�سبط  عملية 

ا�ستنكار اأي مظهر لل�سلوك المنحرف. اإن قوة العلاقات الجتماعية ومتانة التوا�سل 

للحد  يدعو  مما  الجتماعي،  ال�سبط  درجة  تقوية  في  ت�سهم  الواحد،  المجتمع  في 

تت�سف  التي  المجتمعات  بعك�ض  المحرمة،  للعلاقات  ال�سعي  اأو حتى  المجاهرة  من 

بالت�ساهل بما ي�سمى بالحرية الفردية واحترام خ�سو�سية الفرد. 

الإ�سباع  قلة  اأو  الزوجين،  بين  الم�سكلات  كثرة  اإن  الزواجي:  الر�سا  انخفا�ش  )ث(  
فقد  الزوجية.  الخيانة  في  للوقوع  �سبباً  ت�سبح  لكي  تقود  قد  والجن�سي،  العاطفي 

والحتكاك  جهة  من  الزوجية  الم�سكلات  كثرة  اأن  اإلى  الدرا�سات  اإحدى  اأ�سارت 

اأماكن عامة، تعد عن�شراً م�ساعداً لحدوث  اأو في  بالجن�ض الآخر، �سواء في العمل 

الزوجية،  الخيانة  فيها  وقعت  التي  الحالت  من  كثير  ا�ستقراء  خلال  ومن  الخيانة. 

اأثناء الأزمات الزوجية، وخ�سو�ساً خلال فترات الهجر  يتبين اأن الخيانة تقع غالباً 

بين  التوا�سل  وتوقف  النف�سال  فترات  لطول  نتيجة  وكذلك  والجن�سي  العاطفي 

الزوجين. 
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)ج(  ال�سعف الذاتي مقابل الفر�ش: ت�سير الدرا�سات اإلى اأن الخيانة ل تقت�شر فقط على 
مبادرة الرجل للمراأة، واإنما قد تح�سل الخيانة نتيجة مبادرة المراأة للرجل، �سواء كانت 

تلك المراأة متزوجةٍ اأو غير متزوجة. وت�سير الدرا�سات كذلك اإلى اأن هناك مرحلة 

خطيرة لكلا الجن�سين اإ�سافة لمرحلة المراهقة الأولى، األ وهي مرحلة اأزمة منت�سف 

العمر، فعندما ي�سل الرجل لمرحلة منت�سف العمر )42 – 48(، فاإنه يدخل مرحلة 

اأزمة منت�سف العمر والتي ت�سيب ن�سبةً ل باأ�ض بها من الرجال. اإذ يحاول البع�ض 

منهم للبحث عن و�سائل ل تنا�سب م�ستوى عمره الزمني، لإثبات حيويته اأو لإ�سباع 

غروره الطفولي وذلك لمحاولة الو�سول لم�ساعر باأنه ل يزال جذاباً، وذلك باللجوء 

لإقامة علاقات مع فتاة اأو مجموعة فتيات اأ�سغر منه �سناً بهدف المتعة. وبالمقابل فقد 

تقبل بع�ض الفتيات لإقامة علاقة مع رجل متزوج، اأو اأكبر منهن �سناً وذلك لوجود 

اأو  العلاقة، كالمن�سب، والن�سج الجتماعي،  بع�ض المغريات الم�سجعة لإقامة تلك 

الثراء المالي، بل قد ترى بع�ض الفتيات من اأن العلاقة مع رجل في هذا العمر، ميزة 

لأن الرجل يمتلك عن�شر الن�سج والكمال، وهذا بلا �سك �سيقوم بتحقيق واإ�سباع 

حاجات نف�سية لدى تلك الفتاة. وبالمقابل فاإن كثيراً من اأولئك الفتيات اللاتي يقمن 

بالخيانة يعددنها اإحدى الطرق الق�سيرة وال�شريعة الموؤدية اإلى الرتباط والزواج.



101

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

العلامات الدالة على الخيانة الزوجية
(∗)

اأ. مها العومي

�سيء  اأي  يوجد  فلا  الزوجية،  للعلاقة  تدميراً  الأزمات  اأ�سد  من  الزوجية  الخيانة  تعُدُ 

اأكثر مرارة وحرقة في قلب الزوجة من اكت�ساف خيانة زوجها لها والتي قد تمت ووقعت في �شر 

وغمو�ض بعيداً عنها، وقد �سبه اأحد المخت�سين العلم بالخيانة الزوجية بالإ�سابة باأزمة قلبية �سديدة 

قد تكون غير قاتلة في حينها، ولكنها بلا �سك �ستت�سبب في اأ�شرار ج�سيمة وعاهات م�ستديمة في 

العلاقة الزوجية ي�سعب �سفاوؤها فيما بعد.

ترى  حينما  المراأة،  قلب  على  و�شراوة  وقعاً  واأكبرها  الخيانة  �سدمة  تكون  ما  اأ�سد  اإن 

ال�سك  تقبل  ل  والتي  زوجها  على  والوا�سحة  ال�شريحة  الخيانة  دلئل  باأذنيها  ت�سمع  اأو  بعينيها 

اأبداً. اإن اأغلب خيانات الأزواج في الغالب وال�سائع تتم بغمو�ض، و�شرية، وبتخفٍ عن اأعين 

الزوجات، حيث يتوارى الرجل في علاقته اأو علاقاته الأخرى ظناً منه اأنه بماأمن من معرفة زوجته 

اأو اأي اأحد بذلك، والحقيقة اأن اأي خيانة زوجية لبد اأن تترك وراءها علامات ودلئل تدل على 

وجودها، اأو على اإرها�ساتها قبل وقوعها.

اأي علامات واإ�سارات(  و يمكن اكت�ساف الخيانة ب�سهولة عن طريق هذه الدللت ) 

متنوعة البع�ض من هذه الدلئل والعلامات تكون ذات و�سوح فج، بينما البع�ض الآخر يحتاج 

معرفته لدقة و خبرة مميزة لمثل هذه الأمور في العلاقة الزوجية.

∗  خبيرة في الإر�ساد الأ�شري، وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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ت�سرفات ثابتة للخيانة: 

ت�سير كل من الأمريكيتين اإليزابيث لندرز"61 عاماً" و فيكي مينزر"66 عاماً" موؤلفتي 

الرجال" وهما مطلقتان  بها عندما يخون  التنبوؤ  التي يمكن   %100 الأكيدة  " الت�شرفات  كتاب 

اأجرتا درا�سة خلال �سنوات طويلة قامتا بمقابلة مئات الرجال والن�ساء، ودر�ستا �سلوك مديرين، 

ومحامين، وممثلين وبائعي �سيارات م�ستعملة وعمال نظافة اأي�ساً، اكت�سفتا من خلالها اأن جميع 

الرجال الخائنين يتبعون النموذج نف�سه فيما يتعلق بالخيانة الزوجية كما لو اأن هنالك ن�ساً مكتوباً 

يتبعونه. وتقول لندر " نحن ن�سمع العبارات نف�سها مرة تلو الأخرى، فالرجال يفعلون ويقولون 

الأ�سياء نف�سها وبالترتيب نف�سه عندما يكونون غير مخل�سين".. ورغم مراعاة اأن هذه الدرا�سة 

اأجريت في بيئة غربية لها معطياتها المختلفة عن بيئتنا المحلية بالذات في المجتمعات الخليجية اإل 

م�ساربهم  اختلاف  على  الرجال  لدى  الموجودة  الخيانة  ودلئل  �سور  مع  تتفق في مجملها  اأنها 

وبلدانهم في مجتمعاتنا العربية.

علامات الخيانة الزوجية:

يمكن تق�سيم علامات و دلئل الخيانة الزوجية اإلى ثلاثة اأق�سام:
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اأولً: علامات قطعية الدللة
هي علامات يقينية ل تقبل ال�سك باأي حال من الأحوال، راأتها الزوجة اأو �سمعتها اأو 

وجدتها واكت�سفت من خلالها خيانة زوجها. تظهر هذه العلامات للزوجة في حين يكون الزوج 

اأو  اأو للمر�سدة من خلال المقابلة  منهمكاً في علاقته ال�شريّة. وعادة ما تلجاأ الم�ستر�سدة للمر�سد 

الت�سال عن طريق الهاتف لطلب ال�ستر�ساد حول كيفية مواجهة الخيانة التي وقفت على دلئلها 

بنف�سها. ويختلف هذا النوع من العلامات بح�سب نوع الخيانة وت�سنيفها وهي كالتالي:

علامات الخيانة عب الجوال اأو الهاتف:

�سماع الزوجة لمكالمة عاطفية بين زوجها وامراأة اأخرى. -

�سك الزوجة في بع�ض الأرقام الن�سائية في جوال الزوج وتاأكدها من كونهن ع�سيقات.  -

وجود ر�سائل تحتوي �سور ومقاطع خليعة لن�ساء اأو لمراأة واحدة. -

عدة  - اأو  بعينها  امراأة  و  الزوج  بين  متبادلة  جن�سية  نكت  اأو  وهيام  �سوق  ر�سائل  وجود 

ن�ساء.

وجود ر�سائل فيها تحديد للقاءات مع فتيات في اأ�سواق اأو مقاهٍ. -

اختفاء الزوج لإجراء مكالمة تلفونية طويلة خارج البيت اأو في غرفة بعيدة عن الزوجة  -

وقطع المكالمة وبخوف وارتباك �سديد اإذا دخلت الزوجة ب�سورة مباغتة.

وجود اأرقام اأو رقم با�سم رجل اأو رمز فقط يتكرر ات�ساله بالزوج ل�ساعات طويلة وفي  -

عزلة عن الزوجة والأولد.

 ات�سال رقم محدد ب�سوت ن�سائي في �ساعة متاأخرة من الليل. -
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�شاهد:
لحظت ريم اأن زوجها تاأخر قبل اأن ياأوي لفرا�سه ب�سورة ملفته للنظر، وحينما ذهبت للبحث عنه وجدته 

يتبادل مع امراأة  دمت مما �سمعت، فقد كان زوجها  في غرفة يتحدث بالجوال وحينما اقتربت بهدوء �سُ

حديث جن�سي فا�سح لم ي�سبق لها اأن �سمعت بمثله منه. وهناك �شرخت ودخلت عليه وهي في حالة عدم 

ت�سديق، حينها اعترف الزوج اأنه يتوا�سل مع امراأة متزوجة تدعى اأم فلان واأن ذلك للت�سلية فقط.

علامات الخيانة عب الإنتنت:

اكت�ساف الزوجة لر�سائل عبر البريد الإلكتروني مع ن�ساء متعددات اأو مع امراأة واحدة  -

فقط يتبادل معهن اأموراً عاطفية �شريحة الخيانة.

تبادل �سور اإباحية اأو كلام فاح�ض مع امراأة بعينها اأو عدة ن�ساء. -

دخول مواقع للدرد�سة المبتذلة مع ن�ساء من الخارج عبر مواقع اإباحية عربية اأو اأجنبية. -

ت�سل  - قد  طويلة  لمدة  امراأة  اأو  فتاة  مع  حميم  وتوا�سل  اإعجاب  فيها  اإلكترونية  ر�سائل 

ل�سنوات.

بالزواج  - ر�سائل �شريحة بطلب الزواج لن�ساء تعرف عليهن الزوج عبر مواقع خا�سة 

وتطور الأمر اإلى ال�سداقة مع واحدة منهن.

 ذم الزوج لزوجته واإف�ساء اأ�شرارها لمن يحادثها وي�سادقها من الن�ساء عبر الإنترنت. -

دخول الما�سنجر ب�سكل كبير ويومي مع وجود قائمة باأ�سماء ن�سائية م�سبوهة في عناوين  -

الما�سنجر.



105

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

�شاهد:
البريد  منها وجدت  توقع  وبلا  وبين زوجها،  بينها  الم�سترك  الكمبيوتر  الإنترنت عبر جهاز  �سحر  دخلت 

الإلكتروني الخا�ض بزوجها مفتوح على ر�سالة من زوجها موجهة اإلى فتاة يبث لها فيها عبارات الإعجاب 

و الحب فقد ن�سي الزوج اإغلاق بريده قبل خروجه من الغرفة، حينها. وفي عز ال�سدمة اأخذت تقلب 

بقية ر�سائل زوجها لت�سعق بر�سائل الفتاة نف�سها لزوجها والتي تبين مدى حميمية العلاقة بينهما ومما زاد في 

غيظها اأن زوجها كان يتحدث عنها ب�سوء مع الفتاة. وحينما واجهت زوجها بثورة وغ�سب �سديد اكتفى 

بقوله اإن ما قراأته من ر�سائل هو مجرد �سداقة.

علامات الخيانة مع الخادمة:

تزين الخادمة بطريقة ملفتة للنظر بزينة اأو لبا�ض مبالغ فيه اأثناء تواجد الزوج في البيت  -

متزامن مع تمرد وجراأة على الزوجة.

روؤية الزوجة لزوجها مع الخادمة في و�سع غير لئق. -

�سكوى الخادمة من م�سايقة الزوج لها وتقديم دليل �شريح على ذلك. -

ملاطفة الخادمة بالبت�سام المبالغ فيه والهتمام الزائد بها في النزهات مع تبادل النظر  -

معها عند ركوب ال�سيارة.

كثرة طلبات الخادمة وتجاوزها للزوجة للطلب من الزوج بدلل وتغنج و بتحدٍ وا�سح. -

حر�ض الزوج على التواجد في المنزل في اأوقات ل تكون الزوجة فيها في البيت مع  -

اإ�شراره على تواجد الخادمة.
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اكت�ساف الزوجة ت�سلل زوجها اإلى جناح الخادمة وا�ستراق النظر اإليها عبر نافذة اأو فتحة  -

لغرفة اأو حمام الخادمة في حال غيابها عن البيت.

دفاع الزوج عن الخادمة �سد زوجته ب�سورة مبالغ فيها، وتطييب خاطر الخادمة مع تحقير  -

الزوجة اأمامها.

لخادمة  - �شرية  ب�سورة  قبل  من  مر�سلة  كبيرة  نقدية  حولت  ذات  اإي�سالت  اكت�ساف 

حين  الرجل  على  الرتباك  ظهور  مع  الزوجة،  عن  خفية  ب�سورة  �سابقة  اأو  موجودة 

اكت�ساف الزوجة لها.

�شاهد:
الخادمة،  �سببه  ال�سيارة  في  تم  زوجها  مع  خلاف  موقف  حول  الن�سيحة  لطلب  بالمر�سدة  نورة  ات�سلت 

ا�ستغربت فيه طريقة ا�ستر�ساء زوجها لهذه الخادمة ومراعاتها بالمقابل تاأنيب الزوجة ورفع ال�سوت عليها. 

وبعد فترة طويلة اكت�سفت الزوجة اأن هذه الخادمة رغم اأنها كبيرة في ال�سن اإل اأنها كانت ت�ستغفلها مع 

من  فا�ستمالته  النوم  غرفة  خارج  الرجل  نوم  ا�ستغلت  فقد  للخيانة،  ال�ستعداد  لديه  كان  الذي  الزوج 

خلال عمل م�ساج لج�سده حينما تنام الزوجة!! وكانت الزوجة ب�سذاجة تعتقد اأن زوجها يحب النوم 

لديها،  �سابقات  خادمات  مع  متعددة  خيانات  لزوجها  اأن  اكت�سفت  فترة  بعد  اأطفالها.  اإزعاج  عن  بعيداً 

اإ�سافة اإلى تحر�سه بخادمتها الجديدة التي ا�ستكت من �سلوكه الم�سين معها حين غياب الزوجة في العمل.

علامات الخيانة في العمل:

ذهاب مبكر للعمل ورجوع متاأخر للبيت مع فتور عاطفي والعلاقة الخا�سة تجاه الزوجة. -

تردد ا�سم زميلة في العمل مع ذكر لطباعها، اأو معلومات �سخ�سية عنها با�ستمرار وكاأنها  -

�سديق و�ساحب.
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ات�سالت خا�سة من زميلة م�ست�سفى اأو �شركة اأو بنك مثلًا ب�سورة ودية مبالغ فيها. -

اأو  - اأو من�سقة عمل  الإلكتروني مع زميلة عمل  البريد  اأو  تبادل ر�سائل خا�سة عبر الجوال 

طالبة مع اأ�ستاذها الجامعي في مرحلة البكالوريو�ض اأو الدرا�سات العليا، في اأوقات غير 

منا�سبة ك�ساعة متاأخرة من الليل اأو في وقت راحة للزوج ولأوقات طويلة.

وجود هدايا خا�سة من زميلة اأو �سكرتيرة. -

ازدياد �سفرات العمل لفترات طويلة ومتكررة مع اإهمال الزوجة. -

�شاهد:
�سهام متزوجة من 4�سنوات لديها طفلتان من زوجها الذي يعمل في اإحدى ال�شركات التي تتطلب احتكاكه 

بالمن�سقات والعاملات فيها، لحظت �سهام كثرة مكالمات الزوج مع فتاة تت�سم بالجراأة تعمل كمن�سقة في 

ال�شركة، و�سل الأمر بهذه الفتاة اإلى اإر�سال هدايا لها ولزوجها بحجة اأنه رئي�سها في العمل، وحينما اأرادت 

اأن تعُيد الهدية مبدية غ�سبها لعدم وجود منا�سبة لذلك قام الزوج بتعنيفها وتهديدها بعدم الإ�ساءة لتلك 

وود  ا�ستلطاف  العمل  في  وزميلته  زوجها  بين  اأن  �سهام  تاأكدت  حينها  زميلة  ولي�ست  زوجة  كاأنها  المراأة 

مُخفى، ولم تفُاجاأ حينما �ساهدت باأم عينها ر�سائل اإعجاب متبادلة بين زوجها وتلك الفتاة.

علامات الخيانة خلال ال�سفر:

وجود ملاب�ض داخلية ن�سائية في حقيبة �سفر الزوج اأو متعلقات وقائية ل ت�ستخدم اإل  -

في الممار�سة الجن�سية.

وجود �سور له مع فتيات اأو فتاة من البلاد التي زارها. -

ذهابه اإلى بلدان معروفة بالف�ساد وا�ستعرا�ض الن�ساء، خا�سة اإذا كان ال�سفر مع اأ�سحاب  -
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الليلية  المراق�ض  يرتاد  ممن  ديني،  وازع  وبدون  ب�سهولة  والمحرمات  المعا�سي  يرتكبون 

لق�ساء الوقت مع الن�ساء.

مغازلة الزوج للن�ساء اأثناء ال�سفر بطريقة يظن الرجل اأن المراأة ل تراه فيها.  -

اكت�ساف الزوجة لر�سائل ومكالمات ن�سائية على الجوال م�سدرها خارج البلد خا�سة اإذا  -

كانت من بلد �سبق اأن ذهب اإليه الزوج.

اإ�شرار الزوج على ال�سفر لوحده للا�ستجمام خارج البلد وممانعته لذهاب زوجته معه،  -

وتكرار ذلك.

عدم �سوق الرجل لزوجته بعد ال�سفر بالذات اإذا غاب اأكثر من اأ�سبوعين وزهده في  -

العلاقة الخا�سة معها )المعا�شرة الجن�سية(.

اإ�سابة الزوجة بالتهابات جلدية اأو جن�سية بعد عودة الرجل من ال�سفر خ�سو�ساً اإذا كان  -

ممن يغ�سى المحرمات ب�سهولة.

�شاهد:
ات�سلت مريم باإحدى المر�سدات الأ�شريات وهي في حالة �سدمة مما وجدته في حقيبة زوجها بعد عودته من 

ال�سفر، ذكرت مريم اأن الزوج �سافر لوحده لمدة اأ�سبوع لبلد ما وعندما عادلم يفتح حقيبته كالمعتاد بل اكتفى 

بو�سعها في خزانة ملاب�سه، حينها تملكها الف�سول لفتحها خا�سة اأنها كانت مقفلة، وحينما تمكنت من فتحها 

دمت حينما راأت بين ملاب�ض زوجها ملاب�ض ن�سائية داخلية،بالإ�سافة اإلى ظرف يحتوي �سور لزوجها مع  �سُ

عدة فتيات في اأو�ساع جريئة، اأغلقت مريم الحقيبة واأعادتها بخوف �سديد من اكت�ساف زوجها لما فعلته، مع 

معاناة نف�سية من خيانة زوجها وحيرة �سديدة في كيفية الت�شرف ومواجهة الحدث.
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علامات قطعية مادية:

وجود اأثر ن�سائي على ملاب�ض الرجل )كاأحمر �سفاه، رائحة عطور ن�سائية(. -

اكت�ساف الزوجة بع�ض المتعلقات الموجودة في ال�سيارة التي تدل على الخيانة، مثل: مراآة  -

ن�سائية داخل ال�سيارة، اأو فواتير الأغرا�ض التي لم يح�شرها الزوج للبيت، �ساعة جديدة 

يخفيها الزوج اأو عطر ن�سائي اأو جوال اآخر ل تعلم عنه الزوجة.

اكت�ساف الزوجة لهدايا ن�سائية غريبة مهداة لزوجها في بيتها. -

اكت�ساف الزوجة �شراء زوجها طقم ذهب اأو األما�ض ن�سائي يحتفظ به في �سيارته اأو مكتبه  -

الخا�ض في مكان مخفٍ.

ثانياً: علامات ذات دللت غير مبا�صرة
وهي تنق�سم اإلى ق�سمين:

علامات دقيقة ذات دللت غير مبا�سرة  )1(
يكت�سفها المر�سد اأو المر�سدة في ثنايا ال�شرد الق�س�سي للم�سكلة من قبل الم�ستر�سدة اأو 

علاقة  في  ال�سطور  مابين  تك�سف  التي  المق�سودة  الأ�سئلة  بع�ض  خلال  من  المر�سد  يتتبعها  التي 

عابرة  زوجية  م�سكلة  خلال  من  كثيراً  يت�سح  قد  العلامات  من  النوع  بزوجها،هذا  الم�ستر�سدة 

تق�سي  للم�ستر�سدة. ومع  الرئي�سية  ال�سكوى  لي�ست هي  الزوجية  اأن الخيانة  للم�ستر�سدة بمعنى 

المر�سد للاأ�سئلة الت�سخي�سية بدقة متناهية تت�سح علامات اأو اإرها�سات الخيانة واأبعادها، وتت�سح 

هذه العلامات في بداية الأمر من خلال ر�سد المر�سد للتغيرات التي يلم�سها في معاملة و�سلوك 

ونف�سية الزوج تجاه الزوجة، وعادة ما تاأخذ هذه العلامات اأكثر من �سورة ت�سكل في مجملها 

اإرها�سات الخيانة.. ومن هذه ال�سور:
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زوجية:

التوقف عن التودد بالكلام للزوجة وتقل�ض في�ض الم�ساعر نحوها، في�سبح الزوج اأكثر   -

ميلًا لل�سمت ول يتفاعل مع زوجته مثل ما كان في ال�سابق.

ارتفاع اأو انخفا�ض �سديدان في تواتر العلاقة الجن�سية.  -

طلب اأمور محرمة في العلاقة الجن�سية ب�سكل غير معهود من الزوج.  -

اإثارة �سجارات واإظهار اأكثر للعدوانية تجاه الزوجة ب�سبب ات�ساله بامراأة اأخرى.  -

افتعال الزوج للجدال وغالباً ب�سبب اأمور تافهة، ليقوم بال�سياح وترك البيت.  -

-  يبداأ الزوج الخائن في انتقاد مظهر الزوجة وعملها والطريقة التي تدير بها منزلها.

�سخريته بالزوجة وعدم احترامها اأمام الأولد والنا�ض مع كثرة الت�سكي منها.   -

اإ�سابة الزوج بالع�سبية والنفور عندما ت�ساأله الزوجة الأ�سئلة التي اعتادت على طرحها   -

عليه مثل، اإلى اأين تذهب ؟ لماذا تاأخرت ؟.

نف�سية:

-  يتغير حال الزوج بين لحظة واأخرى لي�سبح �سعيداً تارة، وحزيناً تارة وفي كلتا الحالتين 

ب�سكل  والع�سيقة  بالزوجة  العلاقتين  مع  يتعاي�ض  اأن  يحاول  لأنه  معروف  �سبب  دون 

طبيعي ول�سعوبة تحقيق ذلك نجد اأن الم�ساكل من اأي طرف توؤثر على حياته الأخرى..

ين�سغل بالتفكير لفترات طويلة، كاأنه يخفى �سيئاً ما، اأحياناً تلُاحظ الزوجة اأنه يبت�سم اأو   -

ي�سحك ب�سعادة عندما يكون بمفرده.

يقل اهتمامه باأطفاله واختلاف وتغير طباعه معهم مع تاأفف من م�ساغلهم ب�سورة غير   -

معهودة منه.
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يظهر على الزوج الكذب والخداع واللف والدوران ب�سورة ملفتة.   -

يزداد كذب الزوج على الزوجة بخ�سو�ض الأماكن التي يذهب اإليها، اأو بخ�سو�ض   -

العمل، ويت�سح ذلك من خلال عينيه اأو من نبرة �سوته، اأو من طريقة كلامه.

عاطفية:

ترديد رغبته في الزواج باأخرى اأو الدفاع عن فئة معينة من الن�ساء.  -

تعبير الزوج عن اآراء واأفكار في ق�سايا ن�سائية ب�سورة غير معهودة منه من قبل.  -

ميل الزوج للاأغاني العاطفية خا�سة اإذا كان ل ي�سمعها من قبل.  -

غلبة حديث الزوج عن الن�ساء الأجنبيات ومهاراتهن في الجانب الجن�سي اأمام الزوجة   -

اأو من خلال مكالمات اأو ر�سائل جوال الزوج مع اأ�سحابه.

-  ت�شريح الزوج اأنه في حاجة اإلى مزيد من الحرية وممار�سة ما يرغب.

مالية:

ي�سبح الزوج اأكثر تكتماً حول عمله واأموره المالية.   -

يت�سكى من قلة المال لديه لزوجته مع اإنقا�سه من م�شروفات الأ�شرة.  -

اإنفاقه على نف�سه ب�سورة مبالغ فيها.  -

�سكلية:

اهتمام الزوج ب�سحته مع مدحه لنف�سه ب�سورة ملفته للنظر.  -

الهتمام غير المعتاد بمظهره واأناقته ال�سخ�سية، ويظهر هذا في:  -
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اهتمامه بالنظر كثيراً في المراآة.  -

�شراء ملاب�ض جديدة دون داع لذلك.  -

-  اهتمامه با�ستخدام العطور ب�سكل متزايد خا�سة عند الخروج.

�شرائه اأ�سياء جديدة لم يكن ي�ستريها من قبل، مثل الهدايا الأنثوية اأو التي تحبها المراأة.  -

علامات مثيرة لل�سك  )2(
)فت�ض عن المراأة(:

الزوج  �سلوك  على  تطراأ  التي  التغييرات  خلال  من  تت�سح  العلامات  هذه  غالبية  اإن 

ونف�سيته اأثناء الخيانة اأو في بدايتها، و التي مهما اجتهد الزوج وحر�ض على اإخفائها اإل اأن الزوجة 

في الغالب ت�سعر ب�سيء ما في الخفاء من خلال ما ي�سمى بالحا�سة ال�ساد�سة لدى المراأة. وهذا مال 

ي�ستوعبه اأي رجل في اأي امراأة، فقد فطرها الله عز وجل على هذه الحا�سة القوية تجاه زوجها 

اأن زوجها ل يت�شرف بطبيعته  المراأة  اأي رائحة خيانة ولو من على بعد، فعندما ت�سعر  بها  ت�سم 

وتكتنف ت�شرفاته واأحواله معها الغمو�ض تبداأ حا�ستها ال�ساد�سة في العمل وت�سعر بهاتف داخلي 

يقول لها "هناك اأمر ما ". و اأبرز ما تكون هذه العلامات في �سلوك الرجل في تعاملة مع الجوال 

اأو مع الإنترنت على النحو الآتي:
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في الجوال:
قطع المكالمات ب�سورة مباغتة.  -

ارتفاع مبالغ فاتورة الجوال اأو الهاتف لدى الزوج.  -

اإحاطة الفاتورة بال�شريّة اأكثر واأكثر.  -

اندفاع اإلى الهاتف عند رنينه اأو للجوال ب�شرعة.  -

و�سع الجوال على حالة )�سامت اأو اجتماع( اأي ل يرن في البيت.   -

غ�سب الزوج من لم�ض الزوجة والأولد للجوال.   -

اأو يدق ثم تغلق ال�سماعة فور  اأ�سبح الهاتف فيه غرابة فيدق مرة واحدة ثم ي�سمت  اإذا   -

�سماع �سوت الزوجة.

احتفاظ الزوج بتلفونه النقال معه طوال الوقت، واأينما ذهب حتى في ذهابه اإلى الحمام.  -

و�سول الزوج - اأحياناً - ر�سائل ق�سيرة قبل النوم فيقوم بم�سحها فوراً اأو بعد تلقيه الر�سالة   -

يتعذر باأي �سي لأجل اأن يخرج من البيت ب�شرعة.

يغلق الجوال وقت النوم اأو يتركه على ال�سامت.  -

يخرج خل�سة من الغرفة حتى يتحدث في الجوال.  -

ي�سبح الجوال فجاأة في حالة )قفل الهاتف( اأو له رقم �شري.  -
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في الإنترنت:
ق�ساء اأوقات متزايدة على الحا�سوب ووقتاً اأقل مع الزوجة والأولد.  -

رغبة الزوج في الخ�سو�سية والتكتم على ن�ساطاته على ال�سبكة.  -

التحول اإلى �سا�سة اأخرى على نحو مفاجئ عند دخول الزوجة الغرفة.  -

ظهور اأمارات الغ�سب واللجوء اإلى الدفاع عن نف�سه عندما ت�ساأله الزوجة عن ن�ساطاته   -

الحا�سوبية. 

زيادة �ساعات ا�ستخدام الإنترنت ب�سكل مفاجئ.   -

حر�سه على ا�ستخدام الإنترنت في اأوقات نوم الزوجة.  -

الرغبة في الوحدة عند ا�ستخدام ال�سبكة.  -

طلب الزوج ل�ستراك اإنترنت خا�ض به.  -

الهتمام المفاجئ ب�شراء كاميرا اأو ميكروفون خا�ض بالحا�سب الآلي.  -

الهتمام بالمظهر خا�سة عند ا�ستخدام كاميرا الإنترنت.  -

ظهور ملامح التوتر اإذا قررت الزوجة الجلو�ض بجانبه اأثناء عمله على الحا�سب.   -

ثالثاً: خيانة علنية ذات دللت مق�صودة
الن�سائية  بخياناته  لزوجته  علنية  وبمجاهرة  �شراحة  الــزوج  عنها  يك�سف  التي  وهي 

المتعددة:

اأن ياأتي بفتاة اإلى المنزل على اأنها رجل، بحيث يدخلها في مجل�ض الرجال.  -

اإقامة �سهرات مختلطة ن�ساء ورجال في ا�ستراحات اأو في البيت على مراأى من زوجته.  -
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مجال�سة الن�ساء ويلاطفهن في ال�سفر على ح�ساب زوجته.  -

مقارنة زوجته بن�ساء وت�شريحه ب�سحبته ومعا�شرته لهن.  -

محادثة زوجته وهو مع الع�سيقة �شراحة.  -

امتلاك �سقة خا�سة به في مكان مرموق ي�ستقبل فيها الفتيات ويكثر ذلك لدى بع�ض رجال   -

الأعمال الأغنياء.

اإ�شرار الزوج على الحتفاظ باأرقام و�سور ن�ساء وفتيات قد مار�ض معهن الفاح�سة واإخبار   -

زوجته بذلك على اأنها علاقات �سابقة انتهت.

عادة ما ت�سدر هذه الأفعال ) ن�ساأل الله ال�سلامة والعافية( اإما من:

مجموعة. مع  اأو  لوحده  والح�سي�ض  المخدرات  اأو  الم�سكرات  يتعاطى  رجل  	•
والمحرمات. المنكرات  ارتكاب  تجاه  متبلد  و�سط  في  يعي�ض  رجل  	•

ال�سخ�سية. في  ا�سطراباً  يُعاني  رجل  	•

�شاهد:
هند متزوجة من رجل اأعمال يعي�ض حياة مترفة في اأعلى �سورها، ولكن حياته تت�سم باللامبالة تجاه ارتكاب 

المحرمات، فحينما ت�سافر معه يتركها ليذهب لل�سهر مع فتيات في ملاهي الرق�ض، كما اأنها تعلم اأنه ي�ستقبل 

رجال ون�ساء في �سقته الفاخرة في بلدهم والتي يغيب فيها لمدة �سهر اأو اأكثر بعيداً عن زوجته واأولده، ول 

ت�ستبعد معا�شرته فتيات في هذه ال�سقة وحينما تواجه هند زوجها وتطلب منه الكف عن ذلك يهملها اأكثر 

ويخيرها بين القبول بواقعه مع �شرفه عليها واأولدها وبين طلب الطلاق اإذا لم يعجبها حاله.
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ال�سوابط الإر�سادية لعلامات الخيانة الزوجية

النف�سي،  بالهدوء  للعلامات  الم�ستر�سدة  �شرد  خلال  المر�سد  موقف  يت�سف  اأن  لبد   )1(
والمو�سوعية قدر الإمكان، وعدم النفعال، لأن الم�ستر�سدة حينما ت�شرد هذه العلامات 

تكون في و�سع نف�سي �سعب نتيجة �سدمة اكت�ساف الخيانة، وذلك اأن العلامات واأدلة 

الخيانة تحتوي على تفا�سيل عن �سلوكيات للزوج و�سور عاطفية، اأو جن�سية، اأو مادية 

لم تعهدها الزوجة من زوجها تقدم لمراأة اأخرى بدون رادع من دين، اأو اأخلاق، اأو 

مجتمع.. فمن المعلوم اأن هذه الأدلة تتحول مع الوقت لذكريات األيمة لدى الم�ستر�سدة 

اأوقات متفرقة ح�سب  انفعالية �سديدة الوطاأة على نف�سها في  وتت�سبب لها في نوبات 

�سعورها بالظلم مما ح�سل لذا فال�ستماع الجيد المتعاطف هو اأول ما تحتاجه في بداية 

الأمر عند �شردها لعلامات الخيانة.

ي�سمعه  بما  العميق  التاأثر  عن  الإمكان  قدر  ال�سعوري  النف�سال  للمر�سد  المهم  من   )2(
مجتمعنا  في  الخيانة  �سور  اأغلب  لأن  وذلك  الزوجية،  الخيانة  وق�س�ض  علامات  من 

الخليجي وبالذات ال�سعودي �سادمة وم�ستفزة اإلى حد تجاوزها لقيم المجتمع واأخلاقه 

بل وتجاوزها الدين وتعاليم ال�شريعة المتعلقة بالعفاف والخوف من الله عزوجل حتى اإن 

اأنه ل يوجد رجل طاهر ول امراأة طاهرة على وجه الأر�ض..  ال�سامع لق�س�سها يظن 

الموؤذية  الق�س�ض  هذه  �سماع  لي�ستطيع  للمر�سد  تتوفر  اأن  لبد  ال�سعورية  فالح�سانة 

للنف�ض والفطرة ال�سوية.. وتتاأتى هذه الح�سانة بالإيمانيات العالية،وال�سدق في تقديم 

العون المتاح الذي بالإمكان تقديمه ح�سب القدرة النف�سية والمهارة الذهنية في ا�ستجلاء 

الأمور والحكم ال�سليم عليها. علماً باأنه لي�ض كل مر�سد اأو مر�سدة يمتلك الطاقة والتحمل 
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النف�سي ل�سماع ق�س�ض الخيانة ال�سائكة ناهيك عن القدرة على حلها.

لبد اأن يفرق المر�سد حين �شرد الم�ستر�سدة لعلامات خيانة زوجها بين الحقيقة اليقينية و   )3(
بين ال�سك والوهم، فقد تكون الزوجة مرّت بخيانة �سابقة من زوجها من خلال )هاتف 

اأو عمل اأو اإنترنت ( ويتوب الزوج بعد فترة، ولكن الزوجة تظل تتوهم ا�ستمرار الزوج 

في ذلك فاأي علامة تحتمل ال�سك ت�ستدعي ق�س�ساً وهمية من الخيانة في ذهنها قد ل 

يكون لها اأ�سا�ض من ال�سحة.

لبد من التوؤدة في جمع المعلومات حول الخيانة وملاب�ساتها من قبل المر�سد اأو المر�سدة   )4(
جمع  يحتاج  وقد  يديه،  بين  التي  الم�سكلة  حول  الخا�سة  دللتها  لها  معلومة  كل  لأن 

المعلومات  من  كثيراً  ت�سقط  قد  الم�ستر�سدة  لأن  اأكثر  اأو  مقابلة  اأو  مكالمتين  المعلومات 

المهمة في اأول مكالمة، نتيجة النفعال والتاأثر ال�سديد من اكت�سافها للخيانة.

لي�ض كل علامة مثيرة لل�سك دالة على الخيانة الزوجية، فهناك علامات متعلقة باأمور   )5(
اأخرى �سحية اأو نف�سية اأو ظرفية.. وقد تظهر علاماتها على الزوج بنف�ض �سور الخيانة..

فمثلًا:

مر�ض ال�سكر يوؤدي اإلى �سعف القدرة الجن�سية لدى الرجل، كما اأن اأدوية م�سادات   -

الكتئاب توؤدي اإلى تراجع الرغبة وفتورها في هذا الجانب. 

اإلى ع�سبية الرجل وانفعاله على زوجته  اأياً كان م�سدره يوؤدي  النف�سي  ال�سغط   -

واأولده.

الزوجة.. والتفكير والنعزال عن  ال�شرحان  اإلى  توؤدي  المالية  والأزمات  الديون   -

الخ.
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لذا لبد اأن يتاأكد المر�سد من عدم وجود اأ�سباب معينة مما ذكر قبل تف�سير اأي علامة قابلة 

لل�سك على اأنها خيانة زوجية.

في كثير من الأحيان تت�سابك ال�سور و بع�ض الق�سايا الجانبية اأثناء �شرد الم�ستر�سدة لخيانة   )6(
زوجها، وقد ل تكون تلك ال�سور مرتبطة بالم�سكلة الحالية، والمر�سد المتمر�ض ي�ستطيع ربط 

الخيوط ال�سحيحة ببع�سها البع�ض في ال�شرد الق�س�سي ولـمّ ال�ستات الذهني للم�ستر�سدة 

بالوقوف على الدللت الفعلية والواقعية لخيانة الزوج.

كلما زاد عدد الدللت المثيرة لل�سك زاد خطر وجود الخيانة، لذا من الأمانة لدى المر�سد   )7(
اأن يحذر الم�ستر�سدة من عدم الغفلة عن الزوج مع مراعاة العتبارات التالية:

توُجه  وب�سورة  له  المنا�سبة  العبارات  واختيار  واأ�سلوبه  التحذير  طريقة  في  الحكمة   -

المر�سدة عملياً، ولي�ض لإثارة ال�سك في نف�سها مما يوؤدي اإلى تدهور علاقتها بزوجها 

ول ي�ساهم في تح�سينها. 

فلي�ض كل  والثقافة،  الفهم  و�سعة  والقوة،  ال�سعف  الم�ستر�سدة من حيث  �سخ�سية   -

زوجة لديها القوة والتحمل لفكرة اأن زوجها يخون اأو اأن لديه ما يدعو للريبة، بل 

اإن البع�ض منهن يقاومن هذه الفكرة وي�شررن على اأن الم�سكلة �سيء اآخر، خا�سة 

اإذا ترافق مع ذلك خلفية ثقافية �سحلة في واقع الأزواج هذه الأيام.

�سخ�سية الزوج وعمره وم�ستواه الجتماعي والمادي وطبيعة عمله، فهناك اأزواج   -

القطاع  والتعامل معهن كالعاملين في  بالن�ساء  اأعمالهم للاحتكاك  تعر�سهم طبيعة 

ال�سحي، والجتماعي عموماً، واأ�ساتذة الجامعات، ورجال الأعمال كثيري ال�سفر 
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التحذير  فاأ�سلوب  لذا  غيرهم..الخ،  من  اأكثر  للفتنة  معر�سين  يكونون  وبالتالي 

يختلف من حالة اإلى اأخرى. 

العلامات  فهذه  فقط،  الخيانة  اإثبات  يعني  ل  والدلئل  العلامات  على  المر�سد  وقوف   )8(
لي�ستطيع م�ساعدة الم�ستر�سدة لتخطي  تفُيد المر�سد في معرفة الداء والدواء معاً  اإ�ساءات 

م�سكلة خيانة زوجها، ومما تفُيد فيه..معرفة:

ملاب�سات الم�سكلة ) اأ�سبابها ودوافعها وتاريخها(.   -

-  طبيعة خيانة الزوج. 

من هم اأطرافها )مع امراأة واحدة اأو علاقات متعددة (.   -

نوعية اللاتي يتوا�سل معهن.  -

جدية العلاقة من عبثيتها.  -

الأطراف الأخرى الجانبية وتوؤثر في قيام الخيانة وا�ستمرارها مثل ) اأ�سحاب ال�سوء   -

اأو امراأة اأو رجل ي�سهل العلاقات المحرمة بين الرجال (..الخ.

لبد للمر�سد من تنبيه الم�ستر�سدة التثبت من �سحة علامات الخيانة واإح�سان الظن بزوجها   )9(
ياأتيها  اأن  بنف�سها على ذلك.. مثل  اآخر غيرها مالم تقف  اإذا كان م�سدر ك�سفها �سخ�ض 

ات�سال من مجهول امراأة اأو رجل ليخبرها بخيانة زوجها لها، فاإذا كان الم�سدر امراأة فلا 

اأن توقع ال�سقاق بين الم�ستر�سدة وزوجها  اأن تكون الطرف الآخر للخيانة وتريد  يُ�ستبعد 

لي�سفو لها الجو معه، وكذلك اإذا كان الم�سدر خادمة حيث اإن التجني منها على الزوج 

وارد اإذا كانت قد حاولت اإغوائه من قبل ولم ي�ستجب لها فتنتقم منه بالو�ساية به وت�سويه 
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�سمعته، وقد يكون هدفها اإيذاء الزوجة باإثارة غيرتها والنزاع بينها وبين زوجها ح�سداً منها 

لت�ستيت �سمل الأ�شرة.

اأن يقوم بالإر�ساد في م�سكلة الخيانة الزوجية مُر�سدات من الن�ساء من ذوات  يُ�ستح�سن   )10(
الخبرة والمعرفة، كما يُف�سل اأن يكُن متزوجات وذلك لح�سا�سية ما يُطرح من ق�س�ض الخيانة 

على  ي�سعُب  للغرائز،  مهيجة  للحياء  خاد�سة  تفا�سيل  من  اأبداً  تخلو  ل  التي  و�سورها 

الحياة  �سور  ت�ستوعب  ل  قد  متزوجًة  غير  فتاة  مر�سدة  اأو  رجل  لمر�سد  ذكرها  الم�ستر�سدة 

اأهم  اأن  اإلى  اإ�سافة  الزوجين،  بين  جداً  الخا�سة  العلاقة  في  خ�سو�ساً  الواقعية  الزوجية 

جانب يُعول عليه في انت�سال الزوج من براثن الخيانة هو جانب التناغم الجن�سي من قبل 

الزوجة مع الزوج، والذي يحتاج اإلى تب�سير واإر�ساد من نوع خا�ض، وهذا ل يمكن لأي 

مر�سد رجل اأن يتحدث فيه ناهيك اأن يعلمه لأي م�ستر�سدة كبيرة كانت اأم �سغيرة با�سم 

الإر�ساد.

و لكم �سمعنا عن مر�سدين رجال ت�ساهلوا في الحديث حول الجانب الجن�سي في العلاقة 

الزوجية مع الم�ستر�سدات متجاوزين بذلك الخطوط الحمراء ال�شرعية، والأخلاقية، والإر�سادية، 

من  لذا  الن�ساء،  بفتنة  وابتلوا  الزوجية  الخيانة  في  بع�سهم  وقع  حتى  بذلك  ففُتنوا  والمجتمعية 

وعلمية  ومهنية  نف�سية  معايير  وفق  الزواجي  الإر�ساد  المخت�سات في  المر�سدات  تاأهيل  الواجب 

اأو تجاوزات وبما يعود على  الق�سايا بلا قيود  بنات جن�سهن في مثل هذه  لقدرتهن على توجيه 

الم�ستر�سدات بالراحة والنطلاق بلا تحفظات قد تعيق ت�شريحهن بكل معلومة تفيد في مواجهة 

تحدي الخيانة الزوجية لديهن.

و�سلى الله على �سيدنا محمد وعلى اآله و�سحبه
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كتب وم�صادر �صمعية ومرئية للا�صتزادة 

كتب: 
الإر�ساد الزواجي الأ�شري، اأحمد عبد اللطيف اأبو اأ�سعد- دار ال�شروق للن�شر والتوزيع.  -1

�سيكولوجية الأ�شرة والوالدية، ب�سير �سالح الر�سيدي، اإبراهيم محمد الخليفي.  -2
العلاج ال�سافي للطلاق "الخطوات ال�سبع لإنقاذ الزواج"، مي�سيل وينر دايفي�ض.  -3

4-  قرار انت�سار، ب�سير �سالح الر�سيدي.
كتب عادل �سادق في " الحياة الزوجية".  -5

مواقع اإنترنت:  -6
موقع الم�ست�سار.  -7

موقع دار الإبداع للا�ست�سارات الأ�شرية.  -8
موقع لها اأون لين.  -9

موقع مملكة بلقي�ض للا�ست�سارات الزوجية والأ�شرية.  -10
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الأ�شرار ال�سبعة للزواج ال�سعيد- مارجري د.روزين – مكتبة جرير.  -1

اأوهام الخيانة الزوجية ونتائجها - يفون دلر- مكتبة الر�سد، 1429هـ.  -2
دايفي�ض،  وينر  مي�سيل  الزواج"-  لإنقاذ  ال�سبع  "الخطوات  للطلاق  ال�سافي  العلاج   -3

2006م.

الق�س�ض من واقع الإر�ساد الهاتفي الذي مار�سته الكاتبة مع الحالت المذكورة مع تبديل   -4
في الأ�سماء حفاظا على مبداأ ال�شريّة في ال�ست�سارات.
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العلامات الدالة على الخيانة الزوجية
(∗)

د.�سليمان الغديان

تعتبر الخيانة من ال�سلوكيات ال�شريّة التي يحر�ض ال�سخ�ض الذي يمار�سها على عدم 

اإظهار هذه ال�سلوكيات بحال من الأحوال، والعمل على بذل الم�ستحيل لكي تبقى طي الكتمان 

وذلك من اأجل ال�ستمرار في ممار�ستها وكذلك لكي ل يفت�سح اأمره. وحر�ض الإن�سان على عدم 

اإظهار �سلوك الخيانة له عدة عوامل منها:

األ تهتز �سورته اأمام الأ�سخا�ض المقربين منه والمهمين في حياته �سواء اأكانوا من داخل   -1
نطاق الأ�شرة اأو من خارجها.

والأمر الآخر هو حر�سه على وقوعه في يد العدالة وبالتالي يلقى جزاءه )مع العلم   -2
هذا  اأن  اإلى  تنظر  المجتمعات  فبع�ض  اآخر  اإلى  مجتمع  من  يختلف  الخيانة  �سلوك  اأن 

خر اأنه �سلوك �سوي وبالتالي لي�ض هناك عقوبة 
ُ
ال�سلوك هو خيانة بينما ترى مجتمعات اأ

مترتبة على ممار�سته(.

وبالرغم من حر�ض الإن�سان على عدم انك�ساف �سلوك الخيانة الذي يقوم به اإل اأن هذا 

ال�سلوك يظهر ب�سورة اأو باأخرى مهما بلغت �سدة حر�ض الممار�ض له. كما قال ال�ساعر الجاهلي 

زهير ابن اأبي �سلمى:

واإن خالها تخفى على النا�ض تعلمومهما تكن عند امرئ من خليقة

∗  دكتوراه في علم النف�ض وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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فمهما كان للاإن�سان من خلق )�سلوك �سلبي اأو ايجابي( يظن اأنه يخفى على النا�ض فاإنه 

�سوف يعلم ويبين للنا�ض لأن الأخلاق ل تخفى والتخلق ل يبقى. فكل �شر �سوف يك�سفه الله 

�سبحانه وتعالى فاإن كان خيراً فب�شرى للاأخيار واإن كان �شراً باء �ساحبه بالخزي والعار. 

هناك العديد من ال�سلوكيات ال�سلبية التي تلاحظ على الزوج والتي ت�سير اإلى احتمالية 

�سلوك  يمار�ض  باأنه  زوجها  على  تحكم  ل  اأن  الزوجة  على  ويجب  الزوجية،  الخيانة  في  وقوعه 

اأو الملاحظات  اأن تجمع هذه الأدلة  واإنما يجب عليها  الخيانة عندما تلاحظ �سلوكاً �سلبياً واحداً 

وال�سلوكيات ال�سلبية التي تلاحظها على زوجها ومن ثم ت�سل اإلى �سورة وا�سحة اإلى احتمالية 

وقوع زوجها في الخيانة اأم ل.

علامات الخيانة الزوجية:
هناك العديد من الأدلة اأو ال�سلوكيات ال�سلبية التي يقوم بها الزوج والتي ت�سير اإلى اأنه 

يخفي �سلوكاً خاطئاً ل يريد من اأحد اأن يطلع عليه. ويمكن تق�سيم الأدلة اأو ال�سلوكيات ال�سلبية 

بناء على نوع الخيانة التي يمار�سها الزوج وهي على النحو التالي:

اأولً: بناء العلاقات الهاتفية:
والعلاقة الهاتفية هي توا�سل لفظي مع طرف من الجن�ض الآخر بغر�ض تحقيق اأمور:

ق�ساء وقت فراغ والت�سلية.  -1
اإ�سباع عاطفي ب�سبب فقدانه من الأ�شرة.  -2

طلب الم�ساعدة في حل م�سكلة يمر بها ال�سخ�ض.  -3
عقد �سداقات مع الطرف الآخر.  -4
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وجميع هذه الأمور التي يتم تحقيقها من خلال اإقامة العلاقة مع الطرف الآخر توؤدي 

في النهاية اإلى الإ�سباع الجن�سي اإما عن طريق التوا�سل المبا�شر وتكوين علاقة جن�سية مبا�شرة، اأو 

عن طريق التوا�سل اللفظي الجن�سي بين الطرفين وقد يكون فيها تبادل ال�سور والمقاطع. وهناك 

باإقامة علاقات هاتفية مع فتاة اأو مجموعة فتيات ويحر�سون ب�سكل كبير  بع�ض الأزواج يبتلى 

اأن  اإلى  ت�سير  التي  ال�سلبية  ال�سلوكيات  ومن  العلاقات.  بهذه  زوجاتهم  معرفة  على عدم  جداً 

الزوج يقوم بهذا النوع من الخيانة مايلي:

و�سع قفل للجوال حيث اإنه لم يكن في ال�سابق ي�سع قفلًا للجوال حيث كان   -1
مفتوحاً اأمام الزوجة وباإمكانها فتحه.

ال�سديد  والحر�ض  المكالمات  بع�ض  اإجراء  عند  البيت  من  الخروج  على  الحر�ض   -2
على عدم اإجرائها في البيت لكي ل تعرف الزوجة �سيئاً عن هذه العلاقة. وفي 

حال حدوث مكالمة في البيت فاإنه يختلق الأعذار لكي يخرج من البيت حتى 

ولو في �ساعة متاأخرة.

اإجرائها  عدم  على  يحر�ض  الــزوج  فاإن  البيت  في  المكالمات  اإجــراء  حال  وفي   -3
بح�سور الزوجة حيث يقوم باإجرائها في غرفة اأخرى وعند دخول الزوجة فاإنه 

يقوم باإخفاء �سخ�سية الطرف الآخر اأو بقوم بقطع الت�سال. وفي بع�ض الحالت 

يلجاأ الزوج اإلى اإجراء المكالمات في دورة المياه لأنه مكان اآمن بعيداً عن الزوجة 

ويمكنه اأن ياأخذ حريته في المكالمة. 

يقراأها  ل  واأن  يخفيها  اأن  يحاول  فاإنه  جواله  على  له  ر�سالة  و�سول  حال  في   -4
الحالت  بع�ض  وفي  �شرية،  ب�سورة  الر�سالة  على  الرد  ويتم  الزوجة،  بح�سور 

يكون التخاطب مع الطرف الآخر من خلال الر�سائل ب�سورة رمزية.
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متناول  وبعيد عن  اآمن  مكان  الر�سائل في  تكون  اأن  وب�سكل كبير جداً  يحر�ض   -5
الزوجة بحيث ل ت�ستطيع الطلاع عليها.

تغيير نوع الرفاق حيث يرتبط برفاق �سوء، ويحاول اأن ل يعرفهم اأحد بخلاف   -6
رفاقه ال�سابقين فاإنهم معروفين من قبل الزوجة، حيث يزورنه في البيت ويزورهم 

ويتحدث عنهم مع زوجته بخلاف الرفاق الجدد )رفاق ال�سوء(.

مع  والعلاقات  ال�سوء  رفاق  لأن  الخمر  و�شرب  المخدرات  تعاطي  في  وقوعه   -7
الن�ساء �سلعان لمثلث يكتمل �سلعه الثالث غالباً بالتعاطي. 

يختلق  فاإن  اأخــرى،  مع  علاقة  له  زوجها  اأن  الزوجة  اأمام  الأمر  انك�ساف  عند   -8
الأعذار الواهية من اأجل تبرير توا�سله مع هذه المراأة اأو توا�سلها معه، مثل اأن 

يقول: هذه زميلته في العمل، اأو اإنها تريد ا�ست�سارة، اأو اإنها غلطانة في الرقم.

عندما تنك�سف الحقيقة، فاإن �سلوك الرجل يتغير حيث ينفعل ويغ�سب ويت�ساجر   -9
مع الزوجة، واأنه ل يقوم باأي خطاأ ويزعل على الزوجة ول يتحدث معها ويمار�ض 

وتبداأ  المخطئة  هي  اأنها  تعتقد  يجعلها  لكي  وذلك  ال�سغوط  اأنواع  �ستى  معها 

ت�سك في ت�شرفاتها واأنها اخطاأت وت�شرعت في الحكم عليه مما يجعلها تهمل اأ�سل 

الم�سكلة وهي انحراف الرجل وال�سلوكيات التي ت�سدر عنه. وي�ستمر بالغ�سب 

من الزوجة وال�سدام معها من اأجل جعل الزوجة تعيد النظر في ت�شرفها واأنها 

قد تكون اأخطاأت في اتهام زوجها مما يجعلها تعتذر للزوج. 
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ثانياً: اإقامة العلاقة الجن�صية )الزنا(:
هي ممار�سة كاملة للعملية الجن�سية �سواء اأكانت الغيرية وهي التي تتم مع الجن�ض الأخر 

مثلما يتمّ بين الأزواج الذين لي�ض بينهم عقد �شرعي اأو كانت مثلية وهي التي تتم بين اثنين من 

نف�ض الجن�ض، وهدفها هو الو�سول اإلى الإ�سباع الجن�سي. وفي الغالب اأن هذا النوع من الخيانة 

يكون م�سحوبا بالعلاقات الهاتفية، والعلاقة الجن�سية من اأ�سد اأنواع الخيانة لأن الخيانات الأخرى 

تدور لت�سل في النهاية اإلى اإقامة العلاقة الجن�سية مع الطرف الآخر، وتتمثل خطورة هذا النوع 

من الخيانات اإلى حدوث عمليات الحمل والإنجاب وما يترتب عليه من م�سكلات ل ح�شر لها. 

اإقامة علاقات جن�سية داخل البلد، حيث يجد  وتنق�سم العلاقة الجن�سية اإلى ق�سمين: الأول هو 

الزوج ما ي�سبع رغبته من الن�ساء اللاتي يع�سن في البلد.

والنوع الثاني: هو اإقامة علاقة جن�سية خارج البلد، اأي اأن الزوج ي�سافر اإلى بلاد معينة 

ليجد فيها ما يرغبه من الن�ساء. وفي كلا الحالين تتباين العلامات بع�ض ال�سئ. وعلى �سبيل المثال 

فال�سلوكيات ال�سلبية التي يقوم بها الزوج والتي ت�سير اإلى قيامة بالممار�سة الجن�سية مع الطرف 

الآخر داخل البلد تبدو على النجو الآتي: 

الحر�ض اأن تكون هيئته ممتازة من ناحية النظافة، واللبا�ض وذلك عند خروجه من   -1
البيت، حيث يحر�ض على لب�ض الملاب�ض الجديدة واأن يكون اأنيقاً في هيئته وهذا 

لي�ض من عادته عندما يريد الخروج من البيت اإلى زملائه.

الرتباط برفاق �سوء يحر�ض كل الحر�ض اأن ل يعرفهم اأحد بينما رفاقه ال�سابقين   -2
معروفين للاأ�شرة حيث كثيراً ما يتحدث عنهم ويزورونه بالبيت ويذهب اإليهم.
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وقوعه في تعاطي المخدرات و�شرب الخمر وهذا له علاقة قوية جداً في الوقوع   -3
في الممار�سة الجن�سية.

عند عودته اإلى البيت تكون هيئته قد تغيرت حيث تلاحظ ذلك في ملاب�سه التي   -4
ح�سل بها �سيء من الفو�سوية.

عند العودة اإلى البيت فاإن الزوج لي�ض لديه رغبة في الحديث مع الزوجة وقد   -5
يجيب على ت�ساوؤلتها باقت�ساب �سديد وي�سير اإلى اأنه متعب ويريد اأن ينام.

وال�ستحمام  الحمام،  اإلى  دخوله  الزوج  على  تلاحظ  البيت  اإلى  العودة  عند   -6
وتغيير ملاب�سه الداخلية.

حيث  الزوجة  مع  الجن�سية  المعا�شرة  اإقامة  في  رغبته  عدم  الزوج  على  يُلاحظ   -7
يختلق الأعذار وهذا لي�ض من عادته في ال�سابق.

المبيت خارج البيت واختلاق الأعذار لذلك بالرغم من اأنه لم يكن يعمل ذلك   -8
في ال�سابق حيث كان ي�سهر مع زملائه، ثم يعود اإلى البيت لينام فيه.

في حال قيامه بالمعا�شرة الجن�سية مع زوجته فاإنه يحاول ان يجاملها في ذلك اأي   -9
كاأنه مغ�سوب في ذلك، مع انه كان في ال�سابق ي�ستمتع في المعا�شرة الجن�سية مع 

زوجته.

عدم قدرته على مواجهة زوجته حيث تلاحظ عليه اأنه ل ينظر اإلى وجهها ول   -10
يتحدث معها كما كان في ال�سابق.

الإ�سابة بالأمرا�ض المختلفة وخ�سو�ساً الأمرا�ض الجن�سية التي تنتقل من خلال   -11
العلاقات الجن�سية غير ال�شرعية. 
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اأما بالن�سبة للعلامات التي تبدو على الزوج الخائن من خلال اإقامة العلاقات الجن�سية 

خارج دولته، فهناك عددٌ من ال�سلوكيات ال�سلبية التي ت�سير اإلى ذلك ومنها:

الرتباط برفاق �سوء يختلفون عن الرفاق ال�سابقين حيث يكونون هم ال�سبب   -1
في تزيين هذه الرحلات لتلك البلاد ومدى اإمكانية ممار�سة هذه الأمور المحرمة 

واأ�سعارها المنا�سبة والعياذ بالله وغير ذلك مما حبب اإلى الزوج ال�سفر والوقوع فيه 

وبناء العلاقات الجن�سية من هناك.

هذه  فيها  يمار�ض  لكي  البلاد  لتلك  الزوجة  علم  وبــدون  خفية  بال�سفر  القيام   -2
ال�سلوكيات الإباحية.

اختلاق الأعذار من اأجل التقليل من الإنفاق على البيت والأ�شرة، مع اأنه كان في   -3
ال�سابق ي�ستريها. وذلك لتاأمين ميزانية جيدة ل�سفره وممار�سة العلاقات الجن�سية 

في تلك البلاد. 

ت�ساأل  البلاد، حيث  لتلك  ال�سفر  انك�ساف مو�سوع  الزوجة عند  الكذب على   -4
اأو  جده  في  للعمل  انتداب  لديه  اإن  يقول:  فتجده  ال�سفر؟.  اأين  اإلى  الزوجة 

الدمام اأو غيره من المدن الداخلية على �سبيل المثال وذلك من اأجل تقديم حجة 

قوية ومقنعه لل�سفر، اأو في بع�ض الحالت يقول اأن لديه رحلة بريّة مع )رفاقه( 

لعدة عدة اأيام، حيث تت�سح الكذبة من خلال جواز ال�سفر.

بعد العودة من ال�سفر تجد اأن الزوج لي�ض لديه اأية رغبة جن�سية تجاه زوجته، حيث   -5
التي تجنبه الممار�سة  التقرب منها واختلاق الأعذار  يحاول البتعاد عنها وعدم 
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الجن�سية اأو الحديث عنها. بعك�ض ما كان في ال�سابق فاإنه عندما يعود من ال�سفر 

يكون متلهفا على زوجته لممار�سة المعا�شرة الجن�سية، لأنه قد ح�سل على الإ�سباع 

الجن�سي من الطريق المحرم الذي �سافر من اأجله.

في حال المعا�شرة مع الزوجة تجده يقوم بممار�سات جن�سية جديدة مع الزوجة   -6
�شرعاً  محرمة  جن�سية  �سلوكيات  بممار�سة  يقوم  اأو  قبل،  من  تعهدها  تكن  لم 

اأن الزوج اكت�سب هذه  )واأ�سهرها طلب المعا�شرة من الدبر(، وهذا يدل على 

ال�سلوكيات الجن�سية من خلال علاقاته المحرمة مع العاهرات في تلك البلاد التي 

�سافر اإليها. 

العلاقات  اإما قبل وقوعه في  الم�سكرات وهذا يكون  تعاطي المخدرات و�شرب   -7
في  بداأ  ذلك  بعد  ثم  اأولً،  الجن�سية  العلاقات  في  وقوعه  اأو  المحرمة،  الجن�سية 

ب�سكل  ال�ستمتاع  على  الح�سول  اأجل  من  وذلك  والكحول  المخدرات  تعاطي 

اأكبر.

ثالثاً: م�صاهدة المقاطع وال�صور الجن�صية:
من  كامل  ب�سكل  الجن�سية  العملية  فيها  تظهر  متحركة  جن�سية  مثيرات  عن  عبارة  وهي 

بدايتها اإلى نهايتها، وهي اأ�سد اأنواع المثيرات الجن�سية اإثارة. ومثيرات جن�سية غير متحركة حيث 

تظهر فيها الأو�ساع الجن�سية المختلفة ثابتة، وهي اأقل اإثارة من المقاطع. ويعد الإنترنت، والجوال، 

والكاميرا الو�سيلة الأ�سا�سية في اإعداد وتنويع وانت�سار المقاطع الإباحية:

هذه  تعرف  ل  ال�سابق  في  كان  اأنه  حيث  النت�سار  في  الأ�سا�سية  الو�سيلة  فهي   -1
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الأ�سياء ب�سبب انتقالها فقط عن طريق اليد من خلال اأفلام الفيديو وال�سور اأما 

الآن فاإن انتقالها يتم عن طريق الإنترنت اأو عن طريق الف�ساء من خلال الجوال 

عن طريق القنوات الف�سائية.

وهي الو�سيلة الأ�سا�سية في التنوع فلقد كانت ال�سور والمقاطع محدودة الأنواع   -2
التقنية  توفر  ومع  الآن  اأما  الحديثة.  التقنية  توفر  وعدم  انت�سارها  عدم  ب�سبب 

الحديثة وزيادة الطلب على هذه الأمور المحرمة فاإن اأهل الف�ساد ابتكروا اأ�سياء 

جديدة من اأجل المزيد من الإثارة والت�سويق.

وهي الو�سيلة الأ�سا�سية في الإعداد حيث اأنه كان في ال�سابق ل بد من اأن يكون   -3
ال�سخ�ض الذي يقوم بهذه الأمور محترفاً ولديه خبرة فنية ولديه الأجهزة، اأما 

الآن فلا يحتاج اإل اإلى �سخ�ض لديه اإنترنت وجوال حيث يقوم بت�سوير هذه 

المقاطع اأو ال�سور ومن ثم يقوم بتحميلها على الإنترنت.

هذه  بممار�سة  يقوم  والــذي  الخائن  الــزوج  على  تبدو  قد  التي  للعلامات  بالن�سبة  اأما 

ال�سلوكيات ال�سلبية من خلال الطلاع على المقاطع، وال�سور فغالباً ما تكون على النحو الآتي: 

الحر�ض على اأن يكون الجوال بيده واأن يكون مغلقاً برمز، وهذا عك�ض ما كان   -1
عليه في ال�سابق حيث اإن جواله مفتوح وفي متناول يد الزوجة وباإمكانها الطلاع 

على ما فيه.

الدخول في جدال مع الزوجة عند ال�سوؤال لماذا الجوال مغلق، اأي اأنها ت�سك في   -2
�سلوكيات زوجها ول تثق به.
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بالن�سبة للكمبيوتر، تجده مغلقاً ول ت�ستطيع الزوجة ال�ستفادة منه اأو فتحه، وروؤية   -3
ما فيه.

في حال الدخول عليه من قبل الزوجة فاإنه يقوم بتغيير ال�سفحة التي ي�ساهدها   -4
اأو يغلق الجوال.

الزوج  اإثارة  على  تعمل  المثيرات  هذه  لأن  نتيجة  وذلك  ال�شريّة  العادة  ممار�سة   -5
جن�سياً وبالتالي يقوم بتفريغ هذه ال�سحنة عن طريق القيام بالعادة ال�شريّة.

عزوف الزوج عن ممار�سة المعا�شرة الجن�سية مع زوجته لأن ممار�سة العادة ال�شريّة   -6
يختلق  تجده  حيث  زوجته،  عن  غنى  في  فهو  لهذا  جن�سياً  اإ�سباعه  على  تعمل 

الأعذار لعدم الرغبة في الممار�سة الجن�سية مع زوجته.

القيام بعمل علاقات مع طرف اآخر من اأجل الإ�سباع الجن�سي نتيجة للمثيرات   -7
التي ي�ساهدها.

رابعاً: ممار�صة العادة ال�صريّة
العادة  بممار�سة  الزوج  قيام  اإلى  ت�سير  التي  ال�سلبية  ال�سلوكيات  من  العديد  وهناك 

ال�شريّة:

عزوف الزوج عن قيامة بالمعا�شرة الجن�سية مع زوجته لأن المعا�شرة لي�ست الطريق   -1
الذي يوؤدي به اإلى الإ�سباع.

الإدمان على ا�ستخدام الإنترنت والجلو�ض ل�ساعات طوال على الجهاز واإغلاق   -2
الجهاز في حال دخول الزوجة اأو اإغلاق ال�سفحة، اأو في بع�ض الحالت يكون 
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في غرفة مغلقة ويمنع دخول الزوجة عليه فيها)كاأنه يقوم باأعمال خا�سة بالعمل 

وهو يمار�ض الطلاع على المواقع الإباحية(

وجود مقاطع و�سور في جهاز جواله حيث يحر�ض على اإبعاد الجهاز عن زوجته   -3
واأن ل تطلع على ما فيه اأو يكون مقفلًا.

يتم ا�ستخدام الكمبيوتر في م�ساهدة المقاطع وال�سور الجن�سية من اأجل الح�سول   -4
على ال�ستثارة وبالتالي القيام بممار�سة العادة ال�شريّة، ويكون حري�ساً جداً على 

اأو  ال�سفحة  بتغيير  يقوم  فاإنه  بعيدة عنه، وعندما تدخل عليه  الزوجة  تكون  اأن 

اإطفاء الجهاز اأو غير ذلك من الت�شرفات.

نوعين  وهي  ال�شريّة  العادة  بممار�سة  قيامة  على  تدل  التي  الآثــار  بع�ض  وجود   -5
يت�سح  الملاب�ض، وهذا  الآثار على  مثل  داخلية  واآثار  المناديل،  مثل  اآثار خارجية 

عندما تاأتي الزوجة اإلى بيتها بعد قيامها بزيارة لأهلها مثلًا فاإنها تجد هذه الأ�سياء 

وخ�سو�ساً عندما تعود اإلى البيت ب�سكل فجائي. 

خام�صاً: الجن�صية المثلية
وهي ممار�سة العملية الجن�سية مع �سخ�ض من نف�ض الجن�ض، فالعملية الجن�سية بين ذكر مع 

ذكر ت�سمى لواط، والعملية الجن�سية بين اأنثى واأنثى ت�سمى �سحاق. وهي من اأ�سد النحرافات 

الجن�سية تاأثيراً على ال�سخ�ض المنحرف وعلى من يعي�ض معه وخ�سو�ساً الزوجة. وتنق�سم الجن�سية 

المثلية )اللواط( اإلى ق�سمين على النحو الآتي: 
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اأنه ال�سخ�ض هو الذي  وهو اأن يقوم ال�سخ�ض بدور الذكر في العملية الجن�سية، اأي  اأ( 
يمار�ض العملية الجن�سية )الفاعل(. وهناك عدد من ال�سلوكيات ال�سلبية التي تدل على 

اأن الزوج يمار�ض الجن�سية المثلية في دور الفاعل اأو ما يُ�سمى تجازواً )اللواط اليجابي( 

التي  العلامات  بالله، ومن  والعياذ  به  المفعول  اأن يكون هو  اأي  ال�سلبي  اللواط  مقابل 

تدل على اأن الزوج الخائن مبتلى باللواط من هذا النوع، وهو اأن يكون هو )الفاعل( 

المظاهر الآتية: 

العزوف عن الزوجة، حيث يبتعد الزوج عن معا�شرة الزوجة ويقدم التبريرات   -1
لذلك، لأن المعا�شرة الطبيعية بين الرجل والمراأة ل ت�سبع حاجته نتيجة لنحرافه.

اإلحاح الزوج الم�ستمر على الزوجة من اأجل المعا�شرة الجن�سية الخاطئة )الدبر(،   -2
لأنه الطريق الذي اكت�سبه والذي يجد فيه المتعة والعياذ بالله.

وجود مقاطع اأو �سور في جوال الزوج اأو الكمبيوتر الخا�ض به حيث اأنها تحتوى   -3
على ممار�سات جن�سية �ساذة. 

ويذهب  البيت  اإلى  ياأتونه  حيث  مراهقين  ال�سن  �سغار  اأ�سخا�ض  مع  علاقة  له   -4
اإليهم، ويحاول الزوج اإخفاء علاقته بهم.

العملية  الأنثى في  به( ويمثل دور  الزوج الخائن )مفعول  فيه  الذي يكون  النوع  وهو  ب( 
ال�سخ�ض  لأن  يحدث  وهذا  الجن�سية.  العملية  معه  يمار�ض  الذي  هو  اأنه  اأي  الجن�سية، 

يكون قد تعر�ض للاعتداءات الجن�سية في �سغره. وتمرُّ هذه النوعية من النحرافات 

بثلاث مراحل:
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بالنفور والتقزز والخوف  فاإنه ي�سعر  المرحلة الول: في حال تعر�سه للاعتداء   )1
من هذا الفعل، والعلاج في هذه المرحلة �سهل لأن الحالة هي التي تبحث عن 

علاج.

المرحلة الثانية: ومع ا�ستمرار ممار�سة الآخرين اللواط معه فاإنه يبداأ ي�سعر بنوع   )2
من العتياد، اأي اأن حدة النفور والتقزز من هذه الفعلة بداأت تخف تدريجيا 

واأ�سبح يعتاد عليها، والعلاج هنا اأ�سعب لأن حدة النفور بداأت تقل وظهر عليه 

العتياد على هذه الفعلة.

المرحلة الثالثة: ومع ال�ستمرار في ممار�سة الآخرين اللواط معه فاإنه يبداأ ي�سعر   )3
العملية  تكون  وهنا  بالله،  والعياذ  الفعل  هذا  من  واللذة  ال�ستمتاع  من  بنوع 

العلاجية �سعبة جداً لأن ال�سخ�ض ل يريد العلاج. 

وبكل حال هناك عددا من ال�سلوكيات ال�سلبية التي تدل على اأن الزوج يمار�ض الجن�سية 

المثلية اأي يمار�ض معه اللواط)اللواط ال�سلبي(:

حال  وفي  لذلك،  الأعــذار  واختلاق  الزوجة  مع  الجن�سية  الممار�سة  في  الرغبة  عدم  اأ( 
الممار�سة فاإنه يظهر عدم ال�ستمتاع.

ب�سكل  الجن�سية  العملية  اإكمال  وعدم  الجن�سية  العملية  في  البدء  عند  الجن�سي  العجز  ب( 
كامل.

حر�ض الزوج على نظافة الج�سم، وبخا�سة اإزالة ال�سعر، واللبا�ض الأنيق جداً وب�سكل  ت( 
مبالغ فيه عند خروجه من البيت، وهذا لي�ض طبيعي بالن�سبة للرجل العادي الذي لي�ض 

لديه هذه النوعية من ال�سلوكيات المنحرفة )ال�ساذة(.
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عند العودة اإلى البيت، يبدو على الزوج التغير في ملاب�سه وفي هيئته والتعب والإرهاق  ث( 
)والآثار على الملاب�ض الداخلية(.

الرتباط برفاق �سوء غير معروفين والحر�ض على اأن يكونوا كذلك.  ج( 
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علامات الزوج الخائن
(∗)

د. �سعود اآل ر�سود

اأ�سكال متعددة، فبع�ض الأ�سخا�ض يكون لديهم نزوات متتالية يبحثون  تاأخذ الخيانة 

فيها عن اللذة العابرة ويعتبرون تلك النزوات غير �سارة، والحقيقة عك�ض ذلك. اإن ا�ستمرار هذا 

ال�سلوك المنحرف �سيوؤدي في نهاية المطاف اإلى تحطيم الأ�شرة وتفككها و�ستكون النتيجة الحتمية 

اإلى  الزوج  خيانة  الحديث عن  عند  يذهب  البع�ض  باأن  وي�سير حنفي )2009م(  الطلاق.  هي 

القول باأن هناك بحاراً من الحبر �سكبت على غابات من الورق بحثاً عن علامات �سبط الزوج 

الخائن، وقد تم ح�شر بع�ض علامات الزوج الخائن على النحو التالي:

يبداأ بق�ساء وقت اأكثر خارج البيت على غير العادة متذرعاً بالعمل.  )1
الإهمال في حق بيته واأ�شرته والن�شراف عنهم بطريقة ملفتة وغير معتادة ت�سعر بها الزوجة   )2

وقد يلم�سها الأولد.

الإرهاق والتعب بدرجة  الفرا�ض بحجة  ال�شرعية في  العزوف عن زوجته وعن حقوقها   )3
ملفتة للنظر.

الدائم  اللوم  واإلقاء  الفهم  �سوء  الم�ساكل وحمل الحديث على غير محمله حيث  افتعال   )4
على زوجته واأهل بيته.

عن  بعيداً  وحيداً  منفرداً  الجلو�ض  في  والرغبة  بالذنب  والإح�سا�ض  الفكر  ان�سغال   )5
الآخرين.

∗  دكتوراه في علم الجتماع وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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الهتمام بالمظهر على خلاف العادة والرغبة في الأناقة والجمال.  )6
ي�سبح اأكثر غ�سباً تجاه زوجته من منطلق �سعوره بالذنب.  )7

والتم�سك  الوقت  المنزل طوال  بالحذر في كافة ت�شرفاته داخل  والتم�سك  والريبة  ال�سك   )8
بالخ�سو�سية التامة على خلاف العادة ب�سكل مفرط يوحي بال�سك وعدم الطمئنان.

المراأة  �شر  زوجته  تكت�سف  ل  لكي  منه  القتراب  يمكن  ل  �شر  اإلى  يتحول  المحمول  هاتفه   )9
الأخرى ور�سائل الغرام التي بينهما.

10(  اإغلاق الباب على نف�سه ب�سكل ملفت للنظر من اأجل الجلو�ض اأمام الحا�سب الآلي ل�ساعات 
طويلة، )هذا في حالة الزوج الخائن الذي له علاقات غرامية عن طريق الإنترنت(.

11(  القتراب من الزوجة في بع�ض الأوقات على خلاف العادة كاإح�سار الهدايا من غير منا�سبة 
ب�سكل غير معتاد وعند ال�ستف�سار عن ال�سبب يكون المبرر الترقية اأو النجاح المفاجئ اأو 

منحة العمل اأو عقد �سفقة جديدة اإلى خلاف ذلك من الأ�سياء التي ل يحتويها ويدركها 

العقل.

على الرغم من اإح�ساء الكثير من العلامات التي ت�ساعد على ك�سف الزوج الخائن اإل 

اأو التعر�ض لها هي حا�سة المراأة، فالمراأة ت�سعر بزوجها وبالتغيرات  اأن اأهم علامة لم يتم ذكرها 

التي تطراأ عليه ب�سكل وا�سح بحكم قربها منه. وفي المعظم، ل نبالغ اإذا قلنا: اإن المراأة اأعرف النا�ض 

بزوجها وتمتلك القدرة على اكت�ساف الخيانة الزوجية بكل ب�ساطة ولكنها تحتاج اإلى دليل قاطع 

بيتها  المهتمة والحري�سة على  الزوجة  باأن  القول  به زوجها الخائن. ويمكن  �ساطع تواجه  وبرهان 

وزوجها واأ�شرتها ت�ستطيع اكت�ساف علامات خيانة الزوج قبل وقوعها.
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ثمة حقيقة توؤكد اختلاف الن�ساء المتزوجات ب�ساأن ر�سد علامات التغير التي تطراأ على 

اأزواجهن. لذلك فاإن الزوجة قادرة على ملاحظة �سلوك واتجاهات زوجها ب�سكل دقيق من اأجل 

التعرف على التغيرات الطارئة والوقوف عليها ب�سكل عملي.

اأن تثور وتلقي اللوم على  اأنه من حق الزوجة التي تتعر�ض للخيانة الزوجية  ل�سك 

الزوج، لكن وفي نف�ض الوقت يجب عليها المبادرة الجادة في معرفة اأ�سباب الخيانة. علاوة على 

ذلك، يجب عليها اأن تحدد موقعها وم�سوؤوليتها من تلك الخيانة لأنها قد تكون هي ال�سبب في 

تلك الخيانة ب�سكل مبا�شر اأو غير مبا�شر، اأو على الأقل من وجهة نظر الزوج. لي�ض معنى هذا 

تبرير الخيانة الزوجية لكن لتفهم اأ�سباب الم�سكلة ب�سكل وا�سح ودقيق.

ي�سير العفيفي )1998م( باأن خيانة الرجل تظهر وتنك�سف للزوجة الذكية اأكثر مما تظهر 

للمراأة الأقل ذكاء حتى مع ت�ساوي ح�سا�سية الم�ساعر لدى المراأتين. اإن الم�ساعر قد تنجح في اإفهام 

الم�ساعر  لها قدر كاف من ح�سا�سية  التي  الذكية  المراأة  بينما  اأو ل تنجح،  الزوجة بخيانة زوجها 

وذلك  زوجها  خيانة  اكت�ساف  الغالب في  تنجح في  الطارئة  التغيرات  ر�سد  على  قدرة  ولديها 

لمتلاكها �سفتين قويتين تمتزجان معاً لت�سكلا قدرة فذة.

وتجاوزها  ن�سيانها  يمكن  �سقطة  كونها  عن  تزيد  ل  الزوج  نظر  في  الزوجية  الخيانة  اإن 

ب�شرعة ولكن الأمر يختلف بالن�سبة للزوجة التي ترى اأنها اأمر خطير يهدد الحياة الزوجية. و�سبب 

والعاطفة  العالية  بالح�سا�سية  تت�سف  المراأة  اأن  هو  الخيانة  ب�ساأن  والزوجة  الزوج  بين  الختلاف 

الجيا�سة )محمود، 2008م(.

هناك اأنواع من الخيانة تعتمد على ات�سالت الإنترنت وهذا بالطبع جعل التوا�سل مع 

الأفراد اأ�سهل من اأي وقت م�سى ب�سبب ات�سالت الإنترنت عالية ال�شرعة ال�سلكية واللا�سلكية 
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وغيرها، والهواتف النقالة، واأجهزة النداء، واأجهزة الفاك�ض. فال�سخ�ض يمكنه التحدث بمجرد 

�سغطة على الزر، عبر المدن، والبلدان، والعالم باأكمله. بالإ�سافة اإلى ذلك يعتبر هذا النوع من 

الت�سال رخي�ساً ن�سبياً و خا�ساً تماماً ول اأحد يعلم عنه �سيئاً اإذا كان ال�سخ�ض يريد ذلك. نعم، 

فمثل  ال�سهولة  بهذه  لي�ض  الأيام. ولكن  للخائنين في هذه  بالن�سبة  اأ�سهل  الأمور  اأ�سبحت  لقد 

جميع الأ�سكال الأخرى من الخداع والغ�ض يترك المخادع اأو الخائن اآثاراً تدل على خيانته. ويمكن 

بين  والوفاء  الثقة  تدمر  الزوجية  اإطار  خارج  الإنترنت  عبر  العلاقات  تجارب  معظم  باأن  القول 

الزوجين. فما هي العلامات والموؤ�شرات والأدلة التي تدل على خيانة الزوج لزوجته من خلال 

ا�ستخدام الهاتف النقال اأو الت�سال عبر الإنترنت؟ )Walthby، 2010م(. يمكن الإجابة على هذا 

ال�سوؤال من خلال الفقرات الآتية:

توفر اأجهزة الحا�سب للزوج الخائن عدداً وافراً من و�سائل الت�سال، بما في ذلك:   )1
وعلى  المحادثة.  وغرف  والمنتديات  الفورية،  الر�سائل  وبرامج  الإلكتروني،  البريد 

الرغم من �سعوبة معرفة ما يفعل الزوج الخائن على الإنترنت دون التج�س�ض عليه 

اإل اأن هناك دلئل يمكن البحث عنها بطريقة اأكثر �سهولة. اأحد هذه الطرق هو زيادة 

مقدار الوقت الذي يق�سيه الزوج على الحا�سب بدون �سبب وا�سح بل قد تكون 

الزوجة في فرا�سها والزوج على جهاز الحا�سب الآلي حتى وقت متاأخر من الليل. 

كذلك من العلامات الأخرى اإغلاق الزوج الخائن �سا�سة الحا�سب ب�شرعة اأو تحويلها 

بعيداً عن زوجته عند دخولها الغرفة. لي�ض هذا فح�سب، بل يهرب الزوج الخائن 

للاإنترنت حيث عالمه الخيالي الخا�ض. وفي الغالب تجده يتحدث مع الآخرين ظناً منه 

اأن متعته كونه قادراً على الحديث مع الآخرين ب�سكل مجهول دون اأن ي�سكل ذلك 
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اأي �شرر عليه متنا�سياً اأن اإحياء الأوهام مع ن�ساء غريبات عبر الحا�سب له اآثار �سلبية 

اأهمية  اإلى  Walthby )2010م(  على علاقاته الحقيقية )Appleby، 2010م(. وي�سير 

معظم  ففي  الزوج  ي�ستخدمه  الذي  للحا�سب  الإنترنت  ت�سفح  تاريخ  من  التحقق 

الأحيان يكون هناك �سفحات ويب اأو مواقع لغرف المحادثة اأو غيرها من الدلئل 

الغرف  اأو  ال�سفحات  الإنترنت من خلال  الخيانة عبر  ي�سارك في  الزوج  اأن  على 

متخ�س�سة  برامج  الأ�سخا�ض  بع�ض  ي�ستخدم  اأخرى،  اأحيان  وفي  يدخلها.  التي 

لحذف �سفحات الويب التي اطلعوا عليها مما يدعو لل�سك اأي�ساً.

اأحياناً ي�ستخدم الزوج الخائن الهاتف المحمول ل�سهولة ا�ستعماله و�شرعة توا�سله مع   )2
الآخرين. ومعظم الهواتف المحمولة تحتوي على تاريخ المكالمات واأرقام الت�سال 

الخائن  الزوج  لكن  قيمة  معلومات  بالفعل  اإنها  الن�سية.  الر�سائل  لجميع  واأر�سيف 

هاتفه  يولي  فهو  المحمول  هاتفه  على  للاطلاع  اأ�شرته  اأفراد  من  اأحد  اأي  يمكن  لن 

عناية واهتماماً خا�سين، ويمكن ملاحظة الفرق بين �سلوك الزوج قبل وبعد الخيانة. 

فقبل الخيانة قد يكون معتاداً على ترك هاتفه في اأي مكان في البيت اأما بعد تورطه 

بالعلاقات الم�سبوهة والخيانة فلا يمكنه فعل ذلك.

الزوج  ي�ستخدمه  قد  المنزل  في  الموجود  الثابت  كالهاتف  القديمة  الت�سال  و�سائل   )3
الخائن للات�سال بمن يخون. لذلك فاإن فاتورة الهاتف المف�سلة تعطي بيانات مف�سلة 

عن المكالمات التي تتم اإلى اأرقام محلية اأو دولية غريبة. كذلك، يمكن ملاحظة رد 

فعل الزوج الخائن عند دخول الزوجة للمكان الذي يتحدث فيه مع من يخون اإذ 

اأنه من ال�سعب عليه اإخفاء الذعر والمفاجاأة عندما يجد زوجته تدخل نف�ض المكان 
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ب�سكل مفاجئ وهو يتحدث مع المراأة التي يخون زوجته من اأجلها. عليه، فقد يكون 

اإغلاق الزوج ال�شريع للمكالمة علامة على اأن الزوج يقوم ب�سلوك ل يحب اأن تطلع 

عليه زوجته.

Walthby )2010م( بع�ض العلامات الأكثر �سيوعاً التي ت�سدر عن الأزواج  وي�سيف 

الذين يخونون وهي على النحو الآتي:

التغيرات في الدافع وال�سلوك الجن�سي، فيكاد الجن�ض اأن يكون دائماً جزءاً ل يتجزاأ 

التغيرات  فاإن  الخيانة،  الزوج في  ي�شرع  فعندما  الزوجين.  بين  وال�سحية  ال�سعيدة  العلاقة  من 

التي تحدث في الطريقة التي ي�سعر بها حيال ممار�سة الجن�ض مع زوجته ل تكون من قبيل المفاجاأة. 

كذلك عندما يبداأ الزوج الخائن نزواته فاإنه قد يعمل على زيادة الهتمام الذي يوليه لزوجته في 

الفرا�ض اإثر ال�سعور بالذنب وفي محاولة لتجنب توغل النزوة التي ت�سكلت موؤخراً. وفي كثير 

من الأحيان يكون نابعاً من خوفه من انك�ساف خيانته من خلال الطريقة التي يت�شرف بها قبل 

واأثناء وبعد ممار�سة الجن�ض مع زوجته.

يخادع  عندما  عام  ب�سكل  الإن�سان  اإن  الزمني.  والجدول  العادات  في  غريبة  تغيرات 

النا�ض فاإنه دائماً ما يقوم بتغيير �سلوكه وبع�ض عاداته بطريقة ما. فالزوجة لن يخفى عليها التغيرات 

التي قد تظهر على الزوج ب�ساأن اأوقات العودة اإلى المنزل والمغادرة منه. كذلك التغيرات الطارئة 

في زيادة ا�ستخدام الهاتف اأو الحا�سب دون �سبب وا�سح وغيرها من التغيرات في اأفعال و�سلوك 

الزوج. اإن الزوجة اأعرف النا�ض بحياة زوجها وطريقة معي�سته وهي وحدها القادرة على مقارنة 

التغيرات التي ظهرت على حياة زوجها ومقارنتها مع ما كانت معتادة عليه.
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اأي  تحت  و�سعها  يمكن  ول  اأخرى  خانة  اأي  تنا�سب  ل  الخيانة  على  متنوعة  موؤ�شرات 

عنوان اآخر. اإنها الأ�سياء التي تزيد �سك الزوجة ويمكن ملاحظتها ول يمكن تبريرها ب�سكل بريء. 

اإنها الأ�سياء التي تكت�سفها الزوجة وتف�سل ن�سيانها لأنها غير متاأكدة مما قد تعنيه اأو ل تعنيه وهل هي 

علامات �سادقة على اأن الزوج يخونها مع اإن�سانة اأخرى. ويقع تحت هذا النوع من الموؤ�شرات 

المتنوعة للخيانة على �سبيل المثال، تغير الزوج فيما يتعلق باإدارة الم�سكلات داخل البيت، فعندما 

ل يغ�سب الزوج من زوجته في الأوقات التي كان دائماً يختار العراك اأو ي�سعى له على اأي ق�سية 

�سغيرة اأو تافهة. اأو عندما يقوم الزوج بتحويل تركيز زوجته بعيداً عنه. تجد الزوج الخائن ي�ساأل 

زوجته اأ�سئلة اأكثر حول كيفية ق�ساء يومها، وكيف كان �سعورها... الخ. لتحويل النتباه بعيداً 

عنه وعن ذنبه، وهو في الواقع لم يعتد يوماً من الأيام �سوؤال زوجته مثل تلك الأ�سئلة.

اإن ما تم عر�سه من علامات لي�ست اأحكاماً للدللة على خيانة الزوج لزوجته واإنما علامات 

يمكن ال�ستفادة منها وا�ستخدامها للتعرف على بع�ض �سفات الزوج الخائن ويمكن للزوجة بحكم 

قربها من زوجها التعرف على تلك الموؤ�شرات والتاأكيد على اأنها تدل على الخيانة اأم ل. ثمة اأمر 

اآخر ل بد من الإ�سارة اإليه وهو البتعاد عن ال�سك والظن ال�سيئ، فالخطوة ال�سحيحة للتعامل مع 

الخيانة هي البدء باأ�سغر الخطوات وذلك من خلال البحث عن العلامات الخفية المذكورة اأعلاه 

والتاأكد منها قبل البدء في مواجهة الخيانة.
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الف�صل الخام�س 
الآثار الناتجة عن الخيانة الزوجية

اإعداد

د. عبد الله بن ح�سي�ض ال�سلمي
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الآثار الناتجة عن الخيانة الزوجية
(∗)

د. عبد الله ال�سلمي

اأيما عناية  بنائه وقد عني بها الإ�سلام  الأ�شرة هي عماد المجتمع وهي اللبنة الأولى في 

بدءاً من تكوينها، وو�سع المعايير التي على اأ�سا�سها يتم اختيار قطبي الأ�شرة "الزوج والزوجة" 

المودة  الزوجين  بين  وجعل  الغليظ  الميثاق  على  مبنياً  ذلك  وجعل  والواجبات  الحقوق  ورتب 

والرحمة حيث ل ت�ستقيم الحياة الزوجية اإل بهما فهما من القواعد المهمة بعد تقوى الله عز وجل 

وخوفه في ا�ستمرارية الحياة وجدار منيع ل�سد الزوابع التي قد تعتر�ض الحياة الزوجية وتوؤثر على 

لما قد يترتب عليها من  ا�ستقرارها  التي تهدد الأ�شرة وتوؤثر على  الم�ساكل  اأهم  ا�ستقرارها. فمن 

اآثار �سلبية ل تهدد كيانها فح�سب بل ويمتد اآثارها اإلى الأبناء بل والمجتمع باأ�شرة، الخيانة الزوجية 

باأنواعها وت�سنيفاتها المتعددة ولي�ض المقام مقام الحديث عنها بل �سبق الحديث عنها في بداية هذا 

الدليل، واإنما الحديث عن اآثارها على الأ�شرة والأبناء والمجتمع. 

اإن المجتمع يتكون من الأ�شر والأ�شرة تتكون من اأفراد فحينما يتفكك الن�سيج الأ�شري 

وخا�سة عند فقد الثقة بين قطبيها فاإن ذلك يوؤدي اإلى زعزعة ال�ستقرار بين الأبناء ويوؤثر على بناء 

المجتمع باأ�شرة. ففي هذا المحور من محاور هذا الدليل �سنتحدث عن الآثار ال�شرعية والجتماعية 

والنف�سية وال�سحية والقت�سادية الناتجة عن الخيانة الزوجية وكيف يتعامل معها المر�سد الأ�شري 

مع ذكر بع�ض ال�سواهد مما يرد اإلى مكاتب ال�ست�سارات الأ�شرية.

∗  دكتوراه في الخدمة الجتماعية، وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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اأولً: الآثار ال�صرعية
 من الآثار ال�شرعية الناتجة عن الخيانة الزوجية والتي تتعلق ب�سورة مبا�شرة بقطبي الحياة 

الزوجية هي عدم الوفاء بالحقوق ال�شرعية التي اأوجبها الله ورتبها على كلا الطرفين، فاإذا اهتزت 

حقوقها  الزوجة  باإعطاء  مطالب  فالزوج  ب�سهولة.  يندمل  ل  جرح  ذلك  فاإن  ال�سك  وبداأ  الثقة 

عليه  الله  �سلى  نبينا محمد  و�سية  كانت  فقد  طيبة  ومعاملة  ومعا�شرة  اإنفاق  من  كاملة  ال�شرعية 

لَاةَ  و�سلم لأمته بالن�ساء قبل انتقاله للرفيق الأعلى، حيث ثبت في الحديث ال�شريف اأنه قال: )ال�سَّ

اأمته  اأبو داود(، بل اأو�سى �سلى الله علية و�سلم  )رواه  انُكُمْ(  يْمَ
َ
اأ مَلَكَتْ  فِيمَا   َ لَاةَ اتَّقُوا اللهَّ ال�سَّ

ِ وَلَكُمْ  ِ وَا�سْتَحْلَلْتُمْ فُرُوجَهُنَّ بِكَلِمَةِ اللهَّ مَانِ اللهَّ
َ
خَذْتُوُهُنَّ بِاأ

َ
�سَاءِ فَاإِنَّكُمْ اأ َ فِي النِّ بقول: )فَاتَّقُوا اللهَّ

حَدًا تَكْرَهُونَهُ فاإن فَعَلْنَ ذَلِكَ فَا�سْرِبُوهُنَّ �سَرْبًا غَيْرَ مُبَِّحٍ وَلَهُنَّ 
َ
نْ لَ يُوطِئْنَ فُرُ�سَكُمْ اأ

َ
عَلَيْهِنَّ اأ

زوجها في  على  المحافظة  الزوجة  وعلى  م�سلم(.  )رواه  بِالْمعَْرُوفِ(  وَكِ�سْوَتُهُنَّ  رِزْقُهُنَّ  عَلَيْكُمْ 

غيبته وح�سوره واأن تحافظ على ماله وعلى فرا�سة من اأن يدن�سه اأحد واأن تطيعه فيما ياأمرها به 

في غير مع�سية الله واأن تحافظ على اأ�شراره واأن تبتعد عن كل ما يمكن اأن يخد�ض الحياء ويتنافى 

نْ 
َ
حَدًا اأ

َ
مع الأخلاق والف�سيلة فقد ثبت عن النبي �سلى الله عليه و�سلم اأنه قال: )لَوْ كُنْتُ اآمِرًا اأ

( )رواه  ُ لَهُمْ عَلَيْهِنَّ مِنْ الْحَقِّ زْوَاجِهِنَّ لِماَ جَعَلَ اللهَّ
َ
نْ يَ�سْجُدْنَ لِأ

َ
�سَاءَ اأ مَرْتُ النِّ

َ
حَدٍ لَأ

َ
يَ�سْجُدَ لِأ

اأبو داود والدارمي(. 

فالخيانة الزوجية ب�سورها واأ�سكالها المتعددة توؤثر على قيام الزوجين بحقوقهما ال�شرعية 

وفق ما اأراد الله مما يوؤدي اإلى ا�سطراب الحياة الزوجية. فكثير ما يرد اإلى مكاتب ال�ست�سارات 

وهذا  الن�ساء  من  اأكثر  الرجال  من  اأ�سبابها  وربما  قطبيها  من  الزوجية  الخيانة  من  �سور  الأ�شرية 

ينتج عن عدم القيام بالحقوق ال�شرعية التي اأوجبها الله �سبحانه وتعالى عليهم �سواء في النفقة 
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كما �سيتم الحديث عنه في الآثار القت�سادية اأو في المعا�شرة اأو عدم اإ�سباع للجوانب العاطفية 

الأخرى....الخ، مما يترتب عليه البحث عن اإ�سباعها بطرق غير �شرعية. فعلى المر�سد اأن يقوم 

بالعمليات التالية عند البدء في عملية التدخل المهني اأو الم�ساعدة وهذه على وجه العموم:- 

باأهميته وتقديره  اإ�سعاره  اإقراره بل  تقبل �ساحب الم�سكلة والتعاطف معه ول يعني ذلك   -1
للظروف التي تدفعه لذلك موؤكداً على ال�شرية التامة من اأجل بناء الثقة لبناء علاقة مهنية 

وم�ساعدته في العمليات التي تليها.

اأدت اإلى الخيانة الزوجية وتحديدها فربما تعود  درا�سة هذه الم�سكلة لمعرفة الأ�سباب التي   -2
اأو  اأخرى خارجية  اأي عوامل  اأو  كليهما  اأو  الآخر  الطرف  اأو  الم�سكلة  لل�سخ�ض �ساحب 

كل ذلك. ولكن يجب على المر�سد عبر هاتف ال�ست�سارات الأ�شرية اأن ياأخذ في العتبار 

طرف  على  يعتمد  ل  واأن  بذلك  علاقة  لهم  ومن  الم�سكلة  قطبي  اإلى  ي�ستمع  اأن  �شرورة 

واحد واأن تكون لدية المهارة اللازمة للربط بين الحقائق عند ال�ستماع للعميل واأن ي�ستمع 

باإن�سات واأن ل يحاول اأن يدفع اأو يوحي للعميل باإجابة محددة واأن يحاول لفت انتباه 

علاج  في  للم�ساعدة  اأدعى  ذلك  فاإن  الأخر  الطرف  في  الإيجابية  الجوانب  اإلى  العميل 

الم�سكلة والتخفيف من وطاأتها على نف�سه وفتح اأفاق للتفكير المنطقي بعيداً عن التحامل اأو 

النت�سار للنف�ض خا�سة حينما يكون الطرف الم�ستر�سد �سبباً في الم�سكلة. 

حيث  المر�سد  اأو  للممار�ض  المهني  للتدخل  المهمة  العمليات  من  وهي  الم�سكلة  ت�سخي�ض   -3
يقوم  الدرا�سة حيث  المر�سد في عملية  �سبحانه وتعالى على مهارة  الله  توفيق  بعد  تعتمد 

�سواء  الزوجية وبكل و�سوح ومو�سوعية  اإلى الخيانة  اأدت  التي  للاأ�سباب  دقيق  بتحديد 

والعمل معه من  الخارجية  للعوامل  اأو  الآخر  للطرف  اأو  للم�ستر�سد  تعود  اأ�سباب  اأكانت 



150

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

الأ�سباب والتفاق  تلك  فهم  المعطيات على  والربط بين  والتو�سيح  الإقناع  خلال مهارة 

على خطة العلاج اأو الوقاية.

و�سع خطة العلاج اأو الوقاية من العمليات المهمة في عمليات التدخل المهني حيث ل يمكن   -4
لعملية الم�ساعدة اأن تحقق اأهدافها ما لم يكن هناك خطة يتفق عليها المر�سد مع الم�ستر�سد بل 

ل يمكن اأن تكون هناك جدوى لعملية الدرا�سة والت�سخي�ض من غير و�سع خطة للعلاج 

والوقاية وفق الأولويات التي يقدرها الممار�ض اأو الم�ستر�سد ويوافق عليها الطرفان ويلتزمان 

بالعمل على تنفيذها عن اقتناع.

اأما الخطوات الإجرائية التي يمكن اأن يقوم بها المر�سد فهي على النحو التالي:

يحاول اأن يقدر المر�سد �سعور الم�ستر�سد واأن يبين له تعاطفه وتقديره للظروف   )1(
ولكن يجب اأن يفهمه اأن ذلك ل يعني اإقراره على فعله.

يحاول المر�سد اأن يعيد توازن الم�ستر�سد وتب�سيره باأهمية العمل على حل الم�سكلة   )2(
والعمل معه على عدم ال�ستمرار في تدهورها.

العمل على اإعادة بناء الثقة وتاأ�سي�ض العلاقة بين الطرفين وتب�سيرهم بالآثار المترتبة   )3(
على اأنف�سهم في حق بع�سهما البع�ض وما لهم وعليهم من حقوق وواجبات تجاه 

بع�سهما البع�ض وقبل ذلك تجاه خالقهما وتجاه الأبناء والمجتمع باأ�شرة وقد ن�سمي 

ذلك مجازا "اإيقاظ ال�سمير".

العمل مع الم�ستر�سد بتذكيره بقدا�سة هذه العلاقة التي بنيت عليها الحياة الزوجية   )4(
وربطه باأوامر الله عز وجل ونواهيه وبما ورد في ال�سنة النبوية من توجيهات نبوية 
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�شريفة وبما رتب الله على كل منهما من حقوق وواجبات م�سوؤولين ومحا�سبين 

عنها يوم القيامة مهما كان حجم وطبيعة الخيانة الزوجية.

اقتناعه بذلك  ال�سبب في الم�سكلة فعند  اأن يبداأ من الطرف الآخر  على المر�سد   )5(
فاإنه �سيهيئ اأر�ساً خ�سبة لعملية الم�ساعدة في حل الم�سكلة والعمل معه بخطوات 

عملية بناء على خطة العلاج المتفق عليها.

عند تعذر ذلك فعلى المر�سد اأن يبداأ بالطرف الأكثر اإيجابية ومن لدية ا�ستعداد في   )6(
تقديم مبادرة نحو حل الم�سكلة والعمل مع الطرف الآخر على توجيهه وتحفيزه 

للعمل مع الو�سوح معه وعدم مداهنته حينما يكون �سبباً للم�سكلة.

العمل الم�ستمر مع الطرفين ومحاولة توظيف الجوانب الإيجابية لديهم، اأو معرفة   )7(
اأي جوانب اأخرى في البيئة يمكن اأن ت�ساعد في عملية حل الم�سكلة اأو التخفيف 

من اآثارها مع الحر�ض قدر الإمكان على عدم م�ساركة الآخرين اإل فيما تتطلبه 

ال�شرورة، خا�سة عندما يكون �ساحب الم�سكلة طالبا للا�ست�سارة مدفوعاً من اأحد 

المقربين كاأحد الإخوة اأو الأبناء فقد ي�ستفيد المر�سد من ذلك في عملية الم�ساعدة 

لوجود الثقة المتبادلة بين الطرفين مع التاأكيد على ال�شرية واأن يكون العمل وفق 

الخطة العلاجية اأو الوقائية المتفق عليها بين الممار�ض والم�ستر�سد واأل يكون هناك 

مجال للاجتهاد.

التنفيذ ومحاولة  بداية  فاأولً خا�سة عند  اأول  الوقائية  اأو  العلاجية  متابعة الخطة   )8(
تكثيف الجل�سات ال�ست�سارية والرتباط بالمر�سد عند الحاجة لذلك واأن ل يحاول 

اأن يطلب ا�ست�سارة من اأي �سخ�ض اآخر تتعلق بما اتفق عليه.
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على المر�سد دعم اأي مبادرة تخرج من قطبي الم�سكلة ربما ت�ساعد في عملية حلها   )9(
اأو التخفيف من اآثارها فهما اأعرف ببع�سهما البع�ض اأغلب الأحيان ولكن عليه 

اأن يتاأكد اأن ل مجال للعاطفة التي ربما تكون معوقاً اأو ل تتفق مع الخطة العلاجية 

اأو الوقائية المتفق عليها بين الطرفين.

فاإن  المتفق عليها  ا�ستيعاب الخطة  بداأ في  الم�سكلة  باأن طرفي  المر�سد  عند �سعور   )10(
اأكبر  فر�سة  واإعطاء  بالتدريج  الإر�سادية  الجل�سات  بين  المباعدة  في  البدء  عليه 

للم�ستر�سدين في التعامل مع بع�سهما البع�ض وعليه اأن يكتفي بتب�سيرهما ببع�ض 

الجوانب التي يجب عليهما مراعاتها عندما يرى اأن الأمر يتطلب تدخله.

على المر�سد اأن يدعم ثقة طرفي العلاقة في قدرتهما على التعامل مع الم�سكلات   )11(
التي ربما تعتر�ض حياتهما في الم�ستقبل ويبداأ في التخطيط لإنهاء العلاقة الإر�سادية 

بالتدريج حينما تحقق الخطة اأهدافها العلاجية اأو الوقائية. 

ثانياً:الآثار الجتماعية
الخيانة الزوجية ل يقت�شر اأثرها على قطبي الحياة الزوجية كما اأ�شرنا لذلك من قبل بل 

تمتد اآثارها على الأبناء فهم اأول من يت�شرر بهذه الم�سكلة مما يجعل لها انعكا�ساً �سلبياً على ن�سيج 

المجتمع ب�سكل عام. ومن اأبرز تلك الآثار الجتماعية الآتي: 

�سوء التوافق الأ�شري -

اإهمال الأبناء وت�شردهم  -

تدهور العلاقة بين الزوجين وكثرة الخلافات -
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�سعف الروابط الأ�شرية -

التاأخر الدرا�سي للاأبناء -

زيادة وقت الفراغ وعدم �سغله بما يفيد. -

النحرافات الأخلاقية والفكرية. -

اإيذاء الأطفال وا�ستخدامهم للابتزاز والتهديد. -

التمرد على �سلطة الأبوين. -

�سعف الروابط المجتمعية وه�سا�ستها. -

اأن هناك ارتباط بين عدم  ومن خلال العمل في مكاتب ال�ست�سارات الأ�شرية يت�سح 

ال�سلبي على  اأثرها  التي يعاني منها الأبناء بما ينعك�ض  التوافق بين الزوجين وكثير من الم�ساكل 

هناك  اأن  حيث  الرتباط  لهذا  الدقيق  التحديد  اأهمية  يدرك  اأن  المر�سد  فعلى  باأ�شرة.  المجتمع 

عوامل اأخرى �سخ�سية "ذاتية" اأو مجتمعية لها دورها اأي�ساً. وكثيراً ما ترد بع�ض ال�ست�سارات 

من الأبناء ممن اأدركوا �شرورة التدخل لإ�سلاح ذات البين بين اآبائهم ولم توؤثر تلك الم�ساكل على 

حياتهم ب�سورة مبا�شرة ولكن يوؤدي ذلك اإلى نوع من القلق وعدم ا�ستقرار الأبناء وربما تكون له 

تاأثيراته ال�سلبية م�ستقبلًا حينما تتدهور العلاقة بين الأبوين وربما يحدث النف�سال اأو الطلاق ل 

قدر الله وهي كثيراً ما ترتبط بالخيانة الزوجية. ومن هنا يكون دور المر�سد في تحديد خطة التدخل 

المهني بعد النتهاء من عمليات الدرا�سة والت�سخي�ض وو�سع خطة العلاج اأو الوقاية وفق ما ذكر 

�سابقاً. اإل اأن هناك مجموعة من الخطوات الإجرائية التي يتبعها المر�سد في عملية الم�ساعدة وذلك 

على النحو الآتي:
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تحديد اأولويات العمل في خطته للتدخل وفق معطيات الدرا�سة وتحديده للاأ�سباب   )1(
الزوجية  الخيانة  على  المترتبة  الآثار  بين  الرتباط  الدرا�سة  خلال  من  يت�سح  حيث 

وبع�سها البع�ض.

نتيجة  اأنها  اأو  وثيق  ارتباط  لها  الأبناء  منها  يعاني  التي  الم�سكلة  اأن  يثبت  حينما   )2(
بالدرجة الأولى وتب�سيرهم  الوالدين  اأن يعمل مع  المر�سد  الوالدين فعلى  لم�ساكل 

يتو�سلا لحل  واإن لم  اأولً حتى  الأبناء  رعاية  م�سلحة  و�سع  على  والتفاق  بذلك 

لم�سكلتهما.

الأول  متوازيين  خطين  في  والأبناء  الوالدين  مع  ذلك  بعد  يعمل  اأن  المر�سد  على   )3(
اإيقاف التدهور في العلاقة بين الزوجين والحد من تاأثيرها على الأبناء والثاني العمل 

مع الأبناء وم�ساعدتهم على تخطي الم�سكلة وفق ما يتفق عليه الممار�ض اأو المر�سد من 

خطة للعلاج اأو الوقاية.

وتب�سيرهما  بينهما  التوافق  اإعادة  على  الوالدين  مع  بالعمل  يقوم  اأن  المر�سد  على   )4(
بحجم الم�سكلة وتاأثيرها على الأبناء بل والمجتمع باأ�شرة.

يقوم المر�سد كذلك على بناء وتعزيز الثقة بين الوالدين والأبناء واأن يعيد التوافق   )5(
بينهما حيث اإن م�سكلات الأبناء كثيراً ما تنتج عن عدم توافق الوالدين وفقد ثقة 

الأبناء بهما.

على المر�سد التعرف على جوانب القوة في البيئة المحيطة التي يعي�ض فيها الوالدان   )6(
كالأهل اأو الأقارب وتوظيف ذلك في تقوية الروابط الأ�شرية ورعاية الأبناء كبديل 
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في حالة تاأزم العلاقة بين الزوجين وتاأثيرها ال�سلبي على رعاية الأبناء.

والعمل  الدرا�سي  اأدائهم  لمتابعة  المدر�سة  الطلابي في  والمر�سد  الوالدين  مع  العمل   )7(
الأبناء  لم�ساعر  حفظاً  التامة  ال�شرية  على  المحافظة  مع  المنا�سب  الجو  تهيئة  على 

والوالدين.

وما  حقوق  من  لهم  بما  وتوعيتهم  الوالدين  بحقوق  وتب�سيرهم  الأبناء  مع  العمل   )8(
بح�سب  كل  خالقهم  تجاه  ذلك  وقبل  وتجاه مجتمعهم  واجبات تجاههم  من  عليهم 

حاله.

العمل مع الوالدين اأو من يقوم على رعاية الأبناء على اإيجاد برامج مفيدة ل�سغل   )9(
المفيدة كدورات  والدورات  الكريم  القراآن  يفيد كحلقات تحفيظ  بما  الفراغ  اأوقات 

الحا�سب اأو الريا�سة اأو تنمية الموارد الب�شرية كل بح�سب حاله.

على المر�سد رفع الوعي لدى اأفراد المجتمع من خلال المحا�شرات والندوات وو�سائل   )10(
الإعلام والموؤتمرات والندوات وور�ض العمل وتفعيل الموؤ�س�سات والجمعيات المهنية 

وتاأثيرها  الأ�شرية  الم�سكلات  على  المترتبة  الآثار  على  التعرف  باأهمية  العلاقة  ذات 

على المجتمع باأ�شره وتفعيل دور الأ�شرة والمدر�سة والم�سجد وكل الموؤ�س�سات ذات 

العلاقة للت�سدي لتلك الآثار والوقاية منها.

في حالت قد ي�سطر المر�سد وحفاظاً على الأبناء اأو المجتمع اإلى ال�ستعانة ببع�ض   )11(
الموؤ�س�سات ذات العلاقة في اإيواء الأبناء اأو الزوجة كال�ستعانة بموؤ�س�سات الحماية 

اأن يخطط لذلك جيدا  المر�سد  التوجيه الجتماعي ولكن على  اأو دور  الجتماعية 

واأن يكون ذلك اآخر الحلول.
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ثالثاً:الآثار النف�صية.
الخيانة الزوجية لها اآثارها النف�سية على الوالدين والأبناء بالدرجة الأولى بل والمجتمع 

األ  النادر  فمن  الإن�سانية  المجتمعات  منها  تتكون  اأ�شر  في  يعي�سون  اأفراد  من  يتكون  فهو  باأ�شرة 

يكون هناك اآثار نف�سية للخيانة الزوجية. فمن خلال ما يرد لمكاتب ال�ست�سارات الأ�شرية وما كتبه 

النف�سية الجوانب  الناحية  الزوجية من  الآثار المترتبة على الخيانة  اأهم  اأن من  المخت�سون يت�سح 

الآتية: 

�سعف الثقة بين الزوجين وبين الأبناء واآبائهم. -

الخوف وعدم ال�ستقرار العاطفي. -

تنامي �سعور الكراهية والحقد. -

القلق و�شرحان الأطفال. -

الإحباط وعدم ال�سعور بالر�سى. -

النطواء والعدوان. -

فعلى المر�سد اأن يقوم بعدد من الخطوات الإجرائية في عملية الم�ساعدة والتي من اأهمها 

ما يلي:

العمل مع الزوجين والأبناء على اإعادة الثقة بينهما وتعزيز الجوانب الإيجابية ومعالجة   )1(
الإقناع  في  مهارة  المر�سد  من  يتطلب  بل  ال�سهل  بالأمر  هذا  ال�سلبية.ولي�ض  الجوانب 

في  �سابقة  اإجرائية  خطوات  من  طرحه  تم  بما  يرتبط  وهذا  الخلاف  وج�شر  والتب�سير 

مواجهة الآثار ال�شرعية والجتماعية.
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النطواء  حالة  في  النف�سي  بالمر�سد  ال�ستعانة  الأ�ــشري  المر�سد  من  الأمر  يتطلب  قد   )2(
اأو  بالمدر�سة  العلاجية  ببع�ض الجماعات  الوالدين واإلحاقهم  اأو  الأبناء  والعدوانية لدى 

الموؤ�س�سات المتخ�س�سة حينما يتطلب الأمر ذلك.

العمل مع الزوجين اأولً على اإزالة الم�ساعر ال�سلبية و تخفيف حدة الخوف وال�سعور   )3(
بالقلق والحقد لدى الأبناء وذلك بالعمل على توفير الجو والمكان المنا�سب لهم والعمل 

مع المر�سد عن قرب وفتح باب الأمل والعمل على اإيجاد برامج مح�سو�سة ومبادرات 

لإزالة تلك الم�ساعر.

العمل على درا�سة حالت ال�شرحان لدى الأبناء وغالباً ما ترتبط بالقلق على الم�ستقبل   )4(
والفراغ العاطفي الذي يعي�سه الأبناء في �سوء الم�سكلات المترتبة على الخلافات بين 

الوالدين وعدم ال�ستقرار. وقد يتطلب عمل الممار�ض الت�سال بالمر�سدين المدر�سيين 

اأوقاتهم  و�سغل  علاجية  برامج  و�سع  على  الأبناء  لم�ساعدة  قرب  عن  معهم  والعمل 

والتخفيف من معاناة وحدتهم. 

اأفراد  العمل مع المخت�سين في الموؤ�س�سات والجمعيات ذات العلاقة لرفع الوعي لدى   )5(
المجتمع بالآثار النف�سية المترتبة على الأبناء نتيجة الخلافات بين الوالدين. 

رابعاً:الآثار ال�صحية
ل تخلو الم�سكلات من تاأثيراتها ال�سحية �سواء الع�سوية اأو النف�سية فكيف اإن كان الأمر 

يتعلق بالنواة الأ�سا�سية في البناء الأ�شري ومرتبط بالخيانة الزوجية حيث علاقة المودة والرحمة 

المبنية على الميثاق الغليظ، بلا �سك �سيكون وقعها وتاأثيرها كبير. ومن اأهم تلك الآثار ال�سحية 

ما يلي:
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للمخالطة  - وذلك  الجن�سية  الخيانة  عند  المجتمع  في  وتف�سيها  الأمرا�ض  انت�سار 

والعلاقات غير الم�شروعة ومن اأهم تلك الأمرا�ض مر�ض الزهري وال�سيلان.

ا�سطرابات النوم و الأرق. -

نوبات الخوف والهلع.  -

ال�سطرابات النفعالية كفقد ال�سهية وال�شراهة وا�سطرابات الجلد. -

فمن اأبرز الخطوات الإجرائية التي يتبعها المر�سد عند اكت�ساف بع�ض الأعرا�ض ال�سحية 

المترتبة على الخيانة الزوجية ما يلي: 

اأو الهلع بتطمينه واأنه �سيعمل على  العمل مع الم�ستر�سد للتخفيف من نوبات الخوف   )1(
م�ساعدته في حل م�سكلته وي�ساعده على التخل�ض من تلك الم�ساعر ويوؤكد له اأن تلك 

الأعرا�ض �ستزول اإن �ساء الله بزوال الم�سكلة.

ال�سطرابات  حالة  في  نف�سي  طبيب  اأو  معالج  اإلى  الم�ستر�سد  اإحالة  الأمر  يتطلب  قد   )2(
النفعالية ال�سديدة اأو نوبات الخوف والهلع والعمل معه عن قرب �سمن خطة الم�ساعدة 

التي ي�سعها المر�سد و فريق العمل.

قد يتطلب الأمر ا�ستعانة المر�سد بالطبيب في حالة ظهور بع�ض الأعرا�ض اأو لت�سخي�ض   )3(
بع�ض الأمرا�ض عند فقد ال�سهية اأو الطفح الجلدي خا�سة في حالة الخيانة الجن�سية.

المترتبة على  ال�سحية  بالآثار  للتوعية  المجتمع  العلاقة في  ذات  الموؤ�س�سات  مع  العمل   )4(
الخيانة الزوجية واإيجاد التدابير الوقائية والعلاجية لمواجهتها والحد من اآثارها.
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خام�صاً:الآثار القت�صادية
اآثارها الكبيرة  العوامل القت�سادية قد تكون �سبباً في الخيانة الزوجية فهي كذلك لها 

على قطبي العلاقة الزوجية وخا�سة الزوجة والأولد حينما يتخلى الزوج عن القيام بما اأوجبه 

اأبرز الآثار القت�سادية المترتبة على  الله عليه من حق النفقة ال�شرعية على الزوجة والأبناء فمن 

الخيانة الزوجية:

عدم قيام الزوج بالنفقة ال�شرعية.  -1
عدم النفقة على الأبناء.  -2

انت�سار الفقر.  -3
البطالة.  -4

زيادة الإنفاق العام على اإن�ساء دور الرعاية الجتماعية وارتفاع الم�ساعدات الجتماعية   -5
والرعاية ال�سحية مما يكلف خزينة الدولة مبالغ طائلة.

اأهم الخطوات الإجرائية التي يتبعها المر�سد ما يلي:

بالنفقة على الزوجة والأبناء مهما كانت طبيعة  العمل مع الزوج واإقناعه للقيام   )1(
الم�سكلة. وان هذا واجب �شرعي ملزم به.

في حالة تعنت الزوج على المر�سد اأن يبحث عن م�سدر اآخر لتغطية احتياجات   )2(
الزوجة والأبناء حتى ل يرتكبوا مخالفات �شرعية تحت وطاأة الحاجة.كاأن يقوم 

المر�سد بالتن�سيق مع الأقارب اأو الجمعيات الخيرية اأو وزارة ال�سوؤون الجتماعية.

القيام بتوعية الزوجة والأبناء باأهمية العمل والتن�سيق لها مع الجهات ذات العلاقة   )3(
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وم�ساعدتهم على اكت�ساف ما لديهم من مهارات وتوظيفها في اإيجاد دخل يعفهم 

عن ال�سوؤال.

فالمر�سد  والزوجة  الأبناء  على  ال�شرعية  بالنفقة  القيام  الزوج  رف�ض  حالت  في   )4(
مع  والتن�سيق  بها  المطالبة  يمكنهم  والتي  ال�شرعية  بحقوقهم  توعيتهم  عليه  يجب 

الجهات ذات العلاقة. ولكن يجب على المر�سد اأن ياأخذ في اعتباره اأن ذلك ربما 

ياأخذ وقتاً طويلًا فعليه اإيجاد البديل كما اأ�شرنا اإليه اآنفا.

العمل في الجانب الوقائي مع الموؤ�س�سات والجهات ذات العلاقة برفع الوعي لدى   )5(
تاأثيرها  من  للحد  الزوجية  الخيانة  على  المترتبة  القت�سادية  بالآثار  المجتمع  اأفراد 

على الأفراد والمجتمع واإيجاد التدابير اللازمة لرعاية الأ�شر المت�شررة من ذلك وفق 

ت�شريعات تحفظ حقوقهم.

�صاد�صاً: اآثار الخيانة الزوجية المترتبة على المجتمع ب�صفة عامة
�سبق الحديث عن الآثار ال�شرعية والجتماعية والنف�سية والقت�سادية المترتبة على الخيانة 

الزوجية وركزنا فيها بالدرجة الأولى على قطبي الحياة الزوجية والأبناء، اإل اأن المجتمع يتكون 

من الأ�شر حيث اإن هذه الآثار �ستنعك�ض على المجتمع باأ�شرة وتوؤثر على ا�ستقراره وتهدد اأمنه 

وكيانه. ولأهمية ذلك فقد نوجز اأهم اآثار الخيانة الزوجية المترتبة على المجتمع فيما يلي:

تدهور البيوت وعدم ا�ستقرار الأ�شر. -

انت�سار الأمرا�ض. -

انت�سار الفقر. -
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انتهاك الأعرا�ض. -

انحلال الروابط الأ�شرية. -

انت�سار الجريمة والنحراف. -

اختلاط الأن�ساب. -

فالمر�سد حينما يتعامل مع الآثار المترتبة على الخيانة الزوجية فهو يتعامل معها على اأنها 

حلقات مت�سلة ل يمكن ف�سلها عن بع�سها البع�ض بل هي كل متكامل، قد يقدم بع�ض الأولويات 

يف�سلها عن  اأن  الأحــوال  باأي حال من  ولكن ل يمكن  الم�ساعدة.  العمل وخطة  بع�ض في  على 

بع�سها البع�ض. فحينما يتاأثر الزوج اأو الزوجة فاإن ذلك ينعك�ض على الأبناء والروابط الأ�شرية 

ياأخذ المر�سد ذلك بعين العتبار واأن يعمل ما في و�سعه  اأن  باأ�شرة. فمن المهم  ومن ثم المجتمع 

باأ�شرة. وفق الله  اأو المجتمع  تاأثيرها على نف�سه  اأو الحد من  للعمل مع الم�ستر�سد لعلاج م�سكلته 

الجميع لما يحبه وير�ساه. 
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المراجع لمزيد من الفائدة:

دار  - الزوجية،  والخلافات  ال�سعيدة  الأ�ــشرة  )1430هــــ(،  الخالدي  �سهاب  بن  اإبراهيم 

الإعلام.

اأبوبكر اأحمد باقادر)1424هـ( الق�سايا والم�سكلات الزوجية في مجتمعات دول مجل�ض  -

التعاون الخليجي درا�سة تحليلية �ساملة.

بحوث الندوة العلمية �سوء معاملة الأطفال وا�ستغلالهم غير الم�شروع)1422هـ(. -

بحوث ملتقى الأ�شرة، الجمعية ال�سعودية لعلم الجتماع والخدمة الجتماعية، الريا�ض،  -

1429هـ.

حامد عبد ال�سلام زهران. بدون التوجيه والإر�ساد النف�سي. -

الإ�سلامي  - الفقه  بين  مقارنة  درا�سة  الزوجية،  الخيانة  )1427هـــ(،  غابة  اأبو  العظيم  عبد 

والقانون الو�سعي.
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الف�صل ال�صاد�س
خطوات عملية للزوجة للتعامل مع الخيانة الزوجية

اإعداد:

د. �سعود اآل ر�سود.

اأ. د. هدى ال�سبيعي.

د. �سليمان الغديان.

د. مزنة الجريد.
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الف�صل ال�صاد�س
خطوات عملية للزوجة للتعامل مع الخيانة الزوجية

(∗)
د. �سعود اآل ر�سود

مقدمة: 
اناً اأَثِيماً } )�سورة الن�ساء، الية 107(، ويقول   لَ يُحِبُّ مَن كَانَ خَوَّه

َ ّه
قال الله تعالى: { اإِنَّه الل

 لَ يُحِبُّ الَائِنِيَن } )�سورة الأنفال، الية: 58(، ويقول عز وجل: { ذَلِكَ لِيَعْلَمَ 
َ ّه
�سبحانه: { اإِنَّه الل

الر�سول  ويقول   .)52 الية:  يو�سف،  )�سورة   { ائِنِيَن  الَْ كَيْدَ  يَهْدِي  لَ   
َ ّه
نَّه الل

وَاأَ بِالْغَيْبِ  اأَخُنْهُ  لَْ  اأَنِّ 

يَانَةِ  عُوذُ بِكَ مِنْ الْخِ
َ
جِيعُ وَاأ وعِ فاإنه بِئْ�شَ ال�سَّ عُوذُ بِكَ مِنْ الْجُ

َ
هُمَّ اإِنيِّ اأ �سلى الله عليه و�سلم: )اللَّ

فَاإِنَّهَا بِئْ�سَتِ الْبِطَانَةُ( )رواه الن�سائي و�سححه الألباني في �سحيح �سنن الن�سائي(. فالله �سبحانه وتعالى 

ذم الخيانة والخائنين والر�سول �سلى الله عليه و�سلم تعوذ منها وو�سفها باأنها بئ�ست البطانة اأي 

بئ�ض ال�سيء الذي ي�ستبطنه الرجل من اأمره ويجعله بطانة )في�ض القدير، 124/2(. 

الفطرة فيولد ومعه الإيمان والحب والأمانة  اأن الله خلق الإن�سان على  فيه  ومما ل �سك 

وال�سدق وغيرها من ال�سفات الأ�سيلة التي ل تتغير اإل بفعل التن�سئة التي ين�ساأ عليها الفرد. اإن 

اأمر فطري، فمنه حب الوالدين للاأبناء وحب الأبناء للوالدين وحب الأزواج لبع�سهم  الحب 

البع�ض. ويتميز حب الزوجين لبع�سهما البع�ض اأنه من الأ�سياء الفطرية حتى اإن ال�سخ�ض يتعلق 

بمن يحب فت�سبح للحياة معنى وطعم )محمود، 2008م(. 

∗  دكتوراه في علم الجتماع وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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الحقيقية  ال�سورة  كثيرة  اأحيان  تعك�ض في  الزوجية  الخيانة  اأن  يوؤكد محمود )2008م( 

لتما�سك المجتمع اأو انحلاله. ول يمكن باأي حال من الأحوال اأن نختزل الخيانة الزوجية فقط في 

اجتماع زوج مع امراأة غير زوجته اأو اجتماع زوجة مع رجل اآخر غير زوجها في فرا�ض واحد بل اإن 

الخيانة تكون بتفكير اأحد الزوجين في �سخ�ض اآخر ويكون تفكيراً م�سحوباً بدوافع ال�سوق والرغبة 

للقاء اأو بدافع التمني. وقد يرى البع�ض اأن هذا الراأي فيه مبالغة، وهذا دليل على مدى الخلل الذي 

تف�سى في ع�ض الزوجية الذي يحتاج اإلى مراجعة �ساملة واإدراك اأوجه الق�سور ومعالجتها.

الخطوات العملية للزوجة للتعامل مع الخيانة الزوجية:
يذكر �سادق )1999م( اأن ردود الأفعال بالن�سبة للزوجات تختلف باختلاف ظروف 

ترعرعت  الذي  والمجتمع  فيها  وعا�ست  تربت  التي  والبيئة  والتعليم  والثقافة  والتربية  التن�سئة 

تختلف  كذلك  وقتها.  ال�سائدة  والمفاهيم  والثقافة  عاي�ستها  التي  الزمنية  والحقبة  اأح�سانه  في 

للقيم  المجتمع  نظرة  وما  بالرجل،  المراأة  المجتمع من علاقة  نظرة وموقف  الأفعال ح�سب  ردود 

والأخلاق؟. اعتماداً على ما �سبق تتحدد ردود فعل المراأة من خيانة زوجها و ي�سير كذلك اإلى اأن 

المراأة التي تكت�سف خيانة زوجها تت�شرف ب�سكل ل يخرج عن الأفعال التالية:

ترف�ض في البداية وكاأن عقلها ل يريد الت�سديق رغم اأن الأدلة لديها وا�سحة ودامغة.  )1(
تتقبل الأمر وهي رابطة الجاأ�ض.  )2(

تتهور وترتكب فعل اأو اأفعال ل تحمد عقباها.  )3(
تعالج الأمر بهدوء وحكمة.  )4(

تنهي العلاقة والحياة الزوجية فوراً.  )5(
تعجز عن فعل اأي �سيء وت�ستمر را�سية بالعي�ض معه رغم انعدام الثقة.  )6(
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توؤكد )ا�ستل رامي Estell Ramey( اأن معدل خيانة الرجال للن�ساء اأعلى من معدلت 

خيانة الن�ساء للرجال، ويعزز تلك الحقيقة التاريخ الجتماعي للب�شرية والدرا�سات الجتماعية 

اأحياناً عاملًا  ت�سكل  الحياتية  الرجل  اأعباء  باأن  يذكر  العالم. وهناك من  بلدان  �ستى  المتعددة في 

يدفعه للخيانة الزوجية وتوؤرقه ب�سفة م�ستمرة لتو�سيح اأن خيانته ل تحدث بدون اأ�سباب وتلك 

الأ�سباب ل ترجع ل�سخ�سيته كرجل فقط بل راجعة لأ�سباب اجتماعية من ناحية وعوامل ت�سببها 

الزوجة �سعورياً اأو ل�سعورياً من ناحية اأخرى )العفيفي، 1998م(.

حيث  لزوجته  الرجل  خيانة  ت�سببها  التي  الأ�ــشرار  اإلى  )1998م(  العفيفي  وي�سير 

�سيك�سف لنا حجم الألم الذي تعي�سه الزوجة عندما تتعر�ض للخيانة. فاأول ما يواجه الزوجة هو 

ال�سدمة العاطفية، يلي ذلك اآثار ج�سمية توؤثر على �سحتها ب�سكل عام. وقد ك�سفت العديد من 

الزوجات اأن اأعرا�ساً نف�سية و�سحية تحدث لهن بعد �سدمة الخيانة اأهمها:

ال�سعور بالدونية.  )1(
ظهور اأعرا�ض الكتئاب وال�سداع.  )2(

الرغبة في الختفاء اأو الموت ال�شريع.  )3(
انخفا�ض الوزن.  )4(

ظهور علامات على اأن المراأة قد كبرت عدة �سنوات وتبدو اأكبر من عمرها الأ�سلي.  )5(
البكاء والعويل والع�سبية.  )6(

الرغبة في النتقام.  )7(
خلا�سة القول، يقدم علماء النف�ض للزوجة بع�ض الن�سائح والخطوات العملية للتعامل 

مع الخيانة الزوجية بعد حدوث ال�سدمة باتباع الخطوات الآتية: 
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عليها اأن ل تكبت عواطفها.  )1(
التحدث لأقرب اإن�سان لديها.  )2(

تفريغ الغ�سب.  )3(
البكاء.   )4(

يلي الخطوات ال�سابق ذكرها، البدء في معالجة الآثار ال�سحية وذلك باإتباع الخطوات 

التالية التي يعددها )ال�سافعي، 2010م: 16(:

عدم تناول الم�شروبات المنبهة.  )1(
تناول طعام �سحي متوازن.  )2(

الح�سول على قدر منا�سب من الفيتامينات.  )3(
الح�سول على قدر منا�سب من النوم.  )4(

بذل مجهود ع�سلي مفيد مثل التمارين الريا�سية اأو الم�سي.  )5(
في  المتخ�س�سين  اأحد  حديث  اإلى  )2010م(  ال�سافعي  ت�سير  ذكر،  ما  اإلى  بالإ�سافة 

ال�ست�سارات الأ�شرية وذلك بتوجيه كلامه للمراأة التي ت�سك في خيانة زوجها لها باأنه يجب اأولً 

والإ�ساعات. كذلك، يجب  الأقاويل  على  فقط  العتماد  دون  القاطع  الدليل  على  يدها  و�سع 

على الزوجة عدم الت�شرع واتهام زوجها من غير دليل، فاإذا ثبتت الخيانة الزوجية بالدليل الذي 

ل يقبل ال�سك فعليها اتباع الخطوات العملية التالية:

اأن تلجاأ اإلى المواجهة اللينة ومعالجة ال�سبب واأن تكون اأمينة مع نف�سها بمحاولة اكت�ساف 

الدافع وراء الخيانة بمنتهى ال�شراحة محاولة الق�ساء على هذا الدافع.
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لفت نظر الزوج بالح�سنى وتنبيهه اإلى الآلم التي �سببها لها ولم�ساعرها واإن�سانيتها.

اإذا لم تُجدِ الخطوات ال�سابقة، فعليها اأن تواجه الأمر ب�سكل فيه �سيء من الغلظة والقوة 

والتعامل الجاف لإ�سعار الزوج الخائن بفداحة ما قام به.

اإذا لم تجد ا�ستجابة فعليها في هذه الحالة اللجوء لكبار الأ�شرة طالبةً منهم اأن يتدخلوا 

لإ�سلاحه ب�سكل حا�سم. 

الطلاق من  اإلى طلب  الزوجة  تلجاأ  اأن  اإلى  باأنه ل يميل  الأ�شري كلامه  المر�سد  وينهي 

البداية اإذ عليها اأول اأن ت�سعى لإ�سلاح اأو�ساع بيتها بكل ال�سبل واإذا ف�سلت في اإ�سلاح زوجها 

فيكون الطلاق في هذه الحالة هو اأن�سب الحلول )ال�سافعي، 2010م(. وي�سير حنفي )1430هـ( 

اإلى اأن العديد من ق�سايا الطلاق المرفوعة من قبل بع�ض الزوجات �سببها الأول خيانة الأزواج. 

لذلك من حق الزوجة التي تكت�سف خيانة زوجها لها بالدليل القاطع طلب الطلاق لل�شرر. لكن 

الم�سكلة تكمن في اإيجاد الدليل الذي تثبت به الزوجة خيانة الزوج. لذلك نجد بع�ض الزوجات 

يف�سلن ال�سكوت لعل الزوج يعود اإلى ر�سده وحر�سا منها على م�ستقبل الأبناء، والبع�ض الآخر 

من الزوجات ل يتحملن ال�سدمة فيرف�سن العي�ض مع الزوج الخائن مرة اأخرى ويف�سلن الطلاق 

يتوب  الخيانة  الزوجة  تكت�سف  عندما  كثيرة  اأخرى  حالت  وفي  خائن.  زوج  مع  العي�ض  على 

الزوج ويعود اإلى ر�سده من اأجل زوجته واأ�شرته.
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ا�شت�شارة اأ�شرية
امراأة اأربعينية تطلب العون والإر�ساد ب�ساأن خيانة زوجها لها مع امراأة اأخرى تعي�ض في اأحد الدول العربية. 

وبعد التعرف على م�سكلتها ذكرت باأنها ل تعرف المدة الزمنية لهذه الخيانة لكنها �سعرت بتغيرات طراأت 

على زوجها. ومنذ ذلك الحين وهي تتابع حالته لتتعرف ب�سكل اأكبر على اأ�سباب تلك التغيرات. ال�سيء 

باأن هناك �سيئا ما حدث لزوجها لكنها على الرغم من ذلك  باأنها متاأكدة  اأن الزوجة تذكر  اللافت للنظر 

وعلى الرغم من متابعتها لكل اأفعاله لم تكت�سف الخيانة، لكنها تاأكدت من خيانته لها عن طريق الخطاأ عندما 

الزوجة وتقول تمالكت  ال�سفر. تكمل  الأخرى في حقيبة  المراأة  له مع  ال�سور الخا�سة  بع�ض  الزوج  ن�سي 

نف�سي وقلت من حقه اأن يتزوج لكن لي�ض من حقه اأن ل يخبرني بذلك فاأنا �شريكته في الحياة! بعد ذلك 

اأخذت اأبحث عن معلومات اأكثر حتى وجدت اللحظة المنا�سبة لمواجهته ولكني �سعقت مما �سمعت حيث 

اكت�سفت اأن المراأة التي يتركنا اأياما طوال من اأجلها لي�ست زوجته واإنما �سديقته. بعد ذلك تم التعرف على 

و�سعها الأ�شري ومدى ترابط الأ�شرة وعدد الأبناء وعمر زوجها وعمر زواجهما وال�سهادات العلمية التي 

اإلى  للو�سول  المر�سد  تعين  التي  المعلومات  من  ذلك  وغير  والزوجة  للزوج  الوظيفي  والو�سع  يحملون 

اأ�سباب الم�سكلة واإيجاد اأف�سل الحلول لها.

ل �سك اأن هذه المراأة اأ�سيبت بجرح غائر جراء ما تعر�ست له، فقد واجهت م�سيبة حقيقية جعلها ت�سعر باأن 

عواطفها في �سفينة غارقة اأو باأنها تائهة في البحر. بل اإنها قد ت�سعر وكاأنها على حافة الجنون وهي في الواقع 

خلاف ذلك، وربما ت�سعر بال�ست�سلام ولكنها لي�ست كذلك، بل اإنها قد ت�سعر بالوحدة واأنه ل يوجد اأحد يمكنه 

فهمها اأو م�ساعدتها. نعم اإن جرح الخيانة عميق والألم موجع ب�سبب ال�سخرة التي األقيت على اأثمن علاقة 

في حياتها، لكن يجب التاأكيد على ا�ستعادة التوازن والبدء في التفكير الجاد والتطلع ليوم اآخر جديد.
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باأن دور المر�سد الأ�شري يبداأ من خلال توفير القتراحات والإر�سادات المحددة ومنح  لذلك يمكن القول 

اأن يعي الأخ�سائي  الأمل والم�ساعدة من اأجل التغلب على تلك الم�سكلة وغيرها من الم�سكلات. ويجب 

تمتلكها  علاقة  واأثمن  اأغلى  على  �سافراً  اعتداءاً  تمثل  حيث  الخيانة  م�سيبة  وفداحة  هول  الأخ�سائية  اأو 

المراأة. وت�سعر المراأة بالعتداء الحقيقي عندما ل ت�ستطيع الدفاع عن م�ساعرها وعن علاقتها فور اكت�سافها 

للخيانة. 

بداية يجب على المر�سد الأ�شري تحديد الم�سكلة وطبيعتها، بعد ذلك البدء في تحليل خريطة الحياة لتلك 

المراأة فذلك �سيعطيها معرفة عن كيفية اإدارة اأزمتها الحالية خا�سة واأنها منحت فر�سة للتحدث عن طبيعة 

علاقتها بزوجها. لكن ثمة حقيقة يجب اأن يركز عليها المر�سد الأ�شري عند تقديم ال�ست�سارة في مثل تلك 

الحالت وهي فهم �سلوك الما�سي لأنه �سيوفر مفاتيح لكيفية ال�ستجابة لحل اأزمات الحا�شر الزوجية. ومما 

ل �سك فيه اأن تذكر الأفعال �سهل ن�سبياً وفي بع�ض الأحيان قد يتطلب تركيزاً فكرياً كبيراً، لكن هذه المهمة 

ت�ستحق مجهوداً م�ساعفاً نظراً للنتائج التي �سيح�سل عليها المر�سد الأ�شري عند البحث عن حل للم�سكلة. 

اأ�سار  اأي�ساً، من المهم التعرف على كيفية رد فعل الزوجة للخيانة خا�سة واأننا عر�سنا ب�سكل مخت�شر ما 

اإليه �سادق )1999م( اإلى الت�شرفات التي تقوم بها المراأة عندما تكت�سف خيانة زوجها. لذلك �سنركز على 

الت�شرف الذي قامت به الحالة )الزوجة( بعد اكت�سافها لخيانة زوجها.

اأما فيما يتعلق بت�شرف الزوجة التي كانت ل تدري ماذا تفعل فقد واجهت زوجها بعد اكت�ساف خيانته لكنه 

اأنكر في البداية واعترف بعد اإبراز الأدلة وبداأ الزوج باإلقاء اللوم على زوجته واأنه لم يلجاأ لتلك الأفعال اإل 

ب�سبب ان�سغالها عنه واأنها غير مهتمة بمظهرها وكثيرة الخروج من المنزل. في الواقع، لقد ت�شرفت الزوجة 

بحكمة على الرغم من اأن الزوج قدم مبررات واهية ل تعطيه الحق باأي حال من الأحوال لخيانتها.
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باأن المراأة ت�ستر�سد وتطلب العون. ومن خلال ما تم الح�سول عليه من معلومات عن حياتها،  بات وا�سحاً 

تبين باأنها ل تزال تحب زوجها لكنها مترددة في ال�ستمرار معه خوفا من اإ�شرار الزوج على نف�ض ال�سلوك 

المنحرف. واإذا كان الو�سع كذلك فيجب توجيه الزوجين في كيفية ال�ستفادة من الأزمة على النحو التالي:

ما حدث فر�سة للتغيير والتجديد.  )1(
عدم الهتمام بمن يقول باأن العلاقة ل يمكن اأن تعود كما كانت مرة اأخرى.  )2(

يجب اأن يعلم الزوجان باأن ال�سدق، والعدالة، والرحمة، والمودة من اأهم المكونات الرئي�سية لدوام   )3(
وا�ستمرار العلاقة.

يجب اأن يتذكر الزوجان دائماً اأنه حتى في اأحلك الأيام ظلمة ي�ستطيعون اأن يجدوا طريق ال�سعادة   )4(
والنجاح لأنهما هما من يملك القرار لإنقاذ حياتهما الزوجية من الف�سل. 

مع ك�سف النقاب عن خيانة الزوج، يجب على الزوجة عدم ا�ستغلال الو�سع باعتبار خطاأ الزوج   )5(
واأن لي�ض له الحق في التعبير عما يجول في خاطره، بل على العك�ض يجب عليها اأن ت�سعره بالأمان 

خا�سة واأنها تحبه وترغب في ال�ستمرار معه.

لأي  ال�ست�سلام  وعدم  الأ�شري  التوافق  وزيادة  الزوجية  العلاقة  لتقوية  حدث  ما  ا�ستغلال  يجب   )6(
م�سكلة قد تحدث في الم�ستقبل.

يجب اأن يتذكر الزوج والزوجة اأن ثمة حقوقاً والتزامات لكل طرف يجب اأن تحترم �سواء داخل اأو   )7(
خارج نطاق الزوجية.

اأمر اآخر غاية في الأهمية يتعلق بالزوج، فطالما تم تحديد الم�سكلة واعتراف الزوج بالخطاأ الذي  ثمة   )8(
ارتكبه في حق زوجته، فعلى الزوجة اأن تمنح الزوج فر�سة اإ�سلاح وعلاج اآثار تلك الخيانة. فالزوجة 

لن ت�سعر بالأمان والطمئنان اإل اإذا قام الزوج ببناء علاقة تقوم على الحب والحترام وال�شراحة.
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خطوات عملية للتعامل مع الخيانة الزوجية
(∗)

اأ. د. هدى ال�سبيعي

تعُدُ رابطة الزواج من الروابط اوثيقة جدا بين جميع اأنواع العلاقات الب�شرية، حيث 

في  يرغبون  النا�ض  اأغلب  اأن  الم�سحية  الدرا�سات  وتبين  العائلة،  بناء  نحو  الأولى  اللبنة  اإنها 

ال�ستقرار والزواج في مرحلة معينة من حياتهم، وبالطبع لما يحققه الزواج من الإبقاء والإ�سباع 

العاطفي وال�سكينة والمودة بين الزوجين.

تظهر بع�ض الدلئل اأن هناك نق�ساً في الر�سا الزواجي والقتناع في بع�ض الزيجات ل 

يمكــن تجاهله، ومن بين التحديات التي تواجه الزيجات وتت�سبب في الأزمــات الزوجيــة، وقد 

)Orathinkal, J., & Vansteenwegen, A. 2006( تــوؤدي اإلى النف�ســال والخيانـة

اأهم الموؤ�شرات الدالة على نق�ض الر�سا الزواجي، والتي توؤثر على  وتعد الخيانة من 

للاإحباط  رئي�ساً  �سبباً  الخيانة  تعُدُ  ذلك  من  والأكثر  المجتمع.  وبالتالي  الأ�شرة،  و�سلابة  تما�سك 

يقوله  ما  منطلق  ومن  الزوجية،  الحياة  نوعية  على  توؤثر  والتي  والعاطفي،  والج�سدي  النف�سي 

الخبراء عند حدوث اأزمة، علينا اأن نفكر في الحلول 99% من الوقت بدلً من الحديث عن الأزمة 

. . �ست�سلط هذه الورقة ال�سوء على الحلول حين حدوث مثل هذه التحديات في حياة الأ�شرة 

القائمة في جزء منها على تعليم الطرفين الر�سا الزواجي وتقبل الآخر. 

اأنه ل يحق لأحد من  وقبل الخو�ض في ذلك تجدر الإ�سارة اإلى نقطة غاية في الأهمية 

الطرفين البحث والتنقيب في حياة الطرف الآخر، فمن حق كل اإن�سان اأن يظهر بال�سورة التي 

∗  دكتوراه في علم النف�ض وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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يريدها هو �سواء كانت حقيقية اأو مزيفة وال�سواهد من الحياة اأن عادة البحث والتفتي�ض دمرت 

كثيراً من الأ�شر التي كانت �سعيدة قبل لحظة الكت�ساف، ولعله من المنا�سب اأن نمر مروراً �شريعاً 

على بع�ض م�سببات الخيانة الزوجية لربطها بالحلول على �سبيل المثال، نرى بع�ض الدرا�سات اأن 

منها  والنهاية  البداية،  اأقوى في  العلاقة  تكون  )U-curve(، حيث  �سكل  تاأخذ  الزوجية  العلاقة 

مـن  وخروجها  المـراأة  دور  وتغير  الن�سائية  الحركة  اأن  يرون  واآخرون  المرحلة،  منت�سف  فترة  في 

الطلاق، كذلك  ثم  الزوجي. ومن  الإخلا�ض  الأ�شري، وعدم  ال�ستقرار  بعــدم  ارتبط  المنزل 

 �سائعاً وهو اأن الخيانة تقع 
ً
اأظهــرت الدرا�سات )Gorchoff, S., John. O., & Helson. R. 2008( خطاأ

عند الرجال فقط، وفي الحقيقة اأن معدل وقوع الخيانة لدى ال�سيدات والرجال مت�ساوية. بينما 

اأ�سارت درا�سة خولة )Khawla, 2003(، اأن العوامل الجتماعية والقت�سادية قد تكون �سبباً على 

المدى البعيد لحدوث الخيانة الزوجية.

الحياة  نوعية  تدهور  في  �سبباً  يكون  قد  الأطــفــال  انجــاب  اأن  اآخــرون  يــرى  بينما 

الزوجية  حياتها  ح�ساب  على  ورعايتهم  بالأطفال  الزوجة  اهتمام  يتركز  حيث  الزوجية، 

وزوجها )Blanton P. & Vandergriff-Avery. M. )2001(. وي�سير )Spott, 2005( اأن هناك عوامل 

على  توؤثر  الجينية  العوامل  اإن  حيث  الزوجية،  الحياة  نوعية  في  ت�ساهم  بيئية  وعوامل  جينية 

ت�شرفه.  في  توؤثر  البيئية  والعوامل  ال�سخ�ض  �سخ�سية 

كما تبين لـ )Shackelford, T., Besser. A., Goetz, A. 2008( اأن اختلاف ال�سخ�سيات قد 

الزواجي  الر�سا  ال�سخ�سية وعدم  بين  قوياً  ارتباطاً  واأن هناك  الزوجية،  �سببا في الخيانة  يكون 

والخيانة، وقدم نموذج للعوامل الخم�سة لفهم تنوع ال�سخ�سية الإن�سانية وهي:

النب�ساط والنطواء. -
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القبول وعدم القبول. -

ال�سدق وعدم ال�سدق. -

ال�ستقرار العاطفي. -

اأبعاد ال�سخ�سية الع�سابية. -

بالإ�سافة اإلى العوامل الأخرى مثل: النفتاح والثقافة والخبرات، لذلك ي�سف نموذج 

العوامل الخم�ض التفاعل الزواجي بين �سخ�سيتين، ولكنه ل يقدم بو�سوح ال�سخ�سية المر�سحة 

للخيانة لأنه توجد عدة عوامل متداخلة توؤثر في الميل للخيانة، غير اأن هناك اتجاهاً يقترح اأنه كلما 

كان ال�شريك منخف�ض التقبل وال�سدق كان هناك فر�سة اأكبر للخيانة. 

كذلك الأ�سخا�ض المندفع اأو المتهور لديه تقبل اأكبر نحو الخيانة، ومن وجهة نظر علم 

يختار  الذي  الرجل  من  تختلف  الزواج  عملية  في  ال�شريك  اختيار  اأن  يرون  الرتقائي  النف�ض 

الزوجة على اأ�س�ض جن�سية، بينما تختار الزوجة الزوج على اأ�سا�ض �سخ�سي واقت�سادي، وحين 

يف�سل اأحد الطرفين في تحقيق توقعات الآخر فاأن ن�سبة حدوث الخيانة ترتفع.

اإدارة التحدي:

غالباً ما ترتبط نوعية الحياة الزوجية بال�سلامة العقلية والج�سمية، وفي المقابل تاأتي الخيانة 

الزوجية في بداية قائمة اأ�سباب نوعية الحياة الزوجية البائ�سة عند العديد من الأ�شر.

من  مثل:  العتبار  توؤخذ في  اعتبارات  �سائكة تحكمها  ق�سية  الخيانة  مع  التعامل  ق�سية 

الطرف الفاعـل هـل هـو الزوج اأو الزوجــة؟، وما نوعية الخيانة؟ ) فكرية اأو علاقة عابرة ( درجة 

المتورطون  الأطراف  هم  ومن  الخبر؟،  انت�سار  و�سعة  الثالث  الطرف  هو  ومن  الخ،  التورط.. 
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وعلى علم بها؟، هل هم الأبناء اأم الأهل؟. وما مدى تاأثير ذلك عليهم؟، ول ينبغي اأن نغفل مدى 

الخطورة ال�سحية على الطرف الآخر.

النف�سال عن الحدث:

اإن اأول رد فعل يجب اأن يكون هو لملمة المو�سوع وتحجيمه وعزل الم�ساعر وكاأننا نجمد 

المو�سوع، ثم بعد اأن ن�سترد اأنفا�سنا نبداأ في تقييم الو�سع وتحديد الأ�شرار، ومن هم المت�شررون، 

ثم نبداأ في و�سع برامج علاجية ملائمة تت�سمن ذلك الفاعل نف�سه )الخائن( اإن الف�سل بين الفعل 

والفاعل هو في غاية الأهمية هنا، حيث اإن المعني هنا هو الأ�شرة، واأن من قام بهذا الفعل هو فرد 

من اأفرادها. وفي خطة التقييم والعلاج يجب التركيز و�سليط ال�سوء على معنى "الخيانة" نف�سه 

ولي�ض على الفاعل حتى ن�سمن عدم انفراط العقد. ومما يح�سن التوكيد عليه هو اأنه ل يوجد 

اأ�سخا�سه المختلفين وتقييمهم  اإن لكل و�سع  برنامج موحد لعلاج �سدمة ما بعد الخيانة، حيث 

المختلف وتقبلهم المختلف، ولذلك ما �سنعر�سه في ال�سطور القليلة القادمة هو اإطار عام نحاول 

اأن نقدمه للم�ستر�سدين والم�ستر�سدات في قالب من الإر�ساد والتوجيه، وباأ�ساليب تتنا�سب مع 

كل حالة ب�سكل تفريدي، ومن ذلك على �سبيل المثال:

1(  مقاومة الرغبة في معرفة تفا�سيل العلاقة الآثمة �سواء عن طريق ال�سخ�ض الثالث 
)الدخيل( في العلاقة اأو ال�شريك، ولبد من التركيز على اإعادة الطرف الآخر.

الطرف  ومع  نف�سك  مع  واقعية  اأكثر  يجعلك  وهذا  كاملًا،  ل�ست  باأنك  العتراف   )2
الآخر، ويبدل م�ساعر الإحباط بم�ساعر الرغبة في التغير والتح�سين.

ا�ستح�شر الدافع وراء اإقبالك على الزواج واأهدافك، فتذكر اأن هناك دوافع تهدم   )3
العلاقة الزوجية مثل اللوم والنتقام. 
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اإظهار الثقة في الطرف الآخر، حتى لو كان لدينا دليل مادي �سعيف يدعم ثقتنا،   )4
ون�ستطيع اأن نعبر عن ثقتنا بالطرف الآخر بقولنا: " اأنا اأثق بك" اأو حتى بال�سمت 

وعدم اإبراز نقاط �سعف ال�سخ�ض الآخر".

�سدق  من  التاأكد  بعد  والأعذار  المبررات  تقديم  عند  والقبول  بتعاطف  ال�ستجابة   )5
النية والعزم عن الأقلاع عن الخطاأ. 

البتعاد عن الكلمات التي تعبر عن عك�ض ما ت�سعر به حقيقة، فهي اأحدى الطرق   )6
التي تهدم الحياة الزوجية.

عن  اأنت" تحدث  "ر�سالة  عن  تماماً  "وابتعد  اأنا  "ر�سالة  ا�ستخدام  على  دائما  ركز   )7
م�ساعرك واأحا�سي�سك واألمك بدون الإ�سارة اإلى الطرف الآخر " اأنت تخطئي، هذا 

ال�ستخدام  اإذا كان  الآخر  الطرف  التاأثير على  الفرق كبير جدا في  اإن  خطوؤك". 

الهجوم.  اأو  الدفاع  بدلً من  المتوقع  الآخر هو  الطرف  مع  اأنا" التعاطف  "ر�سالة 
على  لوماً  ن�سع  اأن  اأفكارنا وم�ساعرنا دون  التعبير عن  " ت�ساعدنا على  اأنا  "ر�سالة 

الطرف الآخر. 

تجاوز الأزمة وتح�سين التوا�سل مع الطرف الآخر، كن واعيا بالم�ساعر والمقا�سد التي   )8
يذكرها الطرف الآخر واأعط حرية للطرف الآخر اأن يكون كما هو، كن متعاطف، 

ا�ستمع، واعرف وعبر لفظياً عن م�ساعر الطرف الآخر.

لتكن توقعاتك واقعية وماأطرة ب�سوابط ال�شرع، فالمجتمع ي�سع الكثير من التوقعات   )9
تقييميك  في  وواقعيا  �سادقاً  تكون  اأن  فعليك  للزواج،  المعقولة  وغير  الرومان�سية 

لعلاقتك الزوجية. 
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تحدثه  لما  المت�شرر  للطرف  جدا  منا�سبة  تكون  قد  النف�ض،  في  الثقة  بناء  برامج  اإن   )10
الواقعة من اأذى نف�سي، وكذلك للفاعل، وذلك لأنه في حالت فا�سلة قد يرتكب 

اأحد الطرفين المحظور ب�سبب ق�سور في الثقة بالنف�ض )قد يكون ب�سبب التقليل من 

اأهميته من قبل ال�شريك الآخر(.

قد يحتاج الأمر في بع�ض الحالت اإلى الإر�ساد الزواجي العلاجي المتخ�س�ض، فمن   )11
المعلوم اأن التحديات قد تقع في فترة من م�سيرة الحياة الزوجية، ومن هنا تاأتي اأهمية 

ا�ست�سارة خبراء الإر�ساد الزواجي الذين يلقون ال�سوء ويب�شرون الطرفين بجذور 

الم�سكلة با�ستخدام الإر�ساد المنا�سب مثل الإر�ساد المعرفي اأو ال�سلوكي. 

الت�سامح وهو اأعظم قوة على الإطلاق، وقد اأ�سار العديد من الباحثين اإلى وجود   )12
اعتبره  وطالما  الزواجي.  والر�سا  الزواجي  وال�ستقرار  الت�سامح  بين  قوي  ارتباط 

الخبراء في المجال الزواجي بمثابة الخيار الدوائي للنزاع وال�شراع الزواجي، فكلما 

اأن  ينبغي  الآخر، ول  الطرف  اأكبر عند  الإيجابي  التاأثير  الطرفين كان  اأحد  ت�سامح 

الآخر،  للطرف  اليجابية  الأ�سياء  تذكر  واإنما  ال�سهولة،  بهذه  لي�ض  الأمر  اأن  نن�سى 

التما�ض العذر يدعم دور ال�شريك، ويُعلي من مكانته عند الطرف الآخر. 

مما ل �سك فيه اأن الوعي الديني والمناخ الديني يقلل من احتمالت حدوث الخيانة،   )13
اإن التذكير بالقيم، والأخلاق، والأعراف، والثوابت التي تتعر�ض لهزات عنيفة من 

و�سائل الإعلام وغيرها تجعل حماية الأ�شرة م�سئولية تنبع من الأ�شرة نف�سها بخلق 

في  ال�ستراك  وغيرها،  المثال  �سبيل  على  البرامج  خلال  من  لذلك،  المنا�سب  الجو 
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الأن�سطة التي تخ�ض الوالدين والإر�ساد الزواجي والأ�شري وغيره. 

التمتع بروح الدعابة، اإن روح المرح والدعابة يعطي روحاً تنب�ض بالحياة والحما�ض في   )14
الحياة الزوجية وي�ساعد كثيراً على تجاوز الأزمات ويبعدها عن الدراما والتراجيديا، 

ويخفف كثيراً من واقع الأزمات، ولح�سن الحظ يمكن اكت�ساب هذه المهارة "الطبع 

الزوجية  الحياة  في  تقع  التحديات  الوجه،  على  ابت�سامة  ر�سم  وبدايتها  بالتطبع" 

باختلاف اأنواعها اجتماعية اأو مالية اأو غيرها، ولي�ض الحل دائما المناق�سات والجدل 

اأمام  المنحى  هذا  اتخاذ  الخيانة  حال  ذكي،  فكاهي  بمنظور  تناولها  بل  اللوم،  اأو 

الطرف الذي اكت�سف خيانة الطرف الآخر يخفف من وطاأة الحدث على الطرف 

الذي اكت�سف الخيانة، وبالتالي يقلل التوتر الذي قد يوؤثر على م�سار اتخاذ الحلول، 

ومن المعروف اأن ال�سعادة والمرح يمنحان القدرة على الحكم الجيد وحل الم�سكلات 

والتاأثير الإيجابي لل�سعادة بتذكير الطرف الآخر بالأيام ال�سعيدة. 

تح�سين الت�سال، ذلك اأن فتح قنوات الت�سال بين الزوجين ي�ساعد على فهم الطرف   )15
الآخر ب�سورة كبيرة، ويقرب بين الطرفين وال�سواهد على ذلك كثيرة في الحوارات 

الزوجية، ويرفع قدرة الزوجين على مهارة ال�ستماع وقراءة ما بين ال�سطور، ومن 

اأقدر على  " ل  "ل تتاأخرين في بيت اأهلك" معناها  اأمثلتها: قول الزوج لزوجته: 

البعد عنك اأو ل اأطيق البيت بدونك"، اإن الت�سال ال�سحيح من �ساأنه اأن يقلل كثيراً 

من الأزمات الزوجية و�سوء الفهم ويعزز بالتالي الر�سا الزواجي.
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الختيار يكمل البع�ض الآخر ) تختلف باختلاف المجتمعات(، هناك عدة اأ�سباب   )16
الحماية  تقديم   ( للرجل  المــراأة  اختيار  اأ�س�ض  من  لآخر  �سخ�ض  جذب  وراء  تقف 

ن  )واإ  الج�سدية  الجاذبية  للمراأة  الرجل  اختيار  اأ�س�ض  ومن  القت�سادي(،  والأمان 

ومحاولة  وال�سداقة  بالحب  العلاقة  تقوية  المجتمعات(،  باختلاف  تختلف  كانت 

اإيجاد عوامل م�ستركة بين الطرفين، كل هذه الأ�سياء تقلل من فر�ض خروج اأحد 

الزوجين للبحث عما يفتقده في الآخر. 

زيادة الحميمية، وتطوير العلاقة الزوجية الحميمية وما يتطلبه ذلك من تح�سين الأداء   )17
وتنويعه من ح�سور دورات متخ�س�سة لرفع درجة الر�سا الزواجي، وما يدعمه من 

برامج تغذية، وتذكر اأن العلاقة الحميمية تتطلب م�ستوى عالياً من التوا�سل.

الخطوات الم�ساعدة لإيجاد حلول فعالة بعد هدوء العا�سفة:

اأظهر الحترام.  )1
حاول التركيز على المو�سوع الحقيقي.  )2

اأعمل لأح�سن من  اأن  ا�ستطيع  "ماذا  بينكما، وا�ساأل  التفاق  البحث عن مجالت   )3
علاقتنا؟"

اتخاذ القرارات بال�ستراك معا، حالما يبداأ الزوجان في التعامل حول الم�سكلة يمكن   )4
لأحد الزوجين تقديم حل موؤقت وعلى الآخر اأن ي�ستجيب اإما بالقبول اأو بالتعديل 

اأو اقتراح حل اآخر لجعل المتاح ممكناً قابلًا للاأخذ والعطاء.

التحديات  عن  التركيز  يبعد  الما�سي  عن  فالحديث  والم�ستقبل،  الحا�شر  على  ركز   )5
الآتية.
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ا�ستخدم ال�ستماع اليقظ الذي ل يت�سمن الكلمات بل الأفكار والعتقاد والم�ساعر   )6
المخبئة.

ا�ستخدم "ر�سالة اأنا "حيث ي�سير اإلى تقبلك لتحمل م�سوؤولية ال�سلوك.  )7
ابتعد عن العبارات المطلقة، فالكلمات: دائما واأبدا ويجب، توؤدي اإلى المبالغة في   )8

النظر اإلى المو�سوع مو�سع الخلاف.

التفاهم هو الهدف ولي�ض تغيير �سخ�سية الآخر.  )9
ل تحاول اأن تقرر من المخطئ ومن الم�سيب.  )10

تذكر اأن الحلول لي�ست اأبدية بل قابلة للتعديل.  )11
التاأجيل يزيد من م�ساعر ال�ستياء وال�سطراب، حاول اأن تواجه مبا�شرة وب�شراحة   )12

الموقف في اأقرب فر�سة اأن تكون م�سيطراً على انفعالتك.

ل تتوقع من الطرف الآخر قراءة اأفكارك دائما وانتبه اإلى الر�سائل غير اللفظية التي   )13
ت�سدر منك.

التوقع  بع�ض مجالت الخلاف  فهناك  الطبيعية،  النمو  اأزمات  التعرف على  تعلم   )14
حدوثها من خلال مراحل نمو الزواج.

اأ�ساأل نف�سك اأ�سئلة في حالة عدم التو�سل اإلى حل:  )15
كيف و�سلت اإلى هذا الطريق الم�سدود؟ -

ماذا اأريد من النقا�ض؟ -

كيف ن�ستطيع اأن ن�سل اإلى ما نريده بطريقة اأكثر فعالية؟ -

هل �شريك حياتك يعلم اأنه اأهم �سخ�سية في حياتك؟ -
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تحدثنا فيما �سبق عما يجب اأن نفعله في حالة اكت�ساف خيانة، و�سنتحدث الآن عما ل 

يجب اأن تفعله في حال اكت�ساف الخيانة.

ل تغادر المنزل ول تطرد ال�شريك من المنزل، هذا اأ�سواأ �سيء يمكن اأن تفعله، لأن   )1
هذا الفعل يت�سمن ك�سف �ستر الزوج اأو الزوجة وتعريته اأمام الآخرين، وي�سمح 

بدخول العديد من الأطراف في هذه الدائرة الخا�سة والح�سا�سة. 

ل تخبر اأحداً عن حادثة الخيانة، واإذا كان لبد فالتم�ض ذلك عند مركز متخ�س�ض،   )2
واإذا تعذر ذلك تاأكد تماما من ال�سديق الذي تثق فيه وتحديد م�ساركته.

يبقى ال�شوؤال الأخير
هل ت�ستمر العلاقة اأم تنتهي بوقوع المحظور؟ اإن من مبادئ الإر�ساد اأن ل يتخذ المر�سد 

القرار للم�ستر�سد كما هو معلوم، وال�سواهد من الواقع اأن اأغلب الم�ستر�سدين لحظة الكت�ساف 

واإنهاء  روؤو�سهم  المعبد على  اإل هدم  به  يريد  وال�سدمة ل  والغ�سب،  عليهم،  الألم  تاأثير  وقوة 

العلاقة، وهنا ياأتي دور المر�سد في المت�سا�ض والم�ساندة والدعم النف�سي وال�ستب�سار والقيام 

بخطوات الإر�ساد كما تقدم موازناً في ذلك بين عدد من المتغيرات هذه اأبرزها:

طول العلاقة الزوجية. -

مدى الر�سا الزواجي عند الطرفين. -

عدد الأبناء واأعمارهم. -

مزايا الطرف الآخر وح�سناته. -

مدى تكرر الخيانة في م�سيرة الحياة الزوجية. -
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الذي  الزوج  الطائر"وهو  "الزوج  عليهم  يطلق  الأزواج  من  فئة  هناك  اأن  يخفى  ول 

ثم يعود، وهذه  الوقت من فترة لأخرى  اأن يغرد خارج ع�سه بع�ض  له من فترة لأخرى  يطيب 

اأو زوجاً  مثالياً  اأباً  فنجده  �سديد  ارتباط  بهم  وترتبط  اأ�شرتها  مثالية تجاه  الغالب  تكون في  الفئة 

)مثالياً( كما يظهر وهو زوج محب حقيقي لزوجته، هل التعاي�ض الإيجابي هنا هو المطلوب مع 

العمل على تحقيق اأهداف فردية التي من �ساأنها دعم الطرف المت�شرر وتحجيم ال�شرر بعد التركيز 

عليه؟.

ماذا يعني ذلك:
اإن الخيانة قد تقع مرة واحدة في العمر، نتيجة �سعف اإن�ساني اأو �سقطه وقد ل تتكرر، 

ال�سكل  بهذا  يقبله  هل  الآخر  للطرف  متروك  النهائي  فالقرار  الأزواج،  بع�ض  لدى  تتكرر  وقد 

ويتغا�سى عنه ويتطلب هذا مهارة التنقل بين دور الزوجة ودور الأم الم�سامحة هل لديها القدرة 

وال�ستعداد اأم ل، اإذا ات�سح اأنه من هذا النوع، هل هناك خطورة �سحية عليها؟. ويبقى القرار 

لدى الطرف الآخر وحده.

ل�سد حاجة  اإلكترونية  اأو  لفظية  تتعدى علاقات  تقع ل  التي  الخيانات  اأن  الواقع  ومن 

ال�سعور بالأهمية والرغبة من قبل الآخرين اأو العي�ض في جو مليء بالحب والغرام، وهذه ق�سة 

اأخرى.. ولكم القرار.
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خطوات عملية للتعامل مع الخيانة الزوجية
(∗)

د.�سليمان الغديان

الزوجة والزوج  على  اأثر كبير جداً  لها  التي  الأمور الخطيرة  الزوجية من  تعد الخيانة 

اأكان من طرف  �سواء  �سديد  بحذر  يتم  اأن  الم�سكلة يجب  مع هذه  التعامل  فاإن  لهذا  والأبناء، 

الزوجة التي اكت�سفت الخيانة، اأو الزوج الذي وقع في الخيانة وكيفية م�ساعدته في التغلب على 

م�سكلة الخيانة والتقليل من م�ساعفاتها. وكما هو معلوم فاإن للخيانة الزوجية اآثاراً كثيرة، لهذا 

ينبغي معرفتها لكي ن�ستطيع تقديم العلاج المنا�سب. 

ومن الآثار المترتبة والتي تحدث نتيجة لممار�سة الخيانة الزوجية:

الطلاق اإذا و�سلت اإلى طريق م�سدود لأن الزوجة �سوف تفقد ثقتها بالرجل ولن تقبل   )1
منه اأي نوع من التهدئة اأو الوعود.

بع�ض الحالت قد ل ي�سل الأمر اإلى الطلاق، حيث ت�سل اإلى النف�سال، بل تذهب   )2
الزوجة اإلى اأهلها وتبقى عندهم نتيجة لخيانة الزوج.

الإ�سابة بال�سطرابات النف�سية �سواء للزوجة اأو الزوج اأو الأبناء.  )3
ال�سك في ت�شرفات الزوج وعدم الثقة فيه م�ستقبلًا.  )4

بعد حدوث الطلاق، الزوجة لي�ض لديها الرغبة في الزواج مرة اأخرى ولديها تخوف   )5
�سديد من الرتباط برجل مثل زوجها الأول.

∗  دكتوراه في علم النف�ض وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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�سلوك  اإيمانها تجد  ب�سبب �سعف  الزوجات  بع�ض  نادر، نجد  بع�ض الحالت وهذا  في   )6
الأفعال  ب�سلوك  تقوم  كذلك، حيث  الخيانة  ب�سلوك  للقيام  لها  مبرراً  ال�سلبي  زوجها 

نف�سها التي يقوم بها زوجها. لأن الزوج يعتبر هو النموذج الذي تقتدي به. 

الخطوات التي ينبغي للزوجة القيام بها من ناحية م�شكلة الخيانة:
اأولً: ينبغي للزوجة التاأكد من حدوث الخيانة واأنها لي�ست مجرد اأوهام في ذهنها ولي�ض لها اأثر 

في الواقع.

ثانياً: التاأكد من اأنها راأت بعينها بع�ض ال�سلوكيات الدالة على الخيانة ولي�ست مجرد معلومات 

م�سموعة فقط ولي�ض لها ما يثبتها.

ثالثاً: األ تكون تاأثرت من �سديقتها اأو قريبتيها التي ح�سل لها مع زوجها م�سكلة الخيانة والتفتت 

هي اإلى زوجها وبداأت بالبحث والتق�سي باأن يكون هو كذلك يمار�ض �سلوك الخيانة.

رابعاً: في حال وجود الخيانة فعلى الزوجة القيام بالخطوات الآتية:

التاأكد من نوع �سلوك الخيانة واأنه لي�ض مجرد توقع واأنه يمار�ض هذه الخيانة اأو تلك،   )1
العادة  ممار�سة  اأم  فتاة  مع  جن�سية  علاقة  اأم  فتاة  مع  هاتفية  علاقة  الخيانة  هل  يعني 

ال�شريّة اأم م�ساهدة المقاطع وال�سور والحر�ض على اقتنائها وتبادلها.

2(  التاأكد من تكرار ممار�سته لهذه الخيانة، بمعنى معاودة الزوج لممار�سة هذه الخيانة اأكثر 
من مرة ولي�ض ممار�سة هذه الخيانة مرة واحدة. لأن هذا يدل على تاأ�سل النحراف 

لديه.
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الخطوات التي ينبغي للزوجة القيام بها من ناحية التعامل مع الزوج:
عدد   ( وتكرارها  نوعها  ناحية  من  ومعرفتها  للخيانة  الزوج  ارتكاب  من  التاأكد  بعد   )1
المرات التي مار�سها ب�سكل تقريبي، اأي اأنه ينبغي لها اأن تتوقف اإذا كانت الممار�سة مرة 

واحدة فقط لأنها قد تكون اإغواء �سيطان في حالة �سعف من الزوج ثم عاد اإلى �سوابه 

هنا ينبغي اأن تغفر له هذه الزلة ول تتحدث معه عنها( اأما اإذا كانت الممار�سات متكررة 

فينبغي لها مواجهته.

تعتبر المواجهة هي الو�سيلة الوحيدة لحل اأي م�سكلة، فلا يمكن اأن تحل م�سكلة بدون   )2
مواجهتها.

يجب اأن تدرك الزوجة اأن النحراف تدريجي، فالإن�سان يبداأ بانحراف ب�سيط )الت�سلية   )3
بالإنترنت اأو الهاتف( فتجده ي�سل في النهاية اإلى وقوع العلاقة الجن�سية. لأن الإن�سان 

اأمار�ض  اأمار�ض هذا النوع من النحرافات فقط ول  اإنني �سوف  اأن يقول  ل ي�ستطيع 

غيره.

متكررة  هاتفية  علاقات  له  اأن  اكت�ساف  حال  في  له  مواجهتها  وعدم  الزوجة  اإهمال   )4
)م�سكلة ب�سيطة( �سوف يوؤدي به اإلى زيادة النحراف وي�سل به اإلى علاقات م�سورة 

ثم مقابلات ثم علاقات جن�سية، لأن ال�سيطان حري�ض على اإن يقع الإن�سان في المع�سية 

ب�سكل كامل.

يجب على الزوجة قبل اأن تواجه زوجها اأن تتاأكد من حدوث الخيانة كما ذكرت �سابقاً   )5
واأل تكون هذه عبارة عن توهمات في ذهن الزوجة نتيجة ل�سماعها باأحداث وقعت 

ل�سديقتها اأو اأختها اأو قريبتها اأو زميلتها في العمل.
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عدم اطلاع اأحد من الخارج بحدوث الخيانة لأن هذا �سوف يجعل م�سكلة خيانة الزوج   )6
على كل ل�سان مما �سوف يوؤدي اإلى تفاقم الم�سكلة ولن يوؤدي هذا اإلى حل الم�سكلة.

عند معرفة الزوج لت�شرب الم�سكلة اإلى الخارج فاإنه في هذه الحالة لن يتقبل اأي نوع من   )7
الن�سح وبالتالي �سوف يوؤجج الم�سكلة.

اختيار المكان المنا�سب للمواجهه مع الزوج وهذا المكان قد يكون داخل البيت اأو يكون   )8
خارج البيت.

موقف  اتخاذ  اإلى  بالزوج  يوؤدي  �سوف  هذا  لأن  ال�سوت  ورفع  النفعال  عن  البعد   )9
دفاعي وبالتالي لن ي�ستقبل اأي معلومة من الزوجة و�ستكون ردة فعله �سديدة. 

البعد عن التقليل من قيمته ) اأنت فيك كذا يا......،( وغير ذلك من العبارات التي   )10
تجعله يرد رداً عنيفاً وبالتالي لن تنفع المواجهة.

ذكر ال�سفات الإيجابية للزوج ومدى احتياج الأ�شرة له )الزوجة، والأطفال، والبيت(   )11
لأن هذا يعيده اإلى وعيه وي�سعره بقيمته واأهميته ويجعله اأكثر تقبلًا للكلام الذي �سوف 

ياأتي.

اأن يمررها المر�سد والمر�سدة اإلى الم�ستر�سدة ب�سكل  وبكل حال هذه قواعد عامة ينبغي 

مهني مقبول، ومراعاة مبداأ التفريد في تقبل هذه التوجيهات. 
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خطوات عملية للزوجين للتعامل مع الخيانة الزوجية
(∗)

د. مزنه الجريد

من  ابتداء  الأ�شرة  الح�سا�سية ويخ�ض  وبالغ  اأهميه  ذي  �سنتحدث عن مو�سوع  اأننا  بما 

الزوجين نف�سيهما وامتداداً اإلى الأبناء بل وعائلة الزوجين وقد يمتد �شرره اإلى المجتمع اإذا لم يعالج 

من اأ�س�سه وجذوره با�ستخدام العلاج الجاد وخا�سة من المخت�سين الذين يقع على عواتقهم اأمانة 

الم�سداقية في العلاج واإيقاف المت�شرر من الزوجين على الآثار النف�سية والجتماعية والأ�شرية 

الناتجة عن فعل الخيانة الزوجية القبيح مع تو�سيح اآثاره ال�سلبية المختلفة التي تترتب على ذلك. 

�سليم للاطلاع  باأ�سلوب علمي  مناق�ستها  اأو م�سكلة في  مانع  اأي  اأرى  اإذن ل  وطالما هي كذلك 

عليها وال�ستفادة خا�سة اإذا ما عرفنا اأن هذه الظاهرة قديمة قدم الحياة نف�سها ومنذ وجود الإن�سان 

الأول اإذن هي لي�ست خافية على اأحد من النا�ض خ�سو�ساً اإذا عرفنا باأنها قد جاءت في القراآن 

الكريم كتاب الله المطهر، وهي لي�ست حكراً على اأحد واإنما هي ظاهرة عالميه لها نتائجها المدمرة 

على الأ�شرة ككل.

الخيانة وجع نف�شي و�شدمة قاتلة:
مثل  البعيد،  المــدى  على  تظهر  الزوجية،  الخيانة  حــالت  من  لكثير  النف�سية  ــار  الآث

ال�سخ�سية، وفق درا�سات  هاب وا�سطرابات  والرُّ والقلق والخوف  ال�سدمة،  بعد  ما  ا�سطراب 

الأمرا�ض النف�سيّة.التي اأكدت ذلك من خلال التعامل مع الذين تعر�سوا لحدث الخيانة ال�سادم. 

فالإح�سا�ضُ بـ "القرف وال�سمئزاز"، يظل م�سيطراً على من تعر�ض للخيانة الزوجية حتى بعد 

∗  دكتوراه في علم النف�ض وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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اأنها  التي ذكرت لي  الم�سكلة )م،ع(  ما حدث مع �ساحبة  الزمن وهذا  مرور وقت طويل من 

ت�سعر بالكراهية والحقد على زوجها ووالد اأطفالها كلما تذكرت خيانته لها بل اإنها ت�سعر بالقرف 

وال�سمئزاز كلما راأته بعد خيانته لها. واأن اآثار فعلته ا�ستمرت تلاحقها حتى عند �سماعها لأحداث 

ها اإلى التعامل معه بكل ق�سوة ونفور لأنها اأ�سبحت اأ�سيرة الذكرى الأليمة. مماثلة ما ا�سطرَّ

متى يبداأ ا�سطراب ال�سغط النف�سي ما بعد �سدمة الخيانة الزوجية وكم يدوم؟

ثلاثة  ال�سدمة خلال  بعد  ما  النف�سي  ال�سغط  ا�سطراب  يبداأ  الأ�سخا�ض،  عند معظم 

اأ�سهر من الحدث الفظيع. خا�سة لدى المراأة التي تثق بزوجها ووالد اأبنائها. كيف ل والثقة هي 

وقود الحياة الزوجية و�سمان ا�ستمرارها وهي م�ساألة فطرية وتلقائية وخا�سة في العلاقات الزوجية 

لدرجة اأنها قد ل تطراأ على البال اإل اإذا حدثت �سدمة الخيانة. عند بع�ض الأ�سخا�ض. نعم اإن 

بع�ض الأ�سخا�ض يتح�سنون خلال �ستة اأ�سهر، بينما يعاني البع�ض الآخر من المر�ض لفترة طويلة. 

ومن يتح�سن و�سعها هي التي ت�سعر ان الحب الحقيقي هو الحب المقترن دائماً بالقدرة علي العفو 

والت�سامح، والتما�ض العذر للمحبوب ومنحه الفر�سة لت�سحيح الخطاأ واإثبات ح�سن النوايا. 

ماذا يمكنني اأن اأفعل لأ�ساعد نف�سي؟ ) للمراأة التي تعر�ست للخيانة(

التحدث مع الزوجة التي تعر�ست للخيانة عن الحدث الفظيع وعن اأحا�سي�سها.  -

في  م�ساكل  اأو  الكتئاب  اأو  المخيفة  الذكريات  من  تعاني  كنت  اإذا  معها  التحدث   -

النوم. اأو لديها نوبات من الغ�سب. 

�سوؤالها اإذا كانت هذه الم�ساكل تمنعها من عمل الأ�سياء اليومية وعي�ض حياتها وكيف   -

ت�سعر الآن.
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�سدمة  المتكررة عن  والأفكار  والكوابي�ض  كالخوف  المتنوعة  الأعرا�ض  اأن  تذكيرها   -

الخيانة وال�سكاوي من اآلم ج�سدية، كلها اأعرا�ض طبيعية تظهر عادة في الفترة التي 

عن  تزيد  لفترة  الظهور  في  الأعرا�ض  هذه  ا�ستمرت  اإذا  اأنه  غير  ال�سدمة،  تعقب 

ب�سعة اأ�سابيع وازدادت �سدتها، اأو اإذا اأحدثت كرباً بالغاً ي�سو�ض على اأداء الوظائف 

اليومية، فلتطلب م�ساعدة مهنية.

اإن واحدة من اأهم اأدوات التعامل مع ال�سدمات هي المعرفة عن المو�سوع. فكلما   -

زادت معرفتها عن الخيانة واأ�سبابها وعواقبها واأ�ساليب التغلب عليها، فاإنها ت�ستطيع 

باإذن الله معالجة ما تمر به.

-  التوكيد عليها في هذه الفترة على تجنب اتخاذ قرارات هامة تعقب الحدث ال�سادم 

فهي �ستعاني من عواطف �سلبية عديدة. لكن �ستمرّ هذه الم�ساعر مع الزمن لتف�سح 

المجال لعواطف اأكثر اإيجابية والعودة اإلى حياة طبيعية. لهذا ال�سبب، فاإنه من المهم 

تعقب  التي  الأ�سابيع  خلال  م�سيرية  اأو  هامة  قــرارات  اتخاذ  الزوجة  تتجنب  اأن 

الحدث ال�سادم للخيانة، حتى ل تندم على اتخاذها فيما بعد.

-  تذكير نف�سها باأن الم�ساعر التي تتملكها الآن، مهما كانت �سدتها، فاإنها قد تكون زائلة 

ولهذا فاإن من الممكن تماماً باأن ينُظر للقرارات التي تتخذها نظرة خاطئة بعد ب�سعة 

اأ�سابيع من اتخاذها. واأنه لبد من الت�ساور، ومحاولة روؤية ال�سورة ب�سكل �سمولي 

ووا�سع لكي تتجنب الندم فيما بعد.
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اأولً: كيف تتكيف المراأة مع الخيانة وجروحها ما زالت حيّة؟
هذه مجموعة خطوات للزوجة يجب اأن ينقلها المر�سد اأو المر�سدة، مع التباين بطبيعة 

الحال في تقديمها بح�سب الحادثة، ومدى تاأ�سلها، ونوع الخيانة، وطبيعة الزوج وكذلك الزوجة، 

ومن ذلك: 

الزوجة  ت�سعر  اأن  المحتمل  من  للخيانة:  ال�شادم  الحادث  عن  التكلم  على  الزوجة  حث  )اأ( 
المجروحة من الخيانة بالوحدة في اأعقاب معرفتها بخيانة �شريك حياتها لها، واأن تعتقد باأن 

لي�ض هناك من يفهمها، اأو يتفهم ما مرت به، ولذا فمن المهم اأن تبُيّن لها اأنك كمر�سد تتفهم 

ما تعاني منه، ومن ثم ت�سجيعها على الحديث عما حدث معها. وبهذه الطريقة تو�سح لها 

اأنها لي�ست وحدها واأنك معها. وقد يكون من المهم اأن تتحدث عن الحدث حتى ولو مرّ 

عليه ب�سع �سنوات. غير اأنه اإذا لم ت�ساأ اأن تتكلم عمّا حدث، فلا نحاول اإجبارها باأية و�سيلة 

على الكلام، لكن نبيّن لها بو�سوح اأنك رهن اإ�سارتها عندما تكون م�ستعدة للحديث، اإن 

كانت تلك هي الحال، �سجّعها و�ساعدها على اتخاذ الترتيبات اللازمة لتبداأ الحديث عن 

معاناتها عن حدث الخيانة الذي �سبب لها هذه الأزمة القاتلة واأثّر ب�سكل �سلبي على حياتها 

الزوجية والأ�شرية واأدى اإلى ا�سطرابها.

اإنه في معظم حالت  المعرّ�سة ل�سدمه الخيانة  للزوجة  الذات: القول  تجنب الحكم على  )ب( 
ال�سدمات، ل يكون الناجي من ال�سدمة هو الم�سوؤول عن الو�سع الذي وجد نف�سه فيه. 

الحدث  وبعد  اأثناء  ت�شرفها  اأو عن  لها  عمّا حدث  نف�سها  تلُم  ول  نف�سها  من  تغ�سب  فلا 

اأمور طبيعية تماماً بعد  اإنما هي  الفعل كالغ�سب والقلق والكتئاب  ال�سادم، فحتى ردود 

وفي  لها.  بالن�سبة  �سعوبة  الأمور  �سيزيد  نف�سها  على  اللوم  اإلقائها  فاإن  ولذا  ال�سدمة، 
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ال�سعور مع غيرها لأن هذا  اأو الأ�سى، فلنتقا�سم هذا  اأو الغ�سب  بالذنب  حالة �سعورها 

قد ي�ساعدها على اكت�ساب وجهة نظر اأخرى حول الو�سع. وعلى الرغم من هذا، فاإذا 

ما زالت ت�سعر باأن ت�شرفها يخرج عن نطاق �سيطرتها اأو اأنه يتجاوز حدود ما يعتبر عادياً 

)مثل ال�سلوك العنيف الذي يوؤذيها ويوؤذي غيرها، اأو اأفكار انتحارية اأو ا�ستخدام منبهات 

�سارة(. عندئذ ينبغي اأن تطلب م�ساعدة مهنية فورية.

التوكيد على الزوجة بعدم طرد الزوج اأو مغادرة المنزل: على الأقل في وقت ال�سدمة،  )ج( 
فبدلً من طرده اأو مغادرة المنزل اإلى منزل اأهلها، يجب اأن تعلم اأن هذه الحركة هي ملجوؤها 

الأخير في حال عدم التو�سل اإلى اأي حل اآخر. فقد تقرر في وقت لحق اأن تترك المنزل لكن 

اأ�سواأ �سيء يمكن اأن تفعله، في هذه المرحلة يجب اأن تعرف كيف  في الوقت الحالي هذا 

اأن  الأ�سهل  الذي يحدث من حولها حيث من  ما  بعين الخبير  تراقب  واأن  توازنها  ت�ستعيد 

تفعل ذلك بينما ل يزالن يعي�سان في المنزل نف�سه ، فبمجرد اأن تطرده من المنزل واأن تغادر 

المنزل تفقد عن�شر الرقابة ول ت�ستطيع معرفة ما الذي يقوم به وهو بعيد عن رقابتها اإذ طالما 

بقي تحت ناظريها فاإنه يغدو من الممكن لها اأن تج�ض عمق علاقته بالأخرى واأن تلقي ال�سوء 

على جوانب خيانته ب�سكل اأف�سل ويكون باإمكانها اأن تعرف دقائق خيانته وخفايا المو�سوع، 

فهناك الكثير مما عليها اأن تعرفه عن الو�سع قبل اأن تقوم باتخاذ القرار الذكي حول ما يجب 

عمله. بل توا�سل مراقبة ن�ساطات زوجها اليومية وتنتبه لت�شرفاته وكثرة ات�ساله مع الأخرى 

وغير ذلك من تف�سيلات ف�سول خيانته الزوجية دون اأن ت�سعره ب�سيء، ثم تقوم بتدوين كل 

هذه التفا�سيل ال�سغيرة في دفتر خا�ض من اأجل ال�ستعمال في الم�ستقبل، و تلاحظ كذلك 

اأنه ما زال الزوج معها في المنزل نف�سه فاإن احتمالت اإ�سلاح الأمور ل زالت قائمة.
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تنبيه الزوجة على عدم البوح بوقوع الخيانة: من الطبيعي جداً اأن الزوجة ترغب باأخبار  )د( 
اأي �سخ�ض تثق به عن م�سكلتها اأو اأن تقوم بجمع الأ�سدقاء والأقارب اإلى جانبها حتى 

اختيار  في  جداً  حذرة  تكون  اأن  على  تنُبه  اأن  يجب  لكن  �سده،  م�سكلتها  في  يوؤيدوها 

ال�سخ�ض الذي تريد اأن تخبره. حتى ل تتفاجاأ اأن تكون �سديقتها المقربة التي تريد البوح 

تريد  من  اختيار  كيفية  الزوجة  تعريف  مثلًا.  الخيانة  ت�ساركه  التي  هي  زوجها  بخيانة  لها 

البوح له ومن ي�ساركها في همومها كما يجب اأن تعرف الزوجة اأن ا�ستمرار اإدراج ا�سم 

معين اأثناء الحديث مع زوجها اأو كثرة �سوؤالها عنها حتى ل يوؤدي ذلك اإلى و�سعها في دائرة 

ال�سوء مما يجعلها محور الحديث بدلً من اأن تكون م�سكلتكما هي مو�سوع النقا�ض.

التاأكيد على الزوجة بعدم اإ�شاعة الوقت في محاولة معرفة تفا�شيل علاقتهما: تعريف  )ه�( 
الزوجة اأ�ساليب التركيز على حل الم�سكلة الزوجية، دون اأن تذل نف�سها بمحاولة الت�سال 

اأنها  تذكر  بل  و�ساأنه،  تدع زوجها  اأن  منها  والطلب  لمواجهتها  ال�سعي  اأو  الأخرى،  بالمراأة 

غير مجبرة اأن ت�ستمع اإليها اأو اأن تاأخذ الأوامر منها لأن ذلك �سيظهرها بموقف �سيء، وقد 

يعر�سها لمواقف مهينة وقد تجعل الزوج يتعاطف مع المراأة الأخرى اأي اأن ت�شرفات الزوجة 

اأن تتعلم كيف تن�سى وجودها وتحاول  اأكثر مما تنفع، فقط يجب  غير المح�سوبة قد ت�شر 

التركيز على اإعادة زوجها اإلى الطريق ال�سحيح واإ�سلاح العلاقة معه.

الزوج  م�سامحة  كيفية  الزوجة  تعريف  بيتها:  على  المحافظة  بكيفية  الزوجة  تعريف  )و( 
مهما كانت فعلته وهو الحل الذي تميل اإليه النف�ض الطيبة، لأن قلب المحب العطوف �سوف 

ي�سامح با�سم الحب الذي يجمع بينهما والع�شرة الجميلة، والأطفال الأبرياء الذين ل ذنب 

لهم فيما يقترف اأبوهم فاإن كان هو قد اأخطاأ تعرف الزوجة اأن ل تعالج الخطاأ بخطاأ اأكبر، 
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المحبة  الزوجة  تعامل  كما  ومعاملته  معه  ال�ستمرار  هو  الخائن  الزوج  من  انتقام  اإن خير 

زوجها لأن ذلك قد يجعله يندم اآلف المرات على اأنه اأخطاأ في حقها هذا الخطاأ الفادح، 

وم�ساعدته على تخطي هذه المحنة بتوفير جو من الحب والمودة،وذلك بملء البيت بالدفء 

اأن  الوقت فلا �شرر في ذلك طالما  بع�ض  للتمثيل  الأمر  ا�سطر  لو  الطيبة، حتى  والم�ساعر 

الهدف نبيل وهو الحفاظ على كيان الأ�شرة والحتفاظ بزوجها.

اأن  الزوجة  بتعريف  وذلك  بزوجها:  اأكثر  الهتمام  تكري�ض  ب�شرورة  الزوجة  تب�شير  )ز( 
يعطي  الع�سيرة،  الأو�ساع  في  وخا�سة  لزوجها،  الزوجة  جانب  من  الإ�سافي  الهتمام 

عن  يتحدث  اأن  الزوج  اأراد  فاإذا  بالأمان،  وال�سعور  تجاوبه  عن  للتعبير  الفر�سة  الزوج 

م�ساعره بعد خيانته لها، فلتكن له �سنداً وم�سجعاً، وتظهر له تفهمها وتقبلها لهذه الم�ساعر 

والذنب  والغ�سب،  الخيانة كالخوف،  تلت حدث  التي  م�ساعرها  باأن  ال�شرح  من خلال 

كلها ردود فعل اعتيادية لحدث "غير اعتيادي" هز علاقتهما الزوجية التي كانت م�ستقره 

لفترة طويلة قبل المرور بهذه التجربة المريرة .

تنبيه الزوجة على مراعاة و�شعها العاطفي: كون الزوجة الدعامة الرئي�سية التي يعتمد  )ح( 
ات�سال مع  بنف�سها عناية لئقة. والإبقاء على  اأن تعتني  عليها زوجها يحتم تدريبها على 

عائلته، واأ�سدقائه، وم�ساركته م�ساعره. مع العودة تدريجياً للاأنماط الأ�شرية التي افتقدت 

بينهما ب�سبب ما حدث كمحاولة اأن ياأكلا معاً طعاماً متوازناً، وياأخذا ق�سطاً كافياً من النوم 

الت�سامح  اإلى روتين حياتهما ولعل في  الت�سلية  فعاليات  بدنية وغيرها من  واإ�سافة تمارين 

الهادئ  الع�ض  اإلي  المفقود  ال�سعادة  طائر  واإعــادة  الو�سع  لت�سحيح  ولزوجها  لها  فر�سة 

الجميل. ومرة اأخرى – ل تتردد في اللجوء اإلى طلب م�ساعدة نف�سية مهنية. اإما للا�ست�سارة 

اأو للمعالجة اإذا بدا لها ولزوجها حاجتهما اإليها.
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تدرب الزوجة على ال�شبر )كوني �شبورة (: طوال اأ�سهر اأو حتى �سنوات بعد الحادث،  )ط( 
التي  التجربة  مواجهة  م�سنية وهي تحاول  بمحنة طويلة  للخيانة  المتعر�سة  الزوجة  تمرّ  قد 

ذلك  غير  اأو  والكتئاب  النا�ض  عن  والبتعاد  �سيىء  بمزاج  هذا  عن  تعُبّر  وقد  بها.  مرت 

حديث  اإجراء  محاولة  على  تدربها  هو  تفعله  اأن  يمكن  ما  واأف�سل  ال�سلوك.  اأ�سكال  من 

بينها وبين زوجها ي�سوده جو الأمان والنفتاح حول المو�سوع. وعند الحديث عن علاقة 

زوجية، فهناك �شرورة للتحلي بمزيد من ال�سبر بين الزوجين اأثناء اإقامة علاقات زوجية 

ت�ستح�شر  اأحياناً  فالمراأة  المراأة،  الزوجين وخا�سة  لكلا  ال�سادم  الخيانة  بعد حدث  جديدة 

�سوراً من الحادث فيكون ذلك م�سدر اإحباط �سديد لكليهما، لكن المراأة تكون اأ�سد اإحباطاً 

بوجه خا�ض.

هي  النف�سية  ال�سدمة  الخيانة؟.  ح�سلت  لماذا  ال�شوؤال:  هذا  على  الزوجة  اإجابة  �شرورة  )ي( 
حادثة �سعبة ل يمكن ال�سيطرة عليها، بعد التعر�ض للخيانة الزوجية والمراأة ت�ساب بم�ساعر 

لها،لكن  بالن�سبة  ملمو�ض.  خطر  لحالة  طبيعية  ا�ستجابة  وهذه  والتيقظ.  القلق  من  قوية 

الطرفين وهو  على  نف�سه  يفر�ض  مهم  �سوؤال  بعد طرح  ويزول  تدريجيا،  القلق  يت�ساءل 

الزوج  نظر  وجه  من  الخيانة  لماذا ح�سلت  المراأة  لتفهم  الزوجية؟(  الخيانة  )لماذا ح�سلت 

لت�سخ�ض هذا الحدث الموؤلم لأنه في كل خيانة هناك باب اأو مبرر حتى واإن بدا �سغيراً اأو 

تافهاً من وجهة نظرها فاإنه يمكن اأن يكون �سببا وجيها لحدوث الخيانة وكلما تعمقت المراأة 

العلاقة  لإعادة  اأف�سل  المجال  كان  الأ�سباب  وك�سف  الحقيقية  زوجها  م�ساعر  تف�سيل  في 

وبنائها من جديد.
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ثانياً: ن�صائح عملية للزوج في كيفية م�صاعدة الزوجة وقت �صدمة الخيانة:
في اإثناء وقوع الخيانة الزوجية تحدث ردود اأفعال مختلفة من كلا الزوجين فالبع�ض يرى  )اأ( 
اأنه بمجرد حدوث الخيانة فاإن العلاقة قد ماتت وانتهت اإلى الأبد والبع�ض الآخر يرى اأنها 

اأحدثت جرحا موؤلما ي�سعب اندماله في علاقته مع �شريك حياته وهناك من يرى اأن العلاقة 

قد ت�سبح اأف�سل بينهما كزوجين عا�سا حياة م�ستقرة ولكن هناك بع�ض العوا�سف المدمرة 

فاإن هناك  بها واأنه تعلم در�سا وكان الأمر لم�سلحة الطرفين ومن هذا المنطلق  التي لعبت 

ن�سائح عملية للزوج الذي مار�ض الخيانة في غفلة اإيمانية وبعيداً عن التفكير العقلاني الذي 

ظل باتباع الهوى. ولتخفيف وطاأة الألم على المراأة وهي كالآتي:

الزوج حبه  يظهر  باأن  وذلك  للاأحكام:  م�سدراً  يكون  اأن  ليتحا�سى  الزوج  على  التاأكيد  )ب( 
وندمه لزوجته ول يحاول اإلقاء اللوم عليها اأو على �سلوكها اأثناء الحادث ليبرر فعلته، فاإن 

التق�سير ل يكون من جانب المراأة فقط. اأما اإلقاء اللوم على الزوجة فاإنه �سيزيد ال�سعوبات 

التي تواجهها تفاقماً.

التوكيد على الزوج لمعرفة ما اإذا كانت الزوجة بحاجة لم�ساعدة مهنية، وتعريفه اأن هناك  )ت( 
حالت عديدة تجد فيها الزوجة المعر�سة للخيانة �سعوبة كبيرة في مواجهة الحدث وحدها 

ا�سترجاع  في  �سعوبة  تجد  زالت  ما  الزوجة  باأن  راأى  فاإذا  العائلة.  من  دعم  مع  حتى  اأو 

روتين حياتهما اليومي المنتظم بعد ب�سعة اأ�سابيع واأنها تتعر�ض لكتئاب اأو ت�ستحوذ عليها 

مخاوف غير منطقية، ف�سيكون هذا موؤ�شراً على �شرورة طلب م�ساعدة مهنية. 

حث الزوج على التحدث مع �سخ�ض يثق به، فالزوج الذي يمر بحالة األم وحزن نتيجة  )ث( 
فعل غير مرغوب قام به كالخيانة الزوجية عادة ما يكون بحاجة اإلى �سخ�ض يكون م�ستمعاً 
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به  يعين  الذي  القوي  الديني  الوازع  يملك  واأميناً  جيداً  به  ويثق  يحبه  و�سخ�ض  له  جيداً 

في  يقف  ل  محايداً  يكون  واأن  الفعل  من  والقبيح  المنكر  وترك  الخير  فعل  على  �ساحبه 

جانب على ح�ساب جانب اآخر ويكون اإن�ساناً ذا �سبر لأن ذلك الزوج �سوف ي�شرد ق�سته 

ال�سديق �سبوراً ل  اأو  الم�ست�سار  اأن يكون هذا  ويعيدها ثم ي�شردها ويكررها وهنا يجب 

يت�سايق ويكون م�سغياً وم�ستمعاً جيداً ول يقاطع كثيراً لأنه في هذه الحالة تكون الحاجة 

اإلى طرف ي�سكي والطرف الآخر ي�سمع ل العك�ض.

التقليل من  ابتعاد الزوج عن قا�سمة الحياة الزوجية، ومن ذلك البتعاد،اأو  التاأكيد على  )ج( 
اأو  والمجلات  ال�سور  طريق  عن  �سواء  المختلفة  بو�سائلها  للغرائز  المثيرة  للفتن  التعر�ض 

المواقع الإباحية التي تثير الغرائز وتدفع اإلى التفكير في ممار�سه الخيانة مع تب�سيره ب�شرورة 

بطرق  حلها  محاولة  و  بها  الهتمام  و  مبكر  وقت  في  الزوجية  الم�سكلات  على  التعرف 

اإيجابية ولي�ض بال�سكوت اأو التغا�سي عنها والبحث لها عن حل بدل الإنكار اأو التمادي 

فيها. 

ثالثاً: خطوات عملية لكلا الزوجين لمواجهة الخيانة الزوجية:
تذكير الزوجين بعاقبة الخيانة في الدنيا والآخرة، وهوان الخائن عند الله وعند من تعلّق به،   )1
فاإن من تذكّر ذلك عظمت عنده الخيانة، وكان ذلك �سبباً لتركها والبعد عنها، والر�سا بما 

ق�سم الله ـ عزّ وجلّ، اأمّا اإن بلغت الخيانة اأق�ساها فلا مخرج من ذلك اإل بالتوبة الن�سوح، 

والنطراح بين يدي الله تعالى بكل تذللّ، والر�سا بما �سيترتب على هذا العمل ال�سائن من 

عقوبات موؤلمة، كما هي �سنّة الله في النتقام ممن انتهك محارمه، والله عزيز ذو انتقام.
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حث الزوجين على مبداأ الت�سامح - اإن كان الأمر يحتمل ذلك - من خلال تذكيرهما باأن   )2
اهِلِيَن } )�سورة  مُرْ بِالْعُرْفِ وَاأَعْرِ�سْ عَنِ الَْ

ْ
الله عز وجل يقول في محكم كتابه: { خُذِ الْعَفْوَ وَاأ

 
ُ َّه
لَكُمْ وَالل  

ُ َّه
يَغْفِرَ الل اأَن  بُّونَ  تُِ فَحُوا األ  وَلْيَ�سْ اأي�ساً: {...وَلْيَعْفُوا  الآية:199(. وقال  الأعراف، 

 يُحِبُّ 
َ ّه
نَّه الل فَحْ اإِ حِيمٌ} )�سورة النور، الآية:22(. وقال �سبحانه: {... فَاعْفُ عَنْهُمْ وَا�سْ غَفُورٌ رَّه

نِيَن} )�سورة المائدة، الآية: 13(، وقد بين الله تعالى اأنه يتولى اإثابة المت�سامحين ومنحهم  الُْحْ�سِ

الأجر – وهو الكريم – وذلك من قبيل التحفيز والترغيب على الم�سامحة والعفو، يقول 

الِِيَن}  هُ لَ يُحِبُّ الظَّه ِ اإِنَّه
َّه

جْرُهُ عَلَى الل لَحَ فَاأَ ثْلُهَا فَمَنْ عَفَا وَاأَ�سْ ئَةٌ مِّ ئَةٍ �سَيِّ عزّ وجلّ: {وَجَزَاء �سَيِّ

)�سورة ال�سورى، الآية: 40(. ومن هدي ر�سولنا الكريم الرحيم �سلى الله عليه و�سلم قوله: 

ُ( )رواه م�سلم(. ِ اإل رَفَعَهُ اللهَّ ا وَمَا تَوَا�سَعَ اأحد لِلهَّ ُ عَبْدًا بِعَفْوٍ اإل عِزًّ )... وَمَا زَادَ اللهَّ

تعريف الزوجين بالأ�ساليب المثلى لإعادة الثقة المتبادلة بينهما والن�شراف عن ال�سكوك التي   )3
ل محل لها مع التعالي عن الخلافات التي تزرع الجفاء بين الزوجين مع الأخذ في العتبار 

اأن كلا الزوجين يحمل �سخ�سية الآخر واأن اأي خلل �سي�ساب به الطرف الثاني ثم الأبناء.

بناء  اإعادة  ا�ستمرارها وكيفية  العلاقة و�سمان  التحدث عن م�ستقبل  الزوجين على  حث   )4
ال�سلبيات  ليتفاديا  بنف�سيهما  الزوجان  فيه  يخلو  وقت  تحديد  مع  بينهما  والحوار  العلاقة 

ويعززا الإيجابيات التي من �ساأنها اإعادة بناء العلاقة ثانية.

تطفو  فهناك م�ساعر كثيرة �سوف  اأكثر حرية  فيه  نف�سيهما وقت  اإعطاء  للزوجين من  لبد   )5
على ال�سطح وتعامل مع كل اإح�سا�ض غيرة اأو غ�سب اأو األم بمو�سوعية مع اإعطاء الم�ساعر 

حقها في الخروج والتنفي�ض عن نف�سيهما ومع عدم قيا�سهما بالآخرين الذين عندهم المعاناة 

نف�سها .. لأن النا�ض تختلف فيما بينها اختلافا كبيرا.
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داعي  فلا  للتطبيب  وقت  اإلى  تحتاج  المجروحة  فالنف�ض  التنفي�ض  في  الزوجين  ترغيب   )6
للاندفاع للعمل اأو التواجد الجتماعي اأو حتى العمل في المنزل لإثبات الذات على تجاوز 

الألم واإنما لبد من العمل على راحة النف�ض، والمهم التنفي�ض عمّا تبقى من م�ساعر الحزن 

حتى ليرهقان نف�سيا وبدنيا.

تدريب الزوجين على كيفيه ملء الفراغ النف�سي الذي يعاني منه معظم الأزواج خا�سة   )7
بعد ال�سنة الأولى من الزواج اأو بعد اإنجاب الطفل الأول والأكثر تاأثيراً منه الفراغ العاطفي 

القا�سي والذي يحدق بالزوجين من كل جانب مما يجعل الثنين معاً يبحثان عن ال�سعادة 

المزيفة في اأح�سان اأنا�ض اآخرين وهميين.

الخاطئة  الأ�ساليب  وبين  بينها  والتفريق  ال�سحيحة  التغير  حب  باأ�ساليب  الزوجين  تعريف   )8
والتي تعتبر في الحقيقة مر�ساً نف�سياً خطيراً واأ�سبابه كثيرة تبداأ من الطفولة وت�ستمر ربما اإلى 

ال�سيخوخة وتجعل الفرد يعي�ض حياة رخي�سة اإلى اأن يموت ويقدمون على ذلك ب�سبب المر�ض 

النف�سي فتجد كلًا منهما يعمل هذا الأمر ويقدم عليه مرغماً دون اأن يدري لماذا يفعله.

تذكير الزوجين بتحمل م�سوؤولية ال�سعادة الزوجية التي تقع على عاتق الزوجين، لذا ل بد   )9
من وجود المحبة بين الزوجين ولي�ض المق�سود بالمحبة ذلك ال�سعور الأهوج الذي يلتهب 

فجاأة وينطفئ فجاأة، اإنما هو ذلك التوافق الروحي والإح�سا�ض العاطفي النبيل بينهما.

تدريب الزوجين على الإن�سات لبع�سهما البع�ض باهتمام، فاإن ذلك يعمل على تخلي�سهما   )10
من الهموم المكبوتة، مع تحا�سى الإثارة والتكذيب، و التعامل مع اأمور حياتهما بالحكمة 

والموعظة الح�سنة.
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الف�صل ال�صابع
اأيهما اأف�صل مع الخيانة: ال�صتمرارية ؟ اأم النف�صال؟ 

اإعداد

د بن عبد الله الدوي�ض د. مُحَمَّ

ال�سيخ/ �سعد بن عبد العزيز الحقباني

د. حماد بن علي الحمّادي
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الف�صل ال�صابع
عند الخيانة اأيهما اأف�صل ال�صتمرار اأم النف�صال؟

(∗)
د. محمد الدوي�ض

الحمد لله وحده، وال�سلاة وال�سلام على من ل نبي بعده، اأما بعد:

في الحياة الطبيعية الم�ستقرة ل يلجاأ الفرد اإلى ال�ست�سارة، واإنما يلجاأ اإليها حين يقف اأمام 

مرحلة حرجة ي�سعب عليه فيها اتخاذ القرار. لذا فاإن اأكثر ما يرد اإلى المر�سد هي م�سكلات عانى 

اأ�سحابها من اتخاذ القرار المنا�سب فيها. ومن اأكثر ما يوقع في الحرج والتردد والمعاناة في الحياة 

الزوجية: الخيانة الزوجية؛ فيتردد الطرف الم�ست�سير بين قرارين اأحلاهما مر: 

	 اإما الفراق والطلاق بتبعاته واآثاره على كل من الزوج والزوجة والأولد.•

	 واإما البقاء وتحمل اآثار هذه الخيانة.•

اأكثر وقوعاً في الخيانة، ولو وقع  اأن تقع هذه المعاناة عند الن�ساء؛ فالرجال  والأغلب 

اأن الزوج ل يتردد في الطلاق ولو كان الأمر ل يتجاوز  فالغالب  الزوجة  �سيء من ذلك لدى 

مكالمة عابرة اأو مرا�سلة هاتفية. وفي هذه الورقة بع�ض الموجهات للاإخوة والأخوات العاملين في 

الإر�ساد حول التعامل مع حالت الخيانة: هل ي�سيرون بالنف�سال، اأم بالبقاء؟

∗  دكتوراه في التربية وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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اأولً: محددات مهمة في اتخاذ القرار:
في مثل هذه الق�سايا الجتماعية ي�سعب اأن ن�سع اإجابة واحدة تنطبق على كل الحالت، 

ولي�ض �سحيحا اأن يتجه المر�سد اإلى الراأي بالنف�سال اأو البقاء بغ�ض النظر عن متغيرات الحالة. 

اأن نحدد عدداً من المتغيرات المهمة والتي على �سوئها يتوجه الراأي باختيار هذا  وعليه فيمكن 

فيه  الزوجة مع زوجها  فبقاء  والمفا�سد؛  الم�سالح  الموازنة بين  يدور على  اأو ذاك. والأمر  القرار 

رعايتهم  في  لأولدها  وم�سلحة  وال�ستقرار،  والنفقة  والرعاية  الإعفاف  جهة  من  لها  م�سلحة 

وعدم ت�ستتهم. كما اأن الطلاق فيه م�سلحة اإنكار هذا المنكر، وخلا�ض الزوجة من الآثار النف�سية 

الملازمة للخيانة، كما اأن فيه فر�سة لبع�ض الزوجات في الزواج مرة اأخرى.

وكثير من المواقف العملية ل تكون م�سلحة مح�سة اأو مف�سدة مح�سة، بل قد ذكر الله 

رِ قُلْ فِيهِمَا اإِثْمٌ كَبِيٌر  مْرِ وَالَْيْ�سِ عز وجل ذلك عن الخمر والمي�شر فقال �سبحانه: { يَ�سْاأَلُونَكَ عَنِ الَْ

 لَكُمُ الْآَيَاتِ 
ُ َّه
ُ الل وَمَنَافِعُ لِلنَّها�سِ وَاإِثْمُهُمَا اأَكْبَُ مِنْ نَفْعِهِمَا وَيَ�سْاأَلُونَكَ مَاذَا يُنْفِقُونَ قُلِ الْعَفْوَ كَذَلِكَ يُبَينِّ

حالة  من  تختلف  والمفا�سد  الم�سالح  بين  والموازنة   .)219 الآية:  البقرة،  )�سورة   { رُونَ  تَتَفَكَّه لَعَلَّهكُمْ 

لأخرى، واأداة هذه الموازنة هي جمع المعلومات الكافية حول العوامل الموؤثرة في هذا الأمر. ومن 

اأهم هذه العوامل ما يلي:

اأ ( م�شتوى الخيانة وحجمها
ل يمكن اأن ن�سع الخيانة كلها في درجة واحدة وم�ستوى واحد، فهناك فرق بين الت�ساهل 

عند التعامل مع الن�ساء، واإقامة العلاقة الهاتفية والمرا�سلات الإلكترونية، وبين الأخيرة واللقاءات 

ما  بين  التفريق  ينبغي  اأنه  كما  المحرمة.  المعا�شرة  في  والوقوع  والخلوة  اللقاء  وبين  والخلوة، 
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يح�سل ب�سفة عار�سة، وما يكون م�ستمراً ومتكرراً. وهنا ينبغي اأن يحذر المر�سد من نوعين من 

التطرف:

الأول: من يطالب بالنف�سال عند وجود اأي علاقة مع الن�ساء.
الثاني: من يبالغ في البقاء رغم عمق الخيانة وتاأ�سلها في نف�ض الزوج.

�شاهد:
زوجة )�سامي( محافظة وقائمة بواجباتها الزوجية، لحظ زوجها اأنها اأثناء الليل تمار�ض ال�ستمتاع ذاتياً، 

وات�سل بالمر�سد وهو قد قرر تطليقها، �ساأله المر�سد عن مدى وعيه باإ�سباع رغبتها وتاأكده من ذلك، فاأفاد 

بتحقق ذلك ب�سورة كافية، �ساأله هل تناق�ض معها؟ هل فاتحها في المو�سوع؟ فنفى ذلك. وجهه المر�سد اإلى 

اأن الأمر ل ي�ستوجب الطلاق فهو بحاجة اإلى م�سارحة زوجته، وا�ستك�ساف المو�سوع، ولو كان الأمر 

على ما يظن الزوج فمعالجته بغير الطلاق ممكنة.

ومثل هذا النموذج:

�شاهد:
التي جاوز عمر زوجها الخم�سين، وكانت ع�شرتهما على مدى ثمانية وع�شرين عاماً، وزوجها  )�سو�سن( 

محافظ ونزيه، لكنه ا�ستر�سل في اإحدى المرات في المحادثة الهاتفية مع امراأة اأجنبية، وتجاوز هذا الخطاأ اإل 

اأنها لم تتجاوزه، ولم تغفره، وبقي الأمر في ذهنها و�سيطر عليها هاج�ض ال�سك والريبة.
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وفي مقابِل هذين النموذجين: 

�شاهد:
)اأحمد( الذي كانت زوجته عاقلة كما يذكر، كانت لها علاقة �سابقة تخلت عنها، وفي اأحد الحالت ات�سلت 

ب�ساب وخلا بها ومار�ض معها ما يمار�سه الزوج مع زوجته، طلقها طلقة واحدة، وهو يرغب بقوة في اإعادتها 

واإم�ساكها لم�سلحة تربية ولده. كان راأي المر�سد الأ�شري مختلفا عما راآه الزوج، وهو اأن جراأة هذه الفتاة 

الجراأة  اأن هذه  كما  عابر،  لقاء  الأمر مجرد  ولي�ض  العلاقات  بتو�سع  موؤذن  ال�سورة  بهذه  الأمر  على هذا 

والخيانة غير محتملة والأولى البقاء على قرار الطلاق دون مراجعة.

وبغ�ض النظر - اأخي المر�سد اأختي المر�سدة- عن راأيك في ال�ست�سارتين فاإن التفريق 

بين م�ستويات الخيانة ودرجاتها اأمر ينبغي اأن يراعى في تقديم ال�ست�سارة.

ب( �شن الزوج
في  التغيير  ففر�ض  الزوج.  �سن  القرار  في  مراعاتها  ينبغي  التي  المهمة  المتغيرات  من 

�سخ�سية الزوج ال�ساب حديث العهد بالزواج، تختلف عمن تقدم به ال�سن. )ف�سعاد( كانت 

زوجة لرجل تجاوز الخم�سين، ول يكف عن ممار�سة الف�ساد داخل البلاد وخارجها، وم�سيع لل�سلاة، 

و�سيء الع�شرة، ولديها منه اأولد، لكنها قادرة على رعايتهم. 

ومثلها )هدى( التي كان زوجها قد جاوز الأربعين، لكنه يعاني من ال�سذوذ، ول يكف 

ي�ستخف  تغيير حاله، فهو  اأمل في  الفتيان. و ل يبدو هناك  العديد من  المحرمة مع  الممار�سة  عن 

بالحوار معها، ويخيرها دوما بين الر�سا بهذا الواقع اأو الن�شراف اإلى اأهلها. فكان راأي المر�سد لهما 

الإ�شرار على طلب النف�سال من الزوج؛ فم�سالح الفراق اأولى واأبلغ من م�سالح البقاء معه.
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اأما )اأ�سماء( فكان زوجها ل يزال �ساباً، وكان يعترف بالخطاأ والزلل في علاقاته، ويوؤكد 

اأن هدفه من الزواج تغيير حاله وتحقيق الإعفاف والإ�سباع المباح. فكان الراأي اأن تعطيه الزوجة 

فر�سة للتغيير والعودة اإلى الجادة. 

ج( فر�ض المراأة في الزواج مرة اأخرى:
اأن يراعيها المر�سد في اتخاذ القرار: ما مدى فر�ض  من العتبارات المهمة التي ينبغي 

الزوجة في الزواج مرة اأخرى. ويرتبط ذلك غالباً بعدد من الأمور، من اأهمها:

لهم. الزوجة  اأهل  رعاية  واإمكانية  وعددهم،  الأولد  وجود  مدى  	•
الزوجة. �سن  	•

الزوجة. لها  تنتمي  التي  الجتماعية  الفئة  اأو  القبيلة  اأو  المنطقة  	•
لها. تعر�ست  التي  الأخرى  الطلاق  حالت  	•

العوامل الأخرى التي ترُغب فيها المراأة، وهي ما بينه النبي �سلى الله عليه و�سلم بقوله: 

يَدَاكَ(  تَرِبَتْ  ينِ  الدِّ بِذَاتِ  فَاظْفَرْ  وَلِدِينِهَا  وَجَمَالِهَا  �سَبِهَا  وَلِحَ لِماَلِهَا  رْبَعٍ 
َ
لِأ ةُ 

َ
الْمرَْاأ )تُنْكَحُ 

)اأخرجه البخاري وم�سلم(. ومن غير المنا�سب ول اللائق اأن ي�ساأل المر�سد الزوجة عن عن�شر الجمال 

والجاذبية، ويمكن اأن يتناول ذلك من خلال اأخبارها باأن من عوامل اتخاذ القرار مدى وجود فر�ض 

الزواج لها. وعليه فكلما زادت فر�ض زواج المراأة بزوج اآخر كان ذلك اأحد العوامل المرجحة 

لقرار النف�سال، والعك�ض فحين تقل هذه الفر�ض؛ فتكون المراأة كبيرة في ال�سن، اأو ذات عدد 

من الأولد، اأو لي�ست موظفة...اإلخ فاإن ذلك اأحد العوامل المرجحة للبقاء.
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د ( م�شتوى العلاقة الزوجية
تكت�سف عدد من حالت الخيانة اأو انحراف الزوج بعد العقد، وقبل الدخول بالزوجة؛ 

اإذ يكثر في هذه الفترة الحديث بين الزوجين، والدخول في تفا�سيل الحياة الخا�سة بكل منهما. 

والنف�سال قبل الدخول - رغم �سلبياته - اأ�سهل بكثير منه بعد الدخول؛ ففر�ض الزواج بالن�سبة 

للفتاة اأكبر بكثير؛ فهي ل تزال بكراً، ولي�ض هناك اأولد.

�شاهد:
توا�سل  بينهما  بها ح�سل  الدخول  العقد وقبل  فتاة متدينة و�سالحة، تزوجت من �ساب، وبعد  )هدى( 

في  رغبته  عن  مراراً  فحدثها  م�ستقبلًا،  الخا�سة  الزوجية  الق�سايا  عن  الحديث  لي�سمل  ات�سع  ولقاءات، 

المعا�شرة المحرمة معها )معا�شرتها في الدبر(، وحاولت اإقناعه بعدم جواز ذلك دون جدوى، وكان كثيراً 

ما يتعلل باأن امتناعها عن هذا الأمر م�ستقبلًا قد يقوده للوقوع في الحرام.

اأفهمها المر�سد اأن ما يطلبه منها الآن هو حرام بذاته، واأنه كبيرة من الكبائر، ومخالف 

للفطرة، واأن مطالبة الزوج بهذا الأمر موؤ�شر غير اإيجابي عن �سخ�سيته م�ستقبلًا، فاإذا كان يتحدث 

عن المو�سوع في هذه الفترة التي من المفتر�ض اأن ت�سود فيها المجاملة واإعطاء ال�سورة الإيجابية 

عن الذات )وهي فترة ما قبل الدخول بها(، فكيف بما بعد ذلك؟ و�ستبقى الفتاة بعد ذلك بين 

خيارين: اإما تمكينه من الفعل المحرم، اأو وقوعه في الخيانة، وكلاهما مما ل يحتمل.

اأن  والأولى  لها  ي�سلح  ل  باأنه  وتبلغه  الآن،  الطلاق  منه  تطلب  اأن  المر�سد  راأي  فكان 

يبحث عن غيرها، واأن تطلب منه ذلك بمنطق القوة مهددة اإياه بك�سف هذه الأوراق اأمام والده 

المتدين واأمام اأهلها، واأنها �سوف ت�ستر الأمر حين يوافق على تطليقها. اأما بعد الزواج والدخول 
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ف�ستبقى هناك فر�ض للمحاولة، ولل�سعي للتغيير في �سخ�سية الزوج، كما اأن تبعات النف�سال 

اأكبر بكثير منها قبل الدخول.

ه��( وجود الأولد وعدمه
يمثل وجود الأولد من عدمه اأحد المتغيرات المهمة في التاأثير على اختيار قرار النف�سال 

اأو البقاء. فوجود الأولد اأحد العوامل التي ترجح البقاء؛ ففي بقاء الزوجية حفاظ عليهم ورعاية 

اأولدهم،  عن  يت�سترون  والخطاأ  النحراف  يقعون في  الذي  الآباء  من  كثيراً  اأن  وبخا�سة  لهم؛ 

اأثره في  له  اأ�شرة م�ستقرة  بقاء الأولد في  اأن  ول ير�سون لأولدهم ما يمار�سونه لأنف�سهم. كما 

ا�ستقرارهم النف�سي وفي حمايتهم من ا�ستغلال اأ�سحاب ال�سوء.

اأبواب  من  كثير  دون  يحول  الذي  الكريم  والعي�ض  عليهم  النفقة  في  اأي�ساً  اأثره  وله 

النحراف، بخا�سة اإذا كانت الزوجة ل تعمل ولي�ض لها دخل. ومن جهة اأخرى فوجود الأولد 

لدى الزوجة مما يقلل من فر�ض الزواج مرة اأخرى، ويجعلها بين خيارين اأحلاهما مرّ:

ومتابعة،  - وتربية،  نفقة،  من  ذلك  في  بما  وح�سانتهم،  الأطفال  رعاية  معاناة  اإمــا 

و�سعوبات مع الأهل.

اأمهم،  - بذلك  تعتني  بتربيتهم كما  يعتني  لن  الذي  المنحرف  الزوج  تركهم لدى  اأو 

و�سيعي�سون معها في الأغلب اإهمالً وبعداً عن ال�ستقرار والبيئة الدافئة.
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�شاهد:
كانت )�سلمى( متزوجة من رجل في الخم�سين تت�ستر على انحرافاته، لها منه �سبعة اأولد، اأكبرهم تخرج 

الثانوية، ووالدها كبير في  الثانوية ولم يقبل في الجامعة، والتي تليه )ابنة( في المرحلة الأخيرة من  من 

ال�سن غير قادر على رعايتهم مادياً، واجتماعياً، و�سلوكياً، فكان راأي المر�سد اأن تبقى مع زوجها؛ فمخاطر 

الطلاق على هذا العدد من الأولد وفي هذه المراحل �سعبة، وبخا�سة اأنها ل تعمل ولي�ض لها دخل.

و ( مدى قدرة الأم على رعاية الأولد:
من المتغيرات المهمة في اتخاذ قرار النف�سال اأو البقاء: هو مدى قدرة الأم على رعاية 

الأولد وتربيتهم. وي�سمل ذلك عدة جوانب اأهمها ما يلي:

النفقة:  	•
ففر�سة الأم القادرة على النفقة على اأولدها اأعلى بكثير من التي ل ت�ستطيع، وقدرة 

الأم على النفقة اإما بكونها موظفة، اأو لديها راتب تقاعدي، اأو دخل ثابت. وتاأثير النفقة لي�ض 

قا�شراً على تاأمين الجانب المادي فح�سب، بل له اآثار اأخرى مهمة؛ فهو يوؤثر على ا�ستقرار الأولد 

نف�سياً واجتماعياً، ويوؤثر على م�ستوى التربية والفر�ض المتاحة لهم، كما يوؤثر على الحالة النف�سية 

تفكير  نف�سي، وكثرة  قلق  تعاني من  اأولدها  النفقة على  تواجه �سعوبات في  التي  فالأم  للاأم؛ 

و�شرود مما ينعك�ض على توا�سلها مع اأولدها وتربيتها لها. والخلا�سة اأن اأثر �سعف القدرة على 

النفقة ل ينح�شر في الجانب المادي فح�سب، بل يمتد اإلى كثير من مجالت الرعاية الجتماعية 

والتربوية للاأولد.
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التربوية: الخبرة  	•
من الجوانب المهمة في قدرة الأم على رعاية الأولد: قدرتها على التربية؛ فالأولد يتلقون 

التربية من كل من الأب والأم، وحين يفقدون الأب تزداد الأعباء على الأم، فهي بحاجة اإلى:

اأن تقوم بدورها وجهدها الطبيعي كاأم. -

اأن تقوم بالدور الذي كان من المفتر�ض اأن يتوله الأب. -

اأن تتجاوز ال�سغوط التي تواجهها جراء النف�سال عن زوجها، وتحملها للاأعباء،  -

وتف�سل اأثر هذه ال�سغوط عن تعامله مع اأولدها وتربيتهم.

وبناء عليه فلي�ست كل اأم ناجحة في تربية اأولدها، هل �ستنجح في ذلك حين تنفرد في 

تربيتهم؛ فالنفراد يتطلب مهارات وخبرات اإ�سافية. وثمة �سوؤال مهم هنا: األ وهو كيف يحدد 

المر�سد قدرة الأم التربوية؟ قد يكون من ال�سعوبة الو�سول اإلى ت�سور دقيق ومتكامل لكن يمكنه 

تكوين معرفة كافية فيما يت�سل بهذا القرار، ولذلك مدخلان:

ولن  التربوية،  خبرتها  في  لنف�سها  تقويمها  عن  الزوجة  ب�سوؤال  وذلك  المبا�شر،  الأول:  المدخل 
الأ�سئلة  بع�ض  لها  �سيوجه  اإنما  فقط،  المجردة  الزوجة  اإجابة  هو  المر�سد  راأي  م�سدر  هنا  يكون 

ال�سابرة: اأعطيني مثال؟ هل لهذه الخبرة اأثر على واقع اأولدك الآن؟.....اإلخ، ومن المهم اأن يقيم 

المر�سد اإجابة الزوجة في �سوء حديثها عن خبرتها التربوية.

اأثناء  الزوجة  المر�سد عن  يكونها  التي  ال�سورة  المبا�شر، وذلك من خلال  الثاني: غير  المدخل 
النقا�ض، وم�ستوى تعليمها، وثقافتها، وطريقة تفكيرها، وروؤيتها للم�سكلات والحلول.
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طبيعة الحياة المتوقعة للاأولد:

من الجوانب المهمة المتعلقة بقدرة الأم على رعاية اأولدها طبيعة الحياة المتوقعة للاأولد 

بعد النف�سال ومن ذلك: 

وجود �سكن منف�سل تملكه الأم اأو يملكه اأهلها. -

�سكن الأم واأولدها بالقرب من اأهلها اأو بعيدا عنهم. -

مدى اإمكانية رعاية الأولد من قبل اأحد اأخوالهم اأو اأعمامهم. -

بعد  - العلاقة  هذه  وم�ستقبل  زوجها،  وباأهل  باأهلها،  ــا  واأولده الأم  علاقة  طبيعة 

النف�سال.

ثانياً: �صوابط عند اتخاذ قرار النف�صال:
حين تترجح لدى المر�سد م�سلحة النف�سال، ويتجه راأيه اإلى الإ�سارة باتخاذ هذا القرار، 

من المهم اأن يراعي ما يلي:

اأ(  الأ�شل بقاء عقد الزوجية:
بقاء عقد الزوجية فيه م�سالح عديدة للزوجين، ولأولدهما، وينعك�ض اأثر ذلك على 

بين  تفريقه  ال�سيطان  مكائد  اأعظم  من  اأن  و�سلم  عليه  الله  �سلى  النبي  بين  وقد  وبنائه.  المجتمع 

عُ  الزوجين؛ عن جابر ر�سي الله عنه قال قال ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم: { اإِنَّه اإِبْلِي�سَ يَ�سَ

حَدُهُمْ فَيَقُولُ فَعَلْتُ كَذَا وَكَذَا  عَرْ�سَهُ عَلَى الَْاءِ ثُمَّه يَبْعَثُ �سَرَايَاهُ فَاأَدْنَاهُمْ مِنْهُ مَنْزِلَةً اأَعْظَمُهُمْ فِتْنَةً يَجِيءُ اأَ

قْتُ بَيْنَهُ وَبَيْنَ امْرَاأَتِهِ قَالَ فَيُدْنِيهِ مِنْهُ  نَعْتَ �سَيْئًا قَالَ ثُمَّه يَجِيءُ اأَحَدُهُمْ فَيَقُولُ مَا تَرَكْتُهُ حَتَّهى فَرَّه فَيَقُولُ مَا �سَ

وَيَقُولُ نِعْمَ اأَنْتَ } )اأخرجه م�سلم (. ولي�ض المعنى اأن الطلاق �شر كله؛ فقد يكون هو الأولى، لكن 
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هذا الحديث يدل على اأن الأ�سل الإبقاء على عقد الزواج والحفاظ عليه؛ اإذ الطلاق والتفريق 

بين الزوجين من اأهم ما ي�سعى ال�سيطان اإلى اإيقاع بني اآدم فيه، واإيقاع ال�سيطان لبن اآدم في 

الطلاق قد يكون باإيقاعه فيما يكون �سبباً في الطلاق، اأو في اإثارة الخلاف، اأو ت�سخيم ما يقع من 

خطاأ من الطرف الآخر....اإلخ. ومن هنا فاإذا تردد المر�سد في النف�سال من عدمه فالأ�سل البقاء؛ 

فم�سالح بقاء عقد الزواج اأولى واأعظم في الأغلب من تحمل خطاأ يقع فيه الزوج.

ب(  العتدال والن�شبية في الراأي:
المواقف الجتماعية تختلف في و�سوحها وحدتها، ودرجة ثقتنا في الراأي الذي نتخذه 

في موقف من هذه المواقف مختلفة ومتفاوتة، وهذا الأمر نلم�سه في اآراء بع�ض اأهل العلم في 

الم�سائل الفقهية تراعي ذلك؛ فنجد عبارات مختلفة تعبر عن درجة الجزم بالراأي: وال�سواب، 

والراجح، والأظهر، ويظهر، وهذا القول اأقوى، وهذا القول تطمئن له النف�ض اأكثر.....وهكذا. 

فكيف  العلمية،  الفقهية  الم�سائل  الراأي في  ترجيح  والتفاوت في درجة  الن�سبية  كانت هذه  فاإذا 

بالق�سايا الجتماعية التي تت�سم بن�سبية وتعقيد اأكثر؟

وعليه فلي�ض من المنا�سب اأن تت�سم اآراء المر�سد بالقطع والحدية في اتخاذ القرار بالنف�سال 

اأو عدمه، فينبغي اأن ترتبط درجته ثقته بالراأي والحل الذي يقترحه بمدى ترجح الم�سالح والمفا�سد 

بالن�سبية،  تت�سم  الجتماعية  الق�سايا  ومعظم  لديه.  المتاحة  المعلومات  وا�سحة، وحجم  ب�سورة 

والق�سايا التي يمكن ح�سم الراأي فيها بقبول النف�سال اأو رف�سه غالباً ما تكون ق�سايا محدودة. 

فيقول  الم�ستر�سد:  لدى  تماماً  وا�سحة  له  ترجيحه  اأو  براأيه  المر�سد  ثقة  درجة  تكون  اأن  وينبغي 

اأرى لك النف�سال، النف�سال اأرجح، الم�ساألة بحاجة لمزيد من التفكير لكن يبدو اأن النف�سال 

اأف�سل..... وهكذا.



216

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

ج(  ال�شتر على الزوج:
حين تختار الزوجة النف�سال عن الزوج، فاإنه من المهم التوجيه اإلى ال�ستر على الزوج، 

وتجنب الحديث عن تفا�سيل م�سكلاته مع اأهلها اأو مع اأهله، ويتاأكد ال�ستر لما يلي:

الله  بن عمر ر�سي  الله  عبد  فعن  البع�ض،  ببع�سهم  الم�سلمين  الأ�سل في علاقة  اأنه   -

يَظْلِمُهُ وَلَ  الُْ�سْلِمِ لَ  اأَخُو  الُْ�سْلِمُ  اأن ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم قال: {  عنهما 

 
ُ َّه
جَ الل جَ عَنْ مُ�سْلِمٍ كُرْبَةً فَرَّه  فِ حَاجَتِهِ وَمَنْ فَرَّه

ُ َّه
يُ�سْلِمُهُ وَمَنْ كَانَ فِ حَاجَةِ اأَخِيهِ كَانَ الل

 يَوْمَ الْقِيَامَةِ} )اأخرجه البخاري 
ُ َّه
هُ الل عَنْهُ كُرْبَةً مِنْ كُرُبَاتِ يَوْمِ الْقِيَامَةِ وَمَنْ �سَتََ مُ�سْلِمًا �سَتََ

وم�سلم(.

اأن اإ�ساعة هذا الأمر عن الزوج ل يخدم المراأة م�ستقبلا ونظرة الآخرين لها.  -

اأن ال�ستر له الأثر الإيجابي على الأولد م�ستقبلا؛ فاإ�ساعة هذا الحديث مدعاة لأن   -

تقبلهم  في  �سببا  يكون  وقد  لوالدهم،  �سلبية  نظرة  فينظرون  اأولدهــم؛  اإلى  ي�سل 

للانحراف فيما بعد.

اأن اإ�ساعة هذا الأمر عن الزوج له اأثره على النظرة اإلى بناته، وربما اأعاق كثيراً من   -

الأكفاء عن التقدم اإليهن.

ومن المهم اأن يوؤكد المر�سد اأن ال�ستر اإنما هو لم�سلحة الزوجة وم�سلحة اأولدها، ولي�ض 

الأمر  لإ�ساعة  مندفعة  لزوجة  تبدو  الم�سكلة  بداية  وفي  معها.  تعاطفاً  ول  الــزوج،  مع  انحيازاً 

عن  وتغفل  الم�سكلة،  من  �ساحتها  وتبرئة  �سنيعه،  على  الزوج  عقوبة  من  كجزء  عنه  والحديث 

العواقب البعيدة لهذا الأمر، ووعي المر�سد بهذه النف�سية لدى الزوجة يعينه على التركيز على 

العواقب البعيدة، مع اإبداء تعاطفه مع الزوجة وتاأمله لم�سيبتها.
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ثالثاً: �صوابط عند اتخاذ قرار ال�صتمرار:
من المهم اأن يراعي المر�سد حين يتخذ قرار ال�ستمرار ما يلي:

اإ�شعار المراأة اأن القرار لم�شلحتها: اأ( 
اأن  تفهم كثير من الزوجات حين توُجه اإلى ال�سبر واحتمال �سوء الع�شرة من الزوج 

الأمر انحياز للزوج، ولهذا تتحدث الن�ساء كثيراً باأن ما يقال عن حق الزوج ومنزلته فيه مبالغة، 

باأن المر�سدين والدعاة ينحازون للرجل كثيراً  واأنه كثيراً ما يكون على ح�ساب حق الزوجة، و 

على ح�ساب المراأة.

ومن هنا فعلى المر�سد اأن ي�سعر المراأة باأن القرار لم�سلحتها هي، ولو كان يقت�سي تحمل 

الزوج �سيء الع�شرة و�سعيف الديانة، ومن و�سائل ذلك عقد مقارنة بين نتائج النف�سال، ونتائج 

البقاء مع الزوج، واأنها في مرحلة الختيار بين اأهون ال�شرين، واأدنى المف�سدتين.

عدم تهوين �شاأن الخيانة: ب( 
الخيانة مع�سية لله عز وجل قبل اأن تكون خيانة للزوجة، وحين ي�سعى المر�سد لإقناع 

الزوجة بالبقاء مع زوجها الذي �سدرت منه هذه الخيانة فقد يلجاأ اإلى تهوين �ساأنها والتقليل من 

خطورتها، والواجب على المر�سد اأن يُعزز في النا�ض تعظيم حرمات الله عز وجل، وبخا�سة ما 

يت�سل ب�ساأن الأعرا�ض. اأما حين يريد مقارنة ما عمله الزوج بغيره مما هو اأ�سواأ فمن المهم التاأكيد 

على اأن هذا ل يعني ال�ستهانة ب�ساأن المع�سية لكن المعا�سي تتفاوت. ومن المهم التاأكيد على اأن 

عقوبة الخيانة حق لله عز وجل، ولي�ست للزوجة، واأن عفوها وم�سامحتها لزوجها ل يعفيه من 

التوبة بينه وبين الله عز وجل. كما ينبغي اأن ي�ساحب ذلك التاأكيد على اأن باب التوبة مفتوح، 

واأن الله يقبل توبة عبده اإذا تاب، واأن هذا ي�سمل كل الذنوب.
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اإعانة الزوج على التوبة: ت( 
عدد من الأزواج يقرر التوبة والرجوع اإلى الله عند اكت�ساف زوجته لواقعه، وم�سكلات 

اإلى من يعينهم على  اأحوج ما يكونوا  اأ�سحابها، وتلح عليهم، ومن ثم فهم  الأعرا�ض تلاحق 

ال�ستمرار على التوبة والثبات عليها. فعلى المر�سد اأن يوؤكد على الزوجة دورها في اإعانة زوجها 

على التوبة، وا�ستمراره على التغير الإيجابي، والرجوع اإلى الله عز وجل؛ فاإذا كان هذا يتعين 

مع البعيدين، فهو مع الزوج القريب منها اأولى واآكد، ومن و�سائل ذلك:

تهيئة الجو الإيماني في المنزل، واإتاحة ما يعين على ذلك من برامج وقنوات ومواد   -

م�سموعة اأو مكتوبة.

العتناء بحق زوجها في المعا�شرة؛ فهذا مما ي�شرفه عن البحث عن الحرام.   -

التخلي عن اإظهار ال�سك والملاحقة، والبعد عن اإثارة المو�سوع بين وقت واآخر.  -

اإ�سعاره بتقديرها لتغيره وتوبته، وارتياحها لذلك.  -

التو�شية ب�شاأن الأولد: ث( 
من اأ�سواأ اآثار ال�ستمرار مع الزوج المنحرف تاأثير انحرافه �سلباً على الأولد، وتتمثل 

اأبرز جوانب التاأثير فيما يلي:

اقتداوؤهم به، وتاأ�سيهم بخيانته.  -

فقدان ثقتهم بوالدهم، والتق�سير في حقه وبره.  -

اتهام والدتهم اأحياناً باأنها ال�سبب في ذلك.  -

�سكهم في الآخرين، وغلبة النظرة ال�سلبية تجاه النا�ض.  -
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اإن وعي الزوجة بهذه الآثار مهم حتى ت�سعى لتلافيها وعلاجها لديهم ب�سكل غير مبا�شر، 

والأ�سل في ذلك اأن ت�سعى الزوجة لإبعاد الأولد عن الم�سكلة، واإ�ساعة ح�سن الظن بوالدهم لو 

ح�سل منهم �سك تجاهه، مع مراعاة التاأكيد باأن هذا من م�سلحة الأولد ولي�ض انحيازاً للزوج؛ 

فكثير من الزوجات ترى اأن هذا الزوج الخائن ل ي�ستحق الدفاع عنه.

اأ�ساأل الله عز وجل اأن يمن علينا بال�ستر والعفاف، واأن يجنبنا الفواح�ض ما ظهر منها وما 

بطن، واأن يهب لنا من اأزواجنا وذرياتنا قرة اأعين؛ اإنه �سميع مجيب، و�سلى الله و�سلم على نبينا 

محمد، واآله و�سحبه اأجمعين.
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النف�صال اأم ال�صتمرار
في الحياة الزوجية بعد اكت�صاف الخيانة؟

�سعد بن عبد العزيز الحقباني

ويبقى  ال�سوؤال،  هذا  عن  الإجابة  في  التفاوت  يجد  المر�سدين  واقع  في  المتاأمل  اإن 

الم�ستر�سد م�سطرباً، م�ستت الذهن؛ ب�سبب التوجيهات المتنوعة. فبدلً من اأن يوجه اإلى علاج 

ناجع يهديه اإلى �سواء ال�سبيل، ويخرجه من معاناته واآلمه؛ تتوالى عليه اآراء وتوجيهات متباينة 

من قبل المر�سدين، تكون �سبباً  في زيادة تعميق م�سكلته وتعقيدها، وكاأن لي�ض في اأبواب التوجيه، 

والإر�ساد ال�شرعي والجتماعي ما يحل هذه المع�سلة. 

اإن هذا الأمر وهو: اللغط وال�سطراب الذي تحدثه تلك الآراء ال�سادرة من قبل اأنا�ض 

الأ�سل فيهم اأن يحولوا دون تفاقم الم�سكلة واإذ بهم يزيدونها تعقيداً، تدفع اإلى البحث عن �سبب  

اأ�سباباً متعددة لهذا الأمر يمكن ح�شرها في  اأن هناك  حدوث هذا الأمر.ومن خلال التاأمل نجد 

جانبين:

الجانب الأول في المر�سدين اأنف�سهم: من حيث تفاوت القدرات ال�سخ�سية فيما بينهم، 

وكذلك تفاوت الخلفيات العلمية والثقافية، وكذلك تفاوت الخلفيات التجاربية للمر�سد.

الجانب الثاني في وعي المر�سد لأبعاد هذه الم�سكلة من حيث طبيعة هذه الم�سكلة والنتائج 

المترتبة عليها، فبع�ض المر�سدين ينق�سه اأحياناً الإحاطة باأنواع الخيانة الزوجية، ومعرفة درجاتها، 

واآثارها، بل ينق�سه اأحياناً معرفة معنى الخيانة الزوجية وتحليل مفرداتها، واختلاف المراد بها بين 

الثقافة الإ�سلامية، والثقافة الغربية.ولذا نجد البع�ض عند التوجيه والإر�ساد، يغلب م�سلحة �سلامة 
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كيان الأ�شرة وعدم زعزعته، واأثر ذلك على اأفراد الأ�شرة، وخا�سة الأولد وم�ستقبل حياتهم حال 

الطلاق. مغفلًا اأن الطلاق ما هو اإل و�سيلة علاجية �شرعت لحماية الأ�شرة وخا�سة الأولد.

في  الخيانة،  عليه  وقعت  لمن  النف�سية  الناحية  في  اهتمامه  يح�شر  الآخر  البع�ض  ونجد 

بالطرف  نكاية  الخيانة  في  الوقوع  من  حمايته  اأو  ؟  الأيام  م�ستقبل  في  الخائن  مع  تعاملة  كيفية 

الخائن. اأو الهتمام النف�سي بالخائن من خلال العمل على اإزالة الآثار النف�سية الناتجة عن الخيانة 

من مكدرات ومنغ�سات توؤثر �سلباً على حياته ونف�سيته.

خلال  من  والندم،  التوبة  الخائن  اأظهر  ما  متى  الخيانة؛  �ساأن  من  يهون  البع�ض  ونجد 

تعظيم المر�سد للتوبة من كونها ماحية لآثار المع�سية، ناقلة الخائن من مرحلة المع�سية اإلى مرحلة 

الطاعة والإنابة، مغفلًا عظم الجرم الذي وقع فيه. 

ونجد البع�ش في فهمه لمعنى الخيانة:

يو�سع دائرة الخيانة في ت�سنيف اأنواعها.  -

اإلى زمن ومكان  - بالنظر  واآخر ي�سيقها ويح�شرها في نوع واحد، بل قد يح�شرها 

وقوعها، ول يعتبر الخيانة �سوى ذلك.

والبع�ض يرى الخيانة اإنما تتحقق حال فعل الرجل لها في بيت الزوجية اأو دون علم  -

القوانيين  مقرر في  كما هو  تكن كذلك  اإن لم  خيانة  ت�سمى  ول  الزوجة،  ر�سا  اأو 

الو�سعية الق�سائية من حيث حق طلب الطلاق واإيقاع العقوبة الجزائية. 

تكون كبيرة من  قد  بل  ( مع�سية �شرعية،  ال�سلوكي  النحراف   ( الزوجية  الخيانة  اإن 

اأمرين  ويفقه  يتاأمل  اأن  م�سورته  وبذل  توجيهه  اإبداء  قبل  بالمر�سد  يح�سن  ولذا  الذنوب،  كبائر 

مهمين؛ ليبنى توجيهه عليهما:
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الأول: تحليل معنى الخيانة وبيان اأنواعها واأ�شكالها.
الثاني: المعايير التي ينبغي مراعاتها ل�شبط العملية الإر�شادية .

 وعند الإحاطة بهذين الأمرين يمكن اإبداء الم�سورة وتوجيهه الم�ستر�سد 

الأول: تحليل معنى الخيانة وبيان اأنواعها واأ�صكالها:
باإيجاد علاقة  ال�شرعية  المع�سية  الزوجين في  اأحد  تعنى وقوع  الزوجية  الخيانة   

محرمة مع �سخ�ض اأجنبي اأيا كانت هذه العلاقة ولأي مرحلة و�سلت اإليه ولأي مدة ا�ستغرقت 

ودامت وبر�سا الزوجة اأو الزوج وعلمهما بذلك اأو عدمه 

ومن خلال معنى الخيانة الزوجية �سالف الذكر يت�سح مايلي:

علاقة  اإيجاد  منها  المق�سد  اأكان  �سواء  �شرعاً  المحرمة  العلاقة  تعني  الزوجية  الخيانة  اأن   -1

ممار�سة  اإلى  الحال  معه  يتطور  اأن  يمكن  ما  مع  الآخر  بالطرف  واإعجاب  )حب(  عاطفية 

الوطر  الممار�سة الجن�سية وق�ساء  لق�سد  اإيجاد علاقة محرمة  المق�سد هو  اأم كان  جن�سية، 

دون وجود علاقة حب متبادل، اأو من طرف واحد . ون�سير هنا اإلى اأن الأول – اأي اإيجاد 

علاقة عاطفية - هو المق�سود بالخيانة الزوجية عند الغربيين دون الثاني؛ مما يتعين معه تحرير 

الم�سطلح عندنا في المجتمعات الم�سلمة .كما اأن التعريف ل ي�سترط موافقة اأحد الزوجين 

اأو عدمها فكل ذلك يعد خيانة.

المحارم  من  �سواء  كان  �سخ�ض  اأي  مع  المحرمة  العلاقة  وجود  تعنى  الزوجية  الخيانة   -2

والأقارب اأم من غيرهم ، و�سواءاً كان في محيط العمل اأم غير ذلك ، و�سواء اأكان ذلك 

في محيط البلد ومن جن�سية الطرف الآخر اأم غير ذلك كما يندرج في ذلك العلاقة المثلية 
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اإل اأن العلاقة المثلية من حيث اتخاذ قرار الفراق تختلف عن العلاقة المحرمة الأخرى و 

مرجع ذلك بعد النظر في المعايير والتي �سياأتي بيانها باإذن الله اإلى تحقق ال�سذوذ الجن�سي 

من عدمه

اأي و�سيلة ات�سال  اأو  الهاتفية  ابتداء من المكالمات  الخيانة الزوجية تعني العلاقة المحرمة   -3

ولو بالمرا�سلة البريدية باأنواعها وانتهاء بالعلاقة الجن�سية الكاملة اأو الجزئية ومروراً باإر�سال 

اأو الخا�سة  العامة  اللقاءات �سواء كان ذلك في الأماكن  اأو  ال�سور ولو من طرف واحد 

وب�سورة علنية اأو �شرية

باأنواعها �سواء لمرة واحدة  اآنفاً  الخيانة الزوجية تعني ح�سول العلاقة المحرمة المو�سوفة   -4

اأو لعدة مرات و�سواء طالت مدة هذه العلاقة لأ�سهر و�سنين، اأم ق�شرت لأيام و�ساعات 

و�سواء اأكانت متوالية، اأم متفاوتة

الخيانة الزوجية تعنى العلاقة المحرمة فقط دون العلاقة المباحة وفقد رباط الزواج ال�شرعي   -5

ويندرج في ذلك مراحل الزواج الأولى كالخطبة وما يتعلق بها من الروؤية ال�شرعية �شراً 

كان اأم علناً و�سواء كان الزواج ال�شرعي علنيا عاديا اأم ما يعرف بزواج الم�سيار اأو الزواج 

العرفي ونحوهما

ثانياً : المعايير التي ينبغي مراعاتها ب�صبط العملية الإر�صادية
يت�سح مما �سبق بيانه تنوع اأ�سكال الخيانة الزوجية  ودرجاتها واآثارها ولذا من الخطاأ البيّن 

اتخاذ قرار وتوجيه موحد لعموم حالت الخيانة دون درا�سة لآثار كل نوع ودرجة تاأثيره ودرا�سة 

ملاب�ساته وظروف وقوعه مما يحتم تحديد معايير يمكن من خلالها �سبط التوجيه واإبداء الم�سورة  
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المنا�سبة للم�ست�سير ويمكن ح�شر المعايير فيما يلي:

المعيار الأول: تحقق ح�شول العلاقة المحرمة 
للم�ست�سارين  يرد   وما  المحاكم،  على  المعرو�سة  الق�سايا  بع�ض  في  النظر  خلال  من 

قرار  يتخذون  والن�ساء  الرجال  من  بالقليلة  لي�ست  ن�سبة  اأن  يت�سح  والجتماعيين؛  ال�شرعيين 

اإثارة المنغ�سات والمكدرات في الحياة الزوجية نتيجة ال�سكوك  اأقل الأحوال  النف�سال، وعلى 

الزوجين،  اأحد  نابعة من ت�شرفات مريبة من  ال�سكوك  بوجود علاقة محرمة، وقد تكون هذه 

ينمي هذه ال�سكوك ال�سيطان، وكذا اأ�سدقاء و�سديقات مجتهدون ومجتهدات لكنهم يخطئون 

الطريق في التوجيه؛ حتى يرقى ال�سك اإلى درجة اليقين عند اأحد الزوجين، فيبنى عليه ت�شرفات 

توؤثر على ا�ستقرار الحياة الزوجية.

لذا على المر�سد العمل على اإزالة هذه ال�سكوك من نف�ض الم�ست�سير مبينا له اأو لها حرمة 

التج�س�ض، وتتبع العثرات، وتوجيه التهم لمجرد الظن وال�سك، مع توجيه الطرف الذي تدور 

حوله ال�سكوك بالبعد عن مواطن ال�سبه والريبة. 

ويمكن عندها المكا�سفة في علاج الأمر دون الو�سول اإلى درجة القذف اأو التهام باأن 

والأ�سئلة  ال�سكوك  تثير  التي  المريبة  الت�شرفات  في  ال�ستمرار  اأن  ل�ساحبه  الزوجين  اأحد  يبين 

لدى الطرف الآخر، قد تف�سي عند �سعف الإن�سان وا�ستمرار و�ساو�ض �سياطين الجن والإن�ض في 

توجيه التهم المنغ�سة للحياة الزوجية. 

المع�سية  بح�سول  قاطع  دليل  على  مبنياً  تحققاً  الزوجين  لأحد  تحقق  ما  متى  اأنه  غير 

ال�شرعية ) الخيانة الزوجية ( عندها يمكن اتخاذ القرار المنا�سب لمعالجة الأمر.
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المعيار الثاني : القرب الن�شبي والمكاني لمن وقعت معه الخيانة
الديني  الم�ستوى  تدني  عن  يف�سح  المحارم  من  �سخ�ض  مع  الزوجين  اأحد  علاقة  اإن 

والأخلاقي، و�سدة الجراأة على الوقوع في المع�سية لدى هذا العا�سي.

كما اأن وجود العلاقة مع اأحد الأقارب غير المحارم، واإن كان اأقل درجة مما �سبق اإل اأنه 

ينبئ عن علاقة قديمة، وعدم مبالة باآثار الجريمة في الو�سط العائلي و�سهولة تكرار الخيانة.

بخلاف ما اإذا كان من وقعت معه الخيانة �سخ�ض اأجنبي عن الطرف الآخر، فاإن الخائن 

هنا لجاأ في هذه العلاقة اإلى الحذر والحر�ض من الأقارب؛ لعلمه  باأن اأثر الفت�ساح يكون عظيماً ما 

لو كانت الخيانة مع اأحد الأقارب. وقل مثل هذا في القرب المكاني، فاإن قرب المكان اأدعى لتكرار 

العلاقة المحرمة، و�سهولة الو�سول اإليها،والتنوع في ممار�سة اأنواع الخيانة ) الفعلية ( بخلاف ما 

اإذا كان المكان بعيداً فاإنه اأدعى اإلى اإمكان قطع هذه العلاقة والبعد عن مواطن ال�سبه. 

لذا جاءت ال�شريعة  الإ�سلامية بحد الزاني غير المح�سن تغريب عام، والمق�سود اأن يقيم 

في بلد غير البلد الذي وقع فيه الزنا لمدة عام كامل؛ ليبعد عن موطن المع�سية واآثارة والداعية لها.

المعيار الثالث : درجة الخيانة الزوجية
مما �سبق في مفهوم الخيانة الزوجية فاإن الخيانة على درجات متفاوتات يتبين من خلالها  

تاأ�سل الجريمة في نف�ض الخائن كما تنبئ هذا الدرجات عن عمق الرغبة في فعل الجريمة وعظم 

الداعي لها. فجريمة الخيانة الزوجية التي و�سلت اإلى حد الممار�سة الجن�سية ل تقارن بحال الخيانة 

التي ل تتجاوز المرا�سلة الخطية عبر و�سائل التقنية اأو غيرها وعليه فاإن المر�سد يلزمه اأن يلحظ هذا 

المعيار ب�سكل دقيق ثم يحلل الحدث بالنظر اإلى زمن الوقوع ومكانه والداعي له ويعطي التوجيه 
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المنا�سب لكل حالة وللتف�سيل في بيان الدرجات يمكن القول: اإنها ت�سع درجات  هي :

ال�سور  اإرفاق  دون  والمبطن  ال�شريح  الإعجاب  تبادل  المت�سمنة  البريدية  المرا�سلة   )1
ودون تحديد ال�سم ال�شريح والعنوان

المرا�سلة البريدية مع و�سوح مق�سد الإعجاب وتنامي الحب مع تبادل ال�سور للوجه   )2
والج�سد المت�ستر باللبا�ض المعتاد  دون تحديد ال�سم ال�شريح والعنوان

المكالمات الهاتفية ال�سوتية اأو عبر و�سائل التقنية مع ت�سمين ذلك الإعجاب المتبادل   )3
وتنامي الحب

المرا�سلة كما هو مبين في الفقرة )2( مع اإرفاق ال�سور العارية للج�سد  )4
الفقرة )2( وفقرة )3( ولكن مع تحديد ال�سم ال�شريح  المرا�سلة كما هو مبين في   )5

وعنوان الإقامة ما يمكن معه من اللقاء المبا�شر

اللقاء المبا�شر خل�سة اأو في مكان عام مع عدم اإمكان التما�ض الج�سدي ب�سكل م�ستنكر   )6
كما لو كان بين زوجين في العلن.

اللقاء المبا�شر في مكان خا�ض غير المهاجع والبيوت كالمطاعم العائلية واأماكن الترفية   )7
المخ�س�سة للعوائل اأو في ال�سيارات ونحو ذلك.

اللقاء المبا�شر في الدور ال�سكنية وال�ستراحات والفنادق ونحوها ب�سورة �شرية ما   )8
يمكن معه ح�سول مقدمات الفاح�سة

اللقاء المبا�شر وممار�سة العلاقة الجن�سية   )9



228

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

وهذه الدرجات الت�سع كما هو ملاحظ تتفاوت في درجاتها ويكت�سف من خلالها مدى 

تاأ�سل الجريمة في قلب الخائن وجراأته على فعل المع�سية ودرجة تعلقه بالطرف الآخر مما ي�ستوجب 

ملاحظته عند التوجيه كما يمكن اأن ي�سم بع�سها اإلى بع�ض لتكون درجة واحدة متى ما اأ�سيف لها 

معايير اأخرى تلغى الفروقات الي�سيرة بين كل درجة واأخرى

المعيار الرابع: تكرار وقوع الخيانة ومدتها
الخيانة قد تكون لمرة واحدة وفي وقت ي�سير كمكالمة في وقت �سعف وتمكن ال�سيطان 

والهوى وغياب الزوج اأو الزوجة وقد تكون لمرات متعددة ، كما قد تكون مكالمات على مدار 

ال�ساعة وفي كل وقت يغيب فيه الزوج اأو تغيب فيه الزوجة  اأو تكون الخيانة من درجة اللقاء  

المبا�شر تتكرر ل�سهور اأو �سنين فاإن الفرق بين الحالين ظاهر ولي�ض من المنا�سب اتخاذ قرار واحد 

في كلتا الحالتين

والمق�سود من هذا المعيار اكت�ساف مدى تاأ�سل الجريمة في قلب الطرف الخائن وتعلقه 

بالطرف الآخر ومن خلاله تكت�سف دواعي الرغبة هل هي لق�ساء وطر وت�سليهة لهيجان �سهوة  

ودواعي ال�شر اأم هي تعلق قلبي وحب للطرف الآخر ل يمكن اأن يزال من القلب ب�سكل �شريع 

وي�سير وفرق بين الحالين

الخيانة  يكرر  فالذي  درجته  وتقدير  النف�ض  في  ال�شر  دواعي  نكت�سف  خلاله  من  كما 

وتدوم مدة الخيانة في ت�شرفاته دليل على عدم خوفه من الله وعدم رغبته في الأقلاع ويغلب 

على الظن تكرار فعله ولو بعد ك�سف اأمره بخلاف من وقع في الخيانة لمرة اأو مرات ي�سيرات اأو 

متفاوتات في مدة طويلة فاإن هذه قرائن على رغبته في الأقلاع ومنازعة النف�ض الأمارة بال�سوء 

عند قوة الداعي مما يمكن معالجته وتفاديه في الم�ستقبل
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المعيار الخام�ض: م�شتوى وعظم الداعي للخيانة
ذلكم اأن النا�ض رجال ون�ساء يتفاوتون في �شرعة ا�ستجابتهم لدواعي الإغراء والوقوع 

في المع�سية )الخيانة الزوجية (ويعود ذلك لثلاثة عنا�شر اأ�سا�سية

اأولها : قوة الإيمان والخوف من الله كما وقوة مراعاة نظرة المجتمع وخوف الف�سيحة 

ثانيها : التركيبة ال�سهوانية في الج�سد ومدى الرغبة في الممار�سات الجن�سية 

ثالثها: قوة الداعي للوقوع في الخيانة 

فاإن من يقيم مدداً طويلة عازباً وفي بلد اأو حياة وظيفية ي�سهل معها الوقوع في العلاقة 

المحرمة ومع كون و�سائل الت�سال بين اليدين وانتفاء تحقق العيب المجتمعي لي�ض كمن يقيم مع 

الوطر  لق�ساء  ال�شرعية المحققة  الزوجية   العلاقات  الزوجة(  وتتي�شر  اأو  �شريك حياته )الزوج 

حيث ل �سبيل للوقوع في المع�سية في ال�سورة الثانية اإل بالبحث عنها وتتبع طرقها في الخفاء 

فمع حرمة الفعل في اأي درجة من درجات الخيانة اإل اأن درجة العتاب والعقاب   تتفاوت بالنظر 

اإلى قوة الداعي للخطيئة  

ومن هنا جاء التفاوت في ال�شريعة الإ�سلامية في عقوبة الزاني المح�سن ) المتزوج اأو 

من �سبق له الزواج( وعقوبة غير المح�سن وجاء التوجيه العمري )عمر بن الخطاب ر�سي الله 

عنه( بعدم بقاء الجنود في الثغور فوق �ستة اأ�سهر بعدما ا�ست�سار �سفية ر�سي الله عنها عن المدة 

التي  ت�سبر فيها المراأة عن زوجها.

واإنما قرر اأمير الموؤمنين هذا القرار عندما �سمع امراأة مغيبة )غائب عنها زوجها( خالية في 

جنح الليل تذكر �سعراً �سمنته رغبتها في معا�شرة الرجل لول خوفها من الله تعالى وكان زوجها 
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مع المجاهدين في الثغور، بل اإن عمر ر�سي الله �سارع كما في بع�ض الروايات اإلى تكليف اإحدى 

الن�ساء بالمبيت عندها حتى مجئ زوجها الذي اأر�سل اإليه بالح�سور كل ذلك ل�سد دواعي الوقوع 

في المع�سية ) دواعي الخيانة(

وعليه فاإن المر�سد يلزمه اأن يلحظ هذا المعيار بدقة قبل اإبداء راأيه وتوجيهه

المعيار ال�شاد�ض : و�شع اأ�شرة الزوجين
فاإن الأ�شرة اإذا كانت ت�ستمل على  عدد من الأولد وحالتهم النف�سية والتربوية الجتماعية 

م�ستقرة وينعمون بتوجيه ديني جيد  فاإن ف�سح اأمر الخيانة الزوجية واتخاذ قرار الفراق له اآثاره 

الم�ستوى  والتدني في  ال�سلوكي  النحراف  اإلى  يكون طريقاً  قد  مما  الأولد  نف�سية  ال�سلبية على 

الدرا�سي  كما اأن ت�سعيد مو�سوع الخيانة الزوجية يرجع �سلبا  على ا�ستمرار ح�سن تربية  الأولد، 

التوجيه والإر�ساد ول يعني  اإلى المعايير الأخرى عند  مما يتعين معه مراعاة هذا المعيار م�سموماً 

ذلك اإغفال اأثر الوقوع في المع�سية )الخيانة الزوجية( على الم�سئولية التربوية والأحق بالح�سانة  

الرعاية ولكن لكل حالة ملاب�ساتها مع النظر لعموم المعايير  

المعيار ال�شابع: الو�شع ال�شحي ومقدار �شن الزوجين
ا�ستمراره  ومدى  الخيانة  في  للوقوع  الداعي  م�ستوى  نقرر  اأن  المعيار  بهذا  والمق�سود 

وكذا نتعرف على الفارق العمري بين الزوجين ليتم اتخاذ القرار المنا�سب . فالحكم على ال�سئ 

فرع عن ت�سوره، فمثلًا عندما يكون الزوج كبيراً في ال�سن عاجزاً عن اإ�سباع رغبة زوجته اأو 

يكون مري�ساً  يتحقق معه العجز اأو ال�سعف مع كون المراأة �سابة راغبة في ممار�سة حقها ال�شرعي 

فاإن اإمكان الوقوع في الخيانة وارد ب�سكل كبير ل�سيما مع �سعف م�ستوى الإيمان والخوف من 

الله وعدم ال�سبر اأو اتخاذ الحلول ال�شرعية. وعليه فاإن الخيانة عندما تقع من الزوجة فلي�ض من 
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المنا�سب اإبقاء الزوجة على ما كانت عليه زوجة لهذا الرجل والمتوجه في مثل هذا الإر�ساد بالفراق 

وفي هذا تحقيق لفعل اأخف المف�سدتين لدرء اأعلاها. بل قد يجب على المراأة في مثل هذه الحال 

بل هو  بطارئ  لي�ض  واإن كان  فيمكن طلب الخلع  الرجل طارئا   فاإن كان �سعف  الطلاق  طلب 

اأمر ظاهر من اأول الحياة الزوجية ولم تعلم وتر�ض به الزوجة فقد يجب على المراأة في مثل هذه 

الحال طلب الف�سخ. وكذا يقال في حق الرجل مع الزوجة المري�سة اأو العازفة عن تحقيق المعا�شرة 

بالن�سبة للرجل ظاهر ولكن ل يقر على ذلك  الزوجية لأي �سبب فاإن الداعي للخيانة الزوجية 

 . العراقيل  اإيجاد  ت�سهيل تحقيق ذلك وعدم  اإلى  المراأة  الزوجات وتوجيه  بتعدد  التوجيه  ويمكن 

وفي ذلك كما �سبق فعل اأخف المف�سدتين لدرء اأعلاها هذا اإن قلنا تنزلً اإن وجود ال�شرة للزوجة 

الأولى مف�سدة لها من بع�ض الجوانب

المعيار الثامن: تحديد جن�ض فاعل المع�شية ال�شلوكية )الخائن(
تكون  اأن  بين  نفرق  اأن  به  واأق�سد  كبير  الآراء  وتفاوت في  نقا�ض  المعيار محط  وهذا 

المع�سية )الخيانة( �سادرة من الرجل ) الزوج ( اأو �سادرة من المراأة ) الزوجة (. وذلكم اأن فعل 

اأ�سنع واأقبح من فعلها من الرجل مع اتحاد الفعلين في و�سف الخيانة بالمحرمة  الخيانة من المراأة 

�شرعاً واتحاد العقوبة الجزائية ال�شرعية الحدية لكل من الرجل والمراأة اإل اأننا اإذا نظرنا اإلى الطبيعة 

الداعي  حيث  من  بينهما  الفرق  نجد  والزوجة  الزوج  من  لكل  الجتماعية  والتركيبة  النف�سية 

الفطرة  الزوجين والأولد وذلك معلوم من  نف�سية  واآثاره على  الفعل  قبح  للجريمة ومن حيث 

فالرجل الأ�سل فيه اأن يكون طالباً راغباً والمراأة الأ�سل فيها اأن تكون مطلوبة مرغوبة فاإذا كانت 

المراأة كالرجل فهو دليل على ف�ساد طبع وتاأ�سل انحراف ولذا يظهر بع�ض المف�شرين حكما علمية 

فَةٌ فِ دِينِ 
ْ
خُذْكُمْ بِهِمَا رَاأ

ْ
انِ فَاجْلِدُوا كُلَّه وَاحِدٍ مِنْهُمَا مِئَةَ جَلْدَةٍ وَلَ تَاأ انِيَةُ وَالزَّه في قوله تعالى: { الزَّه
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ِ وَالْيَوْمِ الْآَخِرِ وَلْيَ�سْهَدْ عَذَابَهُمَا طَائِفَةٌ مِنَ الُْوؤْمِنِيَن } )�سورة النور، الية: 2(. 
َّه

ِ اإِنْ كُنْتُمْ تُوؤْمِنُونَ بِالل
َّه

الل

عَزِيزٌ   
ُ َّه
وَالل  ِ

َّه
الل مِنَ  نَكَالً  بَا  كَ�سَ ا  بَِ جَزَاءً  اأَيْدِيَهُمَا  فَاقْطَعُوا  ارِقَةُ  وَال�سَّه ارِقُ  وَال�سَّه  } تعالى:  قوله  وفي 

حَكِيمٌ } )�سورة المائدة، الية: 38(. فقد بداأ الله �سبحانه الآية الأولى بالمراأة ) الزانية ( وبداأ �سبحانه 

في الآية الثانية بالرجل ) ال�سارق(. قالوا: لأن دواعي الزنا عند الرجل اأعظم وهو في الأ�سل 

راغب طالب بخلاف المراأة ولذا كان الزنا من المراأة  اأقبح واأ�سنع  من الرجل فحكمة البدء بها 

في الآية ظاهرة مع اتحاد العقوبة. وفي الثاني فاإن داعي ال�شرقة عند المراأة اأعظم لحاجتها و�سهوله 

فعلها بالن�سبة لها وعدم قدرتها غالباً على ممار�سة التجارة  بخلاف الرجل الذي ي�ستقبح منه الفعل 

ولي�ض ثمة داع لل�شرقة وهو في الغالب قادر على التجارة وطلب الرزق فتم البدء به في الآية 

ل�سناعة فعله مع اتحاد العقوبة

المعيار التا�شع : تحديد درجة التوبة
وهذا المعيار مهم جداً في ا�ستقرار الحياة الزوجية اإل اأن تحديد درجة التوبة في واقع 

عليه  ي�ستند  معياراً  اعتباره  البع�ض في  ينتقد  ولذا  وتعالى  �سبحانه  الله  اإل  يعلمه  ل  الأمر خفي 

العقوبة  تخفيف  اأ�سباب  والناظر في  الأ�شرية  الم�سكلات  الممار�ض لحل  اأن  القرار غير  اتخاذ  في 

التعزيرية يلحظ اأنه لمجرد اإظهار التوبة الأثر البليغ لتقبل الطرف الآخر له بعد وقوعه في المع�سية 

ال�سلوكية )الخيانة ( ولتخفيف العقوبة التعزيرية

فال�شريعة الإ�سلامية اأتت بعدم قبول اإقرار الزاني من اأول مرة حتى تردد اأربع مرات 

ويف�سح له المجال للرجوع عن اإقراره ولو في اأثناء اإقامة حد الزاني، كما اأن النبي �سلى الله عليه 

و�سلم عندما اأتاه من يقر تائبا اأنه وقع في الخطيئة مع امراأة اأجنبية غير اأنه لم يجامع لم يعاقبه على 

اإقراره ولم ي�ستو�سح ما اإذا كان متزوجاً اأم ل ولم ير�سل اإلى اأهله لتخاذ موقف من فعله بل لم 
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هَارِ وَزُلَفًا مِنَ  لَاةَ طَرَفَِ النَّه وَاأَقِمِ ال�سَّه يزد على دعوته بفعل ال�سالحات وفق قول الله عز وجل: { 

اكِرِينَ } )�سورة هود، الآية رقم 114(. ئَاتِ ذَلِكَ ذِكْرَى لِلذَّه يِّ نَاتِ يُذْهِبَْ ال�سَّه �سَ يْلِ اإِنَّه الَْ اللَّه

ذلك اإن من مقا�سد العقوبات الجزائية �سلاح حال المخطئ وا�ستقامة اأمره ل مجرد عقابه

ومن هذا المنطلق فاإن الخيانة الزوجية مع�سية �شرعية واجتماعية واتخاذ قرار الفراق اأو 

الإعلان واإ�ساعة الحدث مع اأن الواقع في الخطاأ اأظهر التوبة والندم  اإنما هو اإجراء عقابي ولي�ض 

فيه ا�ست�سلاح لحال الفاعل هذا مع اعتبار عدم وجود معايير اأخرى ترجح اأحد الراأيين

ولكن يعر�ض �سوؤال وهو كيف اأعرف �سدق التوبة وما العلامات الظاهرة الدالة على 

تحقق التوبة الباطنية؟ وهذا ال�سوؤال مهم جداً لتقدير درجة �سدق التوبة في ظاهر الأمر ل في 

باطنه الذي ل يعلمه اإل الله �سبحانه وتعالى ويمكن الإجابة عن هذا ال�سوؤال من خلال تحقق اأكبر 

قدر من النقاط التالية:

اإقرار فاعل المع�سية بمع�سيته والعتراف بها من تلقاء نف�سه دون اكت�سافها من قبل الطرف   )1
الآخر.

ظهور اأمارات التوبة  على الفاعل كاإظهار الندم والت�شريح بالعزيمة على عدم العود والإقبال   )2
على الله بفعل الطاعات وتكرار ال�ستغفار في الخفاء وفي العلن اأمام الطرف الآخر.

اتخاذ خطوات عملية تنبئ عن الرغبة في عدم تكرار الوقوع في المع�سية )الخيانة( مثل   )3
الرغبة في النقل من المنزل اأو الوظيفة محل الخيانة اأو �سببها وكذا تغيير رقم الهاتف الخا�ض 

به والتوقف عن ا�ستعمال الإنترنت وما يحتويه من و�سائل ات�سال من تلقاء نف�سه اأو بتلبية 

طلب الطرف الآخر )الزوج اأو الزوجة( وقطع العلائق بالأ�سدقاء الموؤثرين في الوقوع 
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للاأ�سواق  الدخول  للمراأة رف�ض  بالن�سبة  الخيانة وعدم مجال�ستهم وم�سامرتهم وكذا  في 

اإلى  ال�سعي  وكذا  داع  دون  والمبيت  اأهلها  عند  طويلة  مدة  البقاء  اأو  زوجها  دون  منفردة 

معالجة التغيب الطويل عن الطرف الأخر والبعد عنه بال�سعي الجاد لتغيير طبيعة العمل اأو 

النقل من مكان اإلى اأخر اإلى غير ذلك من الخطوات العملية الدالة على �سدق التوبة مما 

يعطى �سعوراً بالتعلق بالزوج اأو الزوجة

الجواب على ال�سوؤال المطروح في عنوان الورقة: اأيهما اأف�سل ال�ستمرار اأم النف�سال 

بعد اكت�ساف الخيانة الزوجية 

من خلال ما �سبق بيانه يت�سح جلياً اأن على المر�سد تفح�ض الحالة المعرو�سة عليه وتحليلها 

اأن كل حالة لها ملاب�ساتها الخا�سة  وفق معنى الخيانة الزوجية ووفق المعايير �سالفة الذكر.  وبما 

وظروف حدوثها وكل حالة تت�سف ب�سفات واأحوال تختلف عن غيرها فمن الخطاأ اإعطاء جواب 

واحد قاطع، ولكن يمكن توزيع نقاط  وفق تلكم المعايير مع مراعاة اأن بع�ض المعايير يفوق غيرها 

في عدد النقاط ثم يتم اإ�سدار التوجيه المنا�سب بالنظر اإلى عدد النقاط  ي�ساف اإلى ذلك ما قد 

يبديه الم�ست�سير رجلًا كان اأو امراأة من قرائن ودلئل ومعلومات يمكن اعتبارها معايير اإ�سافية اأو 

مرجحات لأحد الراأيين

ذنوبهم  ويغفر  واأعرا�سهم  دينهم  للم�سلمين  يحفظ  اأن  �سبحانه  الله  اأ�ساأل  الختام  وفي 

تبعه  ومن  و�سحبه  اآله  وعلى  محمد  اأعيننا  وقرة  وحبيبنا  وقدوتنا  نبينا  على  و�سلم  الله  و�سلى 

باإح�سان اإلى يوم الدين
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الخيانة الزوجية: دوافع و محفزات للا�صتمرار اأم للانف�صال
د. حماد الحمادي(∗)

اإن الحمد لله ثم ال�سلاة وال�سلام على خاتم الأنبياء والمر�سلين ... اأما بعد ،،،

كنت  الما�سية.  القليلة  الأ�سهر  خلال  يخونني  زوجي  اأن  اكت�سفت  اأ�سبوعين  "قبل 
من  اأعمق  جرحًا  اأتذكر  اأن  اأ�ستطيع  ل  �سديقاتي.  اإحدى  مع  يخونني  اأنه  اأعتقد  لأنني  غا�سبة 

اأن فقدت  اأدخل مراحل الكتئاب. و الأ�سواأ �سوف يحدث، منذ  اأنا  اأنا خائفة.  هذه الإ�سابة. 

ال�سيطرة. اأجد �سعوبة في تجاوز الأزمة، ولكن اأحياناً اأ�سعر بالغ�سب ال�سديد من زوجي واأريد 

اأ�ستبعد  اأ�ستطيع اأن  اأنا قلقة م�ساعري تزداد �سوءاً. ل  مفارقته. ولكن كنا نعي�ض زواجًا ناجحًا. 

�سور الخيانة من مخيلتي وخا�سة اأنها مع �سديقتي." )زوجة خائن1(

هل هذا طبيعي؟ هل يمكن اأن تتح�سن الأمور؟ هل يمكن اأن ينجو الزواج بعد الخيانة؟

تحدثت  اأفعل؟  اأن  يمكن  ماذا  الأمــور.  تتح�سن  لم  لو  زواجنا.  ينهار  اأن  "اأخ�سى 
في  زواجنا  في  يحب  ل  عما  الأخــرى  تلو  المــرة  ي�ستكي  وكــان  خيانته،  �سبب  عن  زوجــي  مع 

ال�سابق. اأنا بداأت اأ�سعر بالكتئاب. ل اأعلم اإلى متى �سيمتدّ زواجنا اإذا ا�ستمر بنا بهذا ال�سكل، 

�ساعدوني." )زوجة خائن 2(

"الخيانة الزوجية" من الأزمات وال�سدمات التي تثير في ذهن الطرف الآخر للخائن 
تّم  وكيف  حدثت؟  وكيف  الخيانة؟  حدثت  لماذا  مثل:  الأ�سئلة  من  العديد  الزوجية  الحياة  في 

ا�ستغفالي؟ ولماذا تّم ا�ستغفالي بهذا ال�سكل؟

∗  دكتوراه في الخدمة الجتماعية، وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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ولكن ياأتي على راأ�سها: لماذا حدثت الخيانة الزوجية؟ ومن ثم ياأتي ال�سوؤال الأهمّ في 

الم�ستر�سدات  المر�سدين الأ�شريين و  الورقة والذي يهم ويقلق  –وهو محور هذه  هذه المرحلة 

اأم  الزوجية في ظل الخيانة  اأ�ستمر في حياتي  اأزواجهن-: هل  الزوجية من  التي وقعت الخيانة 

اأطلب النف�سال؟ ماذا اأحتاج لتخاذ القرار ال�سليم؟ كيف يمكن لي اأن اأتخذ هذا القرار؟ وكيف 

يمكن لي اأن اأتجاوز اآثار تلك الأزمة وال�سدمة باأقل الأ�شرار لي ولأ�شرتي؟ وهذا ما �ست�سعى هذه 

الورقة للاإجابة عنه، فاأقول م�ستعينا بالله.

ت�سير الإح�ساءات في المملكة العربية ال�سعودية في ق�سية الخلافات الزوجية اإلى اأنواعٍ 

41% )�ساملة جميع ما يمكن  بن�سبة  الرجال  الزوجية من طرف  كثيرة وياأتي على راأ�سها الخيانة 

اأن ي�سمى بالخيانة الزوجية( من الخلافات الزوجية التي وردت اإلى وحدة الإر�ساد الجتماعي 

بالريا�ض في المملكة العربية ال�سعودية كما ي�سير اإلى ذلك الجهني )1427هـ(، ولكن الخبر الجيد 

اأن هناك درا�سة ت�سير اإلى اأن 90% ممن قاموا بالخيانة هم اآ�سفون ونادمون على قيامهم بتلك الخيانة. 

ومن ناحية اأخرى فاإن الخيانة الزوجية من الزوجة اأقل منها من طرف الزوج كما ي�سير اإلى ذلك 

الجهني )1427هـ( بن�سبة 1،9% فقط من الخلافات الزوجية التي وردت لوحدة الإر�ساد الأ�شري 

وهذه ن�سبة قليلة ولله الحمد، مع العلم بقلة الدرا�سات في مجال الخيانة الزوجية، وخا�سة من 

حيث الروؤية الجتماعية واآليات التعامل معها في المجتمع ال�سعودي كمجتمع محافظ.

وقد تعددت وت�سكلت اأنواع الخيانة في وقتنا الحا�شر ب�سكل كبير من خلال التطورات 

التقنية في و�سائل الت�سالت. بل لقد �سهلت الخيانة الزوجية من خلال تلك التقنيات كالهواتف 

الجوالة والإنترنت بما تحويه من )اإيميل وغرف الدرد�سة والفي�ض بوك وتويتر( وما �سابهها، وذلك 

�سيوؤدي اإلى تحولت خطيرة في الحياة الجتماعية وفي الحياة الزوجية والأ�شرية.
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ومن هنا لزم اإعداد هذا الدليل: "دليل الإر�ساد الأ�شري: م�سكلة الخيانة الزوجية وكيف 

اأم  زوجها  مع  الزوجة  ت�ستمر  هل  محاوره  اأهم  من  يكون  الأ�شري" واأن  المر�سد  معها  يتعامل 

تطلب النف�سال بعد الخيانة الزوجية؟ وذلك لي�ساعد المر�سد الأ�شري للعمل ب�سكل علمي وعملي 

وبمهنية ت�ساعد الزوجة للتعامل مع الق�سية ب�سكل مو�سوعي اأكثر منه عاطفي. 

الزوجية  الخيانة  اأنواع  اإلى  الورقة  هذه  يحتوي  الذي  الدليل  هذا  في  الإ�سارة  وتمت 

على  غالباً  تقوم  الورقة  هذه  باأن  التاأكيد  من  لبد  ولكن  ال�شرعي  وحكمها  واأ�سبابها  وتعاريفها 

الخيانة الزوجية ال�شريحة والمتمثلة في الزنا ومقدماته، ب�سكل اأكبر من اأنواع اأخرى من الخيانة 

الورقة، ول  اأن ل ينطبق عليها غالبية ما �سيتم مناق�سته في هذه  الزوجية. وتلك الأنواع يمكن 

ت�ستدعي اللجوء اإلى كل تلك الخطوات للو�سول اإلى قرار ال�ستمرار اأم النف�سال، كالمعاك�سات 

في الأ�سواق اأو الهاتفية اأو عبر ال�سبكة العنكبوتية )الإنترنت(. 

وهذه الورقة ل تعني اأنها فتوى اأو حكم �شرعي يدعو لجواز ال�ستمرار اأم حرمته، لذلك 

عند حدوث الخيانة ل بد من اأن تقوم الم�ستر�سدة بال�ستفتاء من طلبة العلم ال�شرعي الموثوقين 

التي حدثت وطبيعتها،  اأو النف�سال عنه في ظل الخيانة الزوجية  بقائها مع زوجها  بمدى جواز 

ومن ثم ياأتي هنا دور المر�سد الأ�شري للعمل وفقا للمقترح الذي بين يديك.

ولأن الخيانة الزوجية تعتبر من الأ�سباب الرئي�سة التي تهدد كيان الأ�شرة والتي هي اللبنة 

الأولى في بناء المجتمعات وا�ستقرارها، فاإن هذه الورقة ت�سعى اإلى م�ساعدة المر�سد الأ�شري في 

توجيه الزوجات الآتي تعر�سن للخيانة الزوجية من قبل اأزواجهن في اتخاذ القرار بال�ستمرار 

في حياتهن الزوجية اأو النف�سال. وكذلك يمكن لهذه الورقة اأن تكون دليلًا �سخ�سيًا للم�ستر�سدة 

المتعلمة الواعية التي تريد اأن تتخذ مثل هذا القرار، اأي ت�ستعين به بنف�سها )ول بد من التاأكيد 
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القرارات الخطيرة في  مثل هذه  اتخاذ  عند  الأ�شرية  المر�سدة  اأو  بالمر�سد  ال�ستعانة  على �شرورة 

حياتنا الزوجية(.

وكما تمت الإ�سارة �سابقاً �ستركز محتويات هذه الورقة على الم�ستر�سدات؛ لأن الغالبية 

العظمى من الخيانات الزوجية تقع من الأزواج وفقاً لبع�ض الدرا�سات التي �سبقت الإ�سارة اإليها 

وكما توؤيد ذلك بع�ض الدرا�سات الغربية.

اأن تعمل بنف�ض الفاعلية  بالإ�سافة اإلى اأن هذا الدليل وتلك الخطوات لي�ض بال�شرورة 

اأن الخيانة  اإذا علمنا  بالنتائج المتوقعة دائماً. خا�سة  تاأتي  اأن  اأو  والكفاءة مع جميع الم�ستر�سدات 

اأبرز جوانبها التي توؤثر على الحياة الزوجية اهتزاز الثقة بين الطرفين، والثقة هي  الزوجية من 

الأ�سا�ض الذي تقوم عليها العلاقات الإن�سانية وخا�سة الزوجية فبمجرد اهتزازها، يوؤدي ذلك 

اإلى الكره بدلً من الحب والقلق بعد الأمان والى غياب القيم واهتزاز القناعات وقد يوؤدي ذلك 

اإلى ت�شريع مرحلة النف�سال. واإن ا�ستعادة الثقة في بع�ض الحالت قد تحتاج اإلى اأ�سهر اإذا لم تكن 

�سنوات من الم�سداقية، والثقة ولكن قبل اتخاذ القرار والإجراءات التي يحتاجها لبد اأن يكون 

لدى المر�سد الأ�شري والم�ستر�سدة الإيمان الكامل بخطورة هذا القرار و �شرورة معرفة الأمور التي 

يجب اأن ت�سبق اتخاذ مثل هذا القرار.
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ا�صتمرار اأم انف�صال
اإن اتخاذ القرار بال�ستمرار في الحياة الزوجية اأو الن�سحاب منها بعد الخيانة الزوجية 

اأو  الأ�شرة واأفرادها  لتلك الحياة ويترتب عليها الحفاظ على كيان  ينطوي على قرارين خطيرين 

تفككه �سواء اأكانت النتيجة ا�ستمراراً اأم انف�سالً. لذلك قبل اتخاذ القرار يحتاج المر�سد الأ�شري 

المنا�سب وفقاً  القرار  اتخاذ  الم�ستر�سدة على  لم�ساعدة   
(∗)

اأمور التاأكد من عدة  اإلى  الم�ستر�سدة  اأو 

للفروق الفردية بين الحالت )بل يجب على المر�سد الأ�شري عدم التعامل بطريقة واحدة مع كل 

الحالت( وهذه الأمور كما يو�سحها ال�سكل الآتي: 

1  تم ت�سميم نموذج لها وقائمة تعين على ا�ستيفائه دون اإغفال اأي موؤ�شر من قبل المر�سد اأو الم�ستر�سدة.
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الموؤ�صر الأول: نوع الخيانة الزوجية ولماذا؟
بتوجيه  الدخول  دون  بمو�سوعيةٍ  عليه  الإجابة  من  لبد  الزوجية؟  الخيانة  لماذا حدثت 

النف�ض،  عن  الدفاع  وبهدف  الذات  تبرئة  اإلى  الو�سول  اأجل  من  الإدانة  اأو  المتبادلة  التهامات 

فاأحياناً الزوجة تلقي اللوم كاملًا على الزوج واأحياناً الزوج يلقي باللوم كاملًا على الزوجة، 

واإن معرفة نوع الخيانة الزوجية ي�ساعد على معرفة �سبب الخيانة الزوجية.، 

وهنا عر�ض لأبرز هذه الأنواع وفقا لت�سنيف فريق مايو كلينك في بحث من�سور:

خيانة العلاقة الميتة وهي خيانة تتم عندما تتجمد العلاقة بين الزوجين وتغيب العواطف   -1
وتقل اللقاءات وت�سل الحياة الزوجية اإلى نهايتها مما يدفع الزوج اإلى البحث عن البدائل 

الم�شروعة  غير  البدائل  عن  يبحث  عندما  تحدث  والخيانة  الم�شروعة،  وغير  الم�شروعة  منها 

رغبة في اإنهاء العلاقة الزوجية.

اأو  اأخرى كالأبناء  اأطراف  اأو من  اإما ب�سغوط من الطرف الآخر  خيانة الطرف الم�سغوط   -2
العمل وغيرها مما يوؤدي اإلى محاولة التنفي�ض من خلال الخيانة.

خيانة النتقام فهذه الخيانة تحدث عندما ي�سعر اأحد الطرفين باأنه قد جرح ب�سبب ت�شرف اأو   -3
خيانة الطرف الآخر فيحاول النتقام بالقيام بالخيانة الزوجية، وهناك العديد من الدرا�سات 

التي توؤكد على اأن الحرمان العاطفي قد يوؤدي اإلى ارتكاب الجرائم الجن�سية وغيرها.

خيانة لفت النتباه، تحدث عندما تن�شرف الزوجة عن زوجها من خلال الن�سغال باأعباء   -4
الحياة المختلفة والأولد والمنزل والدرا�سة اأو العمل مما يوؤدي اإلى ت�شرفات غير مح�سوبة 

من الزوج بوقوع الخيانة الزوجية، تقول اأنا اإن�سان اأنا هنا اأحتاج اإليك.
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خيانة التحا�سي الحميم وهي نوع من الخيانة يمكن اأن يقال عنه خيانة مر�سيه فيعمد الزوج   -5
فيتجه  عميقة  اإلى علاقة حميمة  يوؤدي  ب�سكل  بالزوجة  التعلق  عدم  اأجل  من  الخيانة  اإلى 

الزوج اإلى تلك الخيانة من اأجل فك تلك الحميمية.

الزوجين  بين  الحميمية  العلاقة  ممار�سة  تكون  عندما  الخيانة  التجريب وتحدث هذه  خيانة   -6
و�سلت اإلى حد الروتين واأ�سبحت ب�سكل ممل فيبداأ الزوج بالبحث عن البدائل بطرق غير 

م�شروعة فتحدث الخيانة.

فكل نوع من اأنواع هذه الخيانات له م�سبباته وبذلك ي�ساعد على تف�سير لماذا وقعت الخيانة   -7
وي�ساعد اأي�ساً على معرفة طرق علاجها وي�ساعد الم�ستر�سدة على اتخاذ القرار المنا�سب لها 

اأو  اإما بال�ستمرار  اإذا عرف نوع الخيانة التي وقعت في�سهل عليها اتخاذ القرار  ولأ�شرتها 

بالنف�سال. والإجابة على لماذا وقعت الخيانة الزوجية؟ مفيد لكلا الزوجين ومعين على 

اتخاذ القرار.

الموؤ�صر الثاني: حجم الخيانة الزوجية 
اإن معرفة حجم الخيانة الزوجية اأمر ي�ساعد الزوجة الم�سدومة على اتخاذ القرار فهناك 

حجم من الخيانة ت�ستطيع الزوجة تجاوز اأزمته خلال فترة وجيزة وهناك حجم من الخيانة يحتاج 

اإلى وقت اأطول لت�ستمر الحياة الزوجية وتعود لو�سعها الطبيعي. ولكن مال يختلف عليه غالباً هو 

اأن الوقوع في الزنا ومقدماته يعتبر خيانة زوجية. فعندما تكون الخيانة على �سبيل المثال بمحادثة 

اأو  اأجنبية في مكان محدد  بامراأة  التغزل بها في مكان عام لي�ض مثل الخلو  اأجنبية بق�سد  اإمراأة 

الوقوع في الزنا ومقدماته. ومن اجتمع مع مجموعة ن�ساء ورجال ولم يقع الزنا لي�ض مثل من 

وقع منه الزنا، فالموقف الأول قد ل ي�ستدعي النف�سال بينما الموقف الثاني قد ي�ستدعيه.



244

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

الموؤ�صر الثالث: رغبة الزوجين )هل يرغب الطرفان في البقاء اأم في النف�صال، 
اأم اأن اأحد الطرفين يرغب والآخر ل يرغب؟(

رغبة الزوج والزوجة اللذين وقعت الخيانة الزوجية في حياتهما الزوجية ت�ساعد على 

اتخاذ القرار، فاإذا كان الزوجان متفقين على البقاء في الحياة الزوجية فحتمًا �ستزول كثيٌر من 

العقبات للا�ستمرار، واإذا كان قرار الطرفين جميعاً النف�سال ف�سيكون الأمر ي�سيًرا عليهما، وحتى 

مرحلة ما بعد اتخاذ القرار في تلك الحالتين تكون اأي�شر على الطرفين.

ولكن تحدث ال�سعوبات عندما تكون رغبة اأحد الطرفين هي البقاء في الحياة الزوجية 

ورغبة الطرف الأخر هي النف�سال، والخطوات التي يتخذها المر�سد هنا التقريب بين وجهات 

يتاأكد من طبيعة هذه  اأن  اأو في النف�سال. وهنا لبد  البقاء  الطرفين �سواء في  النظر بما يخدم 

الرغبة: هل هي رغبة طرف واحد اأم رغبة الطرفين؟ اأثناء ال�سدمة اأم بعد ال�سدمة؟، رغبة جادة 

اأم مترددة؟ رغبة م�ستمرة اأم موؤقتة؟ رغبة انتقامية للنف�ض اأم لله؟.

النف�صال  �صعب  زاد  )كلما  الأبناء  وعدد  الزوجية  الحياة  عمر  الرابع:  الموؤ�صر 
والعك�س �صحيح(

عدد الأبناء ي�ساعد على اتخاذ القرار ب�سكل كبير فالملحوظ اأنه كلما زاد عدد الأبناء كلما 

قلت ن�سبة الطلاق والعك�ض �سحيح حيث ت�سير غالبية الدرا�سات اإلى اأن 66% من ن�سب الطلاق 

تحدث بين الم�ستجدين في الزواج. ومهما كان حجم الخيانة ودرجتها وبغ�ض النظر عن الرغبة 

اأبنائها ومن اأجل عدم  ال�سخ�سية فكثير من الزوجات ت�شرح باأنها بقيت من اأجل الحفاظ على 

هز �سورة والدهم اأمام اأبنائها والمجتمع وللحفاظ على كيان الأ�شرة. فاأحياناً تغلّب الأم جانب 

م�سلحة الأبناء على جانب الم�سلحة ال�سخ�سية الذاتية.
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ففي  الأبناء  وقبل وجود  الزوجية  الحياة  بداية  الزوجية في  الخيانة  وقعت  اإذا  وكذلك 

الحالة الأولى يمكن اأن يكون النف�سال ي�سيراً، ولكنه يزداد �سعوبة كلما زاد عدد الأبناء والمرحلة 

العمرية التي يمرون بها، والمرحلة العمرية للزواج ذاته.

بعد  وما  ال�صدمة  )مرحلة  الم�صدوم  بها  يمر  التي  المرحلة  الخام�س:  الموؤ�صر 
ال�صدمة وما ا�صتعادة التوازن(

اإن المرحلة التي يمر بها الم�سدوم بالخيانة الزوجية مرحلة حرجة وخطرة ودائماً ما ين�سح 

بعدم اتخاذ القرارات في مثلها. فالزوجين عندما تتك�سف الخيانة الزوجية ح�سب ما ت�سير درا�سة 

والمتناق�سة: �سدمة، عار، �سغوط،  والمت�ساربة  الثائرة  العواطف  تثير مجموعة من  مايو كلينك 

�سعور بالذنب، ندم . ويمكن اأن يمر الإن�سان بجميع تلك الم�ساعر باليوم الواحد بل ربما اأكثر من 

مرة خلال اليوم الواحد ، فلحظة يحدث نف�سه بالنف�سال وبعدها بلحظات "ي�ستميت" من اأجل 

الحفاظ على الحياة الزوجية.

الذين  الم�ستر�سدين  مع  التعامل  في  الخبراء  ومن  الدرا�سات  من  العديد  اأ�سارت  وقد 

تعر�سوا اإلى خيانة الطرف الآخر اإلى خطورة اتخاذ القرار خلال مرحلة ال�سدمة وهم غالباً يمرون 

بعدة مراحل من اأبرزها: 

وت�سوي�ض  وحيرة  وغ�سب  حزن  الم�ساعر  من  مجموعة  ي�ساحبها  التي  ال�سدمة  مرحلة  الأول: 

ذهني.

الثانية: مرحلة الإدراك والإفاقة من ال�سدمة التي ت�ساحبها م�ساعر الرغبة بالنتقام والإح�سا�ض 

بالذنب والدونية والعار والخجل والإح�سا�ض بالغيرة القاهرة.
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الثالثة: مرحلة التفكير العقلاني وهي المرحلة التي تهداأ فيها الم�ساعر ويبداأ التفكير المو�سوعي 

لتخاذ القرار المنا�سب للحدث وتقدير الم�سالح  والم�سار التي تترتب على اتخاذ القرار.

فالمطلوب في مثل هذه الحالت م�ساعدة الم�ستر�سدة لتجاوز الأزمة ومن ثم الم�ساعدة على 

درا�سة باقي المتغيرات التي تم عر�سها في هذه الورقة لتخاذ القرار ال�سليم )يجب عدم اتخاذ 

القرار في مرحلة ال�سدمة(. وهنا يجب التعامل مع الم�ساعر من خلال التفريغ الوجداني وكذلك 

الم�ستر�سدة  لدى  المنطقية  بالقناعات غير  الت�سكيك  من خلال  العقلانية  الأفكار غير  مع  التعامل 

تعزيزه لدى  ثم  ال�سليم ومن  للقرار  للو�سول  ال�سدمة  والتي غالباً تحدث خلال مرحلة تجاوز 

الم�ستر�سدة. وتجدر الإ�سارة اإلى اأن هناك نماذج علاجية عديدة يمكن اأن تعين المر�سد الأ�شري عند 

اإلى  يحتاج  والذي  ال�سلوكي  المعرفي  النموذج  اأبرزها  الق�سايا ولعل من  مثل هذه  التعامل مع 

درا�سة وتطبيق ومن ثم الممار�سة.

الموؤ�صر ال�صاد�س: حال الخائن الحالية ) تائب اأو مرة واحدة اأو منقطع اأو م�صتمر 
اأو معترف(

اأو  عنها  والتوبة  وتكرارها  الخيانة  وقوع  ناحية  من  الزوجية  الخيانة  مرتكب  حال  اإن 

ال�ستمرار فيها غالباً ل تخلو من ثلاث حالت:

اإما اأن تكون حدثت لمرة واحدة من الزوج وانك�سف اأمره واأقر بخطئه وتاب عنه.   -1
اأو اأن يكون قد اقترف الخيانة على فترات متقطعة ويقلع ويتوب ومن ثم يعود.  -2

اإعلان  دون  م�ستمراً  اأو  فيه  ويكابر  ذلك  ويعلن  الزوجية  الخيانة  م�ستمراً في  يكون  اأن  اأو   -3
ودون مكابرة.
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المنا�سب  القرار  اتخاذ  الم�ستر�سدة على  ي�ساعد  الت�سنيف  الخائن في هذا  فمعرفة حال 

الثالث.  اأنها تختلف عن  الثاني وحتماً  اأو النف�سال فحال الأول تختلف عن حال  بال�ستمرار 

ومعرفة ذلك ي�ساعد على الو�سول للقرار ال�سليم. فحال الأول غالباً القرار �سيكون بال�ستمرار، 

اأما الثالث فحاله �ستكون مدعاة للانف�سال، اأما حال الثاني فهي التي يغلب عليها التردد من قبل 

الم�ستر�سدة فمثلًا اإذا كان ي�سعى للعلاج من هذه الم�سكلة ف�ستعينه زوجته، واإن كان لي�سعى اإلى 

ذلك ف�ستكون الحال اأدعى للانف�سال.

اأو  متو�صط  توا�صل  اأو  منقطعة  )العلاقة  الزوجية  الحياة  حال  ال�صابع:  الموؤ�صر 
م�صتمرة جيدة(

الزوجية  الخيانة  حادثة  قبل  الزوجين  بين  الزوجية  الحياة  حال  معرفة  من  لبد  وهنا 

وبعدها؟ فاإذا كانت هناك م�ساكل عديدة بين الزوجين فاإن الو�سع يختلف عمن ل يوجد بينهما 

م�ساكل زوجية غير الخيانة التي وقعت. فكلما قلت الخلافات الزوجية الأخرى كلما كان اأدعى 

لبقاء الزوجين في حياتهما الزوجية وكلما زادت تلك الم�ساكل مع وجود الخيانة الزوجية كلما 

كان النف�سال اأولى. بالإ�سافة اإلى معرفة حال الزوجين بعد الخيانة هل هناك توا�سل اجتماعي 

وحديث بين الزوجين اأم هناك عدم توا�سل وهل هناك علاقة حميمية اأم متوقفة بين الزوجين 

والمدة التي مرّت على هذه النقطاعات.

الموؤ�صر الثامن: البدائل المتاحة للزوجة )يوجد �صكن اأو عودة للاأهل اأو موظفة 
قادرة على العمل(

القرار فكلما كثرت  اتخاذ  قبل  المرحلة  للم�ستقبل في هذه  قراءة  اأن يكون هناك  لبد 

البدائل الزوجية من حيث وجود م�سكن للزوجة واأبنائها، وكلما كانت قادرة على العمل، وكلما 
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كان هناك دعم اجتماعي من قبل اأهل الزوجة واأقاربها. كلما كانت ق�سية النف�سال اأ�سهل على 

الزوجة من الأخرى التي ل يوجد لديها تلك البدائل.

فالزوجة التي ل يوجد لديها تلك البدائل �سي�سبح لنف�سالها عن زوجها اأ�شرار مركّبة 

من جراح الخيانة اإلى معاناة اقت�سادية وعدم وجود دعم اجتماعي معين وغير ذلك. فالواجب 

تن�سدم  ل  حتى  اتخاذه  قبل  القرار  اتخاذ  على  يترتب  ما  بكل  الم�ستر�سدة  تب�سير  المر�سد  على 

بالم�سوؤوليات التي يتوجب عليها اأن تتحملها بعد اتخاذ القرار. 

الموؤ�صر التا�صع: الإمكانات المادية )يوجد دخل اأو ل يوجد دخل(
اإن اتخاذ القرار في ال�ستمرار بالحياة الزوجية اأو الخروج منها يرتبط كذلك بالإمكانات 

ثابت  لدخل  م�سدرًا  اأو  واأولدهــا  يكفيها  مالٍ  راأ�ض  تملك  كانت  فكلما  للزوجة،  المتاحة  المادية 

ي�ساعدها على العي�ض حياة كريمة كلما كانت قادرة على اتخاذ القرار ال�سليم دون ال�سعور بال�سغط 

لتخاذ القرارات الخاطئة ب�سبب �سغوط الحياة المادية التي تجبرها على اتخاذ قرارات قد تكون 

غير �سليمة ومتاأثرة ب�سبب العجز المادي.

فعندما ل يكون لدى الزوجة دخلٌ ماديٌ اأو راأ�ض مالٍ كافٍ ت�سطر لتقديم بع�ض التنازلت 

اأبناءها حياة كريمة في حال عدم ر�ساها بالخيانة و البقاء مع الزوج  من اأجل اأن تعي�ض ويعي�ض 

الخائن لها مع عدم وجود القناعة بذلك.

�صبط  على  والقدرة  الأبناء  )اأعمار  الأبناء  تربية  على  القدرة  العا�صر:  الموؤ�صر 
الأبناء بعد النف�صال اأم عدم القدرة(

اإن التركيبة الأ�شرية المتكاملة في ظل وجود الأبناء بين زوجين �سالحين متوافقين ي�ساعد 

على نمو الأبناء ون�ساأتهم ن�ساأة �سالحة، وعند غياب اأحد الطرفين قد يوؤدي اإلى عدم وجود التن�سئة 

وال�سبط الجتماعي المطلوب، وربما اأدى ذلك اإلى انحرافات لدى الأبناء.
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فالأ�سئلة التي تطرح نف�سها هنا: هل الأم اأو الأب قادران على القيام باأعباء تربية الأبناء 

بعد النف�سال وفي ظل غياب اأحد الطرفين . وذلك اأي�ساً يعتمد على المرحلة العمرية التي يمر 

بها الأبناء، فربما ت�سطر الزوجة اإلى تاأخير النف�سال حتى بلوغ الأبناء اإلى مرحلة عمرية ت�ستطيع 

اأن تعتمد عليهم وت�سمن اأنهم تجاوزوا مرحلة النحراف اأو الآثار النف�سية المترتبة على النف�سال 

و�سدماته المتتابعة على الزوج والزوجة والأبناء.

عر�ش لقائمة الموؤ�سرات المعينة على ال�ستمرار اأو النف�سال

وهنا عر�ض لقائمة الموؤ�شرات المعينة على ال�ستمرار اأو النف�سال )Check List( وكيفية 

تعيها  اأن  ينبغي  والتي  اإليها  الإ�سارة  تم  التي  بالموؤ�شرات  قائمة  على  ت�ستمل  والتي  بها،  العمل 

الم�ستر�سدة قبل اتخاذ القرار، اأو تتم مناق�ستها بم�ساعدة المر�سدة الأ�شرية. ومن ثم يتم ر�سد درجة 

بالنف�سال.  اأو  الزوجية  الحياة  با�ستمرار  اإما  الع�شرة  الموؤ�شرات  من  موؤ�شر  لكل  من ع�شرة  تقدر 

فعلى �سبيل المثال الموؤ�شر رقم اأربعة عدد الأبناء فمثلًا اإذا تم مناق�سته مع الم�ستر�سدة �سيتم التاأ�سير 

بعلامة �سح اأمام هذا الموؤ�شر بعامود تّم، ومن ثم يتم ت�سنيف الدرجة بتدار�سها مع الم�ستر�سدة 

فاإذا لم يوجد اأطفال �ستكون غالباً درجة النف�سال من ثمانية اإلى ع�شرة وال�ستمرار من �سفر اإلى 

اثنين تقريبًا. اأما اإذا كان عدد الأبناء على �سبيل المثال خم�سة ومنهم من هو في �سن المراهقة فربما 

تكون درجة ال�ستمرار في الحياة الزوجية بالرغم من وجود الخيانة �سبعة مقابل ثلاثة للانف�سال 

فقط ل�سعوبة �سبط الأبناء في هذه المرحلة على اأحد الطرفين عند وجود الطلاق ولكثرة الأبناء 

والخوف عليهم من النحراف. 

ون�ستكمل جميع المتغيرات بهذا ال�سكل و المجموع النهائي �سيكون من مئة درجة فكلما 

اإلى ال�سواب منه  اأرجح  القرار  اأو النف�سال كلما كان  زاد مجموع الدرجات نحو ال�ستمرار 

اإلى الخطاأ ويعطي طماأنينة للم�ستر�سدة اأنها تقيّم الحالة بطريقة هي اأقرب اإلى المو�سوعية منها اإلى 
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العاطفية ووفقًا لمعايير علمية ومهنية محايدة اأكثر منه اإلى انطباعات �سخ�سية وقتية ل معيارية.

وهنا تقع الم�سوؤولية على عاتق المر�سد/المر�سدة الأ�شرية والم�ستر�سدة ل�ستكمال وتدار�ض 

جميع عنا�شر هذه القائمة من اأجل الو�سول اإلى القرار الذي ينطوي على اأكبر فائدة للزوجة 

واأبنائها واأقل الأ�شرار الممكنة بالحياة الزوجية والأ�شرية للاأ�شرة و المجتمع.

∗
)Check List( قائمة الموؤ�شرات المعينة على ال�ستمرار اأو النف�سال لتخاذ القرار بعد الخيانة

الموؤ�شرات التي يلزم
التاأكد منها

مناق�شة الموؤ�شرات مع 
ملاحظاتالقرار من ع�شر درجاتالم�شتر�شدة∗∗

انف�شالا�شتمرارلم يتمّتّم
نوع الخيانة الزوجية ولماذا؟

حجم الخيانة الزوجية
رغبة الزوجين 

عدد الأبناء
المرحلة التي يمر بها الم�شدوم 

حال الخائن الحالية
حال الحياة الزوجية 

البدائل المتاحة 
الإمكانيات المادية

القدرة على تربية الأبناء
المجموع

∗ يمكن ا�ستخدام هذا النموذج عند التعامل مع الحالت اأو المعرو�ض في ال�سكل )1( ال�سابق .
∗..اأي موؤ�شر ل يتم مناق�سته فير�سد 10 درجات للا�ستمرار و�سفر للانف�سال لأن الأ�سل في الأ�سياء البقاء.
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اإذًا ن�ستطيع اأن نلخ�ض كل ما ذكر بعدة خطوات مخت�شرة ت�ساعد على اتخاذ القرار 

وهي كما يلي:

اأولً: التاأكد باأنه تم مناق�سة جميع الموؤ�شرات الموؤثرة في اتخاذ القرار بعد الخيانة الزوجية.

ثانيًا: التاأكد من عملية التقييم المو�سوعي من ع�شر درجات لجميع المتغيرات الع�شرة لن�سل اإلى 

ت�سنيف الموؤ�شرات من مئة درجة .

ثالثًا: اتخاذ القرار المنا�سب للزوجة واأبنائها واأ�شرتها ب�سكل عام.

رابعًا: التاأكد باأن الحياة الزوجية ت�سير ب�سكل طبيعي بعد اتخاذ القرار دون عقبات.

ي�سمى  ما  خلال  من  تح�سب  اأن  يمكن  ل  عام  ب�سكل  والجتماعية  الزوجية  الحياة  اإن 

في  الموؤثرة  العوامل  اأبرز  اأن  من  التاأكد  على  يعين  القائمة  هذه  ا�ستكمال  ولكن  )بالموؤ�شرات(، 

اتخاذ القرار �سواء بال�ستمرار اأم النف�سال قد تم المرور عليها ومعرفة اأبرز تفا�سيل تلك العوامل، 

ومن ثم تم تقويم تلك العوامل من خلال تحديد درجة للا�ستمرار اأم النف�سال ومجموع هذه 

الدرجات ل يعني اتخاذ القرار بناء عليها ولكنها موؤ�شرات تعين على اتخاذ القرار، وتوؤكد على 

اأنه تم اتخاذه وفقاً لروؤية علمية تعطي نوعاً من الطماأنينة ل�سمولية القرار المتخذ، واأنه غير مبٍن على 

عواطف لحظية اأوردة فعل متاأثرة ب�سدمة الخيانة.

الحياة  في  ال�ستمرار  في  الراغبات  الزوجات  الباحثات  اإحــدى  به  اأو�ست  ما  وهذا 

الزوجية بعد الخيانة لتجاوز الموقف: 

كما  ال�ستماع  ح�سن  وتعلمي  له  ا�ستمعي  والثبات،  والهدوء  بال�سبر  وتحلي  احزني، 

تح�سنين القول، حددي ال�شرر الذي ح�سل للعلاقة الزوجية، وتجنبي اإلقاء اللوم المتبادل ولكن 
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زوجك  مع  المو�سوع  ناق�سي  و  الأ�سا�سية  الم�سكلات  ولحل  للت�سخي�ض  محاوله  الحديث  ليكن 

الزوجية  العلاقة  م�ستقبل  حول  معه  تحدثي  الأ�سباب،  اإلى  تتو�سلي  حتى  ع�سبية  دون  بهدوء 

والأف�سل اأن يتم اتفاق حول اأهميه العلاقة واأنكما معا �ستحاولن جعلها ت�ستمر ببع�ض التعاون 

وتحدثا عن الأطفال، وابدئي بالحديث عن كل الإمكانات والختيارات وناق�سي كل اختيار على 

حده ومدى فاعليته ول يجب اأن يتم ال�سجار في حال اختلاف وجهات النظر فالتما�سك مطلوب 

يجب  فاعليتها  واختبار  الختيارات  تحديد  وبعد  والتوافق،  ال�سلح  لأجل  جل�سة  اأنها  فتذكري 

ترتيبها، واتفقي معه على تقويم م�سار العلاقة بينكما وتحديد التطورات التي ح�سلت، �سجلي 

كل ما ح�سل من تطورات واتفقي معه ب�سكل مكتوب وتابعي من خلال ذلك لأن ذلك �سوف 

ي�سهل عليك اإدراك المتغيرات التي ح�سلت وت�ستفيدين من النقاط التي تجاوبت مع الخطة.

كما اأ�سار باحث اآخر اإلى اأربع خطوات للتعافي بعد الخيانة الزوجية: الأمانة اأي تجنب 

الخيانة، والحماية اأي تجنب باأن تكون �سبب تعا�سة الطرف الآخر، والهتمام اأي اإ�سباع الجوانب 

العاطفية للطرف الآخر، و�سبط الوقت اأي اإعطاء الطرف الآخر الوقت الكافي.

اأخيًرا اأدعو الواحد الأحد القوي المتين اأن يجنبنا واإياكم الوقوع في الزلل واأن يعيننا 

واإياكم على التعاون لحماية الأ�شرة الم�سلمة من التفكك والعي�ض باأمن وا�ستقرار وباأقل المنغ�سات 

الحياتية المتوقعة.  
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الف�صل الثامن
الوقاية من الخيانة الزوجية

(∗)
اأ. مها العومي

يدور مجتمعنا في الوقت الحالي في فلك من المتغيرات المعا�شرة والموؤثرات الجديدة 

في �ستى مناحي الحياة الثقافية والقت�سادية والجتماعية نتيجة لتقدم التكنولوجيا وتطور عالم 

الت�سالت و�سهولتها عبر التقنية العالية والمتجددة في و�سط النا�ض، والتي ظهرت ب�سماتها على 

حياة الكبار وال�سغار والرجال والن�ساء وفي المجتمع برمته بكافة �شرائحه.

ولقد تغلغلت هذه المتغيرات لتوؤثر ب�سكل مبا�شر في العلاقات الخا�سة بالأ�شرة ب�سكل 

وخارجية  داخلية  و�سعوبات  تحديات  ولدة  اإلى  اأدى  مما  خا�ض،  ب�سكل  الزوجية  والعلاقة  عام 

باتت تهدد بقوة التفاعل والتوا�سل الزوجي، جاعلة التوافق والتكيف اأكثر �سعوبة مع �شريك 

الحياة..، ومن هذه التحديات ظهور الخيانة الزوجية حيث كان لها ن�سيب من هذا التطور.

تعُرف الخيانة باأنها: اإقامة علاقة غير �شرعية خارج اإطار الزواج، يقيمها اأحد الزوجين 

مع طرف ثالث، ومفهومها العام ي�سمل اإقامة اأي علاقة تتجاوز حدود ال�شرع فهي تعتبر نوعاً من 

الخيانة واإن كان اأ�سدها العلاقة الجن�سية غير ال�شرعية. 

 ورغم اأن الخيانة موجودة في الع�سور ال�سابقة وفي المجتمعات المختلفة، اإل اأنها باتت 

تحتل المرتبة الأولى في الق�سايا الزوجية المعا�شرة والتي تزايد الطلب على الإر�ساد الزواجي من 

قبل الزوجات لأجلها.

∗  خبيرة في الإر�ساد الأ�شري، وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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لذا فلقد اأ�سبح من ال�شرورات والأولويات المناطة بوظيفة الإر�ساد الأ�شري ب�سفة عامة 

والزواجي ب�سفة خا�سة وقاية الحياة الزوجية وتح�سينها �سد هذا البلاء وق�س�سه التي ل تنتهي 

للمحافظة على اأ�سا�ض الزواج واأ�سمى غاياته األ وهو تحقيق ال�سكن والأمن النف�سي والعاطفي 

بين الزوجين، في ظل هذه الرابطة المقد�سة والتي و�سفها الله عز وجل بالميثاق الغليظ والتي من 

خلالها ي�سيع ال�سلام وال�سكينة في الأ�شرة ككل.

م�صارات الوقاية في العلاقة الزوجية
ت�ستمل كلمة الوقاية على معنى ال�سيانة والحماية، و الحفظ والرعاية، وهي ماأخوذة من: 

وقاه من ال�سيء اإذا �سانه، ووقيت ال�سيء اإذا حفظته و�سلمته من الأذى.

وتعرف العلاقة الزوجية باأنها: ميثاق ترا�ض وترابط �شرعي بين رجل وامراأة على وجه 

الدوام، غايته الإح�سان والعفاف واإن�ساء اأ�شرة م�ستقرة برعاية الزوجين، لذا فالوقاية في الحياة 

الزوجية واجبة لتحقيق مق�سد العلاقة من العفاف وال�ستقرار على الدوام.

ق�ساياها،  في  ومتجددة  ال�سور  متعددة  الزوجية  الحياة  تفاعلات  اأن  المعلوم  ومن 

وتاأثيراتها على العلاقة بين الأزواج تتاأرجح بين ال�سلب والإيجاب، لذا فالإر�ساد ل ي�ستطيع اأن 

يُلم بكل جوانب اإ�سلاحها في �سائر الم�سكلات التي ترده، ولكنه بلا �سك �سيكون قادراً باإذن الله 

على اأن يوجه م�ساراتها الوقائية لدى الم�ستر�سدين ويزيد ا�ستب�سارهم بما ينفعهم فيها. 

وللوقاية م�ساران رئ�سيان: ي�ساند بع�سهما البع�ض الآخر، ي�ستملان على �سور وتطبيقات 

عدة في الحياة الزوجية، بما ينمي العلاقة الزوجية وي�سونها ويحميها.. وهما: 
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فلابد اأولً من اأ�سباب توفر لذات و�سخ�سية الم�ستر�سدة قوة في جوانبها المختلفة، ثم 

التي  اأو  منها  تنق�ض  التي  والأ�سباب  العوار�ض  من  نحميها  باأن  ن�ساأت  التي  القوة  على  نحافظ 

ت�سعفها من الداخل اأو الخارج، تاأتي بعدها الحماية فنقول لها: احذري كذا وكذا، وانتبهي من 

كذا وكذا، ول تفعلي كذا لأنه يوؤدي اإلى كذا.. فالوقاية في مجملها هي �سياج اأمني حافظ لأمن 

الزوجة بالدرجة الأولى مع نف�سها ثم مع غيرها، بما يعود عليها بال�ستقرار والحماية الذاتية في 

مواجهة اأي تحدٍ وموؤثر خارجي اأياً كان م�سدره في حياتها الزوجية اأو العامة

التقوية
باحتياجاتها  ت�سلها  اإنها  لنف�سها،  الم�ستر�سدة  واحــترام  لثقة  بوابة  التقوية  اأن  ل�سك 

الداخلية في �سائر �سئون حياتها، ومنها ينطلق التعبير عن حب الذات وتقديرها،كما اأنه يتم من 

خلالها التوافق مع كل ما يحيط الإن�سان بحب واإيجابية. اإن الأغلبية من الزوجات ل تلتفت اإلى 

تقوية نف�سها ذاتياً اإل بعد اأن تذوق مرارة خيانة زوجها لها كردة فعل للاألم وعدم الت�سديق، بينما 

الأ�سل اأن تكون التقوية اأ�سلوب حياة للذات، يُحر�ض عليها من قبل الزواج وحتى اآخر يوم 

فيه، ولكن كثير من الن�ساء تغُفلها خلال م�سيرة زواجها، بل اإن قيمتها مفقودة لديها اأ�سلا..ومرد 

ذلك اإلى: 
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بعد  - والمراأة  الفتاة  لدى   ) الذات  )نكران  لمفهوم  الأ�شرية  والتن�سئة  المجتمع  تعزيز 

الزواج.

الزواج وبعده في هذا  - قبل  الفتاة  توؤهل  التي  والدورات  الدرا�سية  المناهج  �سعف 

الجانب مترافقاً مع تاأهيلها الزواجي.

ان�سغال المراأة بم�سيرة الحياة الزوجية )حمل، ولدة، �سفر للخارج، عمل(، متنا�سية  -

نف�سها ورغباتها، مندمجة مع ذات الرجل وطموحاته باتحاد تام مبالغ فيه، وهذا ما 

ي�سهده واقع الكثيرات بتفاوت واختلاف ال�سور والأحوال.

الرتياح  - منطقة  ت�سمى  بالأمان  ال�سعور  من  منطقة  في  الزواج  بعد  المراأة  ا�ستقرار 

وهي منطقة نف�سية تت�سم بالك�سل وال�سترخاء التام والركون اإلى الدعة في العلاقة 

الزوجية.

مكابدتها ل�سعوبات وم�سكلات حياتية وزوجية )مع الزوج، اأو ظروف اأ�شرية غير  -

م�ستقرة، اأو معاناة مع اأهلها اأو مع اأهل الزوج..الخ.

اإن تقوية الذات لدى الزوجة �شرورة من �شرورات الحياة الزوجية، لي�ض فقط لأجل  -

التكيف مع �سعوبات الحياة، ولكن اأي�ساً لمعالجة �سعف العلاقة الزوجية وتقويتها 

من جذورها بما يحقق لها الر�سا وال�سعادة باأقل جهد ووقت ممكن.

و�صائل التقوية
اأ�ساليب ي�سحح المر�سد من خلالها م�سار الم�ستر�سدة في حياتها  و�سائل التقوية هي: 

المحركة  لديها، والدوافع  الداخلية  التاأثير في التجاهات  منها  عامة والزوجية خا�سة، والهدف 

من  تنت�سلها  وقفات  بمثابة  وهي  المختلفة،  حياتها  جوانب  كافة  في  عليها  بالقوة  يعود  بما  لذاتها 
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النغما�ض في فلك كل �سيء ماعدا نف�سها، وتت�سمن تقدير الذات وكيفية التعبير عنه، وكيفية 

ترتيب الأولويات وتحديد الأهداف، وكيف ت�ستثمر علاقتها بزوجها بروؤية وت�سورات اإيجابية 

�سليمة. اإن الملاحظ للعملية الإر�سادية يجدها ل تخلو من هذه الو�سائل كلها اأو بع�سها،ح�سب 

ما يراه المر�سد من احتياج للم�سكلة، وهي لي�ست ن�سائح بقدر كونها تكليفات عملية وواجبات 

باأن هذه  ات�ساع الوقت وو�سيلة الت�سال مع الم�ستر�سد. علماً  تتُابع من المر�سد ح�سب  منزلية، 

الو�سائل هي نف�سها التي يتبعها المر�سد كعلاج مع الم�ستر�سدة بعد اكت�ساف خيانة زوجها لها.
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الو�سيلة لأولى: ماذا اأريد ؟:

وهواج�سهن  مخاوفهن  عن  التعبير  على  القدرة  �سعف  من  الن�ساء  من  كثبر  يعاني 

اأو  كان، لمواجهة م�سكلاته  اأياً  للاإن�سان  اأقوى  لي�ض هناك  لذا  الزوجية،  الداخلية حول حياتهن 

والبيئة من  الآخرين  ثم مع  نف�سه  مع  ليتوافق  لنف�سه  يريده  ما  يقرر ويختار  اأن  تغيير حياته من 

حوله.. وهذا ما ي�سمى بقوة الختيار، تعتمد هذه الو�سيلة على خطوتين: 

الأولى: اأ�سئلة - قد تزيد ول تنق�ض- يوجهها المر�سد بعد ال�ستماع لل�شرد الق�س�سي 

للم�سكلة، والتعاطف الوجداني مع الم�ستر�سدة:

ما الذي تريدينه لنف�سك الآن؟  -

هل تريدين هذا الرجل؟  -

ما الذي تريدينه في هذه العلاقة؟  -

اإن المر�سد المتمر�ض يُدرك تماماً اأهمية توجيه هذه الأ�سئلة للم�ستر�سدة، لما فيها من تنفي�ض 

وت�سجيع على الختيار ومن ثم اتخاذ القرار بثقة وعزم.

لها  ي�سيغ  اأن  ي�ستطيع  حيث  ؟  تريد  ما  اإلى  ت�سل  اإلى:كيف  اإر�سادها  تت�سمن  الثانية: 

الخطط ق�سيرة وطويلة المدى، بح�سب احتياج م�سكلتها. 

�شاهد:
عليها  اأجابت  اأ�سئلة  عدة  وبعد  الأ�شرية،  للمر�سدة  زوجها  مع  ق�ستها  روايتها  اأثناء  بكائها  من  نور  انتهت 

فوجئت ب�سوؤال المر�سدة: هلَا اأخبرتني الآن ماذا تريدين ؟ لم تتوقع نور اأنها �ستاأخذ وقتاً طويلًا لتجيب على 

ذلك، لقد تلعثمت ثم اأجابت: - اأريده اأن يحترمني..اأن يمنحني مزيداً من العاطفة –، حثتها المر�سدة على 

ذكر المزيد، لأن ذلك �سيقوي تعبيرها عن نف�سها.
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الأول،  المقام  احتياجاتها في  لتلبية  فعله  ينبغي  ما  تعرف  اأن  المهم لأي م�ستر�سدة  من 

بالإ�سافة لحتياجات �شريك حياتها.. فالحياة الزوجية ل تقت�شر على تلبية احتياجات طرف دون 

طرف اآخر، ولكنها احتياجات متبادلة لتت�سم العلاقة بالر�سا من كلا الطرفين.

الو�سيلة الثانية: تعديل الت�سورات و المعتقدات:

اإن كثيراً من الإخفاقات في الحياة الزوجية، مردها اإلى اإ�سكالية التوقعات والت�سورات 

الخاطئة تجاه النف�ض اأو تجاه العلاقة، لما لها من تاأثير كبير على م�ساعر و�سلوكيات الزوجين �سلباً 

اأو اإيجاباً.. هذه الو�سيلة تعمل على ت�سحيح تلك الت�سورات بل تغييرها في كثير من الحالت، 

ويتلخ�ض عمل المر�سد خلالها في الآتي: 

الزوجية و�شريك الحياة،  - اأو الحياة  نف�سها  الواقعية حول  التوقعات غير  ا�ستك�ساف 

عبر قائمة من العبارات والأ�سئلة الطويلة المعدة م�سبقاً تجيب عليها الم�ستر�سدة، ثم 

مناق�ستها وا�ستبدالها باأخرى اأكثر واقعية. 

مناق�سة الأفكار غير العقلانية في �سائر جوانب العلاقة الزوجية، وم�ساعدة الم�ستر�سدة  -

في تغييرها بالعلاج المعرفي، بما يتنا�سب مع الم�سكلة التي ت�ستكي منها.

تغيير النزعة المثالية للكمال في الت�سورات والمعتقدات حول النف�ض، اأو الزوج، اأو  -

الحياة ب�سكل عام، لأنه كثيراً ما تُ�سدم الزوجات في هذا الجانب.
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�شاهد:
دلل متزوجة لديها طفلان زوجها رجل طيب علاقتها معه م�ستقرة، ولكنها في قرارة نف�سها ل ت�سعر بالر�سا 

عنه كرجل لأنها تعتقد اأن �سخ�سيته �سعيفة، حتى انعك�ض ذلك على تعامله معه بال�سوء.. فطلبت ال�ست�سارة 

لمعالجة �سعورها ال�سلبي، ناق�ست المر�سدة دلل فيما تتوقعه من زوجها تبين بعدها اأنها تقارنه باإخوتها واأبيها 

وهنا تكمن م�سكلتها.

الو�سيلة الثالثة:تغيير الأولويات:

الم�ستر�سدة،  - ذات  قوة  تعزز  التي  التقوية  و�سائل  اأقوى  من  الأولويات  ترتيب  يعد 

وللاأ�سف ل تمتلك كثير من الزوجات عبر مراحل زواجها روؤية وا�سحة للاأولويات 

في حياتها، فهي:

تعطي زوجها الأولوية الأولى اأو اأولدها اأو اأي �سيء اآخر، وت�سع نف�سها في اآخر  -

اأولوياتها واهتماماتها مقدمة حب الآخرين على حب نف�سها. 

تجهل كيف تختار بين اأولوياتها داخل العلاقة الزوجية.  -

 �سعيفة في اإدارة اأولوياتها ال�سخ�سية وفق احتياجاتها كالحاجة اإلى تحقيق الذات. -

بالجداول  م�ستعيناً  التالية..  الخطوات  في  الو�سيلة  لهذه  المر�سد  ا�ستخدام  ويتلخ�ض 

والختبارات:

ا�ستك�ساف قيم الم�ستر�سدة ب�سكل عام في كافة جوانب حياتها المختلفة.  )1
ترتيب هذه القيم ح�سب الواقع الحالي لديها.  )2
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تحتل  جديدة  بقيم  وا�ستبدالها  للم�ستر�سدة،  الحالية  الحتياجات  وفق  القيم  تعديل   )3
ال�سدارة في الأولويات كحب الله ثم حب الذات واحترامها...الخ.

ترتيب الأولويات وفق القيم الجديدة من الأهم للمهم.  )4
متابعة الم�ستر�سدة ل�سبط نف�سها للقيام بما يدعم اأولوياتها الرئي�سية ويعززها.  )5

�شاهد:
ت�ستكي فاطمة من �سغط عملها وبيتها عليها، فهي ل تجد وقتاً لفعل كل �سيء، مما �سبب لها التوتر في علاقتها 

ات�سلت  لذا  فيه..  ت�سك  اأ�سبحت  الليل، حتى  من  متاأخرة  �ساعة  للمنزل في  يعود  اأ�سبح  الذي  بزوجها 

بمر�سدة اأ�شرية لم�ساعدتها، وبعد ال�ستماع لها وُجد اأن لب الم�سكلة يكمن في عدم موازنتها بين الأولويات 

في حياتها، وبعد عدة اإر�سادات ا�ستطاعت اأن ترتب اأولوياتها مبتدئة بالأهم ثم المهم بمتابعة من المر�سدة، مما 

خفف من خروج الزوج من المنزل تدريجياً.

الو�سيلة الرابعة: توظيف القدرات:

هذه الو�سيلة تركز على قدرات الم�ستر�سدة، وكيفية توظيف طاقتها الج�سدية والذهنية 

والنف�سية في اأدوارها ال�سحيحة في حياتها الزوجية. اإن كثيراً من الزوجات ي�ستلمن قيادة كل 

�سيء في البيت، فيقمن باأدوار المراأة و الرجل على حد �سواء، تقول اإحداهن: )اإن زوجي م�سغول 

اأتولى رعاية وتربية الأولد وتوفير كل �سيء للبيت حتى ملاب�سه اأح�شرها من  اأنا  با�ستمرار لذا 

المغ�سلة( !! ثم تعجب الزوجة من ان�شراف الزوج لمراأة اأخرى وقد وفرت له الوقت لذلك. 

اأن  يعني  ل  الذي  البطولي،  وتفانيها  المراأة  جهد  م�سار  ت�سحح  الو�سيلة  هذه  فاإن  لذا 

الزوج قد اأجبرها عليه، وذلك بالعودة اإلى الأدوار ال�سحيحة وتوفير الوقت والجهد لأولويات 
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اأخرى خا�سة بالزوجة �سحية كانت اأم اجتماعية اأو حتى زوجية، فالزوجة الم�ستنزفة في كل �سيء 

لن تجد وقتاً حتى لزوجها.

ي�ستطيع المر�سد من خلال هذه الو�سيلة ت�سجيع الم�ستر�سدة على:

تجديد حياتها وتوظيف قدراتها تجاه نف�سها في المقام الأول، من خلال تعلمها �سناعة   )1
اأهداف لكل جوانب حياتها، وفق اأولويات التقوية في حياتها.

اإلى  الأدوار  تعُيد  ومتدرجة  ب�سيطة  بطريقة  الــزوج  على  جديد  من  العتماد   )2
اأ�سحابها.

ح�سور الدورات التطويرية، وتكوين علاقات اجتماعية جديدة.  )3

�شاهد:
جاءت �سلمى للمركز الإر�سادي، وقد بدا على وجهها ال�سحوب والإرهاق، تتلخ�ض �سكواها في اأن زوجها 

بعمله الخا�ض عن م�ساعدتها،ومع  يرهقها بالعتماد عليها في كل اأمر من �سئون المنزل و الأولد، مبتعداً 

ذلك فهي ل ت�سلم من تعنيفه اإذا لم يعجبه �سيء.. قامت المر�سدة بو�سع خطة لتخفيف ال�سغط على �سلمى 

بعد اأن ا�ستمعت لها، مت�سمنة اإرجاع زوجها للقيام بم�سوؤولياته تدريجيا تجاه بيته وم�سوؤولياته. 

الو�سيلة الخام�سة: تحقيق الطموحات:

ذاتها بم�شروع  الم�ستر�سدة  التقوية، حيث تحقق  غاية في  اأعلى  الطموحات  يعد تحقيق 

كبير يُ�سكل النقلة الكبرى في حياتها..وي�ساعدها المر�سد على ذلك من خلال ت�سجيعها على:

ا�ستثمار اأموالها في اأ�سول عقارية ثابتة اإذا كانت تعمل.  -

عمل م�شروع �سغير يدر عليها دخلًا ت�ستثمر فيه موهبة لديها.  -
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تلتحق بوظيفة ) معلمة، اأو م�شرفة، خياطة...الخ.  -

تلتحق بعمل تطوعي كبير.  -

تكملة درا�ستها الجامعية، اأو الح�سول على درجة الماج�ستير، اأوالدكتوراه اإن كانت   -

تحمل ال�سهادة الجامعية.

�شاهد:
حنان متزوجة من زوج يتعاطى الكحول، ورغم اأنه غني اإل اأن حنان قررت اأن تعمل معلمة لتحقيق طموح 

العمل لديها بدلً من مقابلة م�سكلتها، اأح�ست حنان بعدها بالر�سا وال�سعادة، والتطلع اإلى تحقيق مزيد من 

الخبرات و الطموحات.

الحماية:
الم�ستر�سدة  اأفعال  الزوجية، حول  الخيانة  من  للوقاية  الثاني  الم�سار  الحماية وهي  تتمركز 

واإدارتها لنف�سها داخل العلاقة الزوجية، فاإذا كانت التقوية تخت�ض بذات الزوجة، فالحماية تخت�ض 

بذات العلاقة معالجةً وبناء. اإن الملاحظ لغالبية الن�سائح المقدمة في مجتمعنا في مجال حماية العلاقة 

الزوجية، تدور حول ال�سبر ال�سلبي اأو التخويف - افعلي اأو ل تفعلي - كي ل يذهب الزوج بعيداَ 

بالطلاق!.. وهذا التجاه في  بعيداً عن حياته  يلفظها  اأو لكي ل  اأخرى،  الزوجية لمراأة  عن ع�ض 

الن�سائح يهدم ول يبني، بل هو يعزز م�ساعر الياأ�ض والإحباط والكاآبة القاتلة لنف�سية المراأة.

كما اأن الم�ساعدة الإر�سادية في اأف�سل اأحوالها، عادة ما ت�ستند اإلى تكري�ض الوقت لحل 

�سك  بلا  هذا  يحمي  وقد  الختلافات،  على  والتغلب  اأف�سل،  ب�سكل  التوا�سل  اأو  الم�سكلات، 

ن�سف العلاقة الزوجية، ولكنه بالمقابل هناك ن�سف اآخر محير ذو اإ�سكالت وتحديات خا�سة مثل 

الخيانة الزوجية ب�سقيها العاطفي والج�سدي.
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لذا على الإر�ساد الزواجي في الوقت الراهن، اأن يكون واقعياً فيما يقدمه للزوجات من 

م�ساعدة ولي�ض اأن يطالبهن بعمل حلول مثالية �شرعان ما ت�سطدم بالواقع، اأو تكلفهن مال يُطقن 

نف�سياً اأو مادياً، يقول اأحد المر�سدين: اإنني اأطلب من الم�ستر�سدة اأن تقوم بالخطبة لزوجها وتزويجه، 

لعلاج م�سكلة هروبه من البيت!!.. هذه نموذج لإحدى الن�سائح الخاطئة وغير المنطقية. 

اإن م�ساعدة الزوجة لتبني روؤى جديدة اإيجابية لعلاقتها مع زوجها، ت�ستمل على طرق 

واأ�ساليب عملية بناءة ل�سك اأنه �سيعزز م�سار الحفظ والحماية لحياتها الزوجية من كل اأذى داخلي 

وخارجي معاً. 

الفرق بين و�صائل التقوية والحماية
الحمايةالتقوية

تركز على ذات العلاقة بين الزوجينتركز على ذات الم�ستر�سدة

تعمد على تغيير الت�شرفات وردود الأفعالتعتمد على تغيير التجاهات والت�سورات

مكا�سبها على الم�ستوى القريب والبعيدمكا�سبها على الم�ستوى البعيد

�شر نجاحها في التنفيذ �شر نجاحها في التخطيط 

تحتاج للالتزامتحتاج لل�سبر

تعتمد على التجديدتعتمد على الثبات

قوامها الإيجابية مع الزوجقوامها الإيجابية مع الذات

توؤثر في الزوجين والأ�شرةتوؤثر في كل جوانب الحياة
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و�صائل الحماية
1( الن�سج في الفهم والإدراك:

ال�سذاجة والعفوية م�سطلحان ل وجود لهما في عالم الحياة الزوجية اليوم، فالزوجة 

غير النا�سجة وغير المدركة لمجريات الأمور من حولها، �ستجد نف�سها اأمام تحدي الخيانة، فالن�سج 

في الفهم والإدراك من اأهم متطلبات العي�ض في الوقت الحا�شر، واأ�سبح الآن محور مهم يُطرح 

في برامج اإعداد المقبلات على الزواج، لخلق وعي زوجي جديد يبداأ من قبل اأن ترتبط الفتاة 

ب�شريك لحياتها.. ويتحقق هذا الن�سج بالآتي:

	 فهم و اإدراك الواقع:•
الفهم بنظرة واقعية ولي�ض �سوداوية للتحديات التي تواجه الأ�شر في مجتمعنا نتيجة  -

وي�شرت  العلاقات  في  الحدود  من  كثيراً  األغت  التي  والت�سالت،  التكنولوجيا 

التوا�سل غير الم�شروع ب�سهولة متناهية بدون وجود رقابة داخلية اأو خارجية.

فهم ما يحدث من فتنة الن�ساء للرجال بكافة �سورها على النطاق المعلن و الخفي،  -

لكي ل تكون الزوجة العفيفة اآخر من يعلم.

الحتياجات  - اأ�سبحت  حيث  الحديثة،  ومتطلباتها  الزوجية  العلاقة  لواقع  الفهم 

العاطفية والجن�سية م�سدر اهتمام الأزواج في مجتمعنا الحالي اأكثر من ذي قبل.

	 فهم �شريك الحياة من جديد: •
لي�ض المق�سود من هذا الفهم المزيد من ا�ستر�ساء الزوج من قبل الزوجة، ولكنها قراءة 

متجددة ل�شريك الحياة توفر مقداراً من الفهم ي�ساعد الزوجة على التكيف معه من جهة، وبناء 

توا�سل مثمر معه من جهة اأخرى.. من ذلك:
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فهم الختلافات بين الرجل والمراأة وتكوينهما النف�سي والعقلي والج�سدي بما يو�سع   -

دائرة التوافق بينها وبين زوجها وي�سيق دائرة الختلاف.

والواقعية  العملية  النف�سية  الختبارات  بع�ض  الزوج من خلال  �سخ�سية  فهم نمط   -

كاختبار بو�سلة ال�سخ�سية. 

تاأمل متاأنٍ لطريقة التوا�سل الخا�سة بالزوج في الحديث، وكيفية التعبير عن النف�ض،   -

مما يُك�سبها اأريحية في الأخذ والعطاء في التوا�سل معه.

منت�سف  اأزمة  مثل:  بها  المرتبطة  والأزمــات  للرجل  المختلفة  العمرية  المراحل  فهم   -

العمر، مع فهم خا�ض ل�سيكولوجية الرجل نحو الن�ساء في الخيانة، اأو الزواج الثاني 

وغير ذلك.

2( الرغبة القوية في التغيير:

الم�سار تحدٍ كبير، )التغيير180درجة( وهو تحدٍ لكل الخلفيات  تواجه الزوجة في هذا 

ال�سابقة للعلاقة الزوجية �سكلًا وم�سموناً، ينبع هذا التغيير من ت�سميم داخلي وجداني ينعك�ض 

على مظهر الزوجة وتعاملها وبيئتها الأ�شرية المحيطة بها. وقد يكتنف هذا التغيير �سعور بعدم 

الم�سار  اآنفاً في  المذكورة  الأخرى  التقوية  تزامن مع جوانب  اإذا  يتلا�سى  �سعور  ولكنه  بالأمان، 

الأول. ويت�سح هذا التغيير في:

�سغيرة  خطوات  عبر  بتدرج  الزوجية،  للعلاقة  معزز  جديد  حياة  اأ�سلوب  انتهاج   -

مدرو�سة يت�سح في �سخ�سية الزوجة اأولً، ثم محيطها ثانياً.

منها  المــراد  ال�سكل،  في  خا�سة  الغير  يراها  ووا�سحة  جوهرية  تغييرات  اإحــداث   -
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ت�سحيح نقاط �سعف �سابقة، اأو تعزيز لنقاط قوة موجودة، اأو ا�ستحداث �سور لم 

تكن موجودة من قبل، ويختلف ذلك من زوجة اإلى زوجة، ومن علاقة اإلى علاقة 

ونمط وظروف الحياة بين الزوجين. 

ازدياد الثقة في النف�ض، والجراءة ونبذ الخوف، والمرونة والنفتاح على الحياة.  -

التزام وا�سح بالعمل والتغيير لتحقيق ما تريده في علاقتها الزوجية:  -

ÉÃ ΩÉ«≤dG
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3( فن تروي�ش العلاقة واكت�ساب الذكاء:

تعُدُ العلاقات داخل الحياة الزوجية مهمة م�ستمرة ل تتوقف، كل ما تحتاج اإليه اأن تدُار 

الذي  الزوجية،  العلاقة  اأ�سبح لزاماً تعلم فن تروي�ض  لذا فقد  الوقت،  تعُالج طوال  اأن  ولي�ض 

يرتكز على الذكاء فيها تارة، والتغابي فيها تارة اأخرى.. وهو فن وا�سع يحتوي تطبيقات متعددة 

تحتاج اإلى مُجلدات لذكرها، ويتلخ�ض هذا الفن في التالي: 

المبادرة بال�سلوكيات والتفاعلات الإيجابية لت�سبح النمط ال�سائد في العلاقة، حتى   -

ولم تكن كذلك منذ البداية، بثقة وهدوء نف�سي ي�سجع على التوا�سل. 
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مع  النزهات،  و  ال�سفر  في  الزوجية،  الحياة  في  والقوة  ال�سعة  مناطق  ا�ستغلال   -

الأبناء.

من  تطبيقها  في  والذكاء  اللفظي،  وغير  اللفظي  العاطفي  التوا�سل  مهارات  تعلم   -

خلال الدورات والتثقيف الزوجي الم�ستمر عبر الو�سائل المتعددة.

ا�ستخدام محفزات اأنثوية لجذب الزوج من حين لآخر، اأي )اإغوائِه( بما يتنا�سب   -

مع عمر الزوجة ومرحلة الزواج، ونمط الزوج.

تعلم وتطوير مهارات الن�سجام والتناغم الحميمي في العلاقة الخا�سة، بما يتنا�سب   -

مع طبيعة الزوج ونمطه الخا�ض، وبما يحقق لها الر�سا عن نف�سها.

	 الح�شانة الإيمانية:•
م�سلمين  بو�سفنا  الإن�ض والجن، ونحن  �سياطين  م�ستهدفة من  الزوجية علاقة  العلاقة 

ندُرك مقدار عناية ديننا بالحياة الزوجية لكونها �سكناً لكلا الزوجين، وقد اأمر ال�سارع عز وجل 

التوجيهات  تناولت  بتقوى الله عز وجل، وقد  فيها  واأمر  الأزواج  باإقامة حدودها وحقوقها بين 

النبوية �ستى جوانب العلاقة الزوجية حتى في اأخ�ض خ�سو�سياتها، ولكن ال�سيطان مافتئ يُلقي 

في نفو�ض الأزواج الياأ�ض من العلاقة بينهما وكاأنها �شر مح�ض، مما يحدو بهما اإلى نبذها والزهد 

فيها اأو حتى اإلى قطعها واإنهائها بالطلاق.. اإن الزوجة التي تلزم جانب الحماية الربانية ل تدفع 

يُحيط  الذي  ال�سياج  فهي  الأزمات،  اأمام  تثبتها  الآخرين فقط، ولكنها  البلاء والأذية من  عنها 

بم�سار الحماية والوقاية معاً في الحياة الزوجية.

هذا وقد �سهدت ق�س�ض كثيرة على ذلك حيث ا�ستعادت زوجات اأزواجهن من بوؤر 
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الخيانة بف�سل ا�ستعانتهن بالله عز وجل والتزام بابه، لذا فالمر�سد يوجه الم�ستر�سدة للح�سانة الإيمانية 

كعلاج ودواء وو�سفة ولي�ض كن�سيحة وعظية.. وترتكز هذه الح�سانة على ركائز.. هي:

ال�سكينة

الرقية المح�سنة

الدعاء

الذكر الدائم

ال�سدقة الم�ستمرة

1(  تحقيق )لت�سكنوا اإليها( عملياً:

الأزواج.  مقاومته  ي�ستطيع  ل  اإيجابي  تاأثير  ذو  التام،  النف�سي  الهدوء  من  منطقة  ال�سكينة  	•
بزوجها. علاقتها  في  الزوجة  تواجهه  قد  الذي  النف�سي  والقلق  للتوتر  رباني  علاج  	•

الزوجين. بين  روحي  جذب  من  يكتنفها  لما  والرحمة  للمودة  ممهد  طريق  	•
2(  الدعاء: الطلب من الله بحفظ الزوج واأمن العلاقة مما يكدرها في �سائر الأمور.
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3(  الرقية المح�سنة: ك�سورة البقرة والمعوذات والآيات الواردة في التح�سين من العين وال�سحر 

لأن كثيرا من ق�سايا الخيانة الزوجية، لم تخلُ من �سحر الإغواء اأو ال�سحر الحقيقي، كما اأن �سعادة 

اأي زوجين محط اأنظار النا�ض ول ت�سلم من الحا�سدين.

4(  الذكر الدائم: متمثلا بكثرة ال�ستغفار والحوقلة..الخ، فاإن لها تاأثيراً قوياً في العلاقة الزوجية 

وهي �سبب في تفريج كثير من كُرب الحياة ب�سكل عام.

5(  ال�سدقة الدائمة: ولو بالقليل، وبح�سب القدرة والطاقة مع النية ال�سادقة..

اإ�صاءات للمر�صدين والمر�صدات
ي�سكل الإر�ساد الزواجي اليوم حملًا كبيراً على المر�سدين الأ�شريين، لوجود ثغرة كبيرة 

في تعلم الأزواج وا�ستعدادهم الكافي لفهم الحياة الزوجية، وما يتوقعونه من علاقتهم مع �شريك 

واأ�سدها  اأ�سعبها  عن  ناهيك  �سورها  اأب�سط  في  العلاقة  هذه  تجاه  يت�شرفون  كيف  اأو  حياتهم، 

تعقيداً. 

لذا فدور المر�سد في الإر�ساد الزواجي يرتكز على ثلاثة جوانب اأ�سا�سية..هي:

الإر�شاد: لحل م�سكلات وتوترات حقيقية مرتبطة ب�سياق معين وحدث محدد.  -1
التعليم: ك�شرح واإعطاء معلومات حول تفكير الرجل والمراأة على �سبيل المثال.  -2

التدريب: كتعديل �سلوكيات زوجية قديمة، وا�ستبدالها بمهارات زوجية جديدة بناءة،   -3
التفاعل  �سياق  تطبيقها في  المطلوب  المنزلية  التكليفات  �سورة  الجانب  هذا  وياأخذ 

الزوجي اليومي،ثم يُقا�ض التقدم من قبل المر�سد بح�سب مواظبة الم�ستر�سدة على 

الت�سال اأو الح�سور لمتابعة ال�ستر�ساد. 
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تتداخل هذه الجوانب مع بع�سها البع�ض اأثناء العملية الإر�سادية وقد يطغى جانب على   -

وقتاً  حولها  والمر�سد  الم�ستر�سدة  بين  القائم  التوا�سل  ومدة  الم�سكلة  طبيعة  بح�سب  اآخر 

وجهداً..

الإر�سادية  للعملية  م�ساندة  بو�سائل  الم�ستر�سد  لدى  الثلاثة  الجوانب  هذه  تدَُعم  ما  عادة   -

الأ�شرطة  و�سماع  الكتب  وقراءة  الزوجية  بالحياة  المتعلقة  الدورات  ح�سور  على  كالحث 

للمخت�سين في المجال نف�سه بح�سب طبيعة الم�سكلات ونوعها.

لبد للمر�سد اأن يمتلك دليلًا فعلياً في �سورة ملفات، يجمع فيها كل الأبجديات المتعلقة   -

العديد من  اإ�سافة لقتنائه  والمتجددة،  المختلفة  الم�سادر  كافة  الزوجية من  الحياة  بتح�سين 

المقايي�ض العلمية الزواجية، كمقيا�ض التوافق الزواجي مثلًا، ومتابعته لأحدث الدرا�سات 

العلمية حول الحياة الزوجية ليكون ذا كفاءة عالية اإر�ساداً وتعليماً وتدريباً في الوقاية من 

الخيانة.

هناك �سوابط لما �سبق عر�سه في م�سارات الوقاية من الخيانة الزوجية.. من اأهمها:  -

موزونة  بمقادير  تخُلط  و�سفات  بمثابة  هي  والحماية  التقوية  في  ذكر  ما  جميع  	اأن  	•
الزوجات  جميع  احتياج  يلزم  ول  الــداء،  بح�سب  اإل  معين  ترتيب  لها  يوجد  ل 

لكل بنودها فقد يملك البع�ض منهن جوانب قوة من قبل، اأو حتى جوانب حماية 

ومع ذلك قد يكن معر�سات للخيانة.

	اأن الم�سارات ذُكرت للمر�سدين كاأ�س�ض ومنطلقات للاإر�ساد في مو�سوع الخيانة،  	•
اأما التفا�سيل العملية لكل م�سار ف�ستحتاج اإلى اطلاع وا�سع وبحث طويل. 
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فهو  الحلول  تقديم  ولي�ض  ال�ستب�سار  على  ي�ساعد  تنويري،  فيها  المر�سد  عمل  اأن  	•
ي�سجع على اتخاذ القرار وابتكار الحلول.

يُلغي  ول  الم�سكلات،  من  الزوجية  الحياة  خلو  يعني  ل  وقاية  من  �سبق  ما  كل  اأن  	•
الألم  من  تعاني  قد  و  انتكا�سات،  الم�ستر�سدة  ت�سادف  فقد  المخاطر حولها،  وجود 

والإحباط، وهذا �سيتطلب من المر�سد ت�سجيعها بتعزيز التغيير لديها وبذل الجهد.

الفردية بين الم�ستر�سدات في الفهم والثقافة والتعليم،  اأنه لبد من مراعاة الفروق  	•
وكلما  فيه،  الم�ستخدمة  واللغة  المتبع  الإر�ساد  اأ�سلوب  في  توؤثر  الأمور  هذه  فكل 

نجح المر�سد في �سياغة المعلومات ب�سورة عملية واقعية كلما جنى الإر�ساد ثماره.

هناك محاذير لبد اأن يفهمها المر�سد في مو�سوع تطوير الجانب العاطفي والعلاقة الخا�سة   -

لدى الم�ستر�سدة..منها:

لت�ستطيع  )متزوجة(  لمر�سدة  الجانب  هذا  يُحيل  اأن  فلابد  رجلًا  المر�سد  كان  اإذا  	•
واأرقام  اأ�سماء  بذكر  ي�ساعد  اأن  للمر�سد  ويمكن  واأريحية،  بخبرة  الم�ساعدة  تقديم 

مر�سدات اأ�شريات اأو مراكز اإر�سادية لديها ق�سم ن�سائي.

وبا�ستخدام  تكلفة  وباأقل  الجاذبة  ال�سور  باأب�سط  الجانب  هذا  تح�سين  يبداأ  اأن  لبد  	•
المتاح لدى الم�ستر�سدة، فلي�ض كل الزوجات لديهن نف�ض الإمكانيات المادية،وهذا 

العاطفية  لل�سور  يميلون  ل  اأنف�سهم  الأزواج  باأن  الإبداع..علماً  مع  يتعار�ض  ل 

المعقدة في كل مرة. 
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الجن�سي  والتناغم  الخا�سة  العلاقة  �سور  في  والذكاء  بالتدرج  الم�ستر�سدة  تنبيه  من  لبد   -

مع زوجها لأنه مهما كان هذا الأمر مهماً في الحماية، اإل اأنه محفوف بالمخاطر مع بع�ض 

الأزواج فهناك ن�سبة من الرجال ل يُحبون المراأة الجريئة نظراً لخلفيتهم الثقافية، من كون 

بع�ض ال�سور الجريئة مرتبطة بالفا�سقات وع�سيقات الهاتف والأفلام الإباحية، لذا فهم اإما 

يكرهونها من زوجاتهم حتى لو قبلوها من امراأة عابثة، اأو يظن البع�ض منهم بزوجاتهم 

�سوءاً بالذات اإذا كانوا ممن ي�ستمع بكثرة لق�س�ض الخيانة الزوجية. ول يعني ذلك اإحجام 

الزوجة عن المحاولة فقد تنجح في اإ�سافة وهج جديد للعلاقة الخا�سة، م�ستفيدة من بع�ض 

الأ�ساليب المنا�سبة لها، وقد كَثُر الحديث عنها في الإنترنت، بما يحقق عفاف الزوج و جذبه 

اإليها، بعيداً عن اأروقة الخيانة الزوجية.

اأخيراً..ت�ساوؤل قد تطرحه الم�ستر�سدة: )كيف اأ�سمن اأن زوجي �سيتغير للاأف�سل ؟(  -

وجواب ذلك من المر�سد هو: اإن كلامي موجه اإليكِ و ما يهمني هو اأنت، و�سوف اأركز 

بالنيابة عن زوجك،  اإحداث تغييرات  اأنت ل تملكين  بالمقابل  عليك لأنك تملكين تغيير نف�سك، 

ول ت�ستطيعين ال�سيطرة عليه، كما اأنه لن يقبل اأن تُملي عليه ما يفعل، ولكن بلا �سك �ست�ستطيعين 

تبداأ بعي�ض حياة جديدة  اإن الزوجة بلا �سك حينما  اإلهامه كي ي�ستجيب لك في نهاية المطاف. 

ب�سعادة وتفاوؤل، محفوفة بال�سلام مع النف�ض، فاإن الزوج �سيلم�ض ذلك ويتاأثر به بجدية، حتى لو 

�ساورته ال�سكوك في البداية ولكنه في النهاية �سيقرر اأن يكون جزءاً من هذا التغيير. 

تم بحمد الله و�سلى الله على �سيدنا محمد وعلى اآله و�سحبه و�سلم
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كتب وم�صادر يو�صى بها للا�صتزادة
كتب: 

اأب�سط 100�شر لإقامة علاقات رائعة/د.ديفيد نيفن.  -

-  اإبقاء الحب حياً.- اأفكار ون�سائح لتقوية علاقتك الزوجية/ �سيندي هينز.

اأثر الجاذبية ال�سخ�سية )الكاريزما(/ اأندرولي.  -

اكت�سفي ال�سعادة الزوجية عبر العناية الخا�سة بزوجك/ د.لورا �سل�سنجر.  -

365 فكرة لإثراء علاقاتك/ جون  الأيام(  الزهرة )كتاب  المريخ والن�ساء من  الرجال من   -

جراي.

ع�سليات زوجية/نورا ماجد-منال نايف.مطابع الإيمان.  -

كيف تفهم المراأة في حياتك/�ستيف فيني جونثر.  -

كيف تنُقذ علاقتك الزوجية من النهيار/د.فيل ماكجرو.  -

نداءات ال�ستيقاظ- جوان لوندون.  -
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المراجع
اإدارة الأولويات )الأهم اأولً(- �ستيفن كوفي.  -

الإر�ساد والتوجيه في مراحل العمر/د.نزيه حمدي.- �سابر اأبو طالب.  -

اأ�شرار الزواج الناجح- نجلاء محفوظ - الدار الم�شرية اللبنانية، الطبعة الأولى1425هـ.  -

العلاج ال�سافي للطلاق "الخطوات ال�سبع لإنقاذ الزواج"- مي�سيل وينر دايفي�ض.  -

العناية اللازمة للعلاقة الزوجية- د.لورا �سلي�سنجر، دار جرير الطبعة الأولى 2008م.  -

قوة التركيز للمراأة- فران هيويت،ول�ض هيويت- مكتبة جرير، الطبعة الأولى 2005م.  -
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طرق الوقاية من الخيانة الزوجية
(∗)

د. �سعود اآل ر�سود

مقدمة: 
بالحب والوفاء ي�ستطيع الإن�سان اأن يح�سد ر�سى الله �سبحانه وتعالى في الدنيا والآخرة، 

اأن  وت�ستطيع  ال�سعادة  مفاتيح  يمتلك  من  هي  وبيتها  زوجها  بحب  العامر  القلب  ذات  والزوجة 

اإن معظم  2009م(. ول مندوحة من القول  تنت�شر على ما يواجهها من محن واآلم )حنفي، 

النا�ض يعرفون تمام المعرفة اأن الخيانة تمثل متعة موؤقتة لوقت ق�سير ثم يعقب ذلك ندم قد ي�ستمر 

لدهور. اإن الخيانة تمثل قمة الخلل في العلاقات الزوجية بل تعتبر قمة �سوء الأدب في العلاقات 

بين الب�شر وعلامة على نهاية المطاف اإلى طريق دمار البيوت )محرو�ض، 2008م(.

ل�سنا ب�سدد ذكر علامات واأ�سباب خيانة الزوج لزوجته فقد تم ذكرها ب�سكل مف�سل 

في اأجزاء اأخرى من هذا الدليل، ول�سك اأن معرفة الأ�سباب غاية في الأهمية لأن معرفتها تمنح 

الزوجية. في هذا  الخيانة  الأ�شرة من عدوى  كفيلة لحماية وحفظ  وقائية  وو�سائل  الأزواج طرقاً 

الجزء �سنتعرف على الطرق والو�سائل التي يمكن للاأ�سخا�ض القيام بها لحماية حياتهم الزوجية 

الخيانة  اإح�سائيات  والتقوي�ض وال�سطراب و�سمان عدم دخولها �سمن  التفكك  واإبعادها عن 

التي في الغالب تنتهي بالطلاق. 

∗  دكتوراه في علم الجتماع وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.



طرق الوقاية من الخيانة الزوجية:

اإن طرق وو�سائل الوقاية من الخيانة الزوجية تتنوع منها ما ياأتي قبل الزواج والرتباط 

ومنها ما ياأتي بعد الزواج وهي على النحو التالي:

)1(   ح�صن الختيار: 
)تُنْكَحُ  اأنه قال:  اأبو هريرة ر�سي الله عنه عن ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم،  روى 

)اأخرجه  يَدَاكَ(  تَرِبَتْ  ينِ  الدِّ بِذَاتِ  فَاظْفَرْ  وَلِدِينِهَا  وَجَمَالِهَا  �سَبِهَا  وَلِحَ لِماَلِهَا  رْبَعٍ 
َ
لِأ ةُ 

َ
الْمرَْاأ

البخاري وم�سلم(. اإن م�ساألة حُ�سن الختيار اأمر مُهم ل يختلف عليه اثنان، ولكن الذي يدور عليه 

الختلاف هو: كيف يح�سن الإن�سان الختيار؟ فنجد اأنّ كثيراً من الرجال يغلب على اهتماماتهم 

�ساأن المال والجمال والح�سب وهذا ل خطاأ فيه ولكن الخطاأ اأن يتنازل الرجل عن اأهمّ �سفة اأ�سار 

اإليها الر�سول �سلى الله عليه و�سلم وهي الدين وح�سن الخلق. فاإذا كان عليه ال�سلام اأ�سار اإلى 

اأن المراأة تنكح لأربع وهو خطاب موجه للرجل، فاإنه اأ�سار في حديث اآخر اإلى الرجل يقول فيه 

جُوهُ اإل تَفْعَلُوا تَكُنْ فِتْنَةٌ  �سلى الله عليه و�سلم: )اإذا خَطَبَ اإِلَيْكُمْ مَنْ تَرْ�سَوْنَ دِينَهُ وَخُلُقَهُ فَزَوِّ

رْ�شِ وَفَ�سَادٌ عَرِي�شٌ( )رواه الترمذي(، فكما اأن الرجل مطالب اأن يُح�سن اختيار �شريكة حياته 
َ
فِي الْأ

واأمّ اأولده يجب على ولّي المراأة اأن يُح�سِنَ اختيار الرجل المنا�سب ليكون زوجاً لموليته.

واإنه لمن دواعي الأ�سف اأن ي�سكل ال�سوؤال عن المكانة والوظيفة والمال والمن�سب على 

اأن يهتم  ين الذي ل يجوز التنازل عنه البتة. و ل �سير  اأهم �سفة وهي الدِّ ذهن الولي متنا�سياً 

الولي بال�سفات الم�سار اإليها اأعلاه لكن يجب اأن يكون الُخلق والدين على راأ�ض تلك ال�سفات. 

كما اأن ح�سن الختيار ل يقت�شر على الزوجين فقط، بل ينبغي اأن يتعداهما اإلى ذويهما واأهلهما، 

فقد تكون اأم الزوجة امراأةَ �سوء توؤثِّر على ابنتها باأخلاقها وتزرع ال�سقاق بين ابنتها وزوجها، 

وبالمقابل في الزوج واأهله وبيئته. 
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والبعد  الإيمان  اأن �سعف  ذلك  الديني  اللتزام  الحر�ض على  تاأكيد  القول هو  �سفوة 

اأن له تداعيات خطيرة فتدني الوازع الديني  اإذ  اأثر �سلبي على البيت واأفراد الأ�شرة  عن الله له 

له رادع يمنعه من الحرام وعلى راأ�ض هذه المحرمات  للفرد ارتكاب المعا�سي ولن يكون  يزين 

الخيانة الزوجية، اأما اإذا اعت�سم بالله فاإنه القادر �سبحانه على اأن يع�سمه من المعا�سي وال�سلوكيات 

المنحرفة وحينها ي�ستطيع الفرد اأن يرى الكبيرة والمعا�سي كما هي والتي لن ي�سمح لنف�سه اأن يفكر 

فيها مجرد التفكير ناهيك عن ارتكاب تلك المع�سية التي تق�سي على البيوت وتدمر العلاقات 

الزوجية )محرو�ض، 2008م(. 

)2(   اجعلي حياتك �صهر ع�صل دائم:
معظم  حلول  وبيدها  ال�سعادة  مفتاح  تملك  من  فهي  عظيمة  م�سوؤولية  المراأة  على  تقع 

الم�سكلات التي تواجهها مع زوجها اأو الأ�شرة. تمر على كل امراأة اأيام و�سنوات ت�سعر فيها بالملل 

وتوجيه  الأطفال  اإنجاب  بعد  خا�سة  الوردية  بالأحلام  الم�ساعر  تلك  فت�سطدم  والرتابة  والفتور 

ال�سوي�شري ويني  ال�سعيد )2008م( في هذا ال�سدد للبروفي�سور  معظم اهتمامها لهم. وي�سير 

يا�سين الباحث في ق�سايا الأ�شرة والعلاقات الزوجية وم�سكلة الملل الزوجي حيث يرى اأن المراأة 

تمتلك مفتاح ال�سعادة وهي التي تم�سك بيدها حلول معظم الم�سكلات التي تواجهها مع الزوج 

اأو الأ�شرة. 

)3(   الحوار:
فيما  براأيه  والأخذ  اإليه  ال�ستماع  اإلى  اإ�سافة  با�ستمرار  زوجها  تحاور  اأن  الزوجة  على 

يتعلق باأي م�سكلة تواجهها في بيتها وحياتها الزوجية، كما يجب اأن تحر�ض على عدم مقاطعة 

زوجها وال�ستماع اإليه في كل وقت حتى واإن كانت تختلف معه في الراأي. كذلك على الزوجة 
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اإبداء وجهة نظرها في اأي مو�سوع قد تتناق�ض فيه مع زوجها، بل يجب عدم ترك حل الم�سكلات 

اأو تاأجيلها بدعوى اأنها �ستُحل مع مرور الوقت، فالوقت وحده ل يمكنه حل كل الم�سكلات لأنه قد 

يعقد الأمور اأكثر في بع�ض الم�سكلات. اإن الحوار ومواجهة الم�سكلات بالنقا�ض الهادئ والمتبادل 

الخالي من العراك هو ال�سبيل الأمثل لتجاوزها. 

ويمكن تنمية الحوار الزوجي من خلال الإن�سات الجيد ولي�ض فقط ال�ستماع. كذلك 

اإلى ذلك، على  بالإ�سافة  باأن تكون م�سئولة عن عباراتها.  ين�سح معظم خبراء الأ�شرة الزوجة 

الزوجة العتراف بالجميل فمفتاح قلب الرجل ال�سكر والعتراف بالجميل. علاوة على ذلك، 

البت�سامة  طريق  عن  الحوار  وتعزيز  الإمكان  قدر  التوا�سل  في  والمبادرة  ال�سعادة  اإظهار  يجب 

والبتعاد عن التحدث عن الم�ساعر ال�سلبية تجاه الزوج اأو ا�ستح�سار الخلافات ال�سابقة التي لم 

تحل اأثناء الخلاف الحالي )ر�سا، 2008م(.

اأخيرا، يجب تجنب )الخر�ض الزوجي( الذي اأ�سبح ظاهرة على م�ستوى العالم بعد اأن 

اأ�سبحت لقمة العي�ض هي الق�سية الوحيدة التي ت�سغل بال معظم النا�ض فاأ�سحى الزوج والزوجة 

عن  بعيدا  وهواياته  باأعماله  يهتم  فالزوج  البع�ض.  بع�سهما  عن  م�سغولين  الواحدة  الأ�شرة  في 

اأخرى قد ل يعلم بها الزوج وهذا ما يطلق  اأ�سبحت لها اهتمامات  اأ�شرته والزوجة  اأفراد  باقي 

يتبادل هو وزوجته  اأو  الأبناء  ما يجل�ض مع  نادرا  فالزوج  الأ�شرة،  الزوجي( في  عليه )الخر�ض 

اأطراف الحديث وقد تجده معهم ولكنه من�سغل بالتحدث في الهاتف، اأو قراءة الجرائد، وم�ساهدة 

التليفزيون، اأو الحا�سب الآلي، اأو الخروج مع الأ�سدقاء وبالتالي تمرّ الأ�سابيع تلو الأ�سابيع دون 

اأن يقتطع الزوجان بع�ض الوقت للحديث، والتقارب، والمودة، والرحمة )اأمين، 2008م(.
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)4(   المرونة:
لها اأثر اإيجابي على الأ�شرة فعدم تع�سب الزوجة اأو الزوج للراأي مهما كان �سحيحاً 

يجب اأن ي�سود مناخ الأ�شرة. والمرونة تعني عدم و�سع م�سوؤولية ما يحدث من م�سكلات على 

عاتق الزوج. لذلك يجب اأن تعتمد الزوجة على اأ�سلوب مرن في اإقناع زوجها بما تراه �سواباً 

)ال�سعيد، 2008م(. 

اإن التع�سب ي�سنع من المراأة زوجة مزعجة مما قد يدفع زوجها دون اأن تعلم اإلى البحث 

عن امراأة اأخرى. فتذمر الزوجة الدائم و�سوتها العالي وطلباتها التي ل تنتهي ولومها لزوجها 

على اأتفه الأ�سباب ت�سعر بع�ض الأزواج بالملل منها ومن الحياة معها وهذا بالتالي يعطي للزوج 

مبرراً للبحث عن غيرها هروباً مما يعانيه داخل البيت، وقد يكون هذا الهروب اإلى امراأة اأخرى 

ولو بطريق غير �شرعي )حنفي، 1430هـ(.

التفكك  على  تدل  هامة  موؤ�شرات  عن  المرونة  وعدم  التع�سب  ينم  ذلك،  عن  ف�سلا 

الأ�شري حيث الفهم الخاطئ للتعبير عن الراأي و�سيق الأفق و�سعف ال�سخ�سية. لذلك يتوجب 

وعدم  والتحقير  الت�سلط  اأو  ر�ساه  دون  زوجها  �سئون  في  الم�ستمر  التدخل  عدم  الزوجة  على 

ال�سماح له بم�ساركة الراأي في اأمور الأ�شرة. )محرو�ض، 2008م(. كما يجب اأن تعلم المراأة اأن 

الرجل �سيد نف�سه ويريد اأن ي�سعر با�ستقلاليته دائما ولي�ض لديه اأدنى ا�ستعداد باأن يخ�شر حريته، 

ت�سيطر على زوجها  اأن  التي ت�شر على  ت�سيطر عليه زوجته. والزوجة  اأن  فاإنه لن ي�سمح  لذلك 

وبيتها رغماً عنه �ستكون النتيجة وخيمة عليها وعلى بيتها فهي كالتي تهدم حياتها بنف�سها )فهيم، 

2008م(.
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)5(   الت�صامح:
من ال�سفات التي يجب التحلي بها لدى الزوجين فمعظم المخت�سين يوؤكدون اأهمية 

هذه ال�سفة لدى الزوجة فعليها اإل تنتظر دائماً مبادرة الزوج بالم�سالحة اإذ ل بد اأن تكون بدورها 

مع  توافقها  اأن  تتذكر  اأن  ويجب  بينهما.  الخلاف  هوة  ت�سييق  اأجل  من  زوجها  تجاه  مت�سامحة 

اأنماطهما ال�سلوكية وتتوحد  زوجها قد ي�ستغرق وقتاً لكي يتواءما مع بع�سهما البع�ض وتتوافق 

طريقة حياتهما. لذلك فال�سبر والتحمل والت�سامح هما راأ�ض مال هذه العملية وهي كفيلة برفع 

م�ستوى ال�سعادة الزوجية )جامع، 2005م(.

)6(   تنظيم الوقت:
يجب على المراأة مراجعة وقتها با�ستمرار واإيجاد الوقت الكافي لتخاذ المبادرات للق�ساء 

على الرتابة والروتين والملل التي قد ت�سيب حياتها الزوجية. اأي�ساً، يجب عليها اأن ل تتحجج 

بالتعب وكثرة الأ�سغال والم�سوؤوليات العائلية مهما كان ذلك �سحيحا وذلك للتغلب على الفتور 

الذي قد ي�سيب اأ�شرتها وعلاقتها بزوجها.

)7(   روح المفاجاأة: 
على المراأة ا�ستخدام روح المفاجاأة لزوجها واأولدها من حين اإلى اآخر وذلك ببرنامج 

مغاير للروتين اليومي المعتاد خا�سةً اأثناء العطل. اأي�ساً على الم�ستوى العاطفي يجب عليها القيام 

بتغييرات لم يعهدها الزوج كاقتناء ملاب�ض نوم جديدة وعطر جديد اأو تغيير ت�شريحة ال�سعر اأو 

المكياج، فهذا يعود بالزوج بالذاكرة اإلى اأيام الزواج الأولى ويوؤكد له اأنه لم يفتقد زوجته التي 

اأحبها واأخل�ض لها.
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)8(   الغيرة:
وهي نوعان، النوع الإيجابي الذي يعطي الزوج الإح�سا�ض بحب الزوجة له وحر�سها 

المراأة  على  يجب  ما  وهو  الثاني  النوع  بها.  باأ�ض  ل  وهذه غيرة محمودة  لها وحدها  واأنه  عليه 

البتعاد عنه حيث الغيرة التي تتجاوز الحدود وال�سك والظن في الزوج دون مبرر وهذا النوع له 

عواقب وخيمة )ال�سعيد، 2008م(. 

)9(   الإخلا�س:
كان  اإذا  خ�سو�ساً  الزوجية  الحياة  نجاح  عليها  يعتمد  التي  الأ�سا�سية  القاعدة  وهو 

الإخلا�ض عن قناعة واختيار للزوجة ولي�ض من اأجل قيم المجتمع. ويمكن القول باأن اإتباع هذه 

الو�سفة ال�سحرية �ستجعل الزوجة حتما تتغلب على مجموعة من الم�ساعب، لذلك يجب على 

الزوجة مراجعة الذات والتحلي ب�سعة ال�سدر ومحاولة تطبيقها وال�سلام )ال�سعيد، 2008م(. 

)10(   الكفاح:
اإذا لم ي�سهد عليه  من اأجل تذليل ال�سعوبات وتحقيق النجاح. والنجاح يفتقد طعمه 

اأحد، واأعظم �ساهد يهم الزوجة هو الزوج. والكفاح ل بد اأن يكون من اأجل �سيء �شريف ومن 

اأجل غايات نبيلة. علاوة على ذلك لبد اأن يكون الكفاح ق�سية م�ستركة بين الزوجين، اأي اأن 

يكونا معاً فلا ي�سعر طرف باأنه وحده في الميدان. لذلك يجب على المراأة اأن ت�سعر زوجها بقربها 

منه واأنها ت�ساركه كفاحه لكي ل يفتقدان طعم النجاح الذي ياأتي بعد الكفاح. والكفاح له ميادين 

مختلفة واأ�سكاله كثيرة �سواء داخل البيت اأو خارجه، فالرجل له ميادين كفاحه والمراأة لها ميادين 

كفاحها وال�سعور باأنهما معاً هو الهدف الأول والأ�سمى للزواج )�سادق، 1999م(.
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)11(   الحترام:
والــزواج  احــترام،  �سميمه  والحب في  والرحمة،  والمــودة  الحب  على  يقوم  الــزواج 

الناجح هو الذي يعتمد على الحترام وتقدير كل طرف للاآخر. فحينما يحب الزوج زوجته اأو 

العك�ض فاإنهما وحدهما القادران على روؤية كل القيم الجمالية ال�سامية التي يتمتع بها كل منهما. 

لذلك ل يمكن لزواج ل يعتمد على الحترام المتبادل اأن ي�ستمر. لذلك على الزوجة اأن ت�ست�سعر 

)�سادق،  الحترام  نف�ض  يبادلها  كان  اإذا  خا�سةً  ي�ستحقه  الذي  المكان  في  زوجها  و�سع  اأهمية 

1999م(.

)12(   تحمل الم�صوؤولية:
الزواج م�سوؤولية يتحملها الزوجان، اإن مجرد التوقيع على عقد الزواج يعني الموافقة 

وتظللها  تغطيها  بلا حدود حتى  وعطاء  واأفعال  و�شروط  مقومات  لها  اأ�شرة جديدة  اإن�ساء  على 

ال�سعادة. بل اإن على الزوجين وقاية اأ�شرتهم من التفكك والت�سدع الذي قد يطراأ عليها )اأمين، 

الخلل  لتجنب  الزوجين  عاتق  على  الملقاة  الم�سئوليات  اأهم  من  البيت  اأ�شرار  وحفظ  2008م(. 

الذي قد يطراأ على العلاقة الزوجية ويوؤدي اإلى الخلافات وتدمير بيت الزوجية. والر�سول �سلى 

الله عليه و�سلم حرم اإف�ساء ما يجري بين الرجل وبين امراأته من اأمور ال�ستمتاع وو�سف تفا�سيل 

ذلك، وما يجري من المراأة فيه من قول اأو فعل ونحوه. 

اأ�سا�سياً  الثقة التي تعتبر ركنا  اإلى اكت�ساب  اإن تحمل الم�سئولية يف�سي  خلا�سة القول، 

بينهما فيف�سح كل  الم�سافة  فالثقة تقرب  الزوجين،  بالنتماء بين  وجوهرياً في تحقيق الإح�سا�ض 

طرف بما يدور بخلده للاآخر. والزوجة ال�سالحة ينظر اإليها زوجها على اأنها �سمام الأمان وكاتمة 

الأ�شرار له ولأ�شرته.
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)13(   ال�صلاح:
فطاعة  زوجها،  وتطيع  نف�سها  تحفظ  واأن  �سالحة  تكون  كيف  تتعلم  اأن  الزوجة  على 

الزوج اأمر من الله عز وجل وو�سية من و�سايا الر�سول �سلى الله عليه و�سلم. والمراأة ال�سالحة 

فبيتها  واأبنائها،  اأ�شرتها وزوجها  اأجل  ت�سحي من  اأن  بل عليها  له،  اإرادة زوجها وتخل�ض  تحترم 

اأن  المتبادل. ومعلوم  بالنتماء  الزوجية والإح�سا�ض  ال�سعادة  منه  تنبع  الذي  المكان الحقيقي  هو 

�سلاح الزوجة يعتمد على ما لديها من �سفات ح�سنة واأخلاق �سامية. اأهم تلك ال�سفات الخلق 

الرفيع فهو من ال�سفات التي ت�سير جنباً اإلى جنب مع التوا�سع والحكمة والقناعة وعدم المبالغة 

في المطالب التي توؤدي اإلى اإثارة الخلافات الزوجية. اإن الزوجة ال�سالحة تراعي زوجها وتقدر 

و�سعه، بل تكون قنوعة ورا�سية بما اأعطاها الله الأمر الذي يجعل زوجها يحبها ويتعلق بها حتى 

ي�سبح القلبان قلباً واحدا والنف�سان نف�سا واحدة )فهيم، 2008م(.

)14(   تنمية الهتمام بعمل الزوج:
من العوامل المهمة لتنمية الإح�سا�ض بالنتماء المتبادل. نعم هناك اأزواج يف�سلون اإبقاء 

زوجاتهم بعيدات عن اأعمالهم وعدم اإح�سار م�ساكلهم للمنزل، وفي هذه الحالة على الزوجة 

الزوج  اأن  تن�سى  ب�سكل كامل. لكن ل  اأعمال زوجها  تبقى بمناأى عن  احترام رغبة زوجها واأن 

يحتاج اإلى �سدر حنون يركن اإليه ويزيل عنه متاعبه من حين لآخر. اأما الزوجة التي تعي�ض مع 

زوج ل يمانع اأن يتحدث معها عن اأعماله، يجب عليها اأن ت�سجعه على اأن يتحدث معها كلما 

اأن تتحدث  اأن تتعرف عليه وعلى عمله ومهنته لت�ستطيع  بالرغبة في ذلك، ويجب عليها  �سعر 

لو  حتى  ذلك  يود  حين  اأموره  مناق�سة  في  رغبته  تعتر�ض  اإل  يجب  ذلك  من  اأهم  بذكاء.  معه 

كانت زوجته عاملة. اأي�ساً عليها اأن ت�سع �سمن جدولها اليومي م�ساركة زوجها الوجدانية التي 

ت�ساعدهم على دوام الإح�سا�ض بالنتماء المتبادل )فهيم، 2008م(.
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)15(   منح الزوج الإح�صا�س بال�صتقرار:
يرتبطوا  اأن  دون  من  والثلاثين  الخام�سة  تخطوا  الذين  اأولئك  ل�سيما  الرجال  اأغلب 

اأ�سياء هامة من  ثلاثة  اإلى  يتوقون  العزوبة  اإيثار  اأو حتى مجرد  الموت  اأو  الطلاق  ب�سبب  �سواء 

المراأة: ال�سحبة والإح�سا�ض بال�ستقرار والحرية )فهيم، 2008م(. لذلك ت�ستطيع الزوجة اأن تمنح 

ال�سحبة لزوجها عن طريق حبها ورعايتها وتفهمها له واأن تمنحه الإح�سا�ض بال�ستقرار عن طريق 

اإيجاد بيت ي�سعر فيه الزوج باأن له جذورا يرتبط بها وقلبا محبا له يتجاوب معه ويتفاعل. اأي�ساً، 

فاإن من  اأن يفقدها ولذلك  اإلى الحرية ويخ�سى  اأن الرجل بطبيعته يتوق  اأن تعلم  على الزوجة 

بال�سحبة  ال�سعور  تمنحه  ولكي  يفقدها.  ل  من حريته  يزيد  الزواج  اأن  ي�سعر  اأن تجعله  واجبها 

الحقيقية وتجعله ي�سعر باأنها تنتمي اإليه وهو بدوره يرغب في النتماء اإليها فلتهتم باأناقتها وجمالها 

الذهني عن  والن�ساط  الحيوية  والمحافظة على  والأمانة  الرفيع  والذوق  بالنظافة  دوماً  ولتت�سف 

طريق القراءة والطلاع على المو�سوعات والبرامج النافعة المفيدة )فهيم، 2008م(.

)16(   م�صاعدة الزوج على ممار�صة اأبوته:
في  دورهما  يكتمل  اأن  دون  معاً  الزوجين  علاقة  على  الزوجية  الحياة  نجاح  يقت�شر  ل 

المحبة  الناجحة  الزوجة  لذلك على  معا.  الثنين  اإلى  يحتاج  فالطفل  والأم،  الأب  بدور  القيام 

لزوجها اأن ت�ساعده على تاأدية دوره بطريقة �سحيحة. ي�سير فهيم )2008م( اإلى بع�ض الن�سائح 

على  اأبوته  لممار�سة  لزوجها  الزوجة  م�ساعدة  ب�ساأن  الجتماع  علم  اأخ�سائي  بع�ض  قدمها  التي 

النحو التالي: 

قبل ولدة الطفل يجب على الزوجة اأن تتحدث مع زوجها عن الدور الذي تتوقعه   -

منه في حياة المولود.
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ت�سجيعه عندما ت�سعر اأنه يهرب من الم�سوؤولية الجديدة باأ�سلوب دبلوما�سي فهو لم   -

يكن اأباً من قبل.

ترك الطفل اأحياناً مع اأبيه عند الخروج من المنزل فهذا يك�سبه خبرة وارتباطاً يجب   -

اأن ل يحرم منه خا�سةً اإذا رغب في ذلك.

ال�ستراك معه عندما يلعب مع طفله لك�شر حاجز الخوف والقلق من طريقة اللعب   -

مع الطفل.

وبدون  لطيفة  بطريقة  الطفل  رعاية  من  بالإرهاق  الإح�سا�ض  عند  منه  العون  طلب   -

ع�سبية، فهذا ي�سعر الزوج اأن زوجته ل يمكن اأن ت�ستغني عن دوره.

اأن ل تدع الهتمام بالطفل ين�سيها الهتمام بزوجها.  -

�سكر الزوج دائما على تلبية احتياجات الطفل المادية ول ت�سعره باأن هذا هو واجبه   -

الطبيعي وعليه القيام به فقط.

عدم ال�سخرية من الزوج اإذا اأخطاأ تجاه طفله.   -

هذا  من  بالختناق  ي�سعر  ل  حتى  اأ�سدقائه  مع  الخروج  في  للزوج  الفر�سة  ترك   -

الواجب.

)17(   عدم طلب الطلاق عند اأهون خلاف:
في الآونة الأخيرة، ارتفعت معدلت طلب الطلاق المقدمة من الزوجات، الأمر الذي 

لم يخطر ببال اأحد من قبل، وهذا يعود لعدم فهم الفتيات حديثاً اأن الحياة الزوجية لي�ست كلها 

راحة ونعيم، اأي�ساً لعدم وعيهن باأنه ل توجد حياة بين الب�شر دون تعار�ض اأو اختلاف وخلاف. 

وكاأنها  المراأة  بحقوق  ذلك  وتعلل  ب�ساطة  بكل  الطلاق  عن  تتحدث  حديثاً  الزوجة  اأن  الغريب 

بذلك تبحث لنف�سها عن الدعم المعنوي لأبغ�ض الحلال، وزوجة اأخرى تعلل طلبها للطلاق لكي 
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لتاأخذ حقها ون�سيبها من الحياة. وال�سبب في ذلك لأنهن تجاهلن  لها من �سباب  بقى  ما  تلحق 

الجانب الإيجابي في اأزواجهن ولم ترَ في ماأ�ساتهن �سوى الجانب ال�سيئ فقط )اأمين، 2008م(. 

خلاف،  اأهون  على  الطلاق  بطلب  ال�ستهانة  من  تحذر  اأن  الزوجة  على  يجب  القول،  �سفوة 

فالطلاق اأمر ل ي�ستهان به خا�سةً في لحظات الثورة والغ�سب. قد ترغب المراأة في الطلاق ولكن 

يجب على الزوجة الهدوء والتفكير العميق قبل طلب الطلاق فقد تندم على قرارها اأ�سد الندم 

)�سادق، 1999م(.

)18(   ال�صتمتاع بالزواج مع اإ�صافة روح المرح والمداعبة:
من المهم جداً عدم ال�ست�سلام للروتين فعلى الزوجين اأن يجتهدوا في جعل حياتهما 

تك�سوها المتعة وال�سعادة )جامع، 2005م( خا�سةً المراأة التي يجب اأن ت�سعى لجعل البيت جنتهم 

جميعاً واأن ل ت�سمح للكاآبة بمداهمة مملكتها وتحذر اأ�سد الحذر من اأن تدع لزوجها فر�سة القول 

اإنه ي�سعر بالنكد عندما يدخل البيت. وهذا يمكن تحقيقه من خلال حر�ض الزوجة على بناء علاقة 

اأ�شرية �سعيدة يظللها الحب والتفاوؤل ول تخلو من ال�سعادة والمتعة )اأمين، 2008م(. 

)19(   تجنب الوحدة بقدر الإمكان:
اإن الوحدة من اأهم اأ�سباب الخيانة الزوجية، ويق�سد بها تغيب اأحد الزوجين عن الآخر 

لمدة غير مبررة مما يجعل اأحدهما اأو كلاهما يقعا في �شراك الخيانة. فالزوج الذي يترك زوجته لمدة 

طويلة اأو لفترات متكررة قد يخونها اإذا ما توافرت له الظروف وقد يعطيها اأي�ساً الفر�سة لتخونه 

اأو عدم  اأو المراأة راغبا في الخيانة مثل فقدان الحب  بالظروف التي تجعل الرجل  اأحيطت  اإذا ما 

التوافق العاطفي اأو غير ذلك من الأ�سباب الأخرى )العفيفي، 1998م(. 
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)20(   الإ�صباع الجن�صي:
اأحياناً يتعذر بع�ض الأزواج باأعذار ومبررات لت�سويغ خيانتهم منها على �سبيل المثال عدم 

التكافوؤ الجن�سي اأو ال�سعف الجن�سي اأو البرود الجن�سي الذي يعاينه من زوجته. ي�سير محرو�ض 

عملية  جوهر  حولها  يتمحور  التي  المحاور  اأهم  اأحد  يعد  الجن�سي  الإ�سباع  اإن  اإلى  )2008م( 

اأو  اأحد الزوجين عن الآخر نتيجة البرود الجن�سي  اأن القوة الجن�سية تختلف لدى  الخيانة بدليل 

ال�سعف الجن�سي اأو عدم الإ�سباع الجن�سي. اأو قد يكون معدل احتياج اأحدهما للممار�سة اأعلى 

من الآخر �سواء اأكان ذلك الختلاف طبيعيا اأو كان ب�سبب اختلاف العمر اأو ب�سبب مر�سي فلا 

يكفي اأحدهما المعدل الذي يتحمله الطرف الآخر. ول يفوتني اأن اأ�سير اإلى وجوب رفع معدل 

الوعي لدى الزوج والزوجة حول هذا النوع من الم�سكلات والتاأكيد على اأنه مع تطور الطب 

والعلوم اأ�سبحت تلك الم�سكلات من الما�سي ويمكن التغلب عليها. 

الخاتمة:
الزوجين،  بين  المتبادل  اليجابي  التفاعل  ظل  في  تظهر  اأن  الزوجية  للخيانة  يمكن  ل 

اأن الخيانة ل تحدث في لحظة، فهي عبارة عن �سل�سلة من الأ�سياء  وعلى الزوج اأن يتذكر دائماً 

ال�سغيرة التي توؤدي به اإلى الهاوية لحقاً. على الزوج اأي�ساً اأن يكون وا�سحاً حيال الم�سكلات 

بينه وبين زوجته وذلك بتحديدها ب�شرعة وب�سكل مبا�شر. ف�سلًا عن ذلك، يجب  التي قد تقع 

على الزوج اأن ل يت�شرف وكاأنه اأعزب فيم�سي وقتاً في اهتماماته وهواياته ومتعه ال�سخ�سية 

باأن فقدان  توؤكد  ال�سدارة. وثمة حقيقة  الزوجية في  اأن ي�سع حياته  بل عليه  متجاهلًا زوجته، 

ال�سيطرة على ال�سهوات والمتع يعتبر جزءاً من الطريق المو�سل للخيانة. 
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ختاماً، يمكن ال�ستفادة من الدرا�سات والأبحاث الغربية التي انت�شرت بعد تف�سي الخيانة 

بوجود علاقات جن�سية  الن�ساء  من  الرجال و%14  22% من  يعترف  المجتمعات حيث  تلك  في 

لديهم بخلاف الزواج اأثناء فترة زواجهم في الما�سي )Flemming، 2010م(،. ومع الختلافات 

الوا�سحة بين الثقافة والعادات في المجتمعات العربية والغربية اإل اأنه يمكن ال�ستفادة من الدرا�سات 

 .Stimpson ;1995  ،Staheli ;1989  ،Pittman( الزوجية  الخيانة  من  الوقاية  بطرق  اهتمت  التي 

Subotnik ;2009، 1994(. ومن اأهم خطوات الوقاية التي اهتمت بها تلك الدرا�سات ما يلي:

اأن يتبادل - الزوج والزوجة - الهتمام والإدراك التام لحتياجات بع�سهم البع�ض وبذل   -1
ق�سارى الجهد لتلبيتها.

التفكير فيما قام به كل واحد عندما كانا في بداية زواجهما وتكرار ال�سيء نف�سه.  -2
البحث عن فر�ض التحدث وال�ستمتاع.  -3

مراعاة حقوق كل واحد للاآخر وتبادل الهدايا بين وقت واآخر.  -4
تجنب المواقف عالية المخاطرة ومناق�ستها بهدوء تام.  -5

قول الأ�سياء اللطيفة في ال�شر والعلن.  -6
تم�سية اأوقات خا�سة معاً ب�سكل منتظم.  -7

تبادل التحية والبت�سامة.  -8
اإظهار ال�سعادة عند روؤية كل طرف للاآخر.  -9

تقبل كل طرف لم�سوؤولياته.  -10
على الزوج اأن يكون �سباقاً في اإثراء حياته الزوجية فهي العلاقة التي تعد اأهم ا�ستثماراته   -11

فيجب اأن يمنحها الوقت والهتمام الذي ت�ستحقه.

على الزوجين التفكير ب�سكل اإبداعي في طرق تعزيز التقدير الذاتي.  -12
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الوقاية من الخيانة الزوجية
(∗)

د.�سالم ال�سالم

خلق الله اأمنا حواء من ال�سلع الأي�شر لأبينا اآدم وبهذا جاءت فطرة كل امراأة بالميل اإلى 

الرجل وميل الرجل اإلى الأنثى. روى القرطبي في تف�سيره وقال، قال ابن م�سعود وابن عبا�ض 

�سلعه  من  حواء  خلقت  نام  فلما  متوح�سا،  فيها  م�سى  الجنة  اآدم  اأ�سكن  "لما  عنهما:  الله  ر�سي 

الق�شرى من �سقه الأي�شر، لي�سكن اإليها وياأن�ض بها، فلما انتبه راآها، فقال من اأنت؟ قالت" امراأة 

اإلّي"، وهو معنى قوله تعالى: { هُوَ الَّهذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْ�سٍ وَاحِدَةٍ  خلقت من �سلعك لت�سكن 

وَجَعَلَ مِنْهَا زَوْجَهَا لِيَ�سْكُنَ اإِلَيْهَا } )�سورة الأعراف، الآية:189(، وهذا الميل ما هو اإل غريزة ) قوة 

كامنه تعمل ب�سورة عفوية بدون تدخل العقل( من الغرائز التى و�سعها الله في الإن�سان ل�ستمرار 

الحياة وقد تعامل الإ�سلام مع هذه الغرائز برقي وهذبها لتكون عونا للاإن�سان على عبادة الله على 

هذه الب�سيطة.

ل الإ�سلام منفذها ولم يكبتها بل  اأ�سّ ومن هذه الغرائز غريزة ال�سهوة الجن�سية والتي 

الغريزة وجعله  لإفراغ هذه  الرئي�سة  الو�سائل  كاأحد  الزواج  ال�سليم و�شرع  الطريق  وجهها في 

م�سدر ال�سكينة وحفظ الن�سل وكاأحد و�سائل التعبير عن الميل الفطري بين الذكر والأنثى. وبما اأن 

الله �سبحانه وتعالى خالق الإن�سان وهو اأعلم بما ي�سلحه وينا�سبه فاإن الله �سبحانه وتعالى اأحل له 

طريق الزواج لتفريغ هذه الغريزة و�سمن عقد الزواج ب�شروط وحقوق وواجبات لبد اأن يلتزم 

بها كلا طرفي عقد الزواج حتى ينجح وي�ستمر ومنها األ يوازى هذه العلاقة اأي علاقة جن�سية 

اأخرى خارج اإطار هذا العقد. 

∗  دكتوراه في اإدارة الموارد الب�شرية وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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و ما يهمنا هنا هو اأن الغريزة الجن�سية تختلف من فرد لآخر ومن وقت لآخر واأن درجة 

الإيمان ودرجة المودة والرحمة بين الزوجين تلعب دورا كبيرا في حفظ وا�ستمرار هذه العلاقة 

خ�سو�ساً فيما يتعلق بفتنة الجن�ض والن�ساء. وقد اأ�سار القراآن اإلى ذلك، وو�سحت ال�سنة النبوية 

بما  الإ�سلام  النهيار، جاء  من  ديمومته  والحفاظ على  الزواج  ولوقاية عقد  لذلك  الحقيقة.  هذه 

ي�سمى مثلث الوقاية ومحاوره الرئي�سية تتمثل في قوة اللتزام بالدين، الأخلاق، الرقابة، فجاء 

الدين والخلق )ل ينفكان عن بع�سهما البع�ض( كاأول خطوط الدفاع عن بقاء العلاقة الزوجية 

�سليمة ومحفوظة ثم تاأتي الرقابة والتي اأعنى بها اهتمام الزوجين باحتياجات ونف�سية بع�سهما 

كل بالآخر. وكثير من العلاقات الزوجية حتى لغير الم�سلمين ا�ستمرت وحفظت من الخيانة ب�سبب 

الزوجين من  الإ�سلام واأخلاقه هي وحدها تحمى  اأن  افتر�سنا  فلو  الرقابة.  الثالث وهو  المحور 

الخيانة ل�سقطت كل العلاقات الزوجية في المجتمعات غير الم�سلمة ولو افتر�سنا اأن الدين وحده 

يحمى الأ�شرة من الخيانة لما وجدنا ملتزمين بالدين )م�سلمين اأو غير م�سلمين( يخونون اأزواجهم 

كيان  على  تحافظ  م�سلمة  غير  اأ�شر  وجدت  واإن  اأنه  اإلى  اأنوه  وهنا  اأزواجهن.  يخن  وملتزمات 

العلاقة وبعيدة عن الخيانة الزوجية اإل اأن خ�سو�سية الإ�سلام تميزت على �سائر المجتمعات في 

محور الدين ف�ساحب الدين والخلق الإ�سلامي، اإن اأحب زوجته اأكرمها وان كرهها لم يظلمها 

ومنها ظلم الخيانة. 

ما اأكثر مراجع الوقاية من الخيانة الزوجية في الغرب، ومع تغايرها عن ديننا اإل اأننا قد نجد 

فيها من الو�سائل ما يعين على الوقاية من الخيانة الزوجية والحكمة �سالة الموؤمن اأنا وجدها فهو اأحق 

تتناول الحلول  اأكثر من )350( مرجع  بينها  بها وقد ا�ستطعت ح�شر قرابة )2000( مرجع يوجد 

للخيانة الزوجية، هذا غير الف�سول والدوريات مما يدل على عظم الم�سكلة في المجتمعات عموماً.
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ولأن هذا المبحث يناق�ض طرق الوقاية من ال�سقوط في الخيانة الزوجية في المجتمعات 

الم�سلمة، فاإنه وبداية بطبيعة الحال لأي م�ست�سار اأو م�ست�سارة اأ�شرية فاإن اأول الحلول التي تطرح 

لمن ي�ست�سيرهم هو العودة اإلى الله وال�ستعانة به، مع علمنا باأن هذا الأمر هو راأ�ض الوقاية اإل اأن 

اأغلب المت�سلين ل نعرف توجههم ومدى قربهم من الله. ولول الحاجة لما ات�سل بالمر�سدين اأحد. 

اأكثر منها نظريه وكل حل يعتمد  اأن المت�سل يحتاج خطوات عملية  اأن يُعرف هو  لذا مما ينبغي 

اإذ ل يمكن التعميم واأحذر من الت�شرع في اعطاء الحلول للم�ستر�سدين  على طبيعة ال�ست�سارة 

خ�سو�ساً في ق�سايا الخيانات الزوجية.

كذلك لبد من النتباه اإلى اأن المر�سد لبد اأن يكون عالما فيما ياأمر رحيما حين ياأمر و 

قد يغير المر�سد والمر�سدة �سيغه ودرجة التوجيه ح�سب نوع ال�ست�سارة فمثلا قد ي�ستخدم اأ�سلوباً 

اأقرب للحزم في موقف ل يحتمل التاأخير في ردة الفعل وقد يكون لينا مع �سخ�ض مت�سل يحتاج 

رحمة وليونة في الرد وكل درجات التوا�سل مع الم�ستر�سدين يحتاجها المر�سد �سواء اأكان ذكرا اأو 

اأنثى. اإليكم هذا الموقف، ات�سلت امراأة ت�ستكى زوجها واأبو اأولدها اأنه يعاك�ض زميلتها والجواب 

اأيها المر�سد الفا�سل والمر�سدة الكريمة تمثل في الخطوات التاليه: 

لبد من التثبت من اأن الزوج فعلا يعاك�ض هذه المراأة الأجنبية ولي�ض هناك اأي �سوء   )1
اإذا لحظت المراأة  ظن اأو ا�ساعة ويف�سل اأن تتاأكد المراأة بالدليل الملمو�ض خ�سو�ساً 

العلامات الدالة على الخيانة الزوجية ) انظر تفا�سيل اأكثر في ف�سل العلامات الدالة 

على الخيانة(

اإن تاأكدت الزوجة من الخيانة الهاتفية، فلابد من الحكمة في التعامل مع الزوج ول   )2
يفيد العنف وال�شراخ. قالت امراأة من المبايعات لر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم " 
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كان فيما اأخذ علينا ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم في المعروف اأن ل نخم�ض وجها، 

ول ندعو ويلا ول ن�سق جيبا ول نن�شر �سعرا" وللاأ�سف فاإن كثيراً من الن�ساء ما اإن 

فيه حتى تواجهه  اأو ت�سك  ال�سارة عن زوجها  باأي من الأخبار غير  ت�سمع  اأو  تعلم 

ب�ستى اأنواع المخالفات التي ذكرت �سابقاً. 

لبد من معرفة طبيعة العلاقة وم�ستواها بين الزوج ومن يكلم وقد ح�سل في موقف   )3
اإن من  اأن واجهته ب�سده  اأن زوجها يعاك�ض واكت�سفت بعد  اأن امراة �سكت  م�سابه 

يكلم ما هي اإل زوجته الثانية والتى ل تعلم عنها الزوجة الأولى.

م�سارحة الزوج بما راأت اأو �سمعت و ل يكون بالعنف بل بالحوار وباأ�سلوب التوجيه   )4
غير المبا�شر وفى �شريه تامة. كاأن تقول الزوجة لزوجها: " زوجي لقد �سمعت البارحة 

حوارا عبر الهاتف بينك وبين امراأة تدعى فلانة ) اذكري ال�سم الذي �سمعتيه عبر 

اأن  اأن تو�سح لي المو�سوع واأنا م�ستعدة  اأود  لذا  الهاتف( وكنت تقول كذا وكذا 

اأ�سمعك ول اأقاطعك، واأنا على ا�ستعداد واأعدك اإن �سارحتني فكاأن لم يحدث �سي 

ونفتح �سفحة جديدة". بهذا الأ�سلوب يطمئن الزوج ويثق في زوجته بل غالباً يقبل 

اأن يبوح ب�شره لزوجته خ�سو�ساً في اأجواء ال�شريّة والخ�سو�سية التامة.

بعد الحوار ان كان كما توقعت الزوجة )علاقة محرمة بين زوجها واأخرى(، فلابد   )5
هذا  اإلى  الزوج  و�سول  في  �شريكة  الزوجة  تكون  فقد  ال�سبب  عن  ال�سوؤال  من 

النحراف وذلك بجفوتها وعدم الهتمام بزوجها اأو بمظهرها اأمامه، اأو لغير ذلك 

من الأ�سباب. 
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اأخيرا لبد من الم�سامحة كما وعدت زوجها ولكن لبد اأن تتابع من بعيد وبين فترة   )6
واأخرى بدون اأن ت�سعر الزوج اأنها تراقبه اأو تخد�ض الثقة والحب الذي بينها وبين 

زوجها. �ساألت امراأة عن اأح�سن الطرق للحفاظ على الزوج من الخيانة فردت، " 

كيف تتجا�شرون على توجيه هذا ال�سوؤال لى واأنا مازلت في �سهر الع�سل ولم يم�ض 

على زواجي �سوى ت�سع �سنين، عودوا اإلى بعد ع�شرين �سنه" وهذه الزوجة وبعد 

ت�سع �سنين من الزواج وتعتبر نف�سها في �سهر الع�سل، وللاأ�سف فاإن كثيراً من ن�ساء 

اليوم و�شرعان ما انق�سى ما ي�سمى بـ "�سهر الع�سل"، حتى تبداأ الم�سكلات الأ�شرية 

ت�سق طريقها للبيوت. 

المرة الأولى ولكن هذا  الزوج، خ�سو�ساً في  الم�سامحة مع  اأكدت على  واأخيرا واإن   )7
كثيراً  ويحدث  الخيانة.  في  الــزوج  ا�ستمرار  مع  خ�سو�ساً  الم�سامحة  دوام  يعني  ل 

)خ�سو�ساً من ن�ساء الخليج ومن لهم اأبناء من الزوج( اأن تطيل ال�سبر وال�سكوت على 

خيانات الزوج ل�سنوات حتى يطفح بها الكيل فاأما اأن ت�ست�سلم لخيانات الزوج اأو ت�سقط 

هي الأخرى في بحر الخيانة. فقد حدث اأن اإحدى الم�ستر�سدات ات�سلت ت�سكى خيانة 

زوجها وتطلب الطلاق مع علمها باأن زوجها يخونها منذ )7( �سبع �سنوات ولكن تمنى 

نف�سها بال�سبر ولعل الزوج يتوب اإلى اأن فات عليها الزمان و�سقطت �سحية الطلاق 

بعد 19 عاما من الزواج وللاأ�سف تقول هذه الم�ستر�سدة اإنها كانت تلاحظ بع�ض اآثار 

الخيانة على زوجها ولكن ال�سبر وح�سن الظن المفرط غطى على فكرها اإلى اأن حدث 

ما حدث وانهارت الأ�شرة. ليعلم المر�سدون والمر�سدات، اأن اأغلب الخيانات الزوجية 

تحدث غالباً في الظروف التاليه، لذا ومن الوقاية النتباه للتالي:
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غياب الدين ومراقبة رب العالمين وهذا هو اأ�سا�ض النحراف وال�سقوط في الخيانة  اأ( 
الزوجية.

50% من حالت الخيانة الزوجية المزمنة تحدث  اأكثر من  اأن  اإذ  اأم الخبائث  معاقرة  ب( 
تحت تاأثير الخمر اأو لأزواج مبتلين بها.

غياب الزوجة لفترات طويلة عن البيت اأو عن بع�سهما البع�ض، والكثير من هذه  ت( 
الخيانات تحدث ممن يعمل بعيدا عن بيته فتجده ي�سكن في منطقة بعيدة عن زوجته 

واأولده ول يعود اإل في اإجازة نهاية الأ�سبوع، اأو مرة في ال�سهر ،البع�ض ل يرى 

اأهله اإل في ال�سنة اأو ال�سنتين ولفترة ب�سيطة ثم يغادرهم مرة اأخرى ولذلك وجب 

على المراأة ما اأن يطلبها زوجها للانتقال معه اإل تتردد وتحتج ببعد المكان عن الأهل. 

وكم من الزوجات ندمن على قرارهن بالبقاء بعيدا عن الزوج بعد اأن تزوج عليهن 

الزوج اأو �سقط في حبال الخيانة.

خيانات الع�سق وهذا يحدث ب�سبب الختلاط غير المباح بين الأن�ساب اأو في العمل،  ث( 
الإن�سان  طبيعة  واأن  زميلة عمل، خ�سو�ساً  اأو  له  قريبة  غرام  اأ�سير  الزوج  في�سقط 

التغيير اإن لم يحمل الزوج وازع الخوف من الله. وهذه الخيانة ل تحدث بين يوم 

الدوريه ولو  التوا�سل واللقاءات  وليلة بل تحدث بعد فترة قد ت�سل ل�سنوات من 

بح�سور الزوجة واأ�سباب الخيانة في هذا النوع اأن الزوج يجد في قريبة زوجته اأو 

زميلة عمله ما ل يجد في زوجته. 
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�شاهد:
باأولدي  وتعتني  وطيبة  فاتنة  امراأة  من  متزوج  رجل  اأنا  فيقول:  م�سكلته  يروى  الم�ستر�سدين  اأحد  ات�سل 

وبيتي. بداية زواجنا كانت تبادلني الحب والعواطف الزوجية ومع تقادم الزمن اأ�سبحت م�سغولة عنى ول 

تبالي باحتياجاتي حتى و�سلت لدرجة اأنها تمنعني من الفرا�ض. مرت الأيام واأنا اأحاول محاورتها للتعبير 

عما اأريد ولكن دون جدوى. في نف�ض الوقت اأنا اأعمل في بيئة عمل مختلطة، و�سادف اأن م�سوؤولى في 

الوظيفة امراأة ، اأنا اأعمل معها منذ خم�ض �سنوات وهى امراأة راقية وموؤدبة معى كثيراً وقد لحظت على 

الهبوط  اأ�سباب  ت�ساألني من فترة لأخرى عن  لطبيعة عملها فقد كانت  الأداء، ونظرا  الهبوط في م�ستوى 

اأ�شرح لها م�سكلتي العائلية. وفى يوم من الأيام وفى  اأن  اأبدا  اأ�ستطيع  في الأداء الوظيفي واأنا ممتنع ول 

جل�سة حوار نطقت بم�سكلتي الزوجية لهذه المديرة وانفتح المجال لفر�سة ذهبية لل�سيطان للدخول في تغيير 

مجرى علاقتي بم�سوؤولتي في العمل، فكانت كالم�ست�سار لي توجهني وتن�سحني بماذا اأفعل، وبعد مرور عدة 

اأ�سهر، بداأت اأميل لهذه الم�سوؤولة وفى يوم من الأيام وفى وقت خلوة، واأنا اأ�شرح لها معاناتي كالمعتاد، اإذا 

بها تحت�سنني، ف�سدمت وخرجت من مكتبها ل اأدرى اإلى اأين اأتجه وا�سودت الدنيا في عيني، فقد �سقطت 

�سحية لجفاف زوجتي وحب م�سوؤولتي لي.

اإطلاق النظر فيما حرم الله والغريب اأن هناك بع�ض الزوجات ي�سجعن اأزواجهن  ج( 
وب�سورة قد تكون مبا�شرة على الخيانة بحيث ت�ساركه ال�سهر على الأفلام وجل�سات 

اأيها المر�سد الكريم، والمر�سدة الفا�سلة بمنا�سبة  الختلاط مع الأن�ساب والأخوات. 

الخادمات  مع  للتعامل  والأ�ــســول  القواعد  بع�ض  هناك  الخادمات  عن  الحديث 

البيت ذكور والمراأة تعمل، لذلك وللوقاية من الخيانات مع  اإذا كان في  خ�سو�ساً 

الخادمات لبد من اللتزام بالقواعد التالية:
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الأف�سل األ يدخل المنزل غريب اأو غريبة، فاإن كان ولبد فلت�ستعد الزوجة ولتتح�سب   -

لتحديات جلب الخدم

بمقارنة  الزوجة  تقوم  اأن  المطلوب  للبيت،  الخادمة  بجلب  القرار  اتخاذ  حال  في    -

ال�سلبيات مع ايجابيات ا�ستجلاب الخادمة للبيت وخ�سو�ساً تحديات وجود امراأة 

اأجنبية في بيت الزوجية، واأن يتم ترتيب اأمور العائلة والتفاق على بع�ض القرارات 

بين الزوجين قبل جلب الخادمة.

ومن  الخادمات،  �سلبيات  من  الزوجة  تقلل  اأن  من  بد  فلا  الخادمة  اح�سار  عند   -

اأو كبيرات ال�سن. ولبد من ال�ستراط عليها  ذلك جلب الخادمات غير الجميلات 

وباإ�شراف المكتب باأل تقوم باأي �سلوك غير اأخلاقي واأن تخبر ربة البيت باأي �سلوك 

غير اأخلاقي قد يبدر من اأي من اأفراد عائلتها. اإ�سافة اإلى اإلزام الخادمة بلب�ض الملاب�ض 

المحت�سمة �شريطة اأن تقوم الزوجة بتوفيرها لها بغ�ض النظر عن دين الخادمة. 

تنبيهها بعدم  البيت وتحدد مهام عملها ب�شرط  بعد قدوم الخادمة، تجل�ض معها ربة   -

التوا�سل المبا�شر مع الزوج واأن تطلب الخادمة ما تريد من الزوجة فقط. ذلك اأن 

اأغلب الم�ساكل التي ترد اإلينا �سببها الرئي�سي اإهمال ربة البيت من ناحية الت�ساهل في 

الموافقة على توا�سل الزوج مع الخادمة، وتوفير الخدمات المبا�شرة له خ�سو�ساً وان 

الطبيعة الب�شرية ت�سجع الخادمة في الكثير من الأحيان على التميع اأو محاوله ك�سب 

قلب الزوج. لذا وجب على الزوجة اأن ت�سع �شروط وحواجز لمنع التوا�سل المبا�شر 

بين الطرفين.

منع دخول الخادمة اإلى غرفة النوم تحت اأي حجة كانت، واأن تبقى الخادمة بعيدا   -
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عن توفير الحتياجات الخا�سة بالزوج اإل بوجود الزوجة وبعلمها وبحدود �سيقة 

جداً.

لتعلم الزوجة، اأنه وان كانت الخادمة غير جميلة وكبيرة في ال�سن، فال�سيطان يزين   -

و�سيحاول اقتنا�ض اأي فر�سة للتقريب بين الخادمة والزوج خ�سو�ساً في الأ�شر قليلة 

الدين، لذا لبد من المراقبة والحر�ض والمتابعة الم�ستمرة لت�شرفات الخادمات. 

اإن اأغلب م�ساكل الخيانة الزوجية في البلاد العربية ومنطقةٍ الخليج ب�سكل خا�ض تاأتى 

بعد �سعف الإيمان ب�سبب الجفاف العاطفي بين الزوجين اأو الجهل بما يحتاج الطرف الآخر. اأ�سوق 

هذه الم�سكلة للمر�سدين والمر�سدات لنرى اإلى اأين يو�سل الجفاف العاطفي بين الزوجين وكيف 

يقود للخيانة الزوجية. ا�ستكت اإحدى الزوجات تقول ان زوجها طيب وخلوق وموؤدب ولكنه 

وتنوى طلب  ذلك  اكت�سفت  الزوجة عندما  النوم وقد �سدمت  ال�شريّة في غرفة  العادة  يمار�ض 

تناق�سا في م�سمونها  الق�سة يجد  اإلى هذه  الناظر  الكريمة:  المر�سدة  و  المر�سد  اأيها  منه.  الطلاق 

اإذ اأن الزوج طيب وخلوق وموؤدب وفى نف�ض الوقت يمار�ض هذه الآفة، لذا لبد اأن نراعي اأن 

هذا ال�سلوك قد ي�سدر من ب�شر وان كان يظهر عليه ح�سن الخلق والأدب لذا ل ي�ستعجل المر�سد 

في  الظن  ح�سن  مراعاة  مع  التوجيه  ليح�سن  التفا�سيل  كل  معرفة  بدون  التوجيه  في  والمر�سدة 

النا�ض حتى النهاية. كان التوجيه للمراأة بال�سير على الخطوات التالية:

فقد  ال�شريّة(  العادة   ( الخيانة  حقيقة  من  والتثبت  التبين  من  لبد  الله،  اأمرنا  وكما   )1
يح�سل اأن يكون الرجل نائماً ولي�ض في كامل وعيه خ�سو�ساً على �شريره وفى غرفة 

نومه.
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ولأن الرجل، كما و�سفت زوجته يظهر عليه الأدب والطيبة، فهذا علاجه وم�ساعدته   )2
اأ�سهل من غيره، ويمكن تقويم اعوجاجه بالتوجيه غير المبا�شر مثل الإكثار من الأعمال 

ال�سالحة الم�ستركة بين الزوجين كقيام الليل اأو الذهاب لبع�ض الدرو�ض اأو الت�سجيل 

في برنامج تدربي للزوجين تكون زوجته معه في هذا البرنامج وت�ستغل هذه الفر�سة 

لمعرفة ال�سبب وعلاج الم�سكلة ب�شرط اإل يح�ض الزوج باأن زوجته تعرف عن خيانته 

مع يده ) العادة ال�شريّة(.

اإن لم يتوقف قد تتطور في اأ�سلوبها وت�ست�سيره باأن اأحد الأبناء يمار�ض العادة ال�شريّة   )3
فماذا نفعل يازوجي العزيز ) بالمنا�سبة اأغلب من يقوم بالعادة ال�شريّة هم من مرّ على 

زواجه عدة �سنوات على الزواج حين يحدث البرود العاطفي بين الزوجين(.

ال�ستر  بد من  فلا  العلن،  الم�سين في  ال�سلوك  يفعل هذا  ول  الزوج حذراً  كان  اإن   )4
فقد  منها  يفقد  ما  تتلم�ض  وان  المبا�شر  التوجيه غير  ال�ستمرار في  مع  زوجها  على 

تكون هي ال�سبب. ولكن اإن كان الزوج يعلم اأن زوجته تعلم وهو م�ستمر، هنا لبد 

اأنه قد يكون لدى الزوج  اأي�ساً  اأنوه  من الم�سارحة المبا�شرة والعلاج المبا�شر. وهنا 

لبد  لذا  فيه،  �شريكاً  الزوجة  تكون  اآخر  �سبب  اأو  زوجته  تعلمه  ل  مر�ض ع�سوي 

من الهدوء والتروي لمعرفة �سبب ال�ستمرار في هذا ال�سلوك مع علم الزوج بعلم 

زوجته باأمره.

ان ا�ستمر الزوج على حاله، فلابد من ال�ست�سارة وال�ستعانة بمر�سد اأ�شري حاذق،   )5
واإل انقلبت الحياة اإلى جحيم قد يو�سل للطلاق ل قدر الله. 
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واإكمال للق�سة ال�سابقة، تبين في نهايتها اأن فترة الإنزال )خلال العلاقة الجن�سية( عند 

الزوج المتهم ت�ستغرق مدة اأطول من الزوجة، واأنه حين يكون مع اأهله في الفرا�ض يحرم نف�سه 

من الراحة واإكمال عملية القذف ويتوقف عند انتهاء زوجته، ويتوقف عن اإنهاء العملية الجن�سية 

مع زوجته بدون اإنزال مما ي�سبب له اآلما ع�سويه اإن لم يقم بالعادة ال�شريّة.

الوقاية من الخيانة:
اأحد العاملين في القطاع العام المختلط اأر�سل هذه الر�سالة يقول فيها: " اأنا رجل متزوج 

من امراأة حلوة ومخل�سة تحاول اإ�سعادي بكل ما تملك ول تق�شر في حقوقي كزوج لدي منها 

اأنني ذو �سخ�سية مرحة وتحب الحركة والنطلاق وزوجتي  اأبناء هم نور حياتنا. الم�سكلة  ثلاثة 

امراأة موؤدبة وجادة في حياتها. في وظيفتي اأعمل مع امراأة تحمل �سفات المرح وال�ساعرية لدرجة 

ا�ستطيع مقاومة  اأحب زوجتي واأولدي، ولكن ل  ما زلت  اإرادتي.  لها رغما عن  اأنني انجذبت 

جاذبيتها ولدي ميل عاطفي �سديد ل�شريكة العمل. 

هذا ال�سوؤال يكثر من العاملين في بيئات العمل المختلطة �سواء اأكانوا رجالً اأو ن�ساءً، و 

لذلك وبعد التذكير بالله، ياأتي الجواب لهوؤلء النا�ض- اإن كانوا جادين في الح�سول على حلول 

عملية- في الخطوات التالية:

اأن هذا ال�سعور هو مرحلة ما قبل الوقوع في الفاح�سة، واأن ال�سخ�ض  التنبيه على   -

ول  �سمعة  ول  عر�سا  ل  �سليما  منه  يخرج  فلن  المحظور  هذا  في  وقع  اإن  الم�ستر�سد 

وظيفة و�ست�شري نتائج الخيانة الغليظة )ال�سقوط في الفاح�سة( اإلى اأ�شرته واأهله وحتى 

ت�سل في بع�ض الأحيان اإلى فقدان حياته في مجتمعاتنا العربية المحافظة ) �سحية قتل 

ال�شرف( واإن لم يكت�سف اأمر الرجل ف�سيكون اأ�سير الإهانة والذل حتى نهاية حياته.
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 ( المختلطة  الوظيفة  اإما بترك  الموظفة  يتجنب روؤية  اأن  الأولى هي  العملية  الخطوة   -

البقاء في هذا  اأن  اإذ  العمل،  بتغيير مكان  اأو  ال�سحايا(  لهوؤلء  اأف�سل و�سيله  وهى 

المكان لن يزيل الموؤثر )جاذبيه المراأة( من حياته. كذلك بقاوؤه في هذه الوظيفة مع 

هذه المراأة وان تاب وا�ستغفر ف�ست�ستمر اللقاءات العفوية نظرا لوجود الرجل مع 

المراأة نف�سها في بيئة العمل.

�سفات   ( المــراأة  لهذه  انجذابه  �سبب  وبو�سوح  يعرف  اأن  من  لبد  الثانية  الخطوة   -

الموظفة التى �سدته لها فعليا(، ولأن الرجل والمراأة في الأماكن المختلطة يقارن زوجته 

مع الموظفة التى يعمل معها، فغالبا تك�سب الموظفة المعركة على ح�ساب زوجته. 

الموظفات، خ�سو�ساً  اإلى  الرجل  ميل  يزيدان من  الدين والجهل عن�شران  �سعف 

واأن الموظفة تاأتي بكامل الزينة فيزينها ال�سيطان للموظف ويقلل من جمال زوجته 

في عينه ومنها يتمهد الطريق للخيانة. 

الخطوة الثالثة اأن يدرب اأو يطلب من زوجته اأن تفعل له – بقدر الإمكان - كل ما   -

يجذبه اإلى المراأة العاملة ) طبعا بدون اأن ي�سعر زوجته باأي علاقة اأو �سبب مرتبط 

ببيئة عمله(. ومع علمي باأن تغيير الطبائع �سعب ويحتاج اإلى وقت ولكن من يريد 

الهادئ  الحوار  طرقها  واأ�سهل  بيته  ويجدها في  يطلبها  اأن  لبد  ولعائلته  له  ال�سعادة 

المعاناة مدى  اأ�سير  الرجل  وال�شريح عما يريد الرجل في زوجته واإل ف�سيبقى هذا 

الحياة. وهناك تجارب لكثير من الناجحين في تغيير طباع �شركاء حياتهم من اأزواج 

وزوجات خ�سو�ساً اإذا �سارح الزوج اأو الزوجة بما يحتاج من �شريك حياته وو�سح 

تاأثير عدم ح�سوله على هذه الحاجة من �شريك حياته. 
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الخطوة الرابعة النتباه اإلى اأن وجود الأبناء في الحياة قد يوؤثر �سلبا في العلاقة الزوجية   -

حيث الن�سغال مع الأبناء ياأخذ الكثير من الأوقات �سواء للزوج اأو الزوجة وعليه 

لبد لهوؤلء الأزواج من اإيجاد اأوقات زوجية على انفراد بعيدا عن الأبناء ولو تطلب 

ذلك اإ�شراك الأقارب في التخفيف من زيادة اأعباء الن�سغال بالأبناء.

عموما واإكمال لمو�سوع الخيانة الزوجية، ال�سطور القادمة �ستتناول بع�ض الحلول العامة 

المقترحة للوقاية من هذه الم�سكلة وهي طويلة المدى:

المودة والرحمة:   )1
كُمْ اأَزْوَاجاً لِتَ�سْكُنُوا اإِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ  يقول تعالى: { وَمِنْ اآيَاتِهِ اأَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ اأَنْفُ�سِ

رُونَ } )�سورة الروم، الآية:21(، والمودة هي الميل القلبي  ةً وَرَحْمَةً اإِنَّه فِ ذَلِكَ لَآياتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّه مَوَدَّه

فلا  الزوجين،  بين  والخلافات  ال�سيق  وقت  تظهر  والرحمة  والأن�ض  الر�سا  وقت  الزوجين  بين 

يتعدى اأحد الطرفين على الآخر ويرحمه وان خالفه اأو ت�سايق منه، وكثير من الأزواج خ�سو�ساً 

بينه وبين �شريكة.  الكا�شر ويقطع كل �سلات المودة والرحمة  وقت الخلافات ينقلب كالوح�ض 

الغل  رفع درجة  ال�سيطان من  ويتمكن  الإيجابي  الحوار  اأبواب  ويقفل كل  بكل جلافة  فيتعامل 

يٌر } )�سورة  ا تَعْمَلُونَ بَ�سِ  بَِ
َ ّه
لَ بَيْنَكُمْ اإِنَّه الل وُاْ الْفَ�سْ والكره فتكون الطامة. يقول تعالى: { وَلَ تَن�سَ

البقرة، الآية:237(، لذا وجب التنويه اإلى �شرورة تنبيه الم�ستكين وخ�سو�ساً في ق�سايا الخيانة بلزوم 

الرحمة بين الطرفين، فلا يت�شرع ويظلم �شريكة واإن بدا اأن المو�سوع فيه خيانة زوجية.

رفع م�صتوى الترابط العاطفي بين الزوجين:   )2
لرفع م�ستوى الترابط العاطفي لبد من الإجابة على �سوؤال هو " ما الذي يجلب لك 
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ال�سعادة مع �شريك حياتك؟" بمعنى اآخر " ماذا تريد من زوجك حتى تكون �سعيدا معه؟" ولبد 

اأن �شريكه �سعيد  ال�سوؤال ب�شراحة وو�سوح لإنه قد يظن بع�ض الأزواج  من الإجابة على هذا 

الحتياجات  وتغير  الزمن  تقادم  مع  وخ�سو�ساً  دائما  بالإيجاب  لي�ض  الجواب  معه.  بالعي�ض 

النف�سية والعاطفية. من المفيد ال�ستعانة ببع�ض الدرا�سات الغربية في مواجهة الخيانة وال�ستفادة 

من درا�سات الآخرين للم�ساهمة في الوقاية من الخيانة الزوجية. فقد اأو�سحت اإحدى الدرا�سات 

الأمريكية اأن اأهم ع�شر احتياجات عاطفية يحتاجها الزوجان للحماية من الخيانة الزوجية وتتمثل في 

الآتي: التقدير، الحوار، الدعم والم�ساركة في �سوؤون المنزل، الولء العائلي، الدعم المالي للعائلة 

)للمراأة غير العاملة الم�ساركة في توفير الم�ساريف على الزوج(، واإخلا�ض الع�شرة وال�شراحة، 

وال�سكل الجذاب، والمرح، والإ�سباع الجن�سي، واأخيرا ال�سداقة. والغريب في الدرا�سة اأنه عندما 

تم مقارنة نتائج احتياجات الأزواج مع الزوجات جاءت النتائج متعاك�سة بين الرجال والن�ساء، 

اأهميه في عيون الزوجات واأهم خم�ض  فاأهم خم�ض احتياجات في عيون الرجال كانت الأقل 

كان  المثال  �سبيل  فعلى  الأزواج.  عيون  اأهميه في  الأقل  كانت  الزوجات  عيون  احتياجات في 

الإ�سباع الجن�سي من اأهم عوامل الحماية من الخيانة الزوجية عند الرجل بينما كان التقدير والولء 

للزوجة والعائلة من اأهم عوامل الوقاية من الخيانة الزوجية عند المراأة. 

الم�سكلة في بلادنا لي�ست في اأن الزوجين يحبون ويعبرون عن حبهم لبع�سهما البع�ض، 

الم�سكلة تكمن في اأن تعبير الزوجة عن الحب للزوج ل يتنا�سب واحتياجات الزوج والعك�ض 

�سحيح. بالمنا�سبة وفى هذا المقام، فاإني اأ�سيف احتياج قد يفتقد في الكثير من الأ�شر في البلاد 

العربية والخليج ومن واقع ال�ست�سارات هو �سبب مهم في حدوث الخيانة الزوجية اأو منعها األ 

وهو قلة مدة الجلو�ض بين الزوجين والتفرغ لبع�سهما البع�ض. 
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�شاهد:
ا�ستكى رجل من خيانة زوجته له حيث اكت�سف اأنها تحادث �سخ�ساً اأجنبياً عبر الهاتف، وبعد مواجهة الزوج 

اإن زوجها ل يق�سي معها الوقت الكافي للحوار العاطفي وتبادل الحب. يكمل الزوج  لها قالت الزوجة 

ويقول لقد كنت اأق�سى معها حوالي 11 �ساعة يوميا فكيف تحتج باأنني ل اأق�سى معها الوقت الكافي. وهنا 

اأنوه باأن كثيراً من الأزواج والزوجات واإن ظن اأنه يق�سى وقتا طويلا مع �شريك حياته اإل اأن العبرة لي�ست 

بكم الوقت ولكن كيف تق�سى الوقت، وهذا الزوج المغبون واإن ق�سى الكثير من الوقت في البيت ولكن 

كان من�سغلًا بم�ساهدة التلفاز مع زوجته )الأفلام والم�سل�سلات( والنوم والجلو�ض على الأكل والقراءة وغير 

ذلك من الأوقات غير ال�سافية للزوجة. وزوجته كانت تحتاج �ساعة يومياً من الوقت المخ�س�ض لها لتفريغ 

احتياجاتها العاطفية والنف�سية له.

اأيها المر�سد الكريم، اأيتها المر�سدة الفا�سلة، ل يظن ظان اأن الزوجة تحتاج هذه ال�ساعة 

ولكن اأي�ساً الكثير من الأزواج يحتاجون هذه ال�ساعة من زوجاتهم خ�سو�ساً اإذا كبر الزوجان 

ال�ساعة يوميا يحدد الزوجان  فاإن تعذر توفير  بان�سغال الزوجين،  ورزقهم الله الذرية، ولعلمي 

اأو يومين في الأ�سبوع يق�سيان فيه وقتا كافيا مع بع�سهما البع�ض لتغذيه العلاقة العاطفية  يوما 

وهذا الوقت هو غير وقت الفرا�ض. 

ال�صراحة:   )3
عندما  منهم  وكثير  �شريكة  م�سارحة  من  بالخجل  الخليجيين  العرب وخ�سو�ساً  يتميز 

يقع في م�سكلة الخيانة، واأ�ساله لماذا؟ فيقول المفرو�ض اأن تفهم زوجتي ما اأريد و ل اأحتاج اأن اأذل 

اأريد. وهنا وخ�سو�ساً في مو�سوع الإ�سباع الجن�سي، ا�ساأل الأزواج  نف�سي لها واأ�شرح لها ما 
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�سوؤال، اأيهما اأف�سل اأن اأ�سارح زوجتي اأو زوجي باحتياجاتي العاطفية والجن�سية اأم اأن اأ�سمت 

واأعانى مرارة الألم اأو الخيانة، ثم لماذا �شرع الزواج، األم يوؤكد ال�شرع اأن الزواج للمودة والرحمة 

ال�سقوط في م�ستنقعات الخيانة؟.  اأم  اأف�سل  اأنواعه، ثم هل الم�سارحة  والتعبير عن الحب بكل 

اأوؤكد للمر�سدين والمر�سدات اأن المجتمع الذي نعي�ض فيه، يفتقر فيه الزوجان اإلى ال�شراحة مع 

بع�سهما البع�ض لذا وجب التنبيه لذلك. 

يقول اأحد الأزواج بعد اأن اكت�سفت زوجته اأنه ي�ساهد الأفلام الجن�سية: "اإن زوجتي 

ل تتزين لي واأنا اأخاف الزنا، لذا اأ�ساهد الأفلام حتى اأ�سبع نهمتي". واإن كان هذا العذر قبيح 

كقبح الذنب، اإل اأن المر�سد ذكرا كان اأم اأنثى لبد اأن ي�سد كل اأبواب الفتنة خ�سو�ساً في هذه 

الموا�سيع وذلك بالتاأكيد على اأن مبداأ الم�سارحة بين الزوجين اأ�سا�ض الحياة ال�سعيدة. واأوؤكد اأن 

كثيراً من المر�سدين والمر�سدات عندما ي�ست�سارون في هذه الم�سائل الحرجة، قد يتردد في طرح 

الكريمة  المر�سدة  واأيتها  الفا�سل  المر�سد  اأيها  ت�ستطع  لم  اإن  لذا  الخجل،  وال�سبب  الحلول  جميع 

في  حكمة  واأكثر  �سنا  اأكبر  لمر�سدين  فحولها  المجتمع،  في  الح�سا�سة  الق�سايا  هذه  مع  التعامل 

التعامل مع هذه الق�سايا ال�سائكة.

البتعاد عن كل دواعي الخيانة الزوجية:   )4
للوقاية من الخيانة الزوجية، لبد للزوجين اأن يتعاونا على البعد عن المثيرات والمهيجات 

اأو  الرجل  ان�سغل  وان  لأنه  المفتوحة،  الف�سائية  القنوات  وخ�سو�ساً  الزمان  هذا  في  خ�سو�ساً 

المراأة فاإن الخدم قد يكونوا اأي�ساً �سحايا هذه القنوات الفا�سدة والمف�سدة ثم تتحول الخادمات اأو 

الخدم اإلى دوافع للخيانة الزوجية. الإنترنت كذلك اأحد اأ�سباب الخيانة خ�سو�ساً في غياب اأحد 

الزوجين المتكرر والطويل، فيزين ال�سيطان اإ�ساءة ا�ستخدام هذه التقنية وكم من البيوت �ساعت 
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وكم من الخيانات وقعت ب�سبب الإنترنت، لذا وللتعامل مع الإنترنت، فلابد اأن يتم مراقبة تاريخ 

واأماكن ت�سفح المواقع، لمتابعة نوع المواقع التي تم زيارتها من طرف الزوج اأو الزوجة وهذا الأمر 

مطلوب جداً في حال ال�سك في اأحد الطرفين. ثم اأن يو�سع الإنترنت والكمبيوتر في مكان عام 

كغرفة الجلو�ض ولي�ض في غرف النوم حتى واإن اأدى الأمر اإلى ال�سجر في الوهلة الأولى من 

هذا القرار. 

ملء اأوقات الفراغ بالنافع والمفيد:   )5
المتاأمل في ق�س�ض الخيانة يرى اأن اأحد محاورها هو الفراغ ومن يتعامل مع الم�ستر�سدين 

اأو الم�ستر�سدات تجاه الخيانة الزوجية ل يكاد يجدها تخلو من اأن الفراغ والملل قاد في مرحلة ما 

اإلى الوقوع في الخيانة. 

�شاهد:
اأكثر من  اأنه لم يم�ض على زواجها  ا�ستكت من خيانة زوجها مع  بالزواج  العهد  الفتيات حديثات  اإحدى 

الزوجة  هذه  ولكن  زوجتى،  مع  ارتاح  حتى  تزوجت  " لقد  قال  الزوج  اأمر  اكت�سف  وعندما  اأ�سهر،   6

كانت تذهب كل يوم لبيت والدها وتق�سى ال�ساعات الطويلة هناك وتتركني وحدي في البيت وحدث ما 

حدث. 

�صعف الزوجة في التعامل مع تب�صط الزوج في التعامل مع القريبات:   )6
اإن من دواعي الخيانة هو تب�سط ميوعة بع�ض الأزواج خ�سو�ساً مع اأهل زوجته، حيث 

التوا�سل الدائم مع ن�ساء بيت زوجته اأو �سديقاتها بدون حياء اأو خجل، لذا وجب التزام ال�شرامة 

وعدم فتح باب المزاح مع الأقارب وال�سديقات. وكم من الن�ساء اللاتي خانهن اأزواجهن مع 
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اأهلهن، قلن لم نفكر في اأن الزوج قد يخون مع اأختي اأو �سديقتي، ولكن ال�سيطان موجود، 

اأو الزوج فلابد من ال�شرامة مع  اأي تهاون من الأهل  اأنه وعند ملاحظة  اإلى  التنبيه  لذا وجب 

الزوج اأو الأهل وخ�سو�ساً اأخوات الزوجة، ولو تطلب الأمر منع الزوج بطريقة غير مبا�شرة من 

اللتقاء بالأهل من الن�ساء. 

الوقاية من الخيانة اللاحقة: 
واأخيرا لنعلم اأن الكامل هو الله عز وجل، واأن الإن�سان لي�ض مع�سوما من الزلل فاإن 

اأخرى في  مرة  ال�سقوط  لوقاية زوجها من  الزوجة  تفعل  الخيانة وتاب. فكيف  الزوج في  وقع 

خيانة اأخرى اأو مرة اأخرى؟. لذا اإن وقع الزوج في زلل الخيانة المطلوب من الزوجة اأن تقوم 

بالآتي:

اأمام  طلب قطع ال�سلة مبا�شرة ب�شريك الخيانة �سواء بالهاتف، اأو حتى بالمرور من   -

بيت �شريك الخيانة، ويحدث اأن تكون الخيانة مع اأحد اأقرباء الزوجة اأو الخدم في 

البيت )قطع العلاقة مع الخدم اأ�سهل بكثير مقارنة مع الخيانة مع الأقارب( 

لأنه وخ�سو�ساً في  العمل  منطقة  تغيير  الأمر  تطلب  واإن  الإقامة حتى  مكان  تغيير   -

خيانات الع�سق �سي�ستمر التوا�سل و�سيكون اأكثر �سهولة اإن بقي الع�سيقين في نف�ض 

باأن من يريد ال�ستمرار في الخيانة �سي�ستمر حتى واإن انتقل اإلى  المنطقة مع علمي 

منطقه اأخرى.
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�شاهد:
خيرت  المكتب،  نف�ض  في  معه  تعمل  اأخرى  امراأة  مع  زوجها  خيانة  اكت�سفت  بعدما  الم�ستر�سدات  اإحدى 

زوجها بين اأن تبقى معه ب�شرط النتقال اإلى مدينة اأخرى اأو الطلاق، فاختار النتقال معها اإلى مدينة تبعد 

عن المدينة التي يقيم فيها �سابقاً اأكثر من 300 كيلو متر، تكمل وتقول اإنه مع بعد الم�سافة اإل اأن الزوج ظل 

يحادث ع�سيقته عبر الهاتف لفترة حتى انقطع التوا�سل بينهما، مع مرور الزمن. وقلة الحتكاك المبا�شر 

�سبه اليومي.

وهناك خطوة احترازية ومهمة لبد اأن تقوم بها الزوجة مع زوجها الخائن )اإن اختارا 

البقاء مع بع�سهما البع�ض بعد اكت�ساف الخيانة( وذلك باأن تتفق مع الزوج بعمل الآتي:

اإر�سال ر�سالة مكتوبة ل�شريكة الخيانة: بع�ض الن�ساء عندما تكت�سف اأن زوجها يخونها   -

مع امراأة اأخرى، تطلب منه اأن يت�سل بالمراأة الخائنة هاتفياً واأمامها ليخبرها اأنه �سيقطع 

الحوار  العلاقة.  ا�ستمرار  من  الوقاية  الج�سيمة في  الأخطاء  من  معها وهذا  العلاقة 

الهاتفي يعلق المراأة الخائنة بالخائن اأكثر ويبقى حبل الذكرى والو�سال بين الطرفين 

ولقطع  والواجب  العلاقة.  انتهاء  على  دليلًا  ويقيد  م�سجلا  يكن  لم  اإن  خ�سو�ساً 

العلاقة ب�سورة ر�سميه اأن يقوم ) يكلف( الزوج الخائن بما يلي: كتابه ر�سالة خطية 

تت�سمن اعتراف الزوج الخائن في ر�سالته باأنه اأخطاأ الت�شرف با�ستمرار علاقته مع 

الطرف الآخر، واأنه يحب زوجته وهي تحبه واأنه اختار اأ�شرته ولن ي�سحي بها، ولذا 

فقد قرر قراراً �شريحاً وكلياً بقطع العلاقة كليا، ويلتزم بعدم التوا�سل واللتقاء مع 

المراأة الخائنة، كذلك يطلب من المراأة التي كانت �شريكته في الخيانة األ تتوا�سل معه 
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باأي و�سيلة كانت، وبعد كتابة الر�سالة لبد للزوجة اأن توافق على �سيغة الر�سالة واأن 

ت�سيف ما ينا�سب الموقف بدون تهجم اأو تجريح للطرف الآخر، ثم تر�سل للطرف 

الآخر ويتم التاأكد من ا�ستلام الطرف الآخر للر�سالة وب�شرية تامة. ثم لنعلم اأن كل 

ما ذكر اأعلاه لن يجعل الزوجة تن�سى وقد تبقى الزوجة )اأو الزوج( في مرحلة ما 

ي�سمى اإحباط ما بعد ال�سدمة وي�ستمر هذا ال�سعور ما يقل عن 3 اأ�سابيع وقد ي�سل 

في بع�ض الأحيان اإلى 6 اأ�سهر يح�ضُ فيها الطرفان بعد الرغبة في اللقاء الجن�سي اأو 

حتى الحوار مع بع�سهما البع�ض وقد يوؤثر هذا ال�سلوك على الأبناء وهذه المرحلة 

خطرة من ناحيتين اإذ اأنه قد يعود الزوج اإلى التوا�سل مع المراأة الخائنة خ�سو�ساً مع 

�سدود الزوجة عنه وقد يحدث طلاق لحق خ�سو�ساً بعد اأن تهداأ الزوجة وحينها 

تفكر بالإهانة وي�ساحب هذا ال�سعور �سعور بالغ�سب والحقد على الزوج التائب. 

لذا وجب تنبيه المر�سدين ب�شرورة حث كل طرف على التوا�سل الم�ستمر مع طرف 

الزواج الآخر وترطيب العلاقة بينهما حتى تمر هذه الفترة الحرجة ب�سلام خ�سو�ساً 

واأن الزوجة في هذه الفترة اأ�سد ما تكون لمراأة عاقلة تكون معينه وخبيرة لتخفف 

عنها �سدمتها. ومما يوؤ�سف له اأن بع�ض الن�ساء تعتبر اكت�ساف اأن الزوج متزوج من 

الن�ساء الطلاق بعد اكت�ساف  اأخرى ب�سكل �شرعي خيانة زوجية، وكثيرا ما تطلب 

الزوجة  تكون  واأل  الخلط  عدم  على  التنبيه  وجب  لذا  اأخرى،  من  الزوج  زواج 

هو  بال�شر  ثانية  من  فالزواج  اأخرى  من  زوجها  بزواج  الخيانة  وهم  �سحية  الأولى 

م�سكلة اأ�شرية قائمة وت�سكل تحدٍ ل�ستمرار الحياة الزوجية ولكن لي�ست خيانة زوجية 

بالمفهوم الذي نتحدث عنه في هذا الف�سل، لذا وجب التنويه.



317

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

كذلك اأنوه ب�شرورة تنبيه الزوجة اإلى عدم تذكير الزوج بما�سيه اأو تهديده اأو تعييره،  -

و اأن توؤدى الزوجة واجبها تجاه الزوج من اإعطائه حقوقه الزوجية واإن لم تقدر لبد 

اأن ت�شرح له نف�سيتها واأنها ما زالت اأ�سيرة الأزمة حتى يقدر لها الزوج التائب ما هي 

عليه. والزوج يجب عليه مراعاة ذلك واإل فاإم�ساك بمعروف اأو ت�شريح باإح�سان.
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التوجيه العلمي لتحقيق الوقاية من الخيانة الزوجية
(∗)

اأ.د. �سعد القعيب

مقدمة:
بادئ ذي بدء علينا اأن ندرك حكمة الزواج واأهدافه الإن�سانية من خلال وجهة نظر الدين 

الإ�سلامي، حيث بين اأنه لما خلق الله �سبحانه وتعالى الب�شر اأ�سبغ عليهم نعمه ظاهرة وباطنة، وقد 

جعل الله �سبحانه من عامة نعمه عليهم اأن الإن�سان مكون من نوعين ذكر واأنثى وجعل بينهم مودة 

ورحمة و�سلة تربط المجتمع الإن�ساني بع�سه ببع�ض حتى تنمو بينهم علاقات الحب والتفاهم، 

ثم جعل هناك غرائز جبل الإن�سان عليها وهذه الغرائز ل ي�ستطيع الإن�سان تغييرها مهما حاول 

اإبعادها، وما هذه اإل حكمة الله في خلقه لتحقيق الن�سل وتكثير الأمة. والإن�سان ل يمكن اأن تكتمل 

عنده �سعادة الحياة اإل ب�شريك ي�ساطره همومه وفرحه، ول اأقرب في هذه من الزوج اإلى زوجته، 

كما اأن الزوجة ل غنى لها عن زوج بحكم الطبيعة والفطرة التي فطر الله النا�ض عليها.

ومعنى الزواج والنكاح الم�ستعمل في م�سطلح ال�شرع يو�سلنا اإلى اكت�ساف الم�سامين 

ومفهومه،  الإ�سلام  عرف  في  والمــراأة  الرجل  بين  العلاقة  عليها  تنطوي  التي  الكبرى  الإن�سانية 

الإ�سلام ومفهومه  الزواج في عرف  فاإن عملية  اإذن  والو�سل".  والربط  والمزج  "ال�سم  وهي: 

هي: "عملية تفاعل، وتمازج، وارتباط نف�سي وروحي، و�سم الفردين )الرجل والمراأة بع�سهما اإلى 

بع�ض( لي�سبحا زوجين ووحدة واحدة.

وقد ر�سم القراآن الكريم لوحة الحب، والعلاقة بين الزوجين باأداء لفظي جميل وباأ�سلوب 

مِنْ  لَكُمْ  خَلَقَ  اأَنْ  اآيَاتِهِ  وَمِنْ  تعالى: {  قال  العلاقة  المنطوية في هذه  الإن�سانية  الحقيقة  معبر عن 

∗  دكتوراه في الخدمة الجتماعية وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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رُونَ } )�سورة  نَّه فِ ذَلِكَ لَآياتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّه ةً وَرَحْمَةً اإِ لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّه زْوَاجاً لِتَ�سْكُنُوا اإِ كُمْ اأَ اأَنْفُ�سِ

الروم، الآية:21(، فاإن الإ�سلام في نظرته اإلى الزواج ل يعتبره و�سيلة للجمع بين الذكر والأنثى 

اأو اقتران ج�سد بج�سد فح�سب، ول يعتبره و�سيلة لإ�سباع الغرائز والأهواء، بل نظرة الإ�سلام 

العظيمة  النظرة  هذه  تبين  اأن  يجب  ولذلك  واأجل،  واأعظم  بكثير  ذلك  من  اأعمق  الزواج  اإلى 

للم�ستر�سدين.

في  ال�سكن  هذا  وجعل  )رحمة(،  و  )مــودة(  و  )�سكن(  باأنه  الــزواج  الإ�سلام  �سور 

الطماأنينة وال�ستقرار الذي يحنُ اإليه الفرد - الرجل والمراأة- عندما يكون بعيدًا عن زوجه، اإنه 

�سكن للقلق في الكيان الإن�ساني، هذا ال�شر الذي ي�سعر المرء بفراغ كبير يجب اأن يملاأ، وهو نق�ض 

يجب اأن يكمل، وعجز وافتقار ووح�سة يجب اأن يلتم�ض لها العون، وال�ستغناء والأن�ض. اإنه 

ال�سكن الروحي والطمئنان الوجداني، فالمراأة ل يمكن اأن ت�سفو معي�ستها و�سعادتها اإل بان�سوائها 

تحت ولية زوجها، اإن التاآلف والتراحم والترابط بين الأفراد فيه فوائد كثيرة يح�سل منها حفظ 

النوع الب�شري و�سيانته عما هو �سبب في هلاكه ودماره.

اإن الزواج هو اأحد نوامي�ض هذا الكون قال تعالى: { وَمِنْ كُلِّ �سَيْءٍ خَلَقْنَا زَوْجَيْنِ لَعَلَّهكُمْ 

رُونَ} )�سورة الذاريات، الآية: 49(، فالرجل بفطرته التي فُطر عليها يميل اإلى المراأة، والعك�ض  تَذَكَّه

�سحيح -ولو بن�سبة اأقل- ولأن هناك فجوات روحية ومادية في طبيعة تكوين كل منهما، وهذه 

الفجوات ل يملوؤها اإل الرتباط الزواجي.

فاإذا ما التقى الزوجان على ما يريد الله تعالى، اأكمل كل منهما حقيقة الآخر واإن�سانيته، 

وملاأ اأغوار نف�سه، ووفر له حقيقة اأن�سه و�سكنه. ولذلك فاإن الميثاق بينهما غليظ يحفظ حياتهما 

من كل تدني�ض اأو خيانة.
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ومن ذلك نفهم اأن الزوجية في عرف القراآن لي�ست رقمًا ريا�سيًا يتكون من �سم الرجل 

اإلى المراأة، بل هي عملية حذف الفردية بمعناها النف�سي والع�سوي والنوعي والجتماعي، فاللتقاء 

والتكامل الفطري بين الزوجين، لتتمازج وتتوا�سل وترتبط كل الو�سائج والأحا�سي�ض النف�سية 

والبيولوجية ليتم التكامل النف�سي والبيولوجي بينهما. لذا كانت دعوة الإ�سلام اإلى الزواج وبناء 

اأن  الب�شرية من  الأ�شرة هي دعوة ت�شريعية للحفاظ على الأهداف الطبيعية والجتماعية للحياة 

تخد�ض اأو تح�ض ب�سوء اأو خيانة.

عر�ض المو�شوع:
اإن الذي يتابع الدعوة اإلى الزواج في الإ�سلام، وي�ستقرئ ن�سو�سها ومفاهيمها يدرك 

اإن  الحياة.  في  وقد�سيتها  اأهميتها  ويكت�سف  بها،  الإ�سلام  وعناية  الإن�سانية  العلاقة  هذه  اأهمية 

في الزواج مجاهدة للنف�ض لما يجب اأن يقوم به الإن�سان من واجبات الرعاية والولية والقيام 

بحقوق الأهل وال�سبر على متاعبهم واحتمال الأذى منهم، وال�سعي في اإ�سلاحهم واإر�سادهم 

تربية  الأولد  بتربية  الدائم  والقيام  لأجلهم،  الحلال  ك�سب  في  والجتهاد  الدين،  طريق  اإلى 

�سحيحة �سليمة، فعلى الزوجين اأن يكونا قدوة ح�سنة لما يخلفونه من اأجيال تنحو منحاهم في 

حمل هذه الأمانة.

الأمة  لحماية  والنافعة،  الناجحة،  الوحيدة  الو�سيلة  هو  العلم  اأهل  نظر  في  والزواج 

الم�شروع،  بالزواج  وت�سبع  تتحقق  الآخر  الجن�ض  اإلى  الميل  غريزة  لأن  الجتماعي.  الف�ساد  من 

ا نحو ال�سباب في �ساأن الزواج لإنقاذهم  والت�سال الحلال، ولهذا وجه الإ�سلام اهتمامًا خا�سً

من الميوعة والنحلال والتدهور والف�ساد.
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والزواج في نظر الإ�سلام و�سيلة نافعة، جامعة مانعة ت�سعى لتحقيق اأهداف اجتماعية 

نبيلة ت�سمن للمجتمع تما�سكه وترابطه. فبالزواج تتو�سع دائرة المعارف بين الأ�شر وتكون �سببًا 

الرحم والقربى، و�سلات  اإنها �سلات  الأ�شر لم تكن موجودة من قبل،  اإيجاد �سلات بين  في 

ا.  التعاون والمحبة والتعارف التي تكفل للمجتمع اأن يكون كالبنيان المر�سو�ض ي�سد بع�سه بع�سً

العادات  تاأ�شرة  اأن  من  وطاقته  ال�سباب  قوة  ل�سيانة  نافعة  و�سيلة  الزواج  اأن  الإ�سلام  يرى  كما 

ال�سيئة ال�سارة، كالعادة ال�شرية واللواط، وكل �سذوذ جن�سي، وما يترتب على ذلك من انهيار 

نف�سي وبدني خطير، فت�سبح قوة هوؤلء ال�سباب �سحية للاأمرا�ض الخبيثة التي ل تنت�شر اإل حيث 

توجد الرذيلة وتتبع الفاح�سة، قال ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم: )مَا ظَهَرَ الْغُلُولُ فِي قَوْمٍ قَطُّ 

نَا فِي قَوْمٍ قَطُّ اإل كَثَُ فِيهِمْ الْموَْتُ وَلَ نَقَ�شَ قَوْمٌ الْمِكْيَالَ  عْبُ وَلَ فَ�سَا الزِّ لْقِيَ فِي قُلُوبِهِمْ الرُّ
ُ
اإل اأ

مُ وَلَ خَتََ قَوْمٌ بِالْعَهْدِ  زْقُ وَلَ حَكَمَ قَوْمٌ بِغَيْرِ الْحَقِّ اإل فَ�سَا فِيهِمْ الدَّ وَالْمِيزَانَ اإل قُطِعَ عَنْهُمْ الرِّ

( )رواه مالك في الموطاأ(. ثم اإن في التبكير في الزواج حفظ لل�سحة  عَلَيْهِمْ الْعَدُوَّ  ُ طَ اللهَّ اإل �سَلَّ

من الذبول، وللقوة من ال�سياع وال�ستنفاذ، و�سيانة للاأج�سام من اأن ت�سيبها الأمرا�ض الخطيرة، 

التي ل يرجى البرء منها.

كما اأن الر�سول �سلى الله عليه و�سلم دعا اأمته اإلى التناكح والتنا�سل والتكاثر في اإطار من 

المحافظة على اإيجاد الأبناء ال�سالحين، الأقوياء الموؤمنين الذين يدافعون عن كيان الأمة ويحمون 

تِي فَمَنْ لَمْ  كَاحُ مِنْ �سُنَّ الوطن وتح�سل بهم منعة الأمة وعزتها، قال �سلى الله عليه و�سلم: )النِّ

مََ وَمَنْ كَانَ ذَا طَوْلٍ فَلْيَنْكِحْ وَمَنْ لَمْ 
ُ
جُوا فَاإِنيِّ مُكَاثِرٌ بِكُمْ الْأ ي وَتَزَوَّ تِي فَلَيْ�شَ مِنِّ يَعْمَلْ بِ�سُنَّ

وْمَ لَهُ وِجَاءٌ( )رواه ابن ماجه(. يَامِ فاإن ال�سَّ يَجِدْ فَعَلَيْهِ بِال�سِّ
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وبذلك يمكن اأن نلخ�ض الأهداف التي ق�سدها الإ�سلام من الزواج فيما يلي:

لكمال  وجل  عز  الله  جعلها  التي  والمراأة  الرجل  في  الم�ستقرة  الطبيعية  الرغبة  تلبية   - 1

�سكواه  ويبث  اإليها  وياأوي  الرجل  اإليها  ي�سكن  اأخرى  نف�ض  واإيجاد  الب�شرية  الحياة 

وحزنه اإليها.

اإبقاء  الن�سل  اأن في  �سك  النقرا�ض، ول  من  الإن�ساني  النوع  الن�سل وحفظ  تكاثر   - 2

لذكر الرجل، وا�ستمرار لأ�شرته.

تمام الدين، وطهارة النف�ض والبدن وحفظ ال�سمعة.  - 3

تقارب العوائل وتعارفها، حيث يمكن اأن تكون ال�سلات بين الأجانب حتى يكونوا   - 4

اأ�شرة واحدة فتت�سع دائرة المعارف.

البيت فيح�سن علاقاته  ليتفرغ لأعماله خارج  له،  لبيت مريح  الرجل وتهيئته  اإعانة   - 5

بالنا�ض الذين تربطهم به روابط العمل.

واإن الخيانة الزوجية لتفت في ع�سد جميع هذه الأهداف وتفقد المرء اإن�سانيته حيث 

تنقله اإلى عالم الحيوان حيث ي�سعى لإ�سباع �سهواته البهيمية بطرق غير م�شروعه، لذلك يجب 

واأخذت  تطورت  قد  والتي  الزوجية  العلاقة  بين طرفي  المتبادلة  الحقوق  يعي  اأن  الإن�سان  على 

حقوقًا  للطرفين  كفل  الإ�سلام  لكن  والنا�ض.  الح�سارة  وتقدم  الع�سور  تطور  مع  جديدة  اأبعادًا 

وواجبات من�سفة ومقنعة وهي في �سالحهما معًا. وفي اأدائها �سمان لحياة م�ستقرة هانئة.

القوانين ول  اإليه  الزوج على زوجته لم�ستوى لم ت�سل  اأو�سح الإ�سلام حقوق  حيث 

حقوق الإن�سان المبتذلة وتتمثل هذه الحقوق في: 
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نْ يَ�سْجُدَ لِغَيْرِ 
َ
حَدًا اأ

َ
الطاعة للزوج قال �سلى الله عليه و�سلم: )... لَوْ كُنْتُ اآمِرًا اأ  - 1

ةُ حَقَّ 
َ
الْمرَْاأ تُوؤَدِّي  لَ  بِيَدِهِ  دٍ  مُحَمَّ نَفْ�شُ  وَالَّذِي  لِزَوْجِهَا  تَ�سْجُدَ  نْ 

َ
اأ ةَ 

َ
الْمرَْاأ مَرْتُ 

َ
لَأ  ِ اللهَّ

يَ حَقَّ زَوْجِهَا...( )رواه ابن ماجه(. فيجب على الزوجة اأن تطيع  ى تُوؤَدِّ رَبِّهَا حَتَّ

زوجها في غير مع�سية الخالق، فر�سا الله في ر�ساه، و�سخطه –�سبحانه- في �سخطه، 

واأن تمتنع عن كل ما ي�سيق �سدره به، واأن ل تعب�ض في وجهه، واأن ل تبدو في �سور 

يكرهها، واأن تخل�ض له في �شرها وعلانيتها.

تمكينه من ق�ساء وطره، فاإذا دعاها لفرا�سه ل تتخلف لحظة، ما لم يكن لعذر �شرعي   - 2

كحي�ض اأو نفا�ض اأو مر�ض اأو �سيام مفرو�ض، فحق الطاعة مقدر بالمعروف، فاإنه ل 

جُلُ  طاعة لمخلوق في مع�سية الخالق. قال الر�سول �سلى الله عليه و�سلم )اإذا دَعَا الرَّ

بَتْ فَبَاتَ غَ�سْبَانَ عَلَيْهَا لَعَنَتْهَا الْملََائِكَةُ حَتَّى تُ�سْبِحَ( )رواه 
َ
تَهُ اإِلَ فِرَا�سِهِ فَاأ

َ
امْرَاأ

البخاري(.

باإذنه ما لم يكن  اإل  األ ت�سوم نفلًا  اإذنه حتى في العبادات، حيث يجب  تاأخذ  اأن   - 3

م�سافرًا، فلعله يحتاجها لنف�سه في و�سط النهار.

اأن تحافظ على ماله، وتكون مدبرة فلا ت�شرف فيه، ول تعطي اأحدًا منه اإل باإذنه، ول   - 4

تقدم طعامًا لأحد من اأقاربها اأو ل�سائل، اإل بعد اأن تتاأكد من ر�ساه.

واأن ل  باإذنه،  اإل  اأحدًا  بيتها  تدخل  واأن ل  بناته،  واأعرا�ض  اأن تحافظ على عر�سها   - 5

باإذنه  اإل  ل�ستقبالهم  ال�شرورة  تدعو  من  اإل  الأجانب  الرجال  من  اأحــدًا  ت�ستقبل 

وبح�شرته مع الح�سمة الكاملة.
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ومن حق الزوج على زوجته اأن ل تخرج من بيته اإل باإذنه مع الأدب والحت�سام،   - 6

فالبيت هو المكان الطبيعي لر�سالة المراأة، وله حق منعها من الخروج اإل لزيارة اأبويها، 

لأن ذلك من �سلة الرحم الواجبة، ب�شرط اأن يكون في حدود العتدال.

عملها  طبيعة  فهذه  الأولد،  وتربية  المنزل،  �سوؤون  بتدبير  قيامها  عليها  حقه  ومن   - 7

ووظيفتها، وهو ما حكم به ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم على فاطمة ابنته لزوجها 

علي بن اأبي طالب، حينما جاءته ت�سكو يب�ض يديها من كثرة اإدارة الرحى، وم�سقة 

دُلُّكُمَا 
َ
القيام ل�سئون منزل زوجها، وطلبت خادمًا، فقال لها �سلى الله عليه و�سلم )اإل اأ

وَثَلَاثِيَن  ثَلَاثًا  تَقُولَنِ  مَ�سْجَعَكُمَا  خَذْتُاَ 
َ
اأ اإذا  ادِمِ  الْخَ مِنْ  لَكُمَا  خَيْرٌ  هُوَ  مَا  عَلَى 

رْبَعًا وَثَلَاثِيَن مِنْ تَْمِيدٍ وَتَ�سْبِيحٍ وَتَكْبِيٍر( )رواه الترمذي(. 
َ
وَثَلَاثًا وَثَلَاثِيَن وَاأ

ومن حقه عليها اأن تتزين له وحده بما اأحل الله من الماء والكحل والطيب والملاب�ض   - 8

الجميلة، وغير ذلك من اأنواع الزينة، حتى ل يتطلع اإلى �سواها، وليكن في مقدمة 

ما تعنى به نظافة نف�سها واأولدها، وطعامها وفرا�سها، فالنظافة من الإيمان، وللمراأة 

اأن تتزين بالذهب والف�سة و�سائر الأحجار الكريمة لتلفت انتباه زوجها اإليها.

ومن حق الزوج على زوجته اأن تعاونه على فعل الخير و�سلة رحمه، وفي الحديث   - 9

تْ  تَهُ فَ�سَلَّ
َ
امْرَاأ يْقَظَ 

َ
اأ ثُمَّ  ى  يْلِ فَ�سَلَّ اللَّ مِنْ  قَامَ  رَجُلًا   ُ )رَحِمَ اللهَّ النبوي ال�شريف: 

يْقَظَتْ 
َ
تْ ثُمَّ اأ يْلِ فَ�سَلَّ ةً قَامَتْ مِنْ اللَّ

َ
ُ امْرَاأ بَتْ نَ�سَحَ فِي وَجْهِهَا الْماَءَ وَرَحِمَ اللهَّ

َ
فاإن اأ

بَى نَ�سَحَتْ فِي وَجْهِهِ الْماَءَ( )رواه الن�سائي(. واأن تعينه على بر 
َ
ى فاإن اأ زَوْجَهَا فَ�سَلَّ

اأبويه باإح�سانها اإليهما، وتحملها هفواتهما، ول تحمله ما ل يطيق، ول ترهقه في مطعم 

اأو ك�سوة.
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اأن تحترم م�ساعره فلا تنظر ل�سواه ول تنعم �سوتها اإل له قال تعالى: { وَقُلْ لِلْمُوؤْمِنَاتِ   -10

رِبْنَ  ارِهِنَّه وَيَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّه وَلَ يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّه اإل مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَلْيَ�سْ بْ�سَ نَ مِنْ اأَ �سْ يَغْ�سُ

اأَوْ  بُعُولَتِهِنَّه  اآَبَاءِ  اأَوْ  اآَبَائِهِنَّه  اأَوْ  لِبُعُولَتِهِنَّه  اإل  زِينَتَهُنَّه  يُبْدِينَ  وَلَ  جُيُوبِهِنَّه  عَلَى  بِخُمُرِهِنَّه 

اأَوْ  ائِهِنَّه  نِ�سَ وْ  اأَ اأَخَوَاتِهِنَّه  بَنِي  اأَوْ  خْوَانِهِنَّه  اإِ بَنِي  وْ  اأَ خْوَانِهِنَّه  اإِ اأَوْ  بُعُولَتِهِنَّه  اأبناء  اأَوْ  اأَبْنَائِهِنَّه 

فْلِ الَّهذِينَ لَْ يَظْهَرُوا عَلَى  جَالِ اأَوِ الطِّ ولِ الْإِرْبَةِ مِنَ الرِّ
ُ
ابِعِيَن غَيْرِ اأ انُهُنَّه اأَوِ التَّه يَْ

مَا مَلَكَتْ اأَ

جَمِيعًا   ِ
َّه

الل اإِلَ  وَتُوبُوا  زِينَتِهِنَّه  مِنْ  يُخْفِيَن  مَا  لِيُعْلَمَ  بِاأَرْجُلِهِنَّه  رِبْنَ  يَ�سْ وَلَ  اءِ  �سَ النِّ عَوْرَاتِ 

هَا الُْوؤْمِنُونَ لَعَلَّهكُمْ تُفْلِحُونَ } )�سورة النور، الآية: 31(، ولعل ال�سبب لظهور الخيانة  يُّ
اأَ

الزوجية هو التق�سير في اأحد هذه الحقوق.

ومن جانب اآخر فقد بيّن الإ�سلام حقوق الزوجة على زوجها ومن ذلك: 

اأن يطعمها مما رزقه الله، فلا تقتير اأو اإ�شراف كما قال تعالى: { لِيُنْفِقْ ذُو �سَعَةٍ مِنْ �سَعَتِهِ   – 1

 بَعْدَ 
ُ َّه
ا اإل مَا اآَتَاهَا �سَيَجْعَلُ الل  نَفْ�سً

ُ َّه
 لَ يُكَلِّفُ الل

ُ َّه
ا اآَتَاهُ الل وَمَنْ قُدِرَ عَلَيْهِ رِزْقُهُ فَلْيُنْفِقْ مَِّه

عُ�سْرٍ يُ�سْرًا } )الطلاق، الآية: 7(. واإذا مر�ست وجب عليه العلاج والدواء، فذلك 

من الوفاء وح�سن الع�شرة، ومن المعروف الذي اأمر الله به اأن نفقة الزوجة وك�سوتها 

بالمعروف حق لها من وقت اإبرام عقد الزواج ولو كانت غنية مو�شرة.

تتاأذى بمبا�شرة الأ�شرار والفجار.  اأن ي�سكنها في و�سط قوم �سالحين لئلا  ومن حقها   - 2

قُوا عَلَيْهِنَّه }  يِّ وهُنَّه لِتُ�سَ ارُّ قال تعالى: { اأَ�سْكِنُوهُنَّه مِنْ حَيْثُ �سَكَنْتُمْ مِنْ وُجْدِكُمْ وَلَ تُ�سَ

)�سورة الطلاق، الآية: 6(.

اأن يفي لها بما وعدها به قبل دخوله عليها، ما لم يكن في الوفاء اإثم اأو �شرر اأو قطيعة   - 3

رحم. كما يجب اأن يوؤدي ما بقي في عنقه من مهرها واأن يعدل في الق�سم اإن كان 

معها زوجة اأخرى.
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قلبها، ويدخل  يوؤلف  ما  لها  يقدم  واأن  بالمعروف،  ويعاملها  معا�شرتها،  يح�سن  اأن   - 4

هَا الَّهذِينَ  يُّ
ال�شرور عليها، واأن ي�سبر على ما ي�سدر منها من اأذى. قال تعالى: { يَا اأَ

اإل  اآَتَيْتُمُوهُنَّه  مَا  بِبَعْ�سِ  لِتَذْهَبُوا  لُوهُنَّه  تَعْ�سُ وَلَ  كَرْهًا  اءَ  �سَ النِّ تَرِثُوا  اأَنْ  لَكُمْ  يَحِلُّ  لَ  اآَمَنُوا 

�سَيْئًا  تَكْرَهُوا  اأَنْ  ى  فَعَ�سَ كَرِهْتُمُوهُنَّه  فاإن  بِالَْعْرُوفِ  رُوهُنَّه  وَعَا�سِ نَةٍ  مُبَيِّ ةٍ  بِفَاحِ�سَ تِيَن 
ْ
يَاأ اأَنْ 

ا كثيراً } )�سورة الن�ساء، الآية: 19(. وقال �سلى الله عليه و�سلم:   فِيهِ خَيْرً
ُ َّه
وَيَجْعَلَ الل

عْلَاهُ 
َ
لَعِ اأ عْوَجَ �سَيْءٍ فِي ال�سِّ

َ
نَّ اأ لَعٍ وَاإِ ةَ خُلِقَتْ مِنْ �سِ

َ
�سَاءِ فاإن الْمرَْاأ )ا�سْتَوْ�سُوا بِالنِّ

)رواه  �سَاءِ(  بِالنِّ فَا�سْتَوْ�سُوا  عْوَجَ 
َ
اأ يَزَلْ  لَمْ  تَرَكْتَهُ  وَاإِنْ  كَ�سَرْتَهُ  تُقِيمُهُ  ذَهَبْتَ  فاإن 

البخاري(.

�سيانتها عن كل ما يخد�ض �شرفها، ويمتهن كرامتها، ويعر�ض �سمعتها للت�سويه. قال   - 5

نْ يَاأْتِيَ الْموُؤْمِنُ �سَيْئًا 
َ
ِ اأ ةِ اللهَّ يَغَارُ وَمِنْ غَيْرَ  ُ �سلى الله عليه و�سلم: )الْموُؤْمِنُ يَغَارُ وَاللهَّ

ُ( )رواه اأحمد(. غير اأنه ينبغي اأن تكون هذه الغيرة في اعتدال فلا تذهب  مَ اللهَّ حَرَّ

اإلى حد �سوء الظن والتج�س�ض وتتبع العورات".

اأن يعلمها اأحكام دينها ويراقب تنفيذها، وخا�سة ال�سلاة في وقتها، واأن يحذرها   - 6

مُرْ 
ْ
{وَاأ تعالى:  قال  الم�سائب.  نزول  عند  بال�سبر  وياأمرها  تقترفه،  اأن  ال�شر  من 

طَبِْ عَلَيْهَا لَ نَ�سْاأَلُكَ رِزْقًا نَحْنُ نَرْزُقُكَ وَالْعَاقِبَةُ لِلتَّهقْوَى } )�سورة  لَاةِ وَا�سْ اأَهْلَكَ بِال�سَّه

طه، الآية: 132(.

اأَذًى  هُوَ  قُلْ  الَْحِي�سِ  عَنِ  وَيَ�سْاأَلُونَكَ   } الله:  لأمر  امتثالً  الجن�سي  باللقاء  يعفها  اأن   - 7

حَيْثُ  مِنْ  تُوهُنَّه 
ْ
فَاأ رْنَ  تَطَهَّه فَاإِذَا  يَطْهُرْنَ  حَتَّهى  تَقْرَبُوهُنَّه  وَلَ  الَْحِي�سِ  فِ  اءَ  �سَ النِّ فَاعْتَزِلُوا 

رِينَ } )�سورة البقرة، الآية: 222(. وهذا  ابِيَن وَيُحِبُّ الُْتَطَهِّ  يُحِبُّ التَّهوَّه
َ َّه
 اإِنَّه الل

ُ َّه
اأَمَرَكُمُ الل
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ووقوع في  الزواج،  من حكم  تعطيل لحكمة  منه  زوجها، وحرمانها  على  لها  حق 

الإثم والمع�سية.

اأن يكون عادلً بين زوجاته في الم�سكن والماأكل والم�شرب و�سائر الأمر. قال تعالى:   - 8

وَثُلَاثَ  مَثْنَى  اءِ  �سَ النِّ مِنَ  لَكُمْ  طَابَ  مَا  فَانْكِحُوا  الْيَتَامَى  فِ  طُوا  تُقْ�سِ اإل  خِفْتُمْ  وَاإِنْ   }

 { تَعُولُوا  األ  دْنَى  اأَ ذَلِكَ  انُكُمْ  يَْ
اأَ مَلَكَتْ  مَا  اأَوْ  فَوَاحِدَةً  تَعْدِلُوا  األ  خِفْتُمْ  فاإن  وَرُبَاعَ 

)�سورة الن�ساء، الآية: 3(.

الخيانة  مبررًا لرتكاب  يعد  اأدائها ل  التق�سير في  اأو  الحقوق  باأي من هذه  والإخلال 

الزوجية من قبل الزوجة، لأنه من حقها اأن تطالب بحقوقها وتطلب الف�سح عند تعذر الحلول 

وهي اأمور مقدور عليها �شرعًا.

الزوجين  بين  الم�ستركة  الحقوق  معرفة  الزوج  على  فاإن  الزوجية  الخيانة  من  وللوقاية 

وتتمثل في:

المعا�شرة الح�شنة: التي ارت�ساها الله لهما في ال�سكن والمودة والرحمة بينهما:
باأن  منهما  فاأمر كل واحد  الزوجين،  بين  المعا�شرة  بح�سن  �سبحانه وتعالى  الله  اأمر  لقد 

يقوم بتنفيذ ما يجب عليه مما يكون فيه �سعادة الحياة الزوجية ونموها اإلى اأعلى الم�ستويات الإن�سانية 

على قدر ا�ستطاعة كل واحد منهما بح�سب ما هو اأهل له، فالرجل اأهله الله �سبحانه وتعالى بقوة 

و�سجاعة ورباطة جاأ�ض فعنده من التحمل ما تحتاجه الحياة الزوجية وهو مال ت�ستطيع المراأة القيام 

به، ولكن اأحكم الحاكمين �ساءت حكمته اأن ل ي�ستغني الرجل بقوته و�سجاعته وتحمله لل�سعاب 

عن قرينة له ت�ساطره همومه وفرحه األ وهي الزوجة ال�سالحة.

رُوهُنَّه بِالَْعْرُوفِ.. }  واأمر الله �سبحانه وتعالى الرجال بح�سن معا�شرة الن�ساء {.. وَعَا�سِ
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)�سورة الن�ساء، من الآية: 19(، فيحرم على الزوج اأن ي�ستعمل القوة والخ�سونة في معاملة زوجته، 

اأو اأن ي�شربها لغير ما اأباح الله له ال�شرب، اأو اأن يخالقها بخلق �سيء فيكدر عليها عي�سها ويقلق 

راحتها، اأو اأن ي�سبها اأو ي�سب اأقاربها.

كما اأنه يحرم عليها اأن تعامل زوجها معاملة �سيئة فتغ�سبه، وت�سدد عليه متطلباتها من 

م�سكن وماأكل وملب�ض فوق طاقته، في�سبح منهكًا في هموم الحياة وجمع �ستاتها بطرق م�شروعة 

اأو غير م�شروعة، فكل �سلوك مبتذل فيه م�سايقة للزوج اأو للزوجة فعله حرام، غير مباح للرجل 

} )�سورة البقرة، من الآية: 228(.  ول للمراأة عن طريق التاأديب قال تعالى: {وَلَهُنَّه مِثْلُ الَّهذِي عَلَيْهِنَّه

قال ال�سافعي: اإن اأقل ما يجب في الأمر في الع�شرة بالمعروف اأن يوؤدي الزوج اإلى زوجته ما فر�ض 

يلُواْ كُلَّه الَْيْلِ} )�سورة الن�ساء،  لها عليه من نفقة وك�سوة، واأل يحيف في ميله قال تعالى: { فَلَا تَِ

وتختلف  الزوجين  بين  الع�شرة  ت�سوء  وعندما  والتعاون  التفاهم  عدم  عند  اأما   .)129 الآية:  من 

اأولد  من  باأكمله  البيت  حياة  اإلى  اآثارها  وتنقلب  تعا�سة  اإلى  الزوجية  ال�سعادة  توؤول  اأنظارهما 

وبنات لأن الوالدين هما المحور الذي تدور عليه الحياة في البيت، فما على الزوج والزوجة اإل 

ال�سبر والتعاون فيما بينهما، واأن يلتزم كل واحد بما هو �سبب لإر�ساء �ساحبه، فيجب على كل 

واحد من الزوجين اأن يحر�ض بقدر ا�ستطاعته باأن ل يعمل اأي عمل يكون فيه �سبب في تنغي�ض 

ال�سعادة الزوجية وجلب المتاعب، ومن ثم تكون ردود الفعل �سيئة حيث ي�ستغل ال�سيطان هذه 

المواقف و�سعف الإن�سان فيدفعه لرتكاب المحذور مثل الخيانة الزوجية نكاية بالطرف الآخر.

وللتغلب على ذلك ل بد من الحد من تف�سي الم�سكلات الزوجية التي قد تن�ساأ لظروف 

معينة وليتق كل منهما ربه في الآخر وليحفظ حدود الله فهي ح�سن ح�سين ل�سيادة ال�ستقرار.

من  وكثير  المرء،  بها  ياأخذ  اأمور  من  بد  ل  واإنما  المنال،  �سعب  حلمًا  لي�ست  وال�سعادة 

الأخطاء يجب تجنبها من الزوج والزوجة معًا في �سبيل تحقيق ذلك الحلم.
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�سعادة  على  وتعاليمه  ت�شريعه  في  حر�ض  قد  الإ�سلام  اأن  في  �سك  اأدنى  هناك  ولي�ض 

�سعادته  تجلب  التي  دنياه  اأمــور  يهمل  ولم  دينه  اأمــور  نظم  قد  فهو  حياته،  وا�ستقرار  الإن�سان 

وا�ستقراره. وكفل الحقوق والواجبات ل�سائر الأطراف في �سبيل حياة اأف�سل و�سعادة دائمة. وفي 

ق�سية الزواج نجد اأنه حث على اختيار الزوجة ذات الدين.

فالزوجة العاقلة هي التي تراعي اأوامر وتوجيهات ال�شرع وت�ساعد زوجها على اتباع 

الحلال واجتناب الحرام، ولن يتكلف معها عبء التوجيه والتقويم الم�ستمرين، فالعاقلة هي التي 

تقنع بالقليل وتحفظ عر�سها ومال زوجها وبيته واأولده، وتوفر له كل �سبل الراحة ا�ستجابة لأمر 

ا الرجل المتدين يخاف الله في زوجته واأهله ويوفر لهم �سبل الراحة ا�ستجابة لأمر الله.  الله. واأي�سً

وبذلك التكافل تتحقق ال�سعادة. بل اإن الزوجين المتدينين يبلغان ذروة ال�سعادة وجوهرها. بل 

هما القادران على تذوق طعمها وال�ستمتاع بها.

اإتقانه كل تقية تخاف  اأن تعرفه كل زوجة وتجتهد في  ال�سعادة الزوجية يجب  وطريق 

من ربها. ولعل اأق�شر طريق لإ�سعاد الزوج هو اتخاذ ح�سن الخلق منهجًا للتعامل معه، وح�سن 

و�سياءها،  اأنوارها  الزوجية  الحياة  ي�سع في  الذي  الم�سباح  فهو  المتبادل،  بالحترام  يبداأ  الخلق 

فالزوج الذي تقدره زوجته يزيد من تقديره لها، والزوجة التي يقدرها زوجها يزيدها تقديرًا له. 

وما اأجمل اأن يكون الحترام المتبادل بين الزوجين عن طيب خاطر وراحة نف�ض، ليعك�ض على 

حياتهما المودة والألفة والمحبة.

واإن من اأكبر ما ي�سبب التوتر في العلاقة بين الأزواج وجود طرف معطٍ محب واآخر 

لي�ض على الم�ستوى نف�سه، واأف�سل علاج هو اأن يتعلم الزوجان كيف يتعادلن في الحب والعطاء.

كما على الزوجة اأن تكون اأجمل الجميلات عند زوجها، ول تقف عند حدود اهتمامها 
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وعلاقتها  ت�شرفاتها  اإلى  الجمال  ت�سيف  بــاأن  �سيء،  كل  اإلى  يمتد  بل  فقط  ومظهرها  بنف�سها 

الجتماعية، فعليها حُ�سن ا�ستقبال اأهل زوجها ومعاملتهم بكل ود واحترام، واأن تحث زوجها 

على زيارتهم، فالمراأة اإذا اأحبت اأهل زوجها واأكرمتهم ارتفع قدرها عند زوجها و�سعدا معًا.

كما اأن من اآداب الزوجة اأن تتنـزه عن الجدال وال�سكوى والتعيير وال�ستخفاف. وقد 

قائمة على �سوقها، فلا تكون  الزوجية  تبقي الحياة  التي  الكريم الحلول  ذكر الله تعالى في كتابه 

عر�سة لأدنى نزاع ي�سدر من اأحد الزوجين فتنهار لأدنى الأ�سباب. وقد ذكر تلك الحلول العليم 

التحابب والتواد  قائمة على  �سعيدة  الزوجية  بقاء الحياة  منه على  ا  �سبحانه وتعالى حر�سً الخبير 

والتراحم.

يتمتع  ولما  الزوجية،  الحياة  �سوؤون  جميع  على  القائم  ال�سخ�ض  هو  الزوج  كان  ولما 

اإليه، فقد حمله الله  التاأديب والتهذيب  به من خ�سائ�ض فطره الله عز وجل عليها، جعل حق 

هذه الأمانة التي تقت�سي الجد والإن�ساف، ولكن اإذا ح�سل ال�سقاق من الزوج على الزوجة 

قال  فقد  الم�سكلة،  فيها حل هذه  يكون  التي  الو�سائل  �سبحانه  الله  ذكر  فقد  بالفعل  اأو  بالكلام 

لْحًا  بَيْنَهُمَا �سُ لِحَا  يُ�سْ اأَنْ  عَلَيْهِمَا  جُنَاحَ  فَلَا  ا  اإِعْرَا�سً اأَوْ  وزًا  نُ�سُ بَعْلِهَا  مِنْ  خَافَتْ  امْرَاأَةٌ  وَاإِنِ  تعالى: { 

ا تَعْمَلُونَ خَبِيًرا } )�سورة   كَانَ بَِ
َ َّه
نُوا وَتَتَّهقُوا فاإن الل نْ تُْ�سِ حَّه وَاإِ نْفُ�سُ ال�سُّ رَتِ الْأَ حْ�سِ

ُ
لْحُ خَيْرٌ وَاأ وَال�سُّ

الن�ساء، من الآية: 128(.

يدعو  فلا  ال�سيطان  على  الطريق  ي�سد  فاإنه  الزوجين  بين  التعامل  من  الم�ستوى  وبهذا 

اأحدهما لرتكاب المحرمات وهتك الأعرا�ض فهي اأمانة ثقيلة ا�ستودعها الله جل جلاله الزوجين، 

فالخيانة الزوجية ت�سييع لهذه الأمانة وهتك ل�ستر الحياء الذي ب�سطه الله عليهما.



332

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

المراجع
للن�شر،  ال�شروق  دار  عمان:  الأ�شري،  الزواجي  الإر�ساد  اللطيف،  عبد  اأحمد  اأ�سعد،  اأبو   -

2008م.

والتوزيع،  للن�شر  ال�سعودية  الدار  جدة:  والزواج،  الحب  خفايا  محمد،  الإله  عبد  جدع،   -

1986م.

الحميدي، الحميدي بن �سالح، الحقوق الزوجية في الإ�سلام، الريا�ض: دار الر�سيد للن�شر   -

والتوزيع.

زهران، حامد عبد ال�سلام، التوجيه والإر�ساد النف�سي، القاهرة: عالم الكتب، 1980م.  -

الم�شرية،  الأنجلو  مكتبة  القاهرة:  النامي،  المجتمع  في  الفرد  خدمة  الفتاح،  عبد  عثمان،   -

1998م.

والتوزيع،  الن�شر  للطبع  الدعوة  دار  الإ�سكندرية:  ال�سعيد،  الزواج  علي،  محمد  قطب،   -

1999م.

الم�سند، عبد العزيز، الزواج والمهور، جدة: دار العمير للثقافة والن�شر، 1407هـ.  -



333

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

الوقاية من الخيانة الزوجية
(∗)

د.�سليمان الغديان

ثم  ومن  الم�سكلة  النتظار حتى تحدث  لأن  العلاج،  اأولى خطوات  الوقاية هي  تعتبر 

عمل الخطط العلاجية للتعامل مع هذه الم�سكلة نزيف للجهود والأموال وتفاقم للم�سكلة اأ�سلًاً. 

وتمرّ الوقاية من الخيانة الزوجية بثلاث مراحل:

المرحلة الأولى: الوقاية من الدرجة الأولى
تركز هذه المرحلة على منع ظهور الم�سكلة اأ�سلًا، وذلك من خلال اإزالة العوامل الموؤدية 

لها. اأي يكون التركيز هنا على تب�سير الأ�شرة في تعريفها بالأ�سباب التي توؤدي اإلى الوقوع في 

الخيانة الزوجية والعمل على م�ساعدتها في اإزالتها لكي ت�ستطيع اأن تح�سن ابنها اأو ابنتها من الوقوع 

في ال�سلوكيات المنحرفة قبل الزواج. اإذا لم تعالج هذه النحرافات بالطريق ال�سحيحة فاإنها �سوف 

تنتقل معهم اإلى مرحلة الزواج وبالتالي توؤثر على حياتهم الزوجية. لهذا فاإن بع�ض الحالت يكتفي 

بالتوقف عن هذه ال�سلوكيات قبل زواجه )اأي اأنه لم يعالجها( فتجدها بعد فترة ق�سيرة من زواجه 

تظهر على ال�سطح وتبداأ بالإلحاح عليه بمعاودة الممار�سة، لهذا تجد ال�سخ�ض يخ�سع لهذه الإلحاحات 

ويبداأ بممار�سة هذه النحرافات وبالتالي يوؤدي به اإلى الوقوع في الخيانة الزوجية. 

المرحلة الثانية: الوقاية من الدرجة الثانية
تركز هذه المرحلة على اكت�ساف الم�سكلة في بدايتها والعمل على تقديم العلاج المنا�سب 

خاطئة  �سلوكيات  لديها  التي  الفتاة  اأو  ال�ساب  علاجها.اإن  وي�سعب  الم�سكلة  تكبر  اأن  قبل  لها 

∗  دكتوراه في علم النف�ض وانظر ال�سيرة مف�سلة في اآخر الدليل.
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)منحرفة( ويرغب في الزواج عليه المبادرة بتحديد هذه ال�سلوكيات والعمل على علاجها عن 

طريق اأحد المتخ�س�سين الذين يثق بعلمهم واأمانتهم. وهذه المرحلة من اأهم المراحل وال�سبب في 

ذلك اأن هناك الكثير من ال�سباب والفتيات وقعوا في العديد من الممار�سات الخاطئة، ويعتقدون 

اإقدامهم على الزواج. وهذا اعتقاد  اأن التوقف عن ممار�ستها كافٍ في العلاج منها وذلك عند 

خاطئ جداً، لأن الكثير من حالت الخيانة الزوجية بداأت بممار�سة �سلوكيات الخيانة قبل الزواج، 

وتوقفوا عنها في بداية حياتهم الزوجية ثم عادوا اإلى ممار�ستها نتيجة لإلحاح هذه ال�سلوكيات 

المقدمون  والفتيات  ال�سباب  لهذا يجب على  الناجع.  العلاج  يعالجوها  اأنهم لم  ب�سبب  عليهم 

الذات، لأن هذه  ال�سديد في م�سارحة  الأمر والحر�ض  اأنف�سهم في هذا  الزواج مراجعة  على 

الخطوة هي الخطوة الرئي�سية في حماية الحياة الزوجية من الت�سدع ب�سبب ممار�سة اأحد ال�سلوكيات 

المنحرفة. لأنه لي�ض عيبا اأن يقع الإن�سان في الخطاأ ولكن العيب هو ال�ستمرار في الخطاأ

المرحلة الثالثة: الوقاية من الدرجة الثالثة
تركز هذه المرحلة على اإيقاف المزيد من التدهور الج�سمي والنف�سي والجتماعي الناتج 

عن الم�سكلة. فعند اكت�ساف ممار�سة اأحد الزوجين نوعاً من اأنواع الخيانة الزوجية، فاإن التدخل 

هنا هو لحماية هذا الطرف من ال�ستمرار في النحراف وممار�سة الخيانة وكذلك حماية الأ�شرة 

من التفكك. لأن الحالة التي يكون لديها �سلوك الخيانة ولم تجد الم�ساعدة فاإنها �سوف ت�ستمر في 

النزلق في هذا الطريق وبالتالي تدهور ال�سحة النف�سية والج�سمية. لهذا فاإن المراأة التي ي�سلك 

زوجها �سلوك الخيانة في حقها يجب عليها اأن ت�ساعده في علاج م�سكلته ولي�ض �شرعة النف�سال 

عنه ون�سيان الحياة التي بينهما والأطفال الذين يربطونهما. 
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اإن م�سكلة خيانة الزوج في كثير من الحالت تكون معروفة في بداية الحياة الزوجية، 

من حالت  الكثير  عنها لحلت  ال�سكوت  المبكرة، وعدم  الأولية  الفترة  التدخل في هذه  تم  فلو 

الخيانة الزوجية. ولكن الحا�سل هو اأن الزوجة تهمل اأو تتهاون مع الم�سكلة وبالتالي تكبر م�سكلة 

خيانة الزوج ومن ثم ي�سعب علاجها بعد م�سي ع�شر �سنوات من الزواج مثلًا.

لهذا فاإنه يجب على الزوجة في حال اكت�ساف بوادر الخيانة في بداية الحياة الزوجية اأن 

تبادر في م�ساعدة الزوج لعلاج الم�سكلة ول تهمل ذلك بق�سد ك�سب ر�سا الزوج اأو الخوف من 

الطلاق اأو اأن الكثير من الأزواج يمار�ض هذا النوع من الخيانة ولذلك فاإنه اأ�سبح �سلوكاً ماألوفاً.
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ال�صير الذاتية للم�صتكتبين (∗)
د. اأ�سماء بنت عبد العزيز الح�سين  -1

د. حماد بن علي الحمادي   -2
اأ. د. حمود بن فهد الق�سعان  -3

د. �سالم بن ح�سن ال�سالم  -4
ال�سيخ/ �سعد بن عبد العزيز الحقباني   -5

اأ. د. �سعد بن م�سفر القعيب   -6
د. �سعود بن عبد العزيز اآل ر�سود  -7
د. �سليمان بن عبد الرزاق الغديان  -8

د. عبد الله بن ح�سي�ض ال�سلمي   -9
اأ. د. عبد الله بن �سعد الر�سود  -10

د. عبد المجيد بن عبد العزيز الدهي�سي  -11
د بن عبد الله الدوي�ض مَّ د. مُحَ  -12

د. مزنة بنت مبارك الجريد   -13
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اأ. د. هدى بنت عبد الرحمن ال�سبيعي  -15

∗  تم ترتيب الأ�سماء اأبجدياً





339

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

الدكتورة/ اأ�سماء بنت عبد العزيز الح�سين

بكالوريو�ض علم النف�ض الإكلينيكي )العيادي(، جامعة الملك �سعود.  -

ماج�ستير علم النف�ض، ال�سحة النف�سية من جامعة الملك �سعود.  -

دكتوراه في علم النف�ض - ال�سحة النف�سية من كلية التربية بجامعة الريا�ض للبنات.  -

للكاتبة اأكثر من )50( بحثاً وورقة علمية مقدمة في موؤتمرات محلية وعالمية.  -

تعمل حاليا في جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن، الأق�سام الأدبية بالريا�ض.  -

رئي�سة مكتب الإر�ساد النف�سي بالكلية للعامين 1425/ 1427هـ.  -

م�ست�سارة في عدد من المراكز الجتماعية و ال�ست�سارية والمواقع الإلكترونية، والمجلات.  -

.www.smoalt.com )الم�شرفة على الموقع النف�سي الدعوي الثقافي )�سمو الذات  -

�سدر للكاتبة اأكثر من )12( كتاباً في مجال التخ�س�ض، ومنها:  -

النف�سي. والعلاج  النف�سية  ال�سحة  اإلى  المي�شر  المدخل  	•
والمراهقة. الطفولة  نف�ض  علم  	•

تقلق. ول  اطمئن  	•
والتوافق. الزواج  	•

حا�سلة في مجال التخ�س�ض على عدد من الدورات، وقدمت العديد من الدورات التدريبية.  -

كاتبة للمقالة ال�سحفية في عدد من ال�سحف والمجلات المحلية.   -

الم�ساركة في اإعداد بع�ض البرامج الثقافية والجتماعية في الإذاعة ال�سعودية، وقناة المجد،   -

وقناة بداية. 

حا�سلة على عدد من الجوائز في مجال الق�سة الق�سيرة محلياً وخليجياً.  -

d.aalhosain@gmail.com :للتوا�سل مع الكاتبة  -
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الدكتور/ حماد بن علي الحمادي

جامعة  الجتماعية  للخدمة  العليا  الدرا�سات  كلية  من  الجتماعية  الخدمة  في  دكتوراه   -

دنفر1421هـ.

ماج�ستير في الخدمة الجتماعية من كلية الخدمة الجتماعية بجامعة وا�سنطن 1414هـ.  -

بكالوريو�ض الخدمة الجتماعية من جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية 1409هـ.  -

مدير عام المجمعات ال�سكنية بم�شروع الأمير �سلمان للاإ�سكان الخيري.  -

ع�سو هيئة التدري�ض بق�سم الجتماع والخدمة الجتماعية بجامعة الإمام محمد بن �سعود   -

الإ�سلامية.

ع�سو الجمعية ال�سعودية لعلم الجتماع والخدمة الجتماعية.  -

وكيل عمادة �سوؤون الطلاب في جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية �سابقاً.  -

وكيل ق�سم الجتماع والخدمة الجتماعية في جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية �سابقاً.  -

م�ست�سار غير متفرغ في وحدة الإر�ساد الجتماعي التابعة لوزارة ال�سوؤون الجتماعية.  -

م�ست�سار اأ�شري غير متفرغ في م�شروع ابن باز لم�ساعدة ال�سباب على الزواج.  -

المملكة  داخل  الأ�ــشري(  والإر�ساد  )التوجيه  في  التدريبية  الــدورات  من  الع�شرات  تقديم   -

وخارجها.

الم�ساركة في ندوة الحوار الأ�شري على م�ستوى المملكة في كلٍ من )الأح�ساء- و جازان- و   -

ينبع( 

المملكة،  داخــل  التخ�س�ض  مجال  في  والمــوؤتمــرات  الندوات  من  الع�شرات  في  الم�ساركة   -

وخارجها.

Email:	hammad1421@yahoo.com :للتوا�سل مع الكاتب  -



341

دليل الإر�ساد الأ�شري 5

الأ�ستاذ الدكتور/ حمود بن فهد الق�سعان

الجن�سية: كويتي.  -

دكتوراه في العلاقات الأ�شرية والزوجية من جامعة بت�سبرج، بن�سلفانيا.  -

�سهادة مزاولة العلاج الأ�شري بولية بن�سلفانيا، الوليات المتحدة الأمريكية.  -

للعلاقات  الأمريكي  الوطني  المجل�ض   - الأ�ــشري  الإر�ــســاد  ممار�سة  في  الدولية  ــازة  الإج  -

الأ�شرية.

للعلاج  الأمريكية  الجمعية  من  والعاطفية  الجن�سية  الم�سكلات  في  الإر�ساد  ممار�سة  رخ�سة   -

الأ�شري، وا�سنطن. 

مدير اإدارة الخدمات ال�ست�سارية ـ مكتب الإنماء الجتماعي. الديوان الأميري بالكويت.   -

تقديم الكثير من الدورات التخ�س�سية النف�سية والجتماعية، والإر�سادية.  -

الجتماعي  الإر�ــســاد  مجــال  في  تخ�س�سية  دورات  ح�سور  �سهادة   112 على  حا�سل   -

والأ�شري.

للكاتب العديد من الكتب والأبحاث العلمية المن�سورة وغير المن�سورة، ومنها:  -

درا�سة حول طرق التعامل مع تعدد الزوجات بالن�سبة للزوجة الأولى.   -

درا�سة حول المراحل النف�سية اأثناء وبعد اكت�ساف الخيانة الزوجية.  -

كتاب اأ�سا�سيات الإر�ساد الأ�شري.  -

كتاب اأ�سا�سيات المقابلة الإر�سادية للعاملين بالإر�ساد الأ�شري.  -

م�سكلات حرجة في الإر�ساد الزواجي.  -

 hq1965 @ yahoo.com :للتوا�سل مع الكاتب  -
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الدكتور/ �سالم بن ح�سن ال�سالم

الجن�سية: اإماراتي.  -

ماج�ستير في تنمية الموارد الب�شرية جامعة اإنديانا بالوليات المتحدة الأمريكية.  -

دكتوراه فى اإدارة الموارد الب�شرية من جامعة غرب اأ�ستراليا.  -

م�ساعد محا�شر في جامعة اإنديانا الأمريكية 2004م  -

رئي�ض فريق برنامج اإعداد القادة في وزارة الأ�سغال العامة في دولة الإمارات.  -

م�ست�سار ومدرب في اإدارة وتطوير الموارد الب�شرية.   -

ممار�ض معتمد فى ال�سلاة العلاجية hypnosis practitioner 2009- اأ�ستراليا  -

 2004 SHRM جمعية اإدارة الموارد الب�شرية الأمريكية PHR خبير اإدارة موارد ب�شريه  -

مدرب م�سارك في معهد التنمية الإدارية )�سابقاً( – الإمارات العربية المتحدة   -

تقديم عدة دورات وبرامج وور�ض تدريبية في التنمية الب�شرية في الوليات المتحدة الأمريكية-   -

اليابان- اأ�ستراليا- �سنغافورة- جزر �سي�سل- جنوب اأفريقيا- ال�سعودية-الإمارات.

2009-2006 Student Advisor مر�سد طلابى بجامعة غرب اأ�ستراليا  -

متطوع في هيئة الأعمال الخيرية – فرع اأ�ستراليا 2009-2007   -

ع�سو في جمعية الفجيرة الخيرية – الإمارات 1995- 2001 ) معرف وع�سو الجمعية العمومية(  -

ع�سو في هيئة الأعمال الخيرية – الإمارات 1988- 1995) متطوع(  -

SHRM ع�سو في جمعية اإدارة الموارد الب�شرية الأمريكية  -

 AHRI ع�سو في المعهد الأ�سترالي لإدارة الموارد الب�شرية  -

G.T.C ع�سو في الجمعية العالمية للا�ست�سارات والتدريب النف�سي  -

 HRDA ع�سو في الأكاديمية البريطانية لتنمية الموارد الب�شرية  -

dr.salimalsalim@gmail.com :للتوا�سل مع الكاتب  -
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ال�سيخ/ �سعد بن عبد العزيز الحقباني

بكالوريو�ض �شريعة جامعة الإمام محمد بن �سعود  -

حا�سل على درجة الماج�ستير في كلية ال�شريعة بالريا�ض )فقه مقارن(.  -

قا�ض في المحكمة الجزئية بالريا�ض ومندوب للتفتي�ض الق�سائي في المجل�ض الأعلى للق�ساء.  -

تدرج في ال�سلك الق�سائي وهو على درجة رئي�ض محكمة اأ  -

مهتم وباحث في �سوؤون الأ�شرة وال�ست�سارات الجتماعية   -

ع�سو اللجنة العلمية للحوار الأ�شري بمركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني   -

لئحة  اإعداد  لجنة  ورئي�ض  الزواج  على  ال�سباب  لم�ساعدة  باز  ابن  بم�شروع  ا�شري  م�ست�سار   -

ال�ست�سارات الهاتفية . 

�سارك في اإعداد اللائحة التنظيمية لإدارة الحماية الجتماعية في وزارة ال�سوؤون الجتماعية   -

ع�سو لجنة الخبراء في مركز اأمان الأ�شري.    -

قدم العديد من الأبحاث في موؤتمرات ودورات تدريبية داخل المملكة وخارجها في المجال   -

الأ�شري والقانوني 

م�سارك في لجان متخ�س�سة لأبحاث ال�سباب في المركز الوطني لأبحاث ال�سباب   -

له م�ساركات وبرامج اأ�سبوعية في الإذاعة والتلفاز  -

اأعد بع�ض الكتب والر�سائل منها :  -

كتاب اأحكام الم�سنين في الفقه الإ�سلامي.  •
ر�سالة في حقوق المطلقة ال�شرعية والق�سائية.  •
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ر�سالة في ع�سل الفتيات توجيهات �شرعية واإجراءات ق�سائية.  •
كتاب اليتيم في الإ�سلام  •

وله قيد الإعداد:  •
حقوق الأرملة الق�سائية وال�شرعية   •
العنف الأ�شري من منظور �شرعي  •

 saad950@gmail.com:للتوا�سل مع الكاتب  •
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الأ�ستاذ الدكتور/ �سعد بن م�سفر القعيب

اأ�ستاذ الخدمة الجتماعية في ق�سم الدرا�سات الجتماعية بجامعة الملك �سعود.  -

الأمريكية،  المتحدة  الوليات   - بن�سيلفانيا  جامعة  من  الجتماعية  الخدمة  في  دكتوراه   -

1413هـ

ماج�ستير في الخدمة الجتماعية من جامعة الملك �سعود 1404هـ.  -

بكالوريو�ض الخدمة الجتماعية من جامعة الملك �سعود 1400هـ.  -

ع�سو الجمعية ال�سعودية للعلوم التربوية والنف�سية.  -

اأ�شرف الكاتب على عدد من ر�سائل الماج�ستير والدكتوراه، وناق�ض العديد منها.  -

�سارك الكاتب في الع�شرات من الموؤتمرات والندوات العلمية والحلقات النقا�سية في مجال   -

التخ�س�ض.

الم�ساعدة في علاج بع�ض الم�ساكل الجتماعية والأ�شرية لبع�ض طلاب الجامعة.  -

قام الكاتب بتقديم عدد من المحا�شرات والدورات التدريبية ومنها:  -

فن التعامل مع الآخرين.  -

تاأثير المتغيرات الح�سارية على المجتمع.  -

اأ�ساليب وخطوات التدخل المهني.  -

للكاتب عدد كبير من الكتب العلمية المن�سورة ومنها:  -

التوجيه والإر�ساد التربوي: من وجهة نظر الخدمة الجتماعية.  -
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وواقع  النظرية  الأطــر  اأهدافها:  لتحقيق  المهنية  والتكنيكات  الجتماعية  الرعاية  �سيا�سة   -

الممار�سة. 

للكاتب عدد كبير من البحوث العلمية ومنها:  -

م�شروع توجيه الطلاب واإر�سادهم وفق نماذج التحليل المعا�شرة: درا�سة تقويمية نظرية.  -

عمليات التدخل المهني: الدرا�سة، الت�سخي�ض، العلاج المتابعة  -

في  المتخ�س�سة  المقالت  و  الجتماعية  ال�ست�سارات  طريق  عن  اإعلامية  اإ�سهامات  للكاتب   -

مجال الأ�شرة في كل من: مجلة اليمامة - �سحيفة عكاظ، الجزيرة، الريا�ض، الوطن.
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الدكتور/ �سعود بن عبد العزيز اآل ر�سود

عميد معهد الأمير �سلمان للاإ�سكان الخيري.  -

الدكتوراه من جامعة ولية الم�سي�سبي الحكومية في الجتماع.  -

الماج�ستير من جامعة ولية كولورادو الحكومية في الجتماع.  -

البكالوريو�ض من جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية في الجتماع.  -

الإ�سلامية  �سعود  بن  محمد  الإمام  بجامعة  الطلابية  لل�سوؤون  الطلاب  �سوؤون  عمادة  وكيل   -

)�سابقاً(.

اأ�ستاذ م�ساعد في ق�سم الجتماع والخدمة الجتماعية بجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.  -

�سارك الكاتب في عدد من الموؤتمرات والندوات العلمية.  -

ع�سو في جمعية علماء الجتماع الأمريكية.  -

ع�سو في: الجمعية الخيرية لرعاية الأيتام )اإن�سان(.  -

ع�سو لجنة تطبيق عملية الإدارة ال�ستراتيجية بجمعية الأمير �سلمان للاإ�سكان الخيري.  -

للكاتب عدد كبير من البحوث العلمية ومنها:  -

"انحراف الأحداث في المملكة العربية ال�سعودية: اختبار نظرية التفكك الجتماعي".   -

"ظاهرة عزوف ال�سباب الجامعي عن الزواج بالجامعيات، درا�سة ميدانية ".  -

تطور ميدان درا�سة الأ�شرة ووظائفها.  -

اتجاهات المواطن ال�سعودي حول دور العمدة في المجتمع.   -

اأثر تعليم المراأة على الأ�شرة ال�سعودية.  -

دور الدين والأخلاق في عملية ال�سبط الجتماعي.  -

Saa25@hotmail.com :للتوا�سل مع الكاتب  -
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الدكتور/ �سليمان بن عبد الرزاق الغديان

دكتوراه في العلاج النف�سي من جامعة هل – المملكة المتحدة.  -

اأ�ستاذ م�ساعد بجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية ق�سم علم النف�ض.  -

الإ�شراف على الطلاب الذين يقومون بالتدريب في المدار�ض كمر�سدين طلابيين.  -

ع�سو في الجمعية ال�سعودية للعلوم التربوية والنف�سية )ج�ستن(.  -

م�ست�سار غير متفرغ لوحدة الأمان التابعة لمجمع الأمل.  -

م�ست�سار غير متفرغ لمركز اأرائك ال�سلام للا�ست�سارات النف�سية.  -

م�ست�سار غير متفرغ لم�شروع ال�سيخ ابن باز رحمة الله لم�ساعدة ال�سباب على الزواج.  -

م�ست�سار غير متفرغ لوحدة الخدمات الإر�سادية التابعة لإدارة التعليم بمنطقة الريا�ض.  -

م�شرف على وحدة الخدمات الإر�سادية في الإ�سكان الجامعي.   -

الزواجية  الم�سكلات  عن  والمجلات  ال�سحف  من  عــدد  في  المقالت  من  العديد  كتابة   -

والأ�شرية.

dr_soliman2000@yahoo.com :للتوا�سل مع الكاتب  -
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الدكتور/ عبد الله بن ح�سي�ش ال�سلمي 

بكالوريو�ض في الخدمة الجتماعية من جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.  -

ماج�ستير من جامعة براد فورد بالمملكة المتحدة ق�سم الدرا�سات الجتماعية التطبيقية.  -

دبلوم في طرق البحث الجتماعي من جامعة هل بالمملكة المتحدة.  -

دكتوراه في فل�سفة الخدمة الجتماعية من جامعة هل بالمملكة المتحدة.  -

ع�سو هيئة التدري�ض بق�سم الجتماع والخدمة الجتماعية بجامعة الإمام محمد بن �سعود   -

الإ�سلامية.

الإ�شراف على طلاب التدريب الميداني في بع�ض الموؤ�س�سات الجتماعية.  -

م�ست�سار غير متفرغ في م�شروع ابن باز الخيري لم�ساعدة ال�سباب على الزواج.  -

م�ست�سار غير متفرغ في م�شروع الأمير �سلمان للاإ�سكان الخيري.  -

وكيل ق�سم الجتماع والخدمة الجتماعية لمدة �سنتين.  -

العمل مديراً لمعهد العلوم العربية والإ�سلامية في اإندوني�سيا.  -

للباحث العديد من البحوث والكتب المن�سورة في مجال التخ�س�ض ومنها:  -

بحث بعنوان "درا�سة تقويمية لدور الأخ�سائيين الجتماعيين لتحقيق اأهداف برامج التاأهيل   -

بموؤ�س�سات الأحداث.

بحث بعنوان "الو�سائل الجتماعية ل�ستقطاب المتطوعين".  -

بالموؤ�س�سات  والماأمول  الواقع  بين  الجتماعيين  للاأخ�سائيين  المهنية  "الأدوار  بعنوان  بحث   -

الجتماعية الإيوائية بالمملكة.
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كتاب بعنوان "اإدارة العمل التطوعي وا�ستفادة المنظمات الخيرية التطوعية " روؤية للخدمة   -

الجتماعية" بالم�ساركة.

وال�ستقرار  الــزواج  على  ال�سباب  م�ساعدة  في  الخيري  العمل  "اإ�سهامات  بعنوان  بحث   -

الأ�شري.

اإلقاء بع�ض المحا�شرات في مركز التدريب والبحوث التابع لوزارة ال�سوؤون  الم�ساركة في   -

الجتماعية.

م�ساركات في الإذاعة والتلفزيون ال�سعودي وبع�ض المنديات وال�سحف حول ق�سايا الفقر   -

والبطالة والتطوع والنحراف الفكري ومجالت الرعاية الجتماعية والجمعيات الخيرية.

alsulami1@hotmail.com:للتوا�سل مع الكاتب  -
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الأ�ستاذ الدكتور/ عبد الله بن �سعد الر�سود

اأ�ستاذ الخدمة الجتماعية بكلية العلوم الجتماعية  -

بكالوريو�ض خدمة اجتماعية، جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.  -

ماج�ستير في الخدمة الجتماعية ، جامعة وا�سنطن، الوليات المتحدة الأمريكية.  -

ماج�ستير في التخطيط والتقويم، جامعة بت�سبرج، الوليات المتحدة الأمريكية.   -

دكتوراه في الخدمة الجتماعية ، جامعة بت�سبرج ، الوليات المتحدة الأمريكية.  -

نائب رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية ال�سعودية لعلم الجتماع و الخدمة الجتماعية حالياً.   -

م�ست�سار غير متفرغ بوزارة ال�سئون الجتماعية، و جامعة الأميرة نوره بنت عبد الرحمن.  -

رئي�ض لجنة الدرا�سات العليا بق�سم الجتماع والخدمة الجتماعية بكلية العلوم الجتماعية.  -

اأ�شرف وناق�ض عدداً من ر�سائل الماج�ستير والدكتوراه.  -

التعاون مع م�شروع بن باز الخيري لم�ساعدة ال�سباب على الزواج.  -

التعاون مع كلية الخدمة الجتماعية للبنات بالريا�ض.  -

التعاون في تدري�ض دبلوم الإر�ساد الأ�شري لعدد من الجهات.  -

ن�شر وقدم العديد من البحوث العلمية، واأوراق العمل ومنها:   -

م�سكلات الأطفال الأيتام داخل الموؤ�س�سات الإيوائية.  -

ظاهرة النحراف الجتماعي في المجتمعات الإ�سلامية.  -

ت�سور مقترح نحو بناء ميثاق اأخلاقي للممار�سة المهنية في الخدمة الجتماعية.   -

الدور الأ�شري نحو رعاية الع�سو المدمن اأثناء مرحلة العلاج.  -

الت�سور المقترح لتفعيل دور المر�سد الطلابي لوقاية الطلاب من تعاطي المخدرات  -

م�سكلة المخدرات في دول مجل�ض التعاون الخليجي: الت�سخي�ض واآليات المواجهة.  -
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الدكتور / عبد المجيد بن عبد العزيز الدهي�سي

بكالوريو�ض من كلية ال�شريعة من جامعة الإمام محمد بن �سعود في الريا�ض.  -

ماج�ستير في الفقه المقارن من المعهد العالي للق�ساء عام 1414هـ.  -

دكتوراه في الفقه المقارن، وعنوان الر�سالة )ال�سوابط الفقهية في العلاقات الزوجية(  -

العمل ثلاث �سنوات ملازماً ق�سائياً بالريا�ض.  -

رئي�ض محاكم محافظة المجمعة �سابقاً.  -

عمل م�شرفاً على وحدة اأق�سام ال�سلح في وزارة العدل حتى 1430/1/1هـ   -

يعمل حاليا مفت�ساً ق�سائياً في وزارة العدل وفي المجل�ض الأعلى للق�ساء، وم�شرفاً على اإدارة   -

المحاكم في المجل�ض الأعلى للق�ساء. 

الم�ساركة في الإر�ساد الأ�شري   -

اإعداد وتقديم برنامج اأ�سبوعي في اإذاعة القراآن الكريم بعنوان )فقه الأ�شرة(  -

رئا�سة مجل�ض الإدارة والع�سوية في بع�ض الجمعيات الخيرية  -

اأ�س�ض واأ�شرف على مركز الإر�ساد الأ�شري بمحافظة المجمعة منذ 1426/1/1هـ.  -

الم�ساركة باأوراق عمل متخ�س�سة، ومنها:  -

-  )دور المحاكم في الق�سايا الأ�شرية(، موؤتمر الإر�ساد الأ�شري بدول مجل�ض التعاون لدول 

الخليج العربية، الكويت، 1428هـ.

)مكاتب ال�سلح في المحاكم ودورها في خدمة الأ�شرة( في ندوة )الأ�شرة ال�سعودية والتغيرات   -

المعا�شرة(، الجمعية ال�سعودية لعلم الجتماع والخدمة الجتماعية في المملكة، 1429هـ.

)الطلاق ال�سني واآثاره الإيجابية(، ندوة الطلاق، وزارة ال�سوؤون الجتماعية، 1429هـ.  -

dhsh888@gmail.com :للتوا�سل مع الكاتب  -
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الدكتور / محمد بن عبد الله الدوي�ش

بكالوريو�ض من كلية ال�شريعة جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.  -

دبلوم عام في التربية من جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.  -

ماج�ستير التربية من جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.  -

دكتوراة في التربية من جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.  -

باحث مناهج في اإدارة تطوير الخطط والمناهج في جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية   -

نائب رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية ال�سعودية للعلوم التربوية والنف�سية )ج�ستن(.  -

م�ست�سار تربوي �سابق في وحدة الإر�ساد الجتماعي في وزارة ال�سوؤون الجتماعية.  -

م�ست�سار تربوي لعدد من المراكز الجتماعية.  -

ع�سو اللجنة العلمية لمناهج العلوم ال�شرعية في الم�شروع ال�سامل لتطوير المناهج في وزارة   -

التربية والتعليم.

رئي�ض فريق تاأليف مناهج العلوم ال�شرعية في النظام الثانوي الجديد.  -

ع�سو فريق تطوير مناهج العلوم ال�شرعية في المرحلة: البتدائية، والمتو�سطة، والثانوية.  -

الم�شرف على موقع )المربي( على �سبكة الإنترنت.  -

تقديم عدد من البرامج التلفزيونية والإذاعية  -

اأ�سدر ع�شرات الكتب والأ�شرطة التربوية.  -

dweesh@dweesh.com :للتوا�سل مع الكاتب  -
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الدكتورة/ مزنة بنت مبارك الجريد

دكتوراه الفل�سفة في علم النف�ض الإر�سادي ) توجيه واإر�ساد (   -

ماج�ستير اإر�ساد نف�سي تربوي   -

بكالوريو�ض تربية – علوم اجتماعيه، كلية التربية بالريا�ض   -

دبلوم خا�ض في الإر�ساد الأ�شري جامعة الملك في�سل بالأح�ساء   -

مدرب معتمد من الحوار الوطني لن�شر الثقافة والحوار.   -

دورة مهارات درا�سة الحالت الفردية معتمدة من الهيئة ال�سعودية للتخ�س�سات ال�سحية.  -

للتخ�س�سات  ال�سعودية  الهيئة  من  معتمدة  الجتماعية  الخدمة  في  المهنية  المقابلة  دورة   -

ال�سحية.

دبلوم في مهارات الم�ست�سار الجتماعي.  -

�سهادات عديدة لدورات علمية نف�سية واجتماعيه ودورات في تطوير الذات وغيرها  -

ع�سوه في مركز حلول للا�ست�سارات النف�سية كا�ست�سارية اأ�شرية وم�ست�سارة ع�سو في الجمعية   -

ال�سعودية للعلوم التربوية والنف�سية في جامعة الملك �سعود 

ع�سو في جمعية واعي ال�سعودية   -

مديرة الق�سم الن�سائي مركز حلول للا�ست�سارات الأ�شرية ومركز خطوات التميز بالريا�ض.  -

الن�سائي  الجتماعي  الإ�ــشراف  بمكتب  الأ�شري  الإر�ساد  بوحدة  واأ�شريه  نف�سيه  م�ست�ساره   -

بالريا�ض التابع لوزارة ال�سوؤون الجتماعية. 

قدمت حقائب تدربيه عن ال�سحة النف�سية للاأ�شرة والمجتمع.   -

n@hotmail.com m-zo-0 :للتوا�سل مع الكاتبة  -
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الأ�ستاذة/ مها بنت عبد الله العومي

بكالوريو�ض اأ�سول دين من جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية بالأح�ساء.  -

دبلوم عال في ) الإر�ساد الأ�شري (.  -

حا�سلة على البرنامج التاأ�سي�سي لإعداد )المعالج العائلي( Family& Marriage Therapy، التابع   -

للدرا�سات العليا في م�ست�سفى الحر�ض الوطني.

حا�سلة على الم�ستوى الأول من برنامج "تنمية مهارات الم�ست�سار الجتماعي".  -

حا�سلة على الم�ستوى الثاني من برنامج "اإعداد الم�ست�سار الجتماعي".  -

م�ست�سارة معتمدة في التدريب على ) الحوار الأ�شري( من مركز الملك عبد العزيز للحوار   -

الوطني. 

مدربة معتمدة من الأكاديمية البريطانية للتنمية الب�شرية.  -

لتمكين  بالريا�ض  البريطاني  الثقافي  للمجل�ض  التابع   )Springboard( برنامج  على  حا�سلة   -

المراأة.

فرع  )واعــي(  الجتماعي  التاأهيل  لجمعية  الن�سائي  الق�سم  في  التنفيذي  المجل�ض  ع�سو   -

الريا�ض.

كاتبة عن )مهارات الحياة ( عبر المواقع المتخ�س�سة، وبع�ض المجلات.  -

خبرة في التدريب الجتماعي الأ�شري حيث دربت ما يفوق الـ2500 متدربة.  -

خبرة 17�سنة في اإعداد وتقديم البرامج التربوية الحياتية للفتيات في جهات مختلفة.   -
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مار�ست الإر�ساد الأ�شري عن طريق الهاتف والإنترنت من عام 2003م وحتى الآن.  -

�ساركت في عدد من الملتقيات الأ�شرية التابعة لجهات مخت�سة بالإر�ساد الأ�شري والزوجي   -

في المملكة.

تقديم عدد من الدورات والبرامج الإر�سادية لتاأهيل المقبلات على الزواج.  -

قدمت العديد من الدورات في المجال الأ�شري، والزواجي، و مهارات الت�سال.  -

mahaloumi@yahoo.com :للتوا�سل مع الكاتبة  -
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الأ�ستاذة الدكتورة/ هدى بنت عبد الرحمن ال�سبيعي

الجن�سية: قطرية  -

دكتوراه في علم النف�ض 1999 جامعة درم – المملكة المتحدة )بريطانيا(.   -

مدرب معتمد للعلاج بخط الزمن من اأمريكا 2004م   -

ممار�ض معتمد في العلاج التكاملي العاطفي الع�سبي 2004م.   -

ممار�ض متقدم في البرمجة اللغوية الع�سبية من INLPTA 2003م اأمريكا.  -

م�ست�سارة نف�سية في دار الإنماء الجتماعي في دولة قطر.  -

ن�شرت اأكثر من ع�شرين كتاباً، واأكثر من 8 اأبحاث علمية في مجال التخ�س�ض.  -

تقديم دورات وبرامج في الإر�ساد الزواجي والأ�شري.  -

تقديم ا�ست�سارات خا�سة لمرحلة الطفولة والمراهقة- للمقبلين على الزواج – للمتزوجين-   -

للمطلقين. 

الإ�شراف على اإعداد دورات المقبلين على الزواج.  -

ع�سو في الجمعية الأمريكية لعلم النف�ض.  -

رئي�ض لجنة المقبلين على الزواج )مركز ال�ست�سارات العائلية(.  -

 alsobai@hotmail.com - halsobai@yahoo.com :للتوا�سل مع الكاتبة  -
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