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مــدخــــل

الحمد لله وال�شلاة وال�شلام على ر�شول الله.. وبعد

1425هـ،  عام  في  الأ�سري(  الإر�ساد  )اأدلة  �شل�شة  من  الأول  الجزء  لظهور  كان  لقد 

الإر�شادية  ال�شاحة  الحمد - على  الوا�شح - ولله  الأثر  الهاتفي(  بعنوان )الإر�ساد  كان  الذي 

داخل المملكة العربية ال�شعودية وخارجها، وكان من اأثره لفت النتباه اإلى اأهمية الإر�شاد الأ�سري 

ب�شكل عام، وحاجة المجتمع له، كما كان له �شدى مبارك لدى كثير من المخت�شين، وكذلك من 

الممار�شين للاإر�شاد الأ�سري في المملكة وخارجها، فكان اأن تبعه الجزء الثاني من �شل�شلة الأدلة و 

الذي هو بعنوان )الإر�ساد بالمقابلة(، فحاز القبول والر�شا ولله الحمد، وهذا ما دفعنا اإلى الم�شي 

قُدُمَاً في هذه ال�شل�شلة من الأدلة الإر�شادية، فكان اإ�شدار الجزء الثالث الذي ا�شتعر�ض )اأبرز 

الم�سكلات الأ�سرية وكيف يتعامل معها المر�سد( وهو يتحدث عن الم�شكلات الأ�سرية ال�شائعة 

ثمّ  انت�شارها في المجتمع، محاولً �سرح هذه الم�شكلات، وكيفية حدوثها في الأ�سرة،  بح�شب 

عر�ض العديد من الموجهات العامة للمر�شد لكيفية التعامل معها. 

الطلاق  )م�سكلة  يتناول  الذي  الرابع  الجزء  هذا  ياأتي  المباركة  ال�شل�شلة  لهذه  وتتابعاً 

وكيف يتعامل معه المر�سد الأ�سري(، ذلك اأن مما يكثر التعامل معه من قبل المر�شدين والمر�شدات 

هو م�شكلة الطلاق، والت�سريح من الم�شتر�شدين اأو الم�شتر�شدات باأن الأمر و�شل اإلى مرحلة األّ 

عودة بالن�شبة للحياة الزوجية فيكون الأمر اأمام المر�شد التعامل مع هذا الموقف وهو الإقدام على 

الطلاق، وال�شعي ليكون تحقيقه باأقل قدر من الخ�شائر النف�شية والجتماعية على جميع الأطراف، 

وبخا�شة الأبناء، وفي هذا الدليل ما يحقق الو�شول اإلى ما يُ�شمى )الطلاق العلاجي( باإذن الله.
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فهناك  العلمية،  التخ�ش�شات  في  المتنوعة  الم�شاركة  هذه  ال�شعادة  دواعــي  من  واإن 

�شارك خم�شة  كما  النف�ض،  علم  والمخت�شات في مجال  المخت�شين  من  الحمد - خم�شة  - ولله 

من  خم�شة  اإلى  بالإ�شافة  الجتماعية،  والخدمة  الجتماع  علم  في  والمخت�شات  المخت�شين  من 

من  العديد  بم�شاركة  الجزء  هذا  تميز  كما  والتربية.  ال�سريعة  علوم  في  والمخت�شات  المخت�شين 

المخت�شين من مختلف مناطق المملكة، بالإ�شافة اإلى م�شاركة الأ�شتاذ الدكتور/ حمود الق�شعان، 

من دولة الكويت، والدكتور/ عبد الله الأن�شاري، من دولة الإمارات العربية المتحدة، والأ�شتاذة 

في  واإثــراء  الطرح  في  تنوعاً  ذلك  في  اأن  �شك  ول  قطر.  دولة  من  ال�شبيعي  هدى  الدكتورة/ 

الخبرات العلمية والعملية.

ولقد حر�ض )الفريق العلمي الم�سرف على الدليل( على ا�شتكتاب نوعية معينة من 

المخت�شين والمخت�شات، ممن لهم �شابق خبرة في الإر�شاد الأ�سري، كما كان هناك حر�ض على 

م�شاركة المخت�شين من الجن�شيين حيث يتمَّ الطرح من وجهة نظر الرجل، ومرة اأخرى من وجهة 

نظر المراأة وفي ذلك اإثراء حقيقي للمو�شوع وتكاملًا في جوانب الإي�شاح فيه، فكانت المعلومات 

التي قدمها الدليل ثرية وعلمية مرتكزة على الجانب التنظيري، معززة بالممار�شة العملية من خلال 

الإر�شاد والتعامل مع الم�شتر�شدين ب�شكل �شبه يومي.

اإلى  الكبير  والعرفان  الجزيل  بال�شكر  اأتقدم  اأن  اإل  المقدمة  هذه  تمام  في  ي�شعني  ول 

)موؤ�س�سة اآل الجميح الخيرية( ورئي�ض مجل�ض الأمناء فيها ال�شيخ/ محمّد العبد العزيز الجميح، 

واأمين عام الموؤ�ش�شة �شعادة الأخ الفا�شل الدكتور/ عبد الله بن محمد البراهيم لرعايتهم هذا 

في  بالكتابة  �شاركوا  الذين  والأخوات  الإخوة  جميع  اإلى  مو�شول  وال�شكر  العلمي،  الم�سروع 

وال�شكر  الأ�سري(،  الإر�ساد  اأدلة  )م�سروع  في  العاملة  اللجان  جميع  واإلى  ومراجعته  الدليل 
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الأدلة  هذه  لدعمهم  الزواج(  على  ال�سباب  لم�ساعدة  الخيري  باز  ابن  )م�سروع  اإلى  يتوا�شل 

اأن كانت فكرة وحتى �شدرت منها هذه الأجزاء الأربعة، واأخ�ض منهم الجندي المجهول  منذ 

في هذه الأدلة وهو الأخ الفا�شل/ عبد الإله بن �شعد ال�شالح مدير اإدارة الخدمات الجتماعية 

بالم�سروع، على جهوده الكبيرة لكي ترى هذه الأدلة النور فكتب الله للجميع الأجر الجزيل.

بارك الله في الجهود و�شدد الخطى، ونفعَ بالدليل واأثابَ على من بذل فيه جهداً و�شكراً 

لمن اأ�شدى ن�شحاً اأو �شد خلةً، اإنه �شميع مجيب وبالإجابة جدير واآخر دعوانا اأن الحمد لله رب 

العالمين و�شلى الله على نبينا محمّد وعلى اآله و�شحبه اأجمعين.

الم�شرف العام على الدليل

د. عبد الله بن نا�شر ال�شدحان

ansadhan@gmail.com



8

دليل الإر�شاد الأ�سري 4



9

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

في البدء �س�ؤال:

لماذا م�سكلة الطلاق؟

يخطو دليل الإر�شاد الأ�سري - بهذا الإ�شدار - خطوته الرابعة الرائدة، بعد اأن اأ�ش�ض 

للعملية الإر�شادية ب�شقيها؛ الهاتفية، والمقابلة، ثم انتقى اأبرز الم�شكلات الأ�سرية، فو�شعها تحت 

مجهر المخت�شين؛ ففح�شوها، و�شخ�شوها، واقترحوا لها عدداً من الموجهات التي تعين المر�شدين 

للتعامل معها وتقديم ال�شت�شارات العملية لها.

واأمام غمرة الفرحة بهذه الإ�شدارات والتفاعل الإيجابي معها، فاإن اللبيب يقف حيراناً 

تجاه كثرة حالت الطلاق التي تحدثُ في المجتمع، فت�شجيل اأكثر من ثمانية وع�سرين األـف عـقد 

، يكفي لي�شع ملف الطلاق في مقدمة الق�شايا التي تحتاج اإلى درا�شة 
)1(

طـلاق في �شنة واحدة 

يدفع بها الإخلا�ض للت�شدر، اأكثر من اأي دافع اآخر. اإن واقعة الطلاق حادثة مخيفة، تنذر باأوجاع 

نف�شية رهيبة، و�سروخ في ج�شد الأ�سرة ال�شعودية تهدد البنية الأمنية في النف�ض الإن�شانية، ومن 

ثم الأمن الوطني برمته. فالطلاق لي�ض تفريقاً بين زوجين وح�شب، بل هو �شبح رهيب؛ قد يوؤدي 

والنحراف،  فالفقر،  البع�ض،  بع�شها  ومتوالدة عن  مت�شعبة،  ونف�شية  اجتماعية  م�شكلات  اإلى 

الأولد والنفقة  الأ�سر حول  الم�شتع�شية بين  الدرا�شي، والخلافات  وجنوح الأحداث، والتاأخر 

النتقامية  والنظرة  بدنية،  النف�ض  الأمرا�ض  وبع�ض  والكتئاب،  النف�شي  والنك�شار  والحقوق، 

للمجتمع من البع�ض، كل ذلك اأمور قد توجد جراء حادثة واحدة من الطلاق، ول�شك اأن ذلك 

في غاية الخطورة.

ح�شب التقرير ال�شنوي ال�شادر عن وزارة العدل فاإن عدد حالت الطلاق التي �شُجلت في المملكة العربية ال�شعودية ح�شب اآخر   )1(

اإح�شائية متوافرة وهي لعام )1428هـ/2008م( قد بلغت )28561( حالة طلاق في مختلف مناطق المملكة. 
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الحكومية  الجهات  معظم  يعني  اأمره  اأن  نرى  الإجمال،  بهذا  الطلاق  اآثار  اإلى  ونظرة 

�شهرياً  الريالت  من  الملايين  مئات  تدفع  التي  الجتماعية  ال�شوؤون  وزارة  من  بدءاً  ويَ�شْغَلُها، 

الطلاب  من  تعاني  التعليم  التربية  وزارة  اأن  كما  الجتماعي،  ال�شمان  خلال  من  للمطلقات 

والنحراف  الدرا�شي  للتاأخر  عر�شة  الأكثر   - غالباً   - فهم  المفككة،  الأ�سر  �شحايا  والطالبات 

وال�شطراب ال�شلوكي، والت�سرب. كما اأن وزارة العدل تنفق الملايين على ق�شايا الطلاق �شنوياً، 

وعلى الق�شايا التابعة لها، مثل: النفقة، والكفالة، وتقاطع الأرحام، والمتابعات المالية. وتعاي�ض 

وزارة ال�شحة العديد من الحالت النف�شية الواردة اإليها، بل والأمرا�ض الع�شوية التي هي نتيجة 

لم�شكلات اأ�سرية، واأ�شخمها الطلاق. وبالجملة فاإن الطلاق قنبلة، ل يُدرك مدى �شظاياها اإل الله 

عز وجل، فقد تكون اأبعد من الدوائر التي ذُكرت هنا واأو�شع �سرراً.

نْ خَلَقَ  فكما اأن الزواج �شكينة ومودة ورحمة م�شداقاً لقول الله عز وجل: {وَمِنْ �آَيَاتِهِ �أَ

رُونَ}  نَّ فِ ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ ةً وَرَحْمَةً �إِ لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ زْوَ�جًا لِتَ�سْكُنُو� �إِ كُمْ �أَ لَكُمْ مِنْ �أَنْفُ�سِ

)�شورة الروم، الآية:21(. ففي المقابل فاإن الطلاق �شو�شة البناء الجتماعي. فلئن كانت الم�شكلات 

الزوجية هي خطوات ال�شيطان �إلى الطلاق، فاإنها تمثل اليوم ظاهرة بارزة؛ وذلك عائد اإلى كثرة 

المثيرات الجديدة؛ من و�شائط الت�شال ال�سريعة والمغرية والمتوارية عن الرقباء؛ اإلى جانب اأ�شبابه 

العدل  وغياب  والثقافي،  التعليمي  الم�شتوى  واختلاف  الأهل،  تدخل  من  المعروفة؛  التقليدية 

وال�شلوك الح�شن، وانحراف اأحد الزوجين، وعدم التوافق.. ونحوها. ولذا بات من ال�سروري 

جدا اأن يُحا�سر الطلاق بجيو�ض العلم، والمهنية العالية في التعامل مع ق�شاياه. وبخا�شة ما كان 

من حالت طلاق يمكن اأن نعدها حالت من )الطلاق العبثي(.

اإن من يلج دائرة الإر�شاد الأ�سري يلم�ض بو�شوح العديد من حالت الطلاق الم�شار 
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اإليها اآنفا والتي يمكن اأن نعدها نوعاً من )الطلاق العبثي(، والتي تتكاثر لدى ال�شباب والفتيات 

حديثي العهد بالزواج، لقلة الخبرة، و�شعف التقدير للحياة الزوجية، وعدم تقدير للعواقب، 

حيث تنطلق قذيفة )طالق( غير عابئة بدوائر التخريب التي �شتحدثها، ومقدار ال�شحايا، مما يدل 

على وجود ت�شاهل خطير بكلمة الطلاق؛ حيث اأ�شبحت اأول الحلول التي تت�شلق األ�شنة الأزواج 

فور حدوث اأي م�شكلة ولو ي�شيرة، وهي ا�شتجابة �سريعة لنزغ اإبلي�ض، الذي ي�شع عر�شه على 

الماء، ثم يبعث �سراياه، فاأدناهم منه منزلة اأعظمهم فتنة، يجيء اأحدهم فيقول: فعلت كذا وكذا، 

وبين  بينه  فرقت  حتى  تركته  ما  يقول:  من  ال�شياطين  من  يجيئه  حتى  �شيئاً،  �شنعتَ  ما  فيقول: 

)1(

امراأته، قال: فيدنيه منه، ويقول: نِعْمَ اأنت. 

فحتى ل ن�شل اإلى الطلاق اأ�شلا كان ينبغي البحث الجاد في الثقافة القائمة في المجتمع 

التي  العادات  اأنماط  على  الدقيق  والتعرف  والبدوية،  والريفية،  الح�سرية،  الثلاثة؛  بعنا�سره 

وفراقاً، فكل جهد يبذل دون تعرف على  اأو �شقاقاً  ا�شتقراراً ونجاحاً،  الزواج  اأمور  تحكمها في 

البيئة الخا�شة لفيرو�ض الطلاق، لن يفلح في تطويقه، وقد يف�شل حتى في التنبوؤ بتداعياته. اإن 

جذور الطلاق تبداأ في النمو منذ اأول م�شكلة تحدث، فاإن وجدت ما يغذيها من الجهل باأ�شول 

حل الم�شكلات، والنزق والعادات الظالمة، والتدخل الأحمق ممن يبتدرون هذه الفر�ض البائ�شة 

لير�شحوا اأنف�شهم لها، بزغت من خلل التربة و�شقت طريقها اإلى الظهور، واإن توافر لها علاجات 

مدرو�شة بعناية، تكافحها بيدٍ حاذقة، محترفة، ذوت وماتت في خندقها، و�شلمت اأر�شية الأ�سرة 

دْناَهُمْ 
َ
ايَاهُ فَاأ مَّ يَبْعَثُ �سَرَ

عُ عَرْ�شَهُ عَلَى الْماَءِ ثُ روى الإمام م�شلم في �شحيحه اأن ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم قال: )اإِنَّ اإِبْلِي�ضَ يَ�شَ  )1(

حَدُهُمْ فَيقَُولُ مَا ترََكْتُهُ حَتَّى 
َ
مَّ يَجِيءُ اأ

نَعْتَ �شَيْئًا قَالَ ثُ حَدُهُمْ فَيقَُولُ فَعَلْتُ كَذَا وَكَذَا فَيقَُولُ مَا �شَ
َ
عْظَمُهُمْ فِتْنَةً يَجِيءُ اأ

َ
مِنْهُ مَنْزِلةًَ اأ

نْتَ(. كتاب �شفة القيامة والجنة والنار، باب تحري�ض ال�شيطان وبعثه �سراياه لفتنة 
َ
تِهِ قَالَ فَيُدْنِيهِ مِنْهُ وَيَقُولُ نِعْمَ اأ

َ
قْتُ بيَْنَهُ وَبيَْنَ امْرَاأ فَرَّ

النا�ض. 
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من الت�شقق بكرم من الله عز وجل وف�شل.

األّ يجعلنا  ومع ذلك كله فاإن الحر�ض على تلافي وقوع الطلاق بين الزوجين يجب 

نغفل عن م�شاألة مهمة، وهي اأن الطلاق قد يكون هو العلاج الحقيقي والوحيد للم�شكلة الأ�سرية 

التي تعُر�ض على اإخواننا المر�شدين واأخواتنا المر�شدات، فاإن هناك العديد من الم�شكلات لي�ض 

لها من حل �شوى الطلاق، ولأجل ذلك �سرعه الله عز وجل. فلا اإفراط ول تفريط في التعامل 

مع مو�شوع الطلاق فما اأجمل ما قال )ابن قدامة( قبل اأكثر من ثماني مئة �شنة في كتابه الفقهي 

المو�شوعي الم�شمى )المغني(، حيث يقول رحمه الله: )واأجمع النا�ض على جواز الطلاق، والعبرة 

دالة على جوازه، فاإنه ربما ف�شدت الحال بين الزوجين، في�شير بقاء النكاح مف�شدة مح�شة، و�سرراً 

مجرداً باإلزام الزوج النفقة وال�شكنى، وحب�ض المراأة، مع �شوء الع�سرة، والخ�شومة الدائمة من 

غير فائدة، فاقت�شى ذلك �سرع ما يزيل النكاح، لتزول المف�شدة الحا�شلة منه(. 

يدي  بين  )الطلاق(  ق�شية  و�شع  يحاول  يديك  بين  الذي  الأ�ــسري  الإر�شاد  دليل  اإن 

الفتوى  في  التدخل  في  الحق  له  للمر�شد  فلي�ض  دوره،  لكلٍ  يبقى  حتى  الأ�سريين؛  المر�شدين 

ال�سرعية التي تحدد وقوع الطلاق من عدمه، كما اأنه لي�ض للقا�شي ال�سرعي القدرة التي يمتلكها 

المخت�ض في تحليل الم�شكلة اجتماعياً ونف�شياً، وربما كان تدخل اأحد القطبين في �شاأن الآخر من 

اأ�شباب تعقد الق�شية وو�شولها اإلى الطلاق البائن، مع وجود الق�شد الطيب، والنية الح�شنة عند 

كل منهما. ول �شك باأن كليهما يحتاج تثقيفاً ولو محدوداً في �شاأن الآخر، ليعرف حدود دوره، 

ويحيل الق�شية اأو جزءاً منها اإلى الآخر كل في ال�شاأن المخت�ض فيه.

اإن من الغائب الذي ينبغي اأن يح�سر لدى المر�شد الأ�سري نظريات الطلاق، ومميزات 

اأحكامه في الإ�شلام، ومخارج الأزمة، وحالت المطلق النف�شية، وماذا يقع وما ل يقع، وكيف 
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عالج الإ�شلام فجاأة الطلاق بالمكث في المنزل، والعدة، وعدد الطلقات، وغير ذلك. كل ذلك ل 

ليقدم فتوى، واإنما ليفتح الفر�شة اأمام الم�شت�شير لي�شاأل اأهل العلم ال�سرعي بناء على المعلومات 

التي لم يذكرها لهم الم�شتفيد ظناً منه اأنها لي�شت مهمة، وهي ذات اأهمية قد تبلغ حدَّ اإلغاء الطلقة 

وعدم احت�شابها كما في بع�ض �شور الطلاق.

الطلاق،  منطقة  ت�شبق  التي  المنطقة  في  يقع   - غالبه  في   - الأ�ــسري  المر�شد  عمل  اإن 

وهي المنطقة التي ينبغي اأن يدل المر�شدون النا�ض عليها، لأن الحال اإذا و�شل اإليها تتعقد الأمور، 

وتحتاج اإلى م�شاعفة الجهد، ولأن الوعي الأ�سري القائم حالياً في مرحلة متدنية �شعبياً، لأن كثيراً 

من الحالت التي تعر�ض على المر�شد؛ اإما اأن تكون قد و�شلت المنطقة المحظورة )الطلاق(، اأو 

تهرول نحوها، مما يحتم العمل بالإر�شاد الأ�سري الوقائي، اأكثر من العلاجي، ومع ذلك فاإن هذا 

الدليل ابن مرحلته، ولذا ركز على )م�سكلة الطلاق(، واأتاح الفر�شة اأمام المر�شدين والمر�شدات 

ليتعرفوا حجم الق�شية، وكيف تحت�شب؛ لتو�شع الأمور في ن�شابها، فلا يبالغ فيها، ول يقلل من 

قدرها.

كما يحاول الدليل اأن يُعرف باأ�شباب حدوثها �شواء اأكان ذلك من اأحد طرفي الق�شية، 

اأم من المتنفذين في حياتهما من اأهل اأو قبيلة اأو مجتمع. كما يتعر�ض للاآثار الجتماعية والنف�شية 

بعد  المرتقبة  القبيحة  ال�شور  مخيلتهم  في  ليثير  الطلاق،  واقعة  جراء  والأولد  الزوجين  على 

الطلاق، التي يغطيها الواقع المتوتر، وال�شطراب الم�شتمر.

كل ذلك ليكون موؤهلًا للتعامل مع حالت الطلاق باأ�شاليب علمية ت�شل بالأ�سرة اإلى 

تبعاته، وغردت ع�شافير  الأ�سرة، وا�شتراحت من  الطلاق عن  �شحابة  اأقلعت  �شواء  الأمان؛  برّ 

قَا يُغْنِ  ن يَتَفَرَّ الفرح في ب�شاتين قلوبها، اأم وقع المكروه، ولكن بالأ�شلوب القراآني الر�شيد: {وَ�إِ
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عاً حَكِيماً} )�شورة الن�شاء، الآية: 130(. وهو ما اأطلق عليه بع�شهم:   وَ��سِ
ُ َّ
ن �سَعَتِهِ وَكَانَ �لل  كُلاًّ مِّ

ُ َّ
�لل

)الطلاق الناجح(، الذي تُحفظ فيه الحقوق، وتوُ�شل فيه الأرحام، ويتم فيه التفاق على النفقات 

الواجبة، والزيارات الوالدية.

من  والمخل�شات  المخل�شين  فيه جهود  تت�شافر  الذي  العمل  هذا  ي�شتحق  الطلاق  اإن 

المجتمعية،  وال�شعادة  الأ�سرية،  الحرية  طريق  في  منارة  ليكون  المجتمع؛  هذا  ون�شاء  رجال 

والأمن الوطني. كما يرجو هذا الدليل اأن يُ�شيّد - مع الجهود المماثلة - �شداً اأمام �شيل الطلاق 

عدم  جراء  من  البيتية،  الماآ�شي  اإنهاء  في  اإمكاناته  من  وي�شتفيدَ  منه،  ويقللَ  دَهُ،  لير�شِّ الهادر، 

والعزيمة  المهنية،  وال�شت�شارات  الكافية،  المحاولت  وجود  مع  التوافق،  على  الزوجين  قدرة 

بقدر طاقته  المجتمع  يتحملها كل فرد في  اأن  فالم�شوؤولية يجب  النا�شجة.  الما�شية، والتجارب 

وتخ�ش�شه وهي: كيف يمكن التخفيف من الطلاق؟. كيف يمكن اأن تتراجع ن�شبه المت�شاعدة؟ 

يُبتر  اإلى موثق غليظ ل  كيف نحافظ على منجز الزواج لكل فرد؟ كيف نحول عقد الزواج 

يثَاقاً  مِّ مِنكُم  وَ�أَخَذْنَ  بَعْ�ضٍ  لَى  �إِ كُمْ  بَعْ�سُ ى  �أَفْ�سَ وَقَدْ  خُذُونَهُ 
ْ
تَاأ {وَكَيْفَ  قال:  كما  تعالى  الله  باإذن 

)�شورة الن�شاء، الآية21(. غَلِيظاً} 

اأجل �شعادة الإن�شان في هذه الحياة لبلوغ هدفه النبيل،  وفق الله كل م�شلم يعمل من 

وهو الهادي اإلى �شواء ال�شبيل.

كتبها

د. عبد الله بن نا�شر ال�شدحان 

 د.خالد بن �شعود الحليبي



الف�سل الأول: 

الطــــلاق

اأنواعه،اأهم اأحكامه،�شوابط تدخل المر�شد الأ�شري فيه.      د. عبد المجيد بن عبد العزيز الدهي�شي - 

حقوق المُطلِق وحقوق المُطَلقة.                 ال�شيخ/ �شعد بن عبد العزيز الحقباني -
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الطلاق 

اأنواعه، اأهم اأحكامه، �شوابط تدخل المر�شد الأ�شري فيه 

الدكتور/ عبد المجيد بن عبد العزيز الدهي�شي

الحمد لله وحده وال�شلاة وال�شلام على من ل نبي بعده نبينا محمد وعلى اآله و�شحبه، اأما بعد: 

من  �شيء  مع  بالطلاق،  المتعلقة  والم�شائل  الأحكام  لأهم  عر�ض  فيها  ورقــات  فهذه 

التف�شيل في م�شاألة الطلاق ال�شني من حيث تعريفه و�شوره واأدلته وفوائد اللتزام به.

بما  الإمكان  قدر  م�شائل مع الحر�ض على الخت�شار  مق�شماً على  البحث  وقد جعلت 

ينا�شب طبــيعة هذا الدليل دون الخو�ض في تف�شيل الم�شائل الفقهية والخلاف فيها بين العلماء. 

وحر�شت على ت�شمين هذه الم�شائل والأحكام ما ينبغي للمر�شد الأ�سري تفهمه مما له علاقة بعملية 

الإر�ساد الأ�سري.

ول ريب اأن المر�شد الأ�سري في اأم�ضّ الحاجة اإلى تفهم الأحكام ال�سرعية المتعلقة بمجال 

الإر�شاد الأ�سري، فالم�شلم متعبد لله تعالى في جميع اأحواله من عبادات ومعاملات واأنكحة.

ويخطئ من يظن من المر�شدين اأنه م�شتغنٍ عن معرفة م�شائل الحلال والحرام في الزواج 

والطلاق وما يتعلق بهما من م�شائل. وكم يجني على نف�شه من اأفتى في حكم �سرعي وهو يجهل 

نْ  قِّ وَ�أَ يَ �لْفَوَ�حِ�ضَ مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَمَا بَطَنَ وَ�لْإِثْمَ وَ�لْبَغْيَ بِغَيِْ �لَْ مَ رَبِّ ا حَرَّ َ الحكم، يقول تعالى {قُلْ �إِنَّ

ِ مَا لَ تَعْلَمُونَ} )�شورة الأعراف 33(.
َّ

لْطَانًا وَ�أَنْ تَقُولُو� عَلَى �لل لْ بِهِ �سُ ِ مَا لَْ يُنَزِّ
َّ

تُ�سْرِكُو� بِالل

ي�شير  اأو تحريم الحلال، كمن  اإباحة فرج حرام،  منه - في  المر�شد - جهلًا  وربما وقع 

على زوجٍ مطلقٍ بمراجعة زوجته ظناً منه اأن الطلاق رجعي، وربما كان طلاقاً بائناً بالثلاث، اأو كان 
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الطلاق على عو�ض، اأو اأن العدة انتهت.

تعُر�ض  التي  والم�شائل  الأحكام  اأهم  في  التفقه  في  جهده  يبذل  اأن  المر�شد  ي�شير  ول 

عليه، وخا�شة م�شائل النكاح والطلاق، ومتى جهل حكمَ م�شاألةٍ ما فلن ينق�ض قدره لو قال:"الله 

اأعلم"، اأو وعد بمراجعة الم�شاألة و�شوؤال العلماء.

وقد ظهر لي - خلال عملي في المحاكم - جهل الكثير من الأزواج باأحكام الطلاق، مما 

ت�شبّب في وقوع كثيٍر ممن طلقوا زوجاتهم في الإثم بالطلاق البدعي المحرم، وحُرم كثير منهم 

ما ت�شمنه الت�سريع الرباني من الرحمة واللطف بالمكلفين ب�شبب هذا الجهل ولجوء بع�شهم اإلى 

التحايل والبحث عن المفتين الذين ي�شاعدونهم في تجاوز خطئهم.

الم�ساألة الأولى: تعريف الطلاق في اللغة وال�سطلاح:

تعريفات  عدة  الفقهاء  ا�شطلاح  في  وللطلاق  القيد.  ورفع  الحلّ  اللغة:  في  الطلاق 

اإذا طلقها طلقة رجعية.  " اأي بع�ض قيد النكاح  اأو بع�شه  " حل قيد النكاح  اأنه:  متقاربة، منها 

وبنحو هذين التعريف قال عدد من الفقهاء.

الم�ساألة الثانية: الحكم التكليفي للطلاق:

اتفق الفقهاء على اأ�شل م�سروعية الطلاق، وا�شتدلوا على ذلك باأدلة، منها:

انٍ})�شورة البقرة، الآية:229(. اكٌ بَِعْرُوفٍ �أَوْ تَ�سْرِيحٌ بِاإِحْ�سَ تَانِ فَاإِمْ�سَ لَاقُ مَرَّ قوله تعالى: {�لطَّ  )1(

} )�شورة الطلاق، الآية: 1(. تِهِنَّ قُوهُنَّ لِعِدَّ اءَ فَطَلِّ �سَ قْتُمُ �لنِّ هَا �لنَّبِيُّ �إِذَ� طَلَّ يُّ
قوله تعالى: {يَا �أَ  )2(

الَى  ِ تَىعَى لِ اإِلَى اللهَّه َىلاَى �شُ الحْح بْحغَى
َى
ما يُروى عن ابن عمر ر�شي الله عنهما اأن ر�شول الله ¤ قال )اأ  )3(

قُ(. )رواه اأبو داود وابن ماجه والحاكم و�شححه،و�شعفه ابن حجر والألباني(. لاَى الطَّه

مَّ رَاجَعَهَا( )اأخرجه اأبو داود 
ةَ ثُ قَ حَفْ�شَ ِ ¤ طَلَّ نَّ رَ�شُولَ اللهَّ

َ
حديث عمر ر�شي الله عنه )اأ  )4(
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والن�شائي وابن ماجه والحاكم(

حديث ابن عمر ر�شي الله عنهما )اأنه طلق زوجته في حي�شها، فاأمره النبي ¤ بارتجاعها   )5(

ثم طلاقها بعد طهرها، اإن �شاء( )اأخرجه البخاري وم�شلم(.

الم�ساألة الثالثة: الأ�سل في الطلاق الحظر والمنع:

مع اأن الطلاق م�سروع جائز، اإل اأن جمعاً من العلماء ذهبوا اإلى اأن الأ�شل في الطلاق 

. قال ال�سرخ�شي في كتابه )المب�شوط(: " اإيقاع الطلاق مباح واإن كان مبغ�شاً في 
)1(

الحظر والمنع

الأ�شل عند عامة العلماء، ومن النا�ض من يقول: ل يباح اإيقاع الطلاق اإل عند ال�سرورة".

وقال �شيخ الإ�شلام ابن تيمية:" اإن الأ�شل في الطلاق الحظر، واإنما اأبيح منه قدر الحاجة 

"، وقال رحمه الله اأي�شاً: " ولول اأن الحاجة داعية اإلى الطلاق لكان الدليل يقت�شي تحريمه كما 
.

)2(

دلت عليه الآثار والأ�شول، ولكن الله تعالى اأباحه رحمةً منه بعباده لحاجتهم اإليه اأحياناً " 

ومن اأدلة القائلين بهذا الراأي:

فِيهِ   
ُ َّ
وَيَجْعَلَ �لل �سَيْئًا  تَكْرَهُو�  �أَنْ  ى  فَعَ�سَ كَرِهْتُمُوهُنَّ  فَاإِنْ  بِالَْعْرُوفِ  رُوهُنَّ  {وَعَا�سِ تعالى  قوله   )1(

� كَثِيً�} )�شورة الن�شاء، الآية: 19(، ووجه الدللة: اأن الآية دليل على اأن اإم�شاك الزوج  خَيًْ

العربي:  ابن  قال  الطلاق مكروه،  اأن  يدل على  مما  اإليه،  لها مندوب  لزوجته مع كراهته 

.
"قال علماوؤنا: في هذا دليل على كراهية الطلاق")3(

227/3، العناية �سرح الهداية للبابرتي  2/6، حا�شية ابن عابدين  229/4، المب�شوط لل�سرخ�شي  اأبي �شيبة  )1( انظر: م�شنف ابن 

الحنفي 466/3،  ن�شب الراية في تخريج اأحاديث الهداية 424/3، المغني لبن قدامة 277/7، اأحكام القراآن لبن العربي 

 469/1

)2( مجموع فتاوى �شيخ الإ�شلام ابن تيمية: 293/32. وكذلك: 3 / 74.

)3( اأحكام القراآن لبن العربي 469/1
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ا كَبِيً�} )�شورة الن�شاء، الآية:   كَانَ عَلِيًّ
َ َّ
قوله تعالى {فَاإِنْ �أَطَعْنَكُمْ فَلَا تَبْغُو� عَلَيْهِنَّ �سَبِيلًا �إِنَّ �لل  )2(

34(، ووجه الدللة: اأن الله �شبحانه وتعالى اأر�شد اإلى عدم طلاق الزوجة اإذا كانت مطيعة 

لزوجها قائمة بحقوقه، واأن طلاقها مع ال�شتقامة مكروه.

لِ  َىلاَى �شُ الحْح بْحغَى
َى
ما رُوي عن ابن عمر ر�شي الله عنهما اأن النبي �شلى الله عليه و�شلم قال: )اأ  )3(

قُ( )رواه اأبو داود وابن ماجه والحاكم و�شححه،و�شعفه ابن حجر والألباني(،  لاَى الَى الطَّه ِ تَىعَى اإِلَى اللهَّه

ووجه الدللة: اأن كون الطلاق مبغ�شاً اإلى الله عز وجل يقت�شي رجحان تركه على فعله، 

واأنه يح�شن تجنب اإيقاع الطلاق ما وجد عنه مندوحة.

ةٍ 
َى
اأ رَى ا امْح َى يُّم

َى
)اأ ما رُوي عن ثوبان ر�شي الله عنه قال: قال ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم:   )4(

ةِ( )اأخرجه الإمام اأحمد واأبو  نَّه َى ةُ الجْح ائِحَى ا رَى هَى يْح
لَى امٌ عَى رَى ا بَىاأْح�شٍ فَىحَى ِ مَى يرْح قَى مِنْح غَى لاَى ا الطَّه هَى جَى وْح لَىتْح زَى

َى
اأ �سَى

داود والترمذي وح�شنه ابن ماجه،و�شححه الألباني(. ووجه الدللة: لما ح�شل الوعيد بالحرمان 

من الجنة على �شوؤال المراأة زوجها الطلاق دون حاجة اأو عذر لها دل على اأن الطلاق من 

غير حاجة مكروه، واأن الأ�شل فيه الحظر.

لَيْهَا  زْوَ�جًا لِتَ�سْكُنُو� �إِ كُمْ �أَ ومن النظر: اأن الله تعالى قال: {وَمِنْ �آَيَاتِهِ �أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ �أَنْفُ�سِ  )5(

رُونَ})�شورة الروم، الآية 21(، فالآية  ةً وَرَحْمَةً �إِنَّ فِ ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ

تبين اأن من نعم الله تعالى نعمة النكاح، ففي قطع هذا النكاح كفران للنعمة وقطع لهذه 

.
)1(

المودة والرحمة

واإذا عُلم اأن الأ�شل في الطلاق الحظر والمنع للاأدلة ال�شابقة فاإنه ينبغي للمر�شد الأ�سري 

بالأمر  لي�ض  فالطلاق  به،  المطالبة  اأو  بالطلاق  الن�شح  في  يعجل  ل  واأن  الحكم،  هذا  يراعي  اأن 

)1( انظر: البحر الرائق 254/3، حا�شية ابن عابدين 227/3 المغني 277/7، �سرح منتهى الإرادات 71/3
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الهيّن، اإذ اإنه حلٌّ لرباط �سرعي رعاه ال�سرع وحماه، وهو رباط الزواج الذي و�شف الله تعالى 

قِنْطَارً�  �إِحْدَ�هُنَّ   وَ�آتَيْتُمْ 
ٍ

 مَكَانَ زَوْج
ٍ

�أَرَدْتُُ ��سْتِبْدَ�لَ زَوْج {وَ�إِنْ  بالميثاق الغليظ، قال تعالى:  ميثاقه 

خَذْنَ  كُمْ �إِلَى بَعْ�ضٍ وَ�أَ ى بَعْ�سُ خُذُونَهُ وَقَدْ �أَفْ�سَ
ْ

خُذُونَهُ بُهْتَانًا وَ�إِثْمًا مُبِينًا وَكَيْفَ تَاأ
ْ
خُذُو� مِنْهُ �سَيْئًا �أَتَاأ

ْ
فَلَا تَاأ

مِنْكُمْ مِيثَاقًا غَلِيظًا} )�شورة الن�شاء، الآية:21-20(

الم�ساألة الرابعة: حكم الطلاق تبعاً لأح�ال الزوجين:

التحريم،  )الوجوب،ال�شتحباب،  الخم�شة:  ال�سرعية  الأحكام  الطلاق  على  ي�سري 

الكراهة، الإباحة( تبعاً للحال التي يكون عليها الزوجان، وفيما يلي بيانها باإيجاز:

واجب: كطلاق المولي - وهو من حلف على المتناع عن جماع زوجته - فيمهل اأربعة   )1(

بين  التحكيم  في  بالطلاق  الإلــزام  وكذلك  الطلاق،  عليه  وجب  واإل  رجع  فاإن  اأ�شهر، 

الزوجين في ال�شقاق اإذا راأى الحكمان ذلك.

ففي هذه الأحوال يجب اإيقاع الطلاق، واإن امتنع الزوج عن ذلك اأثم، وجاز للحاكم 

اإيقاع الطلاق - على تف�شيل وخلاف في الم�شاألة -.

م�شتحب: ولذلك �شور منها:  )2(

في حال تفريط المراأة في حقوق الله تعالى الواجبة عليها، كال�شلاة ونحوها؛ حيث  اأ( 

ل يمكن للزوج اإجبارها عليها، وربما تعذرت الع�سرة ب�شبب ذلك.

الطلاق في حال ال�شقاق وا�شتحالة الع�سرة الطيبة بين الزوجين. ب( 

اإذا طلبت الزوجة المخالعة واأ�سرت على هذه المطالبة وتعذرت الع�سرة، ففي هذه  ت( 

الحال ي�شتحب للزوج اأن يطلق منعاً لل�سرر.
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ففي هذه ال�شور يُ�شتحب للزوج اأن يطلق، اإذا تعذرت الع�سرة اأو �شعبت. ول �شير 

على المر�شد الأ�سري لو اأ�شار على الزوج باإيقاع الطلاق اأو المتناع عنه في هذه الأحوال وما 

�شابهها بعد بذل الجهد في الن�شح والمعالجة، مع مراعاة الم�شالح والمفا�شد للزوجين.

بها من غير  الت�سرر  اأو  و�شوء ع�سرتها،  المراأة،  ل�شوء خلق  اإليه،  الحاجة  مباح: وهو عند   )3(

ح�شول الم�شالح المق�شودة في النكاح.

مكروه: وهو الطلاق من غير حاجة اإليه؛ لما فيه من اإلحاق ال�سرر بالزوج وزوجته، والحرمان   )4(

من م�شالح النكاح من غير حاجة اإليه؛ ولأنه مزيل للنكاح الم�شتمل على الم�شالح المندوب 

اإليها فيكون مكروهاً، وقيل هو محرم.

محرم: وهو الطلاق البدعي.و�شياأتي بيانه و�شوره.  )5(

وينبغي للمر�شد الأ�سري ا�شتح�شار هذه الأق�شام الخم�شة حين يُ�شت�شار في اأمر الطلاق؛ 

ولي�ض  والإقــدام،  العزم  يتطلب  اأمر  يتاأخر في  ول  التاأني،  فيه  يُ�شتحب  اأمر  يعجل في  ل  كي 

باله  اأن ل يرِد في  اأو  اأمر الطلاق،  اأن يُغفل المر�شد الأ�سري  من المنا�شب - من وجهة نظري - 

مطلقاً الإ�شارة به عند الحاجة وتحقق الم�شلحة ؛ فالطلاق حكم �سرعي يَرِدُ عليه الأق�شام الخم�شة 

ال�شابق ذكرها، ول غ�شا�شة في اأن يُقدِم المر�شد الأ�سري على اأمر تحققت الم�شلحة ال�سرعية فيه، 

وانعقدت الأ�شباب التي توجبه.

الم�ساألة الخام�سة: اأن�اع الطلاق:

ينق�شم الطلاق من حيث موافقته لل�شنة وعدمها اإلى ثلاثة اأق�شام:

طلاق �شني   )1(

طلاق بدعي   )2(
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طلاق ل �شنة فيه ول بدعة   )3(

وفي الم�شائل الآتية تف�شيل لهذه الأق�شام الثلاثة.

الم�ساألة ال�ساد�سة: الق�سم الأول من اأق�سام الطلاق: الطلاق ال�سني: 

يمكن تعريف الطلاق ال�شني باأنه:ما اأذن ال�سرع فيه ووافق اأمر الله واأمر ر�شوله �شلى الله 

. ولي�ض المق�شود من و�شف هذا الطلاق بال�شني اأنه م�شنون 
)1(

عليه و�شلم في اإيقاعه �شفةً وعدداً 

م�شتحب، بل المراد بيان الوقت الم�سروع لإيقاع الطلاق بحيث يكون اإيقاعه - عند العزم عليه 

- في الوقت الم�سروع وعلى ال�شفة الم�سروعة، واإذا التزم الزوج المطلق بهذا الوقت الم�سروع 

فاإنه يثاب على التزامه بالأحكام ال�سرعية التي حددت الوقت الذي يكون فيه  في حال طلاقه 

الطلاق م�سروعاً.

:
(((

وُينظر اإل الطلاق ال�سني من جهتين: من حيث العدد ومن حيث الوقت 

تنتهي  فقط حتى  واحدة  بطلقة  يكون  اأن  ال�شني:  الطلاق  فاإن  للعدد:  بالن�شبة  •اأما  	
العدة.

•واأما بالن�شبة للوقت: فهو اأن يكون في طهر لم يح�شل فيه جماع، اأو في حال كون  	
الزوجة حاملًا وقد تبين كونها حاملًا.

قال ابن قدامة رحمه الله تعالى في المغني:" طلاق ال�شنة: الطلاق الذي وافق اأمر الله 

تعالى واأمر ر�شوله �شلى الله عليه و�شلم، وهو الطلاق في طهر لم ي�شبها فيه، ثم يتركها حتى 

تنق�شي عدتها، ول خلاف في اأنه اإذا طلقها في طهر لم ي�شبها فيه، ثم تركها حتى تنق�شي عدتها، 

)1(  المغنى 278/7، ال�سرح الكبير لعبد الرحمن ابن قدامة 252/8، ك�شاف القناع 239/5

)2(  المب�شوط 3/6، بدائع ال�شنائع 88/3، اأحكام القراآن للج�شا�ض 678/3
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اأنه م�شيب لل�شنة، مطلق للعدة التي اأمر الله بها، قاله ابن عبد البر، وابن المنذر ")1(

اأدلة بيان الطلاق ال�سني: القراآن الكريم وال�سنة النبوية والإجماع: � 

اأدلة الطلاق ال�سني من حيث الوقت: �

 • 	{ تِهِنَّ لِعِدَّ قُوهُنَّ  فَطَلِّ اءَ  �سَ قْتُمُ �لنِّ طَلَّ �إِذَ�  هَا �لنَّبِيُّ  يُّ
�أَ {يَا  الكريم فقوله تعالى:  القراآن  اأما 

{يَا  بقوله:  تعالى ذكره  يعني   " تف�شيره:  الطبري في  قال   )1 الآية:  الطلاق،  )�شورة 

فطلقوهن  ن�شاءكم  اإذا طلقتم  يقول   { تِهِنَّ لِعِدَّ قُوهُنَّ  فَطَلِّ اءَ  �سَ �لنِّ قْتُمُ  طَلَّ �إِذَ�  �لنَّبِيُّ  هَا  يُّ
�أَ

الذي يح�شينه من عدتهن طاهراً من غير جماع، ول تطلقوهن بحي�شهن  لطهرهن 

الذي ل يعتددن به من قرئهن ". ثم �شاق قول ابن م�شعود ر�شي الله عنه: " الطلاق 

للعدة طاهراً من غير جماع "، وقال ابن م�شــعود ر�شي الله عنه اأي�شاً: " من اأراد 

)2(

الطلاق الذي هو الطلاق فليطلقها تطليقة ثم يدعها حتى تحي�ض ثلاث حي�ض«.

اأنه كان يرى طلاق ال�شنة طاهراً من غير جماع  •وعن ابن عبا�ض ر�شي الله عنهما  	
الله  ال�شحابة ر�شي  اأي�شاً عن عدد من  " ونقل ذلك  بها  اأمر الله  التي  العدة  وهي 

.
)3(

عنهم 

•واأما ال�شنة فاأحاديث كثيرة من اأهمها ق�شة طلاق عبد الله بن عمر ر�شي الله عنهما  	
ففي �شحيح البخاري وغيره عن ابن �شهاب قال اأخبرني �شالم اأن عبد الله بن عمر 

ر�شي الله عنهما اأخبره اأنه طلق امراأته وهي حائ�ض، فذكر ذلك عمر ر�شي الله عنه 

)1(  المغني 278/7 وانظر: اأحكام القراآن للج�شا�ض 678/3، بدائع ال�شنائع 88/3

)2( م�شنف ابن اأبي �شيبة 4 /56

)3( انظر فتح الباري 9 / 246
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ا ثُمَّه  هَى لر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم فتغيظ فيه ر�شول الله ¤ ثم قال: )لِيُرَىاجِعْح

اهِرًا  ا طَى هَى قْح لِّ يُطَى لْح ا فَى هَى قَى لِّ نْح يُطَى
َى
ا لَىهُ اأ اإِنْح بَىدَى هُرَى فَى طْح تَى ي�شَى فَى ِ هُرَى ثُمَّه تَى تَّهى تَىطْح ا حَى هَى �سِكْح يُْح

()رواه البخاري(، وفي �شحيح  لَّه جَى زَّه وَى ُ عَى رَى اللهَّه مَى
َى
ا اأ مَى ةُ كَى كَى الْحعِدَّه تِلْح ا فَى هَى �سَّه َى نْح يَى

َى
لَى اأ بْح

قَى

اأنه طلق امراأته وهى حائ�ض فذكر  م�شلم عن �شالم عن ابن عمر ر�شي الله عنهما 

امِلا(، وفيه  وْح حَى
َى
اهِرًا اأ ا طَى هَى قْح لِّ ا ثُمَّه لِيُطَى هَى يُرَىاجِعْح لْح هُ فَى ذلك عمر للنبي ¤ فقال: )مُرْح

ن�ض على اأن يطلقها في حال طهرها اأو اأن تكون حاملًا، واأنه �شلى الله عليه و�شلم 

غ�شب على ابن عمر ر�شي الله عنهما لما طلق امراأته في حال الحي�ض.

الطلاق  • واأخرج عبد الرزاق وابن المنذر والبيهقي عن ابن عبا�ض ر�شي الله عنهما قال: "	

على اأربعة منازل، منزلن حلال، ومنزلن حرام، فاأما الحرام: فاأن يطلقها حين يجامعها 

فاأن  اأولً، واأن يطلقها وهي حائ�ض، واأما الحلال  الرحم على �شيء  اأ�شتمل  ول يدري 

 
يطلقها لأقرائها طاهراً عن غير جماع، واأن يطلقها م�شتبيناًً حملها")1(

• اأجمع  ومن الإجماع ما حكاه ابن قدامة وابن عبد البر،وحكاه ابن ر�شد بقوله: "	

اأن المطلق لل�شنة في المدخول بها هو الذي يطلق امراأته في طهر لم  العلماء على 

يم�شها فيه طلقة واحدة، واأن المطلق في الحي�ض اأو الطهر الذي م�شها فيه غير مطلق 

.
لل�شنة ")2(

اأدلة الطلاق ال�سني من حيث العدد - وهو اأن يكون بطلقة واحدة -: �

 
َ َّ
قُو� �لل ةَ وَ�تَّ و� �لْعِدَّ تِهِنَّ وَ�أَحْ�سُ قُوهُنَّ لِعِدَّ اءَ فَطَلِّ �سَ قْتُمُ �لنِّ �إِذَ� طَلَّ هَا �لنَّبِيُّ  يُّ

�أَ {يَا  قول الله تعالى   )1(

)1( الدر المنثور لل�شيوطي 193/8

)2( المغني 278/7، التمهيد 69/15، بداية المجتهد 47/2ـ48
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ِ وَمَنْ 
َّ

نَةٍ وَتِلْكَ حُدُودُ �لل ةٍ مُبَيِّ تِيَن بِفَاحِ�سَ
ْ
كُمْ لَ تُخْرِجُوهُنَّ مِنْ بُيُوتِهِنَّ وَلَ يَخْرُجْنَ �إِلَّ �أَنْ يَاأ رَبَّ

�أَجَلَهُنَّ  بَلَغْنَ  فَاإِذَ�  �أَمْرً�  ذَلِكَ  بَعْدَ  يُحْدِثُ   
َ َّ
�لل لَعَلَّ  تَدْرِي  لَ  هُ  نَفْ�سَ ظَلَمَ  فَقَدْ   ِ

َّ
�لل حُدُودَ  يَتَعَدَّ 

 ِ
َّ

لِل هَادَةَ  �ل�سَّ قِيمُو�  وَ�أَ مِنْكُمْ  عَدْلٍ  ذَوَيْ  وَ�أَ�سْهِدُو�  بَِعْرُوفٍ  فَارِقُوهُنَّ  �أَوْ  عْرُوفٍ  بَِ كُوهُنَّ  فَاأَمْ�سِ

)�شورة الطلاق، 
 

 يَجْعَلْ لَهُ مَْرَجًا}
َ َّ
ِ وَ�لْيَوْمِ �لْآَخِرِ وَمَنْ يَتَّقِ �لل

َّ
ذَلِكُمْ يُوعَظُ بِهِ مَنْ كَانَ يُوؤْمِنُ بِالل

 يَجْعَلْ 
َ َّ
الآية: 1و2(، ثم قال الله �شبحانه وتعالى في اآية اأخرى في هذه ال�شورة {وَمَنْ يَتَّقِ �لل

)�شورة الطلاق، الآية: 4(. ووجه ال�شتدلل:اأن الله جل وعلا اأمر في الآية 
 

لَهُ مِنْ �أَمْرِهِ يُ�سْرً�}

الأولى بالطلاق للعدة، واأمر المطلق بالطلاق طلقةً واحدةً رجعيةً، فمن تعدى ما حد الله له 

بالطلاق ثلاثاً فقد ظلم نف�شه، لأنه ل يدري لعل الله يحدث بعد ذلك اأمراً وهو الرغبة في 

الرجعة فكان في ذلك تحري�ض على طلاق الواحدة والنهي عن الثلاث، ثم بيّن �شبحانه في 

الآية الثانية اأن من طلق كما اأمره الله يكون له مخرج في الرجعة في العدة، اأو اأن يكون 

كاأحد الخطّاب بعد العدة، وبيّن �شبحانه في الآية الثالثة اأن من يتقه في طلاق ال�شنة يجعل 

 .
)1(

له من اأمره ي�سراً في الرجعة

الله  ر�شي  عبا�ض  ابن  عند  قال: كنت  داود عن مجاهد  اأبو  اأخرجه  ما  هذا  ويدل على 

عنهما فجاء رجل فقال اإنه طلق امراأته ثلاثاً، قال ف�شكت حتى ظننت اأنه رادّها اإليه، ثم قال: ينطلق 

 يَجْعَلْ 
َ َّ
 ثم يقول:يا ابن عبا�ض يا ابن عبا�ض، واإن الله قال: {وَمَنْ يَتَّقِ �لل

)2(

اأحدكم فيركب الحموقة

 
)3(

واإنك لم تتق الله فلم اأجد لك مخرجاً، ع�شيت ربك، وبانت منك امراأتك. 
 

لَهُ مَْرَجًا}

)1( تف�شير القرطبي 156/18، فتح القدير لل�شوكاني 241/5

لةً ذات حُمْقٍ وحقـيقة الـحُمق: و�شع ال�شيء فـي غير مو�شعه مع العلـم بقُبْحه« ل�شان  ي خَ�شْ
َ
)2( الـحَمُوقةَ؛ » هي فَعولةٌ من الـحُمْقِ، اأ

العرب 10 / 68

)3( انظر: المغني 7/ 281 
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خبر ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم عن 
ُ
ما ورد عن محمود بن لبيد ر�شي الله عنه قال: اأ

ابِ  بُ بِكِتَى عَى يُلْح
َى
رجل طلق امراأته ثلاث تطليقات جميعاً، فغ�شب ثم قال �شلى الله عليه و�شلم: )اأ

تُلُهُ( )اأخرجه الن�شائي في �شننه(. ووجه  قْح
َى
لَى اأ

َى
ِ اأ �سُولَى اللهَّه ا رَى الَى يَى قَى جُلٌ وَى امَى رَى تَّهى قَى هُرِكُمْح حَى ظْح

َى
َى اأ نَىا بَىينْح

َى
اأ ِ وَى اللهَّه

الرجل لمراأته  تطليق ذلك  خبر عن 
ُ
اأ النبي �شلى الله عليه و�شلم عندما  اأن غ�شب  ال�شتدلل: 

الله عليه و�شلم ل  الله �شلى  الثلاث؛ لأن ر�شول  دليل على حرمة جمع  ثلاث طلقات جميعاً، 

يغ�شب اإل لحرام.

ا�شتدلوا من الآثار عن ال�شحابة ر�شي الله عنهم بما يلي:  )2(

تي برجل طلق ثلاثا اأوجعه �سرباً.
ُ
•ما ورد عن عمر ر�شي الله عنه: اأنه كان اإذا اأ 	

• لو اأن النا�ض اأ�شابوا حد الطلاق ما ندم  ما ورد عن علي ر�شي الله عنه اأنه قال:"	

رجل على امراأة، يطلقها واحدة، ثم يتركها حتى تحي�ض ثلاث حي�ض". 

اإن عمي طلق امراأته  اأتاه رجل فقال:  اأنه  •ما روي عن ابن عبا�ض ر�شي الله عنهما  	
ثلاثاً،فقال: اإن عمك ع�شى الله، فاأندمه الله، فلم يجعل له مخرجاً. 

ووجه ال�شتدلل بهذه الآثار: اأنها دلت بمجموعها على اأن ال�شحابة ر�شوان الله عليهم 

يرون تحريم طلاق الثلاث مجتمعة، واأن هذا الطلاق مع�شية لله تعالى وخلاف ال�شنة.

كما ا�شتدلوا من المعقول بما يلي:  )3(

قال ابن قدامة:" ولأنه تحريم للب�شع بقول الزوج من غير حاجة، فحرم كالظهار، بل هذا   

اأولى; لأن الظهار يرتفع تحريمه بالتكفير، وهذا ل �شبيل للزوج اإلى رفعه بحال، ولأنه �سرر 

اإلى  و�شيلة  كان  وربما  النهي،  عموم  فيدخل في  من غير حاجة،  وبامراأته  بنف�شه  واإ�سرار 

والآخرة،  الدنيا  وخ�شارة  الندم،  ووقوع  التحريم،  تزيل  ل  بحيلة  اأو  حراماً،  اإليها  عوده 
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ي�شيرة،  اأياماً  بقاوؤها في العدة  بالتحريم من الطلاق في الحي�ض، الذي �سرره  اأولى  فكان 

اأو الطلاق في طهر م�شها فيه، الذي �سرره احتمال الندم بظهور الحمل ; فاإن �سرر جمع 

)1(

الثلاث يت�شاعف على ذلك اأ�شعافاً كثيرة ".

اأن طلاق ال�شنة الذي يجب التقيد به طاعةً لله تعالى ور�شوله �شلى الله  والخلا�شة: 

عليه و�شلم: اأن يكون الطلاق في حال طهر لم يح�شل فيه جماع، اأو في حال الحمل الذي تبيّن، 

واأن يكون بطلقة واحدة فقط، واأن ل يتبعها بطلقة اأخرى حتى تنتهي عدتها.

الم�شاألة ال�شابعة: خلاف العلماء في م�شاألة حكم الطلاق باأكثر من طلقة:

اأخرى  بطلقة  اإتباعها  بطلقة واحدة فقط دون  ال�شنة يكون  اأن طلاق  من  �شابقاً  ذُكر  ما 

حتى تنتهي العدة هو الراجح لدى جمع من المحققين من العلماء. ورغبةً في اإي�شاح راأي العلماء 

الآخرين الذين يرون جواز الطلاق باأكثر من طلقة فاإنني اأ�شوق اآراء العلماء باإيجاز �شديد دون 

اأدلتهم؛ حيث اإن هدف هذا البحث ذكر اأهم م�شائل الطلاق، واإبراز الطلاق  ال�شتطراد بذكر 

ال�شني، وتجليته، والتحفيز على التقيد به لمن اأراد الطلاق، ولي�ض من هدفه التف�شيل وال�شتطراد 

في م�شائل الخلاف.

:
(((

للعلماء في م�ساألة جواز اإيقاع الطلاق باأكثر من طلقة ثلاثة اأقوال

عدة  في  كانت  واإن  حتى  العدة،  في  الثلاث  الطلقات  جمع  تحريم   • الأول:	 القول 

اأحمد، وهو  اأطهار، واأنه طلاقُ بدعةٌ محرمٌ، وهو قول مالك ورواية عن الإمام 

)1( المغني 280/7

)2( انظر: المب�شوط 4/6، بدائع ال�شنائع 89/3، المغني 280/7، بداية المجتهد 48/2، ال�سرح الكبير لبن قدامة 252/8، ك�شاف 

246، مجموع فتاوى �شيخ   /9 الباري  243/4، فتح  اأحكام القراآن لبن العربي   ،379/4 239/5، تف�شير ابن كثير  القناع 

260/5، المو�شوعة الفقهية الكويتية  248/3، زاد المعاد  9/33، الفتاوى الكبرى ل�شيخ الإ�شلام ابن تيمية  الإ�شلام ابن تيمية 

8/28ـ9
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مروي عن عمر وابنه وعلي وابن م�شعود وابن عبا�ض ر�شي الله عنهم جميعاً، وهو 

الذي يظهر لي رجحانه لما �شبق من اأدلة.

باأن يطلقها  اأطهار متوالية، وذلك  بالثلاث في ثلاثة  • جواز الطلاق  الثاني:	 القول 

طلقةً واحدةً في طهر لم يح�شل فيه جماع، ثم يطلقها طلقةً ثانية في الطهر الثاني، 

ثم يطلقها الطلقة الثالثة في الطهر الثالث، وهو قول اأبي حنيفة.

• يرى اأبو حنيفة واأبو يو�شف: اأنه يجوز اأن يطلق  وفي حال كون المطلقة حاملًا:	

الحامل لل�شنة ثلاثاً، ويف�شل بين كل تطليقتين ب�شهر، قيا�شاً على الآي�شة وال�شغيرة 

فاإنهما يجوّزان اأن يطلقها كل �شهر تطليقة ويكون ذلك لل�شنة. 

اإل  لل�شنّة  يطلقها  ل  وقال:  الثلاثة،  الأئمة  ووافقا  وزفر  ذلك محمد  •وخالفهما في  	
واحدة.

• جواز الطلاق باأكثر من واحدة في طهر واحد: وهو مذهب ال�شافعي  القول الثالث:	

واأبي ثور وداود، وروي ذلك عن الح�شن بن علي ر�شي الله عنهما، وعبد الرحمن 

بن عوف ر�شي الله عنه، وال�شعبي، وهو رواية عن الإمام اأحمد اختارها الخرقي.

ويت�شح من �شياق اآراء العلماء في هذه الم�شاألة المهمة اأن الم�شاألة محل خلاف بين اأهل 

العلم في القديم والحديث، ولذا ينبغي على المر�شد الأ�سري اأن ل يخو�ض فيما ل علم له به، واأن 

يحيل اأمر الفتوى لأهلها، اأما اإذا كان مُدرِكاً للخلاف وماأخذه ومُدرِكاً لتحقيق مناط الم�شاألة، فله 

اأن يوجه بما يراه مبرئاً للذمة.
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الم�ساألة الثامنة: الق�سم الثاني من اأق�سام الطلاق:

الطلاق البدعي:

ويق�سد بالطلاق البدعي: الطلاق على خلاف ما جاءت به ال�سنة، فمن فعله وقع في  � 

الأمر المحرم واأثم.

وينق�سم الطلاق البدعي اإل ق�سمين: �

• الق�شم الأول: بدعي بالن�شبة للوقت: ومن �شوره:	

الطلاق اأثناء الحي�ض، وقد اأجمع العلماء على تحريم طلاق الحائ�ض،كما حكاه  - 

النووي وابن قدامة و�شيخ الإ�شلام ابن تيمية.

الطلاق اأثناء النفا�ض. - 

الطلاق في طهر جامعها فيه ولم يتبين حملها. -

الطهر  في  طلقة  من  اأكثر  اإيقاع  وهو  للعدد:  بالن�شبة  بدعي   • ال��ث��ان��ي:	 الق�شم 

 - اآنفا  المذكور  العلماء  خلاف  في  ورد  ما  ح�شب   - العدة  خلال  اأو  الواحد 

�شوره: ومن 

الطلاق بلفظ الثلاث.  )1(

اإيقاع الثلاث طلقات بثلاث كلمات في طهر واحد.  )2(

اإيقاع الثلاث طلقات بثلاث كلمات في ثلاثة اأطهار.  )3(

اإيقاع اأكثر من ثلاث طلقات، كمن طلقها بعدد نجوم ال�شماء ونحو ذلك.  )4(

وفي بع�ض هذه ال�شور خلاف بين العلماء.
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الم�ساألة التا�سعة: الق�سم الثالث: طلاق ل �سنة فيه ول بدعة:

اأما  اإيقاع الطلاق -،  المراد بكونه ل �شنة فيه ول بدعة: من حيث الوقت - اأي وقت 

العدد فاإنه تدخل فيه البدعية وال�شنية ح�شب ما ذكر بعاليه - على الخلاف في هذه الم�شاألة -. 

ومن �شور الطلاق الذي ل �شنة فيه ول بدعة:

الآي�شة: وهي التي انقطع حي�شها واأي�شت من عَوْدِه لنقطاع وقته.  )1(

ال�شغيرة التي ل تحي�ض.  )2(

فهاتان متى طُلقتا كان طلاقهما �شنياً، �شواء ح�شل م�شي�ض اأم ل; لأنهما في طهر م�شتمر.

المختلعة: وهي التي خالعت زوجها ؛ باأن دفعت له مالً مقابل اأن يطلقها، فهذه ل �شنة ول   )3(

بدعة في طلاقها ؛ لكونها هي الطالبة والمت�سررة من تطويل عدتها.

هَا  يُّ
غير المدخول بها: وهي المطلقة قبل الدخول ؛ لكونها ل عدة عليها، لقوله تعالى {يَا�أَ  )4(

ةٍ  وهُنَّ فَمَـا لَكُمْ عَلَيْهِنَّ مِنْ عِدَّ قْتُمُوهُنَّ مِنْ قَبْلِ �أَنْ تََ�سُّ �لَّذِينَ �آَمَنُو� �إِذَ� نَكَحْتُمُ �لُْوؤْمِنَاتِ ثُمَّ طَلَّ

ونَهَا } )�شورة الأحزاب 49(، وقد حكى ابن عبد البر وابن قدامة الإجماع على اأن غير  تَعْتَدُّ

المدخول بها لي�ض في طلاقها �شنة ول بدعة.

ومما �شبق يتبين اأن اإيقاع الطلاق البدعي محل خلاف بين العلماء في القديم والحديث، 

وهذا اأمر يجب على المر�شد الأ�سري اأن يتنبه اإليه، واأن يحذر من الخو�ض في م�شالك وعرة ل 

اأو ل يقع اإل بعد تحقيق مناط الم�شاألة  باأن طلاقه يقع  بدعياً  اأوقع طلاقاً  يحيط بها، فلا يفتي لمن 

وال�شتف�شار عن حال المطلق و�شوؤاله مبا�سرة عن كيفية طلاقه وعدد الطلقات وحال زوجته عند 

اإيقاع الطلاق، وحبذا لو اأحال المر�شد الم�شتر�شد - في م�شائل الطلاق البدعي - اإلى اأهل العلم 
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والفتيا، لما في ذلك من الحتياط للمر�شد والم�شتر�شد، ولختلاف الحكم في بع�ض الم�شائل التي 

يظنها المر�شد متماثلة ب�شببٍ دقيقٍ قد ل يدركه غير المتخ�ش�ض، وما اأجمل اأن نحيل في كل فنٍّ 

نْ كُنْتُمْ  كْرِ �إِ لُو� �أَهْلَ �لذِّ على اأربابه العارفين بتفا�شيله براءة للذمة والتزاماً بالحكم ال�سرعي {فَا�سْاأَ

لَ تَعْلَمُونَ} )�شورة الأنبياء، الآية: 7(.

الم�ساألة العا�سرة: الآثار الإيجابية لمتثال اأحكام الطلاق ال�سني:

 
َ َّ
ِ وَمَنْ يُطِعِ �لل

َّ
ل �شك اأن الم�شلم يثاب على امتثال اأحكام الله تعالى {تِلْكَ حُدُودُ �لل

ولَهُ   وَرَ�سُ
َ َّ
تِهَا �لْأَنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَذَلِكَ �لْفَوْزُ �لْعَظِيمُ وَمَنْ يَعْ�ضِ �لل ولَهُ يُدْخِلْهُ جَنَّاتٍ تَْرِي مِنْ تَْ وَرَ�سُ

وَيَتَعَدَّ حُدُودَهُ يُدْخِلْهُ نَارً� خَالِدً� فِيهَا وَلَهُ عَذَ�بٌ مُهِيٌن} )�شورة الن�شاء 13الية: 13- 14(، وقد بنُيت 

اأحكام ال�سرع على تحقيق الم�شالح للعباد ودرء المفا�شد عنهم، فما من اأمر يرِد في ال�سرع اإل وفيه 

م�شلحة للعباد، علمها من علمها وجهلها من جهلها، والم�شلم مطالب باأن يمتثل للحكم ال�سرعي، 

النا�ض  يعقل  ال�سرعية  الأحكام  فما كل  ؛  الت�سريع  هذا  وراء  من  الحكمة  له  تظهر  واإن لم  حتى 

حكمتها.

والمتاأمل في اأحكام الطلاق ال�شني والبدعي يظهر له جلياً الِحكم الربانية في ثنايا هذه 

الأحكام التي جاء بها ال�سرع رعايةً لجناب عقد النكاح وتعظيماً ل�شاأنه. ومن المعاني التي يمكن 

التما�شها في الت�سريع الرباني في وقت الطلاق وعدده:

فمن  نزوة،  اأو  طارئ  اأدنى  عند  الباتّ  للاإنهاء  عُر�شة  يكون  اأن  من  النكاح  عقد  حماية   )1(

الطلاق،  الوقت الم�سروع لإيقاع هذا  اختيار  عزم على طلاق زوجته وجب عليه �سرعاً 

وهو اأن تكون زوجته في حال طهر لم يم�ش�شها فيه، اأو تكون حاملًا وقد تبين حملها، واأن 
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كثيرة  اأحوال  الطلاق في  اإيقاع  عليه  تف�شيله - وحرُم  �شبق  كما  واحدة -  بطلقة  يكون 

باإيجاب  الزوجية  عقد  في  دخل  قد  دام  ما  باأنه  للزوج  اإ�شعار  هذا  وفي  تف�شيلها.  �شبق 

وقبول وولي و�شاهدين واأحكام خا�شة، فكذلك يكون الطلاق على �شفة �سرعية روعي 

فيها م�شالح الزوجين واأولدهما.

نتيجةً  الطلاق  يكون  فلا  الطلاق،  اإيقاع  قبل  والتروي  للتفكير  كافية  مهلة  الزوج  اإعطاء   )2(

بعدها  الزوج  يندم  ما  لم�شكلة زوجية �سرعان  دواءً خاطئاً  اأو  الزوج  لغ�شب طارئ على 

بقليل. روي عن علي ر�شي الله عنه اأنه قال: " ل يطلق اأحد لل�شنة فيندم "، وقال محمد 

من  الله  اأمر  بما  اأخذوا  النا�ض  اأن  لو   " قال:  عنه  الله  ر�شي  علياً  اإن  الله:  �شيرين رحمه  بن 

اأن تحي�ض  بينها وبين  اأبداً، يطلقها تطليقة ثم يدعها ما  الطلاق، ما يتبع رجل نف�شه امراأة 

اأن  اأراد  " من  قال:  ثلاثاً، فمتى �شاء راجعها". وعن عبد الله بن م�شعود ر�شي الله عنه 

يطلق الطلاق الذي هو الطلاق، فليمهل، حتى اإذا حا�شت ثم طهرت، طلقها تطليقة في 

غير جماع، ثم يدعها حتى تنق�شي عدتها، ول يطلقها ثلاثاً وهي حامل، فيجمع الله عليه 

.
)1(

نفقتها واأجر ر�شاعها، ويندمه الله، فلا ي�شتطيع اإليها �شبيلًا 

في ا�شتراط كون الطلاق في حالِ طهرٍ لم يح�شل فيه جماع: التاأكد من عزم الزوج على   )3(

الطلاق ورغبته عن زوجته ؛ بدليل عدم قربانها خلال طهر كامل، ومعلوم اأن رغبة الزوج 

تقل في حـال حي�ض الزوجة.

من  ح�شل  ما  لتلافي  متاح  وقت  معه  يكون  الثلاث،  الطلقات  الــزوج  ي�شتنفد  ل  حين   )4(

الطلاق، فله مراجعة مطلقته ما دامت في العدة، وحتى لو خرجت من العدة فاإن له التقدم 

)1( المغني 280-279/7.
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لها وخِطبتها والعقد عليها بعقد جديد. اأما لو ا�شتنفد الزوج الطلقات الثلاث باأن جمع 

الزوج الطلقات الثلاث مرة واحدة اأو كان هذا اآخر طلقة لها فلا مجال لمراجعة مطلقته. 

وكم راأينا و�شمعنا من ع�ض اأ�شابع الندم على طلاق زوجته بالثلاث وجاء يطرق اأبواب 

العلماء والمفتين يبحث عن الحل اأو الحيلة ل�شترجاع مطلقته!!. 

في التقيد بالوقت الم�سروع للطلاق فائدة للزوجة بحيث ل تطول عدتها ؛ فلو طلقها مثلًا   )5(

وهي حائ�ض فاإن حي�شتها هذه ل تفيدها في العدة، فتبداأ عدتها من الحي�ض الذي يليه.

�شبحانه.  لف�شله  وتعرّ�ضٌ  تعالى  الله  لتقوى  الطلاق تحقيقٌ  ال�سرع في  اأحكام  التزام  في   )6(

ةَ  و� �لْعِدَّ تِهِنَّ وَ�أَحْ�سُ قُوهُنَّ لِعِدَّ اءَ فَطَلِّ �سَ قْتُمُ �لنِّ هَا �لنَّبِيُّ �إِذَ� طَلَّ يُّ
ووجه ذلك اأن الله تعالى قال {يَا �أَ

نَةٍ وَتِلْكَ حُدُودُ  ةٍ مُبَيِّ تِيَن بِفَاحِ�سَ
ْ
كُمْ لَ تُخْرِجُوهُنَّ مِنْ بُيُوتِهِنَّ وَلَ يَخْرُجْنَ �إِلَّ �أَنْ يَاأ  رَبَّ

َ َّ
قُو� �لل وَ�تَّ

فَاإِذَ�   )1( �أَمْرً�  ذَلِكَ  بَعْدَ  يُحْدِثُ   
َ َّ
لَعَلَّ �لل تَدْرِي  لَ  هُ  نَفْ�سَ ظَلَمَ  فَقَدْ   ِ

َّ
حُدُودَ �لل يَتَعَدَّ  وَمَنْ   ِ

َّ
�لل

قِيمُو�  وَ�أَ مِنْكُمْ  عَدْلٍ  ذَوَيْ  وَ�أَ�سْهِدُو�  بَِعْرُوفٍ  فَارِقُوهُنَّ  �أَوْ  بَِعْرُوفٍ  كُوهُنَّ  فَاأَمْ�سِ �أَجَلَهُنَّ  بَلَغْنَ 

رَجًا  مَْ لَهُ  يَجْعَلْ   
َ َّ
�لل يَتَّقِ  وَمَنْ  �لْآَخِرِ  وَ�لْيَوْمِ   ِ

َّ
بِالل يُوؤْمِنُ  كَانَ  مَنْ  بِهِ  يُوعَظُ  ذَلِكُمْ   ِ

َّ
لِل هَادَةَ  �ل�سَّ

قَدْ جَعَلَ  �أَمْرِهِ  بَالِغُ   
َ َّ
�إِنَّ �لل فَهُوَ حَ�سْبُهُ   ِ

َّ
لْ عَلَى �لل يَتَوَكَّ بُ وَمَنْ  )2( وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لَ يَحْتَ�سِ

تُهُنَّ ثَلَاثَةُ �أَ�سْهُرٍ  ائِكُمْ �إِنِ �رْتَبْتُمْ فَعِدَّ ئِي يَئِ�سْنَ مِنَ �لَْحِي�ضِ مِنْ نِ�سَ  لِكُلِّ �سَيْءٍ قَدْرً� )3( وَ�للاَّ
ُ َّ
�لل

 يَجْعَلْ لَهُ مِنْ �أَمْرِهِ 
َ َّ
عْنَ حَمْلَهُنَّ وَمَنْ يَتَّقِ �لل ولَتُ �لْأَحْمَالِ �أَجَلُهُنَّ �أَنْ يَ�سَ

ُ
نَ وَ�أ ئِي لَْ يَحِ�سْ وَ�للاَّ

)�شورة 
 

�أَجْرً�} لَهُ  وَيُعْظِمْ  ئَاتِهِ  �سَيِّ عَنْهُ  رْ  يُكَفِّ  
َ َّ
يَتَّقِ �لل وَمَنْ  �إِلَيْكُمْ  �أَنْزَلَهُ   ِ

َّ
�أَمْرُ �لل ذَلِكَ   )4( يُ�سْرً� 

الطلاق، الآية: 1-5(، ومن طلق طلاقاً بدعياً فقد حرم نف�شه الخير وعر�شها للاإثم، وا�شتحق 

الوعيد باأن ل يجعل الله له مخرجاً ول من اأمره ي�سراً. ولعل تكرر الإ�شارة اإلى التقوى في 
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هذه الآيات المتعلقة بالطلاق واأحكامه دليل على اأن في التزام اأحكام الله تعالى عامة - 

واأحكام الطلاق خا�شة - تح�شيل التقوى التي هي مطلب كل م�شلم وم�شلمة، وبالتقوى 

ت�شتقيم حال الم�شلم في الدنيا والآخرة.

الأحكام  ويتفهموا  يعوا  اأن  اإلى   - الجدد  المتزوجين  وخا�شة   - الأزواج  اأحوج  وما 

الطلاق في غير  باإيقاع  بيوتهم  ويت�شببوا في هدم  الحرج،  يقعوا في  ل  للطلاق، كي  ال�سرعية 

 - المراجعة  حق  با�شتعمال  الطلاق  اأثر  تلافي  في  ي�شاعدهم  عما  الغفلة  اأو  الم�سروع،  الوقت 

ب�سروطه -.

الم�ساألة الحادية ع�سرة: نظرة الإ�سلام اإلى الطلاق وت�سييق نطاقه:

لما كان الإ�شلام ديناً و�شطاً فقد جاء موقف الإ�شلام من الطلاق و�شطاً، حيث رغّب 

الإ�شلام في الزواج والمحافظة عليه، و�شماه الله تعالى ميثاقاً غليظاً، وندب الزوجين اإلى اإح�شان 

الع�سرة بينهما وبيّن حقوق كل واحد منهما وما ينبغي فعله ل�شلاح الحياة الزوجية، وحث على 

رُوهُنَّ  غ�ضّ الطرف عما يكون من اأحد الزوجين من تق�شير اأو نق�ض في الخلق اأو الخلق { وَعَا�سِ

� كَثِيً� } )�شورة الن�شاء، الآية:   فِيهِ خَيًْ
ُ َّ
ى �أَنْ تَكْرَهُو� �سَيْئًا وَيَجْعَلَ �لل بِالَْعْرُوفِ فَاإِنْ كَرِهْتُمُوهُنَّ فَعَ�سَ

19(، ومتى ح�شل في الحياة الزوجية ما يكدر �شفاءها ويمنع من التنعم في اأفيائها، وعجز الزوجان 

ومن حولهما عن اإ�شلاح ما اعوجّ وا�شتحال عي�شهما �شوياً فاإن الإ�شلام يبيح الطلاق حينذاك بلا 

اإفراط ول تفريط.
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وتبرز محا�سن الت�سريع الإ�سلامي في هذا الباب في اأمور واأحكام كثيرة منها:

اأن الطلاق بيد الرجل:  )1(

جعل الإ�شلام اأمر الطلاق بيد الزوج ؛ ولعل من حِكم هذا الت�سريع الرباني اأن من 

فطرة الرجل التريث والتدبر، ول يندفع مع عواطفه وانفعالته، وهو القائم على الأ�سرة قال 

اءِ} )�شورة الن�شاء، الآية: 34(. ولِما قد يترتب على الطلاق  �سَ �مُونَ عَلَى �لنِّ جَالُ قَوَّ الله تعالى { �لرِّ

واجبة  وعياله  زوجته  ونفقة  المهر،  �شلم  الذي  فهو  الزوج،  على  الم�شالح  من  كثير  فوات  من 

عليه في جميع الأحوال، وقد يترتب على الطلاق لزوم حقوق مالية كموؤخر �شداق ونحوه. 

معه  ت�شطلح  اأن  ولها  زوجها،  مع  بالبقاء  ت�سررها  بالطلاق في حال  المطالبة  للزوجة  اأن  على 

�إِلَّ  �سَيْئًا  �آَتَيْتُمُوهُنَّ  ا  مَِّ خُذُو� 
ْ
تَاأ �أَنْ  لَكُمْ  يَحِلُّ  وَلَ   } على ما يحقق م�شالحهما، كما قال الله تعالى 

 

بِهِ} �فْتَدَتْ  فِيمَا  عَلَيْهِمَا  جُنَاحَ  فَلَا   ِ
َّ

�لل حُدُودَ  يُقِيمَا  �أَلَّ  خِفْتُمْ  فَاإِنْ   ِ
َّ

�لل حُدُودَ  يُقِيمَا  �أَلَّ  يَخَافَا  �أَنْ 

)�شورة البقرة، الآية: 229(. 

ت�شييق م�شالك الطلاق:  )2(

عدداً  للطلاق  فجعل  الطلاق  م�شالك  �شيق  اأن  بعباده  وتعالى  �شبحانه  الله  رحمة  من 

ووقتاً محددين، ومن �شاأن ذلك اأن تقل حالت الطلاق - لو عقلها النا�ض ! - كما �شياأتي. وقد 

اأبطل الإ�شلام كثيراً من ت�سرفات اأهل الجاهلية التي كانت المراأة ت�شطلي بنارها كجعلهم الطلاق 

بلا عدد ول حد، وتعليق الزوجة وقتاً طويلًا، ونحو ذلك.

التحذير من الهزل بالطلاق:  )3(

اأنه من  بين ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم عظم �شاأن الطلاق ومدى خطورته، فبين 

الأمور التي ل هزل فيها، واأن من طلق هازلً فاإنه يقع طلاقه، فعن اأبي هريرة ر�شي الله عنه اأن 

ةُ(  عَى جْح الرَّه قُ وَى لاَى الطَّه احُ وَى كَى لُهُنَّه جِدٌّ النِّ زْح هَى هُنَّه جِدٌّ وَى ثٌ جِدُّم ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم قال )ثَىلاَى
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)اأخرجه اأبو داود والن�شائي والترمذي وح�شنه ابن ماجه(، وقد حُكي الإجماع على اأن من تكلم ب�سريح 

بالمر�شد  وحري  اأهميته،  له  اأمر  وهذا   .
)1(

هازلً  اأم  جاداً  اأكان  �شواء  يقع  الطلاق  فاإن  الطلاق 

الأ�سري اأن يفقه هذا، واأن ير�شد وين�شح من يت�شاهل اأو يهزل بالطلاق.

ت�شريع الرجعة بعد الطلاق:  )4(

في  دامت  ما  المطلقة  لزوجته  الزوج  مراجعة  اإباحة  الإ�شلامي  الت�سريع  محا�شن  من 

عدتها، بل اإن الإ�شلام يهيئ ال�شبل للمراجعة كما �شياأتي في الفقرتين التاليتين )5،6(. ومراجعة 

الزوج لمطلقته م�سروطة بما يلي:

اأن ل يكون الطلاق قبل الدخول والخلوة، لأن من طلق زوجته قبل الدخول والخلوة فاإن  )اأ( 

زوجته تبين منه، ول تحل له اإل بعقد جديد ب�سروطه.

اأو  واحدة  طلقة  طلقها  قد  يكون  باأن  الثلاث،  الطلقات  ا�شتنفد  قد  الزوج  يكون  ل  اأن  )ب( 

اثنتين.

اإذا وقع الطلاق على عو�ض فاإن الزوجة تبين من  اأما  اأن ل يكون الطلاق على عو�ض،  )ج( 

زوجها، ول تحل له اإل بعقد جديد ب�سروطه.

يكون  القا�شي  يوقعه  الذي  الطلاق  اإن  اإذ  القا�شي،  بحكم  قد وقع  الطلاق  يكون  اأن ل  )د( 

طلاقاً بائناً تبين به الزوجة، ول يحل له اأن يراجعها اإل بعقد جديد ب�سروطه.

انتهاء العدة ال�سرعية للزوجة، ومدة العدة تختلف بح�شب حال  اأن تكون المراجعة قبل  )ه�( 

المطلقة.

اإلزام المطلقة بالبقاء في بيت زوجها اإذا كان طلاقها رجعياً:   )5(

وقد غفل اأكثر النا�ض عن هذا الحكم ال�سرعي المن�شو�ض عليه في القراآن الكريم، يقول 

)1( انظر: ال�شتذكار لبن عبد البر 542/5، تحفة الأحوذي 304/4، عون المعبود 188/6
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لَ  كُمْ  رَبَّ  
َ َّ
�لل قُو�  وَ�تَّ ةَ  �لْعِدَّ و�  وَ�أَحْ�سُ تِهِنَّ  لِعِدَّ قُوهُنَّ  فَطَلِّ اءَ  �سَ �لنِّ قْتُمُ  طَلَّ �إِذَ�  �لنَّبِيُّ  هَا  يُّ

�أَ {يَا  تعالى  الله 

 ِ
َّ

ِ وَمَنْ يَتَعَدَّ حُدُودَ �لل
َّ

نَةٍ وَتِلْكَ حُدُودُ �لل ةٍ مُبَيِّ تِيَن بِفَاحِ�سَ
ْ
تُخْرِجُوهُنَّ مِنْ بُيُوتِهِنَّ وَلَ يَخْرُجْنَ �إِلَّ �أَنْ يَاأ

)�شورة الطلاق، الآية: 1( قال الإمام ابن كثير 
 

 يُحْدِثُ بَعْدَ ذَلِكَ �أَمْرً�}
َ َّ
هُ لَ تَدْرِي لَعَلَّ �لل فَقَدْ ظَلَمَ نَفْ�سَ

رحمه الله في تف�شير الآية: وقوله تعالى: { لَ تُخْرِجُوهُنَّ مِنْ بُيُوتِهِنَّ وَلَ يَخْرُجْنَ } اأي في مدة العدة 

لها حق ال�شكنى على الزوج ما دامت معتدة منه، فلي�ض للرجل اأن يخرجها ول يجوز لها اأي�شاً الخروج 

اأي اإنما 
 

 يُحْدِثُ بَعْدَ ذَلِكَ �أَمْرً�}
َ َّ
لأنها معتقلة لحق الزوج اأي�شاً،... وقوله تعالى: {لَ تَدْرِي لَعَلَّ �لل

اأبقينا المطلقة في منزل الزوج في مدة العدة لعل الزوج يندم على طلاقها ويخلق الله تعالى في قلبه 

رجعتها فيكون ذلك اأي�سر واأ�شهل.

وينبغي على المر�شد الأ�سري الحكيم اأن يوظف هذا الحكم ال�سرعي المحُكَم في ن�شح 

وتوجيه من ي�شتعجل في اإيقاع الطلاق، اأو يلح في طلب الم�شورة به، فيمكن للمر�شد الأ�سري 

اأن يقترح اإيقاع طلقة واحدة فقط - عند الحاجة - مع اإبقاء الزوجة المطلقة في بيت زوجها - اإذا 

كان الطلاق رجعياً-، كما اأن على المر�شد اأن يوجه المطلقة الرجعية باأن تحر�ض على البقاء في 

بيتها واأن ل تغادره حتى تنتهي عدتها، واأن يحثها على التودد والتلطف بزوجها والتزين له لعله 

يراجعها.

تي�شير المراجعة:   )6(

حيث يجوز للزوج المطلق مراجعة مطلقته ما دامت في عدتها، وتح�شل الرجعة بالقول 

باأن يقول راجعتك، اأو بالفعل باأن ياأتي زوجته، والإ�شهاد على الرجعة م�شتحب غير واجب عند 

.
)1(

جمهور العلماء

والله الم�فق

)1( انظر المغني 403/7، المو�شوعة الفقهية الكويتية 113/22
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حق�ق المُطَلِّق وحق�ق المُطَلَّقة

ال�شيخ: �شعد بن عبد العزيز الحقباني

الحمد لله وال�شلاة وال�شلام على ر�شول الله وبعد:

غير  الطلاق  كان  ولذا  الممات،  حتى  والديمومة  البقاء  الزوجية  الحياة  في  الأ�شل  اإن 

ال�شقاق  عند  ال�شلح  في  وتعالى  �شبحانه  الله  رغب  وقد  الإ�شلامية.  ال�سريعة  في  فيه  مرغوب 

لْحًا  لِحَا بَيْنَهُمَا �سُ ا فَلَا جُنَاحَ عَلَيْهِمَا �أَنْ يُ�سْ وزً� �أَوْ �إِعْرَ��سً فقال تعالى: {وَ�إِنِ �مْرَ�أَةٌ خَافَتْ مِنْ بَعْلِهَا نُ�سُ

خَبِيً�})�شورة  تَعْمَلُونَ  ا  بَِ كَانَ   
َ َّ
�لل نَّ  فَاإِ وَتَتَّقُو�  نُو�  تُْ�سِ نْ  وَ�إِ حَّ  �ل�سُّ نْفُ�ضُ  �لْأَ رَتِ  حْ�سِ

ُ
وَ�أ خَيٌْ  لْحُ  وَ�ل�سُّ

الن�شاء، الآية 128(. اإذ يتحقق بالزواج ال�شكن وال�شتقرار النف�شي يقول �شبحانه وتعالى: {وَمِنْ 

نَّ فِ ذَلِكَ لَآَيَاتٍ  ةً وَرَحْمَةً �إِ لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ زْوَ�جًا لِتَ�سْكُنُو� �إِ كُمْ �أَ نْفُ�سِ �آَيَاتِهِ �أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ �أَ

رُونَ})�شورة الروم، الآية 21(.   لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ

ولكن العلاقة الزوجية قد يعتريها من المنغ�شات والمكدرات وعدم التوافق بين الزوجين 

ما يتطلب معه الحال الفرقة بين الزوجين، اإما لأ�شباب تعود اإلى الرجل اأو اأخرى تعود للمراأة. 

والفرقة بين الزوجين لي�ض �سراً مح�شا؛ً ومبغو�شا من كل وجه؛ بل قد يكون فيه الخير و يتحقق 

معه الإح�شان لذا قال الله تعالى بعد اآيات تحدثت عن الن�شوز والخلافات الزوجية و�شبل التوفيق 

عًا حَكِيمًا})�شورة الن�شاء، الآية 130(.  وَ��سِ
ُ َّ
 كُلاًّ مِنْ �سَعَتِهِ وَكَانَ �لل

ُ َّ
قَا يُغْنِ �لل قال تعالى: {وَ�إِنْ يَتَفَرَّ

ويترتب على افتراق الزوجين حقوق لكل من المطَُلِّق والمطَُلَّقة. و�شوف اأعر�ض حقوق 

الأ�سرية.  الم�شكلات  ق�شايا  في  والمر�شدات  المر�شدين  حاجة  و  يتنا�شب  باإيجاز  قة  والمطَُلَّ المطَُلِّق 

منوهاً باإ�شاراتٍ اإلى بع�ض الإجراءات النظامية والق�شائية.
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حق�ق المُطَلِّق والمُطَلَّقة تنق�سم اإلى ق�سمين:

حقوق مالية.  -1

حقوق غير مالية.  -2

بما اأن �شبب هذه الحقوق اإما اأن تكون قبل الطلاق اأو بعده، فاإن هذه الحقوق تختلف 

باختلاف حال المفارقة بين الزوجين. فالمفارقة اإما اأن تكون طلاقاً اأو خلعاً اأو ف�شخاً، والطلاق اإما 

اأن يكون بائناً بينونة كبرى اأو يكون بائناً بينونة �شغرى، اأو طلاقاً رجعياً.

ذكر  المنا�شب  فمن  الحقوق  بيان  عند  تتداخل  الذكر  �شالفة  المفارقة  اأو�شاف  اأن  وبما 

الحقوق اإجمالً والإ�شارة في ثنايا الحديث اإلى ما يختلف فيه كل و�شف.

اأن�اع الفرقة بين الزوجين في الحياة:

قة البائن بينونة كبرى: وهي المطلقة ثلاث تطليقات نافذات �سرعاً ل تحل لمطلقها اإل  لَّه المطَُى  )1(

بعد اأن تنكح زوجاً غيره نكاح رغبة به يح�شل الجماع ل نكاح تحليل.

قة البائنة بينونة �سغرى: يو�شف بهذا الو�شف الحالت التالية: لَّه المطَُى  )2(

في  مطلقها  يراجعها  اأن  قبل  عدتها  انتهت  وقد  الثانية  اأو  الأولى  التطليقة  المطَُلَّقة  اأ( 

العدة.

المطَُلَّقة ولو تطليقة واحدة قبل الدخول بها وهذه ل عدة عليها. ب( 

المخالعة لزوجها على عو�ض مالي- �شياأتي تف�شيل ذلك اإن �شاء الله تعالى.  ج( 

المف�شوخ عقد نكاحها - �شياأتي تف�شيل ذلك اإن �شاء الله تعالى. د( 
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فالمفارقة لزوجها باأي و�شف من الأو�شاف الأربع ال�شابقة ل تحل لمطلقها اإل بعقد جديد 

ومهر جديد وبر�شا من المطَُلَّقة.

قة الرجعية: هي من طلقها زوجها التطليقة الأولى اأو الثانية ولم تنته عدتها بعدُ. لَّه المطَُى  )3(

الزوج ويكون على  معتبر في  لعيب �سرعي  فراق زوجها ل  التي طلبت  المخالعة: هي   )4(

عو�ض مالي كاأن تردّ المراأة للزوج مهرها اأو بع�شه اأو اأي عو�ض مالي يتفقان عليه و �شواءاً 

كانت المخالعة بلفظ الطلاق اأم بلفظ الخلع و�شواء تم ذلك لدي القا�شي ال�سرعي اأم لي�ض 

بينونة �شغرى من  بائنة  العلم. والمراأة المختلعة تعد  اأهل  ال�شحيح من كلام  كذلك على 

حين التلفظ بالمخالعة اأو الطلاق بعو�ض فلا تحل لمخالعها اإل بعقد ومهر جديدين وبر�شا 

من المراأة؛ وعدتها على ال�شحيح حي�شة واحدة.

لعيب  زوجها  من  نكاحها  بف�شخ  القا�شي  يحكم  التي  المراأة  وهي  نكاحها:  عقد  المف�شوخ   )5(

نكاحها  بف�شخ  بينونة �شغرى من حين الحكم  بائنة  ت�شمى  فهذه  الزوج  �سرعي معتبر في 

على ال�شحيح من كلام اأهل العلم. فلا تحل لزوجها المف�شوخة منه اإل بعقد ومهر جديدين 

وبر�شاها، وعدتها ثلاثة قروء وقيل حي�شة واحدة.

اأن�اع حق�ق المُطَلِّق والمُطَلَّقة:

رغبة في توحيد الألفاظ بالن�شبة لأنواع الفرقة �شابقة الذكر فاإنني اأ�شمي الجميع مُطَلِّق 

اأو مُطَلَّقة. وعند ح�سر حقوق المطَُلِّق والمطَُلَّقة �شواء اأكانت مالية اأم غير مالية نجدها في الجملة ل 

تخرج عن الحقوق التالية:

حق المهر وا�شترداده.. للرجل و المراأة.   -1
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حق متعة الطلاق.. للمراأة فقط.  -2

حق النفقة وال�شكن.. للمراأة فقط.  -3

حق الإرث.. للرجل والمراأة.   -4

الحقوق المالية غير المتعلقة بالزواج.. للرجل والمراأة.   -5

حق اأجرة الر�شاعة.. للمراأة فقط.  -6

حق ح�شانة الأطفال.. للرجل و المراأة.  -7

حق زيارة الأولد لأحد الوالدين، اأو زيارة الوالدين لهما.. للرجل والمراأة.  -8

للرجل  الر�شمية..  الوثائق  التبعية في  اإلغاء  اأو  الثبوتية  الأوراق  وا�شتخدام  ا�شتلام  حق   -9

والمراأة.

تنبيه:

قبل البدء في بيان هذه الحقوق يجب التنبيه اإلى اأن ما اأذكره من حق للرجل اأو المراأة 

ل يعني الحق المطلق الثابت واجب التنفيذ. لأن من الحقوق ما هو ظاهر ثابت ويحكم القا�شي 

بموجبه فيكون واجب التنفيذ. ومن الحقوق ما يتطلب الأمر معه اإجراء ق�شائياً، والحاكم ال�سرعي 

يف�شل فيه. و ل يعني بال�سرورة الحكم بذلك الحق للمطالب به؛ لما يكتنف الحق من نزاع بين 

الطرفين في اأيها اأحق به بالنظر اإلى الن�شو�ض ال�سرعية وتحقق ال�سروط وانتفاء الموانع وو�شائل 

الإثبات الموجبة للحكم.
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اأولً: حق المهر كله اأو بع�سه اأو ا�سترداده:

الحديث في حق المهر يوجز في الفقرات التالية:

ا�شتحقاق المهر كاملًا:  )اأ( 

ت�شتحق المراأة المهر الم�شمى كاملًا في حال اأن الرجل دخل على امراأته دخولً حقيقياً ثم 

طلقها. مع اعتبار الخلاف الفقهي في مفهوم الدخول بين اأن يكون بخلوة �سرعية يمكن اأن يمار�ض 

فيها الزوجان حقهما ال�سرعي كمقدمات الجماع ولو لم يتحقق الوطء. وبين اأن يتحقق الوطء 

وبين اأن يكون مجرد خلوة ولو كانت ي�شيرة ل يمكن اأن يمار�ض فيها الزوجان المداعبة اأياً كانت.

 
ٍ

 مَكَانَ زَوْج
ٍ

وت�شتحق المراأة المهر كاملا لعموم قول الله تعالى: {وَ�إِنْ �أَرَدْتُُ ��سْتِبْدَ�لَ زَوْج

وَقَدْ  خُذُونَهُ 
ْ
تَاأ وَكَيْفَ   )20( مُبِينًا  وَ�إِثْمًا  بُهْتَانًا  خُذُونَهُ 

ْ
�أَتَاأ �سَيْئًا  مِنْهُ  خُذُو� 

ْ
تَاأ فَلَا  قِنْطَارً�  �إِحْدَ�هُنَّ  وَ�آَتَيْتُمْ 

خَذْنَ مِنْكُمْ مِيثَاقًا غَلِيظًا} )�شورة الن�شاء، الآية: 20- 21(. كُمْ �إِلَى بَعْ�ضٍ وَ�أَ ى بَعْ�سُ �أَفْ�سَ

ا�شتحقاق ن�شف المهر: )ب( 

ت�شتحق المراأة المطَُلَّقة ن�شف المهر الم�شمى في حال اأن الزوج طلقها قبل الدخول. لعموم 

تُمْ �إِلَّ  فُ مَا فَرَ�سْ ةً فَنِ�سْ تُمْ لَهُنَّ فَرِي�سَ وهُنَّ وَقَدْ فَرَ�سْ قْتُمُوهُنَّ مِنْ قَبْلِ �أَنْ تََ�سُّ قول الله تعالى: {وَ�إِنْ طَلَّ

 
َ َّ
نَّ �لل لَ بَيْنَكُمْ �إِ وُ� �لْفَ�سْ  وَ�أَنْ تَعْفُو� �أَقْرَبُ لِلتَّقْوَى وَلَ تَنْ�سَ

ِ
كَاح �أَنْ يَعْفُونَ �أَوْ يَعْفُوَ �لَّذِي بِيَدِهِ عُقْدَةُ �لنِّ

يٌ })�شورة البقرة، الآية 237(. ا تَعْمَلُونَ بَ�سِ بَِ

ا�شتحقاق موؤخر ال�شداق والموؤجل منه: )ج( 

في الحالتين ال�شابقتين ت�شتحق المراأة المطَُلَّقة المهر كله اأو ن�شفه كما �شبق بيانه �شواء اأكان 

المهر معجلًا اأم موؤجلًا والمراد بالموؤجل هنا هو ما تم ت�شميته مهراً والأ�شل فيه اأن يُدفع للمراأة  قبل 
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الدخول ولكن اتفق الطرفان على تاأجيل ت�شليمه كله اأو بع�شه اإلى ما بعد الدخول لأمدٍ محدود اأو 

بلا اأمد ويلزم الزوج دفعه عند حلول الأمد اأو عند طلب المراأة اأن لم يكن له اأمد ولو لم يح�شل 

الطلاق. وهو بخلاف موؤخر ال�شداق الم�شتهر عند كثير من المجتمعات. فاإن الموؤخر ل ت�شتحقه 

المراأة اإل حال ح�شول الفرقة بالموت اأو الطلاق، اأو ح�شب التفاق بين الزوجين.

موؤجلًا  الم�شمى  ال�شداق  المراأة  ا�شتحقاق  اإلى  اإ�شافة  فاإنه  تقريره  ما م�شى  وبناء على 

كان اأم معجلًا ت�شتحق المطلقة اإ�شافة اإلى ذلك موؤخر ال�شداق حال تحقق �سرطه وح�شب العرف 

ال�شائد وغالباً ما يكون بعد الدخول بالزوجة.

حق الزوج المُطَلِّق ا�شترداد المهر: )د( 

ي�شتحق الزوج المطَُلِّق ا�شترداد المهر في حال ظهور عيب معتبر �سرعاً في الزوجة لم 

اأو �شترته الزوجة نف�شها فاإنه في حال عدم موافقة  يعلم به الزوج وكان قد �شتره ولي الزوجة 

الزوج على بقاء الحياة الزوجية ولم يكن لديه علم به ولم تف�شح عنه الزوجة اأو وليها قبل العقد 

فله حق ا�شترداد المهر الذي دفعه ومن ثم تطليقها. 

وهل يتحمل الم�شوؤولية في رد المهر ولي الزوجة المطَُلَّقة اأم الزوجة نف�شها اأو الخاطب اأو 

الوكيل ؟ وتف�شيل ذلك في مظانه من كتب الفقهاء.

والخلا�شة: اأنه يتحمل الم�شوؤولية الكلية اأو الجزئية من دل�ض و�شتر العيب اأو �شارك في 

�شتره و الأ�شل في مثل هذه الق�شايا اأن تنتهي �شلحاً حفاظاً على �شمعة الزوجين والعائلتين فاإن 

لم يتحقق فاإن الق�شاء ال�سرعي يح�شم الق�شية وفق العدل بالنظر اإلى البيانات والإثباتات واعتبار 

معتبراً  عيباً  العيب  اعتبار  اإلى  وبالنظر  ال�سرع  تخالف  ل  التي  الجتماعية  والأعراف  العادات 
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�سرعاً يوجب رد المهر.

فلها  زوجها  يطلقها  فلم  بالطلاق  وطالبت  زوجها  معتبراً في  عيباً  اكت�شفت  اإذا  والمراأة 

المطالبة الق�شائية في ف�شخ نكاحها فاإذا حكم القا�شي بف�شخ نكاحها فاإن الزوجة )المطَُلَّقة( ت�شتحق 

المهر كاملًا اأو ن�شفه وفق الفقرتين التاليتين:

ت�شتحق المراأة المهر الم�شمى كله اإذا كانت الفرقة بعد الدخول وقد تم التفاق في العقد على   -1

مهر م�شمى واإن لم يكن في العقد مهر م�شمى فت�شتحق مهر  المثل )اأي مهر مثيلاتها من 

الن�شاء(.

ت�شتحق المراأة ن�شف المهر الم�شمى اإذا وقعت الفرقة قبل الدخول.  -2

واإن لم ي�شم مهر في العقد فتجب للمراأة المتعة )متعة الطلاق( كما �شياأتي بيانها باإذن الله.

حق الزوج )المطلق( في عو�ض الخلع: )ه�( 

�شبق البيان اأن الخلع هو العو�ض المالي الذي تبذله المراأة لزوجها ليطلقها ل لعيب معتبٍر 

تَانِ  لَاقُ مَرَّ {�لطَّ اأ�شل ذلك قول الله تعالى:  ثابت �سرعاً في الزوج كاأن تكره الزوجة زوجها و 

تَيْتُمُوهُنَّ �سَيْئًا �إِلَّ �أَنْ يَخَافَا �أَلَّ يُقِيمَا  ا �آَ خُذُو� مَِّ
ْ

انٍ وَلَ يَحِلُّ لَكُمْ �أَنْ تَاأ اكٌ بَِعْرُوفٍ �أَوْ تَ�سْرِيحٌ بِاإِحْ�سَ فَاإِمْ�سَ

ِ فَلَا تَعْتَدُوهَا 
َّ

ِ فَلَا جُنَاحَ عَلَيْهِمَا فِيمَا �فْتَدَتْ بِهِ تِلْكَ حُدُودُ �لل
َّ

ِ فَاإِنْ خِفْتُمْ �أَلَّ يُقِيمَا حُدُودَ �لل
َّ

حُدُودَ �لل

الُِونَ })�شورة البقرة، الآية 229(. وفي الحديث ال�سحيح اأن ابْحنِ  ولَئِكَ هُمُ �لظَّ
ُ
ِ فَاأ

َّ
وَمَنْ يَتَعَدَّ حُدُودَ �لل

هِ  يْح
لَى ُ عَى ى اللهَّه لَّه بِيِّ �سَى ا�شٍ اإِلَى النَّه مَّه �شِ بْحنِ �سَى يْح

ابِتِ بْحنِ قَى ةُ ثَى
َى
اأ رَى اءَىتْح امْح : جَى الَى ا قَى هُمَى نْح ُ عَى يَى اللهَّه �سِ ا�شٍ رَى بَّه عَى

�سُولُ  الَى رَى قَى رَى فَى افُ الْحكُفْح خَى
َى
نيِّ اأ

َى
لَى خُلُقٍ اإِلَّه اأ ابِتٍ فِي دِينٍ وَى ى ثَى لَى نْحقِمُ عَى

َى
ا اأ ِ مَى �سُولَى اللهَّه ا رَى : يَى الَىتْح قَى مَى فَى

لَّه �سَى وَى

ا(  هَى قَى ارَى فَى فَى هُ  رَى مَى
َى
اأ وَى هِ  يْح

لَى عَى تْح  دَّه رَى
فَى مْح  نَىعَى  : الَىتْح قَى فَى هُ  تَى دِيقَى هِ حَى يْح

لَى عَى ينَى  ُدِّ تَى فَى  : مَى
لَّه �سَى وَى هِ  يْح

لَى عَى  ُ اللهَّه ى  لَّه �سَى  ِ اللهَّه

)رواه البخاري(.
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وعليه ي�شتحق الزوج عو�ض الخلع عند الموافقة على مخالعة زوجتـه بنـاءً على طلبها. 

والأ�شل في هذا العو�ض اأن يدفع للزوج في مجل�ض المخالعة عند القا�شي المثبت للخلع. واإن تم 

الطلاق بعو�ض وهو الم�شمى )الخلع( خارج مجل�ض الق�شاء فاإن الأ�شل اأن يُدفع العو�ض للزوج 

في مجل�ض الخلع. وقد يقت�شي النظر الق�شائي لأ�شباب عدة اإثبات الخلع واإم�شاوؤه ويبقى عو�ض 

الخلع في ذمة المراأة المختلعة يلزمها دفعه متى اأي�سرت.

ولكن  الزوج  في  �سرعاً  ثابت  لعيب  ل  المراأة  نكاح  بف�شخ  القا�شي  يحكم  قد  تنبيه: 

لتفاقم ال�شقاق، واإ�سرار الزوج على عدم الطلاق بعو�ض اأو بغير عو�ض، واعتمادٍ على ما يقرره 

الحكمان. والحكم بف�شخ النكاح في مثل هذه الحال يكون اأحياناً برد المهر كاملًا واأحياناً برد بع�شه 

ح�شب ما يقرره الحكمان وبناء على النظر الق�شائي المحقق للعدل بين الطرفين وعليه فاإن الزوج 

)المطلق( ي�شتحق عو�ض الخلع اأو عو�ض ف�شخ النكاح.

ثانياً: حق متعة الطلاق:

الدخول  قبل  المراأة وجوبا حال طلاقها  ت�شتحقه  ما  الواجبة: هي  الطلاق  بمتعة  والمراد 

بها وقبل تحديد مهرها )وهذا هو تعريف المتعة في المذهب الحنبلي بالمعنى. وقد تم اختياره لأنه 

يتوافق مع ال�شحيح من كلام اأهل العلم في اعتبار المتعة واجبة اأو م�شتحبة(.

الم�شروعية: 

اءَ  �سَ قْتُمُ �لنِّ والأ�شل في م�سروعية متعة الطلاق قول الله تعالى: {لَ جُنَاحَ عَلَيْكُمْ �إِنْ طَلَّ

بِالَْعْرُوفِ  مَتَاعًا  قَدَرُهُ  �لُْقْتِِ  وَعَلَى  قَدَرُهُ  عِ  �لُْو�سِ عَلَى  عُوهُنَّ  وَمَتِّ ةً  فَرِي�سَ لَهُنَّ  و�  تَفْرِ�سُ �أَوْ  وهُنَّ  تََ�سُّ لَْ  مَا 

لِأَزْوَ�جِكَ  قُلْ  �لنَّبِيُّ  هَا  يُّ
�أَ {يَا  تعالى:  الله  وقول   .)236 الآية  البقرة،  نِيَن})�شورة  �لُْحْ�سِ عَلَى  ا  حَقًّ
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الأحزاب،  جَمِيلًا})�شورة  �سَرَ�حًا  حْكُنَّ  �سَرِّ
ُ
وَ�أ عْكُنَّ  مَتِّ

ُ
�أ فَتَعَالَيْنَ  وَزِينَتَهَا  نْيَا  �لدُّ يَاةَ  �لَْ تُرِدْنَ  كُنْتَُّ  �إِنْ 

�أَنْ  قَبْلِ  مِنْ  قْتُمُوهُنَّ  طَلَّ ثُمَّ  �لُْوؤْمِنَاتِ  نَكَحْتُمُ  �إِذَ�  �آَمَنُو�  �لَّذِينَ  هَا  يُّ
�أَ {يَا  تعالى:  وقوله   .)28 الآية: 

الأحزاب،  جَمِيلًا})�شورة  �سَرَ�حًا  حُوهُنَّ  وَ�سَرِّ عُوهُنَّ  فَمَتِّ ونَهَا  تَعْتَدُّ ةٍ  عِدَّ مِنْ  عَلَيْهِنَّ  لَكُمْ  فَمَا  وهُنَّ  تََ�سُّ

الآية 237(.

الحكم: 

واختلف اأهل العلم في حكم متعة الطلاق بالنظر اإلى تنوع حالت المطَُلَّقة من حيث 

ت�شمية المهر وفر�شه ومن حيث الدخول بالزوجة من عدمه. 

ولعل ال�شحيح والله اأعلم ما يلي:

اإذا طُلقت المراأة قبل اأن يفر�ض لها مهر وقبل الدخول بها فاإن المتعة واجبه ت�شتحقه المطَُلَّقة.   -1

لأنه ل مهر لها م�شمى لت�شتحق ن�شفه فوجبت لها المتعة. 

اإذا طلقت المراأة بعد فر�ض المهر لها ولكن قبل الدخول بها فاإن المتعة م�شتحبةٌ للرجل اأن   -2

يدفعها لمطلقته ولي�شت واجبة عليه.

المتعة  وجوب  بين  يجمع  فلا  المهر.  ن�شف  وجوباً  ت�شتحق  فهي  مهراً  لها  �شمي  قد  لأنه 

ووجوب ن�شف المهر.

اإذا طلقت المراأة بعد الدخول بها �شواء �شمي لها مهرٌ اأو لم ي�شم لها؛ فاإن المتعة م�شتحبة   -3

للرجل اأن يدفعها ولي�شت واجبة عليه. لأنه بدخوله على الزوجة ا�شتحقت المهر، فاإن كان 

المهر قد �شمي و اأ�شبح معلوماً ا�شتحقته كاملًا و اإن لم ي�شم المهر ا�شتحقت مهر مثلها وجوباً 

فلا يجمع بين وجوب المتعة ووجوب المهر.
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مقدار المتعة: 

ولم يرد في ال�سرع مقدار محدد للمتعة. فاإن اتفق الطرفان على �شيء معلوم فهو ما 

اتفقا عليه. واإن لم يتفقا وتنازعا في مقدار المتعة الواجبة فمرجع ذلك العرف ويحكم به القا�شي 

بالنظر اإلى حال الزوجين المالية والجتماعية وهو يختلف باختلاف النا�ض والبلدان والعادات.

ثالثاً: حق المتعة وال�سكن:

الحديث في ا�شتحقاق المطَُلَّقة حق النفقة وال�شكن اإنما هو في حال بقاء العدة للمطلقة 

واأما اإذا ما انتهت العدة فلا نفقة ول �شكن للمطلقة قولً واحداً حيث اأ�شبحت المطَُلَّقة اأجنبية عنه. 

والمطَُلَّقة اإما اأن تكون مُطَلَّقة طلاقاً بائناً بينونة �شغرى اأو بينونة كبرى اأو  اأن تكون مُطَلَّقة طلاقاً 

رجعياً.

المُطَلَّقة طلاقاً رجعياً:

ما  لها  زوجة  مازالت  فهي  العدة  في  زالت  وما  رجعياً  طلاقاً  مُطَلَّقة  المــراأة  كانت  فاإن 

للزوجات من حقوق �شواء اأكانت حاملًا اأم لي�شت بحامل.

العدة  مدة  بيته  من  اإخراجها  لمطلقها  يجوز  ول  عدتها  مدة  وال�شكنى  النفقة  فت�شتحق 

واإن اأخرجها اأو لم ينفق عليها فلها المطالبة بحقها مدة العدة لعموم قول الله تعالى: {وَ�لُْطَلَّقَاتُ 

 ِ
َّ

بِالل يُوؤْمِنَّ  كُنَّ  �إِنْ  �أَرْحَامِهِنَّ  فِ   
ُ َّ
خَلَقَ �لل مَا  يَكْتُمْنَ  �أَنْ  لَهُنَّ  يَحِلُّ  وَلَ  قُرُوءٍ  ثَلَاثَةَ  هِنَّ  بِاأَنْفُ�سِ نَ  بَّ�سْ يَتََ

بِالَْعْرُوفِ  عَلَيْهِنَّ  �لَّذِي  مِثْلُ  وَلَهُنَّ  لَاحًا  �إِ�سْ �أَرَ�دُو�  �إِنْ  ذَلِكَ  فِ  هِنَّ  بِرَدِّ �أَحَقُّ  وَبُعُولَتُهُنَّ  �لْآَخِرِ  وَ�لْيَوْمِ 

 عَزِيزٌ حَكِيمٌ })�شورة البقرة، الآية:228(. فالله عز وجل �شمى المطَُلِق بعلًا 
ُ َّ
جَالِ عَلَيْهِنَّ دَرَجَةٌ وَ�لل وَلِلرِّ

اأي زوجاً. 
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ومن ال�شنة ما ورد عن الإمام م�شلم في �شحيحه من حديث فاطمة بنت قي�ض ر�شي الله 

ائِبٌ - اأي الطلاق البائن التطليقة الثالثة -  هُوَى غَى ةَى وَى تَّه بَى
ا الْح هَى قَى لَّه �شٍ طَى فْح رِو بْحنَى حَى مْح بَىا عَى

َى
نَّه اأ

َى
عنها اأ

ى  لَّه ِ �سَى �سُولَى اللهَّه اءَىتْح رَى ءٍ فَىجَى يْح
ا مِنْح �سَى نَى يْح

لَى ا لَىكِ عَى ِ مَى اللهَّه الَى وَى قَى هُ فَى تْح خِطَى �سَى عِيٍر فَى كِيلُهُ بِ�سَى ا وَى هَى يْح
لَى لَى اإِ �سَى رْح

َى
اأ فَى

ةٌ... الحديث(. وفي لفظ عند م�شلم  قَى هِ نَىفَى يْح
لَى �شَى لَىكِ عَى يْح

: لَى الَى قَى لِكَى لَىهُ فَى تْح ذَى رَى
كَى ذَى مَى فَى

لَّه �سَى هِ وَى يْح
لَى ُ عَى اللهَّه

نَىى(. وفي لفظ اآخر عند اأحمد اأن ر�شول الله �شلي الله عليه و�شلم  لَى �سُكْح ةَى لَىكِ وَى قَى ا نَىفَى كذلك )لَى

ا  هَى يْح
لَى انَىتْح لَىهُ عَى ا كَى ا مَى جِهَى وْح ى زَى لَى ةِ عَى

َى
اأ رْح مَى ى لِلْح نَى كْح ال�سُّم ةُ وَى قَى فَى َىا النَّه نَّه اإِ �شٍ  يْح

اآلِ قَى ةَى  ا ابْحنَى قال: )انْحظُرِي يَى

نَىى(. لَى �سُكْح ةَى وَى قَى ةٌ فَىلاَى نَىفَى عَى جْح ا رَى هَى يْح
لَى ْح يَىكُنْح لَىهُ عَى ا لَى اإِذَى ةٌ فَى عَى جْح رَى

المُطَلَّقة طلاقاً بائناً:

و اأما اإن كانت المراأة قد بانت من زوجها بينونة �شغرى اأو كبرى وهي:

المخالعة.  -1

المف�شوخة بحكم حاكم.  -2

المطَُلَّقة التطليقة الثالثة.  -3

فالمطَُلَّقة في اإحدى الأحوال ال�شابقة والتي مازالت في العدة فاإن و�شعها ل يخلو من اأمرين: 

اإما اأن تكون حاملًا.  -1

و اإما اأن تكون غير حامل.   -2

اأن  ومعلوم  حملها  ت�شع  حتى  وال�شكنى  النفقة  ت�شتحق  المراأة  فاإن  حاملًا  كانت  فاإن 

وُجْدِكُمْ  مِنْ  �سَكَنْتُمْ  حَيْثُ  مِنْ  {�أَ�سْكِنُوهُنَّ  تعالي:  الله  قول  لعموم  لحمل  ا  بو�شع  تنتهي  عدتها 

عْنَ  عْنَ حَمْلَهُنَّ فَاإِنْ �أَرْ�سَ ولَتِ حَمْلٍ فَاأَنْفِقُو� عَلَيْهِنَّ حَتَّى يَ�سَ
ُ
قُو� عَلَيْهِنَّ وَ�إِنْ كُنَّ �أ يِّ وهُنَّ لِتُ�سَ ارُّ وَلَ تُ�سَ



50

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

خْرَى })�شورة الطلاق، الآية 
ُ
عُ لَهُ �أ تُْ�سِ رُو� بَيْنَكُمْ بَِعْرُوفٍ وَ�إِنْ تَعَا�سَرْتُْ فَ�سَ تَِ

ْ
جُورَهُنَّ وَ�أ

ُ
لَكُمْ فَاآَتُوهُنَّ �أ

6(. فن�ض الآية ظاهر في ا�شتحقاق المطَُلَّقة ال�شكنى وهو عام في الحامل وغير الحامل حتى تنتهي 

العدة ثم ن�شت الآية على ا�شتحقاق الحامل النفقة حتى ت�شع حملها. وقد ورد من حديث فاطمة 

بنت قي�ض �شالف الذكر في رواية خرجها اأبو داوود واأحمد اأن ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم 

امِلا(.  نْح تَىكُونِي حَى
َى
ةَى لَىكِ اإِلَّه اأ قَى قال: )لَى نَىفَى

واأما اإن كانت المطَُلَّقة البائن غير حامل، فاإن ال�شحيح من كلام اأهل العلم والله اأعلم اأنها 

ل ت�شتحق النفقة ول ال�شكنى مدة عدتها ودليل ذلك حديث فاطمة بنت قي�ض �شالف الذكر لأن 

النفقة وال�شكن يلزمان الزوج المطَُلِّق مادام يمكن له مراجعة زوجته واأما اإذا بانت منه فلا.

وهل للمراأة المف�سوخة بحكم حاكم لعيب في الرجل حق ال�سكنى والنفقة؟ 

الجواب:

نفقة و ل �شكنى  فاإنها ل ت�شتحق  بينونة �شغرى  بانت  المف�شوخة  اأن  اإلى اعتبار  بالنظر 

مدة عدتها اإل اأن تكون حاملًا. وقال بع�ض اأهل العلم بل ت�شتحق النفقة وال�شكنى ولو كانت غير 

حامل مدة عدتها لأنها اإنما ف�شخ نكاحها لعيب في الرجل.

رابعاً: حق الإرث: 

الرجل اإذا طلق زوجته فلا يخلو الحال من اأمرين:

اأن يكون طلاقاً رجعياً.  -1

من  المختلعة  هذا  في  ويدخل  كبرى  اأو  �شغرى  بينونة  بائناً  طلاقاً  يكون  اأن   -2

زوجها والمف�شوخة.
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فاإن كان الطلاق رجعياً وما زالت المطَُلَّقة في العدة فاإن كلًا من المطَُلِّق والمطَُلَّقة يرث 

كل واحد منهما الآخر لأن مدة العدة في الطلاق الرجعي امتداد للحياة الزوجية وقد اأجمع اأهل 

العلم على ذلك.

واإن كان الطلاق طلاقاً بائناً باأن خرجت المطَُلَّقة طلاقاً رجعياً من عدتها اأو كانت التطليقة 

هي الثالثة اأو كانت الفرقة بالمخالعة اأو ف�شخ النكاح فاإن الزوجين - المطَُلِّق والمطَُلَّقة - ل يتوارثان؛ 

فلا يرث اأحدهما الآخر من حين انتهاء عدة الرجعية اأو �شدور لفظ التطليقة الثالثة المعتبرة �سرعاً 

اأو المخالعة اأو �شدور الحكم الق�شائي بف�شخ النكاح. وقد اأجمع اأهل العلم على ذلك.

تنبيه: 

يلحظ اأن الرجل اإن طلق زوجته طلاقاً بائناً في مر�ض موته مما يمكن اأن يق�شد معه حرمان 

المطَُلَّقة من الإرث فاإنه ل ي�شقط حقها في الإرث على تف�شيل عند العلماء في ذلك. 

خام�ساً: الحق�ق المالية غير الناتجة عن عقد الزوجية:

القرو�ض  مثل  الــزواج  عقد  عن  الناتجة  غير  مالية  تعاملات  عادة  الزوجين  بين  يكون 

المتبادلة والمبايعات والم�شاركات في الم�شاريع التجارية والهبات ونحو ذلك، فهل انقطاع العلاقة 

بين الزوجين يفوت على الزوجين الحقوق المالية لكل واحد منهما؟     

الزوجة كما هو الزوج م�شتقلة في حقوقها المالية التي ح�شلت عليها من اإرث اأو ك�شب 

اإل  اإذنها  بدون  مالها  في  الت�سرف  في  �شلطان  زوجته  على  للزوج  ولي�ض  ذلك  غير  اأو  هبة  اأو 

اأو يطالب بالحجر عليها  ال�سرعي  ينهاها عن  ت�سرفها غير  اأن  فله  حال مخالفتها لل�سرع المطهر 

لم�شلحتها.
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اإن كانت الوظيفة توؤثر على  اأن للزوج حق منع زوجته من التك�شب )الوظيفة(  كما 

ا�شتقرار الحياة الزوجية؛ وعليه اأن ينفق على زوجته النفقة ال�سرعية المتعارف عليها مالم ت�شترط 

الزوجة عند عقد النكاح حق الك�شب المباح فالموؤمنون على �سروطهم. وفي حال وجود تعاملات 

مالية بين الطرفين فاإن كلًا من الطرفين له حق المطالبة بماله ويلزمه دفع ما عليه.

اأو عقد ال�سراكة  لما يحدث في بع�ض الأحوال من ت�شاهل في توثيق الإقرا�ض  ونظراً 

اأن  يرى  البع�ض  واأن  ل�شيما  ومحبة  مودة  من  الزوجين  بين  لما  التجارية،  الم�شاهمات  اأو  المالية 

باأهمية  دائماً  اأو�شي  فاإنني  الزوجين؛  بين  الود  يف�شد  المالية  العلاقات  عن  والإف�شاح  التوثيق 

التوثيق والإف�شاح.

وعلى كل من الزوجين وخا�شة الرجل اأن يكون مبادراً اإلى التوثيق والإف�شاح وبيان 

تدابير  من  اأحدهما  اأو  يتخذانه  ما  اأن  ويقتنعان  الزوجان  يَفْهَم  اأن  وينبغي  المالية  ال�شتقلالية 

المودة والمحبة والله �شبحانه  الزوجية ودوام  العلاقة  �شلباً بحال على  يوؤثر  المالي ل  لحفظ الحق 

تُبُوهُ..})�شورة  اكْح ى فَى مًّ لٍ مُ�سَى جَى
َى
نٍ اإِلَى اأ يْح تُمْح بِدَى نْح ايَى ا تَىدَى اإِذَى نُوا  مَى

اآَى ا الَّهذِينَى  يُّمهَى
َى
اأ ا  وتعالى يقول: {يَى

البقرة، الآية 282(، وهذا ن�ض عام لعموم الأحوال والأ�شخا�ض؛ والناظر في كثير من الم�شكلات 

الزوجية يجد اأنها تعود اإلى عدم الو�شوح في التعاملات المالية وعدم التوثيق. اإذ يحدث عند 

الطلاق تنكر اأحد الزوجين للاآخر ونكران جميله واإح�شانه.

لي�ض هذا مجاله في  والكلام في مظاهر ذلك واأ�شبابه وطرق علاجه وذكر وقائع منه 

هذه الورقة؛ وما يعنينا هو هل يحق لكل من الزوجين المطالبة بحقوقه المالية اأم ل؟
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والجواب:

اإن كلًا من الزوجين له الحق في المطالبة بحقه المالي بعد الطلاق؛ وله كذلك ف�ض ال�سراكة 

بينهما وفق ال�شوابط ال�سرعية الم�شار اإليها في اأبواب ال�سركات من كتب الفقهاء. فاإن تحقق ذلك 

بالم�شالحة فهذا هو المتعين والأولى. واإن لم يتحقق فلكل من المطَُلِّق والمطَُلَّقة المطالبة الق�شائية في 

هذا الحق. والقا�شي ال�سرعي حال الإنكار يُخ�شع الق�شية للاإجراءات الق�شائية المتبعة.

واألفت النظر اإلى اأن هبة الزوجة لزوجها محل كلام لأهل العلم من حيث ا�شتحقاق 

المراأة الرجوع فيها وا�شتردادها. ذلكم اأن هبة الزوجة لزوجها تعد من الهبات التي يرجى فيها 

المقابل، وما ترجوه المراأة هو ح�شن تودد الزوج وبقاوؤه زوجاً يقوم على �شوؤونها ولهذا الأمر قال 

بع�ض العلماء برجوع الزوجة في هبتها لزوجها اإن طلقها اأو تخلى عنها واأ�شاء ع�سرتها.

�ساد�ساً: حق اأجرة الر�ساع:

قة اأجرة اإر�ساع طفلها من زوجها )مطلقها(؟ لَّه هل ت�ستحق المطَُى

الحديث في هذه الم�شاألة ل يخلو من ثلاث حالت:

الحالة الأولى: اأن تكون المطَُلَّقة انتهت عدتها �شواء من طلاق بائن اأو طلاق رجعي، 

فاإن المطَُلَّقة والحالة هذه ت�شتحق اأجرة اإر�شاع طفلها لأن المطلقة بانتهاء العدة اأ�شبحت اأجنبية عن 

الزوج والأب )المطَُلِّق( تجب عليه نفقة اإر�شاع طفله فاإن تبرعت المطلقة اأم الطفل واإل فلها حق 

..})�شورة الطلاق، الآية 6(. جُورَهُنَّ
ُ
عْنَ لَكُمْ فَاآَتُوهُنَّ �أ المطالبة لعموم قول الله تعالى: {.. فَاإِنْ �أَرْ�سَ

الحالة الثانية: اأن تكون المطَُلَّقة ل تزال في العدة لكن من طلاق بائن ولي�ض رجعياً 

ففي هذه الحال ت�شتحق اأجرة اإر�شاعها طفلها ويُلزم بدفع الأجرة الأب )المطَُلِّق( على ال�شحيح 
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..})�شورة الطلاق،  جُورَهُنَّ
ُ

عْنَ لَكُمْ فَاآَتُوهُنَّ �أ من كلام اأهل العلم. ولعموم قوله تعالى: {.. فَاإِنْ �أَرْ�سَ

الآية 6(. ولأن المطَُلَّقة بانت من زوجها فلم تعُدْ زوجة حتى ولو كانت في العدة فحالها لي�ض كحال 

المطَُلَّقة الرجعية.

تكون  كاأن  رجعي  طلاق  من  العدة  في  تزال  ل  المطَُلَّقة  الأم  تكون  اأن  الثالثة:  الحالة 

العلم  اأهل  اختلف  الحالة  هذه  ففي  العدة،  في  ومازالت  الثانية  اأو  الأولى  التطليقة  طلقت  قد 

ل  اأنها  لل�شواب  الأقــرب  ولعل  بذلك  طالبت  متى  الر�شاع  جــرة 
ُ
اأ حق  المطَُلَّقة  ا�شتحقاق  في 

ت�شتحق الأجرة لأنها مازالت زوجة؛ والزوجة الأم يلزمُها اإر�شاع طفلها لعموم قول الله تعالى: 

رِزْقُهُنَّ  لَهُ  �لَْوْلُودِ  وَعَلَى  اعَةَ  �سَ �لرَّ يُتِمَّ  �أَنْ  �أَرَ�دَ  لَِنْ  كَامِلَيْنِ  حَوْلَيْنِ  �أَوْلَدَهُنَّ  عْنَ  يُرْ�سِ {وَ�لْوَ�لِدَ�تُ 

وَكِ�سْوَتُهُنَّ بِالَْعْرُوفِ لَ تُكَلَّفُ نَفْ�ضٌ �إِلَّ وُ�سْعَهَا..})�شورة البقرة، الآية 233(. والزوج المطَُلِّق يلزمه 

النفقة على زوجته المطَُلَّقة مادامت في العدة.

�سابعاً: حق ح�سانة الأطفال للمُطَلِّق والمُطَلَّقة:

المراد بالح�شانة: هي حفظ الطفل ال�شغير عن كل ما ي�سره ورعايته وح�شن تن�شئته وتربيته.

وهي تختلف عن الولية، فاإن الولية المراد بها الولية المالية التي هي حفظ مال ال�شغير 

وتنميته ونحو ذلك. والأ�شل في الح�شانة اأن تكون في اأمر الطفل الر�شيع والمميز حتى يبلغ؛ لكن 

اأهل العلم تكلموا عن ا�شتمرار الح�شانة حتى بعد البلوغ وخا�شة للفتاة ومق�شودهم بها الرعاية 

والإ�سراف والولية العامة والحفظ وي�شميها البع�ض القيام بالم�شوؤولية.

فيما  الح�شانة  اأمر  والتفاق في  ال�شلح  اإلى  توجيههما  الزوجين  افتراق  والمتعين حال 

يحقق م�شلحة المح�شون من حيث تربيته وح�شن تن�شئته والقيام برعايته وا�شتقرار حالته النف�شية 
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فلا يوؤثر افتراق الزوجين على الطفل اأو المميز ذكراً كان اأم اأنثى تاأثيراً �شلبياً ويمكن التفاق على 

تعيين الحا�شن مع التفاق على مواعيد للزيارة لأحد الأبوين غير الحا�شن ب�شورة دورية حتى 

له  النف�شي  فاإن هذا ال�شتقرار  اأمه وياأن�ض بهما جميعاً  اأبيه واأهل  باأهل  يكون الطفل على معرفة 

تاأثيره البالغ على �شخ�شية الطفل في م�شتقبل حياته. فاإن تنازع الأبوان في اأيهما اأحق بالح�شانة 

فمرجع الف�شل الق�شاء ال�سرعي وفق الن�شو�ض ال�سرعية والم�شالح المرعية.

والأ�شل في ح�شانة الطفل قبل �شن ال�شابعة اأن يكون عند اأمه لكونها اأ�شفق عليه واأكثر 

حناناً واأ�شبر في القيام بحاجاته ورعايته في مثل هذه ال�شن.

فاإذا بلغ الطفل ال�شابعة فاإن كان ذكراً خير بين اأبيه واأمه فاإن اختار اأحدهما كانت الح�شانة 

لمن اختار لما ورد عن اأبي هريرة ر�شي الله عنه قال: جاءت امراأة اإلى النبي �شلى الله عليه و�شلم 

فقالت اإن زوجي يريد اأن يذهب بابني وقد �شقاني من بئر اأبي عنبه وقد نفعني فقال النبي �شلى 

به(  تْح  قَى لَى انْحطَى فَى هِ  مِّ
ُ
اأ دِ  بِيَى ذَى  خَى

َى
اأ فَى تَى  �سِئْح ا  يِّهِمَى

َى
اأ دِ  بِيَى خُذْح  فَى كَى  مُّم

ُ
اأ ذِهِ  هَى وَى بُوكَى 

َى
اأ ا  ذَى )هَى و�شلم:  عليه  الله 

اأنثى فتكون الح�شانة عند الأب  اأبو داود و�شححه الحاكم ووافقه الذهبي(. واإن كان الطفل  )اأخرجه 

بلوغها  عند  للزواج  تخُطب  ومنه  �شترها  على  واأحر�ض  عر�شها  على  واأغير  لها  اأحفظ  لكونه 

وتن�شب اإليه.

هذا ما لم تتزوج الأم المطلقة فاإن تزوجت انتقلت الح�شانة للاأب لقول النبي �شلى الله 

كِحِي(. )اأخرجه  ْح تَىنْح ا لَى بِهِ مَى قُّم  حَى
َى

اأ نْحتِ 
َى
عليه و�شلم لمراأة تنازعت مع مطلقها في ح�شانة ابنها: )اأ

اأحمد والحاكم و�شححه الحاكم ووافقه الذهبي(. وما �شبق بيانه هو الأ�شل والموافق لما قرره العلماء في 

المذهب الحنبلي خا�شة. وما عليه العمل حالياً في محاكم المملكة العربية ال�شعودية ما �شبق بيانه 

بعد النظر اإلى م�شلحة المح�شون )الطفل(.



56

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

الثابتة  ال�سرعية  الن�شو�ض  اإلى  بالنظر  الم�شلحة  يحقق  فيما  اجتهاده  القا�شي  ويُعمل 

وبالنظر اإلى مقا�شد ال�سريعة وما يتحقق به جلب الم�شالح للمح�شون ودرء المفا�شد عنه.

يخالف  ل  فيما  الجتهاد  تقرير  في  الإ�شلامية  ال�سريعة  روح  وكمال  جمال  من  وهذا 

الن�شو�ض ال�سرعية، لأن حال الطفل وحال الأبوين ومتطلبات الحياة تتغير بتغير الأحوال والأزمان 

والأعراف والأمن والخوف وف�شاد الزمان و�شلاحه.

 فكان من الم�شلحة مراعاة حال المح�شون وهذا ما قرره �شيخ الإ�شلام ابن تيمية رحمه الله.

والحديث في م�شاألة الأحق بالح�شانة م�شاألة طويلة مبحوثة في كتب الفقهاء وكثير من 

الر�شائل الجامعية، ولكن األفت النظر اإلى م�شائل ي�شتفيد منها المر�شد باإذن الله.

يحق للزوجة المطالبة بح�شانة اأبنائها وبناتها ولو بعد �شن ال�شابعة متى ما ثبت عدم اأهلية   )1

الأب للح�شانة �شواء فيما يتعلق بف�شقه المتعدي �سرره مما يوؤثر على التربية وحُ�شْن التن�شئة 

اأو فيما يتعلق بخطره على الأولد لكونه من م�شتعملي المخدرات والم�شكرات اأو لممار�شته 

اأو   اكتمال عقله ور�شده  اأو لعدم  نف�شيته  اأو  ال�شديد الم�سر على ج�شد المح�شون  العنف 

اأهليتها للح�شانة  المطَُلَّقة فمتى ما ثبت عدم  المراأة  المعُدي ومثل هذا يقال في حق  لمر�شه 

للاأ�شباب �شالفة الذكر اأو غيرها كخروجها من البيت مدداً طويلة ينتج عنه اإهمال الأطفال 

فالأب يكون الأحق بالح�شانة.

ل  المطَُلَّقة اإن تزوجت فالأ�شل اأن الح�شانة تنتقل للاأب اإذا طلبها لكن بع�ض اأهل العلم ف�شّ  )2

في هذه الم�شاألة فقال بع�شهم اإن كان الزوج الجديد قريباً للمح�شون كالعم ونحوه فاإن 

المطَُلَّقة الأم اأحق بالح�شانة وكذا قال بع�شهم اإن وافق الزوج الجديد على ح�شانة زوجته 
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)اأي المطَُلَّقة من زوجها الأول( لطفلها فاإن الح�شانة ت�شتمر لها ولو تزوجت.

قرر اأهل العلم اأن الجدة لأم )اأم الأم( اأحق بالح�شانة من عم الطفل وجده لأبيه ومن اأم   )3

اأبيه بل قال بع�شهم اأن اأم الأم اأولى بالح�شانة من الأب.

مما قرره اأهل العلم �سرطاً لح�شانة البنت اأن تكون اآمنة على عر�شها وعليه فاإن اإقامة الأم   )4

المطَُلَّقة عند اأبيها اأو اأخيها يُرَجِحُ اأحقيتها في ح�شانة البنت ولو تجاوزت ال�شابعة في بع�ض 

الأحوال.

اأو زيارة  الح�شانة لأحد الأبوين ل تعني منع الطرف الآخر من حقه في زيارة المح�شون   )5

المح�شون له و�شياأتي الحديث في هذا اإن �شاء الله.

اإن الح�شانة وكما هي النفقة من الم�شائل المتجددة فيتغير الحكم فيها بتغير حال الحا�شن اأو   )6

المح�شون فاإذا حكم القا�شي مثلًا للاأب في ح�شانة ابنه اأو ابنته ثم تغيّر حال الحا�شن اإلى 

حال �شيئة ل ياأمن المح�شون فيها على �شحته وخُلقه اأو كان الحكم للاأم ثم طراأ عليها ما 

يغير حالها كزواجها مثلًا اأو �شفرها اأو اإهمالها في رعاية ولدها اأو طراأ عليها مثل ما طراأ على 

الرجل فاإنه يحق للطرف الآخر المطالبة مجدداً بطلب الح�شانة حتى ولو كان قد �شدر حكم 

�سرعي لأحدهما بالح�شانة.

المح�شون  زيارة  من  اأباه  منعت  ثم  للاأم  بالح�شانة  القا�شي  اإذا حكم  العلم:  اأهل  البع�ض   )7

وروؤيته فاإنه ل حق لها في مطالبة الأب في دفع نفقة المح�شون.
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ثامناً: ا�ستحقاق المُطَلَّقة اأجرة ح�سانتها لأولدها:

ل يخلو الحال من اأمرين:

اإذا كانطلاق المطَُلَّقة طلاقها رجعياً فهي ما زالت زوجة ول ت�شتحق اأجرةً لح�شانتها ولدها؛   -1

وزوجها يُنفق عليها وعلى ولدها. 

واإذا كان طلاق المطَُلَّقة طلاقها طلاقاً بائناً فاإن ا�شتحقاقها لأجرة ح�شانتها لأولدها محل    -2

الح�شانة  اأجرة  ت�شتحق  البائن  المطلقة  اأن  لل�شواب  الأقرب  ولعل  العلم  اأهل  بين  خلاف 

عْنَ  قيا�شاً على ا�شتحقاقها اأجرة الر�شاع لو طالبت بذلك والله �شبحانه يقول: {.. فَاإِنْ �أَرْ�سَ

..})�شورة الطلاق، الآية 6(. جُورَهُنَّ
ُ
لَكُمْ فَاآَتُوهُنَّ �أ

والنفقة على الطفل في مطعمه وم�شكنه وتنظيفه ورعايته اإنما هي على والده )المطلق(. 

الطفل  اأن يبقى  اأجرتها مقابل  تتنازل عن  اأن  اإل  لها  بالنفقة لزم المطلق دفعها  البائن  فاإن طالبت 

عندها فاإنها اإن رف�شت رعاية الطفل اإل باأجرة تزيد عن اأجرة المثل فقد قال بع�ض اأهل العلم يحق 

للاأب اأن يعهد ح�شانة الطفل اإلى غير اأمه فاإن نازعت الأم في الح�شانة وا�شتحقت الح�شانة بحكم 

ق�شائي فلها المطالبة بالأجرة لأن ح�شانتها اأولى من ح�شانة غيرها وتكون الأجرة اأجرة مثلها.

وتف�شيل هذه الم�شاألة في مظانه من كتب الفقهاء.

تا�سعاً: حق الزيارة:

عند التفاق على مو�شوع ح�شانة الأطفال. اأو �شدور حكم �سرعي في ذلك فاإن لكل 

من الزوجين المطَُلِّق والمطَُلَّقة حق زيارة الأولد ذكوراً واإناثاً، اأو زيارتهم له وفق ما هو مقرر �سرعاً 

بالنظر اإلى ال�شلامة والأمن والم�شلحة والذي يلحظه الق�شاء ال�سرعي.
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فاإذا كانت الح�شانة للاأم مثلًا فاإنه من حق الأب ترتيب اأوقات لزيارة اأولده بنين وبنات، 

الآخر من هذا الحق  منع  نف�شه. ول يحق لأحدهما  فللاأم الحق  للاأب  لو كانت الح�شانة  وكذا 

ال�سرعي ول يعني الح�شانة لأحد الأبوين منع الآخر من روؤية وزيارة اأولده لأن من لوازم البر 

والإح�شان الزيارات المتبادلة ومن العقوق رف�ض ذلك كما اأن روؤية الأب والأم للاأولد والزيارة 

لهم اأو زيارتهم لأحد الأبوين يزيد في ال�شلة وفيه اإ�شباع للعاطفة لكل طرف.

فاإن لم يتفقا على اآلية محددة في الزيارة فاإن الق�شاء ال�سرعي يف�شل في هذه الم�شاألة 

ن من الزيارة المتبادلة فيها ويُلزم كلًا من الزوجين )المطَُلِّق  ويُحدد اأوقاتاً اأو اأياماً ومنا�شبات يمكَّ

تحقيق  في  توؤثر  التي  والعوائق  الإ�شكالت  بع�ض  الزيارة  هذه  يعتري  وقد  بتنفيذه  والمطَُلَّقة( 

الم�شلحة للاأولد.

كاأن يرف�ض اأحد الأبوين تنفيذ الزيارة اأو يماطل في تحقيق ذلك اأو يُخ�شى على الأولد 

عند زيارة اأحد الأبوين لأي �شبب.

حكم  يتغير  اأن  ويمكن  بالبينات،  ثبت  ما  متى  الأمــور  هذه  يلحظ  ال�سرعي  والق�شاء 

الح�شانة لأحد الأبوين لرف�شه تنفيذ مو�شوع الزيارة، وتنتقل للاآخر وقد يحدد الق�شاء مكاناً اآمناً 

غير بيت اأحد الأبوين للقاء بالأولد لمقت�شيات م�شلحية.
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عا�سراً: حق الح�س�ل على الأوراق الثب�تية:

تمثل الأوراق الثبوتية التي تحتاجها المطَُلَّقة لنف�شها اأو لأولدها اأكبر العوائق التي تواجهها 

في حال النف�شال، اإذ اأن تحقيق كثير من الخدمات متوقف على الإثباتات مثل: 

ال�شجل المدني.  -1

الهوية الوطنية.  -2

جواز ال�شفر.  -3

�شهادات الميلاد.  -4

وثائق التبليغ عن الولدة.  -5

�شهادات الدرا�شة.  -6

�شهادات الم�شاهمات التجارية.  -7

الإثباتات العقارية والتجارية.  -8

حيث يتعذر على المطَُلَّقة اأحياناً مراجعة الم�شت�شفيات لعلاج نف�شها اأو اأحدٍ من اأولدها 

اأو ت�شجيل الأولد في المدار�ض اأو اإنهاء المعاملات البنكية والق�شائية ويتعذر عليها اإنجاز مهامها 

اإل بعد ح�شولها على الأوراق والم�شتندات الثبوتية. حيث ي�شتحوذ المطَُلِّق على هذه الم�شتندات 

ويرف�ض ت�شليمها لمطلقته اأو العك�ض اأحياناً حيث ت�شتحوذ المطلقة على الم�شتندات وتغادر البيت 

وترف�ض ت�شليمها لمطلقها. والأ�شل والذي ينبغي اأن يحدث هو تعاون الرجل والمراأة في تبادل 

الأوراق الثبوتية واإعطاء كل واحد ما يخ�شه من الم�شتندات واتخاذ الإجراءات النظامية حيال 

ف�شل ال�شتراك في الوثائق الم�شتركة بين الزوجين.

ولكن واقع الحال عند بع�ض المطلقين والمطلقات التعنت والرف�ض اإما كيداً بالآخر نتيجة 
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الطلاق اأو اإهمالً وعدم مبالة اأو لغير ذلك. فما العمل؟

الجواب:

الجهات التنفيذية ممثلة في الإمارات والمحافظات ومراكز ال�سرطة هي الجهة الم�شوؤولة 

الأولى لإنهاء الخلاف وا�شتدعاء الحائز على الإثباتات لتبليغه باإعطاء كل ذي حق حقه اأو �شوراً 

م�شدقة لي�شتفيد منها الآخر في اإنجاز حاجاته.

الحكم  اإ�شدار  في  المخت�شة  المحكمة  لتتولى  للق�شاء  باللجوء  فيكون  ذلك  تعذر  فاإن 

الق�شائي بما ينهي النزاع واإجبار المتعنت من الزوجين بت�شليم الم�شتندات والإثباتات لم�شتحقها 

ويمكن للجهة الق�شائية اأو التنفيذية عند القت�شاء وح�شب الحال اأن تتخذ من تلقاء نف�شها ت�شليم 

المطَُلِّق اأو المطَُلَّقة م�شتندات اأو وثائق بديلة واإلغاء الوثائق القديمة من الحا�شوب المركزي.

كما اأن المحاكم ال�سرعية حال ح�شول الطلاق تتخذ الإجراء اللازم المبا�سر للتهمي�ض 

من  المطَُلَّقة  ا�شم  اإ�شقاط  ويتم  بذلك  المدنية  الأحوال  اإدارة  وتزويد  بالطلاق  النكاح  وثيقة  على 

ال�شجل المدني العائلي كما اأن وثيقة الطلاق تُ�شلم عادة للمطلقة اأو لولي اأمرها كالأب والأخ.

يتعلق  ما  اإنهاء  ليتم  والأمنية  الق�شائية  الجهات  بين  اآلي  ربط  اإجراءات  اتخاذ  والموؤمل 

بالوثائق اآلياً عند الطلاق اأو الحكم بالتفريق.

النظرة  من  والمطَُلَّقة  المطَُلِّق  لحقوق  موجز  بيان  هو  الت�شع  الفقرات  في  بيانه  �شبق  ما 

ال�سرعية والق�شائية بما يتنا�شب وحاجة المر�شدين والمر�شدات اأ�شاأل الله التوفيق للجميع.
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المراجع لمن اأراد الت��سع 

المب�شوط لل�سرخ�شي/ كتاب النكاح.  -1

ال�شتذكار لبن عبدالبر/ كتاب النكاح.  -2

المجموع �سرح المهذب للنووي/ كتاب النكاح.  -3

المغني لبن قدامة/ كتاب النكاح.  -4

حا�شية الرو�ض المربع لبن قا�شم.  -5

مو�شوعة الفقه الإ�شلامي/ �سركة حرف.  -6

المو�شوعة الفقهية الكويتية.  -7
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حجم م�سكلة الطلاق في المجتمع ال�سع�دي
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اإعداد: 

الأ�شتاذ الدكتور/ �شليمان بن عبد الله العقيل
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حجم م�سكلة الطلاق في المجتمع ال�سع�دي

وخ�سائ�سها والنظريات المف�سرة لها

اأ.د. �شليمان بن عبد الله العقيل

مقدمة:

اأنه مجتمع متما�شك ذو خ�شائ�ض  ال�شعودي  للمجتمع  البناء الجتماعي  يت�شح من   

اأنه يبقى في محتواه الجتماعي وحركته  اإل  العرقي والمناطقي،  التنوع  اجتماعية واحدة رغم 

والعادات  المعايير  وفق  اأفعاله  وتحكم  ت�شيّره  التي  الأعــراف  من  بمجموعة  مرتبطاً  الجتماعية 

والتقاليد التي ورثها عن اأ�شلافه ويتعامل معها ب�شكل ملتزم وم�شتديم كجزء من الدين والثقافة 

والتاريخ والهوية. 

ومع التغير الجتماعي الذي �شهده المجتمع ال�شعودي بداأت بع�ض الجزيئات في البناء 

بالموروثات  المقارنة  خلال  من  الأ�شلح  عن  ليبحث  تتفكك  ال�شعودي  المجتمع  في  الجتماعي 

من  باآخر.  اأو  ب�شكل  به  ال�شلة  ذات  اأو  الوافدة  المجتمعات  من  والتقاليد  والعادات  الجتماعية 

تلك الم�شتجدات في الزواج وطرقه وعاداته واإجراءاته، وكذلك في الطلاق واأ�شبابه وم�شبباته 

والم�شكلات المترتبة على ذلك.

 ومن خلال قراءات وفهم البناء الجتماعي في المجتمع ال�شعودي يتبين لنا اأنه يحوي 

معظم النظريات الجتماعية المف�سرة لحركة المجتمع وتفاعلاته، فيمكن اأن نقراأ المجتمع ال�شعودي 

ونف�سر الظواهر الجتماعية فيه من خلال النظرية الوظيفية، كما يمكن اأن نف�سر الظواهر الجتماعية 

من خلال النظرية التبادلية اأو من خلال نظرية الدور اأو غيرها من النظريات الجتماعية المف�سرة 



66

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

للفعل الجتماعي، وال�شبب في ذلك اأن الفعل الجتماعي بناءً على ما يحويه البناء الجتماعي 

ي�شتمل على المنطلقات النظرية والركائز التي تقوم عليها، وفي الوقت نف�شه يمكن لأي متخ�ش�ض 

اأن يف�سر هذه الظواهر الجتماعية من خلال النظريات التي يرى اأنها الأ�شلح، غير اأننا بو�شفنا 

متخ�ش�شين في علم الجتماع، ونجد اأن اأ�شلح النظريات الجتماعية في تف�شير الطلاق والتي 

تتواءم مع معطيات المجتمع ال�شعودي هي تلك النظريات التي �شوف نتناولها بال�سرح. 

حجم م�شكلة الطلاق في المجتمع ال�شعودي:

وزارة  ون�سرتها  ال�سعودي(  المجتمع  في  )الطلاق  بها  قمنا  التي  الدرا�شة  اأو�شحت 

اأن اإح�شاءات الزواج والطلاق المن�شورة في الكتاب الإح�شائي ال�شنوي  ال�شوؤون الجتماعية 

الذي ت�شدره وزار ة العدل ل تمثل ح�سراً دقيقاً جامعاً مانعاً لجميع حالت الطلاق والزواج التي 

الم�شاجد، وعن طريق  اأئمة  المملكة، لوجود عقود زواج و�شكوك طلاق ت�شدر من  تحدث في 

اأ�شخا�ض غير مرخ�ض لهم من قبل وزارة العدل باإجراء عقود الزواج واإثبات حالت الطلاق. 

و6.1  للذكور   %1.8 بلغت  قد  المطلقين  ن�شب  اأن  ال�شكانية  التعدادات  بيانات  اأو�شحت  لقد 

للاإناث في الفئة العمرية )20-29�شنة(، وتاأخذ هذه الن�شب في الرتفاع التدريجي لتبلغ %5.5 

للذكور و 12.6% للاإناث للفئة العمرية 60 �شنة فاأكثر. كما اأو�شحت الدرا�شة اأن معدلت الطلاق 

في المملكة العربية ال�شعودية تزيد عن ن�شب الطلاق في معظم دول مجل�ض التعاون الخليجي، 

حيث بلغت الن�شب المئوية للمطلقين 5% و 10% و 20% لكل من الكويت والبحرين والمملكة 

العربية ال�شعودية اأما الن�شب المئوية للمطلقات فقد بلغت 30% و 35% و 40% للدول الثلاثة على 

التوالي. كما اأو�شحت نتائج الم�شح الديموغرافي الذي اأجري في المملكة العربية ال�شعودية عام 

1419هـ )1999م(، اأن ن�شب الطلاق لدى ال�شعوديين تزيد عن ن�شب الطلاق لغير ال�شعوديين، 
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حيث بلغت ن�شبة المطلقين ال�شعوديين 5.6% مقارنة بن�شبة 2.3% لغير ال�شعوديين. كما بلغت 

ن�شبة المطلقات ال�شعوديات 18.4% مقارنة بنحو 15.0% للمطلقات غير ال�شعوديات.

المحاكم  اأمــام  �شجلت  التي  الطلاق  و�شكوك  الــزواج  عقود  بيانات  اأو�شحت  كما 

بالمناطق  مقارنة  الطلاق  حالت  ن�شب  بارتفاع  غيرها  دون  تنفرد  الريا�ض  منطقة  اأن  ال�سرعية 

الإدارية الأخرى، حيث بلغت 33.5% ويلي ذلك منطقتا تبوك وال�سرقية، حيث بلغت الن�شب 

المئوية 27.5% و 25.3 على التوالي. اأما الن�شب المئوية لحالت الطلاق لبقية المناطق الإدارية 

فقد تراوحت بين 14.7% لمنطقة مكة المكرمة و 21.2% لمنطقة الحدود ال�شمالية.

الريا�ض  العقود والأنكحة بمناطق  الدرا�شة للمترددين على محاكم  نتائج  وقد ك�شفت 

اأن  اأت�شح  فقد  والمطلقات  للمطلقين  التعليمي  الم�شتوى  ن�شبة  ارتفاع  عن  وتبوك،  وال�سرقية 

)21.2%( و )34.2%( و )25.6%( من المطلقات والمطلقين قد اأكملوا المرحلة »المتو�شطة« و 

»الثانوية« و »الجامعية فاأعلى« على التوالي. وكما اأو�شحت الدرا�شة الم�شار اإليها اآنفا اأن نحو ثلثي 

اأفراد العينة من المترددين على محاكم العقود والأنكحة لي�شت لهم �شلة قرابة مع زوجاتهم.

كما ك�شفت نتائج العديد من الدرا�شات عن �شغر �شن المترددين على محاكم ال�شمان 

والأنكحة للقيام باإجراءات الطلاق، مما يعك�ض اأن معظم حالت الطلاق تحدث خلال ال�شنوات 

الأولى من الزواج. وخل�شت الدرا�شة اإلى مجموعة من الق�شايا وهي:

اأنف�شهم نتيجة للنفور من  الأولى: اإن ق�شية الطلاق مرتبطة بم�شكلات فردية، تقع بين المطلقين 

مردها  التي  الم�شكلات  من  غيرها  اأو  الطباع،  اختلاف  اأو  التقبل،  عدم  اأو  بع�شهم 

الزوجان اأنف�شهما.
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الثانية: اإن الطلاق يقع نتيجة الجهل، �شواء اأكان ذلك للزواج المبكر بين المتزوجين اأم ل�شغر 

�شن الزوجين، اأم للجهل باأمور الحياة الزوجية اأو العادات والتقاليد اأو اأية ق�شية لها 

علاقة بجهل الآخر اأو الجهل في المحيط الجتماعي.

اأم من  اأهل الزوجة  اأكان ذلك من  اأن الطلاق يقع نتيجة التدخلات الخارجية، �شواء  الثالثة: 

اإف�شاد الحياة  اأم من اأي عن�سر اجتماعي اآخر يمكن اأن يكون له دور في  اأهل الزوج 

الزوجية من المجتمع الخارجي: )الأ�شدقاء، ال�شديقات، المجلات ال�شحف الهاتف، 

الم�شاهدات والمرئيات، اأو غير ذلك(.

في  الفروقات  هذه  اأكانت  �شواء  الزوجين،  بين  الفروقات  نتيجة  يحدث  الطلاق  اأن  الرابعة: 

التعليم، اأم العمل، اأم العمر، اأم المكانة، الجتماعية، اأم العرق، اأم المنطقة الجغرافية، 

اأم العادات والتقاليد، اأم غير ذلك من عدم التكافوؤ في نظر اأحدهما.

الخام�شة: اأن الطلاق يحدث نتيجة اأزمة نف�شية، اأو اقت�شادية، اأو �شحية ي�شتحيل العي�ض للاآخر 

مع �سريكة.

ال�ساد�سة: اأن الطلاق يحدث نتيجة انعدام الروؤية للم�شتقبل من قبل اأحدهما تجاه الآخر، وذلك 

من خلال �شوء الع�سرة اأو قلة التدين اأو �شوء الأخلاق اأو عدم الإنجاب اأو اأي ق�شية 

يمكنها اأن ت�شد اأفق الم�شتقبل لأحدهما. 

خ�شائ�ض م�شكلة الطلاق في المجتمع:

النف�شية  منها  ومت�شعبة،  عميقة  اآثار  ذات  اجتماعية  م�شكلة  الطلاق  اأن  المعلوم  ومن 

توؤثر هذه الم�شكلات على الزوجين )نف�شيهما(،  والجتماعية والمالية والأخلاقية وغيرها. وقد 
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وعلى الأطفال اإذا وجدوا، وعلى الأ�سرة وكلا الزوجين، وعلى المجتمع ب�شكل عام، بل وعلى 

الحياة  عن  الجتماعي  النحراف  من  نوعاً  يعد  ذلك  لأن  المطلق،  اأو  بالمطلقة  علاقة  له  من  كل 

الجتماعية النمطية التي ي�شعى لها كل فرد والتخوف من اأبناء المجتمع هو انت�شار هذه الظاهرة 

الخطيرة التي تهز اأركان ال�شتقرار الأ�سري في المجتمع لذلك فاإن ال�شورة النمطية للمطلقة والمطلق 

في المجتمع ال�شعودي �شورة غير مقبولة وغير مرغوب فيها خوفاً من العدوى اأو ال�شلوك الخاطئ 

اأو التاأثيرات النف�شية لهذا الطلاق عليه.

اإن الباحث في الطلاق كم�شكلة اجتماعية يجد نف�شه بادئ ذي بدء اأمام ق�شية تت�شم 

بالتعقيد في المجتمع ال�شعودي، وربما زاد من م�شوؤوليته اأنها ذات جذور عميقة �شاربة في ج�شد 

البناء الجتماعي، بمختلف عنا�سره من قيم وتقاليد واأنماط وفي ما اأفرزته معدلت النمو الكبيرة 

غير العادية في القاعدة القت�شادية من تعقيدات. وبكل حال يمكن اأن نُجمل الآثار المترتبة على 

الطلاق على النحو التالي:

وال�شبب  الرجل  من  اأكثر  المراأة  عند  ذلك  ويكون  الر�شا.  وعدم  الإحباط  م�شاعر  ظهور   )1(

اأ�شواأ من نظرته للرجل  لها  المراأة دائما يقع عليها الطلاق واأن نظرة المجتمع  اأن  في ذلك 

اأكثر عند المراأة،  اأقل من فر�ض الرجل وبالتالي الإحباط يكون  اأن فر�ض الزواج لها  كما 

وي�شاعد ذلك على تكوين المراأة النف�شي والعاطفي الذي هو بالطبع اأقل �شلابة من الرجل 

في مجتمعنا ال�شعودي بل وغيره.

من  الأبناء  رعاية  تكون  الزوجين  بين  النف�شال  حين  وذلك  الأبناء.  رعاية  م�شكلات   )2(

الم�شكلات الأكثر تعقيداً بينهما لأن كلًا منهما له الحق في الرعاية وكذلك الرغبة غير اأنهما 

يعي�شان منف�شلين وبعيدين عن بع�شهما بل وفي بيئتين مختلفتين فالزوج يمكن اأن يكون 
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قد اأخذ زوجة اأخرى والزوجة يمكن اأن تكون قد تزوجت باآخر وهذا ي�شبب �شعوبة اأكثر 

ويعطي نوعاً من ال�شعور بالذنب تجاه الأبناء وم�شتقبلهم 

تجربة الطلاق تولّد لدى المطلقين �شغطاً عاطفياً. تظهر اآثارها فيما بعد مما يقلل من ا�شتعدادهما   )3(

ال�شخ�شي لبذل الجهود التي تتطلبها الحياة الأ�سرية.

ي�شبح كل من الزوجين المطلقين، اأقل نزوعاً نحو الم�شاركة في اتخاذ قرارات تخ�ض اأفراد   )4(

الأ�سرة.

التي  الم�شكلات  حيال  ال�شتجابة  في  بطئاً  واأكثر  ح�شا�شية  اأقل  المطلقين  من  كل  ي�شبح   )5(

تواجههما 

يوؤدي الطلاق اإلى عدم الر�شا الوظيفي ب�شبب اأن المهنة تتطلب نوعاً من التركيز ذهنياً من   )6(

المطلق اأو المطلقة، غير اأن و�شعهما قد ل ي�شمح لهما بذلك حيث يكونا �شاردي الذهن دائماً 

ويفكران في و�شعهما واأبنائهما.

يوؤدي الطلاق اإلى عدم التكيف النف�شي والجتماعي لكل من المطلقين ولو اأن المراأة اأكثر   )7(

في عدم التكيف من الرجل وذلك اأن �شغط الحياة الجتماعية على المطلقين وخ�شو�شاً 

المراأة. يوؤثر عليهما وعلى حياتهما خ�شو�شاً ال�شنوات التي تلي الطلاق مبا�سرة.

تفقد  المراأة  اأن  البع�ض  ويرى  الجتماعية.  ومكانتها  قيمتها  من  الكثير  المطلقة  المراأة  تفقد   )8(

هويتها وذاتها بفقدان زوجها. وهذا عند المراأة اأكثر من الرجل المطلق، كل هذا يقع تحت 

التمزق وال�شغط النف�شي للمطلقة والأرملة )وهذا يمكن اأن يكون على م�شتويات مختلفة 

في المجتمع ال�شعودي(. 
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قد يوؤدي الطلاق بالمراأة المطلقة اإلى اأن تكون ع�شبية �سريعة النفعال والنطواء تغ�شب   )9(

من اأتفه الأ�شباب، ويعود ذلك لفقدان الزوج وكذلك فقدان الميزات الجتماعية الملحقة 

بالزواج كموؤ�ش�شة اجتماعية. 

من الخ�شائ�ض ال�شلبية للطلاق، التي تواجهها المراأة بعد الطلاق، الإحباط والوحدة وقلة   )10(

من يمكن الوثوق به والعتراف لهم والإح�شا�ض بالذنب وال�شعور بالندم ونق�ض الإح�شا�ض 

بقيمة الذات. 

الخ�شائ�ض ال�شلبية لم�شكلة الطلاق على المراأة للمطلقة:

 ا�شتمرار الحياة مع زوجها وف�شلت النف�شال 
ِِ

يقلل المجتمع من �شاأن المطلقة لأنها لم تراع  )1(

لماآرب اأخرى. اأو لعدم قدرتها على م�شايرة الحياة الزوجية اأو لأنها لي�شت كفوؤة لهذه الحياة 

اأو غير ذلك فالمتهم هو المراأة المطلقة لأنها يجب اأن تكون دائماً في و�شع ل ي�شمح لها باإبداء 

اأي معار�شة اأو �شوؤال عن حق.

عدم اإقبال الرجال على الزواج بمطلقة. وهذا عادة اجتماعية تعتمد على �شوء الفهم ل�شبب   )2(

الطلاق ويعطي الرجل الأحقية في الختيار من غير متزوجات من قبل. وو�شع المطلقة في 

قف�ض التهام وجعلها لمن يريد اأن يعدد اأو كبير في ال�شن اأو ذي عاهة اأو غير ذلك. 

النفور من المطلقة. وهذا توجيه اجتماعي غير مرئي اأو م�شموع بل مح�شو�ض ويقال في   )3(

الكوالي�ض وبين النا�ض. فالمتزوجات وغير المتزوجات وال�شديقات والقريبات والزميلات 

اإليهن  تنتقل  اأن  يمكن  م�شكلات  ذات  باأنها  ل�شعورهن  وذلك  المطلقة  من  ينفرن  وغيرهن 

عبرها، وذلك لعدم ا�شتمرارها في حياتها الزوجية لوجود م�شكلات زوجية بينهما، وهن 
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يخفن كذلك من نقل هذه الم�شكلات الزوجية لهن ويخفن من المقارنة بالمطلقات.

المطلقات يوؤرقهن ما يواجهنه من المجتمع وي�شعرن بالقلق وعدم الأمان والف�شل والندم   )4(

في الكثير من الأحيان.

يُعدُ الطلاق عند بع�ض فئات المجتمع عاراً وو�شمة يحاول البع�ض التخل�ض منه بالتزوج   )5(

باأي �شكل وب�سرعة.

بع�ض المجتمعات تُ�شعر المراأة المطلقة بالحرمان من الحقوق وعدم الحترام.  )6(

تخ�شع المطلقة للمراقبة ال�شديدة والم�شتفزة والموؤذية في بع�ض الأحيان على كل ت�سرفاتها   )7(

وكلامها وحركتها وغير ذلك.

تتعر�ض المراأة المطلقة لل�شك والتجريح واللوم على طلاقها وعدم ا�شتمرارها في حياتها مع   )8(

زوجها وهذا ي�شبب لها الكثير من الأذى.

ينظر البع�ض اإلى اأن فر�ض الزواج للمطلقة قد تكون اأقل منها لغير المتزوجة اأ�شلًا. وهذا   )9(

لكونها  الجتماعية  العوامل  اإلى  ال�شبب  يعود  وقد  تقريباً.  العالم  مجتمعات  جميع  في 

المراأة  تطراأ على ج�شم  التي  للعامل الج�شدي والتغيرات  اأن يكون كذلك  مطلقة، ويمكن 

كلما تقدم بها ال�شن. لذلك فاإن فر�شة الزواج من المطلقة كلما تقدم بها العمر تكون اأقل 

بكثير منها في مقتبل العمر.

خ�شائ�ض م�شكلة الطلاق على الأ�شرة و الأبناء.

حينما يفقد الأبناء الوالدين بالطلاق يكون ذلك عاملًا �شلبياً في حياتهم، وخ�شو�شاً اإذا 

كان هذا النف�شال بين الزوجين نتيجة م�شاحنات وم�شاجرات واختلافات عنيفة، لأنها �شوف 
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تنقل هذه الم�شكلات اإلى الأبناء عبر اأحد الوالدين اأو كليهما مما يخلق نوعاً من عدم ال�شتقرار 

النف�شي والنظرة من قبل الأبناء اإلى الدنيا والحياة بمنظار الم�شكلات التي عانوا منها ونقلت لهم 

اأهلها ومجتمعها وتراقب  اأن والدتهم تعاني من ظلم  الأبناء حين يرون  اأن  الوالدين. كما  عبر 

مراقبة �شديدة بل وي�شك في ت�سرفاتها، كما اأنها لي�شت ذات حظ لدى اأهلها )مجتمعها(، ففي 

الغالب يختارون اأحد الموقفين، وكل منهما يوؤدي اإلى نتيجة �شلبية. 

الوقوف مع والدتهم �شد هذا الظلم وال�شتبداد وال�شك من الأ�سرة والمجتمع وبالتالي  الأول: 

تنطبق في ذهن الأبناء اأن المجتمع والأ�سرة ظالمة وهذا ديدنها ول ت�شتحق بالنتيجة اإل 

النتيجة تخلف  لها وعدم احترام قوانينها واأنظمتها )الأ�سرة والمجتمع( وهذه  الظلم 

نوعاً من النحراف الفكري وال�شلوكي لدى الأبناء. 

لأنها  الموؤذية  ال�شفات  بتلك  وو�شفها  )الأم(  المطلقة  تجاه  المجتمع  مع  الوقوف  هو  الثاني: 

التوافق في الحياة وت�شتمر مع والدهم فهي ل ت�شتحق الحترام  اأو تحاول  لم ت�شتطع 

من  اآخر  نوعا  يخلق  وهذا  عام.  ب�شكل  المراأة  على  تن�شحب  النتيجة  وهذه  والتقدير 

النحراف الفكري وال�شلوكي لدى الأبناء في نظرتهم للمراأة ودورها في الحياة ويوؤثر 

بها،  يبدوؤوا  اأن  قبل  �شكل حياتهم  ر�شموا  اإنهم  بل  الم�شتقبل.  على م�شيرة حياتهم في 

فم�شيرهم التعقيد والم�شكلات الزواجية والأ�سرية وبالتالي ي�شيبهم ما اأ�شاب والديهم. 

ب�شيطة  بن�شب  يوؤيدها ولو  الدرا�شات  اإطلاقها ولكن بع�ض  لي�شت على  النظرة  وهذه 

فالمطلقون يكون اآباوؤهم مطلقين اأي�شاً.

وبذلك يمكن القول اإن من نتائج م�شكلة الطلاق على الأبناء في الق�شايا الآتية:

•التوتر النف�شي الذي ي�شيب الأبناء جراء فراق الوالدين. 	
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•�شوء التكيف الجتماعي والنف�شي الذي يحدث للاأبناء. 	
•النظرة غير المتوازنة من قبل المجتمع لأبناء المطلقين. 	

•�شوء التقدير الذي ي�شيب الأبناء تجاه والديهم والمجتمع. 	
•النحرافات ال�شلوكية والأخلاقية وغيرها التي يمكن اأن ت�شيب اأبناء المطلقين. 	

•�شعف المناعة الدينية والجتماعية والنف�شية لدى اأبناء المطلقين. 	
•الف�شل في بع�ض جوانب الحياة الجتماعية الذي ي�شاب به اأبناء المطلقين. 	

الأبناء تجاه  يحملها  التي  ال�شوداوية  النظرة  نتيجة  المطلقين  اأبناء  من  وال�شلبية  الهتمام  •قلة  	
المجتمع والعك�ض.

فراق  نتيجة  المطلقين  اأبناء  بها  يت�شف  التي  والأ�سرية  الجتماعية  والتن�شئة  التربية  •�شعف  	
الوالدين.

•�شعف البناء النف�شي والذاتي لأبناء المطلقين. 	
•الت�شاف بالحدة والعنف والأحادية في التفكير والعمل نتيجة عدم وجود موجه لهم جراء  	

الطلاق.

•الفراغ العاطفي وعدم الإح�شا�ض بالآخر. 	
النظريات المف�شرة للطلاق:

Functionalism Theory :اأولً: النظرية الوظيفية

بذلك  وهي  مختلفة  واأبعاداً  عديدة  اتجاهات  فيها  والبحوث  الوظيفية  النظرية  تمثل 

تلخي�ض  المجتمعات. ويمكن  وقراءة  ال�شو�شيولوجي  التحليل  م�شتوى  على  �سريعاً  حققت نمواً 

موقف التجاه الوظيفي من الم�شكلات الأ�شا�ض في النظرية ال�شو�شيولوجية على النحو التالي:
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تتبنى النظرية الوظيفية، اأن الن�شق الجتماعي يوؤدي دوره في �شوء معنى معين وهدف  )اأ( 

حاجات  اإ�شباع  اإلى  الأول  المحل  في  تهدف  الن�شق  داخل  تتم  التي  فالعمليات  بالذات، 

الواقع  يفر�شه  الذي  الجتماعي  الن�شيج  �شمن  تكون  الحاجات  هذه  المجتمع،  اأع�شاء 

الجتماعي اأو الإرث الجتماعي اأو البيئة التي تحيط بالفرد �شواء اأكانت مادية اأم معنوية. 

الثقافة بدلً عن ا�شطلاح  البع�ض قد ي�شتخدم في بع�ض الأحيان ا�شطلاح  اأن  ويلاحظ 

الن�شق الجتماعي 

ترى النظرية الوظيفية اأن لكل فرد من اأفراد المجتمع مجموعة من الحتياجات الغريزية  )ب( 

والثقافية )وت�شمل الحاجات الفطرية والمكت�شبة من الغذاء والأمن والتعارف الجتماعي 

النظم  طريق  عن  الحتياجات  هذه  اإ�شباع  مجتمع  كل  ويحاول  مجتمعه(.  وتداعياته 

الجتماعية الرئي�شة والفرعية ال�شائدة فيه. ويرى اأ�شحاب هذا التجاه اأن ا�شتمرار اأي نظام 

من الأنظمة الجتماعية ال�شائدة مرهون بالوظائف التي يوؤديها لإ�شباع هذه الحتياجات، 

فاإذا فقد اأي نظام اأو جزء منه وظيفته المناطة به، فاإنه يفقد بهذا قيمته ووجوده. 

توؤكد النظرية الوظيفة على اأن البناء الجتماعي في حال توازن واعتماد متبادل م�شتمر بين  )ج( 

اأجزائه فكل جزء من اأجزاء البناء الجتماعي له وظيفة ودور يوؤديه في اإطار هذا البناء واأن 

الهدف الرئي�ض لجميع النظم الجتماعية هو المحافظة على ا�شتمرار هذا البناء وا�شتقراره 

كما اأن كل جزء من اأجزاء البناء يوؤثر ويتاأثر بالنظم الجتماعية الأخرى.

وتتاأثر  توؤثر  الجتماعي  البناء  اأجزاء  من  جزء  النظرية  هذه  لمفهوم  وفقاً  الأ�سرة  اإن   

بالنظم الجتماعية الأخرى، وللاأ�سرة دور مهم توؤديه ل�شتمرار هذا البناء، لذا فاإن اأي تغير يطراأ 

على النظم الجتماعية اأو القت�شادية اأو ال�شيا�شية اأو البيئية في المجتمع لبد واأن ينعك�ض على 
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الأ�سرة اإمّا �شلباً اأو اإيجاباً، من ذلك مظاهر التغيرات الجتماعية التعليم والعمل والنفتاح على 

ال�شلوك  في  التغير  ومنها  الأخرى،  المجتمعات  من  والقتبا�ض  وال�شتعارة  والنقل  المجتمعات 

والغذاء واللبا�ض، ومنها النحراف والتفكك والعنف والطلاق وغير ذلك. 

اإن ظاهرة الطلاق في المجتمع بال�شكل الذي بداأ يوؤرق الكثير من اأبناء المجتمع، دليل 

على وجود تغيرات اجتماعية كبيرة ت�شارعت خطاها دون الوعي بها من اأبناء المجتمع، اأو دليل 

تحول كبير في المجتمع يهدد بناءه الجتماعي وا�شتقراره. هذا التحول اأو التغيرات تعيد ت�شكيل 

المجتمع وبناءه ونظمه من جديد وفق المعطيات الجتماعية وغيرها التي تعي�شها المجتمع.

اإن ظاهرة الطلاق في المجتمع ال�شعودي، وبناء على المعطيات ال�شابقة، نتيجة طبيعة 

لحدوث بع�ض الظواهر الجتماعية الموؤدية له، كما اأنه نتيجة لعجز الزواج عن ال�شتمرار في تاأدية 

وظيفته وتحقيق اأهدافه، اأو بع�ض النظم الجتماعية التي تحيط بموؤ�ش�شة الأ�سرة من تحقيق اأهدافها 

ووظائفها.

المجتمع  الحادثة في  المتغيرات  له من خلال  وتف�شيراً  النظرية  لهذه  وفقاً  فالطلاق  اإذن 

التي  الوظيفي  الت�شاند  ي�شعف  مما  الجتماعي  النظام  في  خلل  وجود  عن  يعبر  وم�شتجداته، 

تقول به النظرية الوظيفية، حيث يفقد التوازن والتكامل الذي تدعو له النظرية وتف�سر المجتمع 

من خلاله. عليه فالطلاق عبارة عن خلل في الحياة الزوجية والبناء الأ�سري والجتماعي الذي 

يحدث فيه، كما اأن الطلاق دليل على اأن التغير الذي ي�شيب المجتمع اأو اأن العوامل الم�شببة له، 

عبارة عن �شعف في عمل البناء الجتماعي وتوازنه وتكامل اأجزائه.

من المعلوم اأن الفرد حينما يمار�ض الحياة الزوجية وي�شعى لها يكون بذلك ملبياً لمجموعة 

من الحتياجات التي يريد اإ�شباعها واأهم هذه الحتياجات التي يحققها الزواج هي:
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)2( الهروب من الوحدة. )1( تحقيق ال�شتقرار العاطفي والوجداني. 

)4( الح�شول على الحماية. )3( الرغبة في الإنجاب.    

)6( تحقيق مركز اجتماعي. )5( الهروب من اأو�شاع غير مرغوب فيها. 

)8( تحقيق رغبة الوالدين. )7( الح�شول على المال.   

)10( الح�شول على ال�شحبة وال�شداقة.  )9( الإ�شباع الجن�شي.    

فاإذا عجزت الموؤ�ش�شة الزوجية عن تحقيق هذه الحتياجات اأو بع�شاً منها التي وجد من 

اأجلها لكل من الطرفين اأو لواحد على الأقل منهم، قرر اأحد الطرفين اأو كلاهما اإنهاء الزواج، 

ذلك اأن موؤ�ش�شة الأ�سرة التي �شعى لها كل من طرفي العلاقة لم تحقق الأهداف التي من اأجلها 

وجدت.

كالدينية،  الأخــرى  الرئي�شة  النظم  عن  معزل  في  بوظائفه  يقوم  ل  الأ�ــسري  فالنظام 

التوازن  ليحقق  خلالها  ومن  معها  يعمل  اإنه  بل  وغيرها،  والتربوية،  وال�شيا�شية،  والقت�شادية، 

المجتمع،  العامة في  الجتماعية  النظم  اإن  الأ�سرية.  الموؤ�ش�شة  طرفا  له  ي�شعى  الذي  وال�شتقرار 

كما ترى النظرية الوظيفية، تتفاعل مع بع�شها في نوع من النتظام والتناغم التام ملبية بذلك 

المتطلبات الدنيا اأو ما فوقها للفرد والمجتمع وفق مقت�شيات ومعطيات المرحلة الزمنية والمكانية، 

وهي بذلك تمثل البيئة الجتماعية المحيطة الموؤثرة عليه، ويكون تقبل الأ�سر لتاأثيرات هذه النظم 

المختلفة في �شكل )ثقافة المجتمع( متفاوتاً بين القبول المطلق اأو الرف�ض بدرجات مختلفة، وذلك 

نظراً لتفاوت ظروف كل اأ�سرة واحتياجاتها.

اأن الأ�سرة ت�شعى لتحقق هدفين كبيرين لتكوينها  من المعلوم في الو�شط الجتماعي 
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الداخلي وا�شتقرارها الجتماعي، تتمثل المهمة الأولى في تكوين نوع من المودة والألفة اللازمة 

اأما الثانية فتتمثل بالم�شوؤولية الجتماعية المناطة بالأ�سرة لإخراج  بين �شاحبي العلاقة وذريتهما. 

ذرية م�شتقرة عاطفياً ومفيدة اجتماعياً. وعندما يختل هذان الهدفان يكون الطلاق، وذلك لفقدان 

التوازن والتكامل وال�شتقرار والت�شاند الذي اأكدت عليه النظرية الوظيفية.

.SOCIAL EXCHANGE THEORY ثانياً: نظرية التبادل الجتماعي

تنطلق فكرة هذه النظرية من جذرها الفكري القت�شادي القائم على »اأن خير الأنظمة 

هي تلك التي تاأتي باأعظم قدر من الفائدة والرفاهية والحرية لأكبر عدد ممكن من النا�ض. هذا المبداأ 

النفعي ا�شتعير من قبل دار�شي علم الجتماع وو�شلوا به اإلى م�شامين اجتماعية تنا�شب محتوى 

درا�شتهم، فقد ذكروا اأنه: 

نادراً ما يحاول الفرد اإلى النتفاع المادي بدرجة ق�شوى.   -1

2-  ل يت�سرف الأفراد ب�شكل عقلاني دائماً.

3-  اأن تبادل الأفراد فيما بينهم – في اأي مكان – غير اأحرار من الموؤثرات الخارجية المنظمة اأو 

من ال�شغوط الأخرى.

4-  لي�ض لدى الأفراد – الم�شتركين في عملية التبادل – معلومات كافية لجميع البدائل الجاهزة 

اأو الموجودة فعلًا. 

اإن الم�شامين الجتماعية لهذه الفقرات ال�شابقة تنطبق على كل فعل اجتماعي يقوم به 

اأفراد المجتمع. وذلك لأن هناك الكثير من المعلومات اأو الموؤثرات اأو ال�شوابط والمعايير الجتماعية 

بنية  الختيار  نحو  ويوجهها  المنفعة  ماهية  يحدد  الذي  التاريخي  الإرث  اأو  والعاطفية  والنف�شية 
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المنفعة المح�شة والمطلب الجتماعي.كما اأن الزواج والطلاق والأ�سرة والمودة التي ي�شعى لها من 

خلال الزواج وغير ذلك كلها تقع في خانة المنفعة التي توؤكد عليها النظرية التبادلية.

 لذلك فقد ذكر )�شتراو�ض( اأن عملية التبادل تح�شل بين الأفراد كما يلي:-

الكلفة  لأن  القت�شادية.  الكلفة  عن  يختلف  الذي  الجتماعية  الكلفة  عامل  تت�شمن  اأنها   -1

“النوامي�ض  ــراف  والأع والقيم  العامة  الجتماعية  ــالآداب  ب اللتزام  تعني  الجتماعية 

الجتماعية” وعدم مراعاة الرغبة الفردية والنف�شية.

2-  اأن جميع الرموز الجتماعية منظمة من قبل النظم الجتماعية.

3-  اأن جميع منا�شط عملية التبادل الجتماعي تخ�شع لقيم المجتمع.

اتخاذ  الفرد  ي�شهل على  الواحد حتى  لل�شلوك  بدائل  يطرح عدة  المجتمع  فاإن  لذلك 

القرار المنا�شب له. هذا القرار المتخذ له تبعات اإما اأن تكون جزاءات اأو مكافاآت اجتماعية يقررها 

المجتمع. ورغم ذلك فاإن هذه القرارات التي يتخذها الأفراد بجانبها تكون في النهاية جزءاً من 

عملية التبادل الجتماعي التي هي جزء من عملية التكامل والت�شامن الجتماعي.

ومن هنا يمكن القول اأن الفرد في عملية التبادل الجتماعي يقوم بن�شاط بعينه داخلها 

من اأجل الح�شول على اعتراف اأو اإعجاب اأو قبول اأو نفوذ اجتماعي اأو غير ذلك من المكافاآت 

التي ي�شعى لها من خلال عملية التبادل الجتماعي. ومن هنا يمكن القول اأن الفكر التبادلي ف�سر 

لنا اأن التناق�ض والتما�شك الجتماعي من خلال زاوية المنفعة التبادلية؛ وهذه المنفعة التبادلية قد 

تكون م�شلحة ملمو�شة وقد تكون �شعوراً واعترافاً اأو قبولً اجتماعياً معنوياً.

ومن خلال تطبيق هذه النظرية على ظاهرة الطلاق في محاولة لتف�شيره واأ�شبابه على 
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الم�شتوى الفردي وتاأثيره على المجتمع، نجد اأنه – الطلاق- يقدم حلولً لكثير من النا�ض، فكما 

من  طرف  لكل  م�شالح  يقدم  كذلك  فهو  المجتمع،  اأو  الأبناء  اأو  الطرفين  لأحد  �سرراً  فيه  اأن 

الأطراف، وهنا ومن خلال النظرية التبادلية يمكن القول اأن تبادل المنافع والم�شالح ل يزال قائماً 

على  اأي�شاً  الطلاق  التبادلية  النظرية  وتف�سر  الزوجي.  النف�شال  الظروف وهو  اأ�شواأ  حتى في 

اأن يتخلى عنها من قبل طرفي العلاقة، اإل ليح�شل الفرد )الزوج  اأن العلاقة الزوجية ل يمكن 

والزوجة( على منفعة ت�شل اإلى م�شتوى اأكثر من المنفعة التي يجنيها الفاعل. فالمطلق اأو المطلقة 

اأو  يراها  واأف�شل كما  اأخرى  البدائل لحياة  يقدم  بذلك  فاإنه  له،  حينما يطلب النف�شال وي�شعى 

ما لم  الزوجية،  بعلاقتهم  بال�شتمرار  يتم�شكون  والزوجات  فالأزواج  الواقع.  يمار�شها في  كما 

تظهر اأ�شباب مو�شوعية اأو قوية تدعو للانف�شال والطلاق. واأياً تكن هذه الأ�شباب �شواء كانت 

المعُا�ض  الواقع  اأو غيرها، حينما تكون في  اأخلاقية  اأو  بدنية  اأو  اأو اجتماعية  نف�شية  اأو  اقت�شادية 

وتبداأ بفر�ض نف�شها كواقع يوؤثر وي�شغط على طرفي العلاقة، يبداأ الطرف المت�سرر )الزوج اأو 

الزوجة( بطرح البدائل وموازنة الأمور وعر�ض ال�شلبيات والإيجابيات للطلاق وللحياة المعا�شة 

مع هذا الطرف، وعر�ض ال�شلبيات الإيجابيات والروؤية للحياة التي ي�شعى لها بعد النف�شال، 

ومن ثم ال�شعي لإيقاع الطلاق بعد القناعة باإيجابياته. هذه روؤية النظرية التبادلية في معظم �شور 

الحياة الجتماعية، التي تفتر�ض اأن الفرد ل يتخلى عن �شيء اإل ليحقق �شيئاً اآخر اأف�شل منه، وما 

ا هو اأف�شل منه من خلال بدائل في الحياة الجتماعية. يترك �شيئاً اإل للبحث عمَّ

 .ROLE THEORY ثالثاً: نظرية الدور

تنطلق فكرة نظرية الدور من اأنَّ المجتمع عبارة عن مجموعة مراكز اجتماعية مترابطة 

على  كذلك  وت�شتند  المراكز.  هذه  ي�شغلون  الذين  الأفراد  يمار�شها  اجتماعية  اأدواراً  ومت�شمنة 
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تحدد  التي  التوقعات  من  مختلفة  اأنــواع  الجتماعية  المراكز  بهذه  المت�شلة  التوقعات  مفهوم 

ت�سرفات الأفراد وتت�شل ببع�شها البع�ض لتكون �شبكة من العلاقات الجتماعية داخل المجتمع. 

وقد حدد منظرو هذه النظرية – نظرية الدور – ثلاث ت�شنيفات من التوقعات وهي كالتالي: 

ال�شابقة )مقررات �شابقة(: وهي تلك التي تنطوي على عدة قواعد اجتماعية  التوقعات   -1

تحدد �شلوك الفرد وتو�شح له كيفية الت�سرف بح�شبها، والظروف التي تخ�شع لها، وهي 

الثقافية  والنظم والمعايير  القواعد  الفرد. ويلاحظ هذا في مجموعة  قبل وجود  موجودة 

الموروثة لدى اأبناء المجتمع في �شور متعددة من الحياة الجتماعية كالمثل والت�شبيه والنمط 

ال�شلوكي ال�شائع وغير ذلك. فالفرد في المجتمع ي�شير وفق مجموعة من القواعد المقننة 

وال�شابقة عليه والتي تعطيه قدراً كبيراً من الثقة بنف�شه وبفعله، وذلك لأنه ل ي�شذ عن ما 

حدد له من قبل المجتمع في كل فعل اجتماعي له علاقة بالآخر، اأياً كان هذا الآخر. 

اأفراد  مع  الجتماعي  التفاعل  عملية  في  الفرد  ي�شترك  عندما  وذلك  الآخرين:  توقعات   -2

اآخرين اأو مع و�شعية اجتماعية معينة، ياأخذ الفرد بنظر العتبار تقويم واأحكام الآخرين 

تفاعله مع الآخر ومن خلال مجموعة  الفرد ينطلق في  يتفاعل معهم. وذلك لأن  الذين 

النظم والقواعد الجتماعية المنظمة لحركة وتفاعل الأفراد. ولأن التوقعات التي ينتظرها 

الفرد من الآخر هي نف�شها التي ينتظرها الآخر من الفرد لأن المنطلق الأخلاقي والجتماعي 

الفردية  الفروقات  في  الختلافات  مع  وذلك  المجتمع.  نف�ض  في  منهما  لكل  واحداً  يعد 

دور  المجتمع  في  الآخرين  مع  ويتفاعل  الفرد  به  يقوم  الذي  للاأفراد.فالدور  والنفعالية 

محدد من قبل المجتمع وكذلك الآخر يتوقع هذا الفعل منه ول يتوقع غيره. 

توقعات المجتمع العام: وهي التي يمكن اأن تكون حقيقية اأو تكون وهمية يت�شورها الفرد.   -3
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الفرد. ذلك لأن  ال�شبط الجتماعي في �شبط ومراقبة �شلوك  اأحد و�شائط  وتعمل بمثابة 

الفرد ي�شعر اأن المجتمع يتوقع منه مجموعة من ال�شلوكيات اأو الت�سرفات اأو الأفعال في 

مواقف مختلفة واأوقات مختلفة حددها التراث والعرف الجتماعي. وهي بذلك يلتزم 

بها وقد يزيد فيها اللتزام بها حتى اإنها في بع�ض الأحيان تكون هذه التوقعات نوعاً من 

الأو�شاف التي تدور في مخيلة الفرد وذلك حينما يكون التزام الفرد بنظم المجتمع عالياً 

يقرر  ما  يقدم  الفرد  اإن  بحيث  المغلقة.  التجمعات  الأريــاف وفي  يلاحظ في  وهذا  جداً 

المجتمع وين�شاع لما يمكن اأن يكون نوعاً من الأمر اأكثر من بحثه عن م�شلحته ال�شخ�شية 

اأو حريته.فالفرد، وفق هذه النظرية، يقوم بجملة الت�سرفات والأفعال التي لم تكن �شادرة 

بع�ض  تف�شير  يمكن  هنا  ومن  المجتمع،  عليه  اأملاه  لما  انعكا�ض  ولكنها  يفعل  بما  قناعة  عن 

اأ�شباب الطلاق على اأنها لي�شت �شوى انعكا�ض لراأي المجتمع في هذه المراأة اأو �شلوكها اأو 

اأهلها اأو بيئتها اأو اأ�شلها اأو غير ذلك. واإذا نظرنا اإلى بع�ض اأ�شباب الطلاق نجد اأن للاأهل 

دوراً في ذلك، والمكانة الجتماعية لها ولأهلها، والأ�شل العرقي والمنطقة التي هي اأ�شلًا 

ذلك  كان  �شواء  الدور،  نظرية  ما ورد في  اإلى  مردها  التي  الأ�شباب  من  ذلك  منها وغير 

المقررات ال�شابقة على الفرد والتي قررها المجتمع قبل الفرد واألزمه بالعمل بها، اأو توقعات 

الآخرين، اأو توقعات المجتمع العام. فاإذا اأقدم اأحدهم على الرتباط بزوجة معينة ذات 

ال�شابقة  المقررات  ولكن  اأي�شا،  الزوجة  به  ور�شيت  الفرد،  هذا  بها  ر�شي  معينة  �شفات 

اأو تلك، وبع�ض العنا�سر الجتماعية  في المجتمع من محددات الزواج في هذه المنطقة 

المحيطة والمقررة لقواعد العمل والحياة الجتماعية تعد هذا الفعل )الزواج من تلك المراأة( 

غير مقبول بناء على ما قرره المجتمع من قواعد وقوانين قبل وجود هذا الفرد، اإذاً الفعل 
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المتوقع اأو الذي يتوقعه الآخرون هو النف�شال، وهذا اأي�شاً ما يقرره المجتمع العام وهذا 

هو الدور الذي يناط بهذه العنا�سر الجتماعية التي تكون حار�شاً على المجتمع وفعله. 

ومن هنا يمكن تف�شير بع�ض الم�شكلات الزوجية، اأو النف�شال الذي يحدث في الأ�سر. 
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اأ�سباب الطلاق ومراحله

الدكتورة/ اأ�شماء بنت عبد العزيز الح�شين

الحمد لله وال�شلاة وال�شلام على ر�شول الله،، اأما بعد،، 

اآياته �شبحانه وتعالى لما فيه من الفوائد  اآية من  فعندما �سرع الله تعالى الزواج وجعله 

ولما  الإن�شانية  الحياة  وا�شتمرارية  الأر�ض  عمارة  راأ�شها  وعلى  الجليلة  والحكم  العظيمة  الإن�شانية 

وال�شتقرار  بالراحة  وال�شعور  والنف�شية  الفطرية  الغريزية  الحاجات  اإ�شباع  من  الزواج  يت�شمنه 

للزواج  وجعل  ناجحاً  مباركاً  زواجاً  ليكون  الأ�شباب  له  الإ�شلام  هياأ  وقد  طرفيه،  بين  المتبادل 

نظاماً يت�شمن وي�شترط نية التاأبيد وح�شن الختيار القائم على الكفاءة والعدل والمودة والرحمة، 

تحقق  مع  الزواجية  الحياة  تعار�ض  حال  في  الطلاق  تعالى  الله  �سرع  اآخر  جانب  ومن  وبالمقابل 

الأهداف التي و�شع الزواج لأجلها وا�شتحالة ا�شتمرارية الع�سرة بين الزوجين وذلك من اأجل 

�شقيمة  زواجية  حياة  بقاء  على  المترتبة  للاأ�سرار  وتجنباً  النف�شية،  الإن�شان  �شحة  على  المحافظة 

 
ُ َّ
 كُلاًّ مِنْ �سَعَتِهِ وَكَانَ �لل

ُ َّ
يُغْنِ �لل قَا  يَتَفَرَّ نْ  {وَ�إِ اأو للاأ�سرة ككل، قال تعالى:  اأحدهما  اأو  للطرفين 

)�شورة الن�شاء، الآية:130(
 

عًا حَكِيمًا} وَ��سِ

اإل اأن ا�شتهانة كثير من النا�ض بالطلاق، والذي هو » انقطاع �سرعي للرابطة الزواجية » 

وحل عقد النكاح بحيث يكون الطلاق لأتفه الأ�شباب، اأو لأ�شباب غير منطقية ومعقولة، وزيادة 

اأ�شباب  على  الوقوف  بمكان  الأهمية  من  جعلت  للطلاق  والمحلية  بل  والعربية  العالمية  الن�شب 

هذه الظاهرة والعوامل الم�شاعدة فيها، فزيادة حالت الطلاق تبعث على القلق، كما اأنه يوجد 

ال�شتطلاعات  بع�ض  اأن  اإل  للطلاق،  �شيوعًا  الأكثر  الأ�شباب  لمعرفة  الجادة  الدرا�شات  ندرة في 
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والدرا�شات الجتهادية في دول الخليج العربية توؤكد اأن حالت الطلاق في دول الخليج العربية 

في ارتفاع م�شتمر، حيث و�شلت ن�شبة الطلاق في قطر 38%، وفي الكويت 35%، وفي البحرين 

34%، وفي الإمارات 46% من اإجمالي حالت الزواج موؤخرا.

الر�شمية في  ت�شير الإح�شاءات  الف�شل كما  ماآلها  اأن زيجة من كل خم�ض زيجات  بل 

لحالت  التقريبي  ال�شنوي  المعدل  ي�شل  اإذ   ،)1422 العدل،  )وزارة  ال�شعودية  العربية  المملكة 

الطلاق اإلى )3000( حالة، حيث يتم اإ�شدار ما بين )25 – 35( وثيقة طلاق يومياً من محكمة 

ت�شجيلها  يتم  ن�شبة  اأعلى  الأيام )70( حالة طلاق، وهي  اأحد  والأنكحة، و�شجل في  ال�شمان 

وبين  ال�شباب،  بين  تقع  الطلاق  اأعلى حالت  اأن  تبين  وقد  الريا�ض،  بمدينة  الواحد  اليوم  في 

كالطلاق  الحالت؛  كل  عموما  الإح�شاءات  وت�شمل  الثانية،  للمرة  تزوجوا  الذين  ال�شن  كبار 

المبكر وقبل الزفاف وفي وجود الأبناء وغير ذلك، مع ما يحدثه الطلاق من اأ�سرار واآثار نف�شية 

واجتماعية، ومنها:

1- توتر الزوجين.             2- حزن الزوجين.

3- ال�شعور بعدم الثقة في نف�ض المراأة المطلقة.        4- ال�شعور بعدم الثقة في نفو�ض الأبناء.

5- ت�سرد الأطفال.           6- انحراف الأطفال.

7- ر�شوب الأطفال.           8- وحدة الزوج.

9- وحدة الزوجة.

ومن نتائج الطلاق �شعور المراأة بالتعا�شة طيلة حياتها فن�شمع اإن فلانة من النا�ض طلقت 

ولديها طفل اأو اثنان مما يعني اأن عمرها لم يتجاوز الخام�شة والع�سرين اأو اأقل من الثلاثين فت�شبح 
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في غالب الأحوال تعي�شة اإن بقيت بدون زواج وتعي�شة اإن تزوجت، فمن يتزوج بها لن يكون 

باأبناء  الحال  فما  اآبائهم  على  ي�شكلون حملا  قد  فالأبناء  ذلك  اأدعى  واإن  اأبنائها حتى  والد  بمثابة 

وهي  عليهم  الذهن  م�شغولة  هي  تكون  ف�شوف  والدهم  مع  المطلقة  اأبناء  بقي  واإن  الآخرين، 

معذورة في ذلك فالإن�شان ين�شغل على اأبنائه وهم حوله فما الحال بمن هم بعيدون عنه ويوؤكد اأن 

مثل هذا الو�شع يُعد م�شدراً للخلافات والتوتر مع زوجها الثاني ولذا ففي كلتا الحالتين اإن بقيت 

المطلقة واإن تزوجت �شوف تكون تعي�شة الحياة اإل ما قل. وكذلك الرجل

اإن الحالة لن تقت�سر على المراأة المطلقة بل ت�شمل الرجل اأي�شاً فلن يكون �شعيداً وهو يرى 

حياته الأ�سرية تذوي وتدخل مرحلة تمزق فاإلى جانب فقدانه لزوجته فلربما يفقد �شعادته مع اأبنائه 

فاإن ظل اأبناوؤه اإلى جانبه �شكلوا له م�شدراً للقلق وخلقا للخلافات مع زوجته الجديدة، فاأحياناً ل 

ماً لأبنائه ول يكتفي بعنايتها بل يبا�سر العناية باأبنائه بنف�شه مع وجودها 
ُ
يعتمد الرجل على زوجته اأ

اإلى جانبهم فكيف اإذاً بحال رجل اأبناوؤه مع امراأة ترى اأنهم مناف�شون لها وهم يرون اأنها دخيلة 

عليهم؟ خلافات اأ�سرية م�شتمرة قد ل تطاق.

الطلاق يزعزع الثقة لدى الأبناء ولدى الزوجة:

اأن بداخلها كماً  مبا�سراً في فقد المراأة للثقة في نف�شها حيث نجد  اإن الطلاق يعد �شبباً 

كبيراً من ال�شعور بالنق�ض وقد يدفعها هذا ال�شعور لبع�ض الت�سرفات المرفو�شة.

و اأ�شار عدد من الدرا�شات في المجالت النف�شية اإلى الآثار ال�شلبية للطلاق حيث يفيد 

اأن ن�شبة كبيرة من المطلقين والمطلقات يعانون من تنوع متباين من ال�شطرابات النف�شية الحادة 

والأمرا�ض النف�شية ال�شديدة ومنها ال�شعور بالقلق والكتئاب وال�سراع وتاأنيب ال�شمير واإيلام 

الذات وكره الذات وتت�شلط عليهم اأفكار العداوة والت�شاوؤم والنهزامية.
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اإن تعنت بع�ض الأزواج والزوجات وراء كثير من حالت الطلاق بحيث ل يدركون 

قيمة نعمة الزواج التي اأنعم الله بها عليهم ول يحققون بينهم معاني المودة والرحمة، ولعدم فهم 

كل من الزوج والزوجة لحقوقهما يقع الطلاق رغم فترات الحب التي عا�شاها معاً، وعدم التوافق 

اأو  اأحدهما  اإحباط  اإلى  توؤدي  بل  متزنة  غير  يجعلها  الزوجين  بين  الخا�شة  العلاقة  في  النف�شي 

كليهما وعلى كل من الزوجين اأن يتوقف عن التهديد بالنف�شال حفاظاً على الهدوء وال�شتقرار 

داخل البيت وان يحاول كل منهما فهم طبيعة الآخر ونف�شيته. 

“ اأن كثيراً من الزيجات تتمّ دون التاأكد  اأ�شباب الطلاق  وعلى �شبيل المثال ياأتي من 

من التوافق العقلي والتلاوؤم القلبي بين الخاطبين، مع اأن الخطبة هي اختبار �شحة الختيار، ثم 

يم�شي الزواج منذ بدايته كالأعرج ثم ي�شبح كالم�شلول ثم ينتهي بالطلاق العاطفي الوا�شح لكل 

ذي عينين ب�شيرتين، ول يتمكن الزوج اأو الزوجة من اتخاذ قرار الطلاق اإل بعد اإنجاب المزيد 

من الأطفال الذين �شيدفعون ثمن اأخطاء الوالدين”. 

الر�شمية  الوثائق  في  ورد  ما  منها  الحقيقية  الطلاق  اأ�شباب  اأن  اإليه  الإ�شارة  ينبغي  ومما 

تم  ما  ومنها  الفعلية،  الأ�شباب  معرفة  حول  الحقائق  ل�شتجلاء  كافية  غير  عموماً  وهي  للطلاق 

الإف�شاح عنه من خلال بع�ض الدرا�شات القليلة، فعلى �شبيل المثال قد ي�سرح الرجل اأنه طلق 

زوجته لأنها “ مهملة “ اأو “ غير مطيعة “ مثلا، ولكن يخجل اأن يبوح بال�شبب الحقيقي كالرغبة 

في التغيير اأو الملل اأو وجود امراأة اأخرى في حياته ا�شترطت عليه تطليق الأولى )وهو �سرط ل 

يجوز عموماً(. 

الجن�شية(،  ــور  )الأم النا�ض  بها  يبوح  ل  قد  والتي  للطلاق  الحقيقية  الأ�شباب  ومن 

كالأزمات العلائقية المتعلقة بالجهل الجن�شي، اأو التعر�ض ل�شفاح الأقارب، اأو لتحر�ض في ال�شغر 
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اأحدث خللا ما، ومنها الأمور ال�شحية والعيب الج�شدي، كعدم الذكورة )العنة(، اإ�شافة اإلى 

الموا�شيع المتعلقة بال�سرف والخيانة )الأمور الأخلاقية(. 

وهناك كثير من الم�شاهدات والأمثلة الواقعية التي تعك�ض �شبباً اأو اأكثر للطلاق باأنواعه، 

اأ�شباب م�شكلة الطلاق، وهو في �سرعنا الإ�شلامي  ومن هنا تاأتي الدرا�شة الحالية للك�شف عن 

اآخر الحلول ياأتي بعد الن�شح وتدخل الحكمين، والهجر واإعطاء الفر�شة لمراجعة النف�ض، وقبل 

تناول اأ�شباب الطلاق نعر�ض للحالت وال�شواهد التالية:

•الطلقة المدمرة للحالة الأولى جاءت ب�شبب قولها له: يا عديم المروءة والإح�شا�ض !   	
•ذكرت مطلقة اأن اأولى بوادر النزاع والت�شدع في حياتها الزواجية ومن ثم حدوث الطلاق  	
كانت ب�شبب نقد الزوج اللاذع والم�شتمر لها، �شواء اأكان ثمة ما ي�شتدعيه ذلك اأم ل، تقول 

القدرة  تفقد  جعلها  واإن�شانيتها  كرامتها  يهدد  اأ�شبح  والذي  النقد  حدة  ازدياد  اإن  الزوجة 

على ال�شمود، وترد دفاعا عن نف�شها، الأمر الذي جعل الزوج ي�شت�شيط غ�شبا ذات يوم 

ويرمي يمين الطلاق في وجهها عندما نعتها بـ: »الحيوانة« فردت عليه بـ: »عديم الرجولة بل 

والإح�شا�ض والفهم« !.

•الطلقة المدمرة للحالة الثانية كانت ب�شبب تنافر الطباع:  	
اإغراء  تحت  جداً،  �سريعة  فترة  في  الأهل  طريق  عن  تمت  خطبة  بعد  تزوجا  وعــادل(  •)منى  	
واإلحاح من �شقيقة عادل للزواج من �شديقتها الجميلة وافق عادل على خطبة منى وتم الزواج، 

ولكن �سرعان ما تبين له اختلافاً في الطباع بينهما، فمنى تحب ال�شهر خارج المنزل وح�شور 
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الحفلات الم�شتمر، ول تعطي اأهمية لوجود الزوج داخل المنزل، كما اأن عادل ل يحب �شماع 

اأخبار بدائع الموديلات واآخر �شيحات المو�شة، ونادراً ما يتبادل الحديث الودي مع بع�شهما، 

اأو تحبطه بمفاجاأة موؤلمة على �شبيل  اأنه في حالة تقربه من زوجته ت�شده بق�شوة  ويذكر عادل 

المثال عندما اأح�سر قالبا من )الجاتو( ذات يوم وو�شعه على طاولة قريبة وقد اأ�شاء �شموعاً، 

تفاجاأ اأن زوجته تحمل القالب اإلى حيث �شديقاتها وتطفيء ال�شموع �سريعاً في ا�شتهتار وعدم 

مبالة، فهي كما يذكر تفتقد لأب�شط فنون الذوق، بل وت�شح عليه بحقه ال�سرعي، الأمر الذي 

اأدى للطلاق وقد �شاق ذرعاً بطباعها المتمردة وغير المتوافقة معه.

•الطلقة المدمرة للحالة الثالثة كانت ب�شبب ال�شك والغيرة المر�شية:  	
•)نهال( كانت متزوجة من رجل �شكاك و�شديد الغيرة حتى في غير ريبة، وكثيراً ما ي�شطنع  	
من  كانت  لو  عبارة، حتى  اأو حتى  ما  �شلوكاً  عنه  تخفي  اأنها  ي�شعر  معها عندما  الم�شكلات 

من  اإلى غيره  تميل  باأنها  زوجته  يتهم  اأن  به  الأمر  و�شل  بل  تعنيه،  ول  الن�شاء  اخت�شا�شات 

الرجال اأياً كان، مما اأحدث �سرخاً كبيراً في جدار العلاقة بينهما اأدى ذات يوم اإلى الطلاق. 

اإلى غيورة و�شكاكة  وبالمقابل هناك حالة �شبيهة لهذه الحالة ولكن من زوجة مهملة تحولت 

حيث كانت تعتمد على الخادمة في كل �شيء حتى اأ�شبح الزوج يطلب من الخادمة اإح�شار 

كوب الماء له وبع�ض الحاجات الخا�شة به، وكان ي�شكر الخادمة على اجتهادها وحر�شها على 

تلبية كافة طلباته الأمر الذي ي�سر الخادمة كثيراً ويفرحها، وعندما انتبهت الزوجة لهتمام 

الخادمة بتلبية طلبات الزوج بداأت في الملاحظة الدقيقة ور�شد التحركات ومراقبة الزوج 

ات�شالته، والتنبي�ض في  النا�ض واأخذت في مراقبة  بل مع جميع  لي�ض مع الخادمة فح�شب 

هاتفه المحمول وفي اأوراقه الخا�شة، وفي كل مرة تختلق م�شكلة وتدعي اأمراً لي�ض كما تتخيله 
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وقد و�شل بها الأمر اإلى حالة ه�شتيرية ل تطاق مما جعل الزوج ي�شيق بها ذرعاً ويطلقها في 

لحظة غ�شب وقد طفح به الكيل.

•الطلقة المدمرة للحالة الرابعة جاءت ب�شبب تدخلات الأهل الم�شتمرة: 	
•كل ما يحدث بينها وبين زوجها تخبر به )دلل( اأمها، والأم بدورها تخبر والدها، ويحر�شانها  	
على ترك المنزل ثم ل تعود اإلى منزلها اإل بعد اأن يطلبوا من الزوج مبلغاً مالياً اأو هدية باهظة 

اإلى غير  بتطليقها  اأن ي�شيق ذرعاً ذات مرة ويقوم  اإلى  اأدى بزوجها  الذي  الأمر  التكاليف، 

رجعة.

•الطلقة المدمرة للحالة الخام�شة جاءت ب�شبب تعاطي الزوج للمخدرات: 	
•في كل ليلة يعود )عامر( اإلى منزله وهو في حالة �شكر وعربدة، وفي كل مرة تراه زوجته  	
تبادره بالن�شح والعتاب والبكاء ال�شديد، وعندما يهداأ يعاهدها على عدم العودة ولكن ل 

يلبث اأن ينق�ض عهوده، فهو مدمن مخدرات ول يريد العلاج ويعتبره نوعاً من الف�شيحة 

له ول�شمعته، تطورت الحالة معه فاأ�شبح ي�سرب زوجته ويهينها اأمام اأبنائها ال�شغار، �شاقت 

به ذرعاً بعد محاولت عدة لإ�شلاح الحال لكن دون جدوى، فكانت النهاية الإ�سرار على 

الطلاق، وجاء الطلاق اإجبارياً.

•الطلقة المدمرة للحالة ال�شاد�شة جاءت ب�شبب الفارق العمري الكبير بين الزوجين: 	
اأحياء  باأحد  ال�شن  �شغيرات  لبنات  متو�شطة  مدر�شة  في  محا�سرة  األقي  كنت  يوم  •ذات  	
الريا�ض، وبعد انتهائي من المحا�سرة وكنت قد تطرقت للاأحلام النف�شية كيف اأنها انعكا�ض 

لأحداث اليوم والحالة الراهنة وحالة الج�شد و�سراعات النف�ض وحاجاتها، تقدمت اإلي فتاة 
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�شغيرة ال�شن في هيئة طفولية ت�شاألني عن تف�شير حلم م�شمونه اأن طليقها يريد اإعادتها اإليه، 

عن  و�شاألتها  زواج،  بخبرة  مرت  كونها  من  تفاجاأت  وقد  مذعورة  ال�شغيرة  الفتاة  وكانت 

ظروف زواجها فاأخبرتني اأن والدها مدان لأحدهم بمبلغ مالي كبير، وقد عجز عن �شداده 

الرجل في الخام�شة وال�شتين  الدين، وكان  الرجل نظير  لهذا  ابنته  اأن زوج  اإل  فما كان منه 

من عمره والفتاة في �شن الثانية ع�سرة، وكان الظرف المبا�سر للطلاق ميل الفتاة للعب مع 

زميلاتها و�سرب الزوج المتكرر لها �سرباً مبرحاً وقد ترك اأثراً على ج�شدها �شاهدته بعيني.

•الطلقة المدمرة للحالة ال�شابعة الق�شة التي ق�شمت ظهر البعير اأو الزناد المفجر للبارود )ب�شبب  	
التراكمات النف�شية وعدم المكا�شفة والم�شارحة منذ البداية(:

•تفاجاأ الجميع من طلاق )�شعود( لـزوجته )ليلى(، ول�شيما وهما يبدوان اأمام الآخرين قمة  	
في الوداعة وال�شكينة، لكن الأمر مختلف في الداخل ف�شعود يتحمل الجبال من زوجته لكنه 

لل وهي ت�شت�شيط غيظاً  لم يكن مكا�شفاً لها، وكل ما ي�شتطيع فعله الخروج من المنزل مع ال�شِ

اأن الآخر ظالم وهو مظلوم، وفي اأحد الأيام طلب الزوج من  من ذلك، وكل منهما يرى 

زوجته اأن تناوله مخدة للنوم، ف�شحبت الزوجة مخدة من تحت راأ�ض طفلها ال�شغير بقوة مما 

جعل الطفل ي�سرخ من الألم، وما اأن �شمعه الأب حتى تلفظ بالطلاق وكانت الطلقة الثالثة 

الحا�شمة.

وهنا وفي مثل هذه الحالت على المر�شد في هذه الميادين الإن�شانية عند تناول اأ�شباب 

الطلاق اأو ال�شماع للاأ�شباب الظاهرة من اأحد الطرفين البحث في الأ�شباب الحقيقية الدفينة اأو 

الخلفية، فقد تكون الأ�شباب الظاهرة بمثابة الق�شة القا�شمة اأو الزناد المفجر للبارود. هذه بع�ض 

ال�شواهد والحالت المتكررة في مجتمعنا، وهناك �شواهد كثيرة غيرها تعك�ض الأ�شباب المختلفة 



95

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

والرئي�شة للطلاق، ويمكن تق�شيم اأو ت�شنيف اأ�شباب الطلاق بوجه عام اإلى الأ�شباب التالية:

اأولً: الأ�شباب ال�سرعية.

ثانياً: الأ�شباب الأخلاقية. 

ثالثاً: الأ�شباب الجتماعية )عائلية، مالية معي�شية، ظروف اجتماعية(.

رابعاً: الأ�شباب ال�شخ�شية )نف�شية كالميول والرغبات، اأو �شحية، اأو غيبية خارجة عن الإرادة(.

اأولً: الأ�سباب ال�سرعية:

الربانية  للاأوامر  والمتثال  الإ�شلامية  بالعقيدة  يخل  ما  كل  في  الأ�شباب  هذه  تتمثل 

طرفي  اأحد  يكون  فقد  الزوجين،  بين  الديني  اللتزام  في  التوافق  وعدم  النواهي،  واجتناب 

مبالغاً  يكون  العك�ض  اأو على  فيها  الآخر مق�سر  بينما  الإ�شلام،  بتعاليم  وملتزماً  متديناً  الزواج 

حقوق  لمعرفة  بالدين  اأحدهما  اأو  الزوجين  تفقه  لعدم  الطلاق  يحدث  قد  كذلك  مت�شدداً، 

اأ�شا�ض الدين  وواجبات كل منهما، ورغم اأهمية هذا الجانب وهذا العامل - اأي الختيار على 

والخلق - اإل اأنه يعد عاملًا ثانوياً للاأ�شف ال�شديد لدى بع�ض الأ�سر، بحيث يتم الختيار وفقا 

لعوامل اأخرى كالجمال بالن�شبة للمراأة، ففي ا�شتفتاء قمتُ به على مجموعة من الن�شاء في مدينة 

اختيار زوجة  والثقافات حول طريقة  الأحياء  امراأة من مختلف  �شتين  العينة  �شملت  الريا�ض، 

الزواج  الفتاة في حفلات  تتم من خلال م�شاهدة  من الختيارات  اأن كثيراً  تبين  الأخ  اأو  البن 

ال�شوؤال عن درجة تدين  يُهمل جانب  بينما  الفتيات،  بحيث تتبين ملامح الجمال والتزين لدى 

اأو  اأو طريقة تربية الأم لها، وكذلك الرجل قد يمتدح من ناحية كونه ماهراً في التجارة،  الفتاة 

�شديقاً مقرباً لأحد لأبناء اأو الإخوة من غير المتدينين،... الخ.
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اإن الدين الإ�شلامي و�شع العديد من القواعد وال�شوابط التي ت�شاهم في تقليل    

الر�شول  اأمر  فقد  معينة،  اأ�ش�ض  وفق  الزوجين  اختيار  عملية  على  بالتركيز  البداية  من  الطلاق 

الدين حتى تكون الأ�سرة متما�شكة  اأ�شا�ض  الزوج والزوجة على  باختيار  �شلى الله عليه و�شلم 

باختيار �سريكة  الرجل  نبينا محمد �شلى الله عليه و�شلم  اأمر  ا�شتمرارها، حيث  ومحافظة على 

حياته من البداية على اأ�شا�ض دينها بغ�ض النظر عن ح�شبها ون�شبها، قال عليه ال�شلاة وال�شلام: 

( )رواه  اكَى رِبَىتْح يَىدَى ينِ تَى اتِ الدِّ رْح بِذَى
فَى اظْح ا فَى لِدِينِهَى ا وَى الِهَى مَى جَى ا وَى بِهَى لِحَى�سَى ا وَى بَىعٍ لِمَىالِهَى رْح

َى
ةُ لِأ

َى
اأ رْح

َى حُ المْح كَى )تُنْح

البخاري وم�شلم(، كما اأمر الإ�شلام بح�شن المعا�سرة وح�شن الأخلاق و اأمر الزوج بالتحلي ببع�ض 

العقلانية في مواجهة ت�سرفات الزوجة وفي الوقت نف�شه اأمر ديننا الحنيف الزوجة اأن تغمر الأ�سرة 

بعاطفتها واأكد اأن طاعتها لزوجها جزء ل يتجزاأ من طاعتها لربها، وو�شع الإ�شلام العديد من 

الأحكام التي يمكن اللجوء اإليها قبل اتخاذ القرار بالطلاق منها الهجر في الم�شاجع وتحكيم حكم 

من اأهلها واأهله ثم ال�سرب غير المبرح واإذا ف�شلت كل هذه الو�شائل والحلول يكون النف�شال 

هو الحل بالطرق ال�سرعية والمعروفة ودون �سرر اأو �سرار.

ثانياً: الأ�سباب الأخلاقية:

ال�شلاة  عليه  قال  البع�ض،  لبع�شهما  الزوجين  اختيار  في  الدين  مع  �سرط  الأخــلاق 

�شِ  رْح
َى
أ ةٌ فِي الْح نَى لُوا تَىكُنْح فِتْح عَى لَّه تَىفْح جُوهُ اإِ وِّ زَى هُ فَى خُلُقَى هُ وَى نَى دِينَى وْح �سَى نْح تَىرْح كُمْح مَى يْح

بَى اإِلَى
طَى ا خَى وال�شلام: )اإِذَى

رِي�شٌ( )رواه الترمذي في �شننه، وح�شنه الألباني(. ادٌ عَى �سَى فَى وَى

اأو الع�شبية  وكثير من حالت الطلاق تقع ب�شبب �شوء الأخلاق، كالغ�شب ال�شديد 

الم�شتمرة، وال�شب وال�شتهزاء بالطرف الآخر اأو ما يتعلق به، وعدم الأمانة معه اأو ال�شبر عليه، 

الزوج  اقتراف  ب�شبب  كذلك  الرحمة،  وعدم  الوعد،  واإخــلاف  والكذب  واأهله،  تقديره  اأو 
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لمخالفات اأخلاقية اأو ممار�شات �شلوكية �شلبية وخاطئة، كالإدمان اأو الخيانات الزواجية، اأو ال�شهر 

الم�شتمر مع ال�شلل الفا�شدة التي تجتمع على المعا�شي وم�شاهدة القنوات الإباحية اأو التعدي على 

اأعرا�ض النا�ض قولً وفعلًا عياذاً بالله. 

ثالثاً: الأ�سباب الجتماعية )عائلية، مالية معي�سية، ظروف اجتماعية(.

الحياة،  في  واأ�شلوبها  طباعها  في  بالعائلة  تتعلق  اأ�شباب  الأ�شباب،  هذه  من  ويتفرع 

وعملية تدخلها في حياة الزوجين، وكثير من حالت الطلاق في هذا الجانب ترجع اإلى اإرغام 

الأهل  تدخلات  اإلى  اأو  ال�شخ�شي،  وقبوله  برغبته  الهتمام  دون  الزواج  على  الزوجين  اأحد 

اأو  للطرفين  الأ�شلية  العائلة  ا�شتقرار  عدم  اإلى  اأو  الزوجين،  حياة  في  حق  وجه  بغير  الم�شتمرة 

اأحدهما ووجود م�شكلات اأ�سرية فيها.

ومن ذلك اأي�شا عدم التهيئة للزواج من قبل الأهل اأو تعويدهم تحمل الم�شوؤولية فالخادمة 

وال�شائق يقومان مقام الزوج والزوجة في تلبية حاجات الأ�سرة وكثير من متطلباتها حتى دون 

اإ�سراف في بع�ض الأحيان. كذلك الم�شتوى المعي�شي المنخف�ض للزوج، وعدم قدرته على الإيفاء 

بمتطلبات الحياة الزواجية وحقوق الأبناء المادية، وربما لكثرة طلبات الزوجة ونفقاتها المكلفة على 

اأكثر  اأو الرغبة في م�شايرة بع�ض الطبقات القت�شادية العالية مع �شعف الإمكانيات. و  الزوج 

حالت الطلاق المبكر جاء من اأهم اأ�شبابها تدخل الأهل واإجبارهم على الزواج، واإلى عدم رغبة 

الزوجة في العي�ض مع اأهل الزوج، وكم من عائلة ت�شتت �شملها ب�شبب تدخل بع�ض الحمقى في 

الحياة الزواجية رغم وجود التوافق والمحبة بين الزوجين فكانوا �شبباً في تخريبها. 
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رابعاً: الأ�سباب ال�سخ�سية:

تتناول هذه الأ�شباب كل الظروف والعوامل التي تخ�ض طرفي الزواج اأو اأحدهما، 

العمري،  والتوافق  وميول(،  ورغبات  طباع  من  ذلك  في  يدخل  )بما  النف�شي  توافقهما  ومدى 

الزفاف  ليلة  قبل  الطلاق  اأ�شباب  لمعرفة  محلية  درا�شة  وفي  والثقافي.  والتربوي،  وال�شحي 

24 مابين عمر )24 و32 �شنة( من خلفيات متباينة  الـ  اأفراد العينة الذكور  اأعمار  وقد تراوحت 

وي�شكنون في اأحياء مختلفة في مدينة الريا�ض، ا�شتخدم فيها الباحث المقابلة ال�شخ�شية، واأداة 

» تاريخ الحياة » جاء من اأهم الأ�شباب الرئي�شة فيها للطلاق: 

عدم الر�شا عن طريقة اختيار �سريكة الحياة.  - 

عدم التجان�ض الفكري بين الطرفين. - 

وفي درا�شة اأخرى محلية لإحدى الباحثات في مدينة الريا�ض عن اأ�شباب الطلاق في 

هذا المجال اأت�شح اأن من اأهم الأ�شباب عدم الختيار الموفق للزوجين، وعدم التوافق والنفور 

بين الزوجين، وملاحظة الزوج انحرافاً في �شلوك زوجته اأو العك�ض، و�شلوك الزوجة ال�شيئ، 

وعدم طاعة الزوج، وتغير الطباع وعدم تلاوؤمها، وعدم الن�شجام بين الزوجين، وعدم محبة 

الزوج للزوجة بالأ�شا�ض. 

ال�شمات  وبع�ض  ال�سريك،  اختيار  �شوء  الأ�شباب  من  اأن  اأخــرى  درا�شات  وتو�شح 

ال�شخ�شية غير ال�شوية لدى الطرفين اأو اأحدهما كالع�شبية، والإ�سراف في المال من قبل الزوجة، 

وعدم  المنخف�ض،  التعليم  وم�شتوى  المنزل،  ل�شوؤون  الزوجة  واإهمال  بالمقابل،  الزوج  بخل  اأو 

المجتمع  في  المطلقات  معظم  اأن  تبين  فلقد  الزوجة،  �شن  و�شغر  والفكري،  التعليمي  التوافق 
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ال�شعودي ح�شب درا�شات حديثة ن�شبياً تزوجن في �شن اأقل من 20 �شنة، مما يبرهن على عدم 

ن�شج كاف للزوجة وقت زواجها، بل لقد تبين اأن معظم حالت الطلاق تقع في الثلاث �شنوات 

الأولى من الزواج واأن )21%( من حالت الطلاق كان ب�شبب عمل المراأة الذي اأدى اإلى عدم 

الهتمام بالزوج واأولده. 

وات�شح اأن من اأهم اأ�شباب الطلاق في المجتمع ال�شعودي هو تعدد الزوجات، فتبين اأن 

)55 %( من مجتمع البحث عن اأ�شباب الطلاق في درا�شة محلية لأحد الباحثين على المطلقات 

من مدينة جدة كان �شببها زواج الرجل باأخرى واإهماله ل�شوؤون الزوجة الأولى ب�شبب الأخريات، 

كذلك من الأ�شباب اأ�شلوب الأ�سرة في اختيار الزوج، وقد ذكر كثير من اأفراد عينة تلك الدرا�شة 

اأن الظروف التي دفعت لإتمام زواج الفتاة هو �شغط الأ�سرة عليها، ولعل ذلك يرجع اإلى الفكرة 

التي موؤداها اأن الأ�سرة متمثلة في الأب هي القادرة على معرفة الزوج المنا�شب للبنت ولخبرته 

الحياة  بطبيعة  ال�سريك  الخبرة، كذلك جهل  قليلة  اأو  ال�شغيرة  ابنته  عنها  تغفل  ولروؤيته جوانب 

ما يقرب من )30 %(  فقد ذكر  التوافق الجن�شي،  الم�شتمر، وعدم  الزوج  الزواجية، وان�شغال 

�شبباً في الطلاق، وقد رف�شت  الزوجة كان  التوافق الجن�شي مع  اأن عدم  المطلقين  الذكور  من 

الإناث الإف�شاح عن هذا ال�شبب ب�شدة وربما رجع ذلك اإلى البيئة الجتماعية التي تمنعهن من 

الت�سريح بمثل هذه الأ�شياء، والخجل من مجرد الكلام في مثل هذه المو�شوعات، وجاء من اأهم 

الأ�شباب كذلك العقم وعدم الإنجاب، ومن اأ�شباب الطلاق المتعلقة بال�شخ�شية الإ�شابة بالعقد 

النف�شية؛ كالقلق والكتئاب والو�شاو�ض والع�شاب عموماً، وكذلك  والأمرا�ض وال�شطرابات 

اأو الإ�شابة  اأ�شباب غيبية كالح�شد  اأحد الطرفين، وهناك  ظهور الأمرا�ض العقلية كالذهان لدى 

فجاأة من  الم�شاعر  انقلاب موازين  �شيما في حال  ال�شيطانية، ول  والتدخلات  وال�شحر،  بالعين 
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حب اإلى كره ومن رغبة في الزوج اإلى نفور منه دون وجود م�شكلات متعمدة اأو اإ�سرار عليها، 

ودون وجود �شبب مقنع ظاهر. 

وفي هذا الجانب ال�شخ�شي ب�شفة عامة يمكن ت�شنيف الأ�شباب الموؤدية للطلاق وفق 

مراحل، كالآتي: 

المرحلة الأولى: النقد الدائم: 

وهو علامة التحذير المبكرة باأن العلاقة الزواجية مهددة وفي خطر والنقد المدمر هنا هو 

الذي يمار�ض على الذات و�شخ�شية الزوج اأو الزوجة فلا يكون محدداً ول يقدم فيه الزوج اأو 

الزوجة اأي حلٍ في اأثناء عملية النقد وين�شى الزوجان التعاطف والف�شل بينهما فيقومان بالنقد 

اللاذع لبع�شهما دون النظر اإلى عواقب ذلك )في العلاقة ال�شحية بين الزوجين ي�شعران بحرية 

التعبير عن اأي �شكوى وعدم توجيه النقد بدون �شوابط(.

المرحلة الثانية: التف�شير ال�شلبي للاآخر:

)اأي �شيطرة الأفكار الم�شمومة على العلاقة الزوجية( ويتمثل في عدم التما�ض الأعذار 

الأ�شباب  اأحد  العلاقة  على  ال�شلبي  التف�شير  �شيطرة  وتعد  العلاقة  اأثناء  تح�شل  التي  للاأخطاء 

الرئي�شة في تدمير العلاقة الزوجية من خلال اعتقاد الطرفين اأو طرف واحد في العلاقة الزواجية 

باأن الآخر يحمل له النوايا العدائية مماّ ي�شاهم في دخول الريبة وال�شك في العلاقة وبالتالي فقد 

الثقة وعدم التما�ض الأعذار والحكم الم�شبق على العلاقة باأنها في مرحلة الخطر الحقيقي. يقول 

قِّ �سَيْئًا } )�شورة النجم،  نَّ لَ يُغْنِي مِنَ �لَْ نَّ وَ�إِنَّ �لظَّ بِعُونَ �إِلَّ �لظَّ تعالى: { وَمَا لَهُمْ بِهِ مِنْ عِلْمٍ �إِنْ يَتَّ

الآية 28(، اإن اإح�شان الظن يوؤدي اإلى الثقة الموؤدية اإلى الراحة وال�شعادة، وقد يكون اأحد الأ�شياء 
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حياة  على  الم�شمومة  الأفكار  �شيطرة  تنتج  المبررة  غير  فالغيرة  �شلبياً  تف�شيراً  تنتج  التي  الأ�شا�شة 

الأ�سرة وبالتالي يعي�ض الطرفان في حزن ونكد دائم. ومن الآثار الجانبية للاأفكار الم�شمومة غير 

المت�شامحة التي ت�شيطر على حياة الزوجين اآثار نف�شية ذات مظهر ج�شمي ومنها: ال�شعور باآلم 

الراأ�ض وال�شداع، اآلم الرقبة والظهر، واآلم المعدة كالقرحة، والكتئاب والوهن والإح�شا�ض 

�شلوك وت�شو�ض  �شوء  ي�شاحبه من  التوتر وما  والقلق والأرق، والنفعال و�شدة  الن�شاط،  بقلة 

اإدراك، وال�شعور بالتعا�شة.

اإن �شيطرة التف�شير ال�شلبي والأفكار الم�شمومة على العلاقة الزواجية يُنتج )م�شاعر الرغبة 

الأعرا�ض  من  محفوف بالكثير  وهو  الإهانة  و  للاأذى  علاج  الذي  هو  بالثاأر  والأخذ  النتقام  في 

الجانبية والتاأثير الذي قد ل نقوى على تحمل تبعاتها(.

المرحلة الثالثة: التحقير وال�شتهزاء وال�شخرية من الطرف الآخر:

اإن  به.  قام  الذي  الفعل  ذاته ولي�ض �شد  ال�شخ�ض  وياأتي هذا في �شورة هجوم �شد 

الرجل  يقول  فعندما  الزواجية  العلاقة  اأق�شى حد على  اإلى  مدمر  وقع  له  وال�شتهزاء  التحقير 

النتقام  اإلى  الموؤدي  الحقد  يولد  التحقير  فاإن هذا  الأ�شل(  قليلة  يا  اأو  التربية  )يا عديمة  للمراأة: 

ب�شور مختلفة وما اأكثر ما يحدث هذا في حياتنا الأ�سرية فهناك �شور من التحقير يندى لها الجبين 

تمار�ض ب�شكل يومي في الأ�سر. فعندما يعبر وجه الزوج اأو الزوجة عن م�شاعر ال�شمئزاز والتذمر 

من الآخر، وهذا ال�شلوك هو يعادل الحتقار اأربع مرات، فاإن هذا علامة على احتمال النف�شال 

خلال مدة ق�شيرة جداً. و يعد ال�سرب من اأعلى درجات الحتقار والإهانة فهو يعر�ض الزوجة 

مرات  تعدد  اإلى  والأنفلونزا  بالبرد  اإ�شابتها  تكرار  من  بداية  ال�شحية.  الم�شكلات  من  ل�شل�شلة 

التبول ومختلف الإلتهابات.
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بالأخطار  تنذر  الجتماعية  والدرا�شات  والتقارير  حياتنا  �شائع في  ال�سرب  �شلوك  اإن 

في  وهو  ال�سرب  هي  الطلاق  ت�شبب  التي  الرئي�شة  الأ�شباب  اأحد  اإن  المجال  هذا  في  الكبيرة 

بين  كان  اإذا  فكيف  الأعداء  على  واللعن حتى  ال�شب  يحرم  فالإ�شلام  العاجز،  �شلوك  النهاية 

الأزواج الذين يفتر�ض اأن ت�شود بينهم المودة والرحمة فالله �شبحانه وتعالي ياأمر بالعدل والإح�شان 

انِ وَ�إِيتَاءِ ذِي �لْقُرْبَى وَيَنْهَى عَنِ  بِالْعَدْلِ وَ�لْإِحْ�سَ مُرُ 
ْ
يَاأ  

َ َّ
�إِنَّ �لل  } في العلاقة الزواجية، قال تعالى: 

رُونَ } )�شورة النحل، الآية: 90(، وفي الحديث ال�شحيح  اءِ وَ�لُْنْكَرِ وَ�لْبَغْيِ يَعِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذَكَّ �لْفَحْ�سَ

ابًا(  بَّه لَى �سَى انًا وَى عَّه
لَى لَى احِ�سًا وَى مَى فَى

لَّه �سَى هِ وَى يْح
لَى ُ عَى ى اللهَّه لَّه ِ �سَى �سُولُ اللهَّه ْح يَىكُنْح رَى اأن اأن�ض ر�شي الله عنه قال: )لَى

دٍ  ةَى بِاآلِ مُحَىمَّه لَى يْح
افَى اللَّه دْح طَى )رواه البخاري(. كما ثبت اأن ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم قال: )لَىقَى

البخاري(. وتقول  )رواه   ) كُمْح ارَى خِيَى ولَىئِكَى 
ُ
اأ دُونَى  ِ فَىلاَى تَى ا  هَى جَى وْح زَى كِي  تَى تَى�سْح ةٍ 

َى
اأ رَى امْح ةً كُلُّم 

َى
اأ رَى امْح عُونَى  بْح �سَى

دِهِ  طُّم بِيَى ئًا قَى يْح
مَى �سَى

لَّه �سَى هِ وَى يْح
لَى ُ عَى ى اللهَّه لَّه ِ �سَى �سُولُ اللهَّه بَى رَى رَى ا �سَى عائ�شة ر�شي الله عنها عن نبينا الكريم: )مَى

ادِمًا( )رواه م�شلم(.  لَى خَى ةً وَى
َى
اأ رَى لَى امْح وَى

من هنا ل بد اإن يعامل الرجل الزوجة بكل اأنواع التكريم والحترام. ولعل فيما �شبق 

اإ�شارة لأهم م�شببات الف�شل للحياة الزواجية والعجب اأن يحدث فيها مثل تلك الممار�شات الم�شينة 

التي ل تتفق وال�سريعة الإ�شلامية ال�شمحة، وهي تدعو للحب بين الزوجين بالكلمة الطيبة اإننا في 

حاجة ما�شه ونحن في حالت الغ�شب اإلى �شلوك طريق الت�شامح في لحظة انفعال الآخر الذي 

ن�شعر  واأن  اإرادتنا،  بكل  الأليم  الما�شي  لني�شان  ال�شتعداد  خلال  من  وال�شتم  ال�شب  اإلى  يدفع 

لنا، والتوقف  الداخلي وال�شعادة وهذا متاح  بال�شلام  ن�شعر  واأن  بالتعاطف والرحمة والحنان، 

عن الكره والغ�شب والألم، وحماية الذات من الكراهية وطلب الثاأر، والخروج من الظلمة اإلى 

النور، والتحرر من الخوف والغ�شب. 
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المرحلة الرابعة: ت�شعيد الخلاف واإعطاوؤه حجماً اأكبر مما ي�شتحق: 

اإلى  المــوؤدي  بالطريق  يتعلق  فيما  اأكبر  خطراً  وي�شكل  التهديد  لغة  يحمل  والت�شعيد 

الطلاق، اإن النقد والتحقير يوؤدي بطبيعة الحال اإلى هجوم يجعل الطرف المتلقي في حال دفاع، 

اأو على ا�شتعداد بدوره اإلى �شن هجوم م�شاد، فالم�شائل ال�شغيرة ت�شبح معارك كبيرة والم�شكلات 

ي�شتحيل علاجها...ويمكن الإ�شارة اإلى اأن كل واحد من الب�سر معر�ض للاإ�شاءة اإن لم يحكم عقله 

ويرجع الم�شلم لتعاليم دينه، فقد ت�شيطر عليه م�شاعر الغ�شب والغيظ من م�شدر الإهانة ويمتلئ 

�شدره بالغل والغ�شب وتعتريه الرغبة في النتقام، وقد ل يتنا�شب وحجم الإ�شاءة التي تعر�ض 

لها - فيكيل ال�شاع �شاعين -. 

اإن م�شاعر الرغبة في النتقام والتفكير في ذلك ت�سرق منا اأوقاتاً ثمينة ويخطف اأجمل 

لحظات حياتنا التي يمكن اإن نغتنمها ونتمتع بها دون اإح�شا�ض بح�سرة اأو تاأوه ورغبة في انتقام، مما 

ينعك�ض على �شلوكنا وت�سرفاتنا واإدراكنا الذي يعيق متطلبات حياتنا اليومية ويعد موؤ�سراً خطيراً 

على تدني م�شتوى ال�شحة النف�شية لدينا، بل قد يعر�شنا اإلى ا�شطرابات انفعالية نف�شية وتوتر 

وقلق وح�شد بحيث يكون من ال�شدة ما يجعل الروؤيا �شبابية لدينا وبالتالي ينعك�ض في اأعرا�ض 

ج�شيمة نعاني منها. 

واأعرا�ض ج�شمية  نف�شية  من �شغوطات  عليها  يترتب  وما  الأزمات  نواجه هذه  كيف 

لنحافظ على الحد الأدنى من ال�شحة النف�شية اللازمة لموا�شلة م�شوار الحياة علينا. اأن نت�شامح مع 

اأنف�شنا اأولً ومع الآخرين ثانياً لكي ننعم بالحياة ونر�شى عن اأنف�شنا في الدنيا وير�شى الله عنا في 

الآخرة. وتاأتي اأهمية هذه الو�شفة النف�شية الربانية في قدرتها على خف�ض التوتر والحقد والح�شد 

ومدى تاأثيرها على اأنف�شنا وعلى الآخرين وعلاقاتنا المتبادلة معهم.
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المرحلة الخام�شة: الن�شحاب ال�شلبي نف�شياً وج�شمياً من الحياة الزواجية: 

اأ�شلوب لمواجهة الهجوم وهذا البديل  ويتمثل هذا في الهروب وتجنب العراك وهو 

يعد اأكثر اإيلاماً خا�شة اإذا كان الهروب يمثل تراجعاً خالياً من التعبير )الهجر في الفرا�ض، والنوم 

خارج المنزل، وجلو�ض المراأة عند اأهلها( ويعد تجميد المناق�شة اأق�شى �شور الدفاع ال�شلبي رغم 

الحاجة اإلى التوا�شل في هذه اللحظات، اإذ يوجه الطرف الذي جمد المناق�شة ر�شالة قوية غير 

ع�شبية تعبر عن )التباعد، والتعالي، والنفور، وال�شمئزاز، والحتقار، وال�شماتة( ويعد %75 

من الرجال هم الطرف الذي يبني عائقاً اأمام المناق�شة ويتجرد تماماً من اأي تعبير كرد فعل على 

�شلوك الزوجة، رغم اأن الزوجة وهي في قمة الغ�شب بحاجة اإلى التوا�شل وتطلب ذلك لأن 

ذلك بالن�شبة لها احترام وتقدير. 

ينتج مما �شبق �سرورة ممار�شة الحياة بطريقة التكاملية ولي�ض بطريقة متوازية- )ال�شير بخطين 

متوازيين ل يمكن اللتقاء في نهايتهما، حيث يعي�ض كل من الزوجين في عزلة عن الآخر)وجدانياً 

وج�شدياً ونف�شياً( وي�شعر بالوحدة على الرغم من اأنهما يعي�شان في بيت واحد(. 
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اأهم المراجع

( الزواج والتوافق، مركز التنمية الأ�سرية بالمنطقة ال�سرقية. اأ�شماء الح�شين )1428 -

اأ�شماء الح�شين، اختيار الزوجين وعلاقته بالتوافق الزواجي، بحث تحت الن�سر. - 

ح�شان المالح، الطلاق ماله وما عليه.  - 

حمد فهد، اأ�شباب الطلاق والآثار المترتبة عليه، بحث ا�شتطلاعي. - 

خالد بن عمر الرديعان، اأ�شباب الطلاق قبل الدخول، مركز البحوث، جامعة الملك �شعود،  - 

الريا�ض.

هـ(: الم�شاندة الجتماعية وعلاقتها بالكتئاب وتقدير الذات ومتغيرات  ر�شمية العتيبي )1430 -

اأخرى لدى المطلقات، ر�شالة ماج�شتير غير من�شورة، ق�شم التربية وعلم النف�ض – كلية التربية، 

جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالريا�ض.

هـ(: المدخل اإلى درا�شة المجتمع ال�شعودي، الريا�ض، دار  محمد بن اإبراهيم ال�شيف )1418 -

الخريجي.

(: الأ�شباب الم�شكوت عنها عند الطلاق، ورقة عمل مقدمة لندوة عن  مروة كريدية )2005 -

التحديات العربية والعالمية للاأ�سرة. 

نورية الحراقي )2005 - م(: اأ�شباب الطلاق بين الكويتيين حديثي العهد بالزواج. مجلة كلية 

التربية. المجلد 21. العدد 2. جامعة اأ�شيوط. �ض 66-27.
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الف�سل الرابع 

الآثار الجتماعية الناتجة عن الطلاق

اإعداد 

الدكتور / عبد العزيز بن علي الغريب
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الآثار الجتماعية الناتجة عن الطلاق 

الدكتور / عبد العزيز بن علي الغريب

التكيف  �شوء  وبخا�شة  ــار  الآث من  العديد  له  اجتماعية  م�شكلة  الطلاق  اأن  �شك  ل 

اأو  اأبنائهم  الأب على  اإنفاق  التن�شئة الجتماعية، وعدم  بعملية  الأ�سرة  قيام  وتاأثر  القت�شادي، 

ال�سرف عليهم لمتطلبات الحياة، اأو اأخذهم وحرمان اأمهاتهم من روؤيتهم، وزيادة درجة الخوف 

والح�شا�شية لدى هذه الأ�سر وال�شعور بعدم الأمان للم�شتقبل.

الن�شق الأ�سري والمجتمع نلحظ قلة  اأع�شاء  الناجمة عن الطلاق على  الآثار  ولمناق�شة 

الدرا�شات التي تخ�ش�شت في مناق�شة الآثار الناجمة عن الطلاق، بالمقارنة مع ازدياد الدرا�شات 

التي تناولت اأ�شباب الطلاق. ومن خلال ما �شبق عر�شه من درا�شات تناولت اإ�شكالت الطلاق 

وتتفاوت  الأ�ــسرة.  تظل  للطلاق  الرئي�شة  ال�شحية  اأن  نجد  وواقعه.  واأ�شبابه  عوامله  حيث  من 

الأ�سرار اأو الآثار التي يتعر�ض لها اأفراد الأ�سرة من ع�شو لآخر. ويبقى الأثر الذي ي�شاب به البناء 

الجتماعي للمجتمع مهماً اأي�شا. اإذ تمثل الحياة الجتماعية مجموعة من الأن�شاق الجتماعية ذات 

التكامل الوظيفي التي تت�شاند فيما بينها تحقيقاً ل�شالح المجتمع. ويقول عالم الجتماع البريطاني  

Anthony Giddens(: فقد يبدو الطلاق على �شبيل المثال، م�شاألة �شعبة جدا،  )اأنتوني غدنز 

اأو كما يقول عالم الجتماع )رايت ميلز Wrigitt Mills(" م�شكلة �شخ�شية لمن يمر بها". غير اأن 

الطلاق في الوقت نف�شه ق�شية عامة في كثير من المجتمعات المتقدمة والنامية على حد �شواء.

وعند تحديد الآثار الجتماعية للطلاق هناك عدد كبير من الدرا�شات والأبحاث التي 

تناولت  التي  الدرا�شات  وبخا�شة  الطلاق،  عن  الناجمة  الآثار  تحديد  في  عليها  العتماد  يمكن 
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تناولت  الذي  الدرا�شات  مثل  درا�شاتها،  يتم  التي  الظاهرة  الموؤثرة في  المتغيرات  كاأحد  الطلاق 

العنف التي تتعر�ض له المراآة اأو الأطفال. اأو الدرا�شات التي تناولت العنف وعلاقته بالنحراف 

اأو الدرا�شات التي تناولت العنف الأ�سري. وغيرها من الدرا�شات التي كان لمتغير الطلاق اأثر في 

ت�شكلها. بل عد من العوامل الرئي�شة في حدوثها. وفيما يلي نعر�ض للاآثار التي تعر�ض لها اأع�شاء 

الأ�سرة جراء الطلاق. مع الإ�شارة اإلى اأن التف�شيل هو لمجرد ال�سرح والإي�شاح فهي متداخلة 

جداً. كما اأننا قد ل نتمكن من الف�شل التام ما بين الآثار الجتماعية، اأو النف�شية، اأو القت�شادية، 

اأو ال�شحية فهي كغيرها من المو�شوعات الجتماعية التي تت�شم بالتعقد والتركيب.

م�شتوى  وعلى  للزوجين،  الفردي  الم�شتوى  على  كثيرة  �شلبية  اأ�شياء  يعني  والطلاق 

الأ�سرة والمجتمع. كما اأن الخا�سر الأكبر في هذه المعادلة هم الأبناء. حيث اإن الجو الذي �شوف 

يعي�شون فيه ل يكون جداً منا�شباً اأو �شحياً، قد تنتج عنه م�شكلات خطيرة على م�شتوى المجتمع 

هم  ت�سرراً  الفئات  اأكثر  اأن  الطلاق  واقع  في  المتخ�ش�شة  الدرا�شات  اأكدت  وبالتالي  والفرد. 

الأطفال باتفاق كثير من الدرا�شات. والمراأة التي تعد الأكثر تاأثراً من الرجل جراء عملية الطلاق. 

حيث تت�شم النظرة الجتماعية للمراأة المطلقة بالريبة، كما يزداد الخناق عليها، وتحد من تحركاتها 

بحجة الخوف عليها، كما يتم نعتها بال�شفات ال�شلبية، مما يزيد من يكون لديها تقدير اأقل للذات 

بع�ض الإ�شكاليات ويجعلها اأكثر تعر�شاً لها.

وحول اآثار الطلاق اأ�شارت اإحدى الدرا�شات اإلى اأن من تلك الآثار:

1- تفكك العلاقات الأ�سرية.   2- حرمان الأبناء من الرعاية.

 3- تحمل الدولة اأعباء مادية.    4- قيود اجتماعية على المطلقة. 
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6- انحراف الأبناء وتاأخرهم درا�شياً. 5- الحرمان العاطفي للمطلقين.  

وي�شير عدد من الباحثين في الدرا�شات النف�شية للاآثار ال�شلبية للطلاق. حيث تفيد باأن 

ن�شبة كبيرة من المطلقين والمطلقات يعانون من  ال�شطرابات النفعالية الحادة والأمرا�ض النف�شية 

واإيلام  ال�شمير  وتاأنيب  وعقدة  الذنب،  والكتئاب  وال�سراع  بالقلق  ال�شعور  ومنها  ال�شديدة 

الذات وكره الذات وال�شطرابات  ال�شيكوجن�شية، ويتعر�شون كثيراً للاإحباط، ويظهرون م�شاعر 

الحرمان والظلم والقهر والتوتر، وتت�شلط عليهم اأفكار العداوة والت�شاوؤم والنهزامية، وجميعها 

م�شاعر واأفكار �شيئة  ترتبط بقائمة طويلة من الأمرا�ض والعادات ال�شلوكية كتعاطي المخدرات 

 واإدمان الكحول. 

وفيما يلي نعر�ض للاآثار الجتماعية مف�شلة في جانبين. الجانب الأول: الآثار المرتبطة 

بمراحل الطلاق. والجانب الثاني: الآثار المرتبطة باأع�شاء الن�شق الأ�سري والمجتمع.

اأولً: الآثار المرتبطة بمراحل الطلاق:

ما  العملية  اإلى  ت�شتمر  ثم  الأ�شباب  بظهور  تبداأ  تطورية  عملية  الطلاق  اأن  في  ل�شك 

بعد الطلاق وفي ذلك ي�شير معظم الباحثين في مجالت علم الجتماع، وعلم النف�ض اإلى اأن 

حيث  البع�ض  بع�شها  مع  مترابطة  ولكنها  منف�شلة  ونف�شية  مراحل  اجتماعية  ب�شبع  يمر  الطلاق 

توؤدي اإحداها اإلى الأخرى. ويمر الزوجان بهذه المراحل على حد �شواء حيث يتاأثر كل منهما بها 

وهي على الترتيب التالي:

1- مرحلة النف�شال الفكري: 

اإن بداية ظهور الم�شكلات بين الزوجين وا�شتمراريتها كفيل باأن يحدث انف�شالً فكرياً 
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بينهما حيث يفكر كل منهما بطريقة مختلفة عن طريقة تفكير  الآخر حول  الم�شكلة، بل قد تكون 

م�شادة لها وعلى النقي�ض منها. مما يزيد من �شدة الخلاف بينهما. وي�شعد الخلافات حتى ي�شعب 

يوؤدي  اإذ  الطلاق،  نحو  للاتجاه  البداية  الحال  هذا  ويمثل  فكرة  م�شتركة.  على  بينهما  اللتقاء 

ا�شتمرارها اإلى المرحلة الثانية والمتمثلة في التباعد الوجداني. 

2- مرحلة النف�شال الوجداني 

مع ا�شتمرارية النف�شال الفكري بين الزوجين واحتفاظ كل منهما براأيه الخا�ض المخالف 

والمنف�شل عن راأي الطرف الآخر يبداأ كل منهما ممار�شة �شلوكيات قد تكون غير مرغوبة وغير 

مقبولة في نطاق الأ�سرة. هذا النف�شال الفكري وال�شلوكي يوؤدي اإلى انف�شالهما الوجداني و 

برود م�شاعرهما واأحا�شي�شهما وعواطفهما نحو بع�شهما البع�ض.

3- مرحلة النف�شال الج�شدي: 

مع ا�شتمرارية التباعد الوجداني والعاطفي، تبداأ مرحلة  جديدة حيث يوؤدي ذلك اإلى 

اأداء الحقوق والواجبات الزوجية بين الزوجين  التباعد الحقيقي على الم�شتوى المادي. في�شبح 

باأداء الواجب، مما يزيد من كرههما لبع�شهما، ومن ثم يعمد كل منهما اإلى  اأ�شبه  عملًا روتينياً 

بع�شهما  منف�شلين عن  فرا�شين  ي�شتخدمان  بطريقة عملية حيث  الآخر  الج�شدي عن  النف�شال 

البع�ض. 

4- مرحلة النف�شال ال�شرعي القانوني:

عندما ي�شل الحال بالزوجين اإلى النف�شال الج�شدي، ل يكون هناك مبرر لوجودهما 

مع بع�شهما بع�ض في بيت واحد. حيث ل تتحقق اأدنى  معاني الحياة الزوجية التي ين�شدها كل 
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فعلي  تكرار  اإلى  التفكير  يتحول  وقد  اأو كليهما،  اأحدهما  تفكير  مو�شع  الطلاق  منهما  في�شبح 

حيث تنتهي الحياة  الزوجية بالطلاق. 

5- مرحلة النف�شال القت�شادي المادي:

من  كل  يبداأ  حيث  والقانون،  ال�سرع  اقت�شادية  يحكمها  اإجراءات  الطلاق  واقعة  عادة  ي�شاحب 

الزوجين دفع ما عليه من التزامات مادية واأخذ ماله منها. وقد تتم الت�شوية المادية بينهما بالح�شنى 

بالكثير من الم�شكلات،  وفي جو من الت�شامح والحترام المتبادل للاآخر. وقد ترتبط هذه المرحلة 

حيث قد يثير اأحد الطرفين  اأو كلاهما الم�شكلات التي ل هدف منها اإل التنفي�ض عن م�شاعر الحقد 

والنتقام و�شدة الكراهية من الطرف الذي يثيرها وقد يكون ذلك لعدم رغبته في اأداء التزاماته، مما 

يقود اإلى مزيد من ال�سراعات، فيواجه كل منهما الآخر باأ�سراره، وك�شف عيوبه وتعرية ما خفي من 

�شلوكياته في �شاحات المحاكم واأمام الأ�شدقاء والأ�سرة. 

6- مرحلة النف�شال الأبوي:

الزوجين، ولكنه  بلا �شك �شيت�شبب في  لبع�ض م�شكلات  نهاية  قد يكون في الطلاق 

م�شكلات اأخرى توؤثر تاأثيراً مبا�سراً في اأطفالهما اإذا كان لهما  اأطفال. وقد يتفق المطلقان بطريقة 

ودية متميزة بالت�شامح والتفاهم على كيفية رعاية الأطفال، من حيث توفير المكان المنا�شب الذي 

يوؤويهم، وتحديد ال�شخ�ض المنا�شب الذي  ي�سرف على رعايتهم، وعلى م�شدر الإنفاق، ومقداره 

 اللازم لتغطية م�سروفاتهم ونفقاتهم،  وطريقة لقائهم اأبويهم  وغيرها من الأمور التي عادة تنظم 

علاقة المطلقين ببع�شهما البع�ض  وباأطفالهما بعد حدوث الطلاق مبا�سرة وخلال الفترات التالية 

اأطفاله لوجودهم عند الطرف الآخر  بالن�شبة لأحد الأبوين عن  لها، لأنها تعد مرحلة انف�شالية 

 اأو انف�شالهما هما الثنان عن اأطفالهما لوجودهم مع اأحد الأقارب اأو في اأماكن خا�شة تتولى 
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رعايتهم والإ�سراف عليهم. 

7- مرحلة النف�شال النف�شي النفعالي:

يعتقد بع�ض المطلقين اأن الم�شكلات تنتهي بالطلاق،  اأو حتى بالقدرة  على التفاق على 

ال�شخ�شي  الجانب  تم�ض  جديد  من  نوع  تظهر  م�شكلات  هنالك  اأن  اإل  الأبناء.  م�شكلات  حل 

في  بال�سرورة   توؤثر  والتي  لهما،  الم�شطربة  النف�شية   بالحالة  تتعلق  لأنها  والمطلقات،  للمطلقين 

النف�شال  مرحلة  وتت�شف  للجميع.  ب�شورة  ملحوظة  ووا�شحة  ت�شطرب  التي  انفعالتهما 

النفعالي النف�شي التي يمر بها ال�شخ�ض في  هذه  المرحلة بانعزاله عن النا�ض وتف�شيله الختلاء 

�شلوكياته  وتقويم  الآخر،  الطرف  مع  ومرها  بحلوها  وا�شتعادة  ذكرياته  ح�شاباته  لمراجعة  بنف�شه 

معه، وتحديد اإيجابياته و�شلبياته، ومقارنة واقعه بعد الطلاق بحاله اأثناء الزواج، ور�شم خططه 

الم�شتقبلية، والتعرف على اإمكاناته وقدراته ومدى اإمكان البدء من جديد في خطوة  اأخرى نحو 

زواج  ثان، ومن ثم ينتاب ال�شخ�ض المطُلق عقب طلاقه مبا�سرة حالة من القلق الدائم والكتئاب 

 الم�شتمر، مما يجعله ي�سرد بذهنه عما حوله. وقد يتعثر المطلق بعد طلاقه مبا�سرة، فلا  ي�شتطيع عبور 

ال�شوية  بكافة  الو�شائل  عليها  والتغلب  لمقاومتها  يدفعه  مما  النف�شي،  النفعالي  النف�شال  مرحلة 

وغير ال�شوية. فقد يغرق نف�شه في اأعمال اإ�شافية جادة ترهق اأع�شابه وتوترها اأو في اأعمال ترفيهية 

تبعده عن الواقع الذي يعي�ض فيه، في�شبح على هام�ض الحياة ل نفع ول قيمة له.

ثانياً: الآثار المرتبطة باأع�شاء الن�شق الأ�شري والمجتمع:

من  اأو  ال�شابقة،  الدرا�شات  نتائج  لبع�ض  قــراءة  واقع  من  ل�شتنتاجات  هنا  نتعر�ض 

خلال خبرة معد الورقة في تقديم ال�شت�شارات الأ�سرية �شواء من خلال بع�ض المراكز والمواقع 

اللكترونية المتخ�ش�شة، اأو من ال�شت�شارات ال�شخ�شية لبع�ض الأ�شدقاء والأقارب.
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1- الآثار على الزوجة:

تدني فر�ض الزواج للمطلقة مرة اأخرى ل�شوء التف�شيرات الم�شاحبة للطلاق، واختلال مكانتها  - 

الجتماعية خا�شة كلما زاد عمرها، وتتولى رعاية الأبناء و�شعوبة التخلي عنهم.

بالغتراب  وال�شعور  الحياة الجتماعية،  �شياق  التكيف الجتماعي، والن�شحاب من  �شوء  - 

الجتماعي داخل محيط العائلة، جراء الو�شم الجتماعي الذي �شيلاحقها ب�شبب طلاقها، 

�شواء داخل محيطها العائلي اأو الوظيفي اأو الجتماعي.

وقد  الجتماعية.  بالوحدة  ت�شعر  يجعلها  مما  المطلقة،  �شداقات  اأنماط  من  الطلاق  يغير  قد  - 

تبتعد الن�شاء المتزوجات عن المطلقة، خوفاً اأو ت�شاوؤماً منها، اأو يعتبرنها خطراً على حياتهن 

الزوجية.

فقدان ال�شعور بالأمان، وفقدان التركيز والت�شتت، والعديد من المظاهر ال�شلوكية ال�شلبية  - 

والأعرا�ض المر�شية.

معاناة العديد من الم�شكلات ومنها �شعف الر�شا  العام عن الحياة و�شعف احترام الذات،  - 

و�شعف الإ�شباع الجن�شي،كما تبين اأنهن اأكثر تعر�شاً لل�شغوط ال�شحية. 

 - اأثر الطلاق  الكبير في حياة المطلقة وم�شاعرها وما تتعر�ض له من �شغوط على اأ�شاليب التكيف 

ال�شعورية  واللا�شعورية، قد تبين اأن اأحلام غير المكتئبات من المطلقات اأطول زمنياً، حيث 

يغطي الحلم فترات زمنية اأطول مقارنة بالأخريات  واأنهن يتعاملن مع ق�شايا زواجية وهو مال 

يحدث في اأحلام المكتئبات.  وقد اأظهرن في اأحلامهن توحدا مع اأدوارهن الزواجية اإيجاباً 

 ما يعني محاولتهن للتكيف وخف�ض القلق عن طريق التنفي�ض اللا�شعوري خلال الأحلام0 
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 وهذا يوؤكد اأي�شا  ارتباط الكتئاب نف�شه بالطلاق لديهن. 

معاناة المطلقات والمنف�شلات اأعلى  درجات القلق والكتئاب واأنهن يتعر�شن لمخاطر اإدمان  - 

الكحول بدرجة اأكبر من  المتزوجات واأن ذلك يرتبط اأي�شا بالم�شتوى التعليمي والعمر عند 

الزواج وطلاق الوالدين  والعدوان في الطفولة والع�شاب والم�شاعب المالية و�شعف الثقة 

بالنف�ض، و�شعف العلاقات اأو التوا�شل بين الأ�شدقاء والعائلة.

تعدد الم�شكلات العاطفية التي تواجهها المراآة المطلقة والتي منها: الإحباط والوحدة وقلة من  - 

يمكن الوثوق بهم والعتراف لهم، والإح�شا�ض بالذنب وال�شعور بالندم ونق�ض الإح�شا�ض 

بقيمة الذات.

اإثارة العار الجتماعي من كلمة مطلقة تتحمله المراآة. وبالتالي خ�شوعها للرقابة الجتماعية،  - 

المحيط  في  حركتها  من  يحد  مما  والم�شايقة  واللوم  والتجريح  ال�شك  من  تخلو  ل  والتي 

الجتماعي.

الدخول في اإجراءات ق�شائية وقانونية تتعلق بالح�شانة والنفقة وحق الرعاية، وخا�شة عند  - 

الحرمان من م�شاهدة الأطفال عند رعاية الأب لهم.

وتلبية  الأطفال  تربية  تحمل  جراء  عليها  الم�شوؤولية  وازديــاد  للمراآة  الجتماعي  الدور  تغير  - 

احتياجاتهم، من اأجل تعوي�ض فقدان الأب والقيام بجزء من مهامه وم�شوؤولياته.

كبر �شن المراأة عن العمر الحقيقي جراء تاآكل ال�شحة النف�شية والجتماعية لها، وازدياد م�شاعر  - 

الكاآبة والحزن لديها، مما قد يزيد من عمرها النف�شي والجتماعي والنفعالي.

القلق الدائم على الأطفال والح�شا�شية المفرطة اتجاه اأبنائها، وزيادة المخاوف عليهم مما يوؤدي  - 
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اإلى خلل في التن�شئة الجتماعية للاأبناء دون ق�شد اأو تعمد.

الرعاية  طلب  غداة  القت�شادي،  التكيف  و�شوء  الدخل  انخفا�ض  جراء  بالإذلل  ال�شعور  - 

والخدمة مما قد يوؤثر على التوازن النف�شي وال�شلوكي لها، وال�شتغلال الجن�شي لها عند طلب 

الخدمة.

�شعف قدرة الأم المطلقة على تحمل �شغوط الحياة و�سرعة ال�شتثارة، وعدم امتلاك مهارات  - 

اإدارة المنزل وتربية الأطفال. 

احتمالية انحراف المراأة كردة فعل ونزعة انتقامية لديها �شعياً وراء اإثبات الذات ولو بطريقة  - 

مخالفة لمعتقدات وقيم المجتمع. وهو ما توؤيده النظريات والأبحاث المتخ�ش�شة في جرائم 

المراأة.

المزعجة  لها. والمخاوف والأحلام  الإيجابية  ال�شوداوية وتدني م�شتوى  الت�شاوؤم وال�شورة  - 

جراء الإح�شا�ض بالف�شل.

2- الآثار على الزوج:

ال�شعور بالف�شل والذي قد يوؤدي اإلى �سرعة اإجراء الزواج مرة اأخرى دون تروي اأو اختيار  - 

المجتمع  من خارج  امراأة  من  الزواج  على  يقدم  قد تجعله  اأو  الرجولة.  اإثبات  لمجرد  دقيق 

ال�شعودي. وفي هذا اآثار اجتماعية اأخرى متعددة.

تحمل م�شوؤولية تربية الأبناء، ومحاولة تعوي�شهم بفقدان والدتهم. مما قد ي�شتت ذهن الأب.  - 

ويجعله يعي�ض عدة اأدوار اجتماعية قد تت�شارع فيما بينها، ويتاأثر عندها عطاوؤه لمجمل اأدواره 

الجتماعية المختلفة وخا�شة دوره كموظف، اأو في اأدواره المرتبطة بعلاقاته الجتماعية.
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الدخول في �سراعات عائلية خا�شة عندما يكون الزواج قرابياً. والذي قد ي�شل لم�شتوى من  - 

انعدام التوا�شل الجتماعي بين العائلتين، وزيادة التباعد الجتماعي بينهما.

عدم ال�شتقرار والر�شا الوظيفي، جراء الت�شتت، حيث تتطلب المهنة التركيز الذهني، وهو  - 

ما ل توفره حالة الطلاق، مما قد يوؤثر في ال�شتمرار في الوظيفة وطلب التقاعد المبكر.

مادياً.  الزوج  ترهق  اأخرى. والتي قد  الزواج مرة  الم�سروفات والنفقات خا�شة عند  زيادة  - 

وتجعله ي�شطر للا�شتدانة، اأو التق�شيط لإيجاد مداخيل جديدة للاإنفاق على اأ�سرته. خا�شة اإذا 

ما كانت الزوجة المطلقة ذات دخل، ولها اإ�شهام في اإدارة الموارد المالية للاأ�سرة ال�شابقة.

تدني فر�ض الزواج من زوجة اأخرى وفق موا�شفات يرغبها. وتخوف الأ�سر من تزويجه مرة  - 

اأخرى جراء ف�شل التجربة الزواجية. اإذ اإن و�شمة الطلاق ل تلحق الزوجة المطلقة فقط بل 

حتى الزوج المطلق ذاته. والمتابع للو�شع الجتماعي في مجتمعنا ال�شعودي يلحظ انخفا�ض 

اإذ قد ي�شطر للبحث عن زوجة  اأخرى  مكانة الزوج المطلق عند رغبته في القتران بعوائل 

خارج العائلة اأو خارج القبيلة التي ينتمي لها، بل قد ي�شطر للزواج من خارج مجتمعه الذي 

ينتمي اإليه.

التهام بعدم القدرة على تحمل الم�شوؤولية واإدارة الحياة الزوجية. اإذ اإن الطلاق كما هو معلوم  - 

اأكثر منه على الزوجة.  الف�شل الزواجي على الزوج  تبعة  بيد الرجل غالباً. وبالتالي تلقى 

خا�شة اإذا ما علمنا اأن هناك �شبه اتجاه في مجتمعنا ال�شعودي يوؤكد على �سرورة تحمل الزوج 

لم�شكلات الحياة الزوجية، وترفعه عن كثير ممن يعيق ا�شتمرارية الحياة الزوجية.
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3- الآثار على الأبناء:

الخوف من الم�شتقبل وال�شطرابات ال�شلوكية المختلفة، وال�شتغراق مع الذات والنغما�ض  - 

و�شعوبة  المنزل،  من  الخروج  من  الخوف  اإلى  تدفعهم  قد  والتي  ال�شابقة.  البيئة  تذكر  في 

التكيف مع البيئة الجديدة لهم.

الت�سرب اأو الف�شل الدرا�شي في �شن مبكرة جراء عدم القدرة على التركيز، وتدني م�شتوى  - 

الطموحات الم�شتقبلية والمهنية لدى الأبناء.

تلك  وتتج�شد  معهم.  المجتمع  وقوف  بعدم  لإح�شا�شهم  المجتمع  من  النتقامية  النزعة  - 

ال�شمات في عدم المحافظة على الممتلكات، والتفريط في الواجبات الدينية، وعدم احترام 

القيم الجتماعية والتفاعل معها.

انخفا�ض القدرة على التوافق وتغير ال�شمات ال�شلوكية والنف�شية جراء تغير المنطلقات القيمة  - 

لديهم، خا�شة عند البدء في النمو والتدرج العمري والتغيرات المرتبطة بتلك التغيرات.

في  الرغبة  وعدم  بالنق�ض  وال�شعور  الذهني  وال�سرود  العاطفي  والقلق  والعزلة  النــزواء  - 

مخالطة الآخرين وممار�شة الأن�شطة معهم. والتي تبدو وا�شحة في الف�شل الدرا�شي. 

فقدان الأبناء لل�شعور بالأمان، وفقدان القيمة والكرامة الإن�شانية، وال�شعور بالحزن، والنظرة  - 

النطاق  داخل  �شواء  الآخرين  مع  الجتماعي  و�شعهم  مقارنة  عند  خا�شة  للذات.  الدونية 

العائلي اأو داخل المحيط المدر�شي.

توفير  عاجزون عن  اأنهم  كما  الأبناء.  �شخ�شيات  وا�شطرابات في  النفعالي  التزان  عدم  - 

الحاجة للاأمن والحب لأبنائهم.
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الخبرات ال�شلبية وت�شكل ال�شورة الذهنية ال�شلبية عن الزواج لدى الأبناء وبذر بذور العنف  - 

في �شنين مبكرة.

اأبناء الأ�سر المطلقة، جراء عدم قدرتهم على  قد يكون هناك محاولت انتحار لدى بع�ض  - 

تحمل المواقف ال�شاغطة التي تمر بها اأ�سرهم خا�شة عند عدم القدرة على تلبية احتياجاتهم.

زيادة الإ�شاءة للاأبناء داخل منزل اأ�سرتهم، ومحاولة اإلقاء اللوم على الأبناء من قبل الأب اأو  - 

الأم باعتبارهم الحلقة الأ�شعف داخل الن�شق الأ�سري. مما قد يعر�شهم للعنف �شواء من قبل 

الأب اأو الأم باعتبارهم الذكرى المتبقية من الزواج.

من  اأبنائها  الأ�سرة خروج  تتقبل  قد  متابعة. حيث  اأو  رقابة  دون  للمنزل  والدخول  الخروج  - 

المنزل وفي �شن مبكرة اإما بحثاً عن العمل اأو اللهو في ال�شوارع.

التعر�ض للماآ�شي وال�شياع جراء تدني موؤ�ش�شات رعاية الطفولة المقدمة في المجتمع باعتبارها  - 

بديلًا عن تق�شير الأ�سرة، كما هو الحال في المجتمعات المتقدمة التي يتوافر فيها م�شتويات 

من الرعاية الجتماعية قد تعو�ض بع�ض ما افتقده الأبناء عند انف�شال والديهم.

التعر�ض للانحراف في �شن مبكرة جراء انخفا�ض م�شتوى الرقابة مما يجعل اأبناء الأ�سر المطلقة  - 

�شيداً �شهلًا لع�شابات النحراف والجريمة. و�شهولة الإغواء جراء ال�شعور بفقدان الأب، بل 

وتعمد ذلك لإثبات القوة والرجولة المبكرة. وال�شتغلال الج�شدي والجن�شي لهم، وا�شتغلال 

الع�شابات لهم في كثير من الأعمال غير الم�سروعة.

لإدمان  الأولى  البوابة  يعد  الذي  التدخين  تعاطي  جراء  مبكرة  �شنين  في  الإدمــان  ممار�شة  - 

المخدرات وتعاطي الخمر.
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تحمل الم�شوؤولية مبكراً خا�شة عند انخفا�ض الم�شتوى القت�شادي والتعر�ض للعمل في �شن  - 

مبكرة.

فقدان الأبناء لحنان الأم عند اإقامتهم مع والدهم. والتوجيه والرقابة عند اإقامتهم مع والدتهم.  - 

يواجهها،  التي  للمواقف  ال�شليم  غير  التقدير  اأو  للف�شل  يعر�شه  مما  القدوة  نموذج  وغياب 

ويجعله ي�شعر بالإحباط.

بت�شجيع من  تعر�ض الأبناء للعنف من قبل زوجة الأب والذي قد يكون – مع الأ�شف –  -

المجتمع  التي وقعت في  العنف  بع�ض حالت  الإعلام في  و�شائل  ذلك  اأوردت  كما  الأب 

ال�شعودي.

بموؤ�ش�شاته  المجتمع  من  النتقام  م�شاعر  ــاد  وازدي الجتماعي  وال�شطهاد  بالغبن  ال�شعور  - 

وجماعاته واأفراده جراء تحميلهم م�شوؤولية و�شعهم غير ال�شوي.

4- الآثار على المجتمع:

كما اأ�سرنا �شابقاً لم يعد الطلاق تجربة �شخ�شية اأو انف�شال علاقة بين طرفين فقط، بل 

اأ�شبح ق�شية اجتماعية لها تداعياتها الجتماعية ومن ذلك:

ازدياد احتمالية انحراف الأبناء. وبالتالي زيادة في عدد المودعين في الموؤ�ش�شات الجتماعية  - 

المخت�شة برعاية المنحرفين.

�شيوع ثقافة العنف وا�شت�سراء حالت العنف جراء النزعة النتقامية لأبناء الأ�سر المفككة. - 

اأنتوي  ن�شوء ما ي�شمى بالعائلات “ التوليفية” اأو “ الموؤتلفة” كما قال بذلك عالم الجتماع “  -

غدنز” التي يكون لأحد الزوجين اأبناء من زيجة �شابقة. ول �شك اأن ثمة اأبعاداً واإ�شكالت 
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ل يخلو منها هذا النوع من العائلات ومنها م�شاعر العداء التي قد تنعك�ض على الأبناء بين 

العائلتين. كما اأن تلك العائلات قد توؤلف اأبناء من جينات وثقافات مختلفة واأنماط �شلوكية 

قد ي�شعب اندماجها مع بع�شها البع�ض وفق معايير يتفق عليها.

ال�شوية  الجتماعية  التن�شئة  بم�شوؤوليات  قيامها  يعطل  مما  الأ�ــسرة  داخــل  الخلافات  تفاقم  - 

لأبنائها.

ازدياد فئات الإعالة الجتماعية مما يتطلب تخ�شي�ض مبالغ لم�شاعدتهم كان الأحق بها مجالت  - 

تنموية اأخرى.

 - ازدياد الفئات عديمة الدخل اأو انخفا�شه اأو الفئات المهم�شة، مما قد يزيد من فر�ض انت�شار 

بع�ض ال�شلوكيات والنحرافات.

التهديد للوحدات القرابية اإذا كان الزواج القرابي اأو من الجماعات المتقاربة. - 

ازدياد الفئات المنظمة لع�شابات الجريمة اإذ اأن بيئة الأ�سر المفككة بيئة خ�شبة لع�شابات الجريمة  - 

والنحراف.

ازدياد فئات العمالة المبكرة واأعداد اأطفال ال�شوارع والمت�شولين والهائمين ومفتر�شي الأر�شفة  - 

وما يمثله ذلك من تاأثير كبير على الم�شتوى التعليمي والثقافي لأبناء المجتمع.

ازدياد حالت الت�سرب والف�شل الدرا�شي وفي هذا اإهدار لموارد مالية وتنظيمية. - 

هذه جملة من الآثار الجتماعية الناجمة عن الطلاق. والتي توؤكد الأهمية الكبرى لمعالجة  - 

اإ�شكالية الطلاق، والبحث عن حلول ناجعة لها. واأن تركها هكذا �شيجعلها مهددة - وهي 

كذلك حالياً- للبناء الجتماعي للمجتمع، وانت�شار التفكك وما يتبعه من انحراف وجريمة. 



123

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

اإذ تمثل الأ�سرة المتوافقة ال�شكل الوحيد للمجتمع الناجح، وخط الدفاع الأول لبناء مجتمع 

تتداخل  ن�شقيه  طبيعة  ذات  الآثار  اأن  تبين  كما  والتقدم.  البناء  ين�شد  ومجتمع  متما�شك، 

روؤية  تبنى على  اأن  الحقيقة يجب  المعالجة  لذلك  والأ�شباب،  العوامل  بتداخل  الحلول  فيها 

ال�شبغة  الجتماعية ذات  للظاهرة  الكلية  النظرة  يوؤكد  مما  الرئي�شة.  المجتمع  لأن�شاق  ن�شقية 

التكاملية.
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الآثار النف�سية الناتجة عن الطلاق على الزوج والزوجة والأولد

الدكتور/ عبد الحميد بن اأحمد النعيم

الحاجات  من  عدد  لإ�شباع  دائماً  ي�شعى  المخلوقات  من  كغيره  مخلوق  الإن�شان  اإن 

الأ�شا�شية كما اأ�شار اإليها عدد من العلماء ومنهم العالم » ما�شلو » الذي اأكد في مدرجة للحاجات 

اأن الإن�شان لديه حاجات ي�شعى لتحقيقها من اأجل تحقيق التوافق وال�شحة النف�شية. هذه الحاجات 

تتمثل في الحاجات البيولوجية والأمن والنتماء و تقدير الذات وتحقيق الذات. 

التي  الجن�ض  اأي�شاً  و  وال�سرب  كالأكل  البيولوجية  الحاجات  هي  الحاجات  اأهم  ومن 

الأخرى  الديانات  من  وغيرنا  كم�شلمين  نحن  و  الب�سري.  النوع  ا�شتمرار  في  ت�شاهم  جميعها 

وتحقيقاً لمبداأ الفطرة التي فطر الله النا�ض عليها يحاول الفرد اأن ي�شبع هذه الغريزة الجن�شية بالطريقة 

التي �سرعها الله لعباده األآ وهي الزواج. والزواج كغيره من الظواهر الجتماعية تعتريه بع�ض 

اأثناءه بع�ض الم�شكلات ومعظمها تدور  اأو  اأو بعده  الم�شكلات ومنها ما قد يحدث قبل الزواج 

حول محاور رئي�شة من نق�ض التفاهم بين الزوجين وعدم القدرة على ا�شتمرار الحياة الزوجية 

وحدوث ما يوؤدي اإلى اإنهائها. وفيما يلي اأهم م�شكلات الزواج:

اأولً: م�سكلات قبل الزواج:

•م�شكلة اختيار الزوج: وقد يحدث اختيار الزوج عن طريق ال�شدفة التي كثيراً ما تخُطئ وقد  	
يكون نتيجة للحب من اأول نظرة وقد يحدث نتيجة لأول طارق نتيجة لتاأخر الزواج.

•العنو�شة: اأي تاأخر الزواج بالن�شبة للاإناث والذكور والعنو�شة تهديد بحرمان موؤبد من الحياة  	
اأو العنو�شة لي�ض بيد الفتاة التي تظل تنتظر  الزوجية. وبالن�شبة للاإناث يكون تاأخر الزواج 
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ابن الحلال وتظل تعاني من قلق النتظار والخوف من البوار والخوف من الم�شتقبل. وترتبط 

بم�شكلة العنو�شة م�شكلات فرعية مثل م�شكلة تزويج الأخت اأو الأخوات الأ�شغر قبل الأخت 

الكبرى وما يترتب على ذلك من م�شكلات الغيرة وفقدان الثقة بالنف�ض. 

•الإحجام عن الزواج: الإحجام عن الزواج في الدين �شلوك غير مرغوب فيه ففي الحديث  	
نْح  لُونَى عَى

َى
اأ يَى�سْح مَى 

لَّه �سَى وَى هِ  يْح
لَى عَى  ُ ى اللهَّه لَّه بِيِّ �سَى النَّه اجِ  وَى زْح

َى
اأ بُيُوتِ  اإِلَى  طٍ  هْح ةُ رَى ثَى ثَىلاَى اءَى  )جَى اأنه  ال�شحيح 

مِنْح  نُ  نَىحْح يْحنَى 
َى
اأ وَى الُوا  قَى فَى ا  الُّموهَى تَىقَى نَّههُمْح 

َى
اأ كَى بِرُوا  خْح

ُ
اأ ا  مَّه

لَى فَى مَى 
لَّه �سَى وَى هِ  يْح

لَى عَى  ُ اللهَّه ى  لَّه �سَى بِيِّ  النَّه ةِ  ادَى عِبَى

نَىا 
َى
اأ ا  مَّه

َى
اأ دُهُمْح  حَى

َى
اأ الَى  قَى رَى  خَّه

َى
اأ تَى ا  مَى وَى نْحبِهِ  ذَى مِنْح  مَى  دَّه تَىقَى ا  مَى لَىهُ  غُفِرَى  دْح  قَى مَى 

لَّه �سَى وَى هِ  يْح
لَى عَى  ُ ى اللهَّه لَّه بِيِّ �سَى النَّه

اءَى فَىلاَى  �سَى زِلُ النِّ تَى عْح
َى

نَىا اأ
َى

رُ اأ الَى اآخَى قَى طِرُ وَى فْح
ُ

لَى اأ رَى وَى هْح �سُومُ الدَّه
َى
نَىا اأ

َى
رُ اأ الَى اآخَى قَى بَىدًا وَى

َى
لَى اأ يْح

لِّي اللَّه �سَى
ُ
اإِنيِّ اأ فَى

ا  ذَى كَى ا وَى ذَى تُمْح كَى نْحتُمْح الَّهذِينَى قُلْح
َى
الَى اأ قَى هِمْح فَى يْح

مَى اإِلَى
لَّه �سَى هِ وَى يْح

لَى ُ عَى ى اللهَّه لَّه ِ �سَى �سُولُ اللهَّه اءَى رَى بَىدًا فَىجَى
َى
جُ اأ وَّه تَىزَى

َى
اأ

نْح  مَى اءَى فَى �سَى جُ النِّ وَّه تَىزَى
َى
اأ قُدُ وَى رْح

َى
اأ لِّي وَى �سَى

ُ
اأ طِرُ وَى فْح

ُ
اأ �سُومُ وَى

َى
ي اأ اكُمْح لَىهُ لَىكِنِّ تْحقَى

َى
اأ ِ وَى اكُمْح لِلهَّه �سَى خْح

َى
أ ِ اإِنيِّ لَى اللهَّه ا وَى مَى

َى
اأ

اأ�شباب الإحجام عن الزواج كثيرة منها  )رواه البخاري(. و  �شَى مِنِّي(  يْح
لَى تِي فَى نْح �سُنَّه غِبَى عَى رَى

وجود عيب اأو عجز اأو خبرة عاطفية األيمة اأو فقدان ثقة معممة على الجن�ض الآخر اأو عدم 

اأو الن�شغال بمهن  اأو فن  اأو ال�شتغراق في عمل  اأو الن�شغال  الم�شوؤولية  القدرة على تحمل 

يخ�شى معها عدم ا�شتقرار اأو نجاح الزواج كما في حال البحارة اأو الم�شيفين والم�شيفات اأو 

قد يكون ال�شبب غلاء المهور وتكاليف الزواج وم�شكلات ال�شكن.

•التفاوت بين الزوجين: قد يكون هناك تفاوت كبير اأو عدم تكافوؤ بين �شخ�شيتي الزوجين  	
وقد  بارداً  والآخر  �شهوانياً  اأحدهما  يكون  وقد  منب�شطاً  والآخر  منطوياً  اأحدهما  يكون  فقد 

يكون اأحدهما كريماً م�سرفاً و الآخر بخيلًا مقتراً وقد يكون تفاوت كبير بينهم في العمر.

•الختلاط الزائد والتجارب بينهما قبل الزواج: اإن الختلاط الزائد بين الخطيبين وما يحدث  	
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من خبرات اجتماعية اأو عاطفية قد ت�شل اإلى خبرات جن�شية قبل الزواج اأمر محرم وغير 

في  المتبادل  ال�شك  اإلى  ويوؤدي  والتمويه،  والكذب  والإدعــاء  التمثيل  يلونه  وعادة  �سرعي 

ال�شلوك الأخلاقي والأمانة.

•ثانياً:م�شكلات اأثناء الزواج )بعد الدخول(: مثل 	
•م�شكلات تنظيم الن�شل: الختلاف بين الزوجين حول تنظيم الن�شل قد يوؤدي اإلى خلافات  	
وخا�شة حينما يكون دون داع اأو لأ�شباب واهية غير مقبولة عند اأحد الطرفين، وقد يوؤدي 

اإلى ا�شطرابات نف�شية جن�شية وردود فعل ع�شبية.

مَاوَ�تِ وَ�لْأَرْ�ضِ  ِ مُلْكُ �ل�سَّ
َّ

{ لِل • العقم: وهي م�شكلة ل ينكرها اأحد قال تعالى في كتابه العزيز: 	

نَاثًا وَيَجْعَلُ  جُهُمْ ذُكْرَ�نًا وَ�إِ كُورَ )49( �أَوْ يُزَوِّ اءُ �لذُّ اءُ �إِنَاثًا وَيَهَبُ لَِنْ يَ�سَ اءُ يَهَبُ لَِنْ يَ�سَ يَخْلُقُ مَا يَ�سَ

هُ عَلِيمٌ قَدِيرٌ})�شورة ال�شورى، الآية: 49-50(. والعقم من اأكبر مهددات الحياة  اءُ عَقِيمًا �إِنَّ مَنْ يَ�سَ

الزوجية بالنف�شال اأو على الأقل بتعدد الزواج بالن�شبة للزوج.

•تدخل الأقارب في الحياة الزوجية: فقد ي�شتمر التوجيه كما كانوا يعاملونه قبل الزواج، وقد  	
ي�شعرون اأن �شيئاً اأخذه الطرف الآخر منهم وحرمهم من عطف �شابق اأو مال، وقد ي�شاحب 

هذا م�شاعر الأ�شى والغيرة والخ�شومة والمكيدة اأحياناً. 

•الم�شكلات الجن�شية: قد تكون �شاذة اأو غير متكافئة. 	
•الطلاق: هو و�شيلة لإنهاء الزواج غير الناجح. 	
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ثالثاً: م�سكلات بعد انتهاء الزوج / اأو بعد الطلاق:

•الترمل اأو العزوبة بعد الزواج: م�شكلة الترمل ت�شعر المراأة خا�شة اأنها عجوز في و�شط مجتمع  	
ال�شباب 

•الزواج من جديد. 	
•الآثار المترتبة على الطلاق �شواء على الزوج اأو الزوجة اأو الأبناء: الطلاق عادة يكون مرتبطاً  	
بزيادة في الإحباطات و الكاآبة - وفقدان الوالدين - وفقدان الأمل - وفقدان الأحلام - 

وفقدان طعم الحياة.

اإ�شافة اإلى هذه الآثار هناك الآثار النف�شية وهو المو�شوع الذي �شنتناوله بالتف�شيل في 

ال�شفحات القادمة، وقبل الحديث عن هذه الآثار �شوف األقي نظرة على معنى لمفهوم الطلاق.

اإما  وقد يحدث  الزوجية،  الحياة  لف�شل  عليه  والمتعارف  الر�شمي  الإعلان  الطلاق هو 

قبل الدخول بالزوجة اأو بعده، و اأ�شباب الطلاق كثيرة جداً و قد تختلف من حال اإلى حال وقد 

تختلف باختلاف البيئة والمجتمعات، وبالتالي يمكن القول اإن الطلاق هو و�شيلة اإنهاء الزواج 

اأنه مر�ض اجتماعي خطير يهدد كيان الأ�سرة والأفراد  غير الناجح،ويُطلِق عليه علماء الجتماع 

والمجتمع. 

الطلاق م�شكلة عالمية ونحن جزء من العالم، فن�شبة الطلاق في اأمريكا مثلًا تعد الأكبر 

ينتهي  الثاني  الــزواج  من   %76 و  بالطلاق  تنتهي  الــزواج  من حالت   %50 العالم، حيث  في 

بالطلاق. وفي المملكة العربية ال�شعودية ح�شب تقرير وزارة العدل ن�سرته جريدة الريا�ض 2008م 

في عددها 14599 اأن حالت الطلاق يومياً في المملكة بلغ �شتة و�شتون حالة، في الوقت الذي 
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بلغ اإجمالي عقود الزواج التي تمت بالمملكة خلال عام واحد )115549 عقداً( بمعدل 316 عقد 

زواج يومياً. و اأو�شح التقرير اأن اإجمالي �شكوك الطلاق بلغ )24428 �شك طلاق( اأي بمعدل 

اأن الزوجين ل  �شتة و�شتون �شك طلاق يومياً، وقد تقل هذه الن�شب في بع�ض الدول ب�شبب 

ي�شتطيعون تحمل الطلاق اأو اأن النا�ض ل ي�شتطيعون الزواج.

بعد  ما  اإلى  العملية  ت�شتمر  ثم  الأ�شباب  بظهور  تبداأ  تطورية  عملية  الطلاق  اإن 

الطلاق،حيث ي�شير معظم علماء النف�ض الجتماعي اإلى اأن الطلاق يمر ب�شت مراحل منف�شلة في 

الظاهر لكنها في الحقيقة مترابطة مع بع�شها البع�ض حيث يقود اأحدها اإلى الآخر و تعُد المرحلة 

التالية نتيجة طبيعية للمرحلة ال�شابقة عنها. الزوجان يمران بهذه المراحل ال�شت حيث يتاأثر كل 

منهما بها وهي:

المرحلة الأولى: طريقة التفكير في الم�شكلات الزوجية: 

اإن ظهور الم�شكلات بين الزوجين وا�شتمراريتها يوؤدي اإلى اختلاف في التفكير بينهما 

فيما يتعلق بهذه الم�شكلات بل قد يكون م�شادة لها مما يزيد من �شدة الخلاف وي�شعب التوفيق 

بينهما على فكرة م�شتركة، وتمثل هذه المرحلة البداية للاتجاه نحو الطلاق، ويوؤدي ا�شتمراريتها 

اإلى المرحلة الثانية.

المرحلة الثانية: ا�شطراب الجانب الوجداني:

المتناق�شة حول الم�شكلات والتعامل معها و احتفاظ كل  التفكير  مع ا�شتمرارية طريقة 

منهما براأيه الخا�ض يبداأ كل منهما بممار�شة �شلوكيات قد تكون غير مرغوبة و غير مقبولة في نطاق 

الأ�سرة، وهذا يوؤدي اإلى برود في الم�شاعر و الأحا�شي�ض والعواطف نحو بع�شهما البع�ض.
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المرحلة الثالثة: التباعد الج�شدي:

مع ا�شتمرارية تاأثر الجانب الوجداني والعاطفي تبداأ مرحلة جديدة حيث يوؤدي ذلك 

اإلى التباعد الحقيقي على الم�شتوى المادي في�شبح اأداء الحقوق والواجبات الزوجية بين الزوجين 

عملًا روتينياً اأ�شبه باأداء الواجب ل غير مما يزيد من كرههما لبع�شهما، ومن ثم يحدث التباعد 

الج�شدي عن الآخر بطريقة عملية، حيث ي�شتخدمان فرا�شين منف�شلين عن بع�شهما البع�ض.

المرحلة الرابعة: مرحلة النف�شال ال�شرعي القانوني: 

التباعد الج�شدي ل يكون هناك مبرر لوجودهما مع  اإلى  الزوجين  عندما ي�شل حال 

الطلاق  في�شبح  الزوجية،  اأدنى معاني الحياة  يتحقق  بيت واحد، حيث ل  البع�ض في  بع�شهما 

مو�شع تفكير اأحدهما اأو كليهما ومن بعد هذا التفكير الجدي يبداأ التطبيق الفعلي بانتهاء الحياة 

الزوجية بالطلاق. ولكن بعد الطلاق هناك مرحلتين مهمتين للزوجين والأبناء على حد �شواء.

المرحلة الخام�شة: الموا�شيع القت�شادية:

ي�شاحب الطلاق عادة بع�ض الأمور القت�شادية التي ين�ض عليها ال�سرع اأو القانون، 

فقد يبداأ كل من الزوجين بدفع ما عليه من التزامات مادية اإل اإذا حُلت بالح�شنى بينهما في جو 

من الت�شامح والحترام المتبادل للاآخر والتي ت�شمل كيفية رعاية الأطفال والنفقة عليهم والمقدار 

اللازم لتغطية م�سروفهم.

المرحلة ال�شاد�شة: التاأثر النف�شي وهي المرحلة الجوهرية في هذا الن�شاط العلمي:

يعتقد بع�ض المطلقين اأن الم�شكلات تنتهي بالطلاق اأو حتى بالتفاق على حل م�شكلة 

الأبناء ورعايتهم وتوفير الم�سروف لهم، اإل اأن هناك م�شكلات تظهر من نوع جديد تم�ض الجانب 

النف�شي للزوج والزوجة وحتى الأبناء وهذا ما �شوف نتعرف عليه في ال�شفحات القادمة.
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الآثار النف�شية للطلاق:

يمكن القول اأنه لي�ض كل طلاق و لي�ض كل عائلة مطلقة مت�شابهين بل مختلفين فبع�ض 

الطلاقات يكون حلًا �سرورياً لكثير من الخلافات وال�سراعات. فبع�ض الدرا�شات اأظهرت اأن 

الطلاق في الزواجات ذات ال�سراعات القوية اأعطت اآثاراً مفيدة خا�شة للاأطفال، والعك�ض فعدم 

الطلاق ل�سراعات زوجية قليلة تكون عر�شة لترك اآثار �شيئة على الأطفال.، ولكن في الغالب 

فاإن معظم حالت الطلاق تكون موؤلمة و قا�شية للزوج والزوجة والأطفال على حد �شواء.

اإن وعي ال�شيطان )بخبرته الكثيرة مع بني الب�سر منذ اأن خلق الله اآدم عليه ال�شلام اإلى 

الآن( و اإدراكه للاآثار المترتبة على الطلاق �شواء اجتماعية اأو نف�شية على الأ�سرة الم�شلمة و بالتالي 

على المجتمع الم�شلم جعله يقرب معاونيه الذين �شاهموا في ت�شتيت �شمل الأ�سرة، ففي �شحيح 

ثُ  عَى يَىبْح ثُمَّه  َىاءِ  المْح ى  لَى عَى هُ  �سَى رْح عَى عُ  يَى�سَى اإِبْحلِي�شَى  )اإِنَّه  قال:  اأن ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم  م�شلم 

ا  قُولُ مَى يَى
ا فَى ذَى كَى ا وَى ذَى تُ كَى لْح عَى قُولُ فَى يَى

دُهُمْح فَى حَى
َى
ةً يَىجِيءُ اأ نَى مُهُمْح فِتْح ظَى عْح

َى
زِلَىةً اأ نْح هُ مَى نَىاهُمْح مِنْح دْح

َى
اأ اهُ فَى ايَى رَى �سَى

نِيهِ  يُدْح الَى فَى تِهِ قَى
َى
اأ رَى َى امْح بَىينْح هُ وَى نَى تُ بَىيْح قْح رَّه

تَّهى فَى تُهُ حَى كْح ا تَىرَى قُولُ مَى يَى
دُهُمْح فَى حَى

َى
الَى ثُمَّه يَىجِيءُ اأ ئًا قَى يْح

تَى �سَى عْح نَى �سَى

من  نيلًا  اأ�شدهم  هو  لل�شيطان  المقربين  اأقرب  يكون  الحديث  فمن هذا   .) نْحتَى
َى
اأ مَى  نِعْح يَىقُولُ  وَى هُ  مِنْح

وحدة الأ�سر. و ما كان من نبي الرحمة الذي ل ينطق عن الهوى اأن يخبرنا بذلك اإل بوحي من 

الله جل و علا حتى ننتبه جميعا لخطر هذه الظاهرة التي تنتج اأطفالً م�شطربين في �شخ�شيتهم 

و�شلوكياتهم مما يوؤدي اإلى تكوين جيل م�شطرب يُ�شعف به ال�شيطان ج�شد الأمة الإ�شلامية.

النف�شي،  التوافق  ال�شطراب في  بوجه عام هو  للطلاق  ال�شائعة  النف�شية  الآثار  اأكثر 

والمق�شود بالتوافق النف�شي هو: )اإ�شباع حاجات الفرد في مقابل متطلبات البيئة( مطلب اأ�شا�شي 

من  كبير  عدد  هناك  الطلاق  بحدوث  اأنه  فيه  �شك  ل  مما  تحقيقه.  في  فرد  كل  ي�شعى  وجوهري 
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عدم  وهو  الم�شكلات  الم�شكلة/  فتتجلى  ا�شتثناء  بدون  الأ�سرة  اأفراد  يفقدها  �شوف  الحاجات 

اإ�شباع الحاجات. ونظراً لكون الإ�شباع يتحقق عادة بالتعامل مع البيئة فيقابلها الإن�شان بنوع من 

التفكير والنفعال لحل هذه الم�شكلات.، ولح�شن الحظ قد يُوفق الفرد في حلها كلياً وقد يُوفق في 

حلها بطريقة مُر�شية نوعاً ما. فالحل الأخير هو ما يُ�شمى عند علماء النف�ض بالتكيف. 

فلذلك  مواجهتها  الفرد  ي�شتطيع  ل  حد  اإلى  �شديدة  التغيرات  هذه  تكون  قد  ولكن 

يحدث المر�ض. فال�شخ�ض المتوافق/المتكيف هو الذي يقف من الم�شكلات في اإ�شباع حاجاته 

ال�شخ�ض غير  اأما  اإمكانياته.  عليها في حدود  التغلب  اأو  العوامل  يزيل هذه  باأن  اإيجابياً  موقفاً 

المتوافق فهو ل ي�شتطيع ذلك اأو ي�شتطيع باإزالة �شطحية ولكن لي�ض لأ�شباب الم�شكلة اأو ي�شتطيع 

اأن يخفف من حالت التوتر النا�شئ عن الم�شكلات بطريقة غير �شوية ومنها:

•الهروب من ذلك المجتمع اأو الموقف الم�شكل. 	
•عن طريق العدوان. 	

•عن طريق ال�شتعطاف اأو ا�شتنجاد ال�شفقة. 	
•الإكثار من ا�شتخدام حيل الدفاع، ونظراً لأهميتها و�شيوعها بين المطلقين و الأولد ف�شوف  	

نتناولها بقدر من التف�شيل. 

اآليات الدفاع اأو حيل الدفاع النف�شي:

تعريفها: هي و�شائل و اأ�شاليب ل �شعورية يقوم بها الفرد ومن وظيفتها م�شاعدة الفرد 

التي لم تُحل وتهدد  الإحباطات وال�سراعات  الناتجة من  التوتر والقلق  التخل�ض من حال  على 

الأمن النف�شي للفرد. ومن اأهداف هذه الحيل وقاية الذات والدفاع عنها والحتفاظ بالثقة في 
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النف�ض واحترام الذات.

كما تعُرّف الحيل الدفاعية باأنها لجوء الفرد اإلى طرق ملتوية عندما يواجه اأزمة نف�شية 

لم يُوفق في حلها، �شواء كانت هذه الأزمة �شعورية اأو ل �شعورية. فالحيل الدفاعية ل ت�شتهدف 

حل الأزمة بقدر ما ترمي اإلى الخلا�ض من التوتر والقلق وتزويد » الأنا« ب�شيء من الراحة الوقتية 

حتى ل يختل توازن الفرد النف�شي. 

ومن اأهم خ�شائ�ض حيل الدفاع ما يلي:

•اأنها ل �شعورية، اأي تعمل بطريقة اآلية ل ي�شبقها تفكير كما ل يمكن �شبطها بالإرادة. 	

اأما  والتقم�ض،  الكبت  مثل  والعلم  الخبرة  طريق  عن  الفرد  يكت�شبها  ل  فطري،  اأغلبها  •اأن  	
التبرير و الإ�شقاط يمكن اأن يكت�شبها في طفولته عن طريق الملاحظة ومحاكاة ما حوله.

كثير،  اأو  قليل  بقدر  ي�شتخدمونها  النا�ض  فكل  �شاذة  حيلًا  جميعها  لي�شت  الدفاعية  •الحيل  	
فالإكثار منها يعد �شاذاً.

•تنوع حيل الدفاع النف�شي. 	

اأنواع حيل الدفاع النف�شي:

اأ�شا�ض  و  اللفظ.  اأو  الج�شدي  العنف  طريق  عن  النف�ض  اأو  الغير  اإيذاء  هو  ال��ع��دوان:   – 1

العدوان هو ال�شعور بالإحباط ال�شديد )تلك العملية التي تت�شمن اإدراك الفرد لعائق 

في  العائق  هذا  حدوث  الفرد  توقع  اأو  اأهدافه،  تحقيق  اأو  حاجاته  اإ�شباع  دون  يحول 

الم�شتقبل(. ومن العوامل التي تحدد اإدراك الفرد للموقف المحبط هي:
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مدى ثقة الفرد بنف�شه. اأ( 

والبيئة   - الطبيعية  والمــوارد   - الآخرين  كالأ�شخا�ض  المحيطة  بالبيئة  الفرد  ثقة  ب( 

في  والتنظيمات  والقوانين  اجتماعية  و  اقت�شادية  عوامل  من  فيها  بما  الثقافية 

المجتمع.

حيز  من  للقلق  المثيرة  المخيفة  اأو  المخزية  اأو  الموؤلمة  والأفكار  الدوافع  ا�شتبعاد  الكبت:   – 2

ال�شعور اإلى حيز اللا�شعور حتى تنُ�شى. وعندما يكبت الفرد دافعاً ما فاإنه يطرده من 

مجال وعيه و�شعوره ويحاول اأن ي�شتمر و كاأن هذا الدافع غير موجود حقيقة، ولكن 

الدافع ل يُق�شى عليه بالكبت حيث اإنه يبحث ب�شورة دائمة عن منفذ اأو مخرج له. 

فالكبت حل غير ناجح لل�سراع اإذ ال�سراع يظل قائما بين الدوافع المكبوتة من ناحية 

وبين القلق المتعلق بها من ناحية اأخرى. كما اأن الكبت يختلف عن القمع لأن القمع 

يت�شمن كبح و�شبط النف�ض �شعورياً في �شوء المعايير الجتماعية. 

اأو  الحقيقي  عجزه  اأو  اإخفاقه  لتعوي�ض  مجال  في  النجاح  الفرد  محاولة  التعوي�ض:   – 3

الوهمي في مجال اآخر ي�شعره بالنق�ض، لذا فاإن وظيفة التعوي�ض الدفاعية هي اإ�شعار 

�شواء  العجز  اأو  بالنق�ض  الفرد  �شعور  التعوي�ض هو  فاأ�شا�ض  الأهمية.  و  بالأمن  الفرد 

اأم وهمياً فنرى الطالب ال�شعيف اأو المتو�شط درا�شياً ب�شبب  اأكان هذا النق�ض حقيقياً 

الم�شكلات الأ�سرية مثلًا قد يعو�ض ذلك في المجال الريا�شي اأو الفني في المدر�شة. 

التقم�ض: هو اأن يجمع الفرد ويتبنى و ين�شب اإلى نف�شه ما في غيره من �شمات مرغوبة   – 4

ال�شمات، ونتيجة لذلك يحدث  اآخر يتحلى بهذه  نف�شه على غرار �شخ�ض  ل  يُ�شكِّ و 

اإلى  ال�شخ�ض  يلجاأ  ما  وعادة  الآخرين.  مع  اأو  الآخر  مع  �شخ�شيته  في  وتطابق  تماثل 
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ميكانزم التقم�ض اإل لأنه يريد اأن يكون مقبولً لدى الآخرين والتقم�ض يختلف عن 

التقليد في اأن التقليد �شعوري بينما التقم�ض ل �شعوري. 

طفولي  م�شتوى  اإلى  اأو  �شابقة  عمرية  مرحلة  اإلى  الرجوع  اأو  العودة  هو  النكو�ض:   – 5

اأو موقف محبط. مثل ولد را�شد  الفرد م�شكلة  التفكير و النفعال حين تعتر�ض  من 

كبير يبكي عندما تقابله م�شكلة مثل م�شكلة الطلاق اأو بالتحدث بم�شطلحات الأطفال 

وبالن�شبة للاأطفال قد ي�شابون بالتبول الليلي. 

لي�شت  لكنها  الفا�شل  ال�شلوك  لتف�شير  مقبولة  مقنعة  تبدو  اأعذار  تقديم  هو  التبرير:   – 6

فالتلميذ  نف�شه.  عيوبه ويموه على  الفرد من  بها  يتن�شل  فهو حيلة  الحقيقية،  الأ�شباب 

توا�شعاً،  ال�شتكانة  يرون  من  النا�ض  فمن  �شعب.  المقرر  باأن  ر�شوبه  يبرر  الرا�شب 

الكذب  ففي  والكذب.  التبرير  بين  التمييز  ويجب  مرحاً.  والجنون  كرماً،  والتبذير 

فالكذب محاولة مق�شودة  التحريف  يتعمد  لف�شله لكنه  ال�شبب الحقيقي  الفرد  يُدرك 

لخداع الغير ول يت�شمن خداع الذات. اأما التبرير فيعتقد الفرد ويوؤمن باأن ما يقوله هو 

الحق، فجوهر التبرير خداع الذات وقد يوؤدي اإلى خداع الغير. 

الإ�شقاط: حيلة ل �شعورية ين�شب الفرد ما في نف�شه من عيوب ونقائ�ض و�شمات غير   – 7

مرغوب فيها اإلى غيره من النا�ض اأو للاأ�شياء اأو �شوء الطالع اأو للقدر وذلك من اأجل 

تنزيه النف�ض وتخفيفاً مما ي�شعر به الفرد من القلق اأو الخجل اأو النق�ض اأو الذنب،ويختلف 

اعتداء  و  هجوم  الإ�شقاط  بينما  اعتذار  و  دفاع  التبرير  اأن  في  التبرير  عن  الإ�شقاط 

وقذف.

الإبدال اأو التحويل: نقل المو�شوع الذي يثير انفعالنا من مو�شوعه وم�شدره الأ�شا�شي   – 8
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يتم كو�شيلة دفاعية ويعتمد عادة على وجود �شلة بين  اآخر. والتحويل  اإلى مو�شوع 

المو�شوع الأول والآخر مثل �شب الأب غ�شبه على الولد بينما تكون الأم هي الم�شدر 

الأول المثير للغ�شب. وقد ي�سرب الفرد على الطاولة اأو الجدار ب�شدة حين ي�شعب عليه 

�سرب الجهة التي اأثارت غ�شبه. وبذلك يوفر التحويل فر�شة منا�شبة اأحياناً لن�سر التوتر 

والتنفي�ض عنه من غير اإيقاع الأذى بمن تحب فمثلًا البن الذي يرمى عقاله اأو غترته على 

الأر�ض ب�شدة محولً غ�شبه الناجم عن نقد اأبيه له يوفر بذلك على نف�شه �سراعاً قا�شياً 

قد يحدث لديه لو واجه اأباه بكلام غير لئق.

اأولً: الآثار النف�سية للطلاق على الأبناء )الأطفال(

يوؤكد بع�ض علماء النف�ض و الجتماع باأن الطلاق اأكبر خطوة مثيرة لل�شغوط النف�شية 

لديهم  لي�ض  الأولد  فيها. معظم  التي هم  النمو  النظر لأعمارهم ومراحل  بغ�ض  الأولد  لجميع 

ال�شتعداد بدرجة كافية لحدوث الطلاق بين الوالدين، وبالتالي فاإن الطلاق اأ�شعب �شيء على 

الأطفال مهما كانت الظروف.

توجد العديد من الآثار النف�شية للطلاق على الأبناء تتراوح من الغ�شب اإلى الإحباط 

الذين  الأطفال  من   %15 و حوالي  الوالدين  يعار�شون طلاق  الأطفال  من   %75 تقريباً  الحاد. 

ي�شهدون با�شتمرار �سراع الوالدين المتكرر و حتى العنف الج�شدي يوؤيدون الطلاق ب�شبب اأنهم 

فقط يريدون لهذا ال�سراع اأو العنف اأن يتوقف.

الآثار النف�شية للطلاق على الأطفال تكون حادة خا�شة عندما يُجبرون على البقاء لمدة 

طويلة في المنازعات الق�شائية للوالدين. فهوؤلء الأطفال يعانون من م�شكلات نف�شية مختلفة 

مثل الإنكار اأو الرف�ض للواقع - ال�شعور بالذنب - تقدير الذات المنخف�ض - م�شكلات نف�شية 
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اأو كاآبة - غ�شب - توتر - �شلوك هدام  اإحباط - حزن  ج�شمية )اأمرا�ض �شيكو�شوماتية( - 

الق�شائية  للجل�شات  الأطفال  يجب  محاولة  فيجب  وعليه  الإجرامي،  ال�شلوك  اإلى  ي�شل  قد 

بالكامل.

البع�ض ي�شير اإلى اأن الآثار النف�شية للطلاق على الأطفال تعتمد اعتماداً كبيراً على الآباء 

ففي مجتمعنا يوؤكدون على دور الأم في الطفل ولكن عدداً قليلًا من يعطي اأهمية للدور الذي 

يوؤديه الأب في طفولة البن اأو البنت. توؤكد الدرا�شات اأن الأب له تاأثير قوي على حياة الطفل 

لكن  ذلك  يُ�شتغرب  فقد  ال�شباب،  فترة  تتاأثر  لذلك  ونتيجة  عاطفي،  اأمان  تهيئة  ي�شتطيع  كونه 

ا�شاأل اأي �شخ�ض تعرفه �شاحب م�شكلات ويعاني من الكثير من العادات غير المقبولة )ال�شخ�ض 

المُ�شكِل( فكل الحالت تقريباً تجد اأن الأب لم يكن الجزء الأ�شا�ض في حياته. 

يوؤثر  الوالدين  من  الطلاق  بعد  للاأطفال  المادي  الدخل  على  الح�شول  في  الإخفاق 

على الأطفال مع الوقت وذلك من ناحية التغذية ال�شليمة والم�شاركة في الأن�شطة اللامنهجية في 

المدار�ض والبقاء لبع�ض الأبناء في بع�ض العائلات تحت رعاية مراكز الح�شانة.

اأي�شاً من الختلافات في تاأثير الطلاق على الأبناء هو اختلاف الجن�ض. فالأبناء يكونون 

عر�شة اأكثر لل�شغوط من البنات. وهذا يكون راجعاً اإلى حقيقة اأن الن�شاء يك�شبن الق�شية في 

الح�شانة  فيعطون  الأبناء  مع  يتعاملون  كيف  يعرفون  ل  الآباء  اأن  اأو  الأبناء  رعاية  في  المحاكم 

للاأم، وفي هذا الحال يكون الأبناء )الذكور( مجبرين على الحياة مع الجن�ض المعاك�ض بدون دور 

رجولي في حياتهم.

وبع�ض الدرا�شات ال�شابقة في هذا المو�شوع ت�شير اإلى اأن الأبناء الذكور اأكثر تكيفاً مع 

الم�شكلات الجتماعية والدرا�شية من البنات، وبع�ض الدرا�شات اأو�شحت اأنه في حال مواجهة 
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الجميع )البنين والبنات( اأوقات �شعبة فاإنهم مت�شاوون في التاأثير، فكلاهما يتاأثر ولكن الفرق في 

كيف يتاأثر كل منهما.

والبع�ض ي�شير اإلى اأن الأبناء الذكور تكون اأعرا�ض التاأثير خارجية اأكثر من الإناث فهم 

الإناث ي�شمرن حزنهن و  اأما  اأقرانهم،  بال�سرب مع  الغ�شب - والإحباط - والأذى  يظهرون 

ذكرياتهن مع �شداع و اآلم في المعدة وتغيرات في عادات الأكل والنوم.

والآثار النف�شية للطلاق على الأبناء تعتمد على ثلاثة اأمور:

1 – نوعية علاقتهم مع كل من الأب و الأم قبل الطلاق.

2 – كثافة اأو عمق ال�سراع و مدته بين الأبوين.

3 – قدرة الآباء على التركيز لحتياجات الأبناء بعد الطلاق. 

ومن الآثار النف�سية ال�سائعة للطلاق على الأطفال ما يلي: 

الرف�ض اأو الإنكار: هذا الإنكار للطلاق بين الوالدين يحدث ب�شفة خا�شة مع ال�شغار   – 1

ويتقبلون المو�شوع كاأنه حكاية اأو ق�شة.

الخوف من الترك اأو الهجر: عندما ينف�شل الأبوان يبداأ قلق الأطفال في التفكير فيمن   – 2

�شوف يهتم بهم، هم خائفون اأن يكونوا عر�شة للطلاق اأي�شاً و اأنه �شوف يُهجرون من 

واحد اأو من الأبوين كليهما. الحال يكون اأ�شواأ عندما يتحدث كل من الأبوين المطلقين 

عن الآخر اأمام الأطفال م�شتخدمين لغة مثل اأبوكم طلقنا – اأو تاأخر في اأخذكم معه 

- اأو العك�ض اأبعدكم عني. اإذا اأحد الأطفال لم يكن له علاقة طيبة مع اأحد الأبوين و 

يظهر الهتمام باأحدهما ف�شوف يكون في اأ�شواأ الحالت متكاتفاً مع اأحد الوالدين �شد 
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الآخر.

مع  حتى  اأو  وزملائهم  اأقرانهم  مع  والعدوانية  الغ�شب  م�شاعر  يظهرون  قد  الأطفال   – 3

له علاج  ما ل يوجد  المدر�شة وهو  المنخف�ض في  الأكاديمي  الأداء  ينتج  الأبوين، وقد 

اأحد  مع  بالحديث  اأو  معه  الوقت  بع�ض  بق�شاء  والرف�ض   - الطلاق  ب�شبب  متكامل 

الوالدين اأو حتى الت�شال به تلفونيا.

ان�شحاب  مع  بالك�شل  وال�شعور  ــل  والأك النوم  في  وال�شطراب  الكاآبة  و  الحــزن   – 4

اجتماعي.

في  ال�شبب  هم  و�شلوكياتهم  اأنهم  ي�شعرون  الأطفال  بع�ض  والذنب:  باللوم  ال�شعور   – 5

ي�شاهم  اأن  يريد  الأبوين  كِلا  كان  اإذا  خ�شو�شاً  �شحيحاً  يكون  وقد  والديهم،  طلاق 

بطريقته الخا�شة في تربية الأطفال. 

الحرمان العاطفي وهو فقدان الطفل لرعاية وحماية والديه بعد الطلاق.  – 6

ومما تنبغي ملاحظته اأن اختلاف الآثار النف�شية للطلاق على الأبناء تتحدد وتظهر بمقدار   

اختلاف العمر: كلما زاد عمر الطفل ظهرت بع�ض الآثار الأخرى.

1 – الأطفال قبل المدر�شة حتى 9 �شنوات:

الأطفال في هذه المرحلة يكونون عادة اأ�شحاب حزن م�شتديم لمغادرة اأحد الوالدين، 

الديمومة  مع مفهوم  العمرية عادة يواجهون وقتاً ع�شيباً جداً  المرحلة  الأطفال في هذه  اأن  كما 

ومن  بال�شعادة.  �شعوره  ال�شعب  ومن  غا�شباً،   - ان�شحابياً  عادة  الطفل  في�شبح  الطلاق.  لهذا 

والجتماعية.  المعرفية  لقدراتهم  تقويمهم  تاأثر  هي  الم�شتقبلية  حياتهم  في  الموؤثرة  النف�شية  الآثار 

فالطفل عادة يح�ض بال�سراع الزواجي بين الوالدين، وياأخذ المو�شوع منحى �شخ�شياً بالن�شبة له 
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اإذا كان هناك محاولة من الزوجين اأو اأحدهما اإخفاء هذا ال�سراع اأو اإخفاء المتعا�ض المتبادل 

بينهما. وعليه، ين�شح بجل�شة لكل اأفراد العائلة بما فيهم الأطفال ويكون طرح المو�شوعات بطريقة 

مفتوحة. اأي مناق�شة مفتوحة و تقول لأطفالك باأمانة لماذا �شوف يح�شل الطلاق، فهم قد يعرفون 

ال�شبب بدون تحويل اأ�شابع التهام للزوجة )الأم(. 

ومن الأمثلة الواقعية للاآثار النف�شية على الأطفال في هذه المرحلة، طفل عمره ثلاث 

ع�سرة �شنة ح�شل الطلاق لوالديه وعمره �شنتان. عا�ض مع اأمه في بيت اأهلها و ا�شطرت للعمل 

بيت جده وعمره ع�سر  تركته في  و  اآخر  تزوجت من �شخ�ض  لكنها  ابنها،  عليها وعلى  للنفقة 

�شنوات. بعد مرور �شنة من زواج الأم ظهرت على الطفل اأمرا�ض جلدية تعُرف بالأكزيما وذلك 

للعلاج  الطفل  خ�شع  ج�شمية.  النف�ض  بالأمرا�ض  يعرف  ما  وهذا  ج�شمه  من  مناطق  عدة  في 

الأعرا�ض  ومن  اأ�شبابه.  لأن  ال�شفاء  في  ينجح  لم  و  اأ�شهر  ال�شتة  تجاوزت  طويلة  لفترة  بالأدوية 

كذلك  الطعام،  تناول  عند  مَرَ�شية  ب�سراهة  يتميز  كان  الطفل  منها  عانى  التي  الأخرى  النف�شية 

لوحظ على الطفل ت�شبثه بممار�شة بع�ض ال�شلوكيات التي ل تتنا�شب مع عمره فظهر عليه م�ض 

اإبهام يده اليمنى وهذا ما يُ�شمى في علم النف�ض بالنكو�ض.

وعليه فاإن الرعاية النف�شية العاطفية للوالدين تك�شب الطفل قوة تعزز مناعته الج�شمية �شد 

الأمرا�ض التي من�شاأها نف�شي ولي�ض ع�شوياً / فعلى المر�شد اأن ي�شعى جاهداً لتنظيم زيارات تجمع 

بين الأم المطلقة المتزوجة من �شخ�ض اآخر و الأب المتزوج من زوجة اأخرى باأطفالهم من اأجل اإذابة 

التوتر الذي طراأ على الأطفال بعد زواجهما الثاني. كذلك ينبغي على المر�شد في مثل هذه الحالت 

تدريب الأطفال على ا�شتعمال و�شائل تعبيرية �شوية كالتعبير ال�شفوي )الحوار( والتعبير الرمزي 

ال�شلوكيات  النف�شية حتى يتخل�ض من  المعاناة  لتخفيف  الهوايات(  اأو ممار�شة بع�ض  الر�شم  )مثل 
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المر�شية مثل النكو�ض. 

2 – الأطفال من 9 – 12 �شنة يكون تاأثرهم على النحو التالي:

•القدرة على روؤية ال�سراع العائلي بو�شوح ومحاولة اإ�شلاح ذات البين. 	
•الخوف من الوحدة. 	

على  القدرة  وعدم  الوالدين  تجاه  العميق  الغ�شب  ومنها  ال�شائعة  النفعالية  ال�شتجابات   • 	
ال�شيطرة على هذا الغ�شب واللوم على الطلاق وال�شعور بعدم القوة.

•الم�شاكل الج�شمية مثل ال�شداع و اآلم المعدة. 	
•الإفراط في الن�شاط ليتجنب التفكير في اأمر طلاق الوالدين اأو ل�شد انتباه الآخرين له من  	

حوله.

•ال�شعور بالخجل لما حدث في العائلة والختلاف بينهم وبين الأطفال الآخرين واأقرانهم. 	
•ندب الحظ على تفكك الأ�سرة في مرحلة الطفولة. 	

للوالد  المرحلة توجه كبير لو�شع و�شف  الطفل في هذه  يتكون لدى  الوالد حيث  •و�شف  	
الجيد و ال�شيئ.

•التعر�ض ل�شطراب التوافق النف�شي جملة وذلك لتاأثير الو�شع القت�شادي و نوع العلاقات  	
الجتماعية للعائلة و التفاعل مع الأم.

3 – مرحلة المراهقة:

الآثار النف�شية التي عادة ما تحدث للاأولد في هذا العمر يمكن اأن تتكون من:

اأهم الآثار النف�شية للطلاق، فقد تواجه المراهق م�شكلة فلا ي�شتطيع  •فقدان الأمن: يعد من  	
حلها ويفت�ض عن اأبيه فلا يجده لأنه قد يكون في بيت اآخر مع زوجته الأخرى، ويوؤدي ذلك 
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بالولد اإلى فقدان القدوة والمثل الأعلى الذي ي�شاعده في حل م�شكلاته.

•الإكثار من اأحلام اليقظة حول عودة الوالدين بع�شهما الى بع�ض ولو باللجوء للمخدرات  	
اأو الكحول اأو النتحار للتغلب على الخبرات الموؤلمة التي واجهوها في البيت.

اإلى  اأو اللجوء  العائلة  اأفراد  اأو  اأي�شا اللجوء اإلى العزلة عن الأ�شدقاء  النف�شية  •ومن الآثار  	
بع�ض الأن�شطة الم�شادة للمجتمع.

•البحث عن اأ�شياء اأخرى مثل العراك - اأخذ ممتلكات الغير - الغ�ض - الكذب - ال�سرقة. 	
•القلق على الم�شتقبل الزواجي خا�شة البنات في مجتمعنا حيث ي�شعرن اأن طلاق الوالدين  	

�شوف يعرقل زواجهن.

قبل  الوالدين  مع  العلاقة  �شلامة  اإدراك  على  القدرة  لديهم  تكون  الفئة  هذه  بالمقابل  •لكن  	
الطلاق ويُظهرون نوعاً من الحنِّية وال�شفقة على الوالدين بدون تجاهل حاجاتهم الخا�شة.

•تعب و اإجهاد مزمن و �شعوبة في التركيز. 	
•الت�سرف بعنف في كثير من الأحيان والمواقف 	

في  للانخراط  عر�شة  فيكون  طلباته  يلبي  من  المراهق  يجد  ل  فقد  المادي  التمويل  •فقدان  	
يتعلم جريمة  كاأن  المال  للح�شول على  المحرمة  الطرق  ال�شوء  النحراف ويتعلم من رفاق 

ال�سرقة.

عندما يلجاأ الوالدان للطلاق فعادة يركزون على اهتماماتهم الحالية الخا�شة بهما بدلً 

اأقل في عاطفة  اأقل تاأديباً  اأقل بالأطفال فينتج جيل  من تركيزهم على اأطفالهم فيكون اهتمامهم 

اأي�شاً وفي الوقت نف�شه بالطلاق تلقى على الأطفال م�شوؤولية و�شغط كبيران دون اإدراك الوالدين 



147

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

اإلى  الزائدة( والميل  الهيبة )الجراأة  �شلوك خطير وهو عدم  اإلى  الأطفال  يقود  لذلك. هذا عادة 

الجدال على غير العادة والنتيجة اإيذاء نف�شه ودفع ثمن ذلك بقية حياته. ولتخفيف الآثار النف�شية 

على الأطفال يجب على الوالدين بذل اأق�شى الجهود لتحقيق رغبات الأطفال الأ�شا�شية طول 

الوقت. فالطفل يريد اأن يعي�ض طبيعياً و ي�شعر بالهتمام من الأبوين معاً وبالتالي تجنب اأن ت�شاأل 

الطفل ليختار بينك وبين اأمه.

ثانياً: تاأثير الطلاق على الزوجين:

البع�ض ي�شير اإلى اأنه بعد الطلاق يكون الن�شاء في الغالب اأقل �شغطاً و اأف�شل تكيفاً من 

الرجال وهذا يرجع اإلى عدة اأ�شباب:

بالتحرر والرتياح عندما تنتهي  للم�شكلات الزوجية و ال�شعور  اإدراكاً  اأكثر  الن�شاء عادة   -1

هذه الم�شكلات.

اأدوار جديدة في  الن�شاء المطلقات عادة ي�شعرن بزيادة في تقدير الذات وي�شعين لإ�شافة   -2

حياتهن.

والبع�ض يعار�ض هذه الآراء ويوؤكد اأن الرجال عادة اأكثر تكيفاً من الن�شاء وال�شبب في 

ذلك يعود اإلى اأن الن�شاء يفقدن الألفة و المداعبة، وقد يفقدن التوا�شل الجتماعي - والإنفاق 

اأما الواقع الفعلي والخبرات و بع�ض الدرا�شات في  اأنف�شهن - وانقطاع الدور الوالدي.  على 

هذا الميدان قد ل توؤيد القول الأول فهذه مقتطفات من اأفواه بع�ض الن�شاء المطلقات:

تقول اإحدى المطلقات » اإن المجتمع يحترم بل ي�شاعد الأرامل، اأما المطلقة فهي مدانة 

اأنها �شتخطف الأزواج من زوجاتهم«. وتقول اأخرى  اإليها على  في كل الأحوال، والكل ينظر 
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» اإن المطلقة تعود حاملة جراحها و اآلمها و دموعها في حقيبتها، وكونها الجن�ض الأ�شعف في 

مجتمعنا التقليدي فاإن معاناتها النف�شية اأقوى ». و اأخرى تقول » اإن غالب ال�شباب في مجتمعنا 

ل يف�شلون الزواج من امراأة ف�شلت في تجربتها الأولى«. و اأخرى ت�شير اإلى » بع�ض المطلقات 

قد تحتفظ باأبنائها و ترف�ض الزواج فتكون الم�شوؤولية الملقاة على عاتقها ثقيلة بالإ�شافة اإلى كثرة 

ال�شغوط النف�شية والقيود التي تُحيط بها«. و اأخرى م�شتاءة » على الرغم من كل الت�شحيات اإل 

اأن المجتمع ل يزال ينظر اإليهن بنظرة دونية لأنها اأولً امراأة وثانياً مطلقة.... فمتى �شندرك اأن 

الطلاق بحالته ال�شحيحة لي�ض و�شمة عار على جبين المراأة بل قد يكون نهاية �شعيدة لحياة تعي�شة 

مرهقة«.

فالمراأة بعد الطلاق بغ�ض النظر عن الأ�شباب التي اأدت اإلى الطلاق تعاني من الإح�شا�ض 

والت�شاوؤم  بال�شياع  للاإح�شا�ض  ت�شل  الظلم وقد  و  والف�شل  الإحباط  و  الأمل  بخيبة  الأقل  على 

والخوف من الم�شتقبل، وبالتالي يجب على القائم بالعملية الإر�شادية اأن يدرك اأنها ل تحتاج اإلى 

مزيد من ال�شغوط بتذكيرها بما حدث.

بع�ض الدرا�شات ت�شير اإلى اأن الآثار النف�شية للزوجين تختلف باختلاف الدور الذي 

يوؤديه الزوج اأو الزوجة في الطلاق. فال�شخ�ض الذي يبادر بالقرار بالطلاق من غير الطبيعي اأن 

بالذنب،  ال�شعور  اأو المتعا�ض -  ال�شك - ال�شتياء  اأو عدم ال�شبر -  تجده ي�شعر بالخوف - 

ال�شيطرة  فقدان   - الخيانة   - بال�شدمة  ي�شعر  بالطلاق  بالمبادرة  يفكر  لم  الذي  ال�شخ�ض  وبالمثل 

- ال�شعور باأنه �شحية - �شعف تقدير الذات - عدم الأمان - الغ�شب - الرغبة في الت�شوية 

للخلاف اأو ال�شعور بالنتقام. 

الزوجات درجات  تظُهر  بقليل  الطلاق  قبل  اأو حتى  الطلاق  الأولى من  الفترات  في 
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التوقعات ل�شلوك اجتماعي منا�شب لأطفالهن -  التنظيم - انخفا�ض لمعدل  مختلفة من عدم 

انخفا�ض القدرة على ف�شل حاجات الأطفال عن حاجات الكبار. 

ومن الدرا�شات الحديثة عام )2008م( ن�سرتها مجلة علم نف�ض العائلة اأو�شحت اأن 

من الآثار النف�شية على الزوجين هي التجاه ال�شلبي نحو الزواج والت�شاوؤم من الحياة، وثقة اأقل 

ن�شبة خطر  ارتفاع  احتمالية  اأو  للن�شاء،  �شعيد خا�شة  زواج  للمحافظة على  والقدرات  بالنف�ض 

الطلاق للزواج اللاحق.

قبل الحديث عن الخدمات الإر�شادية وفي اأثناء جمع المادة العلمية لهذا المبحث المهم 

والجوهري وقفت على كلمات جميلة لبع�ض من تطرق لهذا المو�شوع و هي في الوقت نف�شه 

توؤكد خبراتي ال�شابقة فاأحببت اأن اأ�شطرها للقارئ و للمر�شد الكريم وهي في الوقت نف�شه عبارة 

عن ن�شائح موجهة للزوجين المقبلين على الطلاق اأو الذين يفكرون بالطلاق:

»كثيراً ما ن�شمع من الحالت التي يفكر فيها الزوجان بالطلاق عند ح�شول م�شكلة ول 

يقدرون مدى العواقب المترتبة على ذلك �شواء لهم اأو لأولدهم و اإن كنا ن�شمع ذلك من الن�شاء 

مع الأ�شف اأكثر من الرجال بل الرجال يظهرون نوعاً من التردد في اتخاذ قرار الطلاق. فهل تفكر 

المراأة لمرة واحدة فقط في �شبب تردد الرجل اأم اأن الغ�شب يعميها؟ هل فكر الطرفان عند الو�شول 

اإلى هذا الحال عن كيفية الإ�شلاح قبل مرحلة النهيار للاأ�سرة؟ اأغلب الزوجين ينتظر من الطرف 

الآخر المزيد والمزيد من الحب والحترام والعطف والود والعمل على تاأمين كل ما يلزم ويبقى 

اأحدهما و كاأنه يعمل م�شتقبل للمكالمات في م�شت�شفى ولدة وب�شكل دائم ما يلبث من النتهاء من 

مكالمة و ي�شتريح قليلًا لتبداأ الرنة للتلفون مرة اأخرى من جديد. فقبل اأن يفكر اأحدهما بالمطلوب 

من الطرف الآخر كل ما يليق به وير�شيه، لماذا ل يكون التفكير بما هو مطلوب منه. ت�شتطيع كل 
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امراأة مثلًا اأن تقول: اأهانني.. جرحني... اأ�شاء اإلي.. لكن هل تنظر اإلى نف�شها و تفكر قليلًا ؟ 

هل مار�شت الجراأة لتعترف له ولنف�شها باأنها اأخطاأت عليه في موقف اأو مواقف ما«. 

لي�ض  اأننا في مجتمعنا  الزواج )خا�شة  بعد  يكت�شف  الأزواج  من  كبيراً  اأن عدداً  نجد 

اأن  الزواج حتى  بعد  اإل  الآخر  الطرف  الزوجين معلومات �شخ�شية و�شلوكية كبيرة عن  لدى 

البع�ض قد ل يرى زوجته اإل في ليلة الزفاف( اأن الطرف الآخر تنق�شه الح�شا�شية لرغبات الآخر و 

م�شاعره اأو تنق�شه الخبرة في التعامل مع الآخرين وقد تكون لأ�شباب �شخ�شية اأو تربوية اأو اأ�شباب 

تتعلق بالجهل وعدم الخبرة، وهوؤلء الأ�شخا�ض يُعتقد باأنه ي�شعب العي�ض معهم وم�شاركتهم في 

الحياة الزوجية مما يجعلهم يتعر�شون للطلاق. وهنا ل بد من التاأكيد على اأن الإن�شان وال�شلوك 

الإن�شاني يتميز بالمرونة اأي قابل للتغير والتعديل و اأن ملامح �شخ�شيته و بع�ض �شماته يُمكن لها 

عطيت الوقت اللازم والتوجيه و الإر�شاد المفيد، 
ُ
اأن تتعدل اإذا وجدت الظروف الملائمة و اإذا اأ

وعليه فاإنه يمكن قبل التفكير بالطلاق و النف�شال اأن يحاول كل من الزوجين تفهم الطرف الآخر 

و حاجاته و اأ�شاليبه و اأن ي�شعى لم�شاعدته على التغيير للاأف�شل. 

خدمات الإر�شاد الزواجي يُمكن تلخي�شها في الآتي:

•قد يتدخل الإر�شاد في حالت الطلاق للم�شاعدة في اتخاذ قرار الطلاق اإن كان لزماً من  	
و  تعليمهم  اأو  الأبناء  بتربية  المتعلقة  المختلفة  الزوجية  القرارات  اتخاذ  والم�شاعدة في  عدمه 

اأ�شاليب التعامل معهم، ومن ثم اتخاذ قرار الزواج من جديد والم�شاعدة في تخفيف الآثار 

اأف�شلية الإر�شاد للزوجين  النف�شية والجتماعية المترتبة على هذه القرارات. والبع�ض يرى 

معاً لإمكانية الحوار الهادئ اأمام المر�شد دون ت�شنج و اإمكانية التفاعل والفهم الم�شترك. بينما 

اإذا كانت هناك م�شكلات على  الفردي خا�شة  توؤكد الإر�شاد  اأن هناك ظروفاً  البع�ض يرى 
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درجة عالية من الخ�شو�شية، اأو اأن اأحد الزوجين يتمتع ب�شخ�شية عدوانية اأو ح�شا�شة. وعلى 

المر�شد دوما اأن يكون حذراً عند التعامل معها. 

•مع ا�شتمرار نمو الأطفال فاإنه ينبغي اأن نراعي الفروق الفردية، وت�شبح الخ�شو�شية للاأولد  	
اأمراً �سروريا لنمو ال�شخ�شية والتعدي على هذه الجوانب يمثل ق�شايا بالن�شبة لهم.

•ومما يلاحظ في نمو الأبناء اأنهم ل يتطورون ب�سرعة واحدة �شواء من الناحية البدنية اأو الذهنية  	
الم�شكلات  بع�ض  تن�شاأ  قد  وهنا  تفرده.  الجوانب  ولكل جانب من  فرد  فلكل  النفعالية،  اأو 

حول التعامل معه فيجب على المر�شد مراعاة ذلك..

لتوازن  اآليات  باعتبارها  الأ�سرة  في  ال�شلوك  اأنماط  اإلى  ينظر  المر�شد  الأ�سري،  الإر�شاد  •في  	
المنظومة اأكثر من كونها خ�شائ�ض فردية لأفراد الأ�سرة.، فعلى �شبيل المثال فاإن التعامل مع 

حال فرد مدمن للمخدرات من وجهة نظر الإر�شاد الأ�سري ل يُركز على الفرد بقدر تركيزه 

على منظومة الأ�سرة كلها وبحث الجوانب التي اأدت بالفرد اإلى هذا ال�شلوك، وبذلك يكون 

الهدف من الإر�شاد الأ�سري هو اإيجاد نوع من التوازن الجديد اأو طريقة جديدة للعلاقات 

الذي  هو  الماهر  المر�شد  لكن  العلاقات  بع�ض  تغيير  في  الأ�ــسرة  تقاوم  وقد  الأ�ــسرة،  داخل 

ي�شتطيع اأن يُغير وجهة نظر الأ�سرة )في ح�سر الم�شكلة في فرد واحد( اإلى وجهة نظره )اأن 

الأمر متعلق بعلاقات الأ�سرة كلها(. رغم اأنه �شحيح اأن المر�شد يحاول تغيير الفرد �شاحب 

الم�شكلة ولكن ب�شكل غير مبا�سر عن طريق تغيير تركيب ن�شيج العلاقات في الأ�سرة.

ال�شور  بع�ض  لعر�ض  المر�شد  ي�شعى  ال�شن  �شغيرات  الن�شاء  على  الطلاق  وطاأة  •لتخفيف  	
النظرية والعملية بكون اأن بع�ض ال�شباب ل يمانع من الرتباط بمطلقة متى ما تبين اأن اأ�شباب 

الطلاق هو من الزوج ولي�ض الزوجة.



152

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

•اأخيرا لبد من الإ�شارة اإلى اأن الإ�شلام الذي هدفه الأول هداية الب�سر و اإ�شلاح عقيدتهم  	
قد كفل في منهجه العظيم القواعد التي تبُنى عليها الأ�سرة بدءاً من اختيار الزوجة وتحديداً 

لدور الزوجين وقوامة الرجل على المراأة وما ينبغي عمله لإ�شلاح ذات البين اإذا ظهر ما يهدد 

حياة الأ�سرة وخا�شة في التحكيم والم�شالحة بين الزوجين. كما اأن العلاقات الأ�سرية يُحددها 

الإ�شلام بو�شوح لكل فرد في الأ�سرة )الأب والأم والأبناء( وينبغي اأن ن�شتفيد من النظام 

الإر�شادي الذي في الغرب الذي ن�شاأ فيها ونحاول اأن ت�شتفيد من نظرياته باإعادة �شياغتها في 

�شورة تت�شق مع القيم والعادات والتقاليد ال�شائدة في مجتمعنا.
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)1(
اأ( تهيئة الزوجين لتحقيق الطلاق العلاجي 

الأ�شتاذ الدكتور/ حمود بن فهد الق�شعان

يعتقد بع�ض الدار�شين والممار�شين للاإر�شاد الأ�سري، اأن دور المر�شد الزوجي والأ�سري 

يقت�سر فقط على محاولة تعزيز العلاقة الزوجية، اأو على م�شاعدة الزوجين لتجاوز م�شكلاتهم 

واختلافاتهم. فاإن كانت النتيجة هي الف�شل في تحقيق ذلك، فاإن البع�ض يعتقد باأن دوره يجب 

اأن يتوقف واأل ي�شتمر مع الحالة. لكن الحقيقة التي يجب اأن تكون حا�سرةً لدى جميع المهتمين 

بالإر�شاد الزوجي الأ�سري، هو اأن دور المر�شد اأن ي�شتمر اإما بتوجيه الزوجين لإجراءات الطلاق 

ال�شحي ال�شلمي اأو ما ي�شميه البع�ض بالطلاق الناجح، اأو بالتب�شير لما بعد مرحلة الطلاق عن 

طريق م�شاعدة كلا الزوجين اأحدهما للاآخر للتعامل مع مرحلة ما بعد الطلاق.

 ويعتقد البع�ض اأن الإر�شاد الزوجي لما بعد الطلاق، اإنما يقت�سر على الن�شاء فقط، لكن 

الواقع والدرا�شات التطبيقية توؤكد على اأن للطلاق اآثاراً نف�شيةً واجتماعيةً على كلا الجن�شين ولي�ض 

على المراأة فقط. اإل اأن تلك التاأثيرات تتفاوت بدرجات مختلفة، نتيجة لختلافات ا�شتجابات 

تعد  التي  الم�شكلات   ،)Rice( راي�ض  حدد  وقد  الطلاق.  بعد  ما  لمرحلة  والمراأة  الرجل  من  كل 

م�شدراً �شاغطاً على الأفراد بعد الطلاق. وقد ق�شم تلك الم�شكلات على �شكل مجموعات يمكن 

اأن ن�شعها في عدد من المحاور، على النحو الآتي:

مدى تجاوز الآثار النف�شية ل�شدمة الطلاق. اأ- 

هذا الجزء مُ�شتمد - بعد موافقة الدكتور/ حمود الق�شعان - من كتابه المعنون )موا�شيع حرجة في العلاقات الزوجية( وهو   )1(

مازال تحت الطبع. ومما ينبغي ملاحظته اأن ما كتبه الدكتور/ حمود الق�شعان هنا قد يتداخل مع مو�شوع الف�شل القادم، ولكن 

اآثرنا اإثباته هنا لقرب المو�شوع من عنوان هذا الف�شل، اأكثر من الف�شل القادم )اللجنة العلمية(.
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كيفيه التعامل مع نظره المجتمع للمطلق والمطلقة. ب- 

كيفية التاأقلم الجتماعي وتجاوز م�شاعر الوحدة والعزلة بعد الطلاق. ج- 

و�شائل تكييف الأب والأم غير الحا�شنة للاأطفال. د- 

اإعادة التوازن في الدور الوظيفي والدور في الحياة بعد الطلاق. ه�- 

نوع ودرجة الحتكاك بين المطلق والمطلقة. و- 

الطلاق،  بعد  ال�شاغطة  الم�شكلات  تلك  على  للتعرف  الأ�سريين  المر�شدين  ولم�شاعدة 

ف�شوف نحاول التعرف على كل من هذه الم�شكلات ب�شيء من التف�شيل.

1 – ال�شدمة العاطفية:

اإنهاء  على  الزوجين  بين  وتعاون  توافق  من  هناك  كان  مهما  اأنه  اإلى  الدرا�شات  ت�شير 

العلاقة الزوجية، فاإن الطلاق ومهما تغيرت ظروفه وتنوعت و�شائل �شدته، فاإنه �شيبقى خبرةً غير 

�شارةٍ، وخبرةً موؤلمةً. وت�شتد درجة �شدة ال�شدمة العاطفية نتيجة الطلاق في ظل الظروف الآتية:

جوهري  غير  لخلافٍ  نتيجةً  اأو  مفاجئ  وب�شكل  �سريع  ب�شكل  طلاق  حدوث  عند   -1

ي�شتدعي اإنهاء الزواج.

اللجوء  بعدم  الآخــر  الطرف  وتو�شل  الزوجين  اأحد  برغبة  الطلاق  حدوث  عند   -2

اإليه.

عند تعلق اأحد الزوجين بالآخر تعلقاً عاطفياً واجتماعيا، واعتماده عليه كلياً، �شواء   -3

ب�شكل عاطفي اأو اقت�شادي.

لِما يترتب على ذلك من حاجات  �شناً عند وقوع الطلاق،  اأبناء �شغاراً  عند وجود   -4

تربوية دائمة في هذا ال�شن الحرج من عمر الأطفال.
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�شلبياً  �شيعاني  فاإنه  الطلاق،  طلب  على  وي�سر  يبادر  الذي  اأن  اإلى  الدرا�شات  وت�شير 

خلال مراحل ما بعد الطلاق، وخ�شو�شاً في الجزء الأخير من مرحلة ال�شدمة العاطفية، والتي 

في   )Buehler, 1987( الذات  ولوم  الذنب  م�شاعر  تزايد  اأو  بالذنب  ال�شعور  بين  ما  تتراوح 

حين ت�شير درا�شات اأخرى، اإلى اأن ال�شحة النف�شية والتزان العاطفي لكلا الزوجين يبداأ بالتاأثر 

بعد ح�شول  لما  وي�شتمر  القانونية،  الإجراءات  واإنهاء  الطلاق  قبل  ما  مرحلة  والنحدار خلال 

الطلاق لهذه العلاقة الزوجية )Gove & shin,1989(، وت�شير الدرا�شات الغربية اإلى اأن مرحلة 

ال�شدمة العاطفية يواكبها بع�ض مظاهر النهيار اأو حالت النتحار. اإذ ت�شير اإحدى الدرا�شات 

الأولى  المراحل  في  وخا�شة  المطلقين  لدى  النتحار  ن�شبه  اأن  اإلى   ،)Stack, 1990( الأمريكية 

الأرامل  كفئات  اأخرى،  مقارنةً مع مجموعاتٍ  انت�شاراً،  واأكثر  اأعلى  بمعدلت  تكون  للطلاق، 

وفئات غير المتزوجين اأو اأولئك الذين ل يزالون م�شتمرين في علاقاتهم الزواجية.

2 – التكيف مع موقف المجتمع من الطلاق:

اإن الذي يزيد من فداحة تاأثير الطلاق، ويجعل ت�شنيفه �شمن فئة الأزمات النف�شية، 

هي درجة نظرة المجتمع ونوعيته، وموقفه تجاه الطلاق والمطلقين. اإن نظرة اأفراد المجتمع ال�شلبية 

للمطلقين، واإ�شاءتهم للظن اأحياناً بت�سرفات و�شلوكيات المطلقين، وخا�شة تجاه المراأة، ل �شك في 

اأنه �شيجعل تاأثير الطلاق عاملًا يت�شف باأنه اأكثر �شغطاً نف�شياً واجتماعياً على المطلقين. وبالمقابل فاإن 

الح�شا�شية ال�شديدة للمطلقين تجاه ذواتهم من جهة وه�شا�شتهم وا�شت�شلامهم لنظرات واإ�شاعات 

وما  الأقاويل  تلك  يكر�ض  م�شلكاً  ي�شلكون  �شيجعلهم  فيه،  يعي�شون  الذي  المجتمع  في  الأفراد 

التكتم حول خبر طلاقه/  المطلقين يحر�ض ويجاهد على  بع�ض  اأن  اإذ  �شلبيةٍ.  نظرةٍ  تحمله من 

طلاقها، تجنباً لموقف المجتمع ال�شلبي تجاهه كاأحد المطلقين، وبالمقابل فهناك الأفراد من ين�شحب 
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وينعزل �شناً منه من اأنه يحاول حماية ذاته وتح�شينها �شد الموقف ال�شلبي للمجتمع �شد الطلاق 

والمطلقين. اإن من يحاول النعزال والتقوقع حول ذاته، ل يعلم في اأنه في ذلك الت�سرف، اإنما 

يقوم بتحطم ذاته نف�شياً واجتماعيا. 

وهناك نوع اآخر من المطلقين ي�شبحون اأكثر ح�شا�شيةً في تف�شير نظرات المحيطين بهم 

النتائج  �شدة  ولعل  وخ�شو�شياتهم.  وكياناتهم  ذواتهم  تم�ض  اأنها  على  وت�سرفاتهم  وكلماتهم، 

و�شعوبة التكيف مع خبرة الطلاق تكون اأق�شى على المطلقة الأنثى مقارنةً بالرجل، وذلك لكون 

المجتمع الن�شائي اأكثر ت�شدداً وق�شوةً من المجتمع الذكوري في النظرة وتقييم خبرات المطلقين 

�شديقاتهن  لحياة  الخا�شة  ال�شوؤون  في  تدخلًا  اأكثر  يعتبرن  الن�شاء  اأن  اإلى  اإ�شافة  والمطلقات، 

وقريباتهن مقارنةً مع فئة الرجال.

3- الوحدة والتكيف الجتماعي:

بالرغم من ظهور م�شاعر الوحدة قبل الطلاق نتيجة النف�شال العاطفي، اإل اأن حقيقة 

والج�شدية  النف�شية  بالوحدة  وال�شعور  الحقيقة  اإدراك  عند  اأو�شح  ب�شكل  تظهر  والعزلة  الوحدة 

لكل من الطرفين. اإن الوحدة اأكثر ظهوراً في حالت الزوجين اللذين لم يرزقا باأبناء، اأو لدى 

من حرم من روؤية الأبناء ب�شبب رحيلهم مع الأم/الأب الخاطئ. وتزداد المعاناة خ�شو�شاً خلال 

عطلة نهاية الأ�شبوع وبالأجازات والأعياد وغيرها من الموا�شم التي يختلي بها المرء مع ذاته بعيداً 

عن �شغوط العمل اأو اللتزامات الجتماعية والتي قد تخفف ولو قليلًا من تلك الم�شاعر.

وتختلف م�شاعر الوحدة ودرجة اإمكانية التكيف الجتماعي مع الطلاق، ح�شب العمر 

عند الطلاق لكلا الطرفين. اإذ ت�شير الدرا�شات والممار�شات الميدانية مع حالت الطلاق، من اأن 

الطلاق بعد الأربعين، يعد اأكثر �شعوبةً و�شدةً على الزوجين وخا�شة على المراأة مقارنةً بطلاقها 
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لو كانت في عمرٍ اأ�شغر �شناً. وبالمقابل، فاإن وجود بيئة م�شاندة للمطلقين وخ�شو�شاً من جانب 

القدرة على  يعزز من  قد  ما،  نوعاً  ال�شن  كبارٍ في  اأبناء  اأو عند وجود  لها،  ينتمون  التي  الأ�سر 

التكيف. ولكن ومع ذلك كله، فاإن الزواج مرة اأخرى يعد العامل الأول والأكثر م�شاعدةً لإعادة 

التكيف لكلا الجن�شين.

4- تكيف الأب غير الحا�شن للاأطفال: 

ت�شير الدرا�شات اإلى اأن هناك ثلاثة نماذج للاآباء غير الحا�شنين للاأبناء نتيجة الطلاق، 

وهم على النحو الآتي: 

الآباء القلقون واأ�شحاب م�شاعر تاأنيب ال�شمير: ويتميز هوؤلء الآباء بالت�شاقهم باأبنائهم  )اأ( 

لدرجة اأنه يحاول المرور وروؤية الأبناء ب�شكل �شبه يومي، فمثلًا تجدهم ياأتون للاأبناء �شباحاً 

لإي�شالهم للمدر�شة، وبعد الظهر للعودة بهم من المدر�شة، وفي نهاية الأ�شبوع يخ�ش�ض 

لهم جل اأوقاته للخروج معهم للف�شحة. اإن هذا النوع من الآباء قليل في عالمنا العربي، اإذ 

اأنهم ي�شكلون ن�شبة )5%( فقط من الآباء المطلقين.

قاموا بهجر  الذين  الآباء  الآباء هم  ال�شنف من  اإن هذا  المهملون والمنقطعون:  الآب��اء  )ب( 

الأبناء نتيجة لطلاقهم لزوجاتهم، وهذا ال�شنف من الآباء ي�شكلون الغالبية مع الأ�شف في 

عالمنا العربي، اإذ اأ�شارت درا�شة )الق�شعان( اإلى اأن )39%( من الأطفال في الكويت، قد 

اأكدوا اأن لديهم اآباء لم يروهم منذ طلاق والديهم. ولعل اأكثر الأ�شباب التي تخلق هذا 

النوع من الآباء، تكمن في ال�سراع القانوني والم�شاحنات التي تظهر بعد طلاق الأبوين، 

مما يجعل البعد عن التوا�شل مع الزوجة المطلقة واأبنائها، و�شيلة للبعد عن مواطن الخلاف، 

اإ�شافة اإلى اأن البع�ض يتعمد هجر الأبناء لزيادة ال�شغط النف�شي والتربوي على المطلقة.
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الآباء المو�شميون: ويتميز هوؤلء الآباء باأنهم يتوا�شلون مع الأبناء بالمنا�شبات كالأعياد اأو  )ت( 

المنا�شبات العائلية الرئي�شة. وال�شبب في ذلك اإما ان�شغال الآباء، اأو عند اختلاف مناطق 

لتفاقم  نتيجة  الآبــاء  من  النوع  هذا  يظهر  وقد  الجغرافي.  للبعد  نتيجة  الزوجين  �شكن 

وا�شتمرار خلاف الوالدين بعد الطلاق، ولهذا يلجاأ هوؤلء الآباء لتجنب الحتكاك مع 

اأو  �شهور  عن  تزيد  ل  بدرجة  ولكن  المهملين  الآباء  �شنف  مع  الحال  هو  كما  زوجاتهم، 

في بع�ض الأحيان لأ�شابيع. ونتيجة لذلك الخلاف وما تبعه من هجر، ظهر لدينا اأ�شلوبٌ 

م وت�شليم الأبناء عبر مراكز ال�سرطة ب�شكل ر�شمي،  دخيل على مجتمعاتنا يتمثل في تَ�شَلُّ

من اأجل توثيق طريقة روؤية الأبناء ب�شكل ر�شمي، ولم�شايرة قرارات المحكمة.

)5( اإعادة التوازن الوظيفي والأ�شري:

نظراً لكون المراأة العربية في غالب الأحيان، هي الحا�شنة الرئي�شة للاأبناء بعد الطلاق 

اأعباء وم�شوؤوليات م�شاعفة من �شاأنها زيادة  حيث ت�شل الن�شبة اإلى )89%(، فاإن المراأة تتحمل 

يتحمله  مما  اأكبر  بدرجة  عليها  �شلبي  تاأثير  ذا  الطلاق  يجعل  مما  بالرجل،  مقارنةً  عليها  ال�شغوط 

الرجل. اإن ازدواجية الدور للاأم المطلقة نتيجة لهجر الزوج للاأبناء نتيجة الطلاق، يجعل الأم 

المطلقة تقوم بدور م�شاعف »دور الأم والأب في الوقت نف�شه«، بل ويترتب على ذلك قيامها 

بم�شوؤوليات لم تكن تمار�شها من قبل، كمتابعة بناء المنزل، اأو �سراء الحاجات الأ�شا�شية، ومراجعة 

الدوائر الحكومية وغيرها من الم�شوؤوليات التي كان الزوج يقوم بها نيابة عنها خلال فترة الزواج. 

اإن غياب الزوج بعد الطلاق يجعل الأم تقوم باأعباء التربية واإدارة �شوؤون الأ�سرة بمفردها، الأمر 

الذي قد يجعل مو�شوع التعامل مع الأبناء وخا�شة المراهقين اأمراً ع�شيراً عليها. وهذا بلا �شك 

تاأثيراتها  بالذات بدرجة تفوق  المراأة  النف�شية والجتماعية للطلاق على  الآثار  يوؤدي اإلى ظهور 

على الرجل.
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)6( الحتكاك مع المطلق والمطلقة:

في  التريث  يجب  اأنه  الطلاق،  على  والمقبلون  والمطلقون  المر�شدون  يعلم  اأن  يجب 

البدء بخطوات الطلاق عند وجود اأبناء نتيجة ذلك الزواج، وذلك لوجوب التن�شيق القانوني 

التوا�شل والتفاهم بين  فاإن  الطلاق. ولهذا  بعد  الأبناء حتى  الأبوين لم�شلحة  والجتماعي بين 

المطلقين �شواء ب�شكل مبا�سر اأو عبر و�شيط، حيث يُعدُ ذلك نبرا�شاً للعلاقة الم�شتقبلية بين الأبوين 

ل�شعوره  نتيجة  ال�شديد  بالغ�شب  ي�شعر  الزوجين  اأحد  كان  كلما  اأنه  اإذ  الطلاق.  بعد  المطلقين 

به، وكلما كانت  بالظلم الذي �شببه الطرف الآخر، كلما حاول الطرف الآخر تجنب الحتكاك 

اأ�شلوب  كان  الآخر،  اإظهارها تجاه  الطرفين  اأحد  وا�شحةً، ويحاول  والع�شبية  الغ�شب  م�شاعر 

الحوار والحتكاك �شلبياً، الأمر الذي ينعك�ض �شلبياً على الأبناء.

المالية  الروؤية والم�شائل  المطلقين، هو م�شاألة حق  الموؤدية للاحتكاك بين  الأمور  اأكثر  اإن 

المتعلقة بالأطفال، ولهذا كلما كان اأحد الطرفين ياأمل بعودة العلاقة الزوجية، ثم نتج عن ذلك 

رف�ض الطرف الآخر، كانت م�شاألة الطلاق م�شدر �شغط نف�شي اأكبر عليه وعليها.

الخط�ات الإر�سادية للعمل مع حالت الطلاق:

�شبق واأن اأ�سرنا اأن ال�شدمة التي يمر بها معظم المطلقين ت�شاوي من حيث ال�شدة والآثار 

الناتجة عنها اآثار ال�شدمات الكبرى والتي قد تقع للكثيرين من النا�ض، كالزلزل والوفاة والمر�ض 

المفاجئ وغيرها من الأزمات وال�شدمات الإن�شانية. ونتيجة لت�شابه المراحل النف�شية التي يمر بها 

الإن�شان عقب ال�شدمات، فقد حدد اأكثر من باحث وممار�ض للاإر�شاد الأ�سري، المراحل النف�شية 

اأجل  من  وب�شماتها  بها  الإحاطة  الأ�سري  الإر�شاد  لممار�شي  ينبغي  والتي  المطلقون،  بها  يمر  التي 

التدخل المهني ال�شليم مع الحالت الراغبة في الإر�شاد نتيجة الطلاق.
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لهذا ينبغي للعاملين في مجال الإر�شاد الأ�سري الإحاطة بهذه المراحل النف�شية والتي 

يمر بها المطلقون، علماً باأن المراحل التي يمر بها المطلقون ت�شير بنف�ض التجاه لأولئك الذين يعانون 

من اأزمات في الحياة، وهذه المراحل يمكن تحديدها في عدد من المرحل على النحو الآتي:

اأولً: مرحلة ال�شدمة.  

ثانياً: مرحلة الفو�شى.

ثالثاً: مرحلة اللامبالة.

رابعاً: مرحلة الغ�شب.

خام�شاً: مرحلة الأمل.

�شاد�شاً: مرحلة البناء.

اأولً: مرحلة ال�سدمة: 

اإن هناك عوامل قد ت�شاعد في ا�شتداد �شدمة الطلاق، ونوؤكد على اأهمية تعرف المر�شد 

الأ�سري عليها، وذلك من اأجل التدخل الت�شخي�شي ال�شليم. وهذه العوامل الم�شهمة في �شدة 

�شدمة الطلاق هي:

جوهري  غير  لخلافٍ  نتيجةً  اأو  مفاجئ  وب�شكل  �سريع  ب�شكل  طلاق  حدوث  عند   -1

ي�شتدعي اإنهاء الزواج.

اللجوء  بعدم  الآخــر  الطرف  وتو�شل  الزوجين  اأحد  برغبة  الطلاق  حدوث  عند   -2

اإليه.

عند تعلق اأحد الزوجين بالآخر تعلقاً عاطفياً واجتماعياً، واعتماده عليه كلياً، �شواء   -3

ب�شكل عاطفيٍ اأو اقت�شادي.
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لِما يترتب على ذلك من حاجات  الطلاق،  عند وقوع  �شناً  اأبناء �شغار  عند وجود   -4

تربوية ورعاية دائمة في هذا ال�شن الحرج من عمر الأطفال.

اإن درجة ال�شدمة بعد الطلاق تجعل الزوجين اأو اأحدهما يظهر بع�ض ال�شمات النف�شية 

وال�شلوكية الم�شاحبة لتجربة الطلاق. وهذه ال�شمات يمكن روؤيتها والتعرف عليها على النحو 

الآتي: 

ال�شمات العامة لمرحلة ال�شدمة: - 

محدودية المدة: ت�شير الدرا�شات اإلى اأن مرحلة ال�شدمة ت�شتمر لفترة تمتد من اأ�شبوع   -1

ولغاية عدةَ اأ�شابيع، ويعتمد هذا على مدى ا�شتعداد الفرد لتلقي القرار الخا�ض بالطلاق، 

فعلى �شبيل المثال فاإن المراأة التي كانت على علاقة اإيجابية ثم تلقت خبر الطلاق ب�شكل 

مفاجئ وبدون مقدمات فاإن مرحلة ال�شدمة �شت�شتمر لحين المواجهة مع المطلق اأو لحين 

التعرف على ال�شبب الحقيقي وراء القرار المفاجئ. 

بظهور  الطلاق  بعد  لما  الأولى  المراحل  المطلقون في  يت�شم  الطعام:  عادات  ا�شطراب   -2

عادات �شلبية تجاه الطعام، �شواء بقلة ال�شهية اأو بال�سراهة في تناول الطعام. وقد يلجاأ 

المطلقون للاأكل غير ال�شحي، ففي بع�ض الحالت يكثر لدى المطلقين اللجوء للاأكل من 

ال�شكريات والإ�سراف في تناول القهوة، بينما يلجاأ البع�ض للم�شكرات اأو المخدرات 

كما هو الحال في بع�ض الدول الغربية. وبالمقابل يعاني البع�ض من قلة ال�شهية والقت�شار 

فقط على ال�شوائل اأو الم�شكنات من هول ال�شدمة التي ي�شعر بها نتيجة للطلاق. 

ا�شطراب عادات النوم: تت�شم مرحلة ال�شدمة با�شطراب عادات النوم لدى المطلقين   -3
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للعزلة وجلد  �شمة  النهار  فترة  ت�شبح  لديهم في حين  وا�شحة  ك�شمة  ال�شهر  يظهر  اإذ 

هبوط  في  وتتمثل  �شوءاً  اأكثر  �شلبية  لأثار  تقود  النوم  عادات  ا�شطراب  اإن  الذات. 

وانخفا�ض وا�شح بالن�شاط الوظيفي والدرا�شي اأو الأ�سري. 

انخفا�ض الن�شاط العام: تظهر اأعرا�ض وعلامات هبوط الهمة والن�شاط والحيوية خلال   -4

علامات  لظهور  اإ�شافة  الخارجي  المظهر  اإهمال  يظهر  اإذ  للطلاق،  الأولى  الأ�شابيع 

الإرهاق النف�شي والج�شدي على وجوه المطلقين والمظهر العام لهم من الجن�شين، وت�شير 

بع�ض الدرا�شات الغربية اإلى اأن الرجل اأقل معاناة من حيث قلة الن�شاط من المراأة، اإذ 

اأو باللجوء للعلاقات  اأكدت الدرا�شات اإلى اأن الرجل يركز طاقاته للاإنتاج الوظيفي 

الجتماعية وال�شهر خارج المنزل ب�شكل اأكبر مقارنة مع المراأة.

مهارات التداخل بمرحلة ال�سدمة:- 

يجب على المر�شد عند التدخل مع حالت الطلاق من التعرف اأولً على تحديد المرحلة 

التي يمر بها الم�شتر�شد فمثلًا في مرحلة ال�شدمة يجب على المر�شد ا�شتح�شار مهارات تخفيف 

حدة ال�شدمة لدى الم�شتر�شد عن طريق ا�شتخدام المهارات الآتية: 

مهارة تطبيق مبداأ الم�شاركة الوجدانية واإظهار التعاطف وعدم الحكم على الم�شاعر  اأ( 

التي يخرجها الم�شتر�شد، �شواءاً كان ذلك الم�شتر�شد ذكراً اأم اأنثى. 

مهارة التعرف على علامات ال�شتنزاف الداخلي وتلم�ض ما اأحدثته �شدمة الطلاق  ب( 

من دمار ذاتي للم�شتر�شد، اإذ اأن هذه المرحلة تت�شم ب�شعور عام لدى الم�شتر�شد بما 

ي�شمى باللاءات الثلاثة:- 
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لذاته  تقبل  ال�شدمة، عدم  يعي�ض مرحلة  الذي  المطلق  قبول: يظهر  اللا  بـ  ال�شعور   -1

وللاآخرين. اإ�شافة ل�شعوره بالح�شا�شية تجاه النقد والتوجيه من الآخرين.

كذلك  يتجه  فاإنه  وللاآخرين،  لذاته  الفرد  تقبل  لعدم  نتيجة  اعتبار:  بـاللا  ال�شعور   -2

لعدم اعتبار لكل ما يملكه من قدرات ومكانة �شخ�شيةً واجتماعية.

ال�شعور بـ اللا معنى للحياة وبالنظرة المظلمة للم�شتقبل.  -3

اأو  مكانته  لتحجيم  اإ�شافة  الآخرين،  من  والح�شا�شية  الذات  اعتبار  تراكم عدم  اإن   -4

التقليل من اعتبار اإنجازاته، �شيجعل الرد بمرحلة ال�شدمة نتيجة الطلاق ي�شعر وكاأن 

الحياة اأ�شبحت خاوية ول معنى لها. بل ي�شبح الت�شاوؤم اأحيانا وعدم روؤية جمالها 

ت�شاحب  والتي  ال�شدمة  مرحلة  في  وخ�شو�شاً  المطلق  بحياة  ال�شائدة  ال�شمة  هو 

وقوع الطلاق مبا�سرةً.

اإن المر�شد الفعال هو ذلك الذي يوحد تلك الم�شاعر والإيحاءات ويعمل على تقويمها   

مع الم�شتر�شد، ويحاول �شياغتها �شياغةً اإيجابيةً. 

مرحلة  المطلقين خلال  اإن  زوايا مختلفة:  من  للطلاق  والنظر  التوازن  اإعادة  مهارة  ج( 

وعن  الــذات  عن  �شلبية  نظرة  نظرهم  خلال  ومن  اأذهانهم  في  يحملون  ال�شدمة 

م�شتقبل الحياة والآخرين، ولهذا ينبغي للمر�شد مناق�شة تلك الزوايا المظلمة بمنظور 

عقلاني اإدراكي وهو ما ي�شمى بالتداخل الإدراكي اأو الواقعي. 
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ثانياً: مرحلة الف��سى:- 

اإذ يعي�ض  تعد هذه المرحلة مرحلة ال�شطراب وعدم ال�شتقرار وردة الفعل ال�شلبية. 

يعي�ض في مرحلة  اإنه  بل  الما�شي وا�شطراب الحا�سر.  اأحداث  اأزمة اختلاط وتداخل  هنا  الفرد 

اأولئك الذين  اأن مرحلة الفو�شى تزداد ق�شوة مع  �شبابية تجاه الم�شتقبل. وت�شير الدرا�شات من 

قد  الذي  الأمر  والجتماعي،  المالي  الدعم  حيث  من  الحكومية  اأو  العائلية  للم�شاندة  يفتقدون 

يكر�ض الفو�شى في هذه المرحلة ويجعلها ت�شتمر لمدة اأطول. 

مظاهر مرحلة الفو�شى: 

�شيطرة الأفكار والم�شاعر ال�شلبية وتحكمها في توجيه ال�شلوك: اإذ يرى بع�ض المخت�شين   – 1

اأن الأفكار هي التي ت�شكل وت�شيغ الم�شاعر، فكلما �شيطرت الأفكار والم�شاعر ال�شلبية 

على الإن�شان، كلما نتج عن ذلك مظهر �شلبي لل�شلوك، مما يجعل الإن�شان يت�سرف 

ويظهر �شلوكيات اأكثر �شلبية. مما يجعله اأكثر ا�شت�شلاماً لمرحلة الفو�شى. اإذ اأن نظرة 

الإن�شان للحياة وتوقعاته لها ت�شكل الواقع الحقيقي الذي يعي�شه في الحياة، والر�شم 

التالي يو�شح لنا ترابط العلاقة بين الأفكار والم�شاعر ال�شلوك: 

ال�شلوكالم�شاعرالأفكار

ال�شلبي  التف�شير  باتخاذ  يت�شم الأفراد بهذه المرحلة  اأحادية الجانب:  ال�شلبية  النظرة   – 2

والمت�شائم للحياة وللاأحداث، فهم ل يرون من علاقاتهم مع الآخرين ومع الذات 

اإل الجانب الأ�شواأ والمظلم. 



169

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

نتيجة  الذهنية  الفو�شى  من  يعانون  الذين  بع�ض  يت�شف  الوحيد:  الختيار  وَهمُ   – 3

بال�شقاء واتخاذ  ال�شعور  باإيمانهم بعدم وجود اختيارات بديلة غير بدائل  للطلاق، 

البكاء و�شيلة للتاأقلم مع م�شاعر الفو�شى التي يعانون منها. وينبغي للمر�شد تدريب 

الم�شتر�شدين خلال هذه المرحلة على تعلم مبداأ الختيار. وعليه غر�ض المبداأ الذي 

نختاره«.  اأن  �شلوك يمكن  فال�شعادة  اختياري، وكذلك  �شلوك  ال�شقاء  »اإن  يقول: 

فخ  في  يقعون  منهم  الكثيرين  يجعل  الختيار،  لمبداأ  الم�شتر�شدين  اإدراك  عدم  اإن 

في  المطلوب  التغيير  لإحداث  اأخرى  اختيارات  وجود  بعدم  والإيمان  ال�شت�شلام 

محيط الحياة التي يعانون من خلالها. 

ال�شت�شلام للتفكير ال�شلبي والتركيز على تعظيم ال�شغائر: اإذ ت�شير النظريات المعرفية   – 4

اإلى اأن الأفراد في مرحلة الفو�شى يت�شفون باللجوء لأفكار تدميرية ل�شتقرارهم 

يلجاأ  قد  التي  ال�شلبية  والو�شائل  الأفكار  تلك  لمثل  النتباه  المر�شد  فعلى  الذهني. 

اإليها اأغلب المطلقين والمطلقات، حيث يغلب عليها �شمة جلد الذات والحر�ض على 

تعظيم �شغائر ال�شلبيات والأمور الهام�شية في حياته اليومية، بل وين�شغل الكثيرون 

بالتفكير والتحليل ال�شلبي والحر�ض على الو�شول للا�شتنتاجات ال�شلبية لمجريات 

الأمور من حولهم، الأمر الذي يولد لديهم ما يمكن ت�شميته بالربط الزائف للاأمور. 

وبمعنى اآخر، فاإن الفرد �شيحاول �شياغة ت�شورات غير منطقية ويربطها بتحليل �شلبي 

لمجريات الأحداث من حوله. 

العتماد على الأفكار الطارئة ذات ردة الفعل: يغلب على الأفراد في هذه المرحلة   – 5

�شمة اتخاذ قرارات م�شيرية في حياتهم دون تفكير منطقي، ودون النظرة ال�شمولية 
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تروي  دون  اتخاذه  يتم  القرار  اإن  بل  جوانب،  عدة  من  للمو�شوعات  والتقويمية 

ودرا�شة متاأنية. 

ال�شت�شلام للانطباعات الأولية للاأحداث والأفراد: ي�شبح الحكم لدى هوؤلء النا�ض   – 6

على الأحداث، وعلى الآخرين من الأفراد �سريعاً وغير متكامل وذلك ب�شبب �شيطرة 

النطباع الأولي بالحكم على الأحداث والآخرين. ولهذا فينبغي للمر�شد في هذه 

المرحلة تب�شير وتنوير الم�شتر�شدين بعدم التعجل والتعويل الكبير على النطباعات 

والتقويم العاطفي لوحده في الحكم واتخاذ القرارات الم�شيرية.

اأهداف الإر�شاد في مرحلة الفو�شى: 

ينبغي للمر�شد الأ�سري والزواجي في هذه المرحلة من التركيز على عدة اأهداف من 

�شاأنها اإعادة التوازن وتعزيز قدرات الفرد على اإدارة ذاته وتحديد م�شيرة حياته، هي:

اأن  – الم�شتقبل(: بمعنى  – الحا�سر  اإعادة توازن مثلث الحياة )الما�شي  العمل على   – 1

يجعل الفرد يتعلم من الحدث الذي يعاني منه، ويتخذه فر�شة للتعلم واإدارة الذات 

عن طريق اأخذ العبرة من الما�شي، وفي الوقت نف�شه التعرف على ما يملكه من موارد 

هنا  الحر�ض  المر�شد  للم�شتقبل. ويجب على  التخطيط  الحا�سر، لأجل  الوقت  في 

على ت�شجيع الم�شتر�شد على الإكثار من التب�سر بذاته وتلم�ض ما يملكه من اإيجابيات 

وما يتطلع له من اأمور م�شتقبلية، لما لذلك من دور عظيم في اإعادة التوازن في مثلث 

الحياة للفرد. 

تحويل الم�شاعر ال�شلبية ل�شلوكيات اإيجابية: اأي عدم ال�شت�شلام للاأفكار والم�شاعر   – 2
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ال�شلبية المثبطة للهمة، فلا �شك اأنها اأحد المعاول التي تهدم قيام الفرد باأي �شلوك 

بالف�شل.  وال�شعور  الفو�شى  دائرة  من  المطلقة  اأو  المطلق  اإخراج  �شاأنه  من  اإيجابي 

لذلك، فاإن نجاح المر�شد بتدريب الم�شتر�شد على مهارات اإدارة تلك الأفكار ال�شلبية 

المثبطة وتحويلها ل�شلوكيات اإيجابية مثمرة، �شيقود الفرد للنجاح والتقدم نحو اإدارة 

ذاته والتعامل باإيجابية مع ال�شغوط المحيطة به �شواء كانت تلك ال�شغوطات، اأمراً 

مادياً اأو معنوياً.

و�شائل تحقيق الأهداف: 

يجب على المر�شد اأن ي�شعى لم�شاعدة الم�شتر�شد على التخفيف من �شيطرة التفكير   – 1

ال�شلبي »الما�شي«  وقدرته بالنظر لحا�سره بنظرة مو�شوعية، وذلك لأجل عدم اإعاقته 

من النظر لم�شتقبله بنظرة متاأملة. اإن النغما�ض في الما�شي ال�شلبي ما هو في حقيقته 

اإل اأداة هدم تعيق �شاحبها من النجاح في اإدارة الحا�سر والتخطيط للم�شتقبل. 

يمكن للمر�شد ا�شتخدام اأ�شاليب الإيحاء والق�شة الق�شيرة لتب�شير الم�شتر�شد بمدى   – 2

قد  الذين  لأولئك  بالآخرين، وخ�شو�شاً  التوازن لأموره مقارنةً  اإعادة  قدرته على 

�شبق واأن عاي�شوا الظروف نف�شها التي يعاني منها الم�شتر�شد. ولعل اأ�شلوب المقارنة 

لتحفيز  ا�شتخدامها  المر�شد  ي�شتطيع  والتي  النف�شية  الو�شائل  اأحد  يعد  الإيحاء  اأو 

الذات. 

اإدارة  التهيئة لإدارة العلاقات الجتماعية: ي�شتطيع المر�شد م�شاعدة الم�شتر�شد على   – 3

نوع العلاقات التي يمكن للمطلقين البدء بها، وكذلك درجة وم�شتوى الحتكاك مع 

الآخرين، �شواء كان على م�شتوى العلاقات ال�شخ�شية اأو في محيط حدود العمل. 
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وليحر�ض المر�شد على ت�شجيع الم�شتر�شد على مد ج�شور العلاقات مع الأ�شخا�ض 

اأمر مهم للفرد  اأن الحتكاك مع الإيجابيين والناجحين ال�شعداء  الإيجابيين، ذلك 

في هذه المرحلة، اإ�شافة لكونه مهماً في كل مراحل الحياة. 

الن�شغال بالأعمال الإيجابية وعدم ال�شت�شلام للو�شائل التي تعجل با�شتنزاف طاقة   – 4

فاإن  ولهذا  منهما،  ال�شلبي  وخا�شة  والتحليل  بالتفكير  الن�شغال  طريق  عن  الفرد، 

�شغل وقت الم�شتر�شد بهذه المرحلة بالأمور العملية خير من ال�شت�شلام للاأفكار غير 

المنطقية وخ�شو�شا ال�شلبي منها. 

ثالثاً: مرحلة اللامبالة: 

�شمات المرحلة: لهذه المرحلة عدد من ال�شمات يمكن للمر�شد اكت�شافها ب�شهولة، فمن 

ذلك على �شبيل المثال الجوانب الآتية:

1 – التظاهر بالت�شامي: 

يحاول المطلقون في هذه المرحلة التظاهر بت�شاميهم على ما اأحدث الطلاق من جروح 

واآثار معنوية ومادية، ولهذا فنجدهم يحر�شون على اإظهار اإنكار وجود لأي �شكل من اأ�شكال 

بتنا�شي الحدث واإظهار عدم الكتراث  التظاهر  الجرح الذي يخلفه الطلاق، وذلك عن طريق 

باأهمية �سريك حياته. اإذ يحاول الفرد هنا اإظهار عدم ان�شغاله وتجاهله ل�شيطرة الحدث عليه، اأو 

باإظهار افتقاده ل�سريك الحياة، �شواء عن طريق تجنب ذكره اأو محاولة التفكير فيه خلال الحديث 

ويتمثل ذلك الت�شامي عن طريق النغما�ض في هوايات �شابقة لم تكن تمار�ض خلال فترة الزواج، 

ويتمثل ذلك بكثرة الخروج للاأ�شواق اأو ال�شهر اأو النغما�ض في المتطلبات الوظيفية، وغيرها من 
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الأمور والتي قد يكون الفرد قد حرم نف�شه منها من قبل و�شحى بها لأجل العلاقة الزوجية.

2 – ال�شعي لإعادة بناء الذات:

يحر�ض الفرد هنا على التركيز على اإعادة بناء الذات، باأنواعها الثلاثة:

الذات ال�شخ�شية. )اأ( 

الذات الجتماعية. )ب( 

الذات المثالية. )ج( 

 فعلى م�شتوى ال�شعي لتحقيق الذات ال�شخ�شية يبداأ الفرد باإعادة التركيز على اهتماماته 

وم�شالحه بغ�ض النظر عن م�شالح الآخرين، وهنا يظهر ال�سراع النف�شي لدى الفرد بين الرغبة 

في الت�شحية اأو ال�شعور بالأنانية، وغالباً ما ي�شاء تف�شير محاولة اإعادة بناء الذات ال�شخ�شية من 

قبل الآخرين على اأنه نوع من الأنانية ونكران الع�سرة مع �سريك الحياة اأو الأبناء.

لنف�شه،  تقويمه  الفرد على  قدرة  بها  نق�شد  والتي  الجتماعية  الذات  م�شتوى  اأما على 

من خلال القدرة على تف�شير وقراءة لغة عيون الآخرين والمحيطين به ب�شكل متزن. فكلما كانت 

بين تحقيق  ال�سراع  زادت حدة  المطلق،  �شخ�ض  ومن  الطلاق  من  �شلبياً  وموقفه  المجتمع  نظرة 

الذات ال�شخ�شية وموقف الآخرين منه )الذات الجتماعية(. ولهذا نجد الإن�شان المطلق �شواء 

كان رجلًا اأم امراأة يت�شامى على ذلك ال�شغط الجتماعي بالإهمال لمواقف الآخرين والحر�ض 

على بناء علاقات جيدة اأو محاولة اإحياء علاقات اجتماعية كانت مجمدة خلال مرحلة الزواج. 

ففي هذه المرحلة يظهر لدى الفرد اأ�شناف من الأ�شدقاء اأو اأنه يبداأ بالتردد على اأماكن محببة 

اإليه. فمثلًا قد تظهر للفرد �شداقات جديدة مع اأ�شخا�ض لم يكن لهم تاأثير �شابق وخلال مرحلة 
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الزواج. وفي الوقت نف�شه قد يرتاد الفرد اأماكن قد ل تتنا�شب مع و�شعه الجتماعي اأو العمري، 

خ�شو�شاً واأنه لم يكن قد تعود على ارتيادها عندما كانت العلاقة الزوجية قائمة. 

اأما بالن�شبة لإعادة بناء الذات المثالية فهذا ال�سراع بين ما يتمني الفرد اأن يكون عليه وبين 

ت�شاعده للخروج من هذه المرحلة الم�شطربة،  واقعه الجتماعي ومدى امتلاكه لموارد وطاقات 

لمرحلة اأكثر ا�شتقراراً واأكثر اإنتاجاً اجتماعياً ونف�شياً ووظيفياً. 

الطلاق  اأن  النا�ض  يعتقد  ما  كثيراً  الآخ��ري��ن:  على  ولي�ض  النف�ض  على  – العتماد   3

ككارثة ما هو اإل خبرة �شلبية فقط بحياة الإن�شان، ولكن الكوارث وال�شدمات بحقيقتها تحمل 

اإيجابياً. ولعل من اإيجابيات المرحلة التي يمر بها المطلقون هي  اإلى جانب الخبرة ال�شلبية، جانباً 

فر�شة العتماد على الذات والحر�ض على اإنجاز الأمور وتحقيق الأهداف ب�شكل ذاتي ولي�ض من 

خلال العتماد على الآخرين، فكثيراً ما نجد بع�ض المطلقات، على �شبيل المثال يحاولن العودة 

لمقاعد الدرا�شة اأو البحث عن وظيفة اأو ال�شعي لتحقيق اأهداف ذاتية لم ت�شتطع تحقيقها خلال 

مرحلة الزواج ال�شابق. 

و�شائل عملية لتحقيق اأهداف التدخل في مرحلة عدم المبالة:- 

التعرف على �شكل حوار ثنائي عمّا تعلمه الفرد من هذه التجربة.  – 1

وبعيدة  قريبة  الذاتية  الأهداف  الحياة وحدود  الأولويات في  م�شاعدته على تحديد   – 2

المدى لدى الم�شتر�شد. 

الخبرات  واختلاف  تباين  في  عقلاني  نقا�ض  �شكل  على  الم�شتر�شد  تب�شير  محاولة   – 3

بدل  الم�شتقبل  في  التفكير  وتن�شيط  لتجديد  وذلــك  لأخــرى،  اأ�ــسرةٍ  من  الزوجية 
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الن�شغال بخبرات الما�شي.

تعظيم الموارد الذاتية وخا�شة تلك المهارات والخبرات المعطلة نتيجة خبرة الطلاق.   – 4

الحر�ض على اإظهار رغبتك بال�شتئنا�ض من خبرات الم�شتر�شد وو�شعه بمرتبة وكاأنه   – 5

يمتلك موؤهلات الخبير للتعرف على فل�شفته حول الزواج وما ينبغي التركيز عليه 

لإنجاح الحياة الزوجية، ويعد هذا الأ�شلوب اأحد الو�شائل الفنية للتعمق العقلاني 

والوجداني في حياة الم�شتر�شد / الم�شتر�شدة.

رابعاً: مرحلة الغ�سب: 

تتخذ  قد  اإذ  الطلاق.  بعد  الفرد  بها  يمر  التي  المراحل  اأخطر  من  الغ�شب  مرحلة  تعد 

م�شاعر الغ�شب و�شيلة �شلبية �شواء تجاه الآخرين اأو في الوقت نف�شه تجاه الذات. فقد يتحول 

الغ�شب لو�شيلة انتقام من �سريك الحياة اأو للاأبناء، وكذلك قد يتخذ الفرد من م�شاعر الغ�شب 

اأداةً لإيذاء الذات كاللجوء لمحاولة النتحار اأو اإيقاع الأذى على النف�ض.

�شمات المرحلة: لهذه المرحلة عدد من ال�شمات يمكن للمر�شد اكت�شافها ب�شهولة، فمن 

ذلك على �شبيل المثال الجوانب الآتية:

ال�شعور بتقلي�ض وتلا�شي اإمكانية ال�شلح والعودة للعلاقة الزوجية.   – 1

�شيطرة ال�شلوك النفعالي والع�شبية على ال�شخ�شية العامة.   – 2

الح�شا�شية الزائدة من كلام وت�سرفات من حوله، �شواء القريب منه اأو البعيد.   – 3

ات�شاع الجرح النف�شي والجتماعي م�شحوباً بمحاولت كتمان الم�شاعر ولكن على   – 4

�شكل اأفكار �شلبية داخلية قد تقود لبع�ض ال�شلوكيات الخارجية.
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الأهداف الإر�شادية لمرحلة الغ�شب:- 

الخا�شة  ــداف  الأه من  العديد  تحديد  على  العمل  المرحلة  هذه  في  للمر�شد  ينبغي 

بالم�شتر�شد، والتي نذكر منها ما يلي:

تدريب المطلقين على اإدارة الم�شاعر ال�شلبية، �شواء كانت تلك التدريبات تتم على   – 1

ترجمته  يمكن  ذاتي،  حديث  �شكل  على  اأو  مكاتبة  �شكل  على  اأو  حــوارات  �شكل 

وتحويله من عمل ذهني وخاطر عقلي اإلى عمل كتابي وتدوين لغوي لأجل مناق�شته 

خلال الجل�شة الإر�شادية. 

و�شع اأهداف �شلوكية: ويتم ذلك باإعادة توازن الأفكار والم�شاعر وال�شلوك ال�شلبي   – 2

وال�شلوك،  الم�شاعر  بين  العلاقة  توازن  اإعادة  لمحاولة  اإ�شافة  الم�شتر�شد،  من جانب 

بحيث ت�شبح القيادة لل�شلوك على الأفكار والم�شاعر ال�شلبية، ولي�ض العك�ض. بمعنى 

�شلوكية  بواجبات  واإبدالها  الم�شتر�شد  لدى  ال�شلبية  الأفكار  تداعي  اإدارة  محاولة 

اإيجابية من �شاأنها تحويل الم�شاعر وال�شلوكيات ال�شلبية لأفكار وم�شاعر اإيجابية. 

لدى  والحركية  النف�شية  الحالة  في  التاأثير  �شاأنها  من  والتي  الهوايات  بع�ض  ممار�شة   – 3

الم�شتر�شد، للنجاح في اإدارة م�شاعر الغ�شب ال�شلبية. 

خام�ساً: مراحل الأمل:

في هذه المرحلة تبداأ الكثير من علامات التغيير والتجاه للا�شتقرار النف�شي والذهني 

المر�شد  فعلى  ولهذا  المنظم،  بالتغيير  الرغبة  بوادر  ملاحظة  من  هنا  للمر�شد  وينبغي  بالظهور، 

ال�شعي ب�شكل مدرو�ض لتحقيق اأهداف الإر�شاد في هذه المرحلة. 
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اأهداف الإر�شاد في مرحلة الأمل: 

العمل على تركيز اهتمام الم�شتر�شد للتعرف على ذاته قبل ال�شعي لإثباتها لير�شي   – 1

الآخرين. 

العمل على تب�شير الم�شتر�شد بنقاط القوة لديه والموارد التي يملكها وفي الوقت نف�شه   – 2

يمكنه ال�شتفادة منها. 

التركيز على الأهداف الواقعية وعدم البناء على اقتراحات الأحداث فقط.   – 3

اأن المر�شد عليه  اإل  اإن تلك الأهداف واإن كانت محدودة في تعزيز ذات الم�شتر�شد، 

اإدراك اأن مرحلة الأمل تمتاز بنوع من عدم ال�شتقرار والثبات، اإذ قد يتفاجئ المر�شد بعد اعتقاده 

لمرحلة  انتكا�شته  على  تدل  و�شلوكيات  علامات  بظهور  اأموره،  زمام  باإدارة  بداأ  الم�شتر�شد  باأن 

�شابقة كالغ�شب واللامبالة مثلًا، ولهذا ينبغي للمر�شد هنا ملاحظة بع�ض �شمات هذه المرحلة 

للتاأكد من تحقيق قدرٍ من ال�شتقرار فيها.

�شمات المرحلة: لهذه المرحلة عدد من ال�شمات يمكن للمر�شد اكت�شافها ب�شهولة، فمن 

ذلك على �شبيل المثال الجوانب الآتية:

رغم ظهور علامات نجاح الم�شتر�شد بالتعرف على ذاته في هذه المرحلة، اإل اأن هذه المرحلة   - 1

قد ي�شحبها علامات تنازل اأو تقديم م�شالح للمطلق اأملًا في اإعادة العلاقة الزوجية، وخا�شة 

اإذا كان الم�شتر�شد راغباً بعودة العلاقة لما كانت عليـه. 

يحر�ض الم�شتر�شد في هذه المرحلة على الظهور اأحياناً بمظهر ال�شخ�ض المت�شامح والمت�شامي   – 2

الأبناء  تجهيز  على  الزوجة  تحر�ض  المثال،  �شبيل  فعلى  الزوجي.  والخلاف  جراحه  على 
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للزيارة الأ�شبوعية اأو ال�شهرية، وفي بع�ض الحالت، يحاول البع�ض القيام ببع�ض الأمور 

الآخر،  الطرف  يف�شلها  التي  الماأكولت  باأحد  الزوجة  تبعث  كاأن  الآخر  للطرف  المحببة 

الم�شاعر  ببع�ض  الآخر  الطرف  لتذكير  الأبناء  العطور على  من  نوعاً  اأحدهما  ي�شع  قد  اأو 

العاطفية. 

يخ�شى في هذه المرحلة من �شيطرة الآمال والأحلام غير الواقعية، والمتعلقة بالرغبة بعودة   – 3

العلاقة الزوجية. اإن التلاعب بعواطف وم�شاعر الزوجة �شمة يعاني منها كثير من المطلقات 

اللاتي قد مررن بهذه المرحلة. فعلى �شبيل المثال، نجد اأن بع�ض الزوجات تتاأمل وتتخيل 

عودة العلاقة والحوار بين الزوجين وخ�شو�شاً عند فترة زيارة الزوج للاأبناء، اإل اأن تلك 

الآمال والأحلام كثيراً ما تتبخر نتيجة اإخلال الزوج بم�شوؤوليته والقيام بزيارة الأبناء. وفي 

هذه الأوقات يكثر ال�شغط الجتماعي من المحيطين على المطلقة والذي يت�شم بالهجوم 

جهة،  من  واقعية  غير  اأحلام  و�شيطرة  ال�شت�شلام  من  الحال  اإليه  اآلت  لما  اللاذع  والنقد 

وال�شتغلال والبتزاز العاطفي لها من طرف المطلق من جانب اآخر.

دور المر�شد في مرحلة الأمل:

بها من عاي�ض خبرة الطلاق �شتتراوح بين �شد وجذب، بين  التي يمر  اإن هذه المرحلة 

�شيطرة الجانب العاطفي اأو العقلي المنطقي. فالجانب العاطفي يجعل الفرد يطلق العنان لخيالته 

واأمنياته العاطفية في حين يكون العقل موجهاً للفرد بقبول الحقيقة والعمل على التركيز على بناء 

الذات وعدم التعلق بالأحلام غير الواقعية. 

ويجب على المر�شد التدخل هنا لإيجاد التوازن المطلوب بين العاطفة والمنطق، ويمكن 

للمر�شد القيام بالآتي: 



179

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

تقييم الخطوات التي يعتزم الفرد اتخاذها والتاأكد من اإنها كانت خطوات مدرو�شةٍ   – 1

قدر  اإيجاد  بهدف  المدرو�شة  القرارات غير  تاأخير  العمل على  له  ينبغي  اأم ل، كما 

منا�شب للو�شطية بين العاطفة والمنطق في القرارات لدى الم�شتر�شد. 

تب�شير وم�شاعدة الم�شتر�شدين )المطلقين( لإدارة م�شادر ال�شغوط الذاتية والبيئية،   – 2

جهة  من  والآخرين  جهة،  من  وذاته  الفرد  بين  �شلام  علاقة  تاأ�شي�ض  على  والعمل 

اأخرى. 

التعرف على اأنواع الهوايات والأن�شطة المحببة للم�شتر�شد، والتي تم تعطيلها منذ   – 3

نف�شه  الوقت  وفي  للم�شتر�شد  محببة  الهوايات  تلك  تكون  اأن  على  طويل،  وقت 

تقوم بدور جلب ال�شعادة وال�شعور بالن�شاط لدى الم�شتر�شد. 

مدارك  لتو�شيع  الأخرى  والأحــداث  المبا�سر  والإيحاء  الق�شة  اأ�شلوب  ا�شتخدام   – 4

الت�سرفات  اأو  الأفكار  بع�ض  واقعية  اأو  تو�شيح عدم �شحة  الم�شتر�شد وخا�شة في 

التي يقوم اأو ينوي القيام بها.

اأن يكون المر�شد مبا�سراً و�شادقاً في تو�شيح مدى روؤيته لواقع الم�شتر�شد، وخا�شة   – 5

لل�شلح بين  اأو مجال  للعلاقة  بوادر عودة  فيها  تظهر  الزوجية ل  العلاقة  اإن كانت 

الزوجين. 

�ساد�ساً: مرحلة النم�: 

�شمات المرحلة: 

تعد مرحلة النمو مرحلة لتحويل المحنة التي يمر بها الفرد اإلى منحة وفر�شة لكت�شاب 
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خبرات وتعلم درو�ض من خبرات المراحل التي مرت بالم�شتر�شد. ففي هذه المرحلة يت�شم الفرد 

الظروف  تقييم  في  والو�شطية  الأحكام  باإ�شدار  والتوازن  الذات  تقدير  من  اإيجابي  بقدر  فيها 

المحيطة بهما ويظهر الفرد في هذه المرحلة توازناً بالحكم على فكرة الزواج مرة اأخرى، فكلما كان 

الفرد متزناً انفعالياً ومنطقياً، اأدار ال�شخ�ض مرحلة النمو بنجاح و�شعر ب�شعادة داخلية من اإدارة 

لوقته وعلاقاته واأولوياته بالحياة. 

اأهداف التداخل في مرحلة النمو:- 

العمل على تعزيز الذات وتدريب الفرد على مهارات العلاقات واكت�شاب مقومات   – 1

ال�شعادة. 

ت�شجيع الم�شتر�شد ليتحدث اإليه كخبير في اكت�شابه درو�شاً تعلمها من خبرته نتيجة   – 2

الطلاق. 

الآخرين،  عن  وال�شفح  والمغفرة،  العفو،  مهارات  تعلم  على  الم�شتر�شد  م�شاعدة   – 3

اإ�شافة لعدم الق�شوة على نف�شه بجلد ذاته.

و�شائل تحقيق اأهداف مرحلة النمو: 

التقدير  اإظهار  الت�شجيعية والإيجابية، بحيث يكثر المر�شد من  العبارات  ا�شتخدام   )1

لمظاهر التقدم التي يظهرها الم�شتر�شد، �شواء على الم�شتوى الذاتي، اأو العائلي، اأو 

العملي.

التي حددها كل  المهارات  تعلم  الم�شتر�شد على  لتدريب  اأكثر من جل�شة  تخ�ش�ض   )2

من بيكر و�شتون )Baker & Stoohn( في كتابهما ال�شهير »ما الذي يعرفه النا�ض 
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مناق�شتها  للمر�شد  يمكن  عملية،  مقترحات  �شكل  على  �شنتناولها  والتي  ال�شعداء« 

مع الم�شتر�شد في مرحلة النمو، وهذه المقترحات تتم على �شكل ا�شتف�شارات على 

النحو الآتي:

ما الذي تغير في ذاتك وحياتك نتيجة لخبرة الطلاق التي عاي�شتها ؟  اأ( 

لو طلبت منه كتابة مذكرات عن تجربتك، ما الدرو�ض التي تعلمتها من التجربة ؟  ب( 

ما الن�شيحة التي يمكن تقديمها ل�شخ�ض يمر بالظروف نف�شها التي مرت بك ؟  ج( 

م�شاعدة المطلق على تعلم خُلق ال�شفح والغفران، لأنه �شي�شتمر في �شعوره بالغبن   )3

بنف�شه ال�شغينة والم�شاعر النفعالية والعدائية تجاه مطلقته  اأنه يحمل  والجرح، طالما 

للاأ�سر  ال�شبع  ال�شهير"العادات  كتابه  في  كوفي(  )�شتيفن  يقول  فكما  مطلقها.  اأو 

الأكثر فاعليةً" اإذا لم تتعلم كيف تغفر، فاإنك �شتعي�ض بقية حياتك واأنت ت�شعر باأنك 

ب�شكل كامل  يطبق  الم�شتر�شد لم  اأن  ناق�شة طالما  �شت�شبح  النمو  اإن مرحلة  �شحية. 

م�شاعر و�شلوكيات المغفرة ل�سريكه ال�شابق. 

اأدوات ال�شعادة ال�شتة: 

م�شاعر  يحمل  الذي  فال�شخ�ض  الحب،  نماذج  واأقوى  اأنقى  التقدير  يعد  التقدير:   – 1

اأن يحمل م�شاعر الخوف والتعا�شة والريبة  الذات والآخرين ل يمكنه  التقدير تجاه 

تجاه الذات والآخرين.

الختيار: اإن الختيار هو اأب الحرية وهو �شوت القلب اإن الإن�شان بلا اختيار يعني   – 2

اإن  كبير  �شجن  كان في  لو  كما  ي�شعر  مقيدة  اأن حريته  ي�شعر  والذي  بلا حرية  اأنه 
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تت�شم  الحياة  واأن  اختيارهم  من  م�شاعرهم هي  باأن  يوؤمنون  من  فقط  ال�شعداء هم 

بالوفرة نف�شها في اختيار ال�شلوك / الم�شاعر / العلاقات / الم�شتقبل. لهذا فعلى 

الإن�شان البحث عن بدائل للواقع ال�شلبي الذي يعي�شه، بدلً من ال�شت�شلام لل�شلبية 

والت�شاوؤم.

القوة الذاتية: ولتلك القوة الذاتية محوران:   – 3

اأ - تحمل الم�شوؤولية.   

ب - اتخاذ القرار ال�شليم. 

اإن القدوة الذاتية تعني اأن يدرك الفرد من اأن حياته هي جزء من �شخ�شيته، واأن عليه 

العمل لتح�شينها وا�شتثمارها ب�شكل اإيجابي. اإن القدرة الذاتية هي التي تجعل الم�شتر�شد ل ي�شمح 

لنف�شه باأن يقوم بدور ال�شحية في الحياة، كما اأنه يعرف اأن القوة الذاتية ل تقا�ض فقط بمدى �شعبية 

الإن�شان الجتماعية اأو الوظيفية اأو المالية. اإن الر�شيد الحقيقي للاإن�شان يقا�ض بدرجة ما لديه من 

اأمان وثقة بذاته وقدراته. لهذا، فعلى الإن�شان محاولة الخلوة مع الذات لأجل مراجعة الواقع 

الذي يعي�شه والعزم على اتخاذ القرارات الم�شتقبلية الم�شيرية.

يركزون  اأنهم  في  غيرهم  عن  ال�شعداء  يختلف  الذاتية:  المــوارد  واإدارة  ا�شتثمار   – 4

على  يركزون  وكذلك  الما�شي  اأ�سر  في  يقعون  ل  فاإنهم  وبالمقابل  الم�شتقبل،  على 

تعزيز قدراتهم وا�شتثمار اإيجابيتهم بينما يركز غير ال�شعداء على اإ�شلاح عيوبهم 

والن�شغال بالما�شي. 

قوة اللغة والعبارات التي ن�شف بها حياتنا: ينظر ال�شعداء للعالم بنظرة تفاوؤلية رغم   – 5
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المثبطات، لأننا في واقع الأمر ل ن�شف العالم الذي نراه، اإنما نحن نرى العالم الذي 

ن�شفه. اإن اللغة التي نتحدث بها ونفكر بها هي اأهم قوة في الذكاء الإن�شاني، لأن 

العبارات التي ن�شتخدمها هي التي ت�شف حياتنا وكيف نتفاعل معها. 

6 – تعدد اأبعاد الحياة: يوؤمن ال�شعداء باأن هناك ثلاثة مكونات للحياة: - 

ج- هدف الحياة.  ب- ال�شحة.     اأ- العلاقات.    

اإذ يخطئ اأولئك النا�ض من غير ال�شعداء بالتركيز على مجال واحد فقط في الحياة   

والذي غالباً ما يكون عبارة عن التركيز على العمل فقط، في حين اأن البع�ض الآخر 

يركز فقط على العلاقات. اإن ال�شعادة ناق�شة اإن لم ت�شمل الأبعاد الثلاثة ال�شابقة، 

وب�شكل متكامل. وبالمقابل فاإن الخلل يحدث عند التركيز على مجال واحد فقط من 

المجالت ال�شابقة. 

م�شائد ال�شعادة: »اأعداء ال�شعادة »: 

اإن مما يجب اأن يُعلم اأن لل�شعادة اأعداء وخ�شوم من �شاأنهم التقليل من مدى اإمكانية 

الإن�شان من الح�شول عليها اأو على الأقل الإح�شا�ض الطويل بها. وهوؤلء الأعداء لل�شعادة يمكن 

التعرف عليهم حين اللجوء لأحد الم�شائد الآتية:

محاولة �سراء ال�شعادة: يعتقد الكثيرون من اأن ال�شعادة يمكن �سراوؤها بالمال. وبالرغم   )1

اإل اأن اللهث الكبير وراء المال  من اأن المال هو في حقيقته اأداه قد تقود لل�شعادة، 

ومحاولة تكدي�شه، جعل الكثيرين من الذين يكنزونه ل ي�شتمتعون بما لديهم على 

النحو ال�شحيح، ولهذا فاإن الكثيرين ممن يعتقدون باأن المال �شي�شتري لهم ال�شعادة، 

نجدهم قد ذهبوا لو�شائل �شلبية ل�سراء ال�شعادة. ومن هنا فهناك اأمور �شلبية ل تجلب 
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ال�شعادة مهما تعمق فيها الإن�شان ومن ذلك: 

اأ  - النغما�ض في حياة الترف والمتعة: ت�شير الدرا�شات النف�شية اإلى اأنه كلما زادت 

اأمور الترف في الحياة، قلت درجة المتعة فيها. بل اإن كثيراً من اأمور الترف 

في الحياة ل ي�شتمتع بها اأ�شحابها ب�شبب ان�شغالهم عنها بالعمل وجمع المال. 

اإن جامع المال ل يجد الراحة وال�شتمتاع ال�شخ�شي، لأنه ل يجد وقتاً للترفيه 

والمتعة بما يملك؟ 

ب – ا�شتخدام المكانة الجتماعية كغاية لل�شعادة: اإن محاولة التعالي على الآخرين 

ما هو في حقيقته اإل و�شائل وحيل دفاعية لتجنب الك�شف عن الذات وتجنب 

اأو طائفته  اأو قبيلته،  اإن التعويل الم�شتمر للاإن�شان على ا�شم عائلته،  الف�شل. 

ال�شخ�ض  ال�شعيد هو ذلك  فالإن�شان  ال�شعادة،  ا�شت�شعار حقيقة  �شيمنعه من 

الذي يمتلك مكانته من داخل ذاته، ويعرف كيفية اأن ي�شبح اإيجابياً مع ذاته 

اأولً، ثم مع اأ�سرته وزملائه من خلال عمله اليومي. وبالمقابل، فاإن ال�شعداء 

والتعالي  التكبر  وعدم  للتوا�شع  الحقيقي  المعنى  يعرفون  الذين  اأولئك  هم 

على النا�ض.

العليا  المنا�شب  على  الحر�ض  اأن  من  ال�شعداء  غير  يعتقد  الوظيفي:  – المركز  ج 

ومحاولة تقلد المنا�شب العليا �شتجلب لهم ال�شعادة، ولكنهم ل يعلمون اأن 

عليها.  الح�شول  والدنيا  المتو�شطة  المنا�شب  في  هم  الذين  للاأفراد  ال�شعادة 

فلو كان المركز الوظيفي جالباً لل�شعادة لكان الم�شوؤولون والزعماء من اأ�شعد 

النا�ض!. 
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المتعة  اأن  من  المخت�شين  بع�ض  يرى  والمتعة:  اللذة  بوا�شطة  ال�شعادة  اإيجاد  محاولة   )2

جميلة ولكنها يمكن اأن ت�شبه بالمرطبات للحياة ولكنها لن تقوم مقام القيمة الغذائية 

للتمتع  الدائمة  ال�شعادة  لن تجلب  المحرمة  فاللذة  وكذلك  الرئي�شة.  الطعام  لوجبة 

بالحياة.

اأن  من  �شك  ل  الما�شي:  اأخطاء  معالجة  طريق  عن  ال�شعادة  على  الح�شول  محاولة   )3

محاولة الإن�شان لإ�شلاح عيوبه �شي�شتغرق جل حياته، ولكن الإن�شان الذي يعزز 

اإيجابياته �شيكون في و�شع اأف�شل وهو ما ن�شميه بالترميم واإعادة البناء. اإن اإ�شعال 

اإن  الدام�ض.  الظلام  ذلك  نلعن  اليوم  طوال  الجلو�ض  من  لنا  خير  م�شيئة  �شمعة 

وال�شعداء  ال�شلبيات  اإ�شلاح  من  الإيجابيات خير  تعزيز  اأن  اإلى  ت�شير  الدرا�شات 

يحاولون بناء عنا�سر اإيجابية بدل الن�شغال بمعالجة ق�شور ذاتية.

ال�شعادة هي  اأن  من  نعلم  اأن  ال�شعادة: يجب  للح�شول على  النف�ض  مع  المجاهدة   )4

التعقيدات والمبالغة  اأن  الدرا�شات الحديثة من  اإذ لم تذكر  الب�شاطة في كل �شيء، 

بالبهرجة �شتجلب ال�شعادة الحقة. ولقد راأينا من واقعنا اليومي، من اأن الكثير من 

الحفلات الب�شيطة كانت علامات ال�شعادة فيها وا�شحة وجلية على وجوه وقلوب 

ال�شعادة غائبةً عن الكثير في الحفلات ال�شاخبة والتي  الحا�سرين، في حين كانت 

والعلاقات  الر�شمية  طابع  �شماتها  على  غلب  والتي  الإتيكيت  بمبالغات  اأحيطت 

الأمور  ا�شتخدام  الإن�شان  حاول  كلما  اأنه  المر�شد  عبر  الم�شتر�شد  وليعلم  الر�شمية. 

لجلب ال�شعادة ب�شكل مبالغ ومعقد، كانت النتيجة عك�شية. 

والله الموفق
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ب( اأ�س�س التعامل مع الم�ستر�سدين في حالت الطلاق 

و تهيئة الزوجين لتحقيق الت�سريح باإح�سان

 الحمادي
ّ

الدكتور/ حماد بن علي

اإن الحمد لله نحمده ون�شتعينه ون�شتهديه ثم ال�شلاة وال�شلام على خاتم الأنبياء والمر�شلين 

ومن �شار على نهجه وا�شتن ب�شنته اإلى يوم الدين ثم اأما بعد....

اأخي المر�شد اأختي المر�شدة الورقة التي بين يديكم هي ورقه عمل تم قطفها لك من اأحد 

البحوث العلمية الجاري العمل عليها حالياً، وهي نتاج لخبرة الباحث والم�شت�شار الأ�سري بم�سروع 

ال�شباب على الزواج على مدى يزيد على  ثماني �شنوات في مجال  باز الخيري لم�شاعدة  ابن 

الإر�شاد الأ�سري بالمملكة. كما اأنها نتاج للخبرة العلمية في مجال الخدمة الجتماعية، وفي مجال 

الأ�سرة والطفولة، كما يمكن اأن ن�شيف اأنها ح�شيلة عدة خبرات وتطبيقات مار�شها الباحث وهي:

•الخبرة في مجال تدريب المقبلين على الزواج والمتزوجين حديثاً. 	
لم�شاعدة  باز  ابن  م�سروع  في  الباحث  عمل  خلال  الطلاق  على  المقبلين  اإر�شاد  في  •الخبرة  	

ال�شباب على الزواج وفي وحدة الإر�شاد الجتماعي بوزارة ال�شوؤون الجتماعية.

البوؤرية(  )المجموعة  المركزة  المجموعة  خلال  من  الأ�سريين  المر�شدين  من  العديد  •مقابلة  	
ل�شتنتاج الخطوات العملية عند التعامل مع المقبلين على الطلاق، بالإ�شافة اإلى الدورات 

التدريبية المقدمة لهم.

والكتب  البحوث  من  وقراءة مجموعة  المطلقات.  مع  علمية تمت  �شخ�شية  مقابلات  •نتائج  	
المتخ�ش�شة.
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•الدورات العلمية التي ح�سرها الباحث داخل المملكة وخارجها في مجال الإر�شاد الأ�سري. 	
لذا اآمل قبل الممار�شة الفعلية لعملية الإر�شاد الأ�سري ب�شكل عام و خا�شة مع المقبلين 

على الطلاق اأن تقراأ هذه الورقة قراءة متاأنية واإعادة قراءتها وفهمها ب�شكل جيد، والرجوع اإلى 

العنا�سر  التو�شع عند غمو�ض بع�ض  الورقة لمزيد من  الموثقة في هذه  الم�شادر والمراجع  بع�ض 

اإليها، وباعث  الرجوع  ال�شابقة، و�شهولة  الأدلة  فيها،  لوجودها في  الإطناب  اآثرت عدم  التي 

الحر�ض على التاأني في القراءة هو خطورة و�شعوبة التعامل مع مثل هذه الق�شية، فبغ�ض النظر 

عن النتيجة التي توؤول  اإليها الحالة �شواء البقاء في الحياة الزوجية اأو الطلاق، فاإنه في حالت 

ال�شغوط اأو التوتر اأو الندم التي تحدث لحقاً للم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة �شيتم اإلقاء اللوم فيها 

على المر�شد اإذا كان اأ�شار بالبقاء في الحياة الزوجية اأم اأ�شار بالطلاق.

المعقدة  الأ�سرية  الم�شكلات  من  العديد  يواجهون  الأ�سريين  المر�شدين  اأن  المعلوم  من 

ولعل  الم�شتر�شدين،  مع  حرجة  مواقف  في  يقعون  يجعلهم  مما  المجال،  هذا  في  عملهم  خلال 

اأبرزها واأ�شدها حرجاً م�شكلة التعامل مع الم�شتر�شدين حين يكونون مقبلين على الطلاق،  من 

فيقف المر�شد في حيرة هل ي�شاعد الم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة على العدول عن فكرة الطلاق؟ اأم 

ي�شاعدهم على ا�شتكمال اإجراءات الطلاق؟

يترتب  لما  ح�شا�شية،  الأ�سرية  الم�شكلات  اأكثر  من  الطلاق  مجال  في  الإر�شاد  وعملية 

الطرفين  الأحيان على كلا  مريرة في غالب  تبقى تجربة  اإيجابية  كانت  فمهما  تبعات،  عليها من 

لآثارها النف�شية والجتماعية على الزوج والزوجة واأبنائهما والأ�سرة الممتدة  والمحيطين بهم.

لذلك ت�شعى هذه الورقة اإلى و�شع بع�ض الأ�ش�ض العلمية؛ للتعامل مع الم�شتر�شدين في 

حالت الطلاق، وتهيئة الزوجين لتحقيق الت�سريح باإح�شان. بالإ�شافة اإلى: التعرف على اأ�ش�ض 
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التعامل مع الم�شتر�شدين في حالت الطلاق، والتعرف على اآليات ت�شاعد على تهيئة الزوجين 

الطلاق  على  للمقبلين  اأر�شادي  نموذج  بناء  من خلال  ذلك  و�شيتم  باإح�شان.  الت�سريح  لتحقيق 

يت�شمن بع�ض الخطوات المهنية التي ت�شاعد المر�شد والم�شتر�شد على الو�شول اإلى تلك الأهداف 

وباأقل الأ�سرار المتوقعة.

اأ�سا�سيات مهنية اجتماعية يلزم المر�سد اأو الم�ستر�سدة معرفتها: 

يمكن الإ�شارة اإلى بع�ض الأ�ش�ض المهنية والجتماعية والمهارات، التي يلزم المر�شد / 

�شتكون  معرفتها  وبدون  الطلاق،  على  المقبلين  الم�شتر�شدين  مع  التعامل  عند  معرفتها  المر�شدة 

مجال  المجال  ولي�ض  الإر�شادية،  العملية  نجاح  عدم  اإلى  توؤدي  وربما  قا�سرة،  الإر�شاد   عملية 

حديث عنها ب�شكل مف�شل، ولكن اأذكر هنا باأبرزها دون الدخول في تفا�شيلها، ويمكن للمر�شد 

اإليها في نهاية الورقة من اأجل تطوير قدرات  / المر�شدة مراجعتها في المراجع التي تم الإ�شارة 

ومهارات المر�شد الأ�سري، لي�شبح قادراً على التعامل مع اأ�شعب الم�شكلات الأ�سرية التي تواجه 

والقت�شادية  الجتماعية  التغيرات  ظل  في  خا�ض  ب�شكل  ال�شعودية  والأ�سرة  عام  ب�شكل  الأ�سر 

ال�سريعة المتتابعة والتي بداأت اآثارها تظهر على الأ�سرة ال�شعودية. 

ومن هذه الأ�ش�ض:

�سرية البيانات التي يدلي بها الم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة. - 

تقبل الم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة كما هما. - 

حق الم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة في اتخاذ القرار. - 

مراعاة الفروق الفردية بين المطلقين. - 

مبداأ الم�شاعدة الذاتية للم�شتر�شدين. - 
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مبداأ التعبير عن الم�شاعر والتفاعل الوجداني. - 

تكوين العلاقة المهنية مع الم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة. - 

اأما المهارات التي يحتاجها المر�شد اأو المر�شدة، فهي:

- مهارة الح�شور وت�شتمل على الملاحظة والإن�شات الواعي. - 

- مهارة التدوين اأثناء وبعد المقابلة. - مهارة التركيز وعدم الت�شتت.   - 

- مهارة اإعادة التو�شيح والت�شور. - مهارة توجيه الأ�شئلة.    - 

- مهارة تزويد الم�شتر�شدين بالموارد. - مهارة المواجهة.     - 

وهناك عدد من النماذج والتجاهات للعلاج الأ�سري، ومنها:

- العلاج الأ�سري ال�شتراتيجي  - العلاج الأ�سري البنائي  

- اتجاه ال�شيكودينامي - العلاج المعرفي ال�شلوكي  

- اتجاه المنظومات اأو الأن�شاق

ولي�ض  الأ�سري  والعلاج  الإر�شاد  مجال  في  الم�شتخدمة  العلاجية  النماذج  اأبرز  هذه 

المجال هنا للحديث عنها. وهنا لبد من الإ�شارة اإلى اأن النموذج المقترح تم بناوؤه بالعتماد على 

بع�ض اأ�شا�شيات النموذج المعرفي ال�شلوكي، ويفتر�ض في المر�شد الأ�سري المتمكن اأن يكون لديه 

الإلمام بهذه النماذج وخا�شة النموذج المعرفي ال�شلوكي الذي تم ا�شتخدام الكثير من تقنياته في 

بناء هذا النموذج المقترح للتعامل مع الم�شتر�شدين المقبلين على الطلاق. وتجدر الإ�شارة اإلى اأن 

الأ�سري  الإر�شاد  مراكز  في  الممـار�شين  الجتماعيين  الأخ�شائيين  اأو  الأ�سريين  المر�شدين  غالبية 

والمتعاملين مع الم�شكلات الأ�سرية والجتماعية يمار�شون العمل دون العتماد على نموذج علمي 

في  و�شوح  دون  النماذج  بع�ض  تقنيات  من  وخليط  النظريات  من  خليط  ا�شتخدام  اأو  محدد 
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الروؤية، مما ي�شعف نتائج العمل ويقلل فر�ض نجاحه.

التي  العملية  العلمية  المر�شدة بع�ض الأ�ش�ض والخطوات  اأختي  اأخي المر�شد  بين يديك 

تعينك عند التعامل مع الم�شتر�شدين المقبلين على الطلاق. وعند اتباع هذه الخطوات وممار�شتها 

اأنك  الوقت  مرور  �شتجد مع  الم�شتهدفة  الحالت  الأ�سري مع  الإر�شاد  ب�شكل دوري في مجال 

اكت�شبت الأ�شا�شات اللازمة لمثل هذا العمل.

التي  الختلافات  بع�ض  بوجود  العلم  مع  تراكمية،  تتابعية  خطوات  الخطوات  وهذه 

تفر�شها الطبيعة الب�سرية اإل اأني حاولت اأن اأ�شعها بطريقة منطقية ت�شاعدك اأخي المر�شد، اأختي 

المر�شدة على الهتداء بها. وتجدر الإ�شارة اإلى اأن لكل حال خ�شو�شيته من الناحية ال�شخ�شية 

النموذج.  والبيئية، فتختلف كل حالة عن الأخرى مما يوجب مراعاة ذلك عند ال�شتعانة بهذا 

ومن هنا اأعتقد اأن اللتزام بهذا النموذج وفق الخطوات المقترحة �شيوؤدي باإذن الله اإلى م�شاعدة 

الم�شتر�شد اإلى اتخاذ القرار المنا�شب، اإما طلاقاً اأو بقاء في الحياة الزوجية.

خلال  الطلاق  حدث  كلما  اأنه  الأ�سري  للمر�شد  �شيتبين  النموذج  على  الطلاع  عند 

ن�شبة نجاحه �شعيفة، وكلما حدث الطلاق خلال  النموذج المقترح كانت  الخطوات الأولى في 

المراحل الأخيرة في النموذج كانت ن�شبة نجاحه في ت�شاعد مطرد والن�شب هي تقديرية وتحتاج 

الع�سر  الخطوات  وهذه  دقتها.  مدى  من  للتاأكد  التطبيقية  العلمية  الختبارات  من  المزيد  اإلى 

المقترحة تكون خلال مدة زمنية تمتد من �شهر حتى �شتة اأ�شهر - فمراحل الطلاق غالباً تحتاج اإلى 

مثل هذا الوقت ليحدث كما ت�شير الدرا�شات -  وخلال جل�شات ا�شت�شارات متعددة تتراوح بين 

7- 11 جل�شة، ح�شب حال كل اأ�سرة وطبيعة الم�شكلة التي تمر بها، والمرحلة الزمنية تختلف بين 

الخطوات كذلك ح�شب قدرات واإمكانات  المر�شد و الزوجين وباقي اأفراد الأ�سرة. 
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الخط�ات المهنية لعمل المر�سدين الأ�سريين مع المقبلين على الطلاق:   

هناك العديد من الخطوات المهنية التي يلتزم فيها المر�شد الأ�سري والتي يمكن اأن ت�شاعد 

على نجاح العملية الإر�شادية في حال المقبلين على الطلاق، فكلما حدث الطلاق اأو قرار البقاء 

في الحياة الزوجية في مرحلة مبكرة اأي في الخطوات الأولى من العملية الإر�شادية  كانت ن�شبة 

نجاح القرار �شعيفة كما هو مو�شح في النموذج. وكذلك الحال مع طول فترة التكيف ومن ثم 

التاأقلم مع مرحلة ما بعد اتخاذ القرار حيث تعتمد على متى تم اتخاذ القرار، وا�شتكمال جميع 

ويمكن  تعالى.  الله  باإذن  المرحلة  تلك  مع  والتاأقلم  التكيف  �سرعة  على  ي�شاعد  المهنية  الخطوات 

ت�شنيف الخطوات المهنية وفق ال�شكل رقم )1( ال�شابق على النحو الآتي:

الخط�ة الأولى: طلب الم�ساعدة:

ويتم  مكتبه،  بمقابلته في  اأو  المر�شد  الهاتفي  على  بالت�شال  اإما  الم�شتر�شد  يقوم  وفيها 

التعرف عليه وعلى هدفه من هذا الت�شال اأو تلك الزيارة، فاإن كان الهدف الرغبة في الطلاق 

بعد تكوين �شورة  الم�شتر�شدة  اأو  الم�شتر�شد  �شياأتي  الطلاق قد حدث فعلًا، فعند ذلك  اأو كون 

ذهنية �سريعة عن الم�شكلة الزوجية التي يعاني منها واأنها بحاجة اإلى ا�شت�شارة، �شياأتي الم�شتر�شد 

اتخاذ  ي�شتطيع  حتى  يعي�شه  الذي  للواقع  ال�شورة  تلك  مطابقة  مدى  من  للتاأكد  الم�شتر�شدة  اأو 

القرار ال�شحيح. لذلك يلجاأ الزوجان اأو اأحدهما في هذه المرحلة اإلى م�شت�شار اأو مر�شد اأ�سري؛ 

ليتاأكد من �شحة الم�شميات التي ت�شورها عن الحدث، فاإذا حدث طلاق في هذه المرحلة اأو قبلها 

فاإن ن�شبة نجاح هذا الطلاق �شئيلة جداً و ربما ت�شل اإلى 20 % لغالبية المطلقين بعد هذه الخطوة 

اأو قبلها كما تم الإ�شارة اإلى ذلك �شابقاً وتزداد ن�شبة نجاح العملية الإر�شادية كلما تقدم المر�شد 

والم�شتر�شد في الخطوات المهنية.
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الخط�ة الثانية: جمع البيانات وال��سف الأولي للم�سكلة:

بقدر  المفتوحة  الأ�شئلة  بطريقة  الم�شتر�شد  حول  الأولية  البيانات  بجمع  المر�شد  يقوم 

الم�شتطاع، ومن نماذج تلك الأ�شئلة المفتوحة:

 - هل لك اأو لكِ اأن تحدثنا عن اأ�شباب الم�شكلة بينكما.؟

هل لك اأو لكِ اأن تحدثنا عن حياتكما ؟ ماذا يقول الطرف الآخر عنك ؟  - 

ما الأمور التي ا�شتدعت اأن تو�شلكما اإلى الطلاق.؟  - 

كيف تو�شلتم اأو تو�شلت اإلى اتخاذ القرار بالطلاق.؟  - 

وفي هذه المرحلة غالباً يبداأ الم�شتر�شد بالتفاعل مع الم�شكلة الموؤدية اإلى الطلاق، ويركز 

ياأتي  وهنا  للطلاق،  الإيجابي  الوجه  على  التركيز  مع  الآخر  الطرف  في  ال�شلبي  الوجه  على 

دور المر�شد لإعادة التوازن في تلك الت�شورات من خلال الحديث عن اإيجابيات الطرف الآخر 

والوجه ال�شلبي للطلاق ومن ثم اإعادة ت�شكيل ال�شورة. 

الخط�ة الثالثة: التعرف على المرحلة التي تمر بها الحياة الزوجية:

معرفه  حيث  من  الحالة  درا�شة  اإجــراءات  با�شتكمال  المر�شد  يقوم  الخطوة  هذه  وفي 

اأو الأ�سرية، فلكل مرحلة من هذه المراحل خ�شائ�ض ولكل  المرحلة التي تمر بها الحياة الزوجية 

مرحلة من هذه المراحل م�شكلات وخلافات اأ�سرية خا�شة بها، فهذه المراحل كما ي�شير اإلى ذلك 

المديفر )1427هـ( هي: 

العائلة النواة.  -1

العائلة ذات الأطفال الر�شع.   -2
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العائلة ذات الأطفال الدار�شين.   -3

العائلة ذات الأطفال المراهقين.  -4

العائلة ذات الأبناء المتزوجين.  -5

اإنّ معرفة خ�شائ�ض هذه المراحل وطبيعة الخلافات الزوجية والأ�سرية التي ت�شاحبها 

ت�شهل للمر�شد الأ�سري م�شاعده الم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة على التعرف اإلى طبيعة وحقيقة الخلاف 

الذي اأدى اإلى الو�شول اإلى التفكير في الطلاق، وهل هذا الخلاف طبيعي في حياه غالبية الأزواج 

اأم ل ؟ وهل هو من �شمات المرحلة الزوجية التي يمر بها الزوجان اأم ل ؟ وهل ذلك الخلاف اأو 

تلك الم�شكلة الزوجية ت�شتدعي الطلاق اأم ل ؟ 

تلك  بين  التنقل  على  الزوجين  قدرة  وعدم  المراحل  هذه  بطبيعة  الم�شتر�شد  جهل  اإن 

التفكير  اإلى حد  الأحيان  بع�ض  تو�شل في  قد  الزوجين  اإلى �سراعات بين  غالباً  يوؤدي  المراحل 

في الطلاق. وهنا ي�شتطيع المر�شد تب�شير الم�شتر�شدين بتلك المراحل، وخ�شائ�ض تلك المراحل، 

على  قــادراً  الم�شتر�شد  ي�شبح  وبذلك  لها.  الم�شاحبة  الأ�سرية  اأو  الزوجية،  الم�شكلات  وطبيعة 

ا�شتخدام  المرحلة  ويف�شل في هذه  عنها.  التراجع  اأو  الطلاق  فكرة  موا�شلة  اإما  القرار،  اتخاذ 

“الجينوقرام” والمق�شود به �شجرة الأ�سرة لي�شاعد على تو�شيح الترابط بين اأفراد الأ�سرة ومواطن 
الخلل. 

وما يقوم به المر�شد هنا هو اإعادة بناء ال�شورة الذهنية لدى الم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة نحو 

فكرتهما اأو ت�شورهما للم�شكلة التي يعانون منها مع ال�شعي في هذه المرحلة اإلى الم�شاعدة على 

�شبط النفعالت حتى ل ت�شبح هي التي تر�شم ال�شورة الذهنية لديه، وبالتالي توؤدي اإلى �شوء 

في اتخاذ القرار. 
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الخط�ة الرابعة: التعرف على المرحلة التي يمر بها الطلاق 

وهنا يوا�شل المر�شد ا�شتكمال درا�شة حال الم�شتر�شد )الزوج اأو الزوجة( الراغب في 

الطلاق حيث تم التعرف على بيانات الم�شتر�شد الأولية، و اأ�شا�ض الم�شكلة، ومن ثم ا�شتك�شاف 

المرحلة التي تمر بها الحياة الزوجية، وتاأتي هنا الخطوة الرابعة والحرجة للتعرف على طبيعة المرحلة 

التي يمر بها الزوجان خا�شة فيما يتعلق بالطلاق. اإذ اإنه من البدهي اأن الطلاق ل يحدث فجاأة 

وبدون مقدمات اإل في حالت نادرة و�شاذة ل يمكن اأن يقا�ض عليها. فالطلاق غالباً يمر بمراحل كما 

ت�شير اإلى ذلك الخطيب )1429هـ( في درا�شتها لمجموعة من المطلقات ال�شعوديات، وهي درا�شة 

كيفية متعمقة اإلى اأن الطلاق يمر بعدة مراحل متدرجة قبل وقوعه وهي كما يلي:

مرحلة النزاعات والخلافات.  -1

مرحلة النف�شال العاطفي بين الزوجين.   -2

مرحلة النف�شال الج�شدي.  -3

مرحلة النف�شال الجتماعي والنف�شي.  -4

مرحلة النف�شال ال�سرعي.  -5

مرحلة تاأنيب ال�شمير والمحا�شبة.  -6

اإن معرفة خ�شائ�ض كل مرحلة من مراحل الطلاق والخلافات التي ت�شاحبها وال�شغوط 

النف�شية التي يمر بها الزوجان تمكن المر�شد من م�شاعدة الم�شتر�شد في ال�شعي اإلى ك�سر دائرة هذه 

ي�شتدعيه.  اإذا كان الخلاف الجاري ل  الطلاق  الرجوع عن  الطرفان من  يتمكن  المراحل، حتى 

اأما اإذا تركت هذه المراحل ت�شير وفقاً لإطارها الطبيعي دون تدخل فغالباً �شيكون الطلاق م�شير 
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اإذا غابت المودة  اأم ل ي�شتدعيه. خا�شة  اأكان الخلاف بينهما ي�شتدعي الطلاق  الزوجين، �شواء 

والرحمة من الحياة الزوجية.

وما يقوم به المر�شد هنا هو مقارب لما قام به في الخطوة ال�شابقة من ناحية عدم جعل 

التفكير في الحلول للم�شكلة ي�شغل الم�شتر�شد عن �شبط النفعالت، بمعنى اإعادة بناء ال�شورة 

الذهنية لدى الم�شتر�شد؛ لت�شاعد في اتخاذ القرار ال�شليم بناءً على �شورة ذهنية �شليمة، ل بناءً 

على �شورة م�شو�شة في خ�شم  مرحلة من مراحل الطلاق التي يت�شكل فيها �شغط نف�شي كبير 

على الطرفين اأو اأحدهم.

الخط�ة الخام�سة: تق�يم الحال:

عند بلوغ هذه  الخطوة يكون المر�شد قد ا�شتكمل مع الم�شتر�شد درا�شة معظم جوانب 

الم�شكلة التي يعاني منها، والتي دفعته اإلى التفكير في الطلاق، وعندها ي�شبح المر�شد والم�شتر�شد 

هذه  اأن  يقال  اأن  ويمكن  بينهما.  التعاون  خلال  من  الو�شع  لتقويم  جيدة  مرحلة  اإلى  و�شلا  قد 

الخطوة تعُنى بت�شخي�ض الم�شكلة التي يعاني منها الم�شتر�شد طالب الطلاق.

اأبرز العوامل والأ�شباب التي اأدت اإلى  وهنا يقوم المر�شد بم�شاعدة الم�شتر�شد بتحديد 

ظهور الم�شكلة بين الزوجين مع محاولة اإيجاد التوازن حيث اأن الكثير من المقبلين على الطلاق 

ويتم  عام.  ب�شكل  الزوجية  والحياة  الآخر  الطرف  في  ال�شلبية  الجوانب  على  يركزون  ما  غالباً 

ذلك من خلال م�شاعدة الم�شتر�شد على التفكير، وتذكر بع�ض الأحداث، ومحاولة ربطها ببع�ض 

ثم الحكم على  بدونها، ومن  الزوجية  الحياة  الزوجية، وتخيل  الحياة  التي تحدث في  الخلافات 

الحياة الزوجية باإن�شاف دون تحيز للذات، وبمو�شوعية من المر�شد والم�شتر�شد.
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ثم يقوم المر�شد بتقييم الموقف الإ�شكالي بين الزوجين وتحليل تلك العوامل والأ�شباب 

ال�شمات  العوامل والأ�شباب مع التركيز على  اإلى كيفية علاج تلك  الذاتية والبيئية؛ للو�شول 

�شبط  بعد  بهما.  المحيطة  البيئية  الظروف  اإهمال  وعدم  الآخر  وللطرف  للم�شتر�شد  ال�شخ�شية 

المر�شد هنا بعدة عمليات في خطوة واحدة وهي محاولة  ال�شابقة يقوم  النفعالت في الخطوة 

تف�شير تلك ال�شورة الذهنية التي كوّنها الم�شتر�شد عن الطلاق، ودللتها بالن�شبة له ومدى ارتباطها 

بالعوامل الذاتية في �شخ�شية الم�شتر�شد والعوامل البيئية المرتبطة به.

واأخيًرا ي�شعى المر�شد اإلى م�شاعدة الم�شتر�شد على التحكم بتلك ال�شورة الذهنية من 

خلال و�شعها في ن�شابهما الواقعي دون مبالغة، فاإذا كان الم�شتر�شد يهوّل من الطلاق اأو يهون 

بواقع حال  التب�شير  اأي  المو�شوعي،  ن�شابه  الت�شور وو�شعه في  اإعادة ذلك  المر�شد  منه، فدور 

الم�شتر�شد الما�شي والحالي.

الخط�ة ال�ساد�سة: التب�سير بما بعد الطلاق:

البيانات  جمع  اإلى  الم�شتر�شد  مع  ي�شعى  المر�شد  زال  فما  الطلاق  يقع  لم  الآن  حتى 

يبداأ  ال�شابقة،  الخم�ض  الخطوات  في  ذلك  اأكمل  اأن  فبعد  القرار،  لتخاذ  اللازمة  والمعلومات 

المر�شد في هذه الخطوة بتب�شير الم�شتر�شد بتبعات اتخاذ القرار �شواء كانت تبعات قبلية اأو بعدية. 

فالتبعات القبلية غالباً للطلاق التي ي�شتح�شن اأن ينبه عليها المر�شد كثيرة ومنها:

�شغوط نف�شية متمثلة في:  التردد - القلق - الكتئاب - النطوائية - وعدم القدرة على  - 

اتخاذ القرار.

�شغوط اجتماعية: من الأبناء، ومن الوالدين، ومن الأخوة، ومن الأقارب، ومن الطرف  - 

الآخر.
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�شغوط اقت�شادية متمثلة في: التقليل من ال�سرف على الكماليات، بل قد ت�شل اأحياناً اإلى  - 

الحتياجات الأ�شا�شية.

اأما التبعات البعدية للطلاق، والتي يلزم تب�شير الم�شتر�شد بها: فهي م�شابهة في الغالب 

من  ي�شاحبها  لما  لها  الم�شتر�شدين  تلقي  وطريقة  �شدّتها  في  اختلاف  مع  القبلية  التبعات  لتلك 

حالت نف�شية وانفعالية ل تتيح للعقل الواعي بتقويمها ب�شكل �شليم. وي�شاف اإلى ما �شبق مدى 

اللازمة  النفقة  على  الح�شول  على  وقدرتها  منا�شب  م�شكن  على  الح�شول  على  الزوجة  قدرة 

لل�سرف على اأبنائهما، ومدى قدرتها على ا�شتكمال باقي اإجراءات الطلاق، وبداية ال�شتقلال 

بالمعي�شة، وما ي�شاحب ذلك من �شعوبات طبيعية في الحياة.

بعد الطلاق، وهذه  الم�شتر�شدة على ت�شور حالها  المر�شد في م�شاعدة  ياأتي دور  وهنا 

المرحلة يف�شل اأن يقوم المر�شد باإطالتها بقدر الم�شتطاع قد تمتد من �شهرين اإلى ثلاثة اأ�شهر لخو�ض 

التجربة لي�شاعد على التقويم المو�شوعي المعين على اتخاذ القرار. 

فالمطلوب في هذه الخطوة اإطالة المدة بين الحدث وال�شتجابة له، اأي بين وقوع الم�شكلات 

واتخاذ القرار المترتب على تلك الم�شكلات. واإجراءات هذه الخطوة بحد ذاتها ت�شاعد على اإيجاد 

تلك الفترة المطلوبة، لأن ذلك التب�شير يحتاج اإلى وقت كافٍ لح�سر تلك التوقعات للاأحداث 

قبل الطلاق وبعده. ويمكن اإعطاء الم�شتر�شد بع�ض المهام التي ت�شاعد على تخفيف النفعالت 

وبناء الت�شورات الحقيقية للطلاق ومدى منا�شبته للم�شتر�شد، لي�شتطيع اتخاذ القرار المنا�شب.

الخط�ة ال�سابعة: اتخاذ القرار:

عند هذه المرحلة يكون المر�شد والم�شتر�شد قد و�شلا اإلى اأ�شد الخطوات خطورة واأكثرها 
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حرجاً واأ�شعبها عند التطبيق الفعلي وهي مرحلة اتخاذ القرار، اإما بالطلاق اأو بالبقاء مع الطرف 

الآخر. وغالباً ما ي�شاحب هذه الخطوة �شغوط وتفاعلات نف�شية واجتماعية واقت�شادية وج�شمية 

ت�شعب من هذه المرحلة التي تم التطرق اإلى الكثير منها في الخطوة ال�شابقة.

وهنا لبد من التاأكيد اأنه كلما قام المر�شد بالخطوات ال�شابقة على الوجه الأكمل كلما 

خفت تلك ال�شغوط والتفاعلات، وكلما كان هناك ق�شور في القيام بها �شاحب هذه المرحلة ترددٌ 

ب�شكل كبير مع ال�شغوط الآنفة الذكر، مما يجعل الم�شتر�شد في حال من النكو�ض اإلى البدايات 

اأو التردد بين التفكير في الخطوات ال�شابقة والخطوة الحالية دون القدرة على اتخاذ القرار. ومن 

الأمور التي يلزم المر�شد مراعاتها في هذه المرحلة ما يلي:-

ل تتخذ القرار للم�شتر�شد بالطلاق اأو بالبقاء فالقرار هو حق له ولي�ض لك.  )1(

ل تن�شح الم�شتر�شد بالطلاق اإما مبا�سرة اأو بالإيحاء.  )2(

دورك في هذه العملية هو تو�شيح ال�شورة كاملة للم�شتر�شد، لي�شتطيع اتخاذ القرار   )3(

المنا�شب )والمق�شود بتو�شيح ال�شورة هو اإي�شاح مميزات وعيوب البقاء في الحياة 

الزوجية، بالإ�شافة اإلى اإي�شاح مميزات وعيوب الطلاق(.

ترك فترة زمنية منا�شبة بين الو�شول للقرار واتخاذه.  )4(

�شغوط  تحت  ولي�ض  اجتماعي،  نف�شي  اإتــزان  حال  في  الم�شتر�شد  اأن  من  التاأكد   )5(

وانفعالت اأو اكتئاب اأو قلق عند اتخاذ القرار.

تب�شير الم�شتر�شد بتبعات القرار �شواء كان بالنف�شال اأو البقاء.  )6(

م�شاعدة الم�شتر�شد على اأن يعي�ض تبعات القرار قبل اتخاذه.  )7(
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اأو  الم�شتر�شد  ت�شاعد  متتابعة  عمليات  بعدة  القرار  اتخاذ  خطوة  في  المر�شد  يقوم   )8(

الم�شكلة  حدوث  بعد  الزمن  �شبط  بعد  المنا�شب  للقرار  الو�شول  على  الم�شتر�شدة 

والو�شول للقرار واتخاذه، حيث ي�شـاعد المر�شد الم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة بت�شكيل 

واقع الطلاق من الداخل، ولي�ض من الخارج، بمعنى اتخاذ ما هو اأف�شل لحياة المقبل 

التي  الذهنية  ال�شورة  في  مميزاته  تظهر  القرار  ذلك  لجعل  وال�شعي  الطلاق  على 

تت�شكل في ذهن الم�شتر�شد.

وبعد ذلك يمكن للم�شتر�شد ا�شتكمال اإجراءات ال�شت�شارة وال�شتخارة )وربما تكون في 

مراحل �شابقة اأو لحقة(، اإذ اإنه المطلوب هنا ت�شكيل ال�شورة الذهنية الداخلية بدون التاأثيرات 

الخارجية. 

المطلوب  التكامل  ل�شناعة  وموؤثراته  الخارجي  بالعالم  الربط  ذلك  بعد  يبداأ  ثم  ومن 

القرار  تبعات  للتفكير في  الم�شتر�شدة  اأو  الم�شتر�شد  و�شعي  بذلك بحث  ويق�شد  القرار.  لتخاذ 

المالية وغيرها. عند حدوث  والم�شاريف  والنفقة  والزيارة  الأطفال  كالم�شكن وح�شانة  الخارجية 

ذلك التكامل المتزن مع �شبط النفعالت يمكن هنا اتخاذ القرار �شواء كان طلاقاً اأم بقاء. وت�شير 

اإلى قريب من ذلك بع�ض الدرا�شات الغربية حيث توؤكد اأن من اأ�شباب الطلاق غياب الحب بين 

الزوجين كعامل داخلي  وكذلك بع�ض التغيرات الجتماعية في المجتمع مثل عمل المراأة وغيره 

كعامل خارجي، والتي يجب مراعاتها عند الربط بين العوامل الداخلية و العوامل الخارجية.

ياأتي دور  الكافية،  المبررات  الم�شتر�شد خا�شة في ظل  يتخذه  الذي  القرار  ومهما كان 

المر�شد في م�شاعدته على التكيف مع القرار وتبعاته.
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الخط�ة الثامنة: التهيئة لمرحلة ما بعد اتخاذ القرار:

يقوم المر�شد في هذه الخطوة بالعمل مع الم�شتر�شد وفقاً للقرار الذي تم اتخاذه حتى 

القرار  تبعات  مع  التاأقلم  ثم  التكيف، ومن  الم�شتر�شد على  ت�شاعد  بطريقة  التهيئة  تتم  اأن  يمكن 

الذي تم التو�شل اإليه. وهنا يلزم التاأكيد على بع�ض الأمور التي ت�شاعد الم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة 

على ذلك التكيف:

اإذا كان ال�شاعي للطلاق الزوج )كما ت�شير الدرا�شات(: اأول: 

فاإن ذلك يجعله قابلًا للتكيف ب�شكل اأ�سرع مع مرحلة ما بعد الطلاق.  )1(

عدم وجود اأطفال ي�شاعد الزوج على التكيف في مرحلة ما بعد الطلاق، وكلما قل   )2(

عدد الأبناء �شاعد كذلك على التكيف.

كلما كان هناك توا�شل بينه وزوجته من اأجل الأبناء بطريقه ودية �شاعد على تكيفه.  )3(

كلما كان الأبناء كباراً �شاعد على التكيف.  )4(

اإذا كان ال�شاعي للطلاق الزوجة )كما ت�شير الدرا�شات(: ثانياً: 

اأم  )بقاء  القرار  بعد  ما  مرحلة  مع  التكيف  على  �شاعدها  المــراأة  تعليم  زاد  كلما   )1(

طلاقاً(.

كلما كانت المراأة تعمل �شاعدها ذلك على التكيف.  )2(

كلما كان لدى المراأة دخل م�شتقل �شاعدها على التكيف وب�شكل اأ�سرع.  )3(

كلما كان الطلاق بطلب من الزوجة كلما كان تاأقلمها معه ب�شكل اأ�سرع.  )4(

كلما تكفل الزوج بالنفقة على الأبناء ب�شكل منتظم �شاعد ذلك على التكيف.  )5(
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كلما توفر للزوجة �شكن فيه نوع من ال�شتقلالية مع اأبنائها �شاعدها على التكيف.  )6(

كلما كان هناك و�شوح في طريقة متابعة الزوج لأبنائه واأوقات زيارتهم لوالدهم   )7(

�شاعد على التكيف.

اإذا كان قرار الم�شتر�شد بال�شتمرار في الحياة الزوجية فاإن ذلك ي�شتلزم المفاهمة مع الطرف  ثالثاً: 

الآخر على التنازلت التي �شيقدمها كل طرف، ومن ثم التدريب على ممار�شة الأعمال التي 

تطلبتها تلك التنازلت. اأما اإذا لم ي�شتطع اأحد الطرفين تعديل ال�شلوكيات المزعجة للطرف 

الآخر، فاإن الطلب من �شاحب قرار البقاء باأن ي�شعى اإلى التكيف مع تلك ال�شلبيات اإذا لم 

تكن مخالفات �سرعية اأو �شلوكية فيها عنف اأو اإهمال وا�شح.

ودور المر�شد هنا هو ال�شعي مع الم�شتر�شد اإلى ت�شكيل �شورة ذهنية اإيجابية عن البقاء، 

وتعديل وتكبير �شورة الإيجابيات في الحياة الزوجية مما ي�شاعد على ت�شغير �شورة �شلبياتها ومن 

ثم التكيف معها.

الخط�ة التا�سعة: ال�ستمرار في الحياة الزوجية اأو النف�سال الفعلي:

اأو  الزوجية  الحياة  في  ال�شتمرار  اإما  القرار  تنفيذ  مرحلة  بلغ  قد  الم�شتر�شد  يكون  هنا 

من  لأنه  واجتماعيًا؛  نف�شيًا  المرحلة  هذه  في  والم�شاندة  الدعم  هو  هنا  المر�شد  ودور  الطلاق، 

النف�شية والجتماعية  وال�شغوط  ال�شعوبات  ببع�ض  يمر  المرحلة  الم�شتر�شد في هذه  اأن  الطبيعي 

عام.  ب�شكل  الحياة  عطائه في  على  وتوؤثر  حياته  �شفو  تعكر  التي  الج�شمية  واأحياناً  والقت�شادية 

وهذا لي�ض بم�شتغرب، بل هي طبيعة المراحل النتقالية في الحياة حتى لو كان القرار ال�شتمرار 

في الحياة الزوجية.
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اإل اأن حدة تلك ال�شغوط وال�شعوبات تختلف من م�شتر�شد اإلى اآخر، ح�شب ال�شفات 

ال�شخ�شية له، ثم ح�شب البيئة الجتماعية المحيطة بالم�شتر�شد اأو الم�شتر�شدة، وهل هي داعمة اأم  

موؤنبة للقرار الذي تم اتخاذه. 

كما ينبغي التاأكيد على اأن للمر�شد دورًا كبيًرا في هذه الخطوة، لأنه كلما �شعى المر�شد 

مثل  الكافي لتخاذ  الوقت  واإعطائه  الطلاق  اأو  ال�شتمرار  بتبعات  الم�شتر�شد  وتب�شير  تهيئة  اإلى 

هذا القرار دون �شغوط اأو انفعالت، و�شار معه وفق خطوات علمية وا�شحة )ولي�ض بال�سرورة 

متطابقة مع جميع الم�شتر�شدين( فاإن ذلك �شي�شاهم في تهيئة الم�شتر�شد وتقبله وتكيفه لمرحلة ما 

بعد القرار.

فما يحتاجه الم�شتر�شد هنا بعد اتخاذ القرار هو:-

الدعم النف�شي والمعنوي للتكيف، ومن ثم التاأقلم مع الو�شع الجديد.  )1(

و�شوح في الروؤية فيما ترتب على اتخاذ القرار.  )2(

اأما اإذا كان القرار هو الطلاق فيحتاج الم�شتر�شد اإلى:

و�شوح في الروؤية في و�شع الأبناء وم�شيرهم.  )1(

و�شوح في الروؤية بالن�شبة للنفقة.  )2(

و�شوح في الروؤية بالن�شبة لقرار الزواج اللاحق ولو بعد حين.  )3(

اأن  اإيجاد التوازن والتكامل بين ال�شورة الذهنية التي يفتر�ض  اإذاً دور المر�شد هنا هو 

�شكلها الم�شتر�شد ب�شكل اإيجابي حول الطلاق واأن فيه خلا�شاً من بع�ض الم�شكلات التي تع�سر 

علاجها خلال البقاء في الحياة الزوجية و الإيجابيات التي �شيح�شل عليها الم�شتر�شد في حياته 
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ا الم�شاعدة على تكبير هذه ال�شور اليجابية وت�شغير ال�شور ال�شلبية  اأي�شً بعد الطلاق. ودوره 

للطلاق، وربط ذلك بالواقع المحيط به وم�شاعدته على ا�شتكمال باقي اإجراءات الطلاق ب�شكلها 

النظامي ال�شلمي.

اإذا كان القرار بالبقاء في الحياة الزوجية فدور المر�شد هنا م�شاعدة الم�شتر�شد على  اأما 

اإيجاد التوازن والتكامل بين ال�شورة الذهنية التي يفتر�ض اأن �شكلها المر�شد وواقع الحياة الزوجية 

بعد ال�شتمرار ب�شكل اإيجابي واأن ذلك الخيار اأف�شل من النف�شال وما يترتب عليه من تبعات. 

للا�شتمرار،  ال�شلبية  ال�شور  وت�شغير  اليجابية  ال�شور  هذه  تكبير  على  الم�شاعدة  ا  اأي�شً ودوره 

وربط ذلك بالواقع المحيط به وم�شاعدته على ا�شتكمال اإعادة ترتيب حياته بعد التنازلت التي تم 

التفاق عليها من قبل الطرفين وكيفية تطبيقها مع متابعة ومعالجة العقبات المتوقعة بعد التنفيذ. 

الخط�ة العا�سرة: ممار�سة الحياة ب�سكل طبيعي:

في هذه الخطوة يقوم المر�شد بم�شاعدة الم�شتر�شد على العودة لممار�شة الحياة ب�شكل اأقرب 

اإلى الطبيعي: فاإذا كان القرار بالطلاق فيقوم المر�شد بم�شاعدته على ممار�شة م�شوؤولياته الجديدة بعد 

اأن كان في ال�شابق ي�شاركه فيها طرف اآخر، وتجاوز مرحلة حرجة وهي اأنه الآن اأ�شبح م�شوؤولً 

عن تلك الم�شوؤوليات لوحده اإذا كان القرار هو الطلاق.

الم�شتر�شد  التاأكد من ممار�شة  فيتم  الزوجية  القرار هو ال�شتمرار في الحياة  اإذا كان  اأما 

والطرف الآخر للاأدوار المناطة بهما مع ممار�شة الم�شوؤوليات الجديدة التي تم التفاق عليها بطريقة 

اإيجابية تقلل من النكو�ض للو�شع ال�شابق الذي اأدى اإلى اإيجاد الو�شع الم�شكل. وهنا نوؤكد على 

قيام المر�شد بم�شاعدة الم�شتر�شد على بع�ض الأمور منها:
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ا�شتعادة الثقة بالنف�ض.  )1(

توعية الم�شتر�شد بالقدرات التي يمتلكها.  )2(

توعيته بالم�شوؤوليات المادية الجديدة.  )3(

توعيته بالم�شوؤوليات الجتماعية الجديدة.  )4(

توعيته بالم�شوؤوليات التربوية تجاه النف�ض والأبناء.  )5(

م�شاعدته على ممار�شه تلك الم�شوؤوليات.  )6(

م�شاعدته على التغلب على ال�شعاب عند تنفيذ تلك الم�شوؤوليات.  )7(

دور المر�شد هنا تب�شير الم�شتر�شد بالدور الجديد المناط به وم�شاعدته على تنفيذه والتغلب 

على ال�شعاب والعقبات في طريقه من خلال ت�شكيل واقع داخلي و�شورة ذهنية اإيجابية حول 

قدراته، مع ربط تلك ال�شورة الذهنية بالواقع الخارجي والم�شوؤوليات الجديدة المناطة به،  واأنه 

العديد من الأزواج وحدهم بوجود الطرف الآخر مهما  الم�شوؤولية كما تحملها  قادر على تحمل 

كان �شلبياَ )ا�شـتمرار مع طـرف �شلبي( اأو مع عدم وجوده )بالطلاق(، واأخرجوا اأولداً �شالحين 

خدموا المجتمع، ومنهم من هم مبدعون ي�شار اإليهم بالبنان، مع اأنهم ن�شاأوا في منزل فيه والد 

واحد والآخر غائب )بغياب الطرف الآخر اأو بح�شوره ال�شلبي(.

وهنا لبد من وقفة من قبل المر�شد تتمثل في التاأكيد على عدم ا�شتخدام الأبناء )ككب�ض 

فداء( لهذا الطلاق اأو ا�شتخدامهم )ك�شلاح( لل�شغط على الطرف الآخر، اأو ت�شويه كل طرف 

م�شوؤولية هذا  الم�شتر�شدة  اأو  والم�شتر�شد  المر�شد  يتحمّل  اأن  الأطفال. ولبد  لدى  الآخر  ل�شورة 

الأمر وعدم اإهماله خلال العملية الإر�شادية.
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مع  التعامل  عند  �ــسروري  بجزء  قام  قد  يكون  المر�شد  اأن  اأت�شور  هنا  اإلى  ختاماً: 

اأجله،  اأعد من  اأن يوؤدي هذا النموذج الهدف الذي  الم�شتر�شدين المقبلين على الطلاق، واآمل 

حتى ن�شل اإلى خطوات واأ�ش�ض مهنية اجتماعية تعين المر�شدين الأ�سريين اإلى اإر�شاد الم�شتر�شد 

ال�شلبية  الآثار  من  وتقليلًا  الأ�سرة  لكيان  حماية  واأكثرها  الطرق  اأف�شل  اإلى  الطلاق  على  المقبل 

المترتبة على الطلاق.
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ج( تهيئة الزوجين لتحقيق الطلاق العلاجي

الدكتور/ عبد الله بن محمد الأن�شاري

اآله  وعلى  والمر�شلين  الأنبياء  اأ�سرف  على  وال�شلام  وال�شلاة  العالمين  رب  لله  الحمد 

و�شحبه اأجمعين.. وبعد:-

مقدمة:

من المعلوم اأن الزواج رابطة اأ�سرية اجتماعية تقوم على اأ�شا�ض المودة والرحمة، لكن 

قد ت�شوب هذه الرابطة بع�ض الم�شكلات التي ل تنفك عن اأ�شبابها اأو نتائجها مع محاولة كثير 

من الأطراف و�شع الحلول والعلاجات لكن بدون فائدة.. عند ذلك يكون اختيار الطلاق هو 

العلاج الناجح بل قد نجزم اأنه ل خيار اإل بالطلاق ؛ فاإذا كان الأمر كذلك فعلى المر�شد اأن يوجه 

الم�شتر�شد اإلى الطلاق العلاجي اأو الطلاق الناجح والذي يتوقف نجاحه على اأقل �سرر ممكن اأن 

يلحق الزوجين حالياً وم�شتقبلًا.

والمادية  الجتماعية  الناحية  من  جدوى  درا�شة  اإلى  يحتاج  م�سروع  الزواج  اأن  فكما 

ال�سرعية، والقانونية،  النواحي:  اإلى درا�شة جدواه من جميع  الطلاق م�سروع يحتاج  فكذلك 

والجتماعية، والقت�شادية الحالية والم�شتقبلية.

اأخي المر�شد.. اأختي المر�شدة:

هناك ملحوظات ينبغي على الم�شتر�شد الإلمام بها ومعرفة اأحكامها ال�سرعية وقوانينها 

الو�شعية واعتباراتها العرفية في كل مجتمع ب�شكل عام، ومعرفة حال كل م�شتر�شد بعينه بوجه خا�ض.

ل�شيما  الطلاق  في  ا�شت�شارته  اأثناء  الملحوظات  لهذه  النتباه  من  للمر�شد  بد  ل  اإذن 
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ا�شت�شارته في الطلاق العلاجي.

باإرادة  وطلاق  منفرداً،  الزوج  باإرادة  طلاق  فهناك  فقهية..  �سرعية  م�شاألة  الطلاق  اأولً: 

الزوجين معاً وهو ما ي�شمى بالُخلع، وطلاق باإرادة الق�شاء وهو ما ي�شمى بالف�شخ.. 

وكل له حكمه من حيث الرجعة والبينونة. وال�شوؤال الذي يطرح نف�شه: هل الطلاق 

باإرادة  يكون  اأن   - – عادة  العلاجي  الطلاق  مقومات  من  لأن  خُلْع؟؟  العلاجي 

الزوجين معاً.

هناك دول و�شعت قوانين للاأحوال ال�شخ�شية تلزم الأزواج بها ل�شيما في م�شائل  ثانياً: 

ال�شخ�شية  الأحــوال  قانون  في  المواد  اإحدى  ن�شت  المثال  �شبيل  فعلى  الطلاق.. 

اأثناء العدة واإن اتفقا عليه  اأنه ل يقع الطلاق  لدولة الإمارات العربية المتحدة على 

باعتباره طلاقاً علاجياً. واأن الخلع ف�شخ ل ينق�ض بوقوعه عدد مرات الطلاق، - 

فهل الطلاق العلاجي خلع؟. واأن الرجعة في الطلاق الرجعي لبد ل�شحتها من 

اإعلام الزوجة بالرجعة اأثناء العدة، واإل كانت بينونة بانق�شاء العدة ؟

الأعراف المجتمعية والعادات المحلية توجب على الأزواج مراعاتها وعدم تجاوزها  ثالثاً: 

– على الأقل - من الناحية الأخلاقية. فعلى �شبيل المثال: تمنع الأعراف في بع�ض 
المجتمعات المطلقة طلاقاً رجعياً بالبقاء في بيت الزوجية مع اأن ذلك من حقها �سرعاً 

وقانوناً، فبمجرد اإيقاع الطلقة – واإن كان طلاقاً علاجياً باإرادة الزوجين معاً- يتدخل 

كانا في غنى  التي  واللتزامات  ال�سروط  بو�شع  ويقومون  الرجعة  منع  الأهل في 

عنها.

معرفة حال كل م�شتر�شد بعينه بوجه خا�ض والوقوف معه في ق�شيته من حيث تفهمها  رابعاً: 

وال�شعي لتحقيق مراده فيها وتذليل ال�شعوبات للو�شول اإلى هدفه – ل�شيما في 
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الت�شال الأول- ؛ حتى يثق الم�شتر�شد بالمر�شد ويقتنع باأ�شلوبه، حيث اإن الم�شتر�شد 

قد يكون اأحد اأ�شخا�ض ثلاثة:-

اأنه م�شمم على الطلاق، واأن الطلاق هدف لذاته ل بد من تحقيقه باأي و�شيلة فهول   )1

يريد علاجاً لأ�شباب الطلاق، وقد يوجه المر�شد – توجيهاً اإجبارياً- اإلى هذا الخيار 

مع ما يبديه المر�شد من الم�شاعدة في حل الم�شكلة. 

)مثال رقم1(:

ات�شلت اإحدى الم�شتر�شدات بمركز ال�شت�شارات وطلبت مني م�شاعدتها في اإقناع المحكمة على اإيقاع طلاقها 

من زوجها باأي و�شيلة كانت: بالطلاق لل�سرر اأو بالترا�شي على المخالعة اأو حتى بالف�شخ من قبل القا�شي، 

ول تريد اأي اإ�شلاح بينها وزوجها، وقالت لي بالحرف الواحد: اأنا ات�شلت بكم للطلاق فقط واأنا ل اأريد اإل 

الطلاق وكثر الله خيركم.

)مثال رقم2(:

ات�شل اأحد الم�شتر�شدين بمركز ال�شت�شارات وطلب مني مبا�سرة وب�شكل مفاجئ تلقينه ال�شيغة ال�سرعية لتطليق 

زوجته حالً ؛ لأنه يريد - على حد قوله- اأن يطلق زوجته على الطريقة الإ�شلامية !.

اأنه ل يريد الطلاق ول يفكر فيه اإل اأن هناك �شغوطات خارجية تجبره على الطلاق،   )2

�شواء اأكانت تلك ال�شغوطات من جانب الطرف الآخر – اأعني الزوج اأو الزوجة- 

اأم من جانب الآخرين. ومن ذلك:

)مثال رقم3(:

ات�شلت اإحدى الم�شتر�شدات بمركز ال�شت�شارات وطلبت مني اأن اأقنع زوجها بعدم الطلاق واأن يمهلها فترة 

تحاول من خلالها معرفة ال�شبب في اإ�سرار زوجها على طلاقها كي ت�شاعده على حل الم�شكلة، واأنها تف�شل 

الهجر وتخاف من الطلاق، بل ل تمانع اأن يتزوج عليها زوجها بامراأة اأخرى.

وكذلك من ذلك:
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)مثال رقم4(:

حيث ات�شل اأحد الأزواج بمركز ال�شت�شارات وطلب مني ا�شت�شارة ي�شتطيع من خلالها منع المحكمة ال�سرعية 

من اإيقاع طلاق زوجته منه بال�سرر اأو بالف�شخ، واأنه على ا�شتعداد لفعل الم�شتحيل، كما يقول، لإر�شاء زوجته 

واإقناع المحكمة حتى ل يقع الطلاق بينه وزوجته.

�شخ�ض ل ي�شتطيع اأن يحدد هدفه هل ي�شتمر في الحياة الزوجية مع ما فيها من نكد   )3

وتعب، اأم يتخذ قرار النف�شال باإنهاء الحياة الزوجية وي�شعى في الطلاق، فهو يريد 

من المر�شد اأن يحدد م�شاره ويختار له الطريق الأمثل. ومن ذلك:

)مثال رقم5(:

اأنه ات�شلت اإحدى الم�شتر�شدات بمركز ال�شت�شارات واأبدت حيرتها في حياتها الزوجية، واأنها منهكة   وفيه 

اأو بالنف�شال  نف�شياً وفكرياً في عدم اتخاذ قرارها في م�شاألة ال�شتمرار مع هذا الزوج الإمعة، كما تقول، 

منه؛ فالحياة معه اأو بدونه �شيان.

)مثال رقم6(:

حيث ات�شل اأحد الم�شتر�شدين بمركز ال�شت�شارات واأخبرني باأنه قد طلق زوجته طلاقاً رجعياً لكثرة الم�شكلات 

التي بينهما، ثم راجعها اأثناء العدة، وما زالت الم�شكلات قائمة بينهما، فهو محتار بين اأن يبقيها اأو اأن يطلقها 

ل�شيما واأنه جرب الطلقة الأولى ولم يندم عليها كما يقول.

الأ�سل�ب العملي:

مركز  ا�شت�شارتي في  اإلّي من خلال  ترد  التي  الطلاق  لكثير من حالت  درا�شتي  بعد 

ال�شت�شارات، ومن خلال كوني محكماً معتمداً لدى المحكمة ال�سرعية، ومن خلال تدري�شي لمادة 

فقه الأحوال ال�شخ�شية لطلاب الجامعة، وتدريبي للمحامين الجدد لقانون الأحوال ال�شخ�شية 
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في معهد التدريب والدرا�شات الق�شائية، ومن خلال قراءاتي في مو�شوعات الطلاق - ل�شيما 

الطلاق الناجح اأو العلاجي -، ومن خلال ا�شت�شارتي لعدد من المر�شدين الأ�سريين المتميزين، 

الطلاق  من  الفن  لهذا  ولممار�شتي  ال�سرعية،  المحاكم  في  ال�شخ�شية  الأحوال  ق�شاة  من  وعدد 

توا�شلت  الذين  الم�شتر�شدين  مع  العملي  الأ�شلوب  هذا  اإلى  تو�شلت  عملي  ب�شكل  العلاجي 

معهم في هذه الق�شية – الطلاق العلاجي-، والذي ي�شمل المحاور الآتية:

المحور الأول: الطلاق عبادة:

لدى  ال�سرعية  الناحية  من  الطلاق  مفهوم  بتعديل  المحور  هــذا  خــلال  من  ــوم  اأق

اكٌ بَِعْرُوفٍ �أَوْ تَ�سْرِيحٌ  تَانِ فَاإِمْ�سَ لَاقُ مَرَّ الم�شتر�شدين والم�شتر�شدات؛ فمن ذلك: قوله تعالى: {�لطَّ

�سَعَتِهِ  مِنْ   كُلاًّ 
ُ َّ
يُغْنِ �لل قَا  يَتَفَرَّ وَ�إِنْ   } تعالى:  229(، وكذلك قوله  الآية:  البقرة،  انٍ..})�شورة  بِاإِحْ�سَ

هُ �إنِْ طَلَّقَكُنَّ  ى رَبُّ عًا حَكِيمًا })�شورة الن�شاء، الآية: 130(، وكذلك قوله تعالى: { عَ�سَ  وَ��سِ
ُ َّ
وَكَانَ �لل

بَاتٍ وَ�أبَْكَارً� })�شورة  مِنَاتٍ قَانِتَاتٍ تَائِبَاتٍ عَابِدَ�تٍ �سَائِحَاتٍ ثَيِّ � مِنْكُنَّ مُ�سْلِمَاتٍ مُوؤْ �أنَْ يُبْدِلَهُ �أزَْوَ�جًا خَيًْ

بع�ض  واأن  زوجاته،  بع�ض  طلق  و�شلم  عليه  الله  �شلى  النبي  اأن  ورد  وكما   ،)5 الآيــة:  التحريم، 

اأنه  اأن مما ينبغي معرفته  اإل  ال�شحابة ومنهم عبد الله بن عمر ر�شي الله عنهما قد طلق زوجته، 

قُ( )رواه  لاَى الَى الطَّه ِ تَىعَى لِ اإِلَى اللهَّه َىلاَى �شُ الحْح بْحغَى
َى
روي عن ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم اأنه قال: )اأ

اأبو داود وابن ماجه والحاكم و�شححه،و�شعفه ابن حجر والألباني(، وكذلك قوله �شلى الله عليه و�شلم: 

ةِ( )اأخرجه الإمام  نَّه َى ةُ الجْح ائِحَى ا رَى هَى يْح
لَى امٌ عَى رَى ا بَىاأْح�شٍ فَىحَى ِ مَى يرْح قَى مِنْح غَى لاَى ا الطَّه هَى جَى وْح لَىتْح زَى

َى
اأ ةٍ �سَى

َى
اأ رَى ا امْح َى يُّم

َى
)اأ

اأحمد واأبو داود والترمذي وح�شنه وابن ماجه،و�شححه الألباني(.

واأن الطلاق قد يكون مكروهاً ومحرماً، وقد يكون م�شتحباً وواجباً ) اأطلب من اإخواني 

المر�شدين درا�شة هذه الأحكام بتعمق ؛ وذلك لتعديل مفهوم الطلاق لديهم من الناحية ال�سرعية 
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عبادة؟.  الطلاق  يكون  كيف  وهو:  اعترا�ض،  هنا  يرد  وقد   .
)1(

بذلك(  الم�شتر�شدين  ولإقناع 

الجواب: مادام الطلاق قد يكون في بع�ض اأحيانه م�شتحباً بل قد يكون واجباً. فاإيقاعه عند ذلك 

عبادة يتقرب به العبد المطلق اإلى الله. والله اأعلم!!

ل  اإنجــازاً  الم�شتر�شد  مع  المر�شد  ينجز  للطلاق  ال�سرعي  المفهوم  تعديل  خلال  من  اإنه 

يُ�شتهان به خا�شة واأنه بحاجة اإلى تقريب وجهات النظر بين الزوجين في حال الطلاق العلاجي، 

وللم�شائل  ال�سرعية  للاأحكام  وي�شلمون  يذعنون  قلوبهم-  الإيمان في  بدافع   - النا�ض  زال  وما 

الفقهية.

اأحد الم�شتر�شدين مبا�سرة وب�شكل  ففي المثال رقم )2( ال�شابق ذكره، الذي طلب فيه 

مفاجئ تلقينه ال�شيغة ال�سرعية لتطليق زوجته حالً؛ لأنه يريد - على حد قوله - اأن يطلق زوجته 

ال�سرعية، توقف عند  الناحية  الطلاق عنده من  بتعديل مفهوم  الإ�شلامية، قمت  الطريقة  على 

اأم م�شتحب  اأم محرم،  ي�شاأل عن حكم طلاقه هل هو: مكروه،  مهلة حتى  مني  ذلك وطلب 

وواجب، وبعد تريثه وت�شاوؤله مع نف�شه عن الحكم عدل عن الطلاق برمته.

المحور الثاني: اأ�شباب الطلاق

من خلال هذا المحور يركز المر�شد على اأ�شباب الطلاق ؛ لأنه قد يتوهم طالب الطلاق 

الأ�شباب ول توجد اأ�شباب واقعية، لأن الإن�شان ل يقبل على عمل اإل ل�شبب، فاإذا اقتنع طالب 

ل  الطلاق  عن  �شيعدل  فاإنه  الطلاق  يقت�شي  ل  �شببه  اأن  اأو  لطلاقه  �شبب  وجود  بعدم  الطلاق 

محالة.

الأ�سري من  للمر�شد  لبد  التي  الطلاق  لم�شائل  كامل  تف�شيل  ففيه  الدليل،  هذا  الأول في  الف�شل  اإلى  ذلك  الرجوع في  يمكن   )1(

التعرف عليها، ويمكن اعتبارها الحد الأدنى مما ينبغي العلم به في هذا المجال )المحرر(. 
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اأ�شلًا،  معنى  للطلاق  كان  لما  واإل  ال�شبب  اأهم مبرراته وجود  العلاجي من  والطلاق 

ال�شعي  المر�شدين  اإخواني  اأطلب من  لذا  عبثياً(.  اعتباره )طلاقاً  له يمكن  �شبب  وكل طلاق ل 

جاهدين وفي عدة لقاءات هاتفية اأو مقابلات مع الم�شتر�شدين اأن ي�شاعدوا المقبلين على الطلاق 

على معرفة الآتي:

•هل توجد اأ�شباب للطلاق اأم ل؟. 	
•هل الأ�شباب واقعية اأم توقعية؟. 	

•هل الأ�شباب مقنعة اأم غير مقنعة؟. 	
•حددوا ال�شبب المبا�سر للطلاق؟. 	

•حددوا من هو المت�شبب في الطلاق؟ هل هو: الزوج، اأم الزوجة، اأم الآخرين. 	
ولإعطاء هذا المحور اأهميته فاإنه لبد للمر�شد اأن يطلب من الم�شتر�شد الآتي:

•اأن ل يخبر بهذا ال�شبب اأحداً، واأن يبقي هذا ال�شبب �سراً بينه ونف�شه، ولي�ض من حق الآخرين  	
الإطلاع عليه.

•اأن يقتنع باأنه ل يوجد �شبب تافه في الحياة الزوجية اإطلاقاً، نعم قد يكون هذا ال�شبب تافها  	
الم�شتر�شد، وقا�شي المحكمة والأهل وبع�ض الأ�شدقاء، لكن هذا  عند الطرف الآخر وعند 

ال�شبب فادح عنده لدرجة اأنه يطلب اأمراً عظيماً يف�شم عرى الزوجية بالطلاق من اأجله.

•اأن يكون �شادقاً مع نف�شه بتحديد ال�شبب الحقيقي، واأن يقنع نف�شه بذلك ال�شبب. 	
•اأن يقوم بتحديد الأ�شباب وكتابتها بنف�شه ؛ وذلك ل�شببين: 	

المحافظة على �سرية الأ�شباب.  )1
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لأن الم�شتر�شد هو بنف�شه يعرف اأهمية كل �شبب وقوته.  )2

•اأن معرفة ال�شبب الحقيقي �شيحتاجه لما بعد الطلاق لأمرين:- 	
اإعطاء نف�شه مبرراً باأن الطلاق كان ل�شبب محدد وموؤثر، واأل يلوم نف�شه بال�شتعجال   )1

في اإيقاعه.

الحقيقي  ال�شبب  عن  �شي�شاأل  لأنه  الثاني  الــزواج  بم�سروع  يبداأ  عندما  �شيحتاجه   )2

للطلاق الأول؛ لأن الآخرين �شيدققون في �شبب الطلاق هل هو �شبب واقعي اأم 

توقعي، وعلى اإثره �شيقبل اأم يرف�ض!!!

اأ�شتخدمه مع الم�شتر�شدين في  وهناك تمرين ب�شيط مكون من ر�شمة وجدول و�شوؤال 

هذا المحور للوقوف على حقيقة الأ�شباب، وواقعيتها وال�شبب المبا�سر منه، والمت�شبب فيه.

اأما الر�شمة فاأطلب من الم�شتر�شد القيام بر�شمة )�شم�ض الأطفال( )وهي عبارة عن دائرة 

تخرج منها اأ�شعة(، ثم يقوم بكتابة عبارة: اأنا اأريد الطلاق و�شط الدائرة، ثم يقوم بكتابة الأ�شباب 

على الأ�شعة �شببا �شببا، على اأن يف�شل في الأ�شباب ول يترك �شاردة ول واردة اإل ذكرها دون 

اأن ي�شتبعد التوافه منها ح�شب نظره؛ لأننا اقتنعنا باأنه ل توجد اأ�شباب تافهة في الحياة الزوجية. 

ويكون هذا التمرين بمثابة الع�شف الذهني لتذكر الأ�شباب، - ويلاحظ اأن هذا التمرين ي�شلح 

في الإر�شاد بالمقابلة بالدرجة الأولى، وقد ي�شتغرق عدة لقاءات-.
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اأنا اأريد

الطلاق

واأما الجدول فمكون من ثلاثة اأعمدة يكون لكل عمود منها عنوان، فعنوان العمود الأول: 

اأما  الزوجة،  طرف  من  التي  الأ�شباب  الثاني:  العمود  وعنوان  الزوج،  طرف  من  التي  الأ�شباب 

عنوان العمود الثالث: فالأ�شباب التي من طرف الآخرين.. بعد ذلك اأطلب من الم�شتر�شد تفريغ 

الأ�شباب التي ذكرها على اأ�شعة ال�شم�ض في هذا الجدول كل �شبب تحت م�شببه.

اأ�سباب تخ�س الآخريناأ�سباب تخ�س الزوجةاأ�سباب تخ�س الزوج

)1)1)1

)2)2)2

)3)3)3

واأما ال�شوؤال فهو كالآتي: ما ال�شبب الذي لو زال لزالت النتيجة، اأو - على الأقل- 

تاأجلت النتيجة وهي: )طلب الطلاق(؟.

اإلى  التي تدعوه  الأ�شباب  اإلى معرفة  باإذن الله -  الم�شتر�شد -  التمرين �شي�شل  وبهذا 
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طلب الطلاق ف�شلا عن الإ�سرار على اإيقاعه!!

ففي المثال رقم )1( والتي طلبت مني اإحدى الم�شتر�شدات م�شاعدتها في اإقناع المحكمة 

على اإيقاع طلاقها من زوجها باأي و�شيلة، بداية تعاطفت معها واأبديت وقوفي معها في ق�شيتها 

من حيث تفهمي لها وال�شعي لتحقيق مرادها وتذليل ال�شعوبات للو�شول اإلى هدفها وتطليقها 

من زوجها باأي و�شيلة، لكني بينت لها اأن لدى مركز ال�شت�شارات م�سروعاً ناجحاً للطلاق ي�شمى 

باأقل الخ�شائر مع كثير من الر�شا بهذا  بالطلاق العلاجي يخرج فيه الطرفان من الحياة الزوجية 

الختيار الناجع.

وبعد الموافقة على هذا البرنامج، وتفهم الطلاق من الناحية ال�سرعية - مع عدم التعليق 

عليه من جانبها - قامت بتحديد الأ�شباب وت�شنيفها من حيث القوة والأهمية، ومن المت�شبب فيه؟ 

با�شتخدام ر�شمة �شم�ض الأطفال، ومراجعتي في بع�ض تلك الأ�شباب ومحو بع�شها عن التاأثير 

للطلاق،  المبا�سر  ال�شبب  الأ�شباب  تلك  تتوقع في بع�ض  واأنها كانت  للطلاق،  في ق�شية طلبها 

عندها طلبت من المحكمة تاأجيل النظر في الق�شية لحين درا�شة هذا الم�سروع المقنع – على حد 

قولها-.

مثال اآخر – منقول - اأ�شتخدمه في دوراتي التدريبية وفي بع�ض ال�شت�شارات للتعامل 

مع المحور الثاني: اأ�شباب الطلاق، واأ�شتميح كل من يقراأ هذا الدليل الإر�شادي اأن يتعامل مع 

هذه ال�شت�شارة المنقولة للتمرين على تحديد الأ�شباب ومعرفتها، م�شتخدما تمرين )ر�شمة �شم�ض 

الأطفال(، والجدول التابع لها، مع عدم ن�شيان ال�شوؤال الفترا�شي والذي ب�شببه لو زال ال�شبب 

زالت النتيجة؟.
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)ن�س ال�ست�سارة(

اإح�شا�شي  ولكن  م�شكلتي  عليكم  اأطرح  اأن  قبل  كثيراً  ترددت  »لقد  الم�شت�شار:  �شعادة 

بعظمها هو الذي دفعني اإلى اللجوء اإليكم، واإليكم م�شكلتي التي اأعانيها من زوجي. 

اأعاني من  بطفل ملاأ حياتي ولكن  �شنوات رزقت خلالها  ثلاثة  منذ  متزوجة  امراأة  اأنا 

جفاء زوجي فهو ل يح�شن معاملتي ول يحترمني ول ي�شت�شيرني اأو ياأخذ راأي في اأي اأمر من 

للقائه في  ا�شتعد  كنت  ما  كثيراً  معي،  الحديث  اأو  الجلو�ض  يطيق  ل  اأنه  اإلى  اإ�شافة  حياته  اأمور 

الم�شاء باأبهى �شور اإل اأنه وكعادته كل يوم ل ياأتي اإل منت�شف الليل بعد اأن يكون قد متع نف�شه 

بال�شهر مع اأ�شدقائه ول يف�شح لي المجال اأن اأهيئ له الجو الرومان�شي بالمنزل. كل ذلك واأنا �شابرة 

باأنه يحاول البتعاد عني في  ومحت�شبة لله وحده ولكن الأمور زادت عن حدها عندما �شعرت 

الفرا�ض ول يطيق معا�سرتي كزوجة. 

واإ�شافة اإلى ذلك فاإنه منذ اأن تزوجت من زوجي لم ينفق علي النفقة ال�شهرية ال�سرعية 

الواجبة عليه علماً باأنني ل اأعمل واأعتمد كثيراً في م�سروفي ونفقة اأولدي على م�شاعدة الأ�شدقاء 

واأحياناً والدي. وزوجي ل يهتم باأولده اأو �شوؤون بيته ل هم له اإل اأ�شدقائه فهم ياأتون في المرتبة 

الأولى في �شلم اأولوياته واهتماماته.« 

 ثقيل حتى الحديث والكلام ل يجد مكاناً في منزلنا 
ّ

�شعادة الم�شت�شار: ماذا اأقول لك فهَمي

فكلما حاولت اأن اأناق�شه في �شوؤوننا الخا�شة اأعر�ض عني وخرج من المنزل واأقول لك ب�سراحة 

اكت�شفت  النهاية  به لكثرة كذبه وخداعه علي وفي  اأثق  فيه وبت�سرفاته ول  اأ�شك  اأ�شبحت  اإنني 

اأنه تزوج علي وب�سراحة �شديدة اأقول اإنني لم اأق�سر في ال�شعي اأو محاولة اإ�شلاحه فلم اأترك 

و�شيلة حديثة اإل و�شلكتها ولكن بدون جدوى لذلك اأفكر في الطلاق حلًا لم�شكلتي مع زوجي.
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المحور الثالث: الطلاق بداية مرحلة ولي�شت نهاية مرحلة:

من خلال تجربتي في ال�شت�شارات الزوجية وفي م�شائل الطلاق تحديداً ومن الم�شتر�شدين 

المقال  بل�شان  اأو  بل�شان حالهم �شمناً  بالطلاق، يقولون  الزوجية  اإنهاء الحياة  الذين يرغبون في 

حقيقة: اأنا اأريد اأن اأنتهي من هذه الحياة - الحالية - واأرتاح!

فيكون جوابي لهم �سراحة: اأن الطلاق بداية مرحلة ولي�شت نهاية مرحلة.

اإن الطلاق في حقيقته ف�شم عرى الزوجية بين زوجين يترك اآثاراً ل نهاية لها.. اآثاراً 

ذلك  بعد  ونفقة  الح�شانة وهم �شغار  باأبنائهما من حيث  متعلقة  واآثاراً  الطليقين،  بذاتي  متعلقة 

وولية اأثناء تزويجهما، واآثاراً متعلقة بالحقوق المالية بينهما.. ناهيك عن الآثار المتعلقة بالأ�سرتين 

والعائلتين والقبيلتين والمجتمع!!!

لأن  الخ�شو�ض،  بوجه  الطليقين  بذاتي  المتعلقة  الآثار  على  اأركز  المحور  هذا  واأنا في 

الإن�شان في وقت محنته ل يفكر اإل في نف�شه –اإل من رحم الله- بل اإني اأركز كثيراً على الهتمام 

بالذات ل�شيما ذات طالب الطلاق؛ لأن الإن�شان يجب اأن يحب ذاته بعد حبه لله وحبه لر�شوله، 

فاللهم اغفر لي ولوالدي !!

واأبين للم�شتر�شد باأن يفكر في نف�شه عند طلب الطلاق وماذا ي�شتفيد من هذا النف�شال، 

وهل �شيوؤثر عليه م�شتقبلًا اأم ل؟؟

واأبدت  ال�شت�شارات  بمركز  الم�شتر�شدات  اإحدى  ات�شلت  والتي   )5( رقم  المثال  ففي 

حيرتها في حياتها الزوجية، واأنها منهكة نف�شياً وفكرياً في عدم اتخاذ قرارها في م�شاألة ال�شتمرار 

مع هذا الزوج الإمعة - كما تقول- اأو بالنف�شال منه؛ فالحياة معه اأو بدونه �شيان !!

�شاألتها عن عمرها؟ فقالت: )30 �شنة(.
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قلت لها: لو قدر الله لك اأن تعي�شي )80 �شنة( كم �شيبقى من عمرك؟

قالت: )50 �شنة(.

قلت لها: اإذا �شاألتك نف�شك: هل ت�شتطيعين اأن تبقين )50 �شنة( بدون زواج، وكانت 

اإجابتك �شادقة فماذا �شيكون الجواب؟؟

�شكتت برهة، ثم قالت: الجواب محير!!

باأنك ل تدرين ول تعلمين، فهذا جواب واقعي؛ لأنك لم  اإن كان جوابك  قلت لها: 

تدر�شي مو�شوع ما بعد الطلاق من ناحية الم�شتقبل وحاجتك للزواج.

واإن كان جوابك باأنك ت�شتطيعين اأن تعي�شين بلا زوج خلال )50 �شنة( فهذا جواب 

متعجل وغير مدرو�ض.

المدة ف�شلًا  اأقل من هذه  تعي�شين بدون زوج  اأن  ت�شتطيعين  باأنك ل  واإن كان جوابك 

مع  �شفافية  الن�شاء  اأكثر  جواب  هو  هذا  لك:  اأقول  عندها  �شنة(،   50( الطويلة  المدة  هذه  من 

اأنف�شهن.

الرجال؛ حيث  الكثير من  اإلي  �شيتقدم  لو طلقت  نعم.. هذا �شحيح، ولكني  قالت: 

اإنني من المرغوبات جمالً وديانة ون�شباً ومادة.

وبعد  طلقت  باأن  الله  قدر  لو  لها:  قلت  ثم  كله،  ذلك  في  الله  يحفظها  باأن  لها  دعوت 

النتهاء من العدة تقدم اإليك رجل يطلب الزواج منك.. فاإنه �شيكون اأحد ثلاثة رجال:

الرجل الأول: مثل زوجك ال�شابق، فهل �شتوافقين عليه؟ قالت: ل..

الرجل الثاني: اأ�شواأ من زوجك ال�شابق، فهل �شتوافقين عليه؟ قالت: ل، من باب اأولى.
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الرجل الثالث: اأح�شن من زوجك، فهل �شتوافقين عليه؟ قالت - على ا�شتحياء -: نعم.

قلت لها: في الق�شية م�شاألتان:-

الم�شاألة الأولى: اأن حظك في الم�شتقبل واحد من ثلاثة.. فحظك اإذن �شعيف.

والم�شاألة الأخرى: زوجك الحالي والذي مازلت في ع�شمته حتى هذه اللحظة.. هل 

من الممكن اأن يكون مثل الرجل الثالث؟؟

قالت: نعم.. لكنه �شعب، و�شاأحاول قدر ا�شتطاعتي!!

ثم قالت: جزاك الله خيراً.. لقد بددت حيرتي بين البقاء في ع�شمته والنف�شال عنه.

وفي هذه المرحلة الثالثة اأبين للم�شتر�شد حقيقة الحياة القادمة ؛ حيث اإن النف�شال بداية 

مرحلة لحياة طويلة تحتاج اإلى درا�شة وافية من حيث الربح والخ�شارة التي �شيمنى بها ذات المطلق 

بداية مع ما يتبع ذلك من اآثار �شيئة نف�شية وج�شمانية.

الخاتمة:

اأخي المر�شد.. اأختي المر�شدة: هذه نتاج تجربة اأخيكم مع م�شتر�شديه في م�شاألة طلبهم 

ن�شبة كبيرة من  اأن  اإلى  النتائج  اأدت  المجال ؛ حيث  الم�شتفي�شة في هذا  للطلاق وال�شت�شارات 

طالبي الطلاق قد تراجعوا عن طلبهم الطلاق؛ لأنهم اأيقنوا اأن الطلاق والنف�شال لي�شت نهاية 

مرحلة تعي�شة مدركين لأهمية معرفة ال�شبب في ذلك مع عظمته من الناحية ال�سرعية، وتبعاته من 

الناحية القانونية.

اإلى الم�شي في طلب الطلاق مع  اأما الن�شبة الباقية والتي تو�شلت مع طالبي الطلاق 

طرفي  مع  بالتفاق  ذلك  كل  والمادية  الحقوقية  والتبعات  والقانونية  ال�سرعية  الترتيبات  و�شع 

اأولً، ثم الأبناء مع  العلاقة - الزوجين- على الوقوف على الآثار الم�شتقبلية المتعلقة بذاتيهما 
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لَ  وُ� �لْفَ�سْ و�شع العتبار لأ�سرتيهما حالياً وم�شتقبلًا، موؤكداً على األ ين�شيا قوله تعالى: {.. وَلَ تَنْ�سَ

 
ُ َّ
قَا يُغْنِ �لل يٌ})�شورة البقرة، الآية:237(، وكذلك قوله تعالى: { وَ�إِنْ يَتَفَرَّ ا تَعْمَلُونَ بَ�سِ  بَِ

َ َّ
بَيْنَكُمْ �إِنَّ �لل

عًا حَكِيمًا })�شورة الن�شاء، الآية: 1130(.  وَ��سِ
ُ َّ
كُلاًّ مِنْ �سَعَتِهِ وَكَانَ �لل

و�شلى الله على �شيدنا محمد وعلى اآله و�شحبه اأجمعين.
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د( تهيئة الزوجين لتحقيق الطلاق العلاجي

الأ�شتاذة الدكتورة/ هدى بنت عبد الرحمن ال�شبيعي

تعد مرحلة التهيئة لما بعد الطلاق من اأحرج المراحل حيث تع�شف بها الم�شاعر وهي 

في قمتها وفي غالبها مزيج من الم�شاعر ال�شلبية والإحباط والغ�شب والخوف وفقدان الثقة في 

النف�ض تختلط هذه الم�شاعر بذكريات اأي�شاً مختلطة �شعيدة وحزينة، وهي مرحلة موؤلمة، األ اأننا 

ل ن�شتطيع اأن نف�شلها عن المراحل ال�شابقة، من هنا على المر�شد لكي ي�شع خطة ناجحة للتهيئة 

لمرحلة ما بعد الطلاق المرور ال�سريع على تلك المراحل ال�شابقة. 

التهيئة لما بعد الطلاق بالن�سبة للزوجين:

عادة ما ي�شبق الطلاق مرحلة انف�شال، وهي مرحلة تمهيدية ت�شبق الطلاق، وفي هذه 

المرحلة تتكون الت�شورات لدى الم�شتر�شد عما قد تكون عليه الحياة بعد الطلاق، لذا على المر�شد 

اأن يتعرف على هذه الت�شورات التي عادة ما تاأخذ �شهوراً و�شنيناً قبل اأن يتخذ قرار النف�شال 

النهائي، والذي نادراً ما يكون مفاجئاً اأو وليد اللحظة.

اأولً: المرحلة التمهيدية:

الخطوة الأولى:

في المرحلة التمهيدية للانف�شال، يبداأ كلا الزوجين اأو اأحدهما في ت�شور الحياة دون 

�سريكه اأو تكوين علاقات اأخرى نادراً ما تكون دافئة اأو حقيقية، وفي الم�شتوى المتقدم من هذه 

المرحلة يبداأ الزوجان في الجفاء والبتعاد العاطفي تدريجياً والطرف الذي يبداأ النف�شال هو 

الذي يعتقد اأن النف�شال نافع ومفيد له، ويعده اأ�شلوباً منا�شباً لو�شع حد للم�شكلات وم�شاعر 
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الحزن والغ�شب؛ فعلى المر�شد التعرف على اتجاهات الطرفين وم�شاعرهم تجاه الطلاق والقيام 

بعملية ال�شتب�شار الكافية لحقيقة الو�شع والم�شاعر في الو�شع الحالي ومقارنته بما كان موجوداً 

في مرحلة ما قبل الطلاق. 

الخطوة الثانية:

على المر�شد التعرف على ما اإذا كان الطلاق العاطفي قد حدث قبل القيام باأي خطوة 

نحو الطلاق ال�سرعي، وفيه ي�شعر اأحد الزوجين اأو كلاهما بعدم ال�شعادة وبال�شجر من الطرف 

الآخر، ولكن تظل الرغبة في ا�شتمرار الزواج قائمة لتجنب ال�شعور بالوحدة والألم ويمر بثلاث 

مراحل: 

المرحلة المبكرة

Beginning Phase

المرحلة الو�شطى

Middle Phase

المرحلة الأخيرة

End Phase

بخيبة  الزوجان  ي�شعر  فيها 

ومع  ومتبادلة،  كبيرة  اأمــل 

في  اأمل  لديهما  يبقى  ذلك 

تح�شن العلاقة.

الألم  �ــشــعــور  ــاعــد  ــ�ــش ــت ي

ــب والـــرغـــبـــة في  ــش ــ� ــغ وال

ت�شحيح الموقف.

من  الزوجين  اأحــد  يتوقف  فيها 

اإيجابية  م�شاعر  بــاأي  الإح�شا�ض 

تجاه الطرف الآخر، وينف�شل عنه 

عاطفياً حتى ولو لم توجد م�شاعر 

في  الأزواج  ويــحــاول  كراهية، 

هذه المرحلة اإيجاد اأ�شباب �سرعية 

اأو قانونية لإنهاء العلاقة.

ويتلم�ض المر�شد مع الم�شتر�شد الأ�شباب التي اأدت اإلى حدوث النف�شال العاطفي ودور 

كل من الزوجين، وانعكا�ض ذلك على المرحلة اللاحقة لما بعد الطلاق.
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الخطوة الثالثة:

بهم  الحتفاظ  حيث  من  بالأطفال  المتعلقة  الق�شايا  ومعالجة  تحديد  المر�شد  على   

والمتطلبات المالية المترتبة على الطلاق من دفع ال�شداق والمتعة ونفقة العدة ونفقة الح�شانة، وكل 

هذه المتطلبات جاءت مف�شلة في ال�سريعة الإ�شلامية ونادراً ما تكون خالية من الم�شكلات، وعلى 

�شبيل المثال تدوم محاولت الزوج الذي ل يرغب في الطلاق، وقد يرغب في تدارك النهاية 

المحتومة للزواج، وهذا يمثل الجانب القانوني، هناك اأي�شا الجانب الأبوي وي�شمل التفاقات بين 

الأب والأم بخ�شو�ض الم�شوؤولية تجاه الأبناء فتبداأ م�شكلة الأبناء وزيارتهم، وحجم الم�شكلات 

التي تثار في هذه المرحلة ومدتها وتختلف من حيث الب�شاطة اأو التعقيد، والق�سر اأو الطول. كما 

اإبعاد الأبناء عن ال�سراعات المختلفة،  تعتمد على كيفية تعامل الزوجين ومدى حر�شهما على 

وياأتي الجانب الجتماعي حين يعلن الزوجان رغبتهما في الطلاق، ويبداأ اأن في مواجهة النا�ض 

يف�شل  وهنا  ف�شله،  اأعلن  الذي  الزواج  ذلك  اأ�سرار  اأو  الطلاق  اأ�شباب  معرفة  في  وف�شولهم 

للمر�شد مناق�شة هذا المو�شوع مع الم�شتر�شد واإعداد ال�شيناريو المنا�شب. 

ثانياً: التهيئة النف�سية: 

الخطوة الأولى:

الزوج  الطرفين  لكلا  موؤلمة  عملية  عادة  الــزواج  عقد  انفراط  باأن  العــتراف  من  لبد 

والزوجة، ولبد من الوعي بكل التاأثيرات النف�شية والعاطفية واإدراكها وبذل الجهد لتجاوزها ول 

معنى هنا لبت�شار الألم، بل لبد من و�شعه في حجمه ال�شحيح، والتخل�ض من عادة قراءة اأفكار 

الآخرين مثل الأهل اأو الزملاء وكيف ينظرون اإليهم كاأ�شخا�ض مو�شومين بالخطاأ.

الآخرون منحازون لطرف دون الآخر. - 

الآخرون يرونهم م�شدر خطر يهدد حياتهم الزوجية. - 
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ال�شعور باأنهم مبعدون عن الآخرين.  - 

الخطوة الثانية:

تحميل الم�شتر�شد ما ي�شعر به من م�شاعر واإح�شا�ض من حيث اإن كل ما ي�شعر به حقيقة 

هو نتيجة تف�شيرات قام بها هو واختياره من بين العديد من الحتمالت. 
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وذلك بناء على خلفية ثقافية ومعتقدات مما يوؤدي اإلى �شعوره )الإيجابي اأو ال�شلبي( 

وبالتالي يكون �شلوكه )اإيجابياً اأو �شلبياً(، فال�شبب في ال�شلوك لي�ض الموقف الخارجي واإنما طريقة 

التف�شير التي قام بها ال�شخ�ض)نتيجة قيمه اأو معتقداته، اأو خبراته(.

من �شاأن هذه الخطوة تو�شيح ال�شورة الم�شتقبلية لحياة ما بعد الطلاق وتحميل الم�شتر�شد 

الم�شوؤولية تجاه الم�شاعر ال�شلبية التي قد ي�شعر بها.

الخطوة الثالثة:

على المر�شد التعرف على اأ�شباب الطلاق والر�شم البياني التالي يبين الأ�شباب الموؤدية 

للطلاق مع الإ�شارة اإلى اأنها قد تكون متداخلة. 
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اأ�سباب الطلاق

الأ�شباب الجتماعية

الجتماعي. التما�شك  	••�شعف  الأ�سرة(     )خارج  الجتماعية  	••الموؤ�ش�شات 
الثقافية. 	••القيم  والمراأة.      الرجل  اأدوار  	••تداخل 

المتغيرات الديموغرافية

	•العلاقات غير ال�سرعية من اأجل الزواج. الوالدين.   	••�شن الزواج.  طلاق  •	
الدخل. م�شتوى  •	 التعليمي.    	••الم�شتوى 

الم�شكلات ال�شخ�شية

الت�شال. 	••�شعف  المالية.     	••النزاعات  العنف.   •	
المنزل مدة كافية. في  الجلو�ض  	••عدم  )التدخين(.     المزعجة  ال�شخ�شية  	••ال�شفات 

الطلاق
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عليه  �شيكون  الذي  الإطــار  تحديد  في  والمر�شد  الم�شتر�شد  هنا  الأ�شباب  تحديد  ويفيد 

الو�شع بعد الطلاق؛ فهناك �شورة ما قبل و�شورة ما بعد مع النتباه اإلى عدم ا�شتغراق الم�شتر�شد 

في الأمنيات والخيالت البعيدة عن الواقع. 

الخطوة الرابعة: 

يمكن  فهل  الإيجابية،  والتاأثيرات  الناجح  الطلاق  مفهوم  تقديم  التجاهات،  تعديل 

يعني  الطلاق  وقوع  اإن  القائل  الفترا�ض  عك�ض  اإيجابياًَ،  الحالت  بع�ض  في  الطلاق  يكون  اأن 

م�شيبة وكارثة حلت على الأ�سرة؟ هناك من ي�شير اإلى اأن للطلاق بع�ض الإيجابيات، ومن هذه 

موقفاً محبطاً  ينهي  قد  فالطلاق  �شعيدة؛  زيجات غير  من  للتخل�ض  يعد طريقة  اأنه  الإيجابيات 

مليئاً بالتوتر، وقد يح�شن من ال�شحة العقلية والعاطفية للمطلقين واأبنائهما. وقد ي�شعر المطلقون 

اأبنائهم، ويتلقون  التوا�شل مع  ب�شكل جدي، ويحافظون على  ترتيبات م�شتركة  يتبنون  الذين 

دعماً من اأفراد الأ�سرة والمجتمع بالراحة. كما اأن الطلاق يوفر لكل من الوالدين والأبناء فر�شة 

للنمو ال�شخ�شي بدلً من الحياة في ظل نزاعات م�شتمرة مدمرة.

زيادة التاأثير الإيجابي للطلاق:

الإيجابي للطلاق عندما يت�سرف  التاأثير  اأنه يمكن زيادة  الباحثين على  يوؤكد عدد من 

المطلقان بن�شج، فعلى �شبيل المثال يمكن للمطلقين عمل »معاهدة الطلاق« التي توؤثر على اأبنائهما 

اإيجابياً، فيتعهد المطلقان بما يلي:

ا�شتمرار تقديم الدعم المالي والعاطفي. 1 -

تقديم احتياجات الأبناء العاطفية على م�شاعر الزوج تجاه زوجه ال�شابقة. 2 -
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العدل والإخلا�ض في ت�شوية الطلاق. 3 -

دعم علاقة الأبناء مع الزوج ال�شابق، وعدم التنازل عن تلك العلاقة. 4 -

التعامل مع الق�شايا المتعلقة بهذا الطلاق ب�شكل بناء، بقدر الم�شتطاع. 5 -

نهاية  يعني  ل  فاإنه  الزوجية  الحياة  يُنهي  عندما  الطلاق  اأن  اإلى  الباحثين  بع�ض  ي�شير 

الأ�سرة، وفيما يلي اقتراحات اأو اإر�شادات عامة ينبغي للمر�شد اأو المر�شدة تمريرها اإلى المطلقين 

الذين يريدون طلاقاً ناجحاً، وتحقيق تعاون في تربية الأبناء:

التاأثير على  الطبيعية، دون  اإلى ممار�شات الحياة  اآلم الطلاق، والعودة  التعافي من   )1

الأبناء.

الت�سرف بن�شج، حتى لو لم ي�شعروا بذلك، واإعطاء الأولوية لهتمامات الأبناء.  )2

ال�شتماع اإلى الأبناء وتفهم حاجاتهم.   )3

الحترام المتبادل بينهما كوالدين محبين لأبنائهم.  )4

تق�شيم الوقت بحيث ي�شعر الأبناء باأنهم ما يزالون في كنف والديهم.  )5

تقبل اختلافات الطرف الآخر.  )6

التوا�شل مع الأبناء مبا�سرة ولي�ض من خلال الطرف الآخر.  )7

التنازل عن الدور التقليدي.  )8

تقبل التغييرات ال�سرورية حتى يمكن التعامل معها والم�شاركة فيها.  )9

10(  اإدراك اأن التعاون الوالدي اتجاه م�شتمر وغير محدد. 
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الخطوة الخام�شة: 

على المر�شد المرور مع الم�شتر�شد على النقاط التالية:

تقبل الواقع، وما يت�شمنه ذلك من اعتراف باأن الأمر قد انتهى وتفهم كيفية حدوث   -1

م�شوؤولية  حدث  ما  اإن  حيث  من  الم�شوؤولية  وتحمل  الــزواج  هذا  في  الإ�شكاليات 

م�شتركة ولي�شت فقط م�شوؤولية جانب واحد.

التاأكد من معالجة الم�شاعر، التعامل مع المخاوف، والتغلب على م�شاعر الغ�شب،   -2

واإدارة م�شاعر الذنب وال�شك والذنب.

القوة  نقاط  على  والتعرف  الذاتي  والنمو  ــذات  ال اإدارة  ا�شتراتيجيات  تطوير   -3

ونبذ  القوة  نقاط  ل�شتثمار  خطة  وو�شع  ال�شعف،  ونقاط  الذاتية  وال�شيكولوجية 

نقاط ال�شعف. 

تكوين فريق داعم من العائلة والأ�شدقاء.  -4

خطة  وو�شع  النف�شال  على  المترتبة  والعملية  المالية  الأمــور  مع  بفاعلية  التعامل   -5

لذلك. 

تعلم الت�شال بفاعلية مع الطليق، وذلك بو�شع م�شلحة الأطفال اأولً.  -6

و�شع اأهداف م�شتقبلية.   -7

التهيئة لما بعد الطلاق للاأبناء:

كذلك تعد مرحلة الطلاق بالن�شبة للاأبناء مرحلة �شعبة للغاية تتنازع الأبناء فيها م�شاعر 

�شلبية موؤلمة اأب�شطها عدم ال�شعور بالأمن الذي يعد هو الحتياج الرئي�ض الثاني بعد الحاجة اإلى 

الملب�ض، وم�شاعر الذنب والخوف وغيرها من الأحا�شي�ض والم�شاعر،  الهواء + ماء + الطعام + 
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هذه المرحلة قد تكون حداً فا�شلًا يق�شم حياتهم اإلى مرحلة ما قبل الطلاق واإلى مرحلة ما بعد 

الطلاق، وعلى الم�شتر�شد القيام بالخطوات التالية لمرحلة ما بعد الطلاق:

التعرف على طبيعة الحياة التي يحياها الأبناء قبل الطلاق ومدى ا�شت�شعارهم بالخطر   .1

والتعبير عن م�شاعرهم وراأيهم في الأو�شاع الحالية )ا�شتب�شار(.

تحديد اأمنياتهم وت�شوراتهم )الحقيقية والوهمية( في الو�شع الجديد ومناق�شتهم.  .2

بحث المر�شد في مخاوف الأبناء والف�شل بين الحقائق والتوقعات في هذه المرحلة   .3

وو�شع المخاوف في حجمها الحقيقي.

في  ال�شبب  هم  الأبناء  كون  حيث  من  الذنب،  م�شاعر  من  التخل�ض  من  التاأكد   .4

الطلاق اأو ال�شعور بالذنب نتيجة اإح�شا�شهم بميل تجاه اأحد الأبوين.

بناء م�شتقبل م�سرق وطرح فكرة اأن هناك اأكثر من �شكل من اأ�شكال الأ�سر ال�شعيدة   .5

)مثل(: 

•اأب + اأم + اأطفال 	
•اأب + اأطفال 	
•اأم + اأطفال 	

•اأب + زوجة اأب + اأطفال 	
•اأم + زوج اأم + اأطفال 	

الفرد  ا�شتطاع  اإذا  وناجحة  �شعيدة  اأ�سرة  تكون  قد  في  ال�شابقة  الأ�شكال  من  وغيرها 

التكيف مع الأو�شاع الجديدة.
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هـ( ا�ستراتيجيات الإر�ساد والعلاج النف�سي البنائي المعرفي 

للتعامل مع م�سكلات الطلاق 

الدكتور: �شعد بن عبد الله الم�شوح

اأولت الدرا�شات النظرية والتطبيقية في مجال الإر�شاد والعلاج النف�شي اأهمية كبرى 

للنظرية والتطبيق على الم�شتوى الأكاديمي و المهني، وهذا الهتمام اأدى اإلى ظهور اتجاهات حديثة 

ومتنوعة في مجال الإر�شاد والعلاج النف�شي والجتماعي على م�شتوى المجتمعات والح�شارات 

الموؤ�ش�شات  اأروقــة  داخل  النف�شي  والعلاج  للاإر�شاد  الحقيقة  البدايات  ظهور  ومنذ  المختلفة، 

الجتماعية والأكاديمية كان هناك اختلافاً حقيقاً في �شياغة النظرية الإر�شادية والذي اأدى بدوره 

والح�شارية  والتاريخية  الدينية  الجذور  ب�شبب  وذلك  التطبيق  م�شتوى  على  اأعمق  اختلاف  اإلى 

طرائق  واختلاف  تنوع  ولفهم  النف�شي،  والعلاج  الإر�شاد  فل�شفة  ومازالت تحت�شن  كانت  التي 

والعلاج  الإر�شاد  في  التطبيق  من  الحالية  الأنماط  اأهمية  ولتقدير  المعا�سرة،  الإر�شاد  واتجاهات 

مجالت  تناق�ض  والتي  النف�شي  للاإر�شاد  المتنوعة  الطرق  اإلى  ننظر  اأن  ال�سروري  من  النف�شي، 

ال�شعودي على وجه  والمجتمع  العربية  الثقافة  والنف�شية في  الجتماعية  الم�شكلات  مختلفة من 

القائمون على  يرى  ما  كثيراً  والتي  والطلاق  النف�شال  م�شكلات  اأبرزها  من  والتي  الخ�شو�ض 

الموؤ�ش�شات الجتماعية في المملكة اأنها اأ�شبحت ظاهره حقيقة يجب التعامل معها ب�شكل علمي، 

ولعل من اأبرز و�شائل التعامل مع م�شكلة الطلاق اإنما يكمن في الدور البارز الذي يقدمه الإر�شاد 

والعلاج النف�شي للذين تعر�شوا لخبرات الطلاق والنف�شال، وذلك من خلال اإبراز اأهم الفنيات 

وال�شتراتيجيات التي يجب على المر�شد والمعالج النف�شي والجتماعي القيام بها اأثناء الجل�شات 

الإر�شادية.
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اأو الإر�شاد بالبناءات ال�شخ�شية يعد اأنموذجاً جديداً ومجالً مهماً  اإن الإر�شاد البنائي 

يجب على المر�شد فيه اأن يتقن الفنيات وال�شتراتيجيات والتي يمكن له من خلال هذه النظرية 

الورقة  هذه  خلال  من  الباحث  وي�شعى  لهم.  جديدة  حياة  هناك  يكون  كي  العملاء  م�شاعدة 

بالبناءات  النف�شي  والعلاج  للاإر�شاد  �شامل  وتطبيق  دقيق  لفهم  تطبيقية  اإيجاد �شورة علمية  اإلى 

ال�شخ�شية، وم�شاعدة المر�شدين النف�شيين والجتماعيين في اإيجاد فنيات وا�شتراتيجيات حديثة 

للتعامل مع م�شكلات المجتمع المتجددة والمتكررة الحدوث.

العلمي  التطبيق  مفهوم  تر�شيخ  اإلى  العلمية  الورقة  هذه  خلال  من  الباحث  وي�شعى 

للاإر�شاد والعلاج النف�شي للمر�شدين في الوطن العربي وفي المملكة العربية ال�شعودية، وذلك 

من خلال طرق النظريات الإر�شادية الحديثة والتي لم يتم تناولها من قبل العديد من الباحثين في 

مجال الإر�شاد والعلاج النف�شي والجتماعي في العالم العربي. والباحث ل ي�شعى من خلال 

هذا البحث لعر�ض م�شكلة الطلاق والنف�شال واإبراز اآثارها ونتائجها على المجتمع ال�شعودي، 

الموؤ�ش�شات  في  الإر�شاد  على  القائمين  لدى  وتطبيقي  علمي  ت�شور  وجود  اإلى  ي�شعى  ما  بقدر 

تقديم  يمكن  خلالها  من  والتي  الخا�شة  ال�شت�شارية  والمراكز  والحكومية  والجتماعية  التطوعية 

الخدمات الإر�شادية لجميع الذين تعر�شوا لخبرات النف�شال والطلاق.

ا�شتراتيجيات  الباحث عر�ض  يكمن في محاولة  اإنما  البحث  لهذا  الرئي�ض  الهدف  اإن 

ال�شخ�شية، كما  البناءات  نظرية  البنائي وفق  النف�شي  للاإر�شاد والعلاج  تطبيقية  حديثة وفنيات 

اأهمية  العاملين في مجال الإر�شاد من حيث  العلمية لدى  ال�شورة  اإي�شاح  اإلى  الباحث  ي�شعى 

التطبيق للنظرية الإر�شادية وما يمكن اإن ي�شتفاد من النظريات العلمية وفق المحافظة على المعايير 

الممار�شين  من  لكثير  العلمي  ال�شتقراء  خلال  ومن  ال�شعودي.  للمجتمع  والثقافية  الجتماعية 
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لمهنة الإر�شاد في العالم العربي لأن هناك �شعفاً عاماً في م�شتوى ال�شتيعاب والتطبيق لنظريات 

نق�شان  اإلى  اإ�شافة  والثقافية  الأكاديمية والجتماعية  الأ�شباب  للعديد من  راجع  الإر�شاد وذلك 

لدى  الوا�شح  الخلط  اإلى  ذلك  يرجع  كما  العربي  الوطن  في  للمر�شد  والتطبيقي  المهني  الدور 

في  الإر�شاد  لدور  الحقيقي  الفهم  حيث  من  الأخــرى  الإن�شانية  بالمهن  يعملون  ممن  الكثيرين 

الموؤ�ش�شات الجتماعية. 

الإر�شاد والعلاج النف�شي البنائي

الذهنية  بالطريقة  الم�شتر�شد  بالتقرب من  ال�شخ�شية  بالبناءات  يُعنى الإر�شاد والعلاج 

والتقنيات  الفرد  يفعله  اأن  يمكن  ما  الدقيقة حول  النظرية  التفا�شيل  من  اأكثر  ال�شلوكية  المعرفية 

الحالة  هذه  عن  وا�شحة  فكرة  اإلى  البحث  هذا  ويهدف  ا�شتخدامها.  للمرء  يمكن  التي  المعينة 

الذهنية والأفكار النظرية المهمة التي يقوم عليها م�شعى الإر�شاد والعلاج النف�شي البنائي لكثير من 

حالت الطلاق والتي يجد كثيراً من المر�شدين والمعالجين النف�شيين اأنف�شهم حائرين اأمام العديد 

من المهارات والفنيات المختلفة والتي قد تنا�شب حالً معيناً ول ينا�شب حالً اآخر. اإن قراءة هذه 

ال�شخ�شية، فتقديم الإر�شاد والعلاج  البناءات  المرء مر�شدا في  لي�شت كافية كي ي�شبح  الورقة 

يمكن اكت�شابه فقط عن طريق الإ�سراف العملي. لكن القارئ �شوف يكت�شب بع�ض الأفكار حول 

كيفية العمل �شمن هذه الحالة الذهنية وبع�ض المفاهيم النظرية المعينة والتقنيات التي ن�شتخدمها 

مع حالت الم�شكلات الزواجية والتي ت�شتمل على الطلاق ب�شكل وا�شع.  يحاول الباحث من 

 )Personal Construct Theory PCT) ال�شخ�شية  البناءات  نظرية  تقديم  الورقة  هذه  خلال 

لجورج كيلي G.Kelly، والتي تعد حديثة ن�شبياً ول توجد مراجع علمية عربية ي�شتطيع الباحثون 

ال�شخ�شية. وتبرز  البناءات  تناولها وا�شتقراءها من خلال  النف�شي  في مجال الإر�شاد والعلاج 



240

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

الم�شكلة مع اأي نظرية جديدة في عر�ض الأفكار بطريقة يمكن فهمها، بمعنى اآخر ا�شتخدام اللغة 

اليومية ال�شائعة للمر�شد والمعالج النف�شي في المملكة العربية ال�شعودية.

ال�شطرابات النف�شية واأعرا�شها:

اإن هذه النظرية نظرية �شاملة للخبرة الإن�شانية مما يعني اأن هناك نظرة محددة لكل فكرة 

توؤثر على عمل مر�شد البناءات ال�شخ�شية. هذا يت�شمن تعريفات ال�شطرابات والأعرا�ض. وقد 

يخطئ الكثير من الممار�شين في مجال الإر�شاد والعلاج النف�شي والجتماعي حينما يكون هناك 

ت�شخي�ض نف�شي اأو اجتماعي يقوم على اأ�شا�ض اأن هناك خللًا اأو ا�شطراباًً نف�شياً لدى الرجل اأو 

المراأة حين يحدث النف�شال اأو الطلاق

الطلاق وال�شطراب النف�شي:

هاجم “كيلي” �شاحب هذه النظرية ب�شدة فكرة النظر اإلى الأ�شخا�ض الذين يعانون 

من م�شكلات نف�شية واجتماعية على اأنهم “مر�شى”. وتلمح وجهة النظر هذه اإلى اأنه اإذا لم يكن 

اأن ا�شتخدام ما  “كيلي” وكثيرون اآخرون  ال�شخ�ض مري�شاً، فهو ل يحتاج اإلى علاج ويعتقد 

يطلق عليه “النموذج الطبي” للا�شطراب يعيق محاولتنا لفهم النا�ض وبالتالي يقلل من قدرتنا 

على م�شاعدتهم وتخطي م�شكلاتهم اأياً كانت.

اأنه اأي ت�شور �شخ�شي ي�شتخدم  تعَُرِّف نظرية البناءات ال�شخ�شية ال�شطراب على 

ب�شكل متكرر بالرغم من الإخفاق المتوا�شل. وبالتالي ل يوجد اأي ت�شنيفات مر�شية ت�شتدعي 

التعامل معها مثل المخاوف المر�شية اأو الإحباط اأو نوبات القلق اأو الهي�شتريا اأو الف�شام، اأو فقدان 

ال�شهية الع�شبي، اأو تلعثم الكلام. بدلً من ذلك فهناك اأوجه لنظام التاأويل عند الفرد والتي ل 
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تخدمه ب�شكل جيد. فالم�شتر�شد ل يكون قادراً على توقع الأحداث بطريقة تر�شيه. والأهم من 

ذلك، هو اأنه ل يجد طريقة بديلة لتاأويل هذه الأحداث ومن ثم يت�سرف ب�شكل مختلف فيما 

يتعلق بها. لذا يقترح “كيلي” اأن ال�شوؤال المنا�شب ل ينبغي اأن يكون: ما ال�شطراب؟ ولكن اأين 

ذلك ال�شطراب؟ واأن �شوؤال المعالج لي�ض من الذي يحتاج اإلى علاج؟ ولكن ما الذي يحتاج 

اإلى علاج؟

من الناحية العملية، فاإنه من المفيد النظر اإلى الم�شتر�شد على اأنه عالق نف�شي،، فمن يمر 

بتجربة الطلاق ل ي�شتطيع اأن يقوم بعمل تجارب بديلة، كما هو الحال بالن�شبة للعالم، وبالتالي 

ال�شتمرار في تطوير تاأويلاته ال�شخ�شية. وقد ي�شبح التاأويل دائرة مغلقة فيميل الفرد اإلى اختبار 

فر�شياته مرات ومرات. ومن ثم ي�شبح غير قادر على تقبل ما تت�شمنه الم�شتجدات فيما يراه. وقد 

يكون الفرد في حال ت�شو�ض حين ي�شبح تاأويله مبهماً اإلى درجة اأنه ل ي�شتطيع اأن يجمع الأ�شياء 

مع بع�شها البع�ض بالقدر الكافي الذي يمكنه من اختبار اأي �شيء. ودور المر�شد هنا هو م�شاعدته 

على ت�شييق تاأويله حتى ي�شتطيع الفرد اأن يتقدم نف�شياً واجتماعياً. 

اأو معالج البناءات ال�شخ�شية طيلة الوقت اأن يدقق في نظام البناءات  يحاول مر�شد 

لدى الم�شتر�شد حتى يكت�شف ال�شبب الذي يعيق الم�شتر�شد عن التقدم والقيام بتجارب جديدة 

اأبداً م�شطلحات مثل فقدان  وربما اأكثر فاعلية في العالم. وهذا ل يعني اأن المر�شد ل ي�شتخدم 

ال�شهية الع�شبي اأو تلعثم الكلام اأو نوبات القلق. اإن هذه الم�شطلحات برغم كل ما قيل عنها هي 

الم�شطلحات التي يتوا�شل بها النا�ض عند الحديث عن الأ�شخا�ض الذين يعانون من م�شكلات. 

وغالبًا ما يكون الم�شتر�شدين على علم بهذه الم�شطلحات. ومن هنا فلا ينظر للمخاوف المر�شية 

ن�شاأ  اإنها ت�شور  اإليها على  اأنها م�شكلة في حد ذاتها واإنما ينظر  والتي قد تقع بعد الطلاق على 
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بوا�شطة الطب لتف�شير زمرة معينة من ال�شلوكيات. اإن الإجابة على مخاوف الم�شتر�شد يتم الإجابة 

عليها من خلال البناءات ال�شخ�شية للاأحدث والخا�شة بالم�شتر�شد والتي قد توؤدي اإلى اأن يتملكه 

ال�شطرابات.  فعل في  كما  الأعرا�ض  عند  »كيلي« طويلًا  يقف  معينة. لم  مواقف  الرعب في 

اإنها الخبرة  الم�شو�شة.  للخبرات  الفرد  يعطيه  الذي  المعنى  ال�شطرابات هي  اأن  يرى  بب�شاطة  اإنه 

)الطلاق( ذات المعنى اأو العَرَ�ض الذي يقدمه الم�شتر�شد غالباً للمر�شد في المقام الأول. �شيقف 

المر�شد عند هذه ال�شكوى فترة كافية لمعرفة كيف ي�شع الم�شتر�شد هذه ال�شكوى في �شياق حياته. 

وغالباً ما يبتعد كل من الم�شتر�شد والمر�شد عن هذه الآلم وال�شدمات المبا�سرة اإلى رحابة نظام 

البناءات الذي توؤدي فيه هذه الآلم وال�شدمات دورها.

المبادئ الأ�شا�شية للاإر�شاد والعلاج النف�شي البنائي:

يقوم الإر�شاد والعلاج النف�شي البنائي على العديد من المبادئ الأ�شا�شية للعمل الإر�شادي 

المهنية، ويجب على  والعلاقة  والم�شوؤولية  الم�شتر�شد  لم�شكلة  الفكرية  التاأملية  تتركز على  والتي 

العاملين في مجال الخدمات الإر�شادية النف�شية والجتماعية والتي تت�شمن العديد من الم�شكلات 

مثل الطلاق في المجتمع ال�شعودي، يجب اإن يكون هناك قدرة عالية لدى المر�شدين في الت�شور 

العلاجي والعلاقة المهنية والإلمام بالمهارات الأ�شا�شية، ووفقاً لما و�شعه كيلي من ت�شورات حول 

هذه المبادئ الأ�شا�شية فاإن المر�شد والمعالج النف�شي والجتماعي يجب علية اإدراك الآتي:

1-التاأملية:

التاأملية هي العمل مع تحويل النظرية حول الآخرين )م�شتر�شدين،ومر�شى،وعلاقات 

اإن�شانية...الخ(، وهي تعني اأن نرى المر�شد على اأنه يعمل كثيراً �شمن �سروط النظرية، وكلما غير 

الإفراد من طريقة اأحداث البناء لذا اأي�شاً يتوجب على المر�شد اأن يقوم بذلك، وعلى المر�شد اأن 
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ي�شترك في الإجراءات التاأملية الثابتة للم�شتر�شدين والدخول اإلى عالمهم ب�شوره تاأملية وبطريقة 

اإر�شادية علمية م�شتنداً اإلى ما لديه من مهارات وفنيات تطبيقية.

2-الم�شوؤولية:

الإر�شاد  با�سر  متى  تقبل  اأن  ينبغي  النف�شي  المر�شد  م�شوؤوليات  باأن  بقوة  »كيلي«  �شعر 

النف�شي الأولي مع الم�شتر�شد. وا�شتطرد قائلًا: »اإن دورنا الأ�شا�شي في ال�شتماع اإلى اأ�شخا�ض 

ياأتمنوننا على اأمور �شخ�شية جدًا ل ينبغي اأن يتم اإل في حدود النطاق الذي نقبل خلاله بتحمل 

م�شوؤولية اأن ذلك العمل �شي�شب في �شالح هوؤلء الأ�شخا�ض«. وتتعدى تلك الم�شوؤولية حدود 

بقبول  تتعلق  التي  الإر�شادية  العلاقة  فهم  المر�شدين في  من  العديد  يخطئ  والتي  فقط  القبول 

قد يكون  ب�شيط،  با�شتر�شال  المتبوع  اأو  العلاقة  بالتخلي عن  المتبوع  القبول  الم�شتر�شد، فمجرد 

�شارًا اأكثر منه نافعًا. 

3-العلاقة بين الم�شتر�شد والمر�شد النف�شي:

التكوين  فكرة  على  اأ�شا�شي  ب�شكل  النف�شي  والمر�شد  الم�شتر�شد  بين  العلاقة  تعتمد 

ال�شخ�شي للدور. وتوجد علاقة الدور متى حاول ال�شخ�ض اأن يف�سر عمليات التكوين للاآخرين. 

وكما ينظر اإلى الم�شتر�شد على اأن لديه القدرة على اإيجاد الم�شكلة التي يعر�شها الآن، فاإن هناك 

لي�ض �شجين  فالم�شتر�شد  بالأمل.  الم�شتر�شد  فاإننا نملاأ  نف�شه. وعليه  اإيجاد  اإعادة  باإمكانه  باأنه  توقع 

�شيرته، على الرغم من اأنه قد ي�شجن نف�شه باتباع عدة طرق يف�سر من خلالها تلك ال�شيرة. ولن 

بل  الما�شية؛  تجاربه  جراء  الم�شتر�شد  منها  يعاني  التي  الطلاق  م�شكلة  مثيرات  عن  بالبحث  نبداأ 

�شن�شتمع اإلى كيفية تقديم الم�شتر�شد لنف�شه الآن )على اأ�شا�ض اأنه الآن منف�شل وواقع في م�شكلة 

اجتماعية ونف�شية(. ولأنه ل يوجد �شخ�ض يلج اإلى قول الحقيقة مبا�سرة، لذا فاإن الحقيقة التي نهتم 
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بها هي الم�شتر�شد. وعليه فاإن علاقة الإر�شاد النف�شي تعد اأ�شا�شًا اأحد حركات الكفاح المت�شاوية 

مع الم�شكلة نف�شها. ول يمتلك المر�شد النف�شي اأي اإجابة: بل يمتلكها الم�شتر�شد. لذا في�شعى المر�شد 

النف�شي جاهدًا لم�شاعدة الم�شتر�شد على اأن يتم�شك ببع�ض هذه الإجابات ويجعل واحدة اأو اأكثر 

من بينها ن�شطة وحقيقة واقعية. اإن من المهم النظر اإلى الم�شتر�شد في الجل�شة الأولى، لأن الأداة 

الوحيدة التي نت�شلح بها هي نموذجنا النظري والفل�شفي عن التكوين ال�شخ�شي، جنبًا اإلى جنب 

مع بع�ض المهارات الأخرى.

مهارات المر�شد والمعالج النف�شي بالبناءات ال�شخ�شية:

وقد  وفل�شفته،  نظريته  من  مبا�سر  ب�شكل  تنبع  »كيلي«  عليها  يوؤكد  التي  المهارات  اإن 

ت�شترك معظم النظريات الإر�شادية حول اأهمية هذه المهارات والتي تتناول الآتي:

ال�شتماع:

اأن  ينبغي  وما  التزامًا  ال�شتماع  ويعد  والعلاجية  الإر�شادية  المهارات  اأهم  من  وهو 

اأم غير  ن�شطاً  يرف�ض،  اأو  يقبل  اإذا كان  النظر عما  النف�شي دومًا، بغ�ض  المر�شد والمعالج  يتذكره 

ن�شط، متفهماً اأم غير متفهم،هو اأن يخلق التزاماً مهنياً لنف�شه متى �شمح ل�شخ�ض اأن يثق فيه.

القدرة على العمل مع طريقة »الكاأنية« اأو »كما لو«: 

فل�شفة  من  ذلك  وينبع  »الكاأنية«.  طريقة  مع  بالعمل  النف�شي  المر�شد  ي�شعد  اأن  ينبغي 

التبديل البنائي. ويعمل المر�شد النف�شي كما لو كانت نظرتها التي ر�شمتها عن الم�شتر�شد �شحيحة. 

لذا فيمكنها اأن ترى اإذا ما توقعت حدوثه قد حدث بالفعل اأم ل. وفي حال عدم حدوثه، فلن 

ينهار العالم، فجل الأمر اأنها توقعت �شيئاً ما خطاأ وعليها اأن تعمل ب�شكل اأف�شل في المرات القادمة 

ل�شالح الم�شتر�شد ول�شالحها ال�شخ�شي. وب�شفتنا مر�شدين نف�شيين، فاإننا نبذل ق�شارى جهدنا في 
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المعرفة الوا�شحة باأننا لم نحتكر �شوق الحقيقة.ول تقت�سر فل�شفة »الكاأنية« على المر�شد النف�شي 

وحده، بل ينبغي توافر تلك الفل�شفة في الم�شتر�شد. ومن بين نتائج ذلك الأمر هو ال�شماح بتنوع 

اأن يو�شح  الم�شتر�شد  ف�شيطلب من  ما،  نقطة  المحا�سرات. وفي  النف�شية خلال  الحالة  اأو  المزاج 

تكوينه واأن »يحاول« تتبع طرق بديلة في النظر اإلى الأ�شياء. و�شيتعلم الم�شتر�شد باأن معمل غرفة 

الإر�شاد النف�شي مكان اآمن لأداء تلك التجارب. 

الت�شنيف:

الأمر الأكثر اأهمية هو اأنه يتعين على المر�شد النف�شي لتكوين ال�شخ�شية اأن تتوافر لها 

فاإن تلك الطرق قادرة  اآنفًا،  القدرة على »ت�شنيف« نظام للتعرف على الم�شتر�شد. وكما ذكرنا 

اأن ت�شع نف�شها مو�شع الم�شتر�شد وترى العالم من خلال عين الم�شتر�شد. ومع ذلك، فاإن  على 

الت�شنيف يتعدى كونه روؤية وجهات نظر الآخرين والح�شول على بع�ض التجارب المتعلقة بما 

يقوم به الم�شتر�شد: الأمر يتعدى مجرد كونه تعاطف. و�شتنا�شل حقًا للانتقال اإلى تلك الم�شارات 

الداخلية لتجارب الآخرين في فترات زمنية ق�شيرة. بل اإنك �شتكافح حتى ت�شع نف�شك مو�شع 

الم�شتر�شد وترى العالم بعينيه هو. ومع ذلك فاإن الحياة مع تجارب الآخرين لفترة ق�شيرة ل تجدي 

لأنك �شتلت�شق بالم�شكلة كما هو الو�شع مع الم�شتر�شد. وعليه فاإن المر�شد النف�شي ي�شنف تقديم 

الم�شتر�شد لنف�شه داخل نظام من التكوينات المهنية بدلً من تلك المحملة بالقيم المميزة. 

التعليق:

تف�شيرها الخا�ض للاأحداث حتى  تعليق  اأن يطور مهارات  النف�شي  المر�شد  يتعين على 

تتمكن من ت�شنيف حقيقة الم�شتر�شد. والحقيقة اأن قيم المر�شد النف�شي لي�شت مرتبطة بالمو�شوع 

هنا، فهي غير مجدية. ول ي�شتطيع ال�شخ�ض اأن ي�شتمع تمامًا ل�شخ�ض اآخر في الوقت الذي يقوم 
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فيه بتنقيح �شيء ما يقال خلال القيم ال�شخ�شية الخا�شة. وتعد القدرة على تعليق التف�شير الخا�ض 

للاأحداث لت�شنيف نظام التعرف على الم�شتر�شد لغالبية الأ�شخا�ض هي الأكثر �شعوبة للح�شول 

على مهارات التكوين ال�شخ�شي كافة.

ال�شتماع التاأثيري: 

المهارات  هي  الآخرين  على  التعرف  نظام  وت�شنيف  تعليق  على  القدرة  كانت  اإذا 

الحيوية التي ينبغي على المر�شد النف�شي للتكوين ال�شخ�شي امتلاكها فاإن القدرة على ال�شتماع 

بطريقة �سريعة الت�شديق هي الخطوة الأولى »للولوج« اإلى نظام الم�شتر�شد. ويبداأ المر�شد النف�شي 

بال�شتماع ويغمره اإيمان باأن كل ما يتفوه به الم�شتر�شد هو »الحق«. ول يدافع »كيلي« عن القبول 

المتو�شل بوجهات نظر وم�شاعر الم�شتر�شدين. ويعد ال�شتماع التاأثيري هو نقطة البدء، واإدراك، 

في الوقت الحالي. اأن وجهة النظر العامة للم�شتر�شد كلها ذات اأهمية، ومن ال�شحيح للم�شتر�شد 

اأن تكون وجهة النظر العامة للمر�شد النف�شي مقبولة عنده. بالإ�شافة اإلى تزويد المر�شد النف�شي 

با�شتب�شار حول خبرات الم�شتر�شد في العالم، فاإنه في الوقت نف�شه يو�شح مدى احترام المر�شد 

للم�شتر�شد. وكما ذكرنا، من اأجل اأداء ا�شتماع ت�شديقي فيتعين على المر�شد النف�شي من الناحية 

األ  وعليه  جانبًا.  به  الخا�ض  والجتماعي  والمعرفي  ال�شخ�شي  التعرف  نظام  ينحي  اأن  الأدبية، 

يفتر�ض اأي تف�شيرات اأو قيم اأو ذكريات �شخ�شية تن�شاأ بناءً على ما يقوله الم�شتر�شد. ولكن عند 

تعليق نظام التعرف ل�شخ�ض ما بدون الح�شول على �شيء ما يحل محله ف�شيكون ذلك �شيء 

ا عن نظام التعرف ال�شخ�شي الخا�ض به مع العالم، ف�شيقوم  مثير للقلق ب�شكل فو�شوي. وعو�شً

المر�شد النف�شي بعر�ض نظام التكوينات المهنية في المقدمة والتي �شوف تبحث من خلالها عن 

»ت�شنيف« تكوين الم�شتر�شد.
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الملاحظة:

محكم  �شخ�شي  تعرف  لنظام  النف�شي  المر�شد  امتلاك  على  الملاحظة  مهارة  تعتمد 

بنطاق  النف�شي  المر�شد  يتمتع  اأن  المهم  من  اأنه  كما  يلاحظه(.  ما  ا�شتيعاب  على  قادراً  )ليكون 

من الخبرات مع الأ�شخا�ض الذين لديهم م�شكلات متنوعة. فعلى �شبيل المثال، يحتاج المر�شد 

النف�شي اإلى تغيير الإ�شارات التي تثير الم�شتر�شد ع�شبيًا بدلً من اإثارته نف�شيًا. ولي�ض معنى ذلك 

اأن ين�شب المر�شد النف�شي للتكوين ال�شخ�شي نف�شه كم�شخ�ض طبي. فهذا الأمر بعيد عنه. بل اإن 

ذلك يعني باأن المر�شد النف�شي يتعين اأن يعرف متى يطلب الن�شيحة الطبية اأو الن�شيحة البديلة. 

وفي العديد من الحالت قد يكون ذلك مهمة م�سرف المر�شد النف�شي.

الإبداعية:

يواجه كل م�شتر�شد المر�شد النف�شي ب�شيء جديد. وعليه فاإن المر�شد ينبغي اأن يكون 

اإبداعياً لكي ي�شتنبط تقنيات جديدة ت�شكل بها تكوينات جديدة للم�شاعدة في اإعادة التكوين. 

»كيلي«،اأنه  قول  حد  على  يعني،  بل  »الكاأنية«.  فل�شفة  ا�شتخدام  مجرد  الأمر  ذلك  ويتعدى 

ب�شورة  العمل  على  قدرتنا  اإلى  هنا  الأمر  ويرجع  المعلن.  غير  الباطني  الح�ض  لإظهار  ا�شتعداد 

م�شتقلة مع الكلمات التي ل تحتوي جعبتها على ما يمكن اأداوؤه مع المهارة ال�شفهية لل�شخ�ض. 

اأن يتخلي عن تلك الأح�شنة  وفي حقيقته: »فاإن الإبداع عمل جريء يمكن من خلاله للمبدع 

الأدبية التي قد يختفي وراءها اإذا ما اأثيرت ال�شكوك حول عمله اأو لم تثبت نتائجه �شحة. ومن 

المحتمل اأن يكون المعالج النف�شي الذي ل يحاول اأداء اأي �شيء األَّ ي�شتطيع الدفاع عنه �شفهيًا 

ويكون غير قادر على تكوين علاقة طبية نف�شية«. 

ويرتبط هذا ال�شكل من اأ�شكال الإبداعية مع الإر�شاد النف�شي بطريقة حميمة مع القدرة 
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على »الفاعلية في ت�شكيل فر�شيات يمكن اإخ�شاعها للاختبار وفي تجربتها لم�شاهدة ماذا �شيحدث«. 

ما  �شيء  اكت�شاف  رغبته في  قبل  قريبة  اإلى حقيقة  الو�شول  على  النف�شي  المر�شد  اأ�سر  ما  واإذا 

جديد مع الم�شتر�شد، اأو اأن ينتقل لنقطة اأبعد من ذلك، فاإن ذلك ل يعني بو�شوح محاولة اإظهار 

الح�ض الباطني. ويتعين اأن يكون للمر�شد النف�شي فكرة طويلة حول ماهية الأ�شئلة التي يوجهها 

للم�شتر�شد. وما قد ينظر اإليه في اأول وهلة لتكون خبرة دقيقة من وجهة نظر المر�شد النف�شي يعود 

اأن يكون ذات تلميحات كثيفة للم�شتر�شد. ولكن يتعين على المر�شد النف�شي بعد ذلك اأن  اإلى 

يكون له الجراأة على توقع اأن الم�شتر�شد قد يختبر ذلك الأمر. 

توقعات الم�شتر�شد حول الإر�شاد النف�شي:

ت�شاعده  والمهارات  المعرفة  من  كبير  بقدر  نف�شه  تزويد  النف�شي  والمعالج  المر�شد  على 

يعرف  كما  الم�شتر�شد؟  يتوقعه  الذي  ال�شيء  ما  ولكن  بها.  الم�شتر�شد  يلتقي  جل�شة  اأول  خلال 

الذي  الأمر  الم�شتر�شد،  اإليها  ي�شل  قد  التوقعات  من  هناك عدد  فاإن  نف�شي محنك،  مر�شد  اأي 

يحتاج اإلى اكت�شافه اإذا ما كان الم�شتر�شد ينوي اإن�شاء علاقة عمل جيدة معه. وبالطبع، فلي�ض من 

ال�سروري على المر�شد النف�شي اأن ي�شارك تكوين الإر�شاد النف�شي للم�شتر�شد. ولكن من المهم 

باإمكانه  اإذا كان  اأن يعرف ما التوقعات؟ ويرتبها لكي يكون قادراً على ت�شنيفها ولكي يقرر ما 

م�شاعدة هذا الم�شتر�شد من عدمه. 

حول الم�شكلة:

لن ي�شت�شيغ الم�شتر�شد فكرة اأن يحيد المر�شد النف�شي عن »علاج العر�ض«. فقد يكون 

عاملًا مع اأحد النماذج الطبية التي تقول: اإذا ما كان لديك عر�ض لمر�ض ما فاذهب واح�شل على 

علاج له. ولن يكون الم�شتر�شد م�سرورًا اإذا ما بداأ المر�شد النف�شي مبكرًا جدًا في الحديث حول 
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الأهمية لدى  الم�شكلة ذات  باأن يحددوا  المر�شدين الجدد  يُن�شح  لذا  المثال،  �شبيل  الأحلام على 

ا ما يراه الم�شتر�شد مهماً بالن�شبة لم�شكلة الطلاق لديه اأو لديها عو�شاً  الم�شتر�شد ويبداأ الحديث عمَّ

ا يراه هو)المر�شد( منا�شباً للحديث عنه في الجل�شة الإر�شادية.  عمَّ

الجدول اليومي:

ينظر البع�ض اإلى الإر�شاد النف�شي على اأنه نهاية في حد ذاته. وكما ذكر »كيلي«: اإذا ما 

كان لديك م�شكلة فاذهب واألقِ بنف�شك على الأريكة كي تجد لنف�شك علاجاً بدلً من اأن تنظر لها 

على اأنها �شيء ما �شتجد له حل بنف�شك. 

الإر�شاد والعلاج النف�شي والجتماعي يجعلك اأف�شل:

هذه وجهة نظر يقرها ب�شكل اأ�شا�ض من لي�ض لديه م�شكلات معقدة، اإل اأنه يركز ب�شورة 

اأكبر على التنمية الذاتية وربما التحديث الذاتي اأو الحديث الذاتي الداخلي للعميل. لذا من المهم 

اأن يكون لدى المر�شد ت�شور محدد عن حجم الم�شكلة ومدى قدرة والتزام الم�شتر�شد في جوانب 

متعددة مثل النمو الذاتي والوعي الذاتي للم�شكلة.

الإر�شاد النف�شي لي�ض ع�شا �شحرية:

ياأتي بع�ض الأ�شخا�ض وكلهم رغبة في اأن ينتهوا من م�شكلاتهم بطريقة �شحرية، اأي 

بالتنويم  اأ�شبه �شيء  باأنف�شهم. وغالبًا ما يبحثون عنه ليكون  اأي �شيء  اأنهم ل يرغبون في عمل 

اإلى  واأنه عمل مرهق  موؤلماً  يكون  قد  النف�شي  الإر�شاد  اأن  اكت�شاف  بهم  يوؤدي  وقد  المغنطي�شي. 

التراجع قبل ال�شعور باأي تح�شن. واإذا ما كنت تعتقد باأنه من غير المحتمل اأن تكون قادرًا على تحرير 

الم�شتر�شد من تلك التوقعات ال�شحرية، فقد يكون من الأف�شل توجيهه اإلى التنويم المغناطي�شي 



250

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

باأنه  الم�شتر�شد  اإ�شعار  ينبغي  فيها. ول  التي يرغب  بالطريقة  ثانية  ت�سر عند روؤيته مرة  اأن  ب�سرط 

مرفو�ض في اأي مرحلة من المراحل. 

البحث عن دعم لحل الم�شكلات:

اأنهم  على  الطلاق  وم�شكلات  دوائر  في  يقعون  الذين  اإلى  ينظر  الأحيان  بع�ض  في 

اأن يعي�شوا حياة طبيعية. وفي بع�ض الأحيان يمكن ا�شتخدام  »مر�شى« وعليه فمن غير المتوقع 

ذلك كعقاب. »اإنني اأعي�ض الآن م�شكلة حقيقة، علي الآن اأن اأذهب لأتلقى علاجًا.« يمكن اأن 

يكون ذلك عقاب ب�شفة �شخ�شية عندما يدفع الآباء اأو الأزواج الثمن للاإر�شاد النف�شي. 

البحث عن الإر�شاد النف�شي في حد ذاته بداية للتغيير:

بالن�شبة لبع�ض الم�شتر�شدين ب�شاأن الطلاق فاإن قرار البحث عن م�شاعدة نف�شية لم�شكلة 

اأنه لي�ض  اأمرٌ له تلميحات بعيدة المنال. وقد يبدي هوؤلء الم�شتر�شدون تغيًرا �سريعًا، اإل  تواجهه 

نتيجة الإر�شاد النف�شي، ولكن التغيير الآن م�شمم وجاهز للحدوث، واأن الإر�شاد النف�شي وفر 

ال�شياق الذي يمكن لهذا التغيير اأن يحدث من خلاله. 

تو�شيح الم�شكلات:

النف�شي؛ وقد  يتبنى بع�ض الم�شتر�شدين ب�شاأن الطلاق وجهة نظر معقدة تجاه الإر�شاد 

ي�شاعد ذلك في بع�ض الأحيان على ت�شنيف بع�ض الم�شكلات المحددة. ول يعني هذا بال�سرورة 

اأنه من ال�شهل التعامل معه، اإل اأن هذا التو�شيح هو كل ما يحتاج اإليه العمل. ومن جانب اآخر اإذا 

ما اأ�سر الم�شتر�شد على النظر اإلى الم�شكلة على اأنها �شيء ما اأكبر من عمله مع �شلوكيات الآخرين 

مقارنة بما يمتلكونه، فمن غير المحتمل األ يغير الإر�شاد النف�شي من الأمر ما لم »يمتلك« الم�شتر�شد 

الم�شكلة. 
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حال ال�شلبية المطلقة: 

اأخيرة.  النف�شي كمحطة  الإر�شاد  اإلى  الذهاب  الطلاق  ب�شاأن  الم�شتر�شدين  بع�ض  يقرر 

فهم ينظرون اإليه على اأنه �شيء مدمر لتكاملهم ال�شخ�شي وعليه ي�شعون اأنف�شهم في دور المري�ض 

الذي ل حيلة له. وفي الواقع فاإنهم »مر�شى«، وحالهم اأحد حالت الياأ�ض والقنوط. ول تمثل 

اأي من تلك التوقعات من جانب الم�شتر�شد اأمام المر�شد النف�شي م�شكلات خا�شة اإذا كانت جيدة 

اأم غير ذلك. واأن الم�شتر�شد لي�ض اأكثر ول اأقل مما هو عليه. وكما هو الحال في نواحي الإر�شاد 

على  التعرف  نظام  ت�شنيف  هو  النف�شي  المر�شد  عمل  فاإن  كافة،  ال�شخ�شي  للتكوين  النف�شي 

الم�شتر�شد لتحديد الطرق التي يمكن اأن يعود الم�شتر�شد من خلالها اإلى و�شعه الطبيعي مرة ثانية. 

و�شت�شاعد الإجابة على الأ�شئلة »لماذا اأتيت لي؟« و »كيف تعتقد اأنه بمقدوري م�شاعدتك؟« في 

عملية الفهم هذه. 

المواجهة الإر�شادية:

لقد حان موعد اليوم المحدد. واأنت في حال مزاجية ل�شتقبال الم�شتر�شدين الجدد كافة 

)باختلاف م�شكلاتهم(. ولكنك ل تعرف اأي �شيء عن تكوينهم حتى الآن. لم يكن لديك فر�شة 

لتلقي لمحة داخل عالمه. ما الذي �شيفعله الم�شتر�شد معك؟ ما الدور الذي يتوقعه منك الم�شتر�شد؟ 

هناك القليلون ممن لديهم المقدرة على اإعداد نف�شه لهذه للجل�شة الأولى مع الم�شتر�شد فيما عدا 

التهيوؤ للحال المزاجي التي تمكنه من ال�شتماع ب�شوره مهنية ومرتبطة بالتعاطف والتركيز اإلى ما 

يتفوه به الم�شتر�شد. ومع ذلك، فقد يكون هناك ا�شتف�شاران يتواريان في ذهن المر�شد النف�شي 

خلال الجل�شة الأولى وهما: هل الم�شتر�شد يريد مني م�شاعدته؟ هل تدريبي وخبرتي كافية لم�شاعدة 

اإظهارها.  ينبغي  التي  المنطقية  الأ�شئلة  من  عدد  هناك  ل؟  اأم  م�شكلته  على حل  الم�شتر�شد  هذا 
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ونقطة اأخرى قد ترغب فيها هو اأن تاأخذ في اعتبارك كيف يمكن عر�ض تلك الجل�شة الأولى على 

الم�شتر�شد الذي م�شكلته الأ�شا�ض الطلاق ولكنه يعاني من م�شكلات وتبعات اأخرى للطلاق. 

اإن من اأهم الطرق التي اأثبت نجاحًا هي اأن تو�شح اأن الجل�شة الأولى جل�شة منف�شلة، 

اأي اأنها جل�شة لتعرف كلا الطرفين على بع�شهما البع�ض. فقد ل يكون الم�شتر�شد مثلك وقد ل 

يحب الطريقة التي تتبعها، وقد ت�شعر بعمق خبرتك معه؛ وقد ينتظر الم�شتر�شد اأنواعاً من العلاج 

لي�ض بمقدورك تقديمها له. اأما اإذا نظر اإليها على اأن الجل�شة الأولى في �شل�شلة جل�شات الإر�شاد 

النف�شي، ف�شتقرر اأنت اأنك لي�ض ال�شخ�ض المنا�شب للم�شتر�شد، وقد ي�شعر الم�شتر�شد اأنه مرفو�ض 

من قبلك. اإن ذلك لن ي�شاعده على حل م�شكلاته الأمر الذي �شتحاول اأنت تجنبه. قد ت�شاعدك 

التي  واللغة  ال�شخ�شي  للتكوين  النف�شي  المر�شد  بماهية  ال�شعور  على  تومان«  »�شير�ض  كلمات 

يكمنها »كيلي« في فل�شفته:

•ما اإذا ما كان بمقدورك ال�شتماع بعمق، عندما ي�شتر�شل الم�شتر�شد في الحديث )ال�شتماع(. 	
•عبر لوقت ق�شير عن وجهة نظرك ال�شخ�شية )المقاطعة(. 	

)التعاي�ض  يتوقعه  ما  مع  للحظة  ع�ض  بــه،  الخا�شة  الــروؤيــة  طــرق  �شتدخل  كنت  ما  •اإذا  	
العاطفي(.

•الدخول اإلى عالم الم�شتر�شد رغم التردد والمناعة عند الم�شتر�شد )التردد والمناعة(. 	
•قد ت�شمع �شخ�ض ما )التقم�ض العاطفي(. 	

•اإذا ما كنت ت�شتطيع الحتفاظ بتجميع معلومات )�سرعة ال�شتيعاب(. 	
•وجود مكان ي�شعر الم�شتر�شد بالراحة والتقبل )البيئة(. 	
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•اإذا ما كنت تمتلك اأو�شاعاً ل�شتخدامها )اأو�شاع الج�شم( 	
•اإذا ما كنت تاأخذ في اعتبارك التلميحات )التمحور حول الم�شكلة(. 	

•وتحترم رغبة الم�شتر�شد في البقاء )الحترام لم�شكلة الم�شتر�شد(. 	
•اإ�شفاء التدقيق المعرفي لإدراكات المر�شد )الت�شاوؤلت(. 	

•اإذا ما كان بمقدورك الت�شخي�ض )الت�شخي�ض(. 	
•والعمل كاإطار نموذجي للم�شكلة )نموذج الحل(. 	

•ال�شتماع اإلى الما�شي للعميل )فنيات حل الم�شكلة(. 	
•عن اآماله الم�شتقبلية وتربطها بالحا�سر )فنيات حل الم�شكلة(. 	

• الم�شاعدة على اإعادة التكوين البنائي )البناء ال�شخ�شي المعرفي(.	

اللتقاء بالم�شتر�شد للمرة الأولى:

لي�ض هناك اإجراءات �شعبة و�سريعة لكي تقوم بها متى قابلت م�شتر�شداً للمرة الأولى، 

لذا فاإن طريق التكوين ال�شخ�شي لي�شت محدودة بمقابلة واحد لواحد ب�شورة خا�شة، على الرغم 

من اأن هذا هو الو�شع الأكثر �شيوعًا في الإر�شاد النف�شي. و�شنبداأ بتو�شيح لمقابلة الم�شتر�شد للمرة 

الأولى في مكان خا�ض واحد لواحد، ومن ثم �شنعطي بع�ض الأمثلة الأخرى حول كيفية تطبيق 

مبادئ التكوين ال�شخ�شي على علاقات الإر�شاد النف�شي في الأماكن الأخرى. وبالطبع فاإن كلمة 

»اأنا« في المواطن التالية تعني المر�شد النف�شي. 
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تجربة الم�شتر�شد الأولية:

يبلغ ماجد من العمر 35 عامًا، ويعمل في الأعمال الم�سرفية. ملاب�ض ماجد جداً متنا�شقة 

ولديه طريقة جيده في تقديم نف�شه، قمنا بالجلو�ض في مكان مريح على الكرا�شي. ولأنني اأردت 

اأن ي�شعر بحرية النظر بعيدًا عني لذا ف�شلت األ تكون الكرا�شي مواجهة لبع�شها البع�ض،وجدت 

اأن درجة ميل الكر�شي بدرجة 90 درجة منا�شبة. اأردت اأن اأتاأكد اأني تو�شلت للكثير من التغيرات 

في طريقة تعبيره كلما اأمكن، اأحببت اأن يكون كر�شيه مواجهاً للنافذة ب�شورة اأكبر اأو لل�شوء اأكثر 

من الكر�شي الخا�ض بي. عندما ت�شافحت اأيدينا، كانت يداه رطبة فقد بداأت في فكرة اأنه تحت 

�شغط وقد يعاني من بع�ض القلق في هذه المقابلة. وكما يفعل معظم النا�ض، لذا لم تكن هذه 

الملاحظة �شائبة تمامًا في حد ذاتها، ولكن من منظور تكوين �شخ�شي لها معنى محدد. قد تجد 

اأنه من ال�شعب الإح�شا�ض بالموقف وقد يرتبك عند توقع ما �شوف يحدث. ل يمكنه توقع �شيء 

فكرة  عبارة عن  ال�شلوك  اإن  للقلق(،  كيلي  تعريف  ذلك. )مثل  لي�شلك  توجيهات  لديه  ولي�ض 

اأكثر تعقيدًا ومقيدة بفكرة التهديد. نحن نتعر�ض لتهديد عندما ندرك اأن توقعاتنا عن موقف ما 

اأنف�شنا.  التعرف على  لكيفية  المهمة  النواحي  �شاملًا في معظم  تغييراً  �شحيحة، و�شوف نواجه 

وال�شغط هو اإدراك اأن التهديد ممكن. والتوقع غير المحتمل ما اإذا كان ماجد يعتقد في اإمكانية 

اإلى درجة ما على الأقل مرتبكاً من معرفة كيفية الت�سرف  اأم ل. وكان ماجد  النف�شي  الإر�شاد 

النف�شي قد ي�شاعده على  باأن الإر�شاد  الم�شاعر  تجاهي وتجاه الموقف ب�شفة عامة. وانتابته بع�ض 

التغير. هذا ما يرغب ماجد في حدوثه، اإل اأن التغير قد يكون مخيفاً.

قلماً  تناولت  الحادثة.  على  التكوينات  بع�ض  لإ�شفاء  جهدي  ق�شارى  بذلت  وعليه 

وبع�ض الأوراق و�شاألته بع�ض الأ�شئلة الروتينية مثل ال�شوؤال عن العنوان ورقم التليفون والحالة 
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لما  ا�شتجابةً  القيا�شية ولكن فعلت ذلك  اإطلاقًا هي ممار�شتي  الجتماعية وغيرها. ولم تكن هذه 

اأدركته من متطلبات هذا الم�شتر�شد. بداأت األعب دوراً معه، واأربط توا�شلي مع ماجد بما فهمته 

من كيفية تف�شيره للتفاعل الدائر بيننا.

من  الرغم  على  ملحوظ  ب�شكل  �شوته  انخف�ض  فقد  فعالة.  ا�شتراتيجيتي  بدت  وقد 

اأو  الأولى  الدقائق  وب�شدق. وفي  ب�شدة  ا�شتمتعت  الفا�شلة.  الفترات  بكافة  ي�شعر  يزال  ل  اأنه 

�شيء  بكل  الكلي  والقبول  العتقاد  من  واحدة  الم�شتر�شد  تجاه  طريقتي  كانت  الجل�شات،  حتى 

يرغب في اأن يريد قوله لي. اإن ذلك ي�شير دون القول باأن الم�شتر�شد يتوا�شل با�شتخدام كل من 

الكلمات والأحداث وما »يحكيه« الم�شتر�شد لكنه مزيج منهما. وفي فترة تجميع النطباعات من 

جانبي في المراحل الأولى واأي تناق�ض وا�شح اأو �شيء زائف يتمثل فقط في كثرة البيانات حول 

الم�شتر�شد.

م�شاعري  و�شع  على  قادراً  اأكون  اأن  علي  كان  �شادقة،  بطريقة  ال�شتماع  اأجل  ومن 

الخا�شة ونظمي واأفكاري القيمة في جانب واحد. فقد تم »تعليقها« خلال فترة الجل�شة. واإذا ما 

تدخلت في ا�شتماعي، فمن ثم �شتحول بيني وبين الم�شتر�شد. وكان اهتمامي الوحيد هو محاولة 

تتبع الم�شارات التي ي�شتخدمها الم�شتر�شد في الوقت الحالي والقبول بالعالم. وقد مكنت وجهة 

النظر هذه المر�شد النف�شي من الإتقان.

قبلت بم�شوؤوليتي والتزامي تجاه ماجد في ال�شتماع لحديثه حول اأمه )الم�شابة ب�سرطان 

في الأمعاء وقد توفيت موؤخراً(.

بالطلاق  انتهت  والتي  الأ�سري  ال�شتقرار  بالف�شل في  الأ�شا�ض  م�شكلته  ماجد  ي�شف 

كما ي�شف نف�شه في الف�شل باإقامة علاقات طويلة وم�شتديمة مع الأ�شدقاء. ففي اأحد المرات يئ�ض 
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وقرر اأن يتناول جرعة زائدة من بع�ض الأدوية )محاولة انتحار( اإل اأنه عثر عليه وتم تحويله اإلى 

الم�شت�شفي في الوقت المنا�شب، اإنه ي�شعر اأن الكل يريد ا�شتغلاله ب�شتى الطرق ول تزال ال�شور 

الذهنية لديه حول الطفولة غير وا�شحة.

�شوى ع�سر  يتبق في وقت جل�شتنا  دقيقة( ولم   55 اإلى  �سريعًا )50  يمر وقت جل�شتنا 

دقائق. وكان ينتابني �شعور غير مريح باأنني اأ�شتمع اإلى الكثير من الكلمات اإل اأن ال�شورة التي 

و�شفه  لطيفة(خلال  )بطريقة  قاطعته  ماجد.  فيه  يعي�ض  الذي  العالم  حول  جدًا  معتمة  كونتها 

الطويل علاقته باأحد اأ�شدقائه القدامى وهو قريب اجتماعياً له. و�شاألته »ما الذي يجري الآن، 

يعي�شها  التي  ال�شعيدة  بالحياة  )اأفكر  الإجابة  قبل  جانبه  من  طويلة  وقفة  هناك  كانت  داخلك؟« 

ويعي�شها الملايين من النا�ض ول ا�شتطيع اأن اأكون مثلهم(. لي�ض هذا ما ق�شدته. لقد اأعطاني اأفكار 

ملح جدًا.« طالت  اأمر  الآن، هذا  داخلك  تدور  التي  الم�شاعر  ما  اأن تخبرني  »نعم وهل يمكنك 

ببطء على  تت�شاقط  الدموع  ال�شمت، ونظر بوجهه لأ�شفل وغمرت عيناه غ�شاوة وبداأت  فترة 

وجنتيه.

وكانت الجل�شة البتدائية كما اأحددها اأنا كقاعدة ل يتطرق خلالها اأو يتم �سرح ق�شايا قد 

تكون معقدة جدًا وتتطلب وقتاً اأكبر. وتعد معرفة الم�شتر�شد )البيانات( �سرورية جدًا قبل البحث 

في الق�شايا الموؤلمة. ويتعين على المر�شد النف�شي اأن يدرك مكامن الخطر المحتملة والمت�شمنة في 

مثل هذا ال�سرح. ما التهديدات والقلق الذي يواجهه الم�شتر�شد ومن المحتمل ال�شوؤال عنه؟

فجائية  لمحة  الآن  ولدي  عنها،  اأبحث  كنت  التي  البيانات  �شاألته  الذي  ال�شوؤال  وفر 

ووا�شحة عن اأحد نواحي عالم ماجد الذي ت�شبب في اأحد م�شاكله. و�شواء كانت الم�شكلة غير 

مهمة اأم ل في هذا الوقت.
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اأتاأكد من اأن ماجد »اأحكم« نظامه لتف�شير العالم  �شارف وقتنا على النتهاء، واأود اأن 

هل  الغرفة.  مغادرة  عند  بفاعلية  معه  التعامل  على  قادراً  تجعله  بطريقة  له  كفء  ب�شكل  اليومي 

وجدت اأن ماجد يمكن اأن يتعاي�ض مع العالم بم�شتوى فكري واقعي، طلبت منه �شوراً ذهنية عن 

�شديقة واأين يمكن اإيجاده؟

مهتماً  كنت  مني؟!  عنه  ال�شتف�شار  في  ترغب  ما  �شيء  هناك  كان  اإذا  ما  الآن  �شاألته 

نظر  بوجهة  مهتمون  اأننا  عن  طويلًا  ال�شخ�شي. تحدثت  التكوين  طريقة  المزيد عن  يعرف  باأن 

ال�شخ�ض تجاه العالم الآن؛ واأننا نهتم فقط بالما�شي اإذا ما اأظهر �شيئاً ما مهماً للعميل، لي�ض هناك 

�شيء مهم بالوراثة في الطفولة المبكرة التي تقت�شي ا�شتغلاله مع عملائنا كافة؛ واأننا لي�ض لدينا 

اأي اإجابات،فكافة الإجابات مع الم�شتر�شد؛ اإل اأننا نمتلك بع�ض المهارات التي تمكننا من م�شاعدة 

الم�شتر�شد على الو�شول للاإجابات من خلال تف�شيره الخا�ض للعالم. وركزت على اأننا ناأخذ في 

اعتبارنا باأننا ل�شنا حقائق مطلقة لأننا جميعًا لدينا طرق خا�شة فريدة ننظر من خلالها للعالم؛ وهذا 

يعني اأنه باإمكاننا جميعًا تغيير طرقنا للتعامل مع العالم، على الرغم من اأن هذا الأمر لي�ض �شهلًا 

دومًا؛ واأننا نتوقع اأن عملاءنا يقومون باأداء الكثير من الأعمال بما فيها العمل بين الجل�شات. وغالبًا 

ما اأحدد نقطة الت�شديد على اأن وجهة نظرنا باأن معظم »العمل« يقوم به الم�شتر�شد بين جل�شات 

الإر�شاد النف�شي بدلً من اقت�شار العمل على الجل�شات نف�شها. ولأنه ينظر اإلى ال�شلوكيات كافة 

على اأنها تجربة، فاإن فر�ض التجريب تكون اأكبر بكثير بين الجل�شات. وتكون الجل�شات اأينما تم 

عقدها ت�شميم التجارب. واإذا ما قرر الم�شتر�شد اأن الطريقة تعر�ض �شيئاً ي�شعر الم�شتر�شدون باأنهم 

قادرون على ا�شتخدامه، فاأحب اأن اأقوم بالتعاقد مع الم�شتر�شد حول عدد الجل�شات التي �شوف 

نتعهد بها �شويًا. وتعتمد الطرق كافة التي يمكن تحديد كلمات تلك الأفكار من خلالها ب�شكل كبير 
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على الم�شتر�شد، اإل اأن الر�شالة تكون واحدة.

يقرر ماجد باأنه يف�شل �سرح م�شكلته من منظور التكوين ال�شخ�شي وقررنا باأن نلتقي 

ع�سر جل�شات في الدرجة الأولى. ولم اآخذ في اعتباري باأن ذلك �شوف يكون كافيًا لأنني بالفعل 

�شكلت راأي )فر�شية( اأولي باأنه عليه مبا�سرة بع�ض اأعمال اإعادة التكوين الجذري لوجهات نظره 

حول نف�شه وفي المقام الأول تطوير علاقته مع الآخرين. وقد تكون مهمتنا الأولى هي اإقناعه باأن 

بع�ض الم�شكلات قد تنتج عن الطريقة التي يت�سرف بها مع الآخرين اإلى جانب كيفية ت�سرف 

الآخرين تجاهه. ولكننا �شنرى.

ا�شترخاءً  اأكثر  بدا  وقد  الآن،  الغرفة  ماجد  غادر  القادم.  الأ�شبوع  نلتقي  لأن  خططنا 

مقارنة باأول الجل�شة واختفي ال�شغط من كلامه. ي�شير كلانا اإلى اأننا نتطلع للمقابلة مرة ثانية في 

الأٍ�شبوع القادم.

∗∗ملاحظة: الأ�شماء م�شتعارة والق�شة تم ال�شماح للباحث بعر�شها خطيا من الم�شتر�شد، 
مع مراعاة اإخفاء العديد من الملاحظات والمحادثة اأثناء الجل�شة الإر�شادية

الأبنية المعرفية:

اأن يكون لديك بع�ض » الأبنية المعرفية« وفي  كي تتم �شياغة اأي ت�شخي�ض، لبد من 

متناول يدك. ويقول »كيلي« اأن اأحد اأعظم الإ�شهامات التي قدمها التفكير التحليلي النف�شي ما 

طرحه من مجموعة من الأبنية التي يتم ا�شتخدامها لمعرفة ما يدور بداخل الم�شتر�شد. وعلى غرار 

»كيلي«، يعتر�ض فرويد واتباعه علي الطريقة الحالية التي يتم ا�شتخدامها لمعرفة حالت محددة 

مثل » الكتئاب« و » القلق«، ولكنه قام بتطوير نظام خا�ض للاأبنية المعرفية يمكن من خلالها فهم 
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الم�شتر�شد وم�شكلاته. وت�شمنت حالت العقد المعروفة وحالت الكتئاب المتعددة.

الأبنية  من  مجموعة  باإعداد  قاما  »فرويد«   و  »كيلي«  من  كلًا  اأن  هي  المهمة  والنقطة 

المعرفية كبديل للت�شخي�ض الطبي. حيث ي�شير نظام الأبنية المعرفية »لكيلي« اإلى اأن الطرق الأكثر 

اأهمية التي يمكن اأن يتغير من خلالها النا�ض: ل تهدف اإلى اإمكانية و�شع الفرد كي يتم مقارنته 

مع الآخرين: » فهي م�شارات للتطور والتح�شن كما يراها المعالج )المر�شد( مثلما تكون الأبنية 

ال�شخ�شية للعميل م�شارات ممكنة للتطور كما يراها الم�شتر�شد. 

هناك م�شتويان يمكن اأن يحاول المعالج من خلالهما فهم الم�شتر�شد. الأول وهو “ روؤية 

العالم من خلال اأعين الم�شتر�شد واإيقاف نظام القيم الخا�ض به”. والثاني هو: “ال�شعي اإلى فهم 

الثانية يمكن القتراب من  الطريقة  المعرفية”. وفي هذه  الأبنية  الم�شتر�شد من خلال نظام  تعبير 

الم�شتر�شد ك�سركاء معه لت�شهيل البرنامج النف�شي وم�شاعدته على التقدم به واإل �شي�شعب علية 

القيام به بمفردة. 

تف�شير وعي الم�شتر�شد:

التف�شير ما قبل اللفظي و الأ�شا�ض: يعد النظام النظري »لكيلى« و المفهوم الفي�شيولوجى   -1

لل�شخ�ض مختلفاً ب�شورة اأ�شا�شية عن نظام »فرويد« في العديد من النواحي، لي�ض اأقل 

في الطريقة التي تتعامل بها الم�شاعر و الأفكار اللاواعية. وعلى الرغم من جميع تعقيدها 

اللفظي، كان لدى »ماجد« بع�ض الم�شاعر عن نف�شه و احتياجه للحب حيث كان عاجزاً 

تماماً عن التعبير عنه. هذا بالإ�شافة اإلى بكائه والذي �شوهد كتعبير عن بع�ض التف�شير ما 

قبل اللفظي. لدينا جميعا تراكيب مطورة خلال الفترات الأولى من حياتنا. وهذه البناءات 

و�شعت للتعامل مع معاناتنا عندما نكون اأطفالً. اإننا نعتمد على الآخرين. العديد منا فرق 
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هذا العتماد على اأنا�ض اآخرين. ويعد هذا نموذجاً لطبيعة الت�شخي�ض النتقالية. حيث يمثل 

الج�سر المحتمل بين الما�شي والحا�سر و الم�شتقبل. اإنها تعد اأي�شاً افترا�ض فقط ليتم اختباره، 

اإنها نقطة البداية. 

عانى »ماجد« اأي�شاً من م�شكلات ال�شداع الن�شفي. هذه الأعرا�ض الج�شدية النف�شية يمكن   

اأن ترى اأي�شاً على اأنها تعبير للاعتمادية و التف�شير ما قبل اللفظي و الأ�شا�ض والذي ل يمكن 

فراقها،  اأمه ولحظات  ي�شعر »ماجد« بمر�ض  الأحوال. عندما  باأي حال من  التوا�شل معه 

ي�شبح اأكثر توتراً والذي بالتالي ربما يوؤدي اإلى حدوث �شداع له. و من الناحية الأخرى، 

يمكن اأن يرى على اأنه اإيماءة اعتمادية تنادي للحب و التعاطف. ففي حال افترا�ض التف�شير 

ما قبل اللفظي بكونه م�شتركاً في �شكوى الم�شتر�شد، فاإن المر�شد اأو المعالج يعلم باأنه �شوف 

يواجه �سراعاً كبيراً. وبالأخ�ض، عليه اأن ياأخذ في اعتباره طبيعة علاقته الإر�شادية التي من 

المتوقع اأن يقوم بعملها. 

الركائز الخفية للتراكيب في حال كون العتمادية ما قبل اللفظية اأو التف�شير الأ�شا�ض مت�شمناً   -2

للتراكيب.  الخفية  الركائز  �شد  يُنبه  اإن  اإلى  يحتاج  المعالج  اأو  المر�شد  فاإن  الأرجح،  على 

اأو تحمل معنىً  اأي معنى  النقائ�ض فيها، ل تحمل  البناءات التي لم يتم تو�شيح  هذه هي 

قليلًا. وفي ذلك المعنى، هناك جزء فقط من البناء متوفر تو�شيحه ب�شورة اإدراكية. جميع 

اأ�شياء معينة  تت�شابه  اإي مدى  اإلى  تقول  الركائز  اأحد  اأو ركيزتان.  لديها هدفان  البناءات 

الأ�شياء  اأي مدى تختلف بذلك عن  اإلى  المقابلة تقول  الركيزة  بينما  البع�ض؟  مع بع�شها 

الأخرى؟ وراأى ماجد نف�شه على اأنه تم رف�شه اأ�سرياً، على الرغم من اأن لديه الكثير جداً 

الركائز  هذه  عن  والبحث  الم�شتر�شد،  يقوله  لما  النقائ�ض  في  معنى  عن  البحث  ليعطيه. 
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الخفية للتراكيب، و البحث عن ركائز البناءات التي يجب تو�شيحها، فاإن هذا يكون ثروة 

كبيرة من المعرفة عن العالم الخا�ض لعملائنا. 

التعليق: اأحيانا يتغير في تف�شير الأحداث التي تقع والتي ينتج عنها بع�ض الم�شكلات التي   -3

يتنا�شب  اإن  يمكن  الأحوال  من  حال  باأي  كونهم  التف�شير  اإعادة  عن  وتمخ�ض  فيها.  توؤثر 

يُقال لها  اأو الم�شكلة  اإعادة تنظيم نظام التف�شير. هذا الحدث  اأو الم�شكلة معها في  الحدث 

تعليق. وتظل كذلك اإلى اأن يحدث هذا الوقت كمزيد من اإعادة التف�شير والذي ي�شعها 

اأكثر ملائمة داخل نطاق البناءات المعرفية وال�شخ�شية. اإن تو�شيح الركائز الخفية للتراكيب 

اأن ينتج �شيئاً ي�شبه الفهم  ال�شابقة يمكن  اأو الم�شكلات المعلقة  و الوفرة المفاجئة للاأحداث 

العميق. وعرف »كيلى« الفهم العميق باأنه يظهر عندما يتبنى الم�شتر�شد البناءات المف�شلة 

للمر�شد. فلم يكن »كيلى« حري�شا على المعنى التقليدي بالنظر اإلى الم�شكلات الأ�شا�شية. 

وقد ف�شل روؤيتهم على اأنه وعي الم�شتر�شد للم�شكلة غير المتوفرة �شابقاً له ب�شورة اإدراكية. 

وربما يعلق اإعادة الظهور للحدث حتى الآن. 

قدرة  يتجاوز  ل  العميق  للفهم  المت�شمنة  المعاني  تو�شيح  اأن  من  يتاأكد  اإن  المر�شد  على  يجب 

الم�شتر�شد في اإحكام القب�شة على الأمور. وعلى الم�شتر�شد اأن يكون قادراً على تاأكيد اأن 

كل معنى مت�شمن يمكن اأن يفهم نظامها الحالي في التف�شير. 

التف�شير النتقالي:  -4

نعود اإلى هذه النقطة المركزية التي ل يعد فيه ال�شعور و التفكير اأ�شياء منف�شلة ولكنها 

»كيلى«  ول�شت�شهاد  التف�شير.  من  »كيلى«  يعنيه  بما  البع�ض  بع�شها  مع  جميعاً  مرتبطة  اأ�شياء 

اأ�شحبت  قد  التدارك(  و  )العاطفة  البناءين  هذين  يف�شل  الذي  التقليدي  الفارق  بالمو�شوع: 
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حاجزاً للا�شتعلام النف�شي الح�شي. ويدمج »كيلى« الم�شكلات العاطفية داخل نظريته من خلال 

روؤيتهم كوعي باأن نظامنا التف�شيري يمر بحال انتقالية اأو كوعي باأن يعد اأمراً غير ملائم لتف�شير 

الأحداث التي تواجهنا. وب�شكل حتمي ي�شير اإلى اأن اإدراك عميلنا بهذه الحالت النتقالية �شوف 

اأن نكون حري�شين ب�شاأن فر�ض  اأنه، يجب  ي�شكل جزءاً مهماً من ت�شخي�شنا للم�شكلات. غير 

المعنى ال�شخ�شي لعاطفتنا على اأحد الأ�شخا�ض اأي�شاً. فاإذا ما قمنا بفعل ذلك ربما نكون مذنبين 

بعدم فهمهم. 

مراحل الطلاق التي يمر بها الم�شتر�شد خلال الجل�شات الإر�شادية:

الموؤلمة  للحديث عن الخبرات  كاأ�شا�ض و�سرط �سروري  القلق  اإلى  النظر  القلق: يمكن 

التي يمر بها الم�شتر�شد عند الحديث عن م�شكلة الطلاق والتي يجب على المر�شد الهتمام بها، 

اأن ندركها ونعاني منها فهي �شيء  القلق عاطفة نفكر فيها جميعاً على الأرجح ويمكن  كما يعد 

ا يدور في العقل. »كيلي« يربط الإثنين باقتراح اأن القلق نعاني منه  موجود بالفعل و مختلف عمَّ

في اأي وقت نواجه فيه بالأحداث التي نراها �شعبة التف�شير اأو التنبوؤ بها. وبهذا يعد القلق رفيقاً 

حتمياً للتغير )تغير الحياة الزوجية(. ففي الوقت الذي ن�شع فيه اأنف�شنا في موقف جديد، يجب 

اأن نواجه باأحداث جديدة، بع�ض منها من المحتمل اأن يف�سر ب�شعوبة. 

القلق يعنى اأننا ل ن�شتطيع التنبوؤ بنتيجة اأفعالنا الخا�شة ول باأفعال الآخرين. ربما ل نواجه 

بحدث مثل هذا من قبل ول نعلم ما الذي علينا اأن نفعله اأو حتى كيف نفكر فيه. ويو�شح »كيلي« 

ال�شخ�شية،  للتراكيب  النف�شية  النظر  وجهة  من  الأحــوال:  من  حال  باأي  �شيء  �شيء  القلق  اأن 

فاإن القلق ل ي�شنف على اأنه اأمر جيد اأو �شيء. اإنه يمثل الوعي الذي ل يتطابق مع نظام البناء 

لل�شخ�ض على الأحداث الواقعة. 
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التهديد: يعرف التهديد باأنه الوعي الذي نواجه فيه التغيير ال�شامل و الو�شيك في تف�شير 

تغيير ملحوظ في مجالت  تت�شبب في  التي تواجهنا ربما  الأحداث  اأن  الأ�شا�شي. ونرى  دورنا 

تف�شيرنا الذي نحميه بحر�ض �شديد. ويعد التهديد م�شاألة حالية في اأي ا�شت�شارة ناجحة، لأننا 

نطلب من الم�شتر�شد اأن يواجه بدقه ال�شيء الذي يهدده والتغيير بالطريقة التي يف�سر نف�شه بها. 

ال�شيء الذي يراه المر�شدون في كثير من الأحيان كمقاوم هو غالبا طريقة الم�شتر�شد في التعامل 

مع التهديد. فال�شخ�ض المتلعثم الذي يحاول التكلم بطلاقة عن اأحداث وخبرات الطلاق يعاود 

باأنه اأ�شبح �شخ�شاً  فجاأة وي�شت�شلم للتحدث بطلاقة بدلً من التحدث بالتلعثم. ربما يرى نف�شه 

طليق الل�شان مع الإدراك المرافق باأن لديه فكرة قليلة عن نوع ال�شخ�ض الذي �شوف يكون. 

الذنب: يحدث الذنب في اأي وقت نري فيه اأنف�شنا نت�سرف بطريقة ل ت�شبه ت�سرفنا. 

النف�ض  اللائمة على  اإلقاء  يتجاوز  الذنب  تعريف  لأن  الأ�شا�شي.  الدور  تركيب  نتخلى عن  قد 

وفي الحقيقة، يمكن اأن يحدث الذنب بدون اإلقاء اللائمة على النف�ض مطلقاً. فتقاعد المر�شد يمكن 

للذنب نموذجاً جيداً  ليكون م�شت�شارا. يعد تعريف »كيلى«  الأ�شا�ض  الدور  ينتج تخلياً عن  اأن 

للطبيعة الحرة القيمة لعلم النف�ض البنائي. في كثير من الأحيان يلاحظ المر�شد هذه الحالت في 

اأمراً وا�شحاً. في الأوقات الأخرى،  الم�شتر�شد و يعد تاأثيرهم على وجهة نظر ال�شخ�ض بنف�شه 

ي�شتغرق وقتاً اأطول نوعا ما لتو�شيحه. 

العداوة: حيثما بني تعريف »كيلي« للعواطف على الوعي لتف�شيرنا للعالم و العداوة و 

العدوانية التي تهتم بالفعل. العداوة هي الجهد المتوا�شل لبتزاز دليل تاأييدي ل�شالح نوع من التنبوؤ 

اإذا لم نحب الدليل الذي  باأنه ف�شل.  اأو الطلاق(  بالفعل )النف�شال  الجتماعي والذي اعترف 

نتلقاه من اأفعالنا )نعانى من عدم الت�شديق من خبراتنا(، هناك اأربع �شمات مهمة للعداوة: 
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•ال�شخ�ض يعي باأن هذه ال�شمات تعد في موقف �شعب. اإنها فو�شوية وم�شحونة بالقلق؛  	
•ال�شخ�ض يرى )على م�شتوى من الوعي( اأنه نتيجة للتجارب الجتماعية التي مر بها،  	

•ال�شخ�ض يحاول اأن يت�سرف بمثل هذه الطريقة التي تكون فيها توقعاته الأولية حقيقية بدون  	
ال�شطرار اإلى تغيير نف�شه: ال�شخ�ض العدائي ي�شعي اإلى ال�شتر�شاء بدلً من الفهم. 

•ربما يقرر عداء ال�شخ�ض بالت�سرف باأ�شلوب عدواني.  	
والعدوانية هي التو�شيح الفعلي للمجال الإدراكي لل�شخ�ض حيث نقوم بدفع اأنف�شنا 

ا�شطرابات جديدة  اإلى  اأنف�شنا  نعر�ض  و  م�شكلات جديدة  ونواجه  المجهول  تجاه  ن�شط  ب�شكل 

ونو�شع اأفقنا في اتجاهات معينة. وبمعنى اآخر العدوان هو عك�ض العدائية. اإنها تحرك اإلى الأمام 

العدوانية  ترتبط  ما  غالباً  الأخرى،  الناحية  الداخل. من  و  للخلف  التحرك  بدلً من  وللخارج 

اأنف�شهم  يجدون  اأنا�ض  هناك  القلق؛  اإلى  العدواني  ال�شخ�ض  يميل  البع�ض.اإذ  ببع�شها  والعداء 

م�شتركين في هذه التو�شيحات. في حين يجد الآخرون اأنهم ل ي�شتطيعون الم�شي قدما، فالم�شهد 

هذه  من  العدائية  هذه  على  الدليل  وياأتي  به.  التنبوؤ  يمكن  اأمــراً  اأ�شبح  اأنه  نعتقد  عندما  يتغير 

التعليقات مثل: لكن بالتاأكيد كانت الفكرة كاملة عندما بداأت كل هذا..... ؛ ولكن اأنت قلت 

ال�شنة الما�شية اأن..... فال�شخ�ض العدواني قد تحرك وترك الآخرون وراء ال�سراع للا�شتمرار. 

حلقات التغيير اأثناء الجل�شات الإر�شادية والعلاجية لم�شكلات الطلاق:

اأ�شا�شاً لعملية التغيير. هذه الحلقات تتعلق بالمعاناة و  ي�شف كيلى ثلاث حلقات تعد 

الإبداعية و �شنع القرار. واأحد الأمور المعقدة لروؤية ال�شخ�ض كعملية متكاملة هو علاقة داخلية 

حتمية بين البناءات النظرية الم�شتخدمة. و تتوافق حلقات التغيير الثلاثة اإلى حد ما. وتمثل الحلقة 
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الإبداعية اأ�شالتها ولكن اأ�شلوب تفكير الم�شتر�شد ربما يقوده اإلى الندفاع اإلى الحاجة اإلى اتخاذ 

اإجراء يحركنا اإلى حلقة �شنع القرار. وبالتالي يمكن اأن تقود هذه اإلى حلقة المعاناة عند الم�شتر�شد 

والتي قد تتمثل في الف�شل في تكوين اأ�سرة، و العمل على العودة للحياة الطبيعية مرة اأخرى.

المعاناة خم�ض  بحلقة  يوجد  للحلقة؛ حيث  الأ�شا�ض  الجزء  نقدم  هنا  المعاناة:  حلقة 

مراحل وهي كالأتي:

1- توقع الحدث.

2- اللتزام بالتجربة. 

3- مواجهة الحدث.

4- التاأكيد اأو عدم تاأكيد النتيجة المتوقعة.  

5 – المراجعة البناءة.

الأول هو التوقع. فال�شخ�ض يتطلع اإلى ما �شيحدث. وكما يذكرنا كل من »ابتينج« و 

»امريكانر« هذه الحاجة لي�شت على م�شتوى الوعي الإدراكي على الإطلاق. قد تكون توقعاتنا 

على م�شتوى �شيق من الخوف و الإثارة من الخو�ض في تجربة اأو الحديث عن تجربة النف�شال. 

ال�شخ�ض منفتحاً على تجربة  الذاتي حيث يكون  اأو الن�شمام  الثانية اللتزام  المرحلة  وت�شتمل 

حدث جديد. والمرحلة الثالثة هي مواجهة الحدث. هناك يتم الإعراب ب�شكل كامل عن المعاناة 

على كل الم�شتويات. وهذا �شوف يجلب معها اإما التاأكيد اأو عدم تاأكيد النتيجة المتوقعة. وعلى 

�شوء هذه المرحلة النهائية للمراجعة البنائية �شوف يكون هناك حاجة اإلى القيام بها. 

الحلقة الإبداعية: الطبيعة الأ�شا�ض لهذه الحلقة هي و�شفها لعملية التغيير بكونها اأحد 

التحركات من الإعراب المقيد اإلى المتحرر ثم من المتحرر اإلى المقيد وهكذا. في كثير من الأحيان 
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يعد الم�شتر�شد ملت�شقاً بمرحلة واحدة من الحلقة اأو الحلقات الأخرى ويكون عاجزاً عن التحرك. 

لذا نحتاج جميعا اإلى ت�شييق نواحي اإعرابنا اأحيانا كثيرة و اإلى تحريرها في اأحيان اأخرى. بع�ض 

النا�ض يميل كثيراً اإلى التقييد والبع�ض الآخر اإلى التحرر. ف�شوف نوؤكد على اأن هذا ل يعد ميزة. 

اإن ال�شخ�ض لي�ض مف�سراً �شيقاً اأو مف�سراً متحرراً. كل �شخ�ض يرى اأوجه عالمه من منظور �شيق و 

الأوجه الأخرى من منظور متحرر؛ اإ�شافة اإلى اأن كل �شخ�ض يغير الطريقة التي يرى بها الأمور 

على البعد الزمني. 

اتخاذ  اإلى  يوؤدى  الذي  الختيار  و  والأولية  الحذر،  حلقة  هذه  ال��ق��رار:  اتخاذ  حلقة 

القرار، هي عملية ن�شترك فيها جميعاً )المر�شد والم�شتر�شد( بطرق كبيرة اأو �شغيرة بمقدار كبير من 

الوقت. في مرحلة الحذر، ي�شتطلع ال�شخ�ض جميع الق�شايا التي ربما ت�شتلزم اتخاذ قرار معين. 

والأولية ت�شير اإلى توجيه الفكر اإلى اأهم �شيء في هذه الم�شائل و الختيار يمثل اللحظة عندما يقرر 

ال�شخ�ض اأي الطرق يحددها بخ�شو�ض تلك الم�شاألة. وهنا اأي�شا �شعوبات في العملية ربما تكون 

م�شدراً كبيراً للتاأكيد بالن�شبة للعديد من الم�شتر�شدين. 

بالحذر  يلتزم  ربما  فال�شخ�ض  نهايتين:  على  تحديداً  نف�شها  الم�شكلة  تظهر  اأن  يمكن 

اللانهائي، مخفقاً غالباً في الو�شول اإلى اأي ا�شتنتاج عن اأي �شيء. اأو هو اأو هي ربما تقفز اإلى 

اتخاذ قرار ب�شكل مندفع، بدون الأخذ في العتبار المعاني المت�شمنة لأفعالهم. وفي حال الياأ�ض 

ال�شديد، بع�ض النا�ض يتخذون الحذر لوقت اأطول و يمكن اأن يختاروا ب�شورة متهورة في النهاية. 

وبالتالي فان مرحلة الحذر قد تكون ق�شيرة ب�شورة مفاجئة. 

كيف يرى الم�شتر�شد م�شكلة الطلاق ؟:

يجب على المر�شد اأو المعالج النف�شي والجتماعي اإن يقرر مكان البداية، فالت�شخي�ض 
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هو عملية مرحلية. الخطوة الأولى ربما يقوم بها الم�شتر�شد. في الحال المفرطة عندما ياأتي الم�شتر�شد 

للجل�شة الأولى مهدداً بعملية انتحارية، فاإنه يحدث �شكل قليل عند البدء. اإنك تت�سرف كما لو 

اأنه يعنيه و يتخذ اإجراءً منا�شباً. فربما يت�شمن هذا طلب م�شاعدة احترافية اأخرى، ربما من الطبيب 

اأو ربما  العك�ض.  اأو  بقتل زوجته  اأي�شاً  الم�شتر�شد  اأو ق�شائية فقد يهدد  قانونية  اأو جهات  النف�شي 

ي�شكو الم�شتر�شد من القيء الم�شتمر وال�شديد اأو ال�شداع وربما يبدو عليه المر�ض. ربما تفتر�ض اأن 

الم�شتر�شد يعانى من ا�شطراب نف�شي معين اأو �سرر دماغي والذي �شوف يعطى الأولوية ب�شبب 

الطريقة التي يت�سرف بها الم�شتر�شد مثل حالت الخرف اأو الهذيان اأو التخلف العقلي. 

المكا�شب والخ�شائر الم�شتحقة على الم�شتر�شد بعد الطلاق:

تتفوق  اأن  يجب  الحالت  اأن في جميع  والجتماعي  النف�شي  المعالج  اأو  المر�شد  يعلم 

المر�شد  ويري  الطريقة.  بتلك  الم�شتر�شد  يت�سرف  ل  اأي�شاً  اأو  الخ�شائر  على  الم�شتر�شد  مكا�شب 

اأن المكا�شب و الخ�شائر داخل �شياق ال�سرعية اأو عدم ال�سرعية لتجربة الم�شتر�شد في الطلاق اأو 

النف�شال اأننا نخلق اأنف�شنا وعالمنا لذلك فاإنه يو�شح اأموراً كثيراً اأمامنا في هذه النقطة في الوقت 

المنا�شب. حيث تن�شاأ ال�سرعية من التوقع ال�شحيح للحدث بينما عدم ال�سرعية تاأتي من التوقع 

المنظور  من  اإن  يفعل؟  كما  الت�سرف  خلال  من  للعميل  �سرعياً  يكون  لماذا  هو  ال�شوؤال  الخطاأ. 

الإر�شادي للبناءات ال�شخ�شية، ل اأحد منا يتغير اإذا ما ت�شبب التغيير في اأن ن�شبح �شخ�شاً ل 

ن�شتطيع اأن نفهمه )ل ن�شتطيع تف�شيره( اأو يمكن اأن نفهمه ب�شورة اأقل من التي نفهمها من و�شعنا 

الحالي ويتم رف�شنا با�شتمرار ب�شبب الطبيعة القوية لحبنا ونتمتم بدلً من الدخول في هذا العالم 

المجهول للمتحدث بطلاقة؛ اأو نلتزم الإقامة في المنزل.
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الخاتمة:

يعد الإر�شاد والعلاج النف�شي البنائي اإلى حد كبير حديثاً ن�شبياً في العالم على العموم 

والعالم العربي يعاني من قلة المهتمين بنظرية الإر�شاد البنائي ال�شخ�شي على الرغم من منا�شبتها 

و�شلوكية  معرفية  فنيات  من  النظرية  تحتويه  لما  وذلك  والإ�شلامية  العربية  المجتمعات  من  لكثير 

قابلة للتطبيق. ومن خلال هذا البحث حاول الباحث اأن يطبق الإر�شاد البنائي على م�شكلات 

الم�شتر�شدين ممن يمرون بتجربة الطلاق والنف�شال في المجتمع ال�شعودي، حيث تم ا�شتعرا�ض 

اأبرز الفنيات وال�شتراتيجيات التي يمكن للمر�شد والمعالج النف�شي والجتماعي تطبيقها والتعامل 

معها خلال الجل�شات الإر�شادية، وجميع هذه الفنيات وال�شتراتيجيات تم عر�شها تطبيقياً وفقاً 

لخبرات الباحث التطبيقية في مجال الإر�شاد والعلاج النف�شي في المجتمع ال�شعودي.

وقد تبين لي من خلال هذا البحث اإن هناك اإ�شكالية لدى العاملين في مجال الإر�شاد 

والعلاج النف�شي والجتماعي في الوطن العربي من حيث فهم التطبيق ال�شحيح للاإر�شاد، حيث 

اأن يو�شح الكثير من الم�شطلحات الإر�شادية والفنيات التطبيقية مثل تو�شيح الم�شكلات  حاول 

وال�شلبية المطلقة لدى الم�شتر�شد والمواجهة الإر�شادية وقد قام بعر�ض ال�شتراتيجيات والمهارات 

والتعليق  والملاحظة  والت�شنيف  التاأثيري  ال�شتماع  مثل  مرن  وتطبيقي  علمي  بقالب  الإر�شادية 

وتوقعات الم�شتر�شد حول الإر�شاد، وذلك من خلال اختبارها عملياً مع العديد من الم�شكلات 

النف�شية والجتماعية والتي من اأبرزها م�شكلة الطلاق والنف�شال بين الزوجين، فكثيراً ما يعاني 

المر�شدون من كيفية الدخول اإلى عالم الم�شتر�شد والتعامل مع م�شكلاته الحالية، وكيفية فهم طبيعة 

الم�شكلة ومدى تعمق وات�شال الم�شتر�شد بالم�شكلة �شلوكياً ومعرفياً. 

في  معها  والتعامل  الحالت  عر�ض  خلال  من  وبــارزة  وا�شحة  الم�شكلات  هذه  وتعد 



269

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

المملكة  في  الجتماعية  الموؤ�ش�شات  داخل  والجتماعية  النف�شية  وال�شت�شارية  الإر�شادية  المراكز 

العربية ال�شعودية، وقد اأوجد الباحث من خلال هذا البحث اأهمية كبرى لفهم مراحل الإر�شاد 

البنائي واأعطى ت�شوراً تطبيقياً ونظرياً وا�شحاً لخطوات الإر�شاد والعلاج النف�شي البنائي والتي 

يجب على الباحث اأن يتعامل معها وفق النظرية العلمية التي و�شع دعائمها »جورج كيلي«. 

اإن عمل المر�شد على فهم البناء المعرفي لدى الم�شتر�شد ومن ثم التف�شير العلمي لوعي 

الم�شتر�شد ي�شاعد المر�شد على و�شوح ال�شورة الإر�شادية ومن ثم يمكن له ر�شم مخطط علاجي 

على  الم�شتر�شد  م�شاعدة  ثم  ومن  الم�شتر�شد،  لدى  المعرفي  التغيير  حلقات  على  قائم  اإر�شادي 

الباحث في  الم�شتر�شد وهو ما �شعى  اأو النف�شال والتي يعاني منها  اأعمق لم�شكلة الطلاق  فهم 

عر�شه خلال هذا البحث من مراحل معاي�شة الم�شتر�شد لتجربة الطلاق والنف�شال ومن خلال 

ا�شتخدام فنيات تطبيقية وت�شويرية للحال التي يعي�شها الم�شتر�شد، فمجرد تحدي اأفكار الم�شتر�شد 

اأثناء مرحلة النف�شال  في المكا�شب والخ�شائر التي قد تعيقه نف�شياً واجتماعياً بعد النف�شال اأو 

اأو المعالج  اإليه المر�شد  للبناء المعرفي لدى الم�شتر�شد، وهذا ما ي�شعى  واإعادة ت�شور  يعطى فهماً 

النف�شي والجتماعي لم�شكلات الطلاق والنف�شال.
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الف�سل ال�سابع

ماذا بعد الطلاق: 

خط�ات عملية للزوجين والأبناء للتكيف

مع مرحلة ما بعد الطلاق

اإعداد

الدكتور/ محمد بن عبد الله ال�شائع

الدكتور/ محمد بن عبد الله الدوي�ض

الأ�شتاذة/ نورة بنت محمد ال�شفيري

الأ�شتاذة/ مها بنت عبد الله العومي 
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اأ( خط�ات عملية للتعامل مع مراحل ما بعد الطلاق 

ودور الإر�ساد الجتماعي في تحقيقها

الدكتور: محمّد بن عبد الله ال�شايع

مقدمة:

يعد الطلاق من الم�شكلات الجتماعية الم�شتديمة التي تواجه الأ�سرة، ذلك اأن الطلاق 

لتغير  تقبلًا معقداً و�سريعاً  المتوقعة لأنه يتطلب  الكثير من ال�شغوط الحادة وغير  ما يحمل  غالباُ 

رئي�ض في الحياة وتكيفاً للظروف المتغيرة. فالطلاق يحدث تغييراً في الو�شع القت�شادي والنف�شي 

الدرا�شات  بع�ض  حددت  ولقد  الأ�سرة.  اأفراد  لجميع  القرابي  والن�شق  وال�شكني  والجتماعي 

مراحل عملية الطلاق بثلاث مراحل رئي�شة وهي كما يلي: 

في  التوا�شل  ويكون  الزوجين،  بين  للانف�شال  نتيجة  تحدث  التي  وهي  المرحلة الحادة: 

والتق�شير  التهم  اإل�شاق  بمحاولة  م�شحوناً  الطرفين  بين  المرحلة  هذه 

بالطرف الآخر، وتكون م�شحوبة في العادة بالخطوة القانونية لحل الزواج 

عدة  من  المرحلة  هذه  مدة  وتــتراوح  البيت،  عن  الوالدين  اأحد  ورحيل 

�شهور اإلى �شنة وتعد هذه المرحلة موؤثرة ب�شكل �شلبي على عملية التكيف 

لمرحلة ما بعد الطلاق وخا�شة كلما طالت مدتها، لذا يجب على الوالدين 

العمل على اإنهائها باأ�سرع وقت ممكن حتى ل تنعك�ض �شلباً عليهم وعلى 

اأبنائهم. 

وتتميز  الأ�سرة،  داخل  الأبناء  ب�شب وجود  المرحلة  ما تحدث هذه  وغالباً  المرحلة النتقالية: 
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الأ�سرة  تقوم  ما  غالباً  اإذ  جديد،  حياة  اأ�شلوب  تحوي  باأنها  المرحلة  هذه 

بتغيير محل اإقامتها ويمكن اأن تتعر�ض الأم والأبناء اإلى انخفا�ض م�شتوى 

المعي�شة وذلك نتيجة تحملها لجزء اأكبر من الم�شوؤولية القت�شادية والتربوية. 

كما تحوي هذه المرحلة محاولة كل طرف مناق�شة م�شتقبل الطرف الآخر 

المرحلة  هذه  وتتطلب  الأ�ــسرة،  على  تاأثيرها  ومدى  الجديدة،  وعلاقاته 

عمليات توافق معقدة.

واأدوارها  وظائفها  توؤدي  ن�شبياً،  م�شتقرة  كوحدة  الأ�ــسرة  فيها  وتتاأ�ش�ض  مرحلة ال�شتقرار: 

القت�شادية والجتماعية ب�شورة اأف�شل من ذي قبل، واإن كان الوالدان ما 

زال اأقل توا�شلًا وتفاعلًا فيما بينهما متاأثرين بدرجة الألم الذي ي�شعران به 

وبدرجة الغ�شب وال�شغط النف�شي الناتج عن عملية الطلاق. 

اأولً: الع�امل الم�ؤثرة في عملية التكيف مع اأزمة الطلاق بين ال�الدين: 

يعد الطلاق من الم�شكلات الأ�سرية والجتماعية ذات التاأثير الم�شتمر على اأفراد الأ�سرة، 

حيث اإن المتاأثرين بالم�شكلة هم اأفراد الأ�سرة كافة، حيث يعانون التفكك وال�شغوط الحياتية �شواء 

نف�شية كانت اأو اقت�شادية اأو اجتماعية وحتى �شحية، ويتوقف نجاح الأ�سرة في التعامل مع �شغوط 

ما بعد الطلاق على ما يتوافر فيها من موارد �شخ�شية وبيئية اأو نماذج �شلوكية جديدة تمكنها من 

رفع م�شتوى التفاعلات والتبادلت بينها والبيئة بما ي�شمن الو�شول اإلى اأعلى م�شتويات الترابط 

والكفاءة والتقدير وتوجيه الذات، وكلها عمليات اأ�شا�ض يجب الهتمام بها لإعادة التكيف لأفراد 

الأ�سرة مع اأو�شاع ما بعد الطلاق. لذا فاإن هناك مجموعة من العوامل يمكن اأن توؤثر في عملية 

التوافق مع اأزمة الطلاق نعر�شها كما يلي:
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م�شاركة الأ�سرة بكامل اأع�شائها في اتخاذ القرارات الأ�سرية الم�شيرية. لذا فاإن م�شاركة الأبناء    -1

في قرار الطلاق يقلل من م�شتوى تاأثير الطلاق ويكون اأخف وقعاً عليهم ومدخلًا مهماً في 

تكيفهم لمرحلة ما بعد الطلاق. 

التكافوؤ بين الزوجين في الم�شتويات المختلفة »اجتماعية، وتعليمية...اإلخ«   -2

م�شتوى التوافق الزواجي بين الوالدين والأبناء قبل مرحلة الطلاق.   -3

تكامل الأ�سرة وت�شاند اأع�شائها.   -4

التعامل  اأهمية  للوالدين وعدم الن�شحاب من الحياة الأ�سرية واإدراكهم  الم�شاركة اليجابية    -5

والتعاون لمرحلة ما بعد الطلاق و اأن نوعية وكمية التعاون بينهم مهمة في اإيجاد بيئة منا�شبة 

لتحقق ال�شتقرار والتكيف للاأبناء.

الت�شال  خلال  من  باأع�شائها  المحيطة  البيئة  مع  فعال  ات�شال  بناء  على  الأ�سرة  قدرة  مدى    -6

بالأ�شدقاء والأقارب والجيران والموؤ�ش�شات الدينية والجماعات الأخرى للتخفيف من حدة 

حال الن�شحاب التي ت�شاحب الطلاق.

ثانياً: اأ�س�س تعامل المر�سد مع اأو�ساع ما بعد الطلاق: 

لكي ي�شمن المر�شد الجتماعي التعامل بكفاءة مع اأزمة الطلاق و اأو�شاع ما بعدها ثمة 

خطوات مهنية ل بد اأن يدركها وهي:

اأن اأزمة الطلاق تعد اأزمة تواجه الأ�سرة بكافة اأفرادها وتختلف في طبيعتها وقوة تاأثيرها عن   -1

باقي الم�شكلات التي تواجه الأ�سرة. لذا فاإن عملية الم�شاعدة و اإعادة التكيف تعتمد على 

اأفراد  واإعطاء  ال�سرية  الأمر مع مراعاة  لزم  اإذا  اأ�شا�ض والم�شتركة  ب�شفة  الفردية  المقابلات 

الأ�سرة وتمكينهم من فر�ض اتخاذ القرار وكيفية العمل في اأطار زمني محدد.
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اإن اأزمة الطلاق ت�شيب الوالدين بحال من التوتر العاطفي اللاعقلاني والتي يطلق فيها   -2

ونق�ض  و�شك  وكراهية  حب  من  الزوجين  بين  والما�شية  الحا�سرة  الم�شاعر  لكافة  العنان 

خبرات  عن  معبرة  اأو  معينة  بمواقف  مرتبطة  اأو  كانت  لحظية  وعــدوان  وذنب  وا�شطهاد 

تقليل  اأو  اإزالــة  على  الوالدين  م�شاعدة  على  يعمل  الجتماعي  المر�شد  فاإن  لذا  �شابقة. 

اأفراد الأ�سرة وذلك  م�شتوى هذه ال�شغوط واإدراك الم�شاعر ال�شلبية و تقدير الذات لكل 

اأفراد  لدى  الثقة  لتكوين  التكيف وعملياته  ن�شاطات  وت�شهيل  التجاوب ودعم  من خلال 

الأ�سرة للت�شدي لتلك الأو�شاع.

كلًا  م�شكلاتهما  نعالج  منعزلين  اأفراد  لي�ض مجرد   " والزوجة  الزوج   " النزاع  طرفا  اإن   -3

على حده، ولكنهما عن�سران في كفتي ميزان اإذا ثقلت اإحداهما ارتفعت الأخرى وعادة 

ما تكون اأزمة الطلاق ناتجة عن اختلاف في الآراء اأو التجاهات اأو الرغبات والأهداف 

وكلاهما يريد اأن يغلب ما ينا�شبه على الآخر، ويجب اأن يدرك المر�شد نقطة التوازن بينهما 

ويعمل من خلالها ولأجلها. 

توا�شلًا وتفاعلًا وتوجيهاً  اأقل  الوالدان  ما يكون  باأنها غالباً  الطلاق  بعد  ما  تت�شم مرحلة   -4

اأن محور  الوالدين  التاأكيد على  المر�شد  لذا يجب على  الكاملة.  بالأ�سرة  مقارنة  للاأبناء 

اأو�شاع ما بعد الطلاق يقوم على التنازلت وكبح الأنانية  عملية الم�شاعدة والتكيف مع 

وعدم التمركز حول الذات واأهمية توا�شلهم وتعاونهم كزوجين �شابقين وذلك من اأجل 

اإيجاد بيئة �شليمة لتربية وتن�شئة الأبناء. 

تتعدد الآثار المترتبة على الطلاق وتتباين اأطرافها، ولذا ل يمكن الجزم باأن هناك اآثاراً تتاأثر   -5

بها فئة دون الأخرى، لذلك يجب على المر�شد ترتيب الآثار المحتملة وفق حال كل اأ�سرة 
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يمكن  اأخرى  لمراحل  خطورة  الأقل  الآثار  يوؤخر  واأن  مواجهتها،  واأف�شلية  لخطورتها  طبقاً 

والم�شاندة  التفاو�ض  مهارات  على  الوالدين  تدريب  خلال  من  معها  تتعامل  اأن  للاأ�سرة 

والم�شاعدة الذاتية.

اأن تتم عملية الم�شاعدة في اإطار مراعاة المر�شد لعادات و تقاليد و اأعراف الأ�سر و العائلات   -6

داخل المجتمع حتى ل يوؤثر ذلك �شلباً على اإعادة التكيف لمثل هذه الأ�سر.

ثالثاً: محاور تحقيق التكيف لأطفال المطلقين.

يعاني الوالدان المطلقان واأبناوؤهم في كثيٍر من الأحيان من م�شكلات نف�شية واجتماعية 

مثل الحزن والخوف والقلق وقلة الم�شاركة الجتماعية، و�شعف العلاقات الجتماعية و�شعف 

فاإن  لذا  الجديدة.  الحياة  مع  التكيف  �شوء  نتيجة  الم�شكلات  من  ذلك  وغير  الدرا�شي  الم�شتوى 

ي�شهم  حدتها،  من  التخفيف  اأو  لحلها  العمل  ومتطلبات  الم�شكلات  لهذه  المر�شد  ووعي  اإدراك 

ويحفزهم  ويدفعهم  الطلاق،  نتيجة  م�شكلات  من  يواجهون  بما  والأبناء  الوالدين  تب�شير  في 

على موا�شلة الحياة ب�شكل ايجابي والبعد عن اأي موؤثرات تهددهم من خلال عمليات الن�شح 

والإر�شاد والمعونة النف�شية والجتماعية. لذلك فاإن عمل المر�شد الجتماعي مع اأطفال المطلقين 

يركز على المحاور التالية: 

المحور الأول: الوالدان:

يعد  الطلاق  بعد  ما  لمرحلة  والتعاون  والتعامل  التكيف  لأهمية  الوالدين  اإدراك  اإن 

اأمراً مهماً وحيوياً في �شبيل اإيجاد جوٍ منا�شب لتن�شئة الأبناء تن�شئة اجتماعية �شليمة خا�شة واأن 

الأ�سرة هي اأهم وحدة اجتماعية تقوم بعملية التن�شئة الجتماعية،لذا فاإن اأي ق�شور اأو خلل في 

لذا  الجتماعية.  التن�شئة  عملية  اإيجاد خلل في  ي�شهم في  �شوف  )الأ�ــسرة(  الوحدة  عمل هذه 



280

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

فاإن الوالدين يجب اأن يدركا اأن طلاقهما ل يعني زوال م�شوؤوليتهما عن عملية التن�شئة والتربية 

فيما  التعاون  من  مزيداً  الوالدين  من  يتطلب  الطلاق  فاإن  العك�ض  على  بل  لأبنائهما،  ال�شليمة 

بينهما من حيث تخفيف حدة ال�سراع وم�شتوى الم�شكلات بينهما اأثناء عملية الطلاق وبعدها، 

واأن ي�سرفوا طاقتهما ووقتهما في التفكير  في تربية الأبناء لتحقيق التن�شئة ال�شليمة لهم. وهذا ل 

يعني اأن تجربة الطلاق لن تكون موؤثرة على نف�شية ال�شخ�ض بل من الطبيعي اأن يكون لها تاأثير 

�شلبي ولكن يجب على الوالدين العمل على ن�شيان خلافاتهم واإ�شاعة لغة الت�شامح والحترام 

فيما بينهما وغ�ض الطرف عن اأخطاء الطرف الآخر وذلك من اأجل العمل على بناء بيئة منا�شبة 

للاأبناء. ويمكن تحقيق ذلك من خلال زيادة اإدراكها بنتائج اأزمة الطلاق و من ثم تحديد البدائل 

الأكثر منا�شبة للتعامل معها. لذا فاإن الأبناء يحتاجون من الوالدين ما يلي: 

•الأبناء يحتاجون كلا الوالدين لأن يكونا متفاعلين في حياتهم، حتى لو كان اأحدهما يعي�ض  	
في  والم�شاركة  الحتياجات  وتلبية  والهتمام  والرعاية  ال�شوؤال  منه  يحتاج  فهو  عنه،  بعيداً 

المنا�شبات المختلفة والدعم والحب والحنان. 

•اأن ل يكون هناك �سراع بين الوالدين واأن ي�شود جو من التعاون بينهما، لن ذلك يخفف من  	
م�شتوى ال�شغط النف�شي على الأبناء، وي�شاهم في تحقيق جزء من التكيف ال�شليم وال�سريع 

لهم. اإذ اأنه كلما قل معدل الغ�شب وال�شغط النف�شي نتيجة الطلاق اأ�شبح هناك بيئة منا�شبة 

لبناء علاقة جيدة بين الوالدين والأبناء والعك�ض �شحيح. 

•جعل وقت كافٍ للاأبناء يق�شونه مع كلا الوالدين بما يحقق اإ�شباعاتهم النف�شية.  	
كو�شيلة  الأبناء  ا�شتخدام  وعدم  الأبناء  يخ�ض  ما  كل  في  الوالدين  بين  المبا�سر  •التوا�شل  	

توا�شل. 
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�شلبياً.  يكون  ول  ايجابياً  يكون  اأن  يجب  الأخر  الطرف  عن  الوالدين  اأحد  حديث  •عند  	
واأن يتذكر الوالدان اأن الطفل يف�شل اأن يكون كلا الوالدين في حياته ولي�ض اأحدهما دون 

الآخر.

ولذا فاإن عمل المر�شد مع الوالدين المطلقين يكمن في تقليل اأو خف�ض التاأثيرات ال�شلبية 

للطلاق على الأطفال وذلك بجعلهم واعين لردود فعل الطفل النفعالية وال�شلوكية تجاه الطلاق 

وكيفية دعمهما له باأف�شل ال�شبل. 

المحور الثاني: المعلمون:

للطلاب  منا�شبة  بيئة  توفير  م�شوؤولية  المدر�شة  في  الطلابي  والمر�شد  المعلمون  يتحمل 

المنتمين لأ�سر مطلقة، ذلك اأنه عندما تحدث اأزمة الطلاق يتدنى تقدير الطفل لذاته و ينعدم لدية 

مفهوم ال�شبط الخارجي ويواجه �شعوبات في التعلم و يفتقد الثقة في نف�شه وفي الآخرين، وقد 

الحياة الجتماعية، وقد  من  تدريجياً  قرنائه ومعلميه، وين�شحب  التوا�شل الجيد مع  ي�شتطيع  ل 

اأغلب الأحيان وقد يتوالد لدية ال�شعور بالغ�شب الذي يتحول اإلى  ي�شاب الطفل بالعزلة في 

العدوان تجاه النف�ض اأو الآخرين. لذا فاإن قيام المر�شد بعقد اجتماعات ت�شاورية وتوعية للمعلمين 

باآثار الطلاق على الطفل، وكيفية تقديم الدعم له في هذه المحنة مع تعلم ردود اأفعالهم العاطفية 

واأنماط ال�شلوك المختلفة في المراحل العمرية. على المر�شد اأن يطلب من المعلمين تخ�شي�ض اأوقات 

لهوؤلء الأطفال حتى يتولد لديهم ال�شعور بالأمن، نظراً لحتياجهم اإلى من يتحدثون معه بحرية 

عن حياتهم واأو�شاعهم وكيف يتعاملون معها. كما يوجه اأنظار المعلمين اإلى م�شتويات التعقيد 

في حالت هوؤلء الأطفال التي ي�شتدعي تحويلهم لتلقي م�شاعدة مهنية متخ�ش�شة.
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المحور الثالث: الأطفال:

يوؤدي اختلاف المرحلة العمرية للاإن�شان اإلى الختلاف في ردود اأفعالهم نحو الطلاق، 

فاإن  لذا  الأبناء،  لهوؤلء  المنا�شبة  البيئة  لتحقيق  �شلوكها  الوالدين  على  يجب  التي  الآلية  وفي 

الوالدين يجب عليهم تعلم م�شوؤوليتهم الجديدة عبر الطلاع وال�شت�شارة من قبل المخت�شين. 

حيث اإن لكل مرحلة عمرية خ�شائ�شها الجتماعية والنف�شية التي تميزها عن المرحلة الأخرى. 

وقد ك�شفت اإحدى الدرا�شات اأن الأطفال الذين ينف�شل والداهم قبل بلوغهم في مرحلة ال�شت 

�شنوات يكونون اأكثر تاأثراً بالطلاق مقارنة بالمراحل العمرية الأخرى فهم يكونون اأكثر احتمالية 

لعدم اإكمال تعليمهم، ويكون لديهم م�شكلات �شلوكية ونف�شية. في حين اأن الأطفال في المرحلة 

البتدائية يكون لديهم �شلوك عدائي، ويلومون اأنف�شهم على طلاق والديهم، ويكونون خائفين 

اأما الأبناء الذين في المرحلة المتو�شطة، فيمار�شون �شلوكيات تعبر  من النف�شال بين والديهم. 

الذهن  �سرود في  مع  ع�شبية،  �شلوكيات  ممار�شة  وملفت عبر  عالٍ  ب�شكل  للطلاق  رف�شهم  عن 

ب�شكل ملفت للانتباه. في حين يعبّر الأبناء البالغون عن طلاق والديهم عبر ممار�شة ردود اأفعال 

غا�شبة مع والديهم ومحاولة الهروب من البيئة الجديدة التي يعي�شون فيها. لذا ك�شفت اإحدى 

كان  مطلقة  اأ�سرة  اإلى  ينتمون  والذين  18-22�شنة  من  اأعمارهم  الذين  البالغين  اأن  الدرا�شات 

معدل وجود م�شكلات �شلوكية واجتماعية لديهم اأ�شعف ممن ينتمون اإلى اأ�سرة مكتملة حيث اإن 

هوؤلء الأبناء يعانون من �شعف العلاقة مع الوالدين، وعدم اإكمال درا�شتهم الثانوية، ولديهم 

م�شكلات �شلوكية و�شعف في الم�شاركة الجتماعية. 

ولذا فاإن المر�شد الجتماعي يحاول تقديم المعونة النف�شية والدعم الذاتي لهوؤلء الأبناء 

والعمل على م�شاعدتهم على تقدير الذات واحترامها والتفاعل مع الآخرين، وهذا يتطلب اأي�شاً 
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من المر�شد جهوداً مهنية متوا�شلة ومتكاملة لهذا الطفل مع الأخذ في العتبار ما يلي: 

من  يقلل  الطلاق  ل�شبب  تفهمهم  على  والعمل  الطلاق  قرار  في  الأبناء  م�شاركة  اأن  - 

م�شتوى تاأثير الطلاق ويكون اأخف وقعاً عليهم ومدخلًا مهماً في تكيفهم لمرحلة ما بعد 

الطلاق.

يوؤثر  ل  بحيث  تقليله  و  بالغ�شب  الإح�شا�ض  من  التام  التخل�ض  بين  التمييز  من  لبد  - 

على الطفل ب�شكل اأ�شا�ض. والعتراف باأن حال الغ�شب والحزن لدى معظم الأطفال 

�شتظل من ثلاث اإلى خم�ض �شنوات حتى يتجاوزوا هذه المحنة وي�شتطيعوا التكيف مع 

الو�شع الجديد.

اأن قلة التوا�شل بين الوالدين والأبناء في مرحلة ما بعد الطلاق تحمل في طياتها الكثير  - 

من ال�شلبيات على الأبناء. لذا فاإن وجود علاقة وثيقة وجديدة مع الوالدين وا�شتثمارها 

وتنميتها ي�شهم في �سرعة تكيف الأبناء مع الو�شع الجديد.

الم�شوؤوليات  لتوزيع  اأف�شل  الطلاق وفهم  ب�شاأن  الواقعية  النظرة الجديدة  التاأكيد على  - 

بيئة منا�شبة  اإيجاد  الوالدين مهمة في  التعاون بين  اأن نوعية وكمية  اإذ  لكل الأطراف. 

تحقق ال�شتقرار والتكيف للاأبناء.

عاملًا  ولي�ض  عوامل  عدة  نتيجة  يكون  ما  غالباً  الطلاق  بعد  ما  بمرحلة  الأبناء  تاأثر  اإن  - 

واحداً فقط، فغياب الحياة الأ�سرية ب�شكلها المعتاد، و�شعوبة التكيف مع الحياة الجديدة، 

والنف�شية والجتماعية، كلها عوامل تختلف  المادية  الوالدين، والحتياجات  و�سراع 

من حال اإلى اآخر.
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لذا ي�سعى المر�سد لتحقيق مجموعة من الأهداف هي:

العمل على تح�شين �شورة ذواتهم واتجاهاتهم نحو الوالدين واإخراج م�شاعرهم ال�شلبية  - 

ومتابعتها والعمل على م�شاعدتهم في ترتيب اأولوياتهم واحتياجاتهم. 

باأزمة  يرتبط  فيما  عنها  والتعبير  م�شاعرهم  فهم  على  المطلقين  اأطفال  قــدرة  ــادة  زي - 

الطلاق.

مماثلة  وم�شاعر  م�شابهة  خبرة  لديهم  اآخرين  اأطفال  مع  المطلقين  اأطفال  دمج  محاولة  - 

لتدريبهم على تقبل هذه الأو�شاع.

اإعادة تاأهيلهم لتعلم المزيد عن كيفية �شير عملية الطلاق وتاأثيرها على الأ�سرة. - 

تطراأ  التي  التغييرات  التاأقلم مع  ي�شاعدهم على  بما  الم�شكلات  مهارات حل  اإك�شابهم  - 

على حياتهم. 

م�شاعدة الأبناء في مجابهة كلًا من الحقيقة الخارجية وهي الطلاق والحقيقة الداخلية  - 

وهي الرغبة القوية في اإنكار ال�شدع وا�شتعادة الحياة الأ�سرية.

التركيز على حال التح�شن التي قد تظهر على اأحد الوالدين بعد الطلاق وا�شتغلالها  - 

مما يوؤكد حاجة الوالدين اإلى الطلاق وي�شعر الأبناء اأن حاجاتهم منف�شلة عن حاجات 

الآباء.

م�شاعدة الأبناء في بناء علاقات جديدة والم�شاركة في اأن�شطة اجتماعية مختلفة ت�شهم  - 

في زيادة تكيفهم وتجاوزهم لمرحلة ما بعد الطلاق
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رابعاً: مداخل اإجرائية للمر�سد لتحقيق التكيف داخل الأ�سرة بعد الطلاق. 

يفر�ض  الأ�سرة معها،  تكيف  اإلى  الو�شول  و  الطلاق  بعد  ما  اأو�شاع  التعامل مع  لعل 

على المر�شد مجموعة من المهام و العمليات المهنية التي توجه لأحداث هذا التكيف، ول يقت�سر 

في العمل بهذه المهام على فرد من اأفراد الأ�سرة بل توجه جميعها للاأ�سرة كاملة بكل اأفرادها حتى 

يمكنها المر�شد الجتماعي من الو�شول اإلى طريق التوافق واإعادة التوازن وال�شتقرار بما يوؤثر على 

انتظام الحياة وعدم الخلل بها.

    وتتعدد مداخل تحقيق التكيف الأ�سري بعد الطلاق والتي يمكن اأن ي�شتخدمها المر�شد 

بما يتفق مع طبيعة اأزمة الطلاق وظروف الأ�سرة التي مرت بها واأي�شا الم�شكلات والق�شايا التي 

اأثارتها اأزمة الطلاق، وفيما يلي عر�ض لأهم المداخل الإجرائية والتي تم تنفيذها بالفعل مع اأ�سر 

عانت من اأزمة الطلاق وثبتت فاعليتها في تحقيق التكيف لها، وهي كما يلي:

مدخل الأزمة:

∗ الأهداف التي ي�سعى المر�سد الجتماعي اإل تقيقها:
تقليل ال�شغوط والتوترات التي قد يتعر�ض لها الزوجان بعد الطلاق. - 

م�شاعدة الزوجين المطلقين على فهم ظروفهم الحالية. - 

م�شاعدة الزوجين المطلقين على حل الم�شكلات التي قد تواجههما بعد الطلاق. - 

م�شاعدتهما على تكوين علاقات ناجحة مع اأ�سرهم و المجتمع الخارجي وزملاء العمل  - 

اإن وجد.

م�شاعدتهما على ال�شتفادة من الخدمات البيئية �شواء بطريقة مبا�سرة اأو غير مبا�سرة. - 
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م�شاعدتهما على التكيف مع اأو�شاعهم الجديدة والقيام باأدوارهم. - 

اإدراك ما هو متوقع منهما في الم�شتقبل. - 

∗ الموجهات التي تكم المر�سد الجتماعي اأثناء ا�ستخدام مدخل الأزمة:
الأحداث الخطيرة التي يتعر�ض لها الإن�شان ت�شنع العديد من الم�شكلات. - 

توؤدي هذه الأحداث اإلى حال من عدم التوازن. - 

ل�شتعادة التوازن يجب تحديد العوامل الموؤثرة في حدوث الم�شكلات ومحاولة اإيجاد  - 

حلول جديدة.

زيادة التوتر و النفعال يوؤدي اإلى الف�شل. - 

الندفاع من اأهم عوامل الف�شل و حدوث الأزمات. - 

تحديد  في  مهماً  عاملًا  يكون  اأن  المحتمل  من  الما�شي  م�شكلات  مواجهة  في  النجاح  - 

ا�شتراتيجيات حل الم�شكلة الحالية.

( اأ�شابيع. الأزمة يجب اأن تحل في فترة زمنية تتراوح من )8-6 -

احتياج الإن�شان للم�شاعدة في فترة الأزمة يكون اأكثر بكثير من الفترات الأخرى. - 

اأي�شاً  و  مواجهتها  على  الأزمة  معهم عقب حدوث  نتعامل  من  قدرة  تزداد  اأن  يجب  - 

على مواجهة و حل الم�شكلات التي تقابلهم في الم�شتقبل و كذلك تزداد طاقاتهم على 

العمل.
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∗ مراحل العمل بنموذج الأزمة:
يتم هذا النموذج من خلال مرحلتين:

المرحلة الأولى: مرحلة التقدير و يتم فيها ما يلي:

جمع اأكبر قدر ممكن من المعلومات عن الزوجين من مختلف الجوانب مع الأخذ في  - 

العتبار الأ�شباب التي طلب فيها اأحد الزوجين الطلاق.

التعرف على �شخ�شية الزوجين من الجوانب النف�شية مثل » القلق، التوتر، الخوف،  - 

ال�شيق، الألم، الخجل.....«

بالأبناء  »علاقاتهم  مثل  الجتماعية  الجوانب  من  الزوجين  �شخ�شية  على  التعرف  - 

وباأ�سرتهم و بالآخرين.

فيما قبل  الزوجين و عوامل الطلاق و مناطق الختلاف  العلاقة بين �شخ�شية  درا�شة  - 

اأزمة الطلاق وما بعدها.

تحديد المرحلة التي تمر بها الأزمة وموقف كل طرف فيها والجهود التي بذلت ل�شتعادة  - 

التوازن من كلا الطرفين.

كيفية  اأو  الأزمــة  تفعيل  في  ودورهــا  الطلاق،  باأزمة  المتاأثرة  الأخــرى  الأطــراف  تحديد  - 

حدوث الأزمة واأي�شاً �شبل مواجهتها.

المرحلة الثانية: مرحلة التدخل العلاجي.

يعتمد التدخل العلاجي على الأ�شاليب التالية:

و  الم�شاعر  حدة  تخفيف  بهدف  ذلك  و  النفعالية:  ال�شغوط  حدة  من  التخفيف  اأ�شاليب   ∗
التوترات ال�شلبية التي يعاني منها الزوجان المطلقان و التي تقف عائقاً اأمام تفكيرهما في الحياة 
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الم�شتقبلية كما اأنها تعوق اإدراكهما للمتغيرات التي تحيط بهما، و منها الت�شال الفعال و الفراغ 

الوجداني و ال�شترخاء وكبح القلق والتاأكيد، ومن اأهم هذه الأ�شاليب:

الت�شال الفعال: من خلال المقابلات المتعددة التي يتم اإجراوؤها مع كلا الزوجين و التي تهدف 

اإلى بث الإح�شا�ض بالأمان وتعظيم اأهميتهما ال�شخ�شية و اهتمام المحيطين بهما.

التاأكيد: و يتمثل هذا الأ�شلوب في اإعادة الطماأنينة اإلى »الزوجة اأو الزوج »و لكن في الوقت 

نف�شه زيادة اإح�شا�شهما بخطورة الأزمة حتى ل يُ�شتهان بها.

∗ اأ�شاليب تدعيم الذات: وهي تلك الأ�شاليب التي تتعامل مع الوظائف العقلية لكل من »الزوجة 
اأو الزوج » مثل التفكير، التذكر،التخيل، القدرة على الربط،القدرة على اإ�شدار الأحكام و منها 

على �شبيل المثال:

فهم الأزمة الحالية: و فهم الأ�شباب التي اأدت اإلى الطلاق و الدور الذي لعبته في اأحداثها.

م�شاعدة »الزوجة اأو الزوج » على تقبل الأمر الواقع:ب�شاأن اأزمة الطلاق و التي ل يمكن تغيرها 

ومن ثم من اأهمية التاأقلم مع الواقع و اإدراك التغييرات التي طراأت على الأدوار والم�شوؤوليات 

تجاه نف�شيهما اأو اأبنائهما اأو الآخرين.

النظر اإلى الم�شتقبل، ب�شكل اإيجابي وتحديد اأهم الأهداف التي ي�شعى ال�شخ�ض لتحقيقها.

اختيار الحل المنا�شب للم�شكلات الجتماعية و النف�شية التي لحقت بالفرد نتيجة الطلاق.



289

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

∗ اأ�ساليب ا�ستثمار اإمكانيات البيئة و منها:
علاج بيئي مبا�شر: يهدف اإلى ا�شتثمار كافة الإمكانيات البيئية �شواء داخل الأ�سرة اأو 

خارجها لم�شاعدة "الزوجة اأو الزوج " على موا�شلة الحياة مثل اإيجاد عمل للزوجة لأنها �شوف 

تتحمل نتيجة للطلاق النفقة على اأبنائها.

علاج بيئي غير مبا�شر: و ذلك من خلال التاأثير في الأفراد المحيطين " الأم، اأو الأب 

اأو الأبناء " و ا�شتثمارهم كاأداة لإعادة التوازن �شواء للزوجة اأو الزوج اأو الأبناء.

مدخل الممار�سة العامة:

التي  الم�شكلات  مواجهة  على  الطلاق  بعد  الزوج«  اأو  »الزوجة  م�شاعدة  الهدف:   -

يتعر�شان لها بعد الطلاق.

- مراحل التدخل:

المرحلة الأول: مرحلة تحديد و اكت�شاف الم�شكلات التي يتعر�ض لها الزوج اأو الزوجة 

اأو الأبناء بعد الطلاق.

ويف�شل ا�شتخدام مقيا�ض للم�شكلات " الجتماعية و ال�شحية و النف�شية والقت�شادية " - يعد 

خ�شي�شا و يتم تطبيقه على الحالت التي يتم التعامل معها.

التعامل معها ودرجة حدة كل  �شيتم  التي  الم�شكلات  اأي  الأهداف من خلال تحديد  تحديد  - 

م�شكلة.

المرحلة الثانية: مرحلة التخطيط للمهام الواجبة التنفيذ.

∗ مهام المر�شد:" و يغلب على هذه المهام الجانب التوجيهي"
المعرفية  و  العقلية  بالجوانب  المرتبطة  الزوج«و  اأو  »الزوجة  قدرات  و تحديد  بح�سر  القيام  - 
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اأتاحتها  يمكن  والتي  المتاحة  والإمكانيات  الموارد  وتحديد  بح�سر  القيام  وكذلك  والنف�شية، 

وا�شتثمارها للتخفيف من ال�شغوط التي تعاني منها »الزوجة اأو الزوج«بعد الطلاق و و�شع 

ت�شور لكيفية ا�شتثمارها.

توجيه "الزوجة اأو الزوج المطلقين" - نحو تغيير اأ�شلوب تفكيرهما بما يتما�شى مع متطلبات 

المرحلة التي يمران بها و التي تحتاج اإلى المواجهة ال�شحيحة للحياة.

و  الخياطة  مثل  عليها  التدريب  و  الحرفية  المهارات  بع�ض  اكت�شاب  اإلى   - " "الزوجة  توجيه 

التطريز واأ�شغال الإبرة و التريكو، وغيرها من الهوايات المنتجة، بما ي�شاعدها على �شغل وقت 

فراغها من جانب، ويدعم الموارد المالية لها من جانب اآخر.

اكت�شاب المهارات الجتماعية والخا�شة بتكوين العلاقات الجتماعية والت�شال والح�شول  - 

على الم�شاندة الجتماعية من المحيطين بها.

اللجوء اإلى الله والتم�شك بالجوانب الدينية الإ�شلامية ال�شحيحة التي ت�شاعد على تكوين  - 

المعنى ال�شحيح للحياة وت�شاعد على تخفيف الأ�شى والحزن الناتج عن الطلاق.

لتحقيق  المحيط  المجتمع  في  الموجودة  الجتماعية  الموؤ�ش�شات  بع�ض  مع  الم�شاورات  اإجراء  - 

اأق�شى ا�شتفادة منها.

تو�شيح بع�ض الأ�شاليب التربوية و التي ت�شاعد في تربية الأبناء وكذلك توجيهها حتى يكون  - 

عو�شا لهما بعد الطلاق.

النف�شية  بالحالة  وارتباطها  للطعام  ال�شهية  وافتقاد  ال�شداع  مثل  المر�شية  الأعرا�ض  تف�شير  - 

الناجمة عن الطلاق في حد ذاته.

عن تنفيذ المهام �شواء الحياتية اأو  تذليل العقبات التي تعوق “الزوجة اأو الزوج المطلقين”  -
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المرتبطة بالتفاق بين المر�شد واأي طرف من اأطراف الم�شكلة.

الجانب  عليها  يغلب  و  المطلقين«  الزوج  اأو  »الزوجة  مهام  تحديد  الثالثة:  المرحلة 

التنفيذي:

التوافق  و  الحياة  ومعاي�شة  الواقع  اإلى  الخيال  مرحلة  من  النتقال  و  الما�شي  ذكريات  تجنب  - 

معها.

المنا�شبات  وح�شور  والجيران  الأقارب  زيارة  مثل  والمجاملات  بالواجبات  القيام  في  البدء  - 

الجتماعية.

القيام بالتدريب على بع�ض الحرف في حال معاناة الزوجة من تدني الحال القت�شادي. - 

العودة ل�شتكمال تعليمها اإذا كانت لم ت�شتكمله بما يحقق ال�شتقرار النف�شي والنمو المعرفي  - 

لها.

الأهلية وم�سروعات كفالة  » الجمعيات  المجتمعية مثل  الأن�شطة  بع�ض  بال�شتراك في  القيام  - 

الأيتام والأندية الن�شائية.

التخل�ض من حال ال�شت�شلام والياأ�ض وتحويلها اإلى حال من التفاوؤل والأمل بالمعنى ال�شحيح  - 

للحياة.

ت�شيطر  التي  والكاآبة  للتخل�ض من حال الحزن  الترويحية و ذلك  الأن�شطة  البدء في ممار�شة  - 

عليهما بعد الطلاق.

وبالقيم  بالله  علاقتهما  تعميق  خلال  من  الروحية  بالجوانب  الإيجابي  الرتباط  في  البدء  - 

الدينية.

اإلحاق بع�ض الأبناء القادرين على العمل ببع�ض الأعمال المنا�شبة لهم لزيادة دخل الأ�سرة و  - 



292

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

للتعود على الم�شاركة في الم�شوؤولية.

التخل�ض من حال الحزن و الأ�شى الذي قد ي�شيطر على اأحدهما اأو كليهما وكذلك التخل�ض  - 

من حال الت�شاوؤم الذي قد ينعك�ض على حالتهما ال�شحية وتفقدهما ال�شهية للطعام.

المرحلة الرابعة: مرحلة تنفيذ المهام وت�شمل على ما يلي:

متابعة العملية للتاأكد من المهام التي تم اإنجازها والتي لم يتم اإنجازها والتعرف على معوقات  - 

الإنجاز ومحاولة تذليلها.

ا�شتخدام اأ�شاليب التحفيز والتوجيه والت�شجيع ح�شب متطلبات الموقف لم�شاعدة »الزوجة  - 

اأو الزوج المطلقين«.

المرحلة الخام�سة: مرحلة الإنهاء.

للتعرف  قبل  ا�شتخدامها من  التي تم  المقايي�ض  وتطبيق  العمل  مراجعة خطة  فيها  ويتم 

مدى التح�شن الذي طراأ عليهما.

∗ الأ�شاليب العلاجية الم�شتخدمة:
وي�شتهدف تكوين الفهم الكامل لموقف الزوجة اأو الزوج المطلق واإبداء التعاطف  - الفهم: 

والتقدير للموقف.

- العلاقة العلاجية: وي�شتهدف من اأقامة هذه العلاقة توفير المناخ الملائم الذي يمكن من خلاله 

تو�شيح المهام لكل طرف والتفاق على كيفية تنفيذها.

والظروف  المطلق  حياة  عن  معلومات  على  الح�شول  الأ�شلوب  هذا  وي�شتهدف  التو�شيح:   -

للاأ�سرة  المتاحة  والموارد  الجتماعي  و  القت�شادي  والم�شتوى  يعي�شها  التي  الخا�شة 

والم�شكلات التي تعاني منها بعد الطلاق.
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وكذلك  الإيجابية  والتجاهات  ال�شلوكيات  تدعيم  الأ�شلوب  هذا  من  الت�شجيع:وي�شتهدف   -

تدعيم الم�شاعر الإيجابية للتخفيف من حال الأ�شى والحزن وكذلك الأفكار الإيجابية 

المرتبطة بالتغيير الذي حدث في مكانتها و دورها والوظائف التي يجب اأن تقوم بها 

بعد الطلاق.

- التوجيه: وي�شتهدف هذا الأ�شلوب تحقيق الآتي:

- توجيه الزوجة المطلقة اإلى �سرورة اكت�شاب بع�ض المهارات الحرفية اأو المهنية.  

المهارات الجتماعية  بع�ض  اكت�شاب  اإلى �سرورة وكيفية  المطلقة  الزوجة  توجيه   -  

الدعم الجتماعي من  بالعلاقات والتفاعلات الجتماعية والح�شول على  الخا�شة 

ومداومة  ومتابعتهم  اأبنائه  رعاية  نحو  توجيهه  فيجب  الزوج  اأما  المحيطة،  البيئة 

اأثناء  اإثارتها  اأو  الم�شكلات  عن  البعد  مع  المخ�ش�شة  الأوقــات  في  لهم  الزيارات 

الزيارات وفي وجود الأبناء، مع توفير الدعم المادي اللازم لأبنائه بما يخفف عنهم 

وطاأة الظروف القت�شادية التي قد تفرزها اأزمة الطلاق.

الفهم  لتحقيق   « المطلقين  الزوجة  اأو  الزوج   « لم�شاعدة  الأ�شلوب  هذا  وي�شتخدم  التف�شير:   -

والوظائف  والأدوار  المكانة  في  حدث  الذي  والتغيير  لموقفها  ال�شحيح  والإدراك 

اأقاربها وجيرانها لأهمية  واأي�شا حاجتها ال�سرورية لتدعيم علاقاتها الجتماعية مع 

من  يمكنها  بما  الجتماعية  البيئة  من  الجتماعي  الدعم  و  الم�شاندة  على  الح�شول 

مواجهة ظروفها الحالية والتخفيف من حدة ال�شغوط المختلفة بعد الطلاق.

نموذج الحياة:  -1

يركز نموذج الحياة على مكونات الحياة نف�شها من حيث طبيعة النمو و التطور واإ�شباع 
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الجوانب  مع  بالتبادل  دائماً  متكيفون  النا�ض  اأن  يرى  فهو  الم�شكلات،  حل  وطرق  الحتياجات 

المختلفة للبيئة التي يعي�شون فيها وكل يوؤثر في الآخر حتى يحدث التكيف المتبادل بينهما،و يعد 

نموذج الحياة من النماذج العلاجية التي تعتمد على م�شلمات اأ�شا�شية هي:

تقوية ذات الزوج والزوجة والأبناء ودفعهم داخلياً يوؤدي اإلى تحقيق النمو الم�شتمر  - 

واإدراك الإمكانات داخل الأ�سرة.

الم�شكلات  حل  اإلى  يــوؤدي  الطلاق  بعد  بالأ�سرة  المحيطة  الظروف  في  التغيير  اإن  - 

التكيف  من  يمكنها  و  الأ�سرة  لحياة  م�شتمراً  تح�شيناً  يحقق  بما  الحتياجات  واإ�شباع 

لأق�شى درجة.

اإن تحقيق م�شتوى بيئياً ملائماً للاأفراد كل على حدة بل والأ�سرة جميعا لي�ض �شعباً،  - 

لما يتوافر للاأ�سرة من قدرات تمكنها من تحقيق هذا الم�شتوى.

ما  الأ�سرة مع  تكيف  للم�شاعدة على تحقيق  الحرة  النظرة  النموذج على  يعتمد هذا  و 

بعد الطلاق دون العتماد على تكنيك علاجي معين فهو ي�شتفيد من معطيات النظريات البيئية 

والأن�شاق الجتماعية، كما يركز نموذج الحياة على ا�شتخدام القوى الإيجابية لكل من الزوجة 

اأو الزوج اأو الأبناء بل والبيئة التي يعي�شون فيها كم�شدر للتغلب على المعوقات والم�شكلات و 

الأو�شاع التي تفرزها اأزمة الطلاق، وهو يعتمد على تحولت الحياة و�شلبية ال�شتجابة من البيئة 

والأزمات و يحولها اإلى مدعمات اإيجابية يمكن من خلالها تح�شين الأداء الوظيفي و الجتماعي 

لأفراد الأ�سرة في مقابلة تلك الم�شكلات.
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•خط�ات عمل نم�ذج الحياة مع المطلقين و مراحله: 	
المرحلة الأولى: تقدير اأو�شاع ما بعد الطلاق:  -

و فيها يقوم المر�شد بر�شد هذه الأو�شاع وتحليلها وتحديد جوانب التاأثير لكل منها �شواء 

للزوجة اأو الزوج اأو الأبناء وعلى �شوء ذلك يقوم بو�شع اأهداف محددة للعمل مع التفاق 

ال�شمني مع اأفراد الأ�سرة على م�شاعدتهم في تنفيذ خطة العمل وتق�شيمها بين اأفراد الأ�سرة كلها 

طبقاً لإمكاناته وينتهي في هذه المرحلة بو�شع وتحديد الأولويات �شواء في اأكثر المتاأثرين بالطلاق 

وعادة ما يكون الأبناء مع و�شع اللتزامات والتفاق عليها بين الزوج و الزوجة.

المرحلة الثانية: مرحلة التقدم والتغيير:  -

للمرحلة  و�شعت  التي  المهام  تنفيذ  على  الأ�ــسرة  اأفــراد  بم�شاعدة  المر�شد  يقوم  فيها  و 

ال�شابقة حتى يمكنها من التغلب على م�شكلات اأزمة الطلاق، وفي هذه الحال يعمل المر�شد في 

ثلاث اتجاهات، التجاه الأول: التغلب على ال�شغوط التي واجهت الأ�سرة من جراء هذه الأزمة 

وتحولت الحياة التي �شاحبتها، والتجاه الثاني: معاي�شة اأو�شاع �شوء التكيف الجتماعي وفيها 

ور�شم  الداخلية  التفاعلات  من خلالها تح�شين  مهنية يمكن  ومهارات  اأ�شاليب  المر�شد  ي�شتخدم 

الأ�سرة  بين  والعلاقات  التفاعلات  تح�شين  واأي�شاً  والأبناء  والزوجة  الزوج  بين  التاأمل  خريطة 

والمحيطين والأقارب. والتجاه الثالث: وهو تمكين الأ�سرة من تخفيف اأو مواجهة الم�شكلات التي 

ت�شاحب الطلاق �شواء اأكانت اقت�شادية اأو �شحية اأو نف�شية اأو اجتماعية فاإذا حقق المر�شد درجة 

متقدمة من م�شاعدة الأ�سرة على اإنجاز مهامها في التجاهات ال�شابقة، فيعتبر ذلك تقدماً وتغييراً 

ي�شل بالأ�سرة اإلى معدل عال من التكيف مع اأو�شاع ما بعد الطلاق.
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المرحلة الثالثة: الإنهاء:   -

و في هذه المرحلة يعمل المر�شد على تحقيق الأتي:

اإعطاء الأ�سرة الفر�ض الكافية للعمل دون م�شاعدة ويمثل ذلك انف�شالً تدريجياً لعمله المهني  - 

عن الأ�سرة.

تقويم نتائج التدخل ومعرفة ما حققته الأ�سرة من تقدم وتكيف مع اأو�شاعها الجديدة ويمكن  - 

ملاحظة ذلك من خلال ا�شتقرار الو�شع الأ�سري وعدم ظهور بوادر لم�شكلات �شواء داخل 

الأ�سرة اأو بين الزوج والزوجة المطلقين فيما بعد ويعتمد اأي�شاً في تقويم نتائج عمل المر�شد 

الجتماعي على بع�ض المقايي�ض وال�شتبيانات المخ�ش�شة لذلك.

خام�ساً:محددات اختيار نم�ذج العمل مع المطلقين:

ال�شمات ال�شخ�شية لكل من الزوجين وجوانب الق�شور في اأحدهما اأو كليهما.  -1

الق�شور المعرفي لدى اأي منهما و ما يرتبط بالمعلومات الخا�شة بالزواج و الحياة الأ�سرية   -2

بوجه عام،و اأنماط ال�شلوك غير ال�شوي لدى اأحد الزوجين اأو كلاهما.

الفر�شة  العنا�سر  هذه  توفر  وقد  الزوجة.  اأو  الزوج  من  كل  وطباع  النفعالي  الن�شج   -3

اأمام المر�شد لختيار اأ�شاليب التدخل المهني المنا�شبة و قد ي�شتفيد في ذلك من الأ�شاليب 

ال�شلوكية والمعرفية واأ�شاليب التعلم واأ�شاليب تدعيم الذات وغيرها من اأ�شاليب التدخل 

التي تركز على اإعادة بناء �شخ�شية الزوجين على اأ�ش�ض �شليمة.

تدخلهما في  ومدى  منهما  كل  وذوي  الزوجين  بين  الجتماعية وخا�شة  العلاقات  طبيعة   -4

�شوؤون الزوجين وكذلك المحددات المرتبطة بالعلاقات مع الجيران والأ�شدقاء و غيرهما.

ال�شتفادة من اأ�شاليب وا�شتراتيجيات اإعادة بناء الت�شالت وتاأدية الأدوار واأنواع العلاج   -5
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الجمعي المختلفة واأ�شاليب اإعادة البناء المعرفي واأ�شاليب التعزيز وغيرها.

المحددات المرتبطة بمدى الق�شور في الخدمات اأو ح�شول الأ�سرة على حقوقها الأ�شا�ض   -6

من المجتمع الذي تعي�ض فيه وهنا يركز المر�شد الجتماعي على اأ�شاليب المدافعة وال�شغط 

والت�شال بموؤ�ش�شات المجتمع الم�شوؤولة عن توفير الإمكانيات للاأ�سرة لإ�شباع احتياجاتها 

وحل م�شكلاتها.

�ساد�ساً: ال�سروط ال�اجب ت�افرها في برامج الإر�ساد مع المطلقين:

اإن يكون البرنامج ق�شيراً بحيث ي�شاعد في اتخاذ قرار �سريع متعلق بم�شتقبل الأ�سرة.  -1

ال�شتراك الكامل لكل اأفراد الأ�سرة في جميع مراحل التدخل المهني.  -2

اإن يركز البرنامج على جميع الأن�شاق الم�شاركة في حدوث الم�شكلة.  -3

اإن يتنا�شب البرنامج مع الثقافة العامة وعادات المجتمع وتقاليد الأ�سرة.  -4

اأولويات العمل طبقاً لحدة الآثار المترتبة علي الطلاق دون اإغفال  اإن يركز البرنامج علي   -5

اأبعاد الأزمة كاملة.

اإن يتيح البرنامج فر�ض تفاعل كاملة لكل اأفراد الأ�سرة ليخرجوا ما بداخلهم وما يريده كل   -6

طرف من الآخر حتى ليحافظوا على �شكل الأ�سرة دون تاأثير علي الأبناء.

اأن يراعي في اختيار برنامج العمل المرونة التي ي�شمح من خلالها بتغيير الأ�شلوب المهني   -7

ح�شبما يقت�شيه الموقف.

اأن يكون البرنامج واقعياً بحيث يبعد عن الفترا�شات غير المنطقية وينطلق من محددات   -8

الموقف الأ�سري طبقاً لخ�شو�شيته.

اأن يكون البرنامج متنوعاً في اأ�شاليبه وتكتيكاته المهنية نظراً لتباين الأ�سر والظروف الم�شاحبة   -9

لزمة الطلاق.
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�سابعاً: حالت و نماذج تطبيقية:

حالة رقم )1(

انتم   « يقول  و  و هو ي�سرخ  البيت  داخل  الو�شيك جرى  والدية  �شنة عندما علم بطلاق   12 �شبي عمرة 

تحاولون قتلنا جميعاً«

ال�سوؤال:كيف تتعامل كمر�سد اجتماعي مع هذا الطفل ؟

الإجابة: التاأكيد على اأن مخاوف الطفل و التي تتمثل في »ترك الأب و الأم للاأطفال يعانون الحرمان و 

ال�شغوط، اأو اإخراجهم من البيت«على اأنها بلا اأ�شا�ض و يجب اأن يتخلوا عن �شلوكياتهم غير الم�شوؤولة و 

يعاودون ممار�شة اأن�شطتهم المعتادة.

دور اأحد الوالدين: التاأكيد على ا�شتمرارية الحب و الرعاية للاأبناء.

حالة رقم )2(

طفل يبلغ من العمر ع�سر �شنوات بعد طلاق والديه اأ�شبح ي�شكو من فقدان الرغبة في الذهاب اإلى المدر�شة 

و فقد الهتمام باأ�شدقائه و ممار�شة الهواية التي كان يمار�شها �شابقاً و ب�شوؤال اأ�شدقائه تبين اأنه اأ�شبح ع�شبياً 

و �شديد ال�شتثارة و ميالً لل�شيطرة على الآخرين لدرجة اأن اأ�شدقاءه ابتعدوا عنه.

ال�سوؤال:ما اأ�سباب الحال التي عليها الطفل؟ و كيف تتعامل معها؟

الدرا�شة  خلال  من  الطفل  على  الأعرا�ض  تلك  ظهور  وراء  الحقيقية  الأ�شباب  على  التعرف  الإجابة: 

الجتماعية الوافية لحال الطفل و الأ�سرة التي �شاحبت الطلاق.

 ال�شتفادة من مظاهر الر�شا المتاحة اأمام الأبناء لكي ي�شتعيدوا التوازن » اأ�شدقاء اأوفياء، ومدر�شين مهتمين 

باإ�شباع حاجات الطفل. 

دور اأحد الوالدين: تدعيم الطفل با�شتمرار و بيان الف�شل التام بين احتياجات الطفل و بقاء الأ�سرة ب�شفة 

عامة.
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حالة رقم )3(

طفل يبلغ من العمر )11( �شنة بعد خم�ض �شنوات من الطلاق يرى اأنه يمكن ا�شتعادة الزواج مرة اأخرى.

ال�سوؤال:كيف يكنك التعامل مع هذه الحالة ؟

الإجابة:بب�شاطة �شديدة يمكنك اأن تطرح علية المثال التالي:

تخيل اأن بيدك زجاجة و تحطمت منك،في الحال يمكن اأن يتم تجميع الحطام و قد يتلاءم مع بع�شة تماماً، 

و لكن اإذا اأخذت قطعة واحدة فلن يتلاءم مرة اأخرى،فما بالك لو مر عدة �شنوات......و اترك الطفل 

يتخيل ماذا يحدث.

بالتاأكيد لن تلتئم قطع الزجاج، و من ثم فاإن عودة المطلقين بعد �شنوات لن تكون من ال�شهولة،و من ثم 

يظهر لدى الطفل خيال توفيقي لإدراك الحقيقة، و هي عدم العودة اإلى الحياة الأ�سرية ال�شابقة و من ثم من 

ال�سرورة معاي�شة الواقع و التكيف معه.

حالة رقم )4(

بين  ما  العمر  من  البالغين  اأبنائها  �شيطرتها على  فقدان  ت�شكو من  �شنة  العمر )35(  من  تبلغ  �شيدة )ع.�ض( 

»3و10 �شنوات« بعد طلاقها من زوجها،وتجد �شعوبة في الرد على ا�شتف�شارات الأبناء عن غياب الأب و 

عدم زيارته لهم.

ال�سوؤال: كيف يكنك التعامل مع هذه الحالة ؟ 

اأهمية توا�شل الزوج مع  الإجابة: درا�شة الحالة و مقابلة كل من الزوج و الزوجة ب�شورة منف�شلة و �سرح 

اأبنائه حتى بعد الطلاق ب�شفة دورية و تدعيم العلاقات بينه و بين اأبنائه مع مناق�شة الأبناء في اأ�شباب الطلاق 

و اأهمية تلك الخطوة مع تدعيم متطلبات الأبناء من اأبيهم و م�شوؤوليته عنهم،كما لبد من اإثارة وعي الزوجين 

اإلى اأهمية نبذ الخلافات بينهما ل�شالح الأبناء و خا�شة عند زيارة الأب لهم.
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ب( خط�ات ترب�ية عملية للتعامل مع الأبناء بعد الطلاق

الدكتور: محمّد بن عبد الله الدوي�ض

اإن الحمد لله نحمده ون�شتعينه ون�شتغفره ونتوب اإليه، ونعوذ بالله من �سرور اأنف�شنا ومن 

�شيئات اأعمالنا، من يهده الله فلا م�شل له، ومن ي�شلل فلا هادي له، واأ�شهد اأن ل اإله اإل الله وحده 

ل �سريك له، واأ�شهد اأن محمداً �شلى الله عليه و�شلم عبده ور�شوله اأما بعد:

واأقاربهما،  الزوجين،  من  لكل  الجتماعية  الحياة  على  الطلاق  اآثــار  وتتنوع  تتعدد 

واأولدهما. غير اأن التاأثير الأكبر هو ما يت�شل بتن�شئة الأولد وتربيتهم.

الآباء  توجيه  في  للمر�شدين  والأفكار  المقترحات  بع�ض  الموجزة  ال�شطور  هذه  وفي 

والأمهات اإلى التعامل مع مرحلة ما بعد الطلاق فيما يت�شل برعاية اأولدهم وتربيتهم.

مداخل ومحددات لتعامل الم�ست�سار مع الم�سكلة:

هناك مداخل ومحددات عامة لتعامل الم�شت�شار مع هذه الم�شكلة من اأبرزها ما يلي:

ا( التفريق بين مرحلة ما قبل الطلاق وما بعده:

من المهم اأن يفرق الم�شت�شار بين مرحلة ما قبل الطلاق وما بعده؛ فالحديث مع الم�شتر�شد 

اأو الم�شتر�شدة قبل الطلاق قد ينا�شب فيه ذكر مخاطر الطلاق، وبيان اآثاره ال�شلبية على الأولد.

قيمة  له  لي�ض  الأولد  تربية  للطلاق على  ال�شلبية  الآثار  فالحديث عن  الطلاق  بعد  اأما 

كبيرة، بل له اآثار �شلبية في ا�شتثارة مواجع الزوجة واآلمها، اأو ندم الزوج.

واآثاره  م�شاوئه  وذكر  منه  التحذير  تجاوز  فينبغي  وقع  قد  الطلاق  يكون  فحين  وعليه 
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والنطلاق مبا�سرة اإلى التكيف مع الموقف الجديد والواقع العملي. 

)( هل هناك اأمل في الرجعة؟

اإذا كان الطلاق حادثاً فمن المنا�شب اأن ي�شتطلع الم�شت�شار الأمر، فهل ل زال هناك اأمل 

في الرجعة وعودة المياه اإلى مجاريها اأم ل؟

فاإذا كان الأمل في الرجعة قائماً، والم�شتر�شد له دور في القرار فمن المنا�شب اإقناع الزوج 

اأو الزوجة اأو هما معاً بالرجعة؛ اإذ غالب الحالت تكون الرجعة فيها اأ�شلح.

اأما اإن فقد الأمل في الرجعة باأن كان الطلاق بائناً، اأو الم�شتر�شد ل اأثر له في القرار ول 

حول ول قوة، اأو الطرف الآخر �شيئاً ل ينبغي الرجوع اإليه، فحينها ينتقل الم�شت�شار اإلى مناق�شة 

الحلول البديلة للتكيف مع الو�شع الجديد.

3( الواقعية في الحلول:

وحين  واحد،  �شقف  تحت  والديهم  مع  يعي�شوا  اأن  الأولد  رعاية  في  الأمثل  الو�شع 

يح�شل النف�شال بينهما لأي �شبب فاإن هذا يقود اإلى خلل في رعاية الأولد وتربيتهم.

الذي  الأمثل  الو�شع  بديلًا عن  تكون  اأن  يمكن  فلا  الحلول  من  للوالدين  م  قُدِّ ومهما 

يعي�ض فيه الأطفال مع والديهم، وبناء عليه فعلى الم�شت�شار اأن يكون واقعياً فلا يبحث عن حلول 

جذرية غير ممكنة، وعليه اأن ي�شعى لإقناع الم�شتر�شد بالحلول الممكنة عملياً، والتي هي في الأغلب 

ل تقود اإلى زوال الم�شكلة نهائياً بل اإلى التخفيف منها؛ فالن�شبية عالية في الظواهر الإن�شانية.

واإذا لم نتمكن من تغيير الو�شع ال�شيء بالكلية فلن�شع اإلى تح�شين الو�شع بالقدر الممكن، 

وكذا اإذا لم ن�شتطع اإلى الو�شول للو�شع الإيجابي فلن�شع اإلى تحقيق القدر الممكن منه.
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 � خَيًْ وَ�أَنْفِقُو�  وَ�أَطِيعُو�  وَ��سْمَعُو�  ��سْتَطَعْتُمْ  مَا   
َ َّ
�لل قُو�  {فَاتَّ تعالى:  قوله  تطبيق  هو  وهذا 

ولَئِكَ هُمُ �لُْفْلِحُونَ} )التغابن، الآية: 16( وقوله عز وجل: {لِيُنْفِقْ 
ُ
هِ فَاأ حَّ نَفْ�سِ كُمْ وَمَنْ يُوقَ �سُ لِأَنْفُ�سِ

 
ُ َّ
ا �إِلَّ مَا �آَتَاهَا �سَيَجْعَلُ �لل  نَفْ�سً

ُ َّ
 لَ يُكَلِّفُ �لل

ُ َّ
ا �آَتَاهُ �لل ذُو �سَعَةٍ مِنْ �سَعَتِهِ وَمَنْ قُدِرَ عَلَيْهِ رِزْقُهُ فَلْيُنْفِقْ مَِّ

بَعْدَ عُ�سْرٍ يُ�سْرً�} )الطلاق، الآية: 7(.

وهذه الواقعية يحتاج الم�شت�شار اأن يراعيها في توقعاته من الم�شتر�شد، وفي توجيهاته له، 

وفي الحلول التي يقترحها عليه. ولئن كانت الواقعية وفعل الممكن اأمراً مهماً في معظم الم�شكلات 

التربوية، فهي في مثل هذه الحالت اأولى واأكثر اأهمية. 

اأثر الطلاق على تربية الأولد:

يحتاج المر�شد وهو يعالج حالت التعامل مع الأولد بعد الطلاق اإلى ا�شتح�شار اآثار 

الطلاق على التربية لتكون مدخلًا لتناول الأفكار والبرامج المقترحة على الم�شتر�شد. وتتمثل اأهم 

الآثار فيما يلي:

فقدان اأحد محوري التربية:  )1

يحتاج الأولد في تربيتهم اإلى كل من الأب والأم، ولكل منهما دوره الذي ي�شعب 

على الآخر اأن ينوب عنه فيه، وهذه �شنة الله في الحياة. وحين يح�شل الطلاق يفقد الأولد اأحد 

اأو الأم، مما  اإل قليلًا، ويتعامل مع طرف واحد: الأب،  اأو غالبة فلا يراه  تامة  الطرفين ب�شورة 

يفقده الدور الإيجابي للطرف الآخر.

الحال النف�سية للمطلقة:  )(

العاطفة  وغلبة  المراأة  طبيعة  باعتبار  الزوج  من  الطلاق  بحال  تاأثراً  اأكثر  الزوجة  تبدو 
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عليها، وباعتبار اأنها فر�شها في الزواج الثاني اأقل بكثير من الزوج، وهذه الحال تترك اأثرها على 

تعاملها مع اأطفالها ورعايتها لهم. ومن ثم فمن المهم العتناء بتعزيز الجانب النف�شي لديها، فهذا 

له اأثره على تح�شين رعايتها لأولدها.

فقدان الأولد الثقة بوالديهم:  )3

ي�شعر الأولد اأن الوالدين معاً اأو اأحدهما كان ال�شبب في الخلل في نظام الأ�سرة، كما 

اأن �شوء اإدارة الوالدين اأو اأحدهما للعلاقة بعد الطلاق تعطي الأولد �شورة �شلبية عن الوالدين، 

فتهتز الثقة وت�شعف المحبة، مما يقلل ثقتهم بالوالدين وتقبلهم توجيههم.

الأو�ساع المادية:  )4

يعمد عدد من الآباء اإلى التقتير والمماطلة في الإنفاق على اأولدهم الذين يعي�شون مع 

اأمهم. وهذا له اآثار عديدة على الأولد؛ في�شعرون بالمعاناة، وت�شطر والدتهم اإلى حلول ترقيعية 

في ق�شاء حوائجهم ومتطلباتهم، كما اأنهم قد يكونون عر�شة ل�شتغلال اأ�شحاب ال�شوء.

�سعور الأولد اأنهم عبء على الآخرين:  )5

كثيراً ما ي�شعر الأولد اأنهم عبء على الآخرين؛ فهم عبء على اأخوالهم واأجدادهم 

حين يعي�شون عند والدتهم، اأو على زوجة اأبيهم واأعمامهم حين يعي�شون عند والدهم. وهذا له 

اأثره ال�شلبي على نظرتهم لذواتهم، وعلى ثقتهم باأنف�شهم.
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مداخل وبرامج مقترحة:

هذه بع�ض الأفكار والمداخل التي يمكن للم�شت�شار توظيفها في التعامل مع الزوجين اأو 

اأقاربهم فيما يت�شل بتربية الأولد بعد الطلاق:

نهاية علاقة ل نهاية �شعادة:  )1

الطلاق -كما �شبقت الإ�شارة لذلك- يوؤثر كثيراً على نف�شية المراأة و�شعادتها، مما يترك 

اأثره على تعاملها مع اأطفالها. ومن هنا يح�شن بالم�شت�شار اإعانتها على تجاوز هذه الأزمة، ومن 

المداخل المقترحة في ذلك: 

الإيمان بالق�شاء والقدر والت�شليم لأمر الله عز وجل، واأنه لم ولن يح�شل �شيء  على  التاأكيد  •	
اإل بق�شاء الله وقدره، والتذكير بف�شيلة ال�شبر على قدر الله عز وجل، قال  في هذه الحياة 

رِ  وَبَ�سِّ وَ�لثَّمَرَ�تِ  وَ�لْأَنْفُ�ضِ  �لْأَمْوَ�لِ  مِنَ  وَنَقْ�ضٍ   
ِ

وع وَ�لُْ وْفِ  �لَْ مِنَ  يْءٍ  بِ�سَ كُمْ  )وَلَنَبْلُوَنَّ تعالى: 

ولَئِكَ عَلَيْهِمْ 
ُ
ا �إِلَيْهِ رَ�جِعُونَ )156( �أ ِ وَ�إِنَّ

َّ
ا لِل يبَةٌ قَالُو� �إِنَّ ابَتْهُمْ مُ�سِ ابِرِينَ )155( �لَّذِينَ �إِذَ� �أَ�سَ �ل�سَّ

ولَئِكَ هُمُ �لُْهْتَدُونَ( )البقرة، الآية:155 – 157(. ويح�شن بالم�شت�شار 
ُ
هِمْ وَرَحْمَةٌ وَ�أ لَوَ�تٌ مِنْ رَبِّ �سَ

لتكون حا�سرة في حواره  الدنيا والآخرة؛  واآثاره في  ال�شبر  ي�شتظهر طائفة من ف�شائل  اأن 

ونقا�شه مع الم�شتر�شد. 

بيد الله عز وجل، فربما اأحب الإن�شان �شيئاً وهو �سر له، وربما كره �شيئاً وهو  باأن الخير  التذكير  •	
هَا  يُّ

خير له، وقد جاء في القراآن الكريم ربط ذلك بما يت�شل بالعلاقة الزوجية فقال تعالى: {يَا �أَ

لُوهُنَّ لِتَذْهَبُو� بِبَعْ�ضِ مَا �آَتَيْتُمُوهُنَّ �إِلَّ �أَنْ  اءَ كَرْهًا وَلَ تَعْ�سُ �سَ �لَّذِينَ �آَمَنُو� لَ يَحِلُّ لَكُمْ �أَنْ تَرِثُو� �لنِّ

 فِيهِ 
ُ َّ
ى �أَنْ تَكْرَهُو� �سَيْئًا وَيَجْعَلَ �لل رُوهُنَّ بِالَْعْرُوفِ فَاإِنْ كَرِهْتُمُوهُنَّ فَعَ�سَ نَةٍ وَعَا�سِ ةٍ مُبَيِّ تِيَن بِفَاحِ�سَ

ْ
يَاأ
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ُ َّ
 كُلاًّ مِنْ �سَعَتِهِ وَكَانَ �لل

ُ َّ
قَا يُغْنِ �لل يَتَفَرَّ {وَ�إِنْ  19(. وقال تعالى:  )الن�شاء، الآية:  � كَثِيً�}  خَيًْ

عًا حَكِيمًا} )الن�شاء، الآية 130(. فمن المهم تاأكيد هذا المعنى لدى الم�شتر�شد فله اأثره في  وَ��سِ

ال�شتقرار وتقبل الو�شع الجديد، مما يوؤثر بالتالي على رعايته لأولده وتعامله معهم.

حالت ناجحة:

هذه نماذج من حالت تعاملت مع الطلاق على اأنه نهاية علاقة ل نهاية �شعادة، فنجحت 

في حياتها ورعاية اأولدها.

)هدى( فارقها زوجها تاركاً لها طفلين فالتحقت بالدرا�شات العليا وتفوقت فيها، ثم التحقت  •	
بمرحلة الدكتوراة ووا�شلت درا�شتها، حتى رزقها الله زوجاً اآخر اأح�شن رعاية ولديها. 

التطوعي،  العمل  بفاعلية في  ف�شاركت  الإلقاء وتقديم الحلول  فت خبرتها في  وظَّ )�شامية(  •	
فرزقها الله قبولً وا�شعاً في الو�شط الن�شائي، و�شار الكثير يرجع اإليها وي�شت�شيرها وي�شتنير 

براأيها، واأ�شبحت م�شاركةً فاعلة في العديد من الم�سروعات؛ فتجاوزت اأزمتها. 

ا�شتثمرته في  التفرغ  الطلاق فر�شة من  لها  اأتاح  التربوي  الإ�سراف  تعمل في  التي  )نورة(  •	
الم�شاركة في م�سروع تربوي ونفع الله بها واأ�شهمت فيه بفاعلية، وقبل اأن ينتهي الم�سروع كان 

الزوج الثاني يطرق بابها فجمعت بين الخيرين.

الطلاق ليعني �شخ�شية فا�شلة:  )2

يميل عدد من ممن يمرون بتجربة الطلاق اإلى اتهام اأنف�شهم بالق�شور والف�شل، واأنهم غير 

قادرين على اإدارة حياتهم الأ�سرية، وهذا ال�شعور يترك اأثره على ثقة ال�شخ�ض بنف�شه، وعلى 

اأدائه لأدواره التربوية مع اأولده.
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ومما ينبغي اأن يعتني به الم�شت�شار اأن يقنع الم�شتر�شد باأن الطلاق ل يعني بال�سرورة �شخ�شية 

فا�شلة، اإنما هو تجربة لم تنجح، وقد ل يكون ال�شبب في عدم نجاح التجربة هو ق�شور الفرد في 

اأداء اأدواره الجتماعية والأ�سرية، فقد يعود للطرف الآخر، اأو لعدم توافق بين الطرفين.

وحين يكون ال�شبب ق�شوراً في المهارات الجتماعية والأ�سرية لدى الرجل اأو المراأة، 

اإدارة الم�شكلات والتعامل معها فاإن هذا ل يعني بال�سرورة ال�شخ�شية الفا�شلة غير  اأو خللًا في 

في  عديدة  ف�شل  بتجارب  مروا  المتميزين  الناجحين  من  فكثير  والعطاء؛  النجاح  على  القادرة 

حياتهم الجتماعية اأو الدرا�شية اأو العملية.

ويحتاج من يمر بتجربة الطلاق - وبوجه اأخ�ض المراأة - اإلى تعميق هذه المعاني؛ فاإن 

الدور التربوي للوالدين يتاأثر كثيراً بنظرتهم اإلى ذواتهم ومدى قدرتهم على اأداء الأدوار الأ�سرية 

والجتماعية. ولي�ض من المنا�شب اأن يقنع الم�شت�شار الم�شتر�شد باأنه ل يتحمل اأي خطاأ اأو م�شوؤولية، 

فهذا قد ل يتقبله، كما اأنه قد ي�سرفه عن الإفادة من التجربة، اإنما ينبغي التركيز على اأن الف�شل في 

التجربة ولي�ض في ال�شخ�شية، وعلى اأن الناجح قد يمر بتجارب فا�شلة في حياته.

ال�شراحة مع الأولد في مو�شوع الطلاق:  )3

تميل بع�ض الأمهات اإلى اإخفاء مو�شوع الطلاق عن الأولد، واإيهامهم اأن الفراق اأمر 

موؤقت، اأو اأن والدهم م�شافر...اإلخ، وقد ينطلي عليهم لكنهم �سرعان ما يكت�شفون الحقيقة.

وهذا له اآثار �شلبية على الأولد ومنها: 

اأنه يفقدهم الثقة في والديهم، ويقودهم اإلى ال�شك فيما يقولونه م�شتقبلًا ولو كان �شدقاً. •	
والديهم. من  يرونه  حين  وياألفونه  بالكذب  في�شتهينون  �شيئة؛  قدوة  والديهم  يجعل  اأنه  •	



310

دليل الإر�شاد الأ�سري 4

الطلاق م�شكلة كبيرة، واإل لما �شعى الوالدان اإلى كتم الأمر عنهما، وهذا  اأن  ي�شعرهم  اأنه  •	
ن يحملونه الم�شوؤولية: الأب، اأو الأم، والنتيجة �شلبية اأياً كانت. يقودهم اإلى البحث عمَّ

ومن المنا�شب اأن يوجه الم�شت�شار الم�شتر�شد اإلى م�شارحة الأولد بالواقع وتجلية الحقيقة 

باإمكانية  واإقناعهم  الأولد،  لدى  الأمر  لتطبيع  المنا�شب؛ لأن هذا يكون مدخلًا  بالأ�شلوب  لهم 

التكيف والتعاي�ض معه. ومن المهم ت�شجيع الم�شت�شار للم�شتر�شد على الف�شل بين م�شاعره وبين 

ما يقوله لأولده؛ فم�شاعره قد ل يملكها، ولي�ض مطلوباً منه فيها فوق طاقته، لكن ما يقوله لأولده 

ي�شتطيع التحكم فيه، وينبغي اأن يكون رائده فيه رعاية الأ�شلح لهم.

تعزيز قيمة الطرف الآخر:  )4

مما ينبغي اأن يعتني به الم�شت�شار اأن يوجه الم�شتر�شد اإلى اأن يعزز قيمة الطرف الآخر لدى 

و�شلته  بره  ال�سرعية في  الم�شوؤولية  على  وتوؤكد  اأولدها  لدى  زوجها  قيمة  تعلي  فالأم  الأولد؛ 

الآخر  الطرف  قيمة  تعزيز  اإن  الأم.  تجاه  ذلك  يفعل  والأب  والدهم،  باعتباره  اإليه  والإح�شان 

اأثره الإيجابي على الأولد فهو ي�شهم في تحقيق ا�شتقرار حالتهم النف�شية والجتماعية، كما  له 

اأدوار كل طرف )الأب والأم( في مجال  الإفادة من  مما يعين على  قيمة والديهم  يرفع من  اأنه 

التربية.

حين طلقت )هند( لم يقدر لها اأن يعي�ض ولدها ال�شغير معها، بل عا�ض مع والده وكاأي 

اأكثر من  اأم تعلق فوؤادها ب�شغيرها الذي تحبه، لكنها كانت عاقلة، تراعي م�شلحة تربية ولدها 

مراعاتها لم�شلحتها ال�شخ�شية، تجاوزت خلافاتها مع زوجها، فاأر�شلت لطفلها ر�شالة رقيقة تعبر 

له فيها عن م�شاعرها وحبها له، واأثنت كثيراً على والده، واأبرزت ل�شغيرها ما تعرفه من محا�شن 

والده واإيجابياته، ولأن مزاج والده كثيرا ما يتعكر فيتاأثر تعامله بذلك فقد اأكدت على �شغيرها 
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اأن والده يحبه، واأنه قد يغ�شب ويتعكر مزاجه لكنه مع ذلك طيب القلب رحوم، واأو�شته ببره 

جت على ق�شة الطلاق وتجنبت ذكر تفا�شيلها، واكتفت باأن والدها لي�ض  والإح�شان اإليه، ثم عرَّ

وتعامله  لوالديه  نظرته  الطلاق على  ق�شة  توؤثر  األ  عليه  واأكدت  الم�شوؤولية،  يتحمل  وحده من 

معهم.

ومن الو�شائل التي تعين على تعزيز قيمة الطرف الآخر لدى الأولد ما يلي:

عدم انتقاده اأو ذكر عيوبه:  -
كثيراً ما يلجاأ الزوجان بعد الطلاق اإلى انتقاد الطرف الآخر لدى الأولد، وذكر عيوبه 

اأو ما تم ت�شخيمه، واأحياناً ما تم افتعاله. ونتيجة هذا الأمر اأن يفقد الأولد  �شواء ما كان حقيقياً 

الثقة بالطرفين معاً، وبخا�شة حين يمعن كل طرف في ردة الفعل تجاه ت�سرف الطرف الآخر.

اأمام  انتقاده  اأو  اإلى الكف عن ذكر عيوب الطرف الآخر  لذا ينبغي توجيه الم�شتر�شد 

الأولد، فهذا يدخل في حكم الغيبة، علاوة على اأثره ال�شيء على الأولد. ومن المهم ت�شجيع 

الم�شتر�شد على الف�شل بين م�شاعره ال�شخ�شية وبين ما يقوله لأولده، فقد يكون من ال�شعوبة 

تطييب خاطر الزوجة تجاه طليقها اأو تغيير نظرتها تجاهه، لكن الدخول من مدخل ما يمليه ن�شج 

ال�شن والخبرة وال�شعور بالم�شوؤولية تجاه الأولد ربما يعين على تغيير اأو تخفيف تعامل كل طرف 

مع الطرف الآخر.

عدم تحميل الطرف الآخر الم�شوؤولية تجاه الطلاق:  -
ل الطرف الآخر الم�شوؤولية تجاه الطلاق؛ فالرجل قد  يميل كل من الزوجين اإلى اأن يحمَّ

منح المراأة الفر�ض العديدة للتغيير في حياتها و�شلوكها لكن ذلك لم يجد معها، والمراأة قد �شبرت 
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عليه و�شحت وتحملت جفاءه و�شوء تعامله لكنه اأنكر الجميل. ومن ال�شعوبة جداً تغيير م�شاعر 

كل طرف تجاه الآخر –كما �شبق- اأو اعتراف طرف بدوره في اأمر الطلاق. ولي�ض من المنا�شب 

اأن ين�شغل الم�شت�شار باإقناع الم�شتر�شد باأن يعترف باأنه يتحمل جزءاً من الم�شوؤولية، لكن من المفيد 

والمنا�شب جداً اإقناعه باأل يتحدث مع اأولده عن م�شوؤولية الطرف الآخر نحو الطلاق.

كانت )فاطمة( تعي�ض مع زوج لم يح�شن ع�سرتها، ولم يقدر �شبرها وح�شن تعاملها، 

لكنها بعد الطلاق كانت ترف�ض اأن يذم اأولدها والدهم، وتذكرهم بحقه عليهم، وباأن مو�شوع 

الطلاق خلاف بين اأمهم ووالدهم، ولي�ض من اللائق اأن يدخلوا في تفا�شيله، واأن طلاق والدهم 

لها كان نتاج اقتناع من الطرفين باأنه الحل الأف�شل، ولي�ض بال�سرورة ظلماً من والدهم نحوها. 

كاأنهم تحت  فعا�شوا  منهما،  كل  مع  تعاملهم  وا�شتقرار  لوالديهم  تقديرهم  كثيراً في  ذلك  اأثمر 

�شقف واحد مع اأمهم واأبيهم.

ا�شت�شارة الطرف الآخر في اأمر الأولد:  -
ا�شت�شارة الطرف الآخر في القرارات التي تخ�ض الأولد مما يعين تعزيز قيمته لديهم، 

واإعانتهم على بره والتوا�شل الإيجابي معه.

ومن الملائم في ذلك ما يلي:

الأم ولده راأيه في م�شاألة ما، ثم يطلب منه ا�شت�شارة الطرف الآخر. اأو  الأب  يعطي  اأن  •	
اأن يتوا�شل الوالدان وي�شت�شيرا بع�شهما وبخا�شة في القرارات التي تخ�ض م�شتقبل الأولد  •	
وتوؤثر عليهم كالدرا�شة اأو الزواج، واإذا كان التوا�شل �شعيفاً والعلاقة متوترة فيمكن للاأم اأو 

الأب اأن ياأخذ راأي الطرف الآخر من خلال و�شيط من اأقاربه، ومن المهم اأن يوجه الم�شت�شار 
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الم�شتر�شد اإلى اأن هذه الطريقة رغم اأنها مثمرة فاإنها تحتاج اإلى وقت كاف حتى تظهر ثمرتها، 

ال�شلة  كانت  اإذا  ي�شت�شيره  مع �سريكه حين  التجاوب  الأطراف عن  اأحد  ما يحجم  فكثيراً 

متوترة، لكن تكرار الأمر وطول الوقت يذيب الجليد في هذه العلاقة.

اأمام والده براأي والدته، اأو العك�ض فمن المهم اأن يقدر الم�شتمع  الأولد  اأحد  يتحدث  حين  •	
 ا�شتجابة لراأي �سريكه، اأو يقول له: 

)1(

راأي الطرف الآخر، ومن المنا�شب اأن يتنازل عن راأيه 

ك به يكون �شبباً لتوفيق  مادام هذا راأي والدك اأو والدتك فاعمل به فلعل فيه خيراً، ولعل برَّ

الله عز وجل واإعانته لك.

تجنب جعل النتقال للطرف الآخر عقوبة:  )5

باإر�شاله لوالده وتركه لديه حين  حين يعي�ض الطفل عند والدته فقد تلجاأ اإلى تهديده 

ي�شعب عليها ال�شيطرة عليه.

عقوبة،  هو  اإنما  اإليه  النتقال  واأن  له،  قيمة  ل  الأب  باأن  الولد  ي�شعر  الأ�شلوب  وهذا 

وتعبير عن عدم محبة الأم له، ورغبة في التخل�ض منه. وحتى لو كان �شعور الطفل تجاه والده 

اإيجابياً فاإن هذا التعامل يعطي اإيحاءً �شلبياً.

وفي بع�ض الحالت قد ترى الأم اأو الأب اأن الأ�شلح للطفل اأن ينتقل اإلى الطرف الآخر 

وهذا ل اعترا�ض عليه، لكنه ينبغي توجيه الم�شتر�شد اإلى التعامل معه باأ�شلوب منا�شب والبحث 

عن مدخل اأف�شل لتخاذ القرار، ومن ذلك:

في حالت عديدة نبالغ في التم�شك بوجهة نظرنا في مواقف ل تمثل اأهمية بالغة، وما يجنيه الأب اأو الأم من اأثر اإيجابي على   )1(

اأولده حين يتنازل عن راأيه ا�شتجابة لراأي �سريكه اأعظم اأثراً من الإ�سرار على موقف في م�شاألة �شكلية قد يتغير راأيه فيها فيما 

بعد، فيقتنع بما كان يرف�ض التفكير فيه الباحث. 
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ياأتي الطلب من قبله، وهذا هو  التحاور مع الطرف الآخر حول الأمر وحين يتم القتناع  •	
الأولى.

يُربط القرار بتوقيت وظرف منا�شب يخرجه من كونه عقوبة. اأن  •	
وبيان  معه،  ال�سراحة  اإلى  الم�شتر�شد  توجيه  المنا�شب  فمن  �شنه  يتقدم  اأو  الولد  ين�شج  حين  •	

اأن م�شلحته تقت�شي اأن يعي�ض عند والده اأو والدته وال�شعي لإقناعه بهذا الأمر.

اختيار مكان اللقاء الملائم:   )6

الأجهزة  اإلى  بع�ض الحالت  الوالدين يمتد في  بين  يت�شع الخلاف على الح�شانة  حين 

الأمنية والمحاكم، وقد تكون روؤية الأولد لأحد والديهم م�شحوبة بهذه الإجراءات، وهذا له 

هذه  في  اأبيهم  اأو  لأمهم  اأولده  روؤية  يجعل  اأن  الأم  اأو  بالأب  يليق  ول  ال�شيئ،  النف�شي  اأثره 

الأجواء المزعجة والمتوترة.

وبالإ�شافة اإلى اختيار مكان اللقاء الملائم فلا بد من اأن تكون اأجواء زيارتهم لوالدهم 

ووالدتهم م�شحوبة بما يعزز الفرحة والبهجة، بعيدة عن كل ما يوحي بالتوتر؛ فيعتنى با�شتقبالهم 

وتوديعهم بما يعبر عن البتهاج بفرحتهم ولقائهم لمن يحبون. 

عدم ت�شجيع الأولد على الو�شاية وال�شتطلاع:  )7

حين يزور الأولد اأحد والديهم يطلعون على ما يغريهم بالحديث مع الطرف الآخر، 

وي�شمعون م�شاعر والدهم اأو والدتهم تجاه الطرف الآخر، والأطفال ببراءتهم المعهودة يتحدثون 

عن كل ذلك. حين ي�شتمع الأب اأو الأم حديث الأطفال عن الطرف الآخر فعليه األ ي�شجعهم 

على ال�شتمرار والإفا�شة في التفا�شيل، اأما اأن ي�شتطلع منهم الأ�سرار والحديث عما ا�شتجد من 
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الأحوال فهذا ل يليق. بل يجدر بالأب والأم تربية اأولدهم على كتم ال�شتر وحفظه، وعلى األ 

يتحدثوا عما يرونه من حياة خا�شة لدى الآخرين.

اإن ت�شجيع الأولد على الحديث عن اأ�سرار والدهم اأو والدتهم ي�شجعهم على مزيد 

من ال�شتطلاع والبحث عن الم�شتور، وربما ملوؤوا فجوات المواقف من اأذهانهم، وهذا كله مما 

يقلل من قيمة والدهم اأو والدتهم، ويوؤثر على ا�شتعدادهم للتلقي التربوي من اأيهم.

البعد عن البتزاز العاطفي:  )8

كثير من الخلافات بين الوالدين في �شاأن الح�شانة وروؤية الأطفال واللقاء بهم م�شدرها 

رغبة اأحدهما في النتقام من الطرف الآخر والإ�سرار به. فيمنع الأب اأو الأم اأولده من زيارة 

الطرف الآخر اأو اللقاء به، بدافع النتقام والإ�شاءة للطرف الآخر.

ومن المهم التاأكيد على الم�شتر�شد باأن يجعل من زيارة الأولد لوالدهم اأو والدتهم حقاً 

طبيعياً لهم، واأل يحُرموا منه ومن متعته نتيجة لخلاف ل �شلة لهم به، واأن يبين له اأن هذا العمل 

و�شيلة  يتخذ  اأن  يجوز  ول  الوالدين،  من  لكل  وحق  للاأولد  حق  فالزيارة  ال�سرع؛  في  محرم 

للم�شاومة.

اإن الم�شاومة على حقوق الأولد في التوا�شل مع والديهم انتهاك لحقوقهم ال�سرعية، 

اأنهم  حينها  �شيدركون  العمر  بهم  يتقدم  حين  الأولد  اأن  كما  مهمة،  تربوية  بحاجة  واإخــلال 

ا�شتخدموا ورقة لت�شفية الخلافات بين الآخرين فما اأثر ذلك عليهم؟

اإنه يربي فيهم اتجاهات �شلبية نحو والديهم، وي�شعرهم بقلة قيمتهم عند الجميع، واأنهم 

اأ�شبحوا �شحية اأخطاء الآخرين.
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البحث عن الأ�شلح:  )9

يعتقد معظم الآباء والأمهات، وبخا�شة بعد الطلاق اأنه هو الأ�شلح لتربية الأولد، واأن 

الطرف الآخر غير قادر على اأداء هذه المهمة. قد ي�شعب تغيير اقتناع الم�شتر�شد بخطاأ نظرته هذه 

ر ويرتبط بنظرة للذات وللطرف الآخر وعوامل غير  من خلال مكالمة هاتفية، فهو اقتناع يتجذَّ

مو�شوعية، بالإ�شافة اإلى اأن الم�شتر�شد يعرف اأن الم�شت�شار ل يعرف الطرف الآخر فكيف يحكم 

اإلى تغيير طريقة تفكير  اأن ي�شعى الم�شت�شار  اأ�شلح واأولى برعاية الأولد. لذا فمن المنا�شب  باأنه 

الم�شتر�شد، واإلى اأن يجعله يعيد النظر في التفكير في الأمر، ويوؤكد عليه اأن الكفاءة في الدور 

الثقافة  بال�سرورة مرتبطة ب�شخ�ض الإن�شان فقط؛ فاختلاف الجن�ض، واختلاف  لي�شت  التربوي 

والمهارات له اأثره، وربما كان الأقل تديناً اأنجح في التربية.

�شلتهم  �شتبقى  الأولد  باأن  الم�شت�شار  تاأكيد  بذلك  الم�شتر�شد  اقتناع  على  يعين  ومما 

بوالديهم بعد تقدم العمر، واأن عائد ح�شن التربية �شيكون اإيجابياً على الوالدين معاً.

الأم البديلة اأو الأب البديل:  )10

حين يعي�ض الطفل بعد الطلاق مع الأب فاإنه يفتقد الدور التربوي للاأم، فاإذا لم يتي�سر 

والدة  والمتمثل في  بالبديل  الأم  فقدان  تعوي�ض  للاأب  فيمكن  دورها  وتعزيز  اأمه  ال�شتفادة من 

المهم  فمن  الأم  مع  يعي�ض  الطفل. وهكذا حين  عاطفة تجاه  يملك  اأو غيرها ممن  اأخته  اأو  الأب، 

تعوي�ض فقدان الأب برجل يحر�ض عليه ويعتني به ويرعاه، اإما اأحد اأخواله اأو اأعمامه، اأو اأخوه 

الأكبر اإذا كان موؤهلًا.

ومن هنا فعلى الم�شت�شار اأن ي�شتطلع حال الم�شتر�شد ويتعرف على من ينا�شب اأن يقوم 

بدور الأم اأو الأب البديل فيوجه الم�شتر�شد اإلى الأدوار التي يمكن اإيكالها له.
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حين طُلِّقت )اأ�شماء( عا�ض طفلها معها، واأح�شنت رعايته وهو �شغير، لكن حين تقدم 

فامتنع البن،  لوالده  اإر�شاله  ال�شيطرة عليه، فكرت في  تتمكن من  واأ�شبح مراهقاً لم  العمر  به 

ومكمن  عليه،  ال�شيطرة  يطق  معه، ولم  بالغة  �شعوبة  فواجه  اأخواله  باأحد  ال�شتعانة  اإلى  �شعت 

واأ�شبح  بالتمرد،  البن  بدء  بعد  البديل جاءت  الأب  يمثل  الذي  بالخال  ال�شتعانة  اأن  هنا  الخلل 

ع�شير النقياد.

وبدء العلاقة في مرحلة الطفولة ي�شهل كثيراً توجيه البن بعد بلوغه، ويعو�شه عن فقد والده.

ال�شبط  دور  على  مهمته  تقت�سر  األ  البديل  الأب  دور  في  القريب  لنجاح  المهم  ومن 

والرقابة، بل تكون له اأدوار اإيجابية فيق�شي حاجاته، وي�شحبه في بع�ض مجال�شه، وي�شتكي اإليه 

همومه.

العتناء بالوقت:  )11

من اأهم ما يعين كلًا من الأم واأولدها، على تجاوز اأزمة الطلاق العتناء بق�شاء الوقت. 

اإلى  التفكير والخواطر، مما قد يقود  اإلى  الفراغ  الفراغ بعد فراق زوجها، ويقودها  فالأم تعي�ض 

تاأخر تجاوزها لأزمة الطلاق؛ فيوؤثر هذا على تعاملها مع اأولدها.

والأولد يمنعهم فراقهم لأحد والديهم من كثير من ال�شتمتاع بوقتهم؛ فغياب والدهم 

يحرمهم فر�ض الخروج والنزهة وال�شفر، وغياب والدتهم يزيد من وقت فراغهم في المنزل دون رعاية.

ومن هنا فاإن من اأهم ما يحتاجون اإليه ملء الفراغ و�شغله.

اإلى  الم�شتر�شد  فيها  بدائل عديدة ومتنوعة يوجه  اأن يمتلك  الم�شت�شار  وهذا يتطلب من 

ق�شاء وقته فيوجه الأم اإلى الن�شغال باإكمال الدرا�شة، اأو الم�شاركة في بع�ض الن�شاطات الخيرية 

الملائمة، اأو القراءة والطلاع، ومن المهم التاأكيد على المراأة باأل تن�شغل بما يتيح لها العلاقة بالرجال؛ 
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فهذا قد يقود اإلى تطور العلاقة مع الرجال اأو اأن ت�شتغل من قبل بع�ض �شعاف النفو�ض، والمطلقة 

بخا�شة من اأكثر الن�شاء عر�شة لذلك. كما يتطلب التاأكيد على من يرعى �شاأن الأولد والعتناء 

بهم في ق�شاء اأوقاتهم، وتوجيههم اإلى البرامج والو�شائل المنا�شبة لذلك، مراعياً في هذا م�شتواهم 

القت�شادي وبيئتهم الجتماعية.

12(  التحذير من ا�شتغلال الآخرين:

اأهمها  لأمور  ال�شوء،  اأ�شحاب  من  لكثير  هدفاً  واإناثاً-  –ذكوراً  المطلقات  اأولد  يمثل 

ما يلي:

النف�ض  �شعيف  لهم  فيبدي  العاطفي؛  الفراغ  وي�شتكون  الهتمام  �شعف  من  يعانون  اأنهم  •	
قدراً من الهتمام والتعاطف؛ في�شلمون قيادهم اإليه.

اأنهم في حالت كثيرة يحتاجون اإلى المال ل�شعف الإنفاق عليهم، وبخا�شة حين يعي�شون  •	
مع اأمهم.

حين  والغفلة  الفراغ  يعانون  اأو  اأمهم،  مع  يعي�شون  حين  وال�شيطرة  المتابعة  يفقدون  اأنهم  •	
يعي�شون مع والدهم.

ومن هنا فيح�شن بالم�شت�شار اأن يوجه الم�شتر�شد اإلى حماية الأولد من ا�شتغلال الآخرين، 

ومن و�شائل ذلك ما يلي:

تلبية احتياجاتهم، واإغناوؤهم عن التطلع اإلى ما لدى الآخرين من اإ�شباع مادي اأو عاطفي. •	
تنمية قدرتهم على مقاومة اإغراء الآخرين وا�شتغلالهم، بتعزيز ثقتهم باأنف�شهم وتنمية مفهوم  •	

الذات لديهم.

العتناء بالتوا�شل معهم وت�شجيعهم على الحديث عن كل ما يواجههم من الآخرين؛ فهذا  •	
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يقود اإلى اكت�شاف الم�شكلات قبل تاأ�شلها وا�شتفحالها.

13(  التوا�شل العالي مع الطرف الآخر:

مع  العالي  للتوا�شل  له  الفر�شة  اإتاحة  المهم  فمن  والديه  اأحد  مع  الطفل  يعي�ض  حين 

الم�شتر�شد  توجيه  بالم�شت�شار  فيح�شن  الدورية.  الزيارات  بمجرد  الكتفاء  وعدم  الآخر،  الطرف 

اإلى اآليات لتوا�شل الطفل مع الطرف الآخر الذي افتقده اإما من خلال الهاتف الثابت اأو الهاتف 

المحمول اأو �شبكة الإنترنت، وعدم اقت�شار التوا�شل على الزيارة.

ح�شن اختيار ال�شريك الجديد:  )14

من المهم جداً في رعاية الطفل بعد الطلاق اأن يراعي كل من الأب والأم في اختيار 

ال�سريك الآخر تلاوؤم ذلك مع رعاية الأولد من خلال اأمرين مهمين:

الأول: ا�شتعداده لتحمل تربية الأولد والعتناء بذلك.

الثاني: امتلاكه القدرات والمهارات التي تعين على ذلك.

في  الأمر  بهذا  يعتني  اأن  بعد-  يتزوج  لما  كان  –اإذا  الم�شتر�شد  على  الم�شت�شار  فيوؤكد 

اختياره ل�سريكه.

تزوجت )فاطمة( زوجاً ل يخاف الله، ول يوؤمن على تربية الأولد ورعايتهم وهو مع 

الزوج الملائم فرزقها الله زوجاً  باختيار  به بعد الطلاق؟ وبعد طلاقها منه اعتنت  زوجته فكيف 

له من والده، و�شارت لغة  بالرعاية والهتمام؛ فرعاه واأح�شن تربيته ف�شار خيراً  اأحاط ولدها 

التفاهم بينها وبين زوجها الجديد عالية فيما يت�شل بتربية ولدها.

العتناء بالأ�شباب ال�شرعية:  )15

ال�سرعية،  بالأ�شباب  العتناء  اإلى  والم�شتر�شدة  الم�شتر�شد  توجيه  بالم�شت�شار  يح�شن  مما 
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واأهمها:

المحافظة على طاعة الله �شبحانه وتعالى، والبعد عن معا�شيه؛ ف�شلاح الوالدين له اأثره على  •	
�شلاح الأولد.

على  الدالة  الن�شو�ض  بع�ض  المر�شد  ي�شتظهر  واأن  الأولد،  ب�شلاح  وجل  عز  لله  الدعاء  •	
ذلك.

المحرمات واأدوات الف�شاد، فهذا اإبعاد لتاأثيرها عليهم، كما اأنه �شبب لتوفيق  من  المنزل  تنقية  •	
الله عز وجل. 

نموذج رائع:

تزوج )عبد الله( من ابنة عمه، وطلقها بعد اأن اأنجبت له طفلين، عا�ض البن مع والده 

مع  حياتها  وعا�شت  الأم  تزوجت  اأخرى.  مدينة  اأمها في  مع  البنت  وعا�شت  كنفه،  وتربى في 

زوجها الجديد واأنجبت منه اأطفالً. كبرت البنت وو�شلت �شن الزواج، خطبها �شاب من مدينة 

به والدها، وزوّجها منه بعد موافقتها على ذلك. وفي منا�شبة الزواج قام الأب  اأعجب  ثالثة، 

با�شتئجار �شقة، وطلب من ابنه اأن يح�سر اأمه واأولدها، وي�شت�شيفهم فيها على ح�شاب الأب، 

ح�سرت الأم زواج ابنتها، والتقت باأقارب زوجها ال�شابق بعد طول غياب وكان اللقاء محفوفاً 

بفرحتها بزواج ابنتها، وبهذا الوفاء والرعاية من طليقها.

واأول الم�شتفيد من هذا الأمر هو عبد الله نف�شه، فقد ارتاح باله واطماأن بالإح�شان اإلى 

زوجته ال�شابقة، واأدخل ال�سرور على ابنته ليلة زواجها، وعلّمها الوفاء ورباها عليه، وهي �شتعي�ض 

الآن م�شتتة بين مدن ثلاثة: مدينة تعي�ض فيها مع زوجها، ومدينة تعي�ض فيها اأمها، وثالثة يعي�ض 

فيها والدها.
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ج( خط�ات عملية لتكيف الأبناء مع مرحلة ما بعد الطلاق

الأ�شتاذة: نورة بنت محمد ال�شفيري

بالطلاق  تنتهي  العالم  م�شتوى  على  الزواج  ن�شف حالت  فاإن  الدرا�شات  على  بناء 

وبح�شب الأطباء النف�شيين فان الخا�سر الأكبر في اأي حالة طلاق يكون الأطفال اإذ ت�شير الدرا�شات 

اأن ن�شبة عالية من الأطفال الذين ين�شوؤون في اأ�سر يكون الأبوان فيها مطلقين يكونون غير قادرين 

على الحفاظ على حياتهم الزوجية وعادة ما تنتهي علاقاتهم الزوجية بالطلاق اأي�شاً.

اإن معاناة الأبناء من الطلاق تكون في اأ�شدها في ال�شنة الأولى من الطلاق حيث يكون 

بمثابة �شدمة لهم، لهذا تعامل الزوجين مع �شورها بع�شهما ومع اأطفالها خلال هذه الفترة �شيحدد 

ما اأذا كان الطلاق ذا تاأثير �شلبي مدمر على الأطفال اأم ل. فالطلاق اأ�شبح ظاهرة في مجتمعاتنا 

الإ�شلامية والخليجية وو�شل لأعلى معدلته في ال�شنوات الأخيرة.. ووفقا للدكتور )هنتلي(، 

اأ�شتاذ علم النف�ض في جامعة )اركوزي الأميركية(، في )ميني�شوتا( فان الأبحاث ت�شير اإلى اأن 

عر�شة  واأكثر  ال�شلوكية،  للم�شاكل  عر�شة  اأكثر  والديهم  طلاق  بتجربة  يمرون  الذين  الأطفال 

للاأمرا�ض النف�شية، و�شعوبة في التح�شيل الأكاديمي، وكثير من ال�شعوبات الجتماعية، واأقل 

فهما للذات من الأطفال من اأ�سر مترابطة.

وفي بحث عن الطلاق واآثاره حددت الباحثة )لكاثلين اأو كونيل( علامات القلق التي 

يمكن اأن ت�شيب الأطفال في اأثناء فترة الطلاق كما اأن هناك حقيقة نف�شية مهمة، وهي اأن الأطفال 

حتى �شن الخام�شة تقريباً يكون تاأثرهم باآثار الطلاق النف�شية وال�شحية اأقل من نظرائهم ممن و�شلوا 

ل�شن العا�سرة اأو تجاوزوها حيث يزداد اإدراكهم للاأمور ويفهمون اأ�شباب النزاع بين الأبوين.
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المواليد الر�شع واإلى �شنتين 

مهارات  تعلم  في  بطء  الأكــل،  اأو  الحمام  على  تدريبه  في  �شعوبة  النوم،  ونكو�ض  قلة  - 

جديدة.

النوم الم�شطرب )�شعوبة في الخلود اإلى النوم، وا�شتيقاظ متكرر خلاله( - 

�شعوبة ترك اأحد الوالدين والتعلق ال�شديد به. - 

نوبات غ�شب وبكاء. - 

من ثلاث اإلى خم�ض �شنوات:

اللااإرادي  والتبول  قديمة،  بلعبة  اأو  به  خا�ض  غطاء  اأو  بلحاف  الت�شبث  مثل  انكفاء  اأعرا�ض  - 

خلال فترات تعليمة ا�شتخدام الحمام واأي�شا م�ض الأ�شابع.

الق�ش�ض  خلقهم  اإلى  اإ�شافة  ذلك  من  وحيرتهم  حدث  قد  ما  على  العاقل  غير  تركيزهم  - 

خيالية.

لوم اأنف�شهم و�شعورهم بالذنب حيال ما حدث. - 

قلق ما قبل وقت النوم والم�شاك�شة والنوم المتقطع وال�شتيقاظ المتكرر. - 

الخوف الدائم من تخلي الوالدين عنه ))التعلق ال�شديد((. - 

طي�ض وتهور، بالإ�شافة اإلى نوبات غ�شب. - 

من �شن ال�شاد�شة اإلى الثامنة:

حزن �شائد عليه و�شعوره بالرف�ض والمتخلى عنه. - 
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بكاء ونحيب. - 

خوف من تحقق اأ�شواأ حقيقة قد تقع عليه وهو الطلاق. - 

تخيل دائم لم�شالحة الوالدين. - 

نزاع في وفائه لكليهما فهو ي�شعر باأنه ممزق ج�شديا ونف�شيا بينهم. - 

م�شكلات في ال�شيطرة على اندفاعه و�شلوكه غير المنظم. - 

من �شن التا�شعة اإلى الثانية ع�شرة:

ال�شلام  لجلب  ومحاولته  اأو�شح  ب�شكل  العائلة  في  والم�شكلات  العراقيل  روؤية  على  المقدرة  - 

والنظام.

غ�شب حاد على اأحد الوالدين المت�شبب للطلاق. - 

�شكاوى ج�شدية مثل ال�شداع ومغ�ض في البطن. - 

قد ي�شبح الطفل مفرطاً في حركته ون�شاطه تفادياً للتفكير بطلاق والديه. - 

�شعوره بالخجل ممَّا يح�شل في عائلته واأي�شا �شعوره باأنه مختلف عن بقية اأقرانه. - 

مرحلة المراهقة:

الخوف من بقائه منعزلً ووحيداً. - 

�شعوره بفقد الوالدين واأنهم ما غير متواجدين له. - 

اإح�شا�شه ب�سرورة الإ�سراع في تحقيق ا�شتقلاليته. - 

قلقه على م�شتقبله وزواجه و�شغله الدائم في نجاح واإنقاذ العلاقات. - 
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�شعوره بالمناف�شة مع اأبويه. - 

عدم الرتياح والنزعاج من ارتباط وزواج اأحد الوالدين. - 

الإعياء المزمن و�شعوبة في التركيز. - 

الندب الدائم على فقد العائلة و�شياع ذكرياته فيها. -

اأخطاء يرتكبها ال�الدان خلال الطلاق:

•الت�شاجر اأو اإظهار الغ�شب اأمام اأطفالهما. 	
•ن�شيان م�شاعر واحتياجات الأطفال اأثناء وبعد الطلاق. 	

•اإ�سراك الأطفال في الخلافات اأو اأ�شباب الطلاق.  	
•التحدث ب�شورة �شلبية عن الطرف الآخر اأمام الأطفال.  	

•و�شع الأطفال في موقف يجبرهم على النحياز لأحد الطرفين دون الآخر. 	
دور )المر�سد اأو المر�سدة( مع الأب�ين بعد حدوث الطلاق:

•دور )المر�شد- المر�شدة( يمكن اأن ي�شتمر اإما من خلال توجيه الزوجين للطلاق ال�شحي اأو ما  	
ي�شميه البع�ض بالطلاق الناجح اأو لما بعد الطلاق من خلال م�شاعدة كلا الزوجين للتعامل مع 

مرحلة ما بعد الطلاق... يعتقد البع�ض اأن الإر�شاد الزواجي لما بعد الطلاق اإنما يقت�سر على 

الن�شاء فقط ولكن الحقيقة والدرا�شات التطبيقية توؤكد على اأن للطلاق اآثاراً نف�شية واجتماعية 

اأن  الخــبراء  معظم  ويوؤكد  مختلفة.  وا�شتجابات  مختلفة  بدرجات  ولكن  الجن�شين  على 

التوا�شل الم�شتمر الخالي من التوتر مع كل من الأب والأم ل يوؤدي اإلى التخفيف من حجم 

الخ�شارة فقط، بل اإنه يعود بعظيم الفائدة على الطفل، وهو ما ي�شاعده على التكيف في حال 
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انف�شال الوالدين؛ ولذلك من الحكمة اأن تتاأكد الأم من اإمكان وجود نوع من الت�شال بين 

اأي  زوجها ال�شابق وابنها - ولو هاتفياً - كلما كان ذلك ممكناً، لأن ذلك �شيمنع من ت�شلل 

�شعور بالتجاهل والإهمال اإلى نف�ض البن.

•التركيز على م�شلحة الأبناء في جميع تعاملات الزوجين مع بع�شهما البع�ض فيجب على  	
)المر�شد- المر�شدة( التركيز على تذكير الزوجين المنف�شلين بمبداأ اأنه على الرغم من اأنهما لم 

يعودا زوجين اإل اأنهما مازال يمثلان اأ�سرة مكونة من اأم واأب واأبناء... والتعامل بينهما لبد 

اأن يكون مبنياً على الحترام والتقدير وتو�شيح اأهمية ذلك على نف�شية الأبناء وقدرتهم على 

التكيف مع م�شاألة الطلاق بنجاح. ويجب ن�شيان الت�شاجر اأو اإظهار الغ�شب اأمام اأطفالهما 

اأو التحدث ب�شورة �شلبية عن  اأثناء وبعد الطلاق  ون�شيان م�شاعر واحتياجات الأطفال في 

اأمام الأطفال وعدم و�شع الأطفال في موقف يجبرهم على النحياز لأحد  الطرف الآخر 

الطرفين دون الآخر. كما ين�شح علماء النف�ض بعدم ا�شتخدام الأبناء بين الطرفين بو�شفها 

�شلاحاً لما بعد الطلاق مثال:عدم ا�شتخدام البن كمر�شال بين الطرفين )قُلْ لوالدك اإن تاأخر 

في اإر�شال م�سروفك ف�شوف..( اأو يتم انتقاد الطرف الآخر اأمام البن، لأنه �شي�شعر اأن عليه 

اأن ياأخذ موقفاً ق�سرياً من المو�شوع.

م( اأن ال�سراحة وال�شتعداد اإلى ال�شتماع للاأبناء  • وقد ك�شفت درا�شة اأمريكية عام )1997	

على  الأبوين  قدرة  من  التاأكد  المر�شد  على  يجب  لهذا  الطلاق  لنجاح  اأ�شا�شان  �سرطان 

اأن مكانته محفوظة  اأي وقت )ليل، نهار( كي يُح�ض كل منهما  اأطفالهم في  اإلي  ال�شتماع 

في حياة الوالدين مهما تقلبت الظروف. وي�شتطيع )المر�شد- المر�شدة( التاأكد من ذلك عن 

طريق طرح ثلاثة اأ�شئلة على الأبوين قبل وهي:
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هل ت�شتطيع ال�شتماع اإلى ابنك يقول لك اأنه غا�شب منك اأو يكرهك دون اللجوء اإلى   -1

دفاعك عن نف�شك؟.

هل ت�شتطيع ال�شتماع اإلى ابنك يقول لك اأنه يكره اأحد الطرفين )الأب، الأم(. من دون   -2

القفز لموافقته الراأي فورا؟ً.

بمحاولة  فوراً  ال�سروع  دون  مزرية،  حياته  باأن  لك  يعترف  لبنك  ال�شتماع  ت�شتطيع  هل   -3

معالجتها؟.

فاإذا اأجاب الزوجان على هذه الأ�شئلة بنعم، فهذا يدل على اأن باإمكانهم معالجة الو�شع 

دون اللجوء لأخ�شائي اأو مر�شد نف�شي واجتماعي، واإل فالم�شاعدة الخت�شا�شية مطلوبة حتماً.

واإخبارهم  �شناً  الأكبر  الأطفال  م�شارحة  اأهمية  المر�شدة(  )المر�شد-  يو�شح  اأن  يجب  •كما  	
عن �شبب النف�شال بكلمات يفهمونها وي�شتوعبونها وتكون بطريقة عامة من دون تفا�شيل 

�شلوكية  بم�شاكل  اأو  الزوجين  بين  خا�شة  باأمور  تتعلق  الطلاق  اأ�شباب  كانت  اإذا  خ�شو�شاً 

ت�شيء ل�شورة الوالدين في اإذهان اأطفالهم، ومن الأف�شل اأن يتفق الأبوان معاً على الرواية 

والأ�شباب لأنه اإذا لم يقدم تف�شيراً منطقياً مقبولً للطفل فاإنه �شيبحث عن تف�شير من تلقاء 

نف�شه ويكون عادة تف�شيراً يلوم به نف�شه ك�شبب الطلاق.

•كما يجب اأن تكون هناك جل�شات منفردة بين المر�شد والأطفال للا�شتماع اإلى �شكواهم... 	
قلقهم وم�شادر حزنهم فيجب على المر�شد التاأكيد على الأبناء اأن الطلاق لي�ض ذنبهم اأبداً، 

واأنهم مرغوبون ومحبوبون من قبل الأبوين. وخ�شو�شاً الأطفال الأ�شغر �شناً...حيث عادة 

لأهمية  الأبوين  ينبه  اأن  المر�شد  كما يجب على  الأبوان.  يت�شاجر  عندما  نف�شه  الطفل  يلوم 
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تاأكيد ذلك لأطفالهم باأنف�شهم.

•كما يجب اأن ينبه )المر�شد- المر�شدة( الزوجين المنف�شلين على اأهمية و�سرورة التفاق على  	
يمنعه  بما  الأبوين  اأحد  ي�شمح  ل  واأن  للاأطفال  والم�شموح  الممنوع  قائمة  وعلى  التربية  ق�شية 

الآخر، كو�شيلة ي�شتخدمها بع�ض الأزواج لك�شب ود الأطفال وتعاطفهم غير مدركين للنتائج 

الوخيمة لتذبذب التربية على نف�شية الطفل و�شلوكياته في الم�شتقبل... فالتذبذب في التربية 

وبالم�شموح والممنوع بين الآباء يخلق اأطفالً متمردين... م�شاك�شين... ع�شبيين وانتهازيين. 

من  الكبير  والت�شاهل  المفرط  التدليل  لأن  ومطرد،  ثابت  تربوي  نظام  اإلى  الأطفال  فيحتاج 

قبل اأحد الوالدين يجعل تربية الطفل وتهذيبه �شعباً على الطرف الآخر؛ فالتناف�ض الم�شتمر 

لك�شب محبة الطفل بمنحه الهدايا والمتيازات الخا�شة قد يف�شد �شلوك الطفل.

التعامل مع الأب في مرحلة ما بعد الطلاق: 

الطلاق وهناك  للتكييف مع  المر�شد م�شاعدة الأب غير الحا�شن للاأطفال  يجب على 

ثلاثة نماذج للاآباء غير الحا�شنين للاأبناء: 

ن�شبة  وي�شكلون  بالأبناء  بالت�شاقهم  الآباء  هوؤلء  ويتميز  ال�شمير  وتاأنيب  القلقون  الآباء   -1

 .%5

الآباء المطلقون واأبنائهم: هوؤلء قاموا بهجرة الأبناء اإذ توؤكد درا�شة اأن 39% يوؤكدون اأن   -2

اآباءهم لم يروهم منذ وقوع الطلاق مع اأمهاتهم. 

الرئي�شة  العائلية  المنا�شبات  في  الأبناء  مع  يتوا�شلون  الذين  اأولئك  المو�شميون:  الآبــاء   -3

فقط.
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•يجب على )المر�شد- المر�شدة( الحر�ض على تقييم �شخ�شية الأب وحاله النف�شية واإذا كان  	
الأب...  زوجة  اأو  هو  منها  يعاني  نف�شية  اأمرا�ض  اأو  اإدمان  اأو  لعدوانية  اأي علامات  هناك 

خ�شو�شاً واأننا �شاهدنا في الفترة الأخيرة العديد من الأطفال ذهبوا �شحية بقائهم بح�شانة 

اآباء غير �شويين اإما ب�شبب اإدمانهم اأو ب�شبب معاناتهم من المر�ض النف�شي نتيجة لتعر�شهم اإلى 

عنف ج�شدي �شديد. وفي حال ال�شك بذلك لبد من تنبيه الجهات المخت�شة والحر�ض على 

متابعة الحال للتاأكد من �شلامة الأطفال.

•يجب على )المر�شد- المر�شدة( اأن يقوم بتو�شيح تاأثير الطلاق على الأبناء في المدى الطويل  	
للاأب وزوجته )في حال زواجه باأخرى( فقد يعاني الطفل من قلق الإح�شا�ض بتخلي اأحد 

�شكل  على  القلق  هذا  يُترجم  وقد  الغام�شة،  الم�شتقبلية  الظروف  تبدل  من  عنه،  الوالدين 

هادئاً  كان  الذي  البن  �شخ�شية  تتبدل  قد  اأو  اإقياء،..(  )غثيان،  خارجية  �شحية  عوار�ض 

ما  على  للح�شول  يومية  كو�شيلة  النَق-  يعتمد-  مزعجاً  الآن  لي�شبح  الما�شي،  ولطيفاً في 

يريد. من هنا يجب تنبيه الآباء على �سرورة ال�شتماع اإليه جيداً حتى يتخل�ض من مخاوفه 

التي تتكرر لفترات طويلة كما يجب ت�شجيعه على التعبير عنها بو�شوح ليتمكن من التغلب 

الأب  اأن  تاأكيد  مثل  للكذب  الوالدين  اأحد  لجوء  دون  حيالها،  بالطمئنان  ولي�شعر  عليها، 

�شيعيد الزوجة لع�شمته يوماً ما. اأو العنف وال�سرب لتعديل �شلوك الطفل فال�شبر وطولة 

البال والقدرة على ال�شتماع والحتواء مهم جداً في علاج هذه الم�شكلة. فال�شم والتقبيل 

علاج فعال في هذه الفترة للابن الم�شطرب.

•يجب على )المر�شد- المر�شدة( تاأكيد اأهمية الإبقاء على الأن�شطة والأعمال الروتينية المعتادة  	
روؤية  مثل  الروتينية  والأن�شطة  الطلاق،  ق�شية  مع  التكيف  على  الأبناء  لم�شاعدة  كو�شيلة 
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الأ�شدقاء واللقاءات الأ�سرية تو�شيح اأهمية الروتين اليومي كملجاأ اأ�شا�ض للابن الذي يجد 

فيه �شيئاً من الطمئنان حيال الما�شي من خلال العي�ض في ذات الظروف، لذا يجب الحفاظ 

على الإيقاع الحياتي نف�شه قدر الإمكان اأي المدر�شة ذاتها، الأ�شدقاء اأنف�شهم ومتابعة ذات 

الن�شاطات ال�شابقة. لهذا على الآباء اأن يحافظوا على نمط م�شابه للحياة المعي�شية في مرحلة 

ما قبل الطلاق...فاإذا كان الطفل يتمتع بغرفة م�شتقلة لبد من توفير ذلك له بعد الطلاق فلا 

يجب اأن يكون الطلاق �شبباً في اإلغاء خ�شو�شية الطفل.

وق�شاء  والداتهم  زيارة  من  اأطفالهم  الآباء  وحرمان  منع  عدم  من  المر�شد  يتاأكد  اأن  •يجب  	
لل�شغط على  الأطفال  ا�شتخدام  النف�شية.... وعدم  ل�شلامتهم  فهذا مهم جداً  وقت معها 

الأم للعودة اإليه اأو حتى عقابها، وخ�شو�شاً واأننا �شاهدنا الكثير من هذه الق�شايا في و�شائل 

الأعلام والتي راح �شحيتها اأطفال اأبرياء ا�شتخدموا كو�شيلة لعقاب الأم اأو النتقام منها. 

فيجب اأن يكون المر�شد واعياً لأي علامات تدل على اأن الطفل يتعر�ض ل�شغوطات معينة اأو 

عقاب معين �شواء من الأب اأو من زوجة الأب.

اأن الأب قادر على توفير الرعاية اللازمة للاأطفال والرقابة المطلوبة  يتاأكد المر�شد  اأن  •يجب  	
لهم للحفاظ على �شلامتهم الذاتية خ�شو�شاً في حال �شكن الأب لوحده وا�شطراره للعمل 

تاأكد المر�شد من عدم توفر الرعاية اللازمة لبد  وترك الأطفال ل�شاعات طويلة، وفي حال 

من اأن يوجد تدخل مهني لإيجاد موؤ�ش�شة تقوم برعاية الأبناء فترة غياب الأب اأو التو�شل 

لتفاق م�شترك بموجبه يكون الأطفال في رعاية الأم فترة عمل الأب.

•في حال وجود زوجة اأب في حياة الأ�سرة يجب اأن يتم اإر�شاد الأب للمراحل العاطفية التي  	
يترك  بل  وحبها  تقبلها  على  اأطفاله  جبر  يحاول  ل  واأن  الأب...  زوجة  تجاه  الطفل  بها  يمر 
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هذه الأمور للاأيام ولذكاء واأ�شلوب زوجته الجديدة...ففي البداية �شي�شعر الأطفال بالرف�ض 

اأخذت  اأنها  اأمهم...اأو  من  حرمانهم  في  �شبباً  يعتبرونها  لأنهم  الكراهية  وربما  لها  ال�شديد 

الأطفال  يبداأ  الوقت  لكن مع  اأخــرى....  مرة  الأم  الأمل في عودة  فقدان  يعني  مما  مكانها 

بتقبل الأمر.

فيجب  الطلاق،  اأ�شباب  عن  الأبناء  لأ�شئلة  ال�شتماع  على  الأب  يدرب  اأن  المر�شد  •على  	
وحزنهم  وغ�شبهم  انفعالتهم  عن  التعبير  على   - اأي�شاً  وت�شجيعهم  بل   - لهم  ال�شماح 

ومناق�شتها بثقة وهدوء - دون �سراخ – والتاأكيد باأن الطلاق كان لم�شلحة الأبناء، واأن كلا 

الوالدين لن تتاأثر م�شاعره تجاهه، واأن الأبناء لي�شوا م�شوؤولين عن اأي خلافات حدثت بين 

الوالدين، كي ل ي�شعروا بالذنب.

•من خلال تعاملي مع بع�ض حالت الطلاق لحظت اأن بع�ض الآباء يقومون باإ�شقاط م�شاعر  	
الكره والغ�شب التي ي�شعر بها تجاه زوجته على الطفل الذي ي�شبه والدته... اأو اأحد اأخواله 

)المر�شد-  قيام  �شديدة و�سرب.. وهنا لبد من  بق�شوة  ب�شكل مختلف وربما  معه  فيتعامل 

طفله  بو�شفه  الطفل  روؤية  على  الأب  بم�شاعدة  وذلك  وذكاء  بحكمة  ذلك  بمعالجة  المر�شدة( 

وف�شله عن �شورة اأمه اأو �شخ�شيتها حتى لو كان ي�شبهها في ال�شكل الَخلْقي.

التعامل مع الأم بعد الطلاق: 

•يجب اأن يكون للمر�شد دور في تخفيف وطاأة ال�شدمة العاطفية وخا�شة على الزوجة: اإذ ت�شير  	
اإنهاء العلاقة الزوجية  اأنه مهما كان هناك توافق وتعاون بين الزوجين على  الدرا�شات اإلى 

�شدمة  ولأن  موؤلماً  خبرها  �شيبقى   - و�شائله  وتنوعت  ظروفه  تغيرت  ومهما   - الطلاق  فاإن 

الطلاق العاطفية على الفرد اأعظم عند حدوث الطلاق في ظل مجموعة من الظروف من 
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ذلك حدوث طلاق �سريع ومفاجىء اأو نتيجة خلاف غير جوهري، وعند حدوث الطلاق 

الزوجين  اأحد  تعلق  وعند  اإليه  اللجوء  بعدم  الآخر  وتو�شل  الزوجين  اأحد  رغبة  على  بناء 

بالآخر تعلقاً عاطفياً واجتماعياً وجود اأبناء �شغار.

•م�شاعدة المراأة على التكيف مع موقف المجتمع من الطلاق: اإذ اأن مما يزيد من فداحة تاأثير  	
المراأة،  تجاه  خ�شو�شاً  منه  وموقفه  المجتمع  نظرة  النف�شية  الأزمات  �شمن  وت�شنيفه  الطلاق 

فهذه النظرة ال�شلبية للمراأة واعتبارها فا�شلة تجعل تاأثير الطلاق اأكثر �شغطاً عليها.

•من الواجب على )المر�شد- المر�شدة( م�شاعدة الزوجين في عملية التكيف الجتماعي مع  	
الو�شع الجديد )الطلاق( و م�شاعر الوحدة والتي يعبر عنها الكثير من المطلقين والمطلقات 

وخ�شو�شاً المراأة لذا على المر�شد فهم نف�شية المراأة وم�شاعدتها على تقبل الحياة ك�شخ�ض وحيد 

)لي�ض �سريك حياة( وت�شجيعها على النخراط في الحياة الجتماعية والأ�سرية من جديد... 

وملء حياتها بالأن�شطة الهادفة والممتعة واإعادة التوا�شل مع علاقاتها القديمة كو�شيلة للتغلب 

على م�شاعر الوحدة.

الفترة،  هذه  في  للاأم  والموجة  الداعم  دور  يوؤدي  اأن  المر�شدة(  )المر�شد-  على  يجب  •كما  	
يجب  لوحدها...كما  الأطفال  م�شوؤولية  الأم  وتحمل  الطلاق  حدوث  بداية  في  خ�شو�شاً 

اإر�شادها اإلى كيفية التغلب على التحديات واإدارة ال�شعوبات التي �شتواجهها ومن اأهمها- 

غير  الأم  كانت  اإذا  خ�شو�شاً  الأطفال  على  النفقة  الحــالت-  هذه  في  خبرتي  على  وبناء 

موظفة، فيجب اأن يكون )المر�شد- المر�شدة( ملماً بالإجراءات النظامية والقانونية التي تمكن 

الأم من الح�شول على النفقة ال�سرعية من الزوج، كما يجب اأن يكون )المر�شد- المر�شدة( 

ملماً بالجهات الداعمة والخيرية التي  تقدم الم�شاعدة للاأ�سر المحتاجة ولو لفترة موؤقتة.
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كما اأن هناك مجموعة من الأمور يجب على )المر�شد- المر�شدة( توعية الأم باأهميتها 

وتاأثيرها على اأطفالها، ومن ذلك على �شبيل المثال:

•يجب اأن تتم توعية الأم بالأعرا�ض الف�شيوج�شمية التي يمكن اأن يعاني منها الأطفال كاأعرا�ض  	
الوالدين  انف�شال  فعند  الموؤلمة:  م�شاعره  عن  التحدث  على  الطفل  م�شاعدة  اأهمية  و  القلق 

ي�شاب العديد من الأطفال بالقلق وال�شطراب والكتئاب، وت�شبح دموعهم قريبة، ويقل 

نومهم وي�شابون باآلم بالبطن، ويتدنى م�شتوى اأدائهم الدرا�شي، ويجب ت�شجيع الأطفال 

للتحدث عن م�شاعرهم، والتجاوب لذلك بالتفهم والتاأييد؛ لم�شاعدتهم على التغلب على 

تلك الم�شاعر الموؤلمة، كما اأن تناول حالت الطلاق بالنقا�ض الجماعي في المدر�شة قد يخرج 

هوؤلء الأطفال من العزلة، ويخل�شهم من الخجل الناجم من هذا الو�شع واإعطائه م�شاحة 

من الحرية والأمان ليعبر عن م�شاعره ومخاوفه من دون اأن يتم توبيخه، اأو عقابه، اأو اتهامه 

بالتحيز.

•يجب على )المر�شد- المر�شدة( تحذير الأم من ترديد كلمات اأمام الأبناء تفيد باأنهم �شحايا  	
مقارنة  لأنف�شهم  تقييمهم  على  ذلك  وتو�شيح  الأ�سري،  والتما�شك  ال�شتقرار  فقدوا  وقد 

الطلاق.. فلابد  اأ�شباب  اأطفالها عن  ي�شاألها  المتهمة عندما  توؤدي هي دور  اأن  اأو  بالآخرين. 

اأن تحر�ض على البتعاد عن الع�شبية والتحدث بهدوء - قدر ال�شتطاعة - ومعالجة الموقف 

بلباقة فائقة مع عدم التو�شع في ذكر التفا�شيل التي توؤيد وجهة نظرها، فهي لي�شت في حاجة 

فعلًا  يحبونها  اأنهم  تتذكر  اأن  وعليها  تعاطفهم،  اأو  حبهم  تنال  لكي  والدهم  رداءة  لإثبات 

لأنها والدتهم، و�شيحترمونها اأكثر كلما ابتعدت عن النيل من والدهم حتى لو فعل هو ذلك 

ف�شتكون �شورتها اأف�شل لديهم.
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•على )المر�شد- المر�شدة( تنبيه الأم اإلى �سرورة حماية م�شاعر الطفل الإيجابية نحو اأبيهم من  	
اأمام الطفل يقلل من اعتزاز الطفل  النف�شية فالحط من قدر الأب واحتقاره  اجل �شلامتهم 

وثقته بنف�شه، وي�شعه تحت كبت و�شغوط اأكبر. اإذ الحفاظ على �شورة الأب الجيدة تكون 

من اأجل م�شلحة الطفل و�شلامته النف�شية ولي�ض من اأجل الأب نف�شه.، ول داعي اأن يعرف 

طفلها كيف ت�شعر هي تجاه طليقها حيث يمكن التنفي�ض عن هذه الم�شاعر لأحد الكبار ولي�ض 

مع الأطفال.

•ل ينبغي على الأم اأن تتوقع اأن اأطفالها يتحيزون اإلى اأحد الجانبين، حيث يجب اأن يكون باراً  	
بوالديه دون تحيز، وعليه اأن يحب كليهما حتى اإن كان الوالدان ل يحب اأحدهما الآخر.

•في كثير من حالت الطلاق تتاأثر علاقة الأبناء باأجدادهم من ناحية الأب وكذلك اأعمامهم  	
وعماتهم.. ويجب على )المر�شد- المر�شدة( تنبيه الأم اإلى �شلبية ذلك والآثار البعيدة المدى 

من انقطاع الأبناء عن اأعمامهم ولهذا لبد اأن تعي الأم وذلك تنتبه اإليه واأل تحرم اأبناءها من 

اإقامة علاقة قوية مع اأهل والدهم متى رغبوا في ذلك.

على  المادي  الإنفاق  في  المبالغة  من  المطلقة  الزوجة  تحذير  المر�شدة(  )المر�شد-  على  •يجب  	
البتزاز،  اإلى  يلجاأون  فاإنهم  بذلك  الأبناء  ي�شعر  لأنه عندما  الطلاق،  الأبناء كتعوي�ض عن 

اإلى الإ�سراف في  المطلقات  تلجاأ بع�ض الأمهات  باأبنائنا، فقد  نفعله  اأن  اأ�شواأ ما يمكن  وهذا 

الأبناء  يدفع  قد  فظيع  - خطاأ  اأي�شاً   - وهذا  لهم،  كتعوي�ض  للاأبناء،  والتدليل  الحرية  منح 

بالتربية  بالتدليل - ولكن  اأو  بالمال  لي�ض  اأبنائها -  – ل قدر الله - فتعوي�ض  اإلى النحراف 

الحازمة والحانية اأي�شاً، حتى ي�شبوا اأبناء ناجحين وم�شتقرين نف�شياً وقادرين على التعامل مع 

الآخرين فهذا هو التعوي�ض الوحيد والحقيقي لهم عن محنة الطلاق..
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اأ�شباب  عن  بال�شوؤال  للاأبناء  بال�شماح  الأم  ت�شجيع  المر�شدة(  )المر�شد-  على  يجب  •كما  	
الطلاق، - بل وت�شجيعهم اأي�شاً - على التعبير عن انفعالتهم وغ�شبهم وحزنهم ومناق�شتها 

بثقة وهدوء - دون �سراخ - والتاأكيد باأن الطلاق كان لم�شلحة الأبناء، واأن كلا الوالدين لن 

تتاأثر م�شاعره تجاهه، واأن الأبناء لي�شوا م�شوؤولين عن اأي خلافات حدثت بين الوالدين، كي 

ل ي�شعروا بالذنب.

•وفي حال لحظ )المر�شد- المر�شدة( اأن الأب �شلبي ول يقيم علاقة جيدة مع اأبنائه - خا�شة  	
مبكراً  من كان طلاقهم طلاقاً  منت�سر وخ�شو�شاً  الآباء  النوع من  وللاأ�شف هذا  الذكور - 

بهذه  الآباء  اأن  فنلاحظ  بالطفل  الزوجة  حمل  اأثناء  في  اأو  الزواج  من  ق�شيرة  فترة  بعد  اأو 

العلاقات ل يحر�شون اأن يقيموا علاقات مع اأبنائهم اأو يكونون م�شوؤولين عنهم حتى مادياً، 

في اأثناء التعامل مع هذه النوعية من الحالت يجب على )المر�شد- المر�شدة( ت�شجيع الأم 

في البحث عن بديل مثلًا اأن تطلب من الأقارب اأو من اأحد الإخوة اأو الأخوات الكبار اأن 

يتطوعوا لق�شاء بع�ض الوقت مع الطفل في حال عدم اهتمام اأبوه بهم، فهم بحاجة لقدوة 

من نف�ض جن�شهم يتعلمون منه ويحذون حذوه وخ�شو�شاً اإذا كان الأطفال يمرون في مرحلة 

المراهقة.

•يجب على )المر�شد- المر�شدة( تنبيه بل - تحذير- الأم من ا�شتخدام اأطفالها في التج�ش�ض  	
على حياة الطرف الآخر، فلا يكون هناك ا�شتجواب عن طريق تم�شية عطلة نهاية الأ�شبوع 

مع اأحدهما، بل تكفي عبارة مثل )هل اأم�شيت وقتاً ممتعاً..؟ جيد(.

•يجب على )المر�شد- المر�شدة( تنبيه الأم اإلى عدم الإف�شاح اأو مناق�شة النزاعات التي قد  	
اإلى  الحاجة  باأم�ض  فالطفل  الطفل:  اأمام  وخ�شو�شاً  طليقها  مع  الطفل  ح�شانة  حول  تن�شب 
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الآخر  الطرف  اإذا كان  اإل  الطفل  تنازع حول ح�شانة  لذا يجب عدم  بال�شتقرار؛  ال�شعور 

اأو  للطفل  اأو م�شايقات متكررة  اأ�سرار وا�شحة  يت�شبب في  الطفل تحت و�شايته  الذي يقع 

عنف يهدد �شلامته ال�شخ�شية.

•من خلال عملي لحظت اأن بع�ض )المطلقات( ت�شارع للزواج مرة اأخرى نكاية في زوجها  	
ال�شابق غير مدركة التاأثير الخطير لهذه الخطوة على نف�شية اأطفالها فالأبناء بحاجة لفترة ل تقل 

عن �شنة كاملة لتقبل م�شاألة الطلاق وعلى التعود على فكرة اأن يكون الأبوان حياة زوجية 

بالتريث في هذه  الأم  ين�شح  اأن  المر�شدة(  لهذا يجب على )المر�شد-  الآخر،  م�شتقلة عن 

الزوج واأن ن�شع م�شلحة  لو فعل ذلك  الإقدام عليها حتى  الخطوة وعدم ال�شتعجال في 

الأطفال اأولً.

اأبرز المراجع:

الخبرة العملية وتعاملي مع حالت الطلاق. - 

عدد من المحا�سرات للدكتور حمود الق�شعان. - 

عدد من المقالت الأجنبية - 

كيف تقولها لأطفالك، تاأليف: د.بول كولمان - 

مواقع اإنترنت مهتمة ببحوث ما بعد الطلاق. - 
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د( خط�ات عملية للزوجة، والزوج للتعامل مع مرحلة ما بعد الطلاق

الأ�شتاذة: مها بنت عبد الله العومي 

مقدمة:

تعد ق�شية الطلاق في اأي مجتمع حدثاً غير عادي، فالطلاق واحد من المواقف �شديدة 

الزواج..  كرابطة  ووثيقة  عميقة  علاقة  لعرى  وانحلال  تفكك  من  فيها  لما  النا�ض  لدى  ال�شغط 

وتزداد هذه ال�شدة اإذا كان بين الزوجين المنف�شلين اأولد بالغون اأو اأطفال �شغار.. لذا فاإن جميع 

وذلك  انهيار،  دون  عليه  للمحافظة  وت�شعى  �شعيداً  الزواج  على  الإبقاء  على  تحر�ض  الثقافات 

اإلى  اأبغ�ض الحلال  اآثار �شلبية معروفة.ولذلك اعتبر الإ�شلام الطلاق  لما يترتب عليه من  تحا�شياً 

 ِ
َّ

لَالِ �إِلَى �لل الله. ففي الحديث الذي يُروى عن ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم اأنه قال: )�أَبْغَ�ضُ �لَْ

لَاقُ( )رواه اأبو داود وابن ماجه والحاكم و�شححه،و�شعفه ابن حجر والألباني(. تَعَالَى �لطَّ

ومع اأن اأغلب المجتمعات باتت تعاني من كثرة انت�شار الطلاق اإل اأن الأطراف المت�شلة 

بواقعة الطلاق في الغالب ل ت�شتعد لها نف�شياً ول مادياً، ل من جهة �شدة الحدث حال ح�شوله 

ول من بعد ح�شوله حينما ت�شير دفة الحياة بكل طرف في اتجاه مختلف.. من هنا برزت اأهمية 

الإر�شاد الأ�سري لم�شاعدة الأفراد والأ�سر التي وقع فيها الطلاق ب�شكل انفرادي اأو جماعي، لحل 

الم�شكلات والآثار الناتجة عن هذا الحدث وتحقيق ال�شتقرار والتوافق والتكيف الأ�سري لما بعد 

خبرة  اأو  اإيجابية  كخطوة  الطلاق  اإلى  النظر  اإلى  الحديثة  المجتمعات  ميل  مع  خا�شة  الطلاق.. 

اإيجابية لإمكان بدء حياة جديدة و�شعيدة للاأزواج والزوجات والأ�سرة ب�شكل عام. 
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المر�سد وعملية الإر�ساد في مرحلة ما بعد الطلاق

الطلاق  حال  في  التكيف  �شوء  وتقليل  منع  في  كبيراً  دوراً  الأ�ــسري  الإر�شاد  يــوؤدي 

ت�شكيل  في  ت�شاعدهم  عملية  �شور  لهم  الإر�شاد  يقدم  كما  �شواء،  حد  على  واأبنائهم  للاأزواج 

تكيفهم الإيجابي بحيث ت�شير اأحوال الأ�سرة المنف�شلة ب�شكل مر�ضٍ للجميع بقدر ما.

وقد وجد اأن الأزواج الذين ح�سروا برامج للاإر�شاد الأ�سري بعد الطلاق كانوا اأقل قلقاً 

التكيف،  نامية على  اأكبر  للمر�ض الج�شمي مع وجود قدرة  بالتعب، واأقل عر�شة  واأقل �شعوراً 

مقارنة بنظرائهم ممن لم يح�سروا، ووجد اأن مثل هذه البرامج كانت اأكثر فعالية بالن�شبة للمطلقات 

من الرجال

1- تقليل تاأثير 

الخبرة ال�سدمية 

جراء النف�سال.

3- تنمية التفكير 

الإيجابي للبدائل 

والحل�ل العملية.

2- تق�ية الكفاءة 

ال�سخ�سية.

ت�شير عملية الإر�شاد عادة في ق�شية الطلاق عبر ثلاث خطوات تتداخل فيما بينها اأثناء 

يهم  وما  اأخرى،  بالثالثة من جهة  و  بالأولى من جهة  الثانية  تت�شل الخطوة  بعده،  الطلاق ومن 

الإر�شاد في مرحلة ما بعد الطلاق هي الخطوة الثانية والثالثة المتعلقة بالحياة الجديدة.
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مرحلة التكيف بعد الطلاق:

تمر اأزمة الطلاق عادة بثلاث مراحل:

•مرحلة اتخاذ قرار الطلاق. 	
•مرحلة تنفيذ القرار والنف�شال الفعلي. 	

•مرحلة قبول الو�شع الجديد والتكيف مع تبعات الطلاق. 	
و قد ي�شترك النا�ض في المرحلتين الأولى والثانية، اإل اأنهم يختلفون في المرحلة الثالثة 

بعد  عام  ب�شكل  الو�شع  نف�شه وعن  تفكيره عن  طريقة  و�شخ�شيته وح�شب  كل ح�شب ظروفه 

الطلاق.

التكيف ماذا يعني؟

اأو  والتنافر  التخالف  نقي�ض  فهي  والتقارب،  التاآلف  تعني  اللغة  في  التكيف  كلمة 

فُ التكيف علمياً: مجموعة من ردود الأفعال التي يعدل بها الفرد بناءه النف�شي،  الت�شادم. وعُرِّ

من  مجموعة  هو:  وقيل  جديدة،  خبرة  اأو  محــدودة،  محيطة  �سروط  اإلى  لي�شتجيب  و�شلوكه 

ال�شتجابات وردود الأفعال التي يعدل بها الفرد �شلوكه وتكوينه النف�شي اأو بيئته الخارجية لكي 

يحدث الن�شجام المطلوب، بحيث ي�شبع حاجاته ويلبي متطلبات بيئته الجتماعية والطبيعية. 

التكيف  وكيفية  الطلاق  عن  مفاهيمهم  في  يتفاوتون  الطلاق  باأزمة  تمر  التي  الأ�سر  اأو  والأفــراد 

معه..وهم عادة يتخذون منحيين لهذا التكيف.. اإما اأن يكون تكيفاً �شلبياً، اأو تكيفاً اإيجابياً.
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�سيك�ل�جية التكيف:

يعد الطلاق �شكلًا من اأ�شكال الفقدان المتعددة، والتي عادة تمر بمراحل �شعورية يطلق 

عليها مراحل ال�شعور بالحزن، التي تبداأ بالفقد وتنتهي بالتكيف.

اإن معرفة منظومة هذه المراحل من قبل المر�شد الأ�سري، يك�شبه بعد نظر في م�شاعدة 

الذي  للحدث  الطبيعية  ا�شتجاباته  لفهم  الم�شتر�شد  المراحل على  الم�شتر�شد. ويمكن عر�ض هذه 

يمر به مما يمكنه من م�شاعدة نف�شه لتجاوز ال�شدمة وموا�شلة الحياة بتفاوؤل واإيجابية. اإن فهم هذه 

المراحل ي�شاعد في تخطي الحزن ب�شورة �شحية اأكثر.

المرحلة الأولى: 

1(  ال�شدمة والده�شة وعدم القدرة على ت�شديق ما حدث.

2(  الإنكار.

3(  الغ�شب وم�شاعر اأخرى خفية.

4(  الم�شاومة والتفاو�ض مع النف�ض. )محاولة مقاومة هذا الفراق وال�شمود اأمامه(.

المرحلة الو�شطى:

1(  تخفيف ال�شعور بالحزن ونقطة تحول جديدة. )مواجهة الحقيقة(

2(  ال�شتيعاب الجيد لمطالب النف�ض. 

3(  تقبل فكرة النف�شال اأو الفراق. )محاولة التو�شل لو�شائل لجتياز هذه الفترة(. 

المرحلة الأخيرة:

1(  ر�شم خطة جديدة للا�شتمرار في م�شوار الحياة. )ال�شتفادة من الموقف واعتباره  تجربة 

اإيجابية(
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قدماً في  الم�شي  على  والإ�ــسرار  الإيجابي  التغيير  )اإبراز  ال�شحيح.  الفعل  رد  اتخاذ    )2 

    الحياة(. 

الخط�ات العملية لمرحلة ما بعد الطلاق:

لختلاف  نظراً  المطلق  الرجل  عن  المطلقة  للمراأة  بالن�شبة  العملية  الخطوات  تختلف 

تكوينهما النف�شي والعقلي في التعامل والتكيف مع �شغوط الحياة ومتغيراتها ولتفاوت النظرة 

المجتمعية لهما كرجل وامراأة مما يوؤثر في تكيفهما الم�شتقبلي لما بعد الطلاق. 

فبينما تميل المراأة بطلب الدعم المعنوي ممن حولها للتعبير والتنفي�ض الوجداني مع �شعور 

تدني ثقتها بنف�شها، نجد الرجل يميل للتركيز على ذاتيته وعدم الحديث عن م�شاعره اإل ل�شديق 

وتنتهي  لو�شعها الجديد  �شبل وحلول  التفكير في  وقتاً طويلًا في  المراأة  تاأخذ  لديه، كما  مقرب 

اإبداعية عادة لنف�شها، نجد الرجل يقفز في خطوات اإجرائية �سريعة لو�شعه الجديد بعد  بحلول 

الطلاق و لكن بحلول تقليدية وذلك لأن الرجل ل يطيق النتظار لتحقيق ال�شكن لنف�شه.

كما اأن هموم المراأة المطلقة بعد الطلاق تختلف عن هموم الرجل المطلق، فالمراأة ت�شغلها 

غالباً هموم جمة  وت�شكل لها اأرقاً بعد الطلاق ومنها:

ال�شعور بالف�شل وال�شياع. - 

اأماني العودة للزوج ال�شابق. - 

الخوف من الم�شتقبل بالذات في النواحي المالية. - 

ال�شتياق اإلى الرتباط بزوج جديد. - 

قيود الأهل بعد عودتها اإليهم. - 
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الأولد وتحمل م�شوؤولية ح�شانتهم واأعباء معي�شتهم كامراأة وحيدة. - 

بينما هموم الرجل المطلق تدور غالباً حول الآتي:

مرارة تجربة الطلاق نف�شها لكونها تمثل جانباً من فقد ال�شتقرار النف�شي. - 

الإعرا�ض عن الزواج بالذات اإذا كان طلق بدون رغبة منه. - 

الزواج الجديد ونموذج المراأة الجديدة التي �شيرتبط بها م�شتقبلًا. - 

ح�شانة الأولد بينه وطليقته و�شورها الواقعية. -

خط�ات عملية للزوجة:

والو�شف  المناق�شة  خلال  من  وذلك  الم�شتر�شدة  المر�شد  ي�شاعد  الوجداني:  بالتنفي�ض 

والتو�شيح، فالهتمام بحال المطلق اأو المطلقة ت�شاعد في تح�شين �شعوره ف�شلًا عن اإتاحة الفر�شة 

تمكن  الحبي�شة  والم�شاعر  النفعالت  عن  الإف�شاح  اأن  وهمومه..كما  بذاته  والف�شاء  للت�شاور 

المر�شد من معالجة الأفكار والمفاهيم ال�شلبية التي تحول بين الم�شتر�شد وتكيفه ال�شليم. لذا لبد 

للمطلقة من التنفي�ض الوجداني من وقت لوقت لمدواة جراحها العاطفية ويتمثل ذلك في اأمور 

منها:

توديع  قبول  في  ي�شاعد  وهذا  ال�شديقات  مع  م�شاعرها  عن  والتحدث  التوا�شل  - 

الما�شي. 

التعبير عن الم�شاعر ب�شكل اأدبي على �شاكلة المذكرات اليومية، اأو �سراء كتب تحتوي  - 

على تمرينات كتابية ت�شاعد على التنفي�ض.

التحدث عن  تتمكن من خلالها  ن�شاء مطلقات  مع  اللتحاق بمجموعة دعم علاجية  - 
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الخ�شائر في توديع الخ�شارة والبحث عن المك�شب من جديد.

فمحاولة  مفيدة  عقلانية  باأمور  بالقيام  الطلاق  نتيجة  الغا�شبة  م�شاعرها  التنفي�ض عن  - 

النتقام مثلًا من �سريكها ال�شابق مهما كان غير اأمين اأو خائن معها غير مجد ل�شتهلاك 

هذا الغ�شب الذي يحتاج اإلى مخرج وتفريغ ولي�ض اإلى �سراع جديد بعد الطلاق.

قب�ل الخ�سائر العاطفية.. 

تعد مقاومة توديع الما�شي �شمة طبيعية لدى الب�سر بالذات الن�شاء،وهي لي�شت بال�سرورة 

�شمة �شلبية. ويمكن للمر�شد اأن ينمي اإح�شا�ض الم�شتر�شدة في ا�شت�شعار الفرق بين المقاومة ال�شحية 

والمقاومة ال�شلبية التي تعتر�ض �شبيل وظائف الحياة اليومية كقلة الن�شاط عندها من هنا لبد من 

مراجعة مخت�ض.

المتعلقة  الم�شتر�شدة  لدى  اللاعقلانية  ال�شلبية  الأفكار  من  الكثير  تفنيد  للمر�شد  ولبد 

بم�شامحة النف�ض وتقبلها من جديد. وتوؤدي اللغة الم�شتخدمة من قبل المر�شد دوراً كبيراً في ذلك 

فالمنطقية والواقعية تدفع بالم�شتر�شد للنظر للم�شتقبل والتخطيط للحياة الجديدة ويمكن للمر�شد 

ال�شتفادة من تقنيات العلاج المعرفي والعلاج الواقعي في ذلك. وللتقبل عليها عمل الآتي:

المراأة يجعلها تتقدم نحو  انتهاء العلاقة ف�سرعة قبول هذه الحقيقة لدى  قبول حقيقة  - 

ال�شعادة الجديدة ب�سرعة اأكبر.

الت�شليم والر�شا بق�شاء الله وقدره ولت�شل لذلك عليها اأن تقوي اإيمانها وبالله و�شلتها له  - 

بالذكر وقراءة القراآن وح�شور و�شماع المحا�سرات الإيمانية.

قبول حقيقة اأن الما�شي لي�ض اإل ذكرى ت�شتطيع اأن تتعلم منها ول ت�شتطيع تغييرها اأو  - 
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الرجوع اإليها، والم�شتقبل هو الأجدى باأن نفكر فيه.

قبول حقيقة النفرادية باأنها لوحدها، اأي اأنها لي�شت الآن جزءاً من اثنين في زواج،  - 

واأن الحياة كامراأة عازبة تختلف كثيراً عن الحياة التي اعتادت عليها في الزواج ولن 

يكون ذلك �شهلًا.

التفاعل الجتماعي:

من اأجدى الخطوات العملية للمراأة هي التوا�شل مع الآخرين حتى في الأوقات التي 

ل تجد نف�شها قيها غير م�شتعدة لذلك.. وباإمكان المر�شد م�شاعدة الم�شتر�شدة لروؤية معان جديدة 

في تجربتها ال�شابقة تك�شبها ن�شجاً في العلاقات الجتماعية الجديدة.. ولأن العزلة �شارة..لذا 

من المهم للم�شتر�شدة: 

عدم تجنب النا�ض لكونها عازبة مطلقة فلا تعي�ض وحيدة منعزلة عن الن�شاء وبالذات  - 

اأو  الأهــل  خلال  من  والكبيرة  ال�شغيرة  ب�شوره  الجتماعي  فالتفاعل  المتزوجات، 

القريبات اأو العمل، �شي�شكل لها نوعية �شديقات جدد على المدى البعيد.

ال�شكاوي  اأن ي�شمعوا  فالنا�ض ل يريدون  البتهاج والبت�شام عند مخالطة الآخرين،  - 

ويحبذون �شحبة الأ�شخا�ض الإيجابيين.

الخروج في نزهات اأو ت�شوق مع الأهل اأو ال�شديقات بما يجعلها على �شلة بالمجتمع  - 

من حولها، واأن ل تح�سر نف�شها اجتماعياً في �شور محددة وبما ل يلحقها مخالفات 

�سرعية. 

عدم �سرعة الرتباط بزوج جديد قبل التعافي من التجربة ال�شابقة.  - 
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نموذج:

عل  حافظت  ذلك  ومع  طليقها،  قبل  من  طلاقها  وبعد  زواجها  في  عانت  مطلقة  منى 

اأ�شكال  كل  وتمار�ض  المنا�شبات  وتهنئ في  المري�ض  تزور  فهي  الآخرين،  مع  الجتماعي  تفاعلها 

�شلة الرحم المعروفة وكانت تعد ذلك م�شدر �شعادة لها رغم ظروفها كمطلقة وتتذكر �شديقاتها 

بالر�شائل مما يوحي للبع�ض اأنها خالية من الهموم.

التحكم والتخطيط:

من المهم اأن تكون لدى المر�شد القدرة على توليد ممكنات وبدائل حياتية جديدة وعديدة 

اأو�شاعه  لتح�شين  الذاتي  ا�شتقلاله  على  الم�شتر�شد  قدرة  تنمية  راأ�شها  وعلى  للم�شتر�شد  يقدمها 

ثم م�شاعدته على �شياغة الخط  لديه من جديد ومن  التحدي  واإثارة روح  باأق�شى مافي و�شعه 

والعمل وفقاً لإمكانياته الثقافية و الجتماعية والبيئية. ومن اأهم الخطوات العملية في ذلك:

اإعادة اإدارة اأمورها المالية. - 

اإذا كانت  للدخل  اإيجاد م�شادر  اأو  تعمل،  اإذا كانت  المادية من جديد  �شوؤونها  تنظيم  - 

قائمة  المر�شد  لدى  يكون  اأن  اإلى �سرورة  الإر�شاد  بع�ض كتب  اأ�شارت  وقد  تعمل،  ل 

بجهات توفر فر�ض عمل ت�شاعد من ترغب من الم�شتر�شدات بوظيفة تنا�شبها.

األ ت�شت�شهل ال�شتدانة من النا�ض فتبتعد عن الدين قدر الإمكان لأن هذا �شيجعل حياتها  - 

كعازبة �شعبة ناهيك عن اأن تكون اأماً وحيدة لأولد فيطمع الذي في قلبه مر�ض.

البحث عن فر�ض تاأهيلية مجانية في بع�ض الموؤ�ش�شات الجتماعية الخا�شة والحكومية  - 

التي تدرب وتدعم الم�شاريع ال�شغيرة لتكون واحدة من اأ�شحاب هذه الم�شاريع.
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نموذج:

عائ�شة طلقها زوجها واألقى بها وابنها على قارعة الطريق في منت�شف الليل، كافحت 

بعدها لتوفر لنف�شها لقمة العي�ض وبداأت بم�سروع ب�شيط تجهيز العرائ�ض. نما هذا الم�سروع لي�شبح 

�شالونها الن�شائي علماً على راأ�شه نار في بلدها، وقد كان ل�شمعتها الطيبة اأكبر الأثر في نفو�ض 

زبائنها.

العناية بالنف�س من جديد: 

 - العناية بذاتها من جديد وباإعطائها الأولوية ثم العناية بالآخرين.

العتناء بال�شحة ب�شكل عام بعمل الفحو�شات دورية ومتى احتاجت لذلك. - 

ال�شترخاء وتخفيف التوتر اأياً كان بذكر الله والت�شال به والر�شا بما ق�شم. - 

بالم�شي  ولو  ال�شديقات  مع  بالراحة  نف�شيتها  على  يعود  بما  العادية  الريا�شة  ممار�شة   - 

والحركة لمدة ن�شف �شاعة يومياً. 

تغيير ال�شكل )ق�ض ال�شعر، األوان جديدة في اللبا�ض، العناية الدائمة بالمظهر(. - 

ر�سم خطة لتحقيق اأهداف جديدة: 

وتود  ال�شابقة  حياتها  عنها في  تنازلت  كاأ�شياء  لديها  النف�ض  رغبات  ا�شتك�شاف  اإعادة  - 

تحقيقها الآن )درا�شة، اأو عمل، اأو �شفر، اأو تعلم �شيء جديد( وفعل الأ�شياء التي تجعلها 

�شعيدة لتزيد من ثقتها بنف�شها التي ت�سررت وانخف�شت ب�شبب الطلاق، ول ي�شترط 

اأن تكون الأهداف كبيرة، فالبدء باأهداف �شغيرة يقربها من اأهدافها الكبيرة.. 

تجربة خبرات جديدة )عمل تطوعي على �شبيل المثال(. - 

على المر�شد اأن يكلفها بواجبات فردية ت�شاعدها في التركيز على ما تريد..مثل: عمل  - 
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قائمة تر�شد فيها كيف �شيتغير اأ�شلوب حياتها الجديد. اأو كتابة قائمة تحت عنوان ماذا 

اأريد؟.

تغيير البيئة من ح�لها:

الأثاث، اإ�شافة رونق واألوان م�سرقة، واإ�شافة لم�شات جمالية لمحيطها الخا�ض.

نموذج:

�شهام مديرة مدر�شة طلقت بعد 18�شنة من زواجها، لديها 5اأطفال اأول عمل قامت به 

لنف�شها  لها..وكان  مريحاً  ماأوى  تفننت لجعلها  اأهلها،  بجوار  لها  �شقة �شغيرة  تهيئة  بعد طلاقها 

الهتمام الأكبر من العناية والتغيير حتى اأن جميع من حولها ظن اأنها خُطبت.

خط�ات عملية للزوجة اإذا كان لديها اأبناء:

ل تجعل اأبناءها �شحية لطلاقها، فلا تردد اأمام اأبنائها اأنهم �شحايا واأنهم اأقل من الآخرين  - 

لذا لبد من الهدوء وعدم الع�شبية معهم.

لأنها  الأولد  بخ�شو�ض  طليقها  مع  والتوا�شل  التحاور  مهارات  على  تتدرب  اأن  - 

�شتحتاجه لتربيتهم معها بالذات اإذا كبروا فلي�ض كل والد مطلق �شيئاً مع اأبنائه.

احتواء الأبناء عاطفياً اإذا كان اأبوهم �شيئاً في معاملتهم، بدون �شب له اأو اإظهار ال�شماتة  - 

باأخطائه معهم، فلا ت�شتخدم الأبناء ل�سرب الطرف الآخر.

ت�شجع الأبناء على زيارة اأبيهم وال�شوؤال عنه بالهاتف وتذكره في المنا�شبات مما ينمي  - 

علاقتهم بوالدهم وي�شبع احتياجاتهم النف�شية بوجود الأب في حياتهم..

اإذا كان والدهم ي�شيء لهم ل تمنعهم عنه وتتركهم يقررون ابتعادهم عنه باأنف�شهم.، اإل  - 
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اإذا تعر�شوا لأذى ج�شدي منه، فلابد اأن تحميهم.

 - ل تدخل في مباراة مع طليقها لإثبات من هو الأف�شل مع الأبناء، لبد اأن تفكر وتفعل 

ما ينفعهم مع والدهم.

ل تحاول التج�ش�ض والتح�ش�ض عن طريق الأبناء في اأحوال اأبيهم لأن ذلك يزيد من  - 

ال�شغط النف�شي لديها ولدى الأبناء، فلا تحاول التحقيق معهم حول ذلك.

 - تنمية الإح�شا�ض بالر�شا عند الأبناء واأن هناك اأ�سر كثيرة ح�شل فيها الطلاق فهم لي�شوا 

بدعاً في هذا الأمر.

مع  للتوا�شل  �شتحتاجهم  لأنها  طليقها،  عائلة  مع  الإيجابي  التوا�شل  على  لتحر�ض  - 

طليقها بخ�شو�ض الأبناء.

هذه  تفا�شيل  تتابع  اأن  على  والدهم  اأهل  مع  قوية  علاقة  اإقامة  من  اأولدهــا  تحرم  ل  - 

العلاقة بذكاء لكي ل ي�شحن الأبناء �شدها.

لو  حتى  نفو�شهم  لخلجات  والتفهم  والهدوء  بال�شتماع  اأبنائها  مع  توا�شلها  لتقوي  - 

كانت حول الطلاق.

لتطلع اأبناءها على خططها للم�شتقبل مما يقوي �شعورهم بالطماأنينة والأمن معها. - 

لتحر�ض على توفير جو اجتماعي اأ�سري لها ولأبنائها مع الأ�شدقاء اأو الأهل مما ي�شعرهم  - 

بالأمان وعدم العزلة عن النا�ض من حولهم.

الم�شوؤولية  في  الأطفال  واإ�سراك  الأولويات  وو�شع  الأبناء  مع  الجديدة  الحياة  تنظيم  - 

بقوانين اأ�سرية وا�شحة ومرنة.

النف�شية  احتياجاتهم  فهم  على  ي�شاعدها  مما  اأبنائها  مع  تق�شيه  الذي  بالوقت  تهتم  اأن  - 
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والبدنية والذهنية مع تنويع �شوره داخل البيت وخارجه معهم.

الوقت  منهم في  �شياأتي  العرفان  لأن  بهم،  واهتمامها  برعايتها  الأبناء  المن على  عدم  - 

المنا�شب.

كانت  اإذا  جناح  اأو  بها،  خا�شة  �شغيرة  �شقة  اأبنائها في  مع  ال�شتقلال  على  لتحر�ض  - 

ت�شكن معهم عند اأهلها..ولتحافظ على خ�شو�شيتها معهم قدر الإمكان.

ملحوظة:

بع�ض الخطوات قد تكون ذكرت لدى المراأة ولم تذكر عند الرجل والعك�ض، الخطوات 

تكمل بع�شها بع�شاً بما يتنا�شب مع كل طرف.

خط�ات عملية للزوج:

المراأة،  الطلاق عن  تعاطيه الحياتي مع ظرف  الرجل يختلف في  اأن  �شبق  فيما  ذكرت 

و الرجل في الغالب يتاألم من هذه التجربة حتى لو بادر اإليها بنف�شه، وقد يبدي معظم الرجال 

المطلقين القوة وال�شلابة تجاه هذا الحدث في حياتهم، اإل اأنه يوجد البع�ض منهم من يتاأثر ب�شدة 

ويتاأذى نف�شياً من ذلك خ�شو�شاً ذا كانت الزوجة هي من طلب الطلاق، ولن�شف اإلى ذلك نمط 

�شخ�شية الرجل والظروف التي تم فيها النف�شال.. لذا لبد من:

مخت�ض  اأو  جيداً  ي�شتمع  �شاحب  مع  الإحباط  م�شاعر  لمعالجة  الوجداني  التنفي�ض  - 

كمر�شد اأ�سري اأو معالج نف�شي اإذا لزم الأمر.

قبول النف�ض كرجل مطلق. - 

البقاء مع اأ�شخا�ض اإيجابيين يكونون قدوة في ت�سرفاتهم مما ي�شاعد في جلب م�شاعر  - 

الر�شا للنف�ض. 
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ال�شتراك في مجموعات دعم لأزواج مروا بنف�ض التجربة ي�شاعد كثيراً في التنفي�ض  - 

وال�شتفادة من التجارب الإيجابية لدى الآخرين.

الحر�ض على ال�شتقرار العاطفي بتعلم مهارات ال�شترخاء. - 

عدم اأخذ ردة فعل من التجربة ال�شابقة باأي ت�سرف �شلبي لأن ذلك �شيزيد من النظرة  - 

ال�شوداوية للحياة فيما بعد.

العناية بالنف�ض وال�شحة كالقيام بالتمرن الريا�شي )كالم�شي مع رفقة اأو �شديق(. - 

عمل الأ�شياء المحببة للنف�ض وق�شاء الوقت فيها )كال�شيد، والنزهات البرية، وال�شفر(  - 

والهوايات الجديدة.

القرارات  �شي�شدد  ذلك  لأن  المتنوعة  التدريبية  الدورات  وح�شور  والطلاع  القراءة  - 

الجديدة. 

كتابة خطة م�شتقبلية اجتماعية، مهنية، روحية، عاطفية. - 

عدم متابعة الزوجة ال�شابقة، اأو التحدث عنها ب�شوء اأمام اأي كان. - 

عدم مراجعة العواطف القديمة التي ولى زمانها. - 

عدم عك�ض التجربة ال�شابقة على العلاقات بالآخرين منهم �سريكة الحياة الجديدة. - 

البقاء بعيداً عن الأماكن و الأ�شياء التي ت�شعل الأفكار ال�شلبية والذكريات القديمة. - 

فعل �شيء جديد مختلف )اهتمامات جديدة، واأن�شطة تطوعية ت�شقل ال�شخ�شية(. - 

خط�ات عملية للزوج اإذا كان لديه اأبناء:

القيام بالم�شوؤوليات بما فيها الدعم لحتياجاتهم المادية واللتزام بنفقتهم المالية.  - 

ت�شجيع علاقتهم الإيجابية باأمهم ولو بدت بع�ض الأخطاء منها وليعد هذا �شعفاً. - 
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الوفاء بالوعود معهم، والحذر قبل اإعطاء هذه الوعود بالذات مع الأطفال وكل موعد  - 

يخلف يقلل الثقة في الأم اأو الأب.

اإبعاد الأولد عن م�شاحات اأو مجالت الختلاف بين الأب وبين الأم. - 

بناء بيت جديد -  اأن�شطة وعلاقات طويلة الأجل )الدخول في  ال�شتراك معهم في  - 

اإ�سراكهم في م�شاريع طويلة- وم�شاندة م�شاريعهم(.

اأو  الجديدة،  الزوجة  اأو  العلاقات،  اأو  )الوظيفة،  الحياة  بم�شاغل  الأب  ان�شغل  اإذا  - 

م�سروع اأو�شفر( فلابد اأن يحر�ض على تجدد م�شاعر الأبوة بالتوا�شل وعدم الإهمال 

ولي�ض العك�ض.

تاأقلمهم لن يكون �شهلًا فلابد من ال�شبر  تفهم اأن الأبناء الآن بين بيتين واأ�سرتين، و  - 

عليهم وم�شاعدتهم على التاأقلم ولي�ض اإجبارهم.

ل للتج�ش�ض من خلال الأبناء على الأم اأو عليهم عند اأمهم اإل اإذا تبرم البن اأو البنت،  - 

اأو اإذا لحظ الأب اآثاراً لعنف ج�شدي اأو نف�شي عليهم.

التركيز على ما ي�شتطيع الأب التحكم فيه من العلاقة بالأبناء ب�سرف النظر عن طريقة  - 

تعامل الطرف الآخر )الأم( معهم.

باإبداء  ذلك  وينجح في  الأب،  قبل  من  منهم  الماأمولة  التوقعات  فهم  الأبناء  ي�شتطيع  - 

التفاعل والثقة بهم وعدم طلب الكمال منهم وترك بع�ض الخيارات لهم.

تقديم الرعاية الوالدية حتى حينما يكون الأب بعيداً ولو بالهاتف اأو النت. - 

يترك  ذلك  لأن  الوجه  بتعبيرات  ول حتى  والدتهم  �شلبي عن  ب�شكل  التحدث  عدم  - 

جرح �شغير في نف�شية الأبناء وي�شعرهم بالنق�ض عن اأمه. 
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معرفة كيفية التعامل مع زوج الأم لأنه مهما كانت ظروف الطلاق فحياة اأمهم الجديدة  - 

اأ�سرة ين�شاأ فيها الأبناء.

عدم اإ�شقاط �شيء من م�شاعر الغ�شب تجاه الأم نحو الأبناء، مثل ربط بع�ض اأخطائهم  - 

بت�سرفات اأمهم من قبل.

ال�شتماع للاأبناء وقبولهم كما هم واإن كان هذا ل يعني الموافقة على كل �شيء. - 

ال�شعور  �شي�شاعف  ذلك  لأن  �شلبياتهم  على  ولي�ض  الأبناء  اإيجابيات  على  التركيز  - 

ال�شلبي لديهم نتيجة العي�ض في بيتين.

التعامل بحكمة مع الأنظمة والختلافات بين بيت الأب وبيت الأم، ولبد من ال�شبر  - 

لردود اأفعال هذه الختلافات.

عدم تعوي�ض و�شع الأبناء الأ�سري بتنفيذ مطالبات الأبناء في كل �شيء، مع مراعاة  - 

المرونة معهم بح�شب المواقف.

ليكن اأباً ل اأماً..لن ي�شتطيع الأب اأن يعو�ض مكان الأم، ولكن نموذج الأب القدوة  - 

المحب المرح يجلب لهم ال�شعادة والنمو والنجاح في الم�شتقبل. 

اأن لتتاأثر حقوق الأولد وظروف ا�شتقرارهم عند ارتباط الأب بزوجة جديدة بو�شع  - 

الحدود والقواعد ال�شامنة لكلا الطرفين. 

نموذج:

�شقة  ا�شتئجار  على  حر�ض  منها،  اأبناء  لديه  معها،  الحياة  ل�شتحالة  زوجته  �شالم  طلق 

قريبة منه لأولده مع اأمهم المطلقة وجهزها بلوازمها، مع التزامه بالنفقة كاملة للبيت لهم ولأمهم 

وهذا فعل غير م�شبوق.
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خط�ات عملية للاتفاق على ال�الدية بعد النف�سال:

مهما كانت ظروف الطلاق بين الزوجين ومدى حدتها، ف�شياأتي وقت لبد من توا�شلهما 

معاً كاأب وكاأم ي�شتركان في رعاية اأبناء من حقهم اأن يعي�شوا علاقة طبيعية مع والدين متباعدين. 

فم�شلحة الأبناء لبد اأن تكون تحت النظر:

م�شلحة  يخدم  الذي  هو  الأمثل  الحل  اأن  طرف  كل  ليتذكر  الأبناء  ح�شانة  نقا�ض  عند   -1

– طريقة  المالية  اللتزامات  الوالدية  الأدوار  )توزيع  عليه  التفاق  ينبغي  ومما  الأبناء.. 

التعامل- اإدارة �شلوك الأبناء(.

اللتزام بهذه التفاقات لأن ذلك يجعل الطلاق اأقل اأثراً على الأبناء.   -2

احترام نمط الوالدية لدى الطرف الآخر مالم يكن هناك خطر.  -3

ل يُ�شتخدم الأطفال للتوا�شل و�شيلة مع الطرف الآخر، بالذات اإذا وُجدت �شعوبة في   -4

الآخر وفي حال وجدت �شعوبة، يمكن  الطرف  ال�شليم مع  التعامل  التوا�شل ولبد من 

وقتها البحث عن م�شاعدة خارجية من خال اأو عم اأو حتى مر�شد اأ�سري.

حفظ كل طرف للتزاماته ووعوده المالية والزمنية.  -5

تبادل الم�شورة من خلال نظام دوري للتوا�شل مع وجود قائمة للنقا�ض حول ما يحدث   -6

لأجل  فيها  الوالدين  وجود  المهم  من  التي  المنا�شبات  وح�شور  مدار�شهم،  في  للاأبناء 

الأولد.

باأنهم  الأبناء  ي�شعر  هذا  لأن  البيتين  بين  للتنقل  عليه  متفق  وتلقائي  مرن  نظام  اإيجاد   -7

محظوظون باأن لهم بيتين.

على كل طرف اأن ي�شجع ويح�سر الأبناء للزيارات للوالدين، وعليهما اأن يكونا اإيجابيين   -8

حول هذه الخبرة. 
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و�شع تقويم زمني للمعلومات المهمة كمنا�شبات وارتباطات العائلة في البيتين فيما يخ�ض   -9

الأبناء، وليكن مكتوباً مع اإ�شعار كل طرف للاآخر باأي تغيرات تحدث.

اأثناء التوا�شل لبد من مراعاة الآتي:  -10

•عدم التحدث ب�شلبية مع الطرف الآخر بالذات اأمام الأبناء. 	
•اإبقاء التركيز اأثناء الحديث على مو�شوع الأبناء ولي�ض على ما�شبق بينهما. 	

•تذكر كل طرف اأن هناك حدود لبد من مراعاتها اأثناء التوا�شل. 	
اأثناء  زعل  اأو  غ�شب  حدث  واإذا  اأفعال،  ردود  مجرد  ولي�ض  فعالً  التوا�شل  •ليكن  	
يهداأ  ريثما  الحديث  موا�شلة  عن  بالعتذار  الهادئ  الطرف  يقوم  الت�شالت، 

الغا�شب.

•لباأ�ض باأن يعتذر الطرف الغا�شب الذي بدا منه الخطاأ. 	
• اأن ل يجعلا للغ�شب دوراً في قراراتهما الخا�شة بالأبناء.	

نموذج:

الأبناء  �شوؤون  بنَّاء مع طليقها حول  توا�شل  بناء  الطلاق  ا�شتطاعت حنان رغم مرارة 

كانت  اأنها  اإل  ال�شعبة  وطباعه  طليقها  ع�شبية  ورغم  لوحدها  تربيتهم  ت�شتطيع  لن  اأنها  ليقينها 

موقنة بقدرته على �شبط وتحمل م�شوؤولية اأولده.. عانت في البداية ولكنها نجحت بعد ذلك في 

ا�شتقرار اأ�سرتها بعد الطلاق.

خط�ات عملية للاأبناء:

يعد طلاق الوالدين بالن�شبة للاأبناء بالغين اأو �شغار خبرة مزعجة ومحزنة بل وعنيفة 

تكتنفها الكثير من �شور الخوف وعدم ال�شعور بالأمان وا�شوداد النظرة للحياة. ويعاني الأبناء اأياً 
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كانت اأعمارهم من �شغط الطلاق الواقع عليهم، وهم يجاهدون في �شبيل التكيف والتوافق مع 

ال�شغط، بل اإنهم يتعر�شون اأي�شاً لوالد اأو والدة تعاني من �شغط الطلاق مما ي�شاعف من جهد 

التكيف والتوافق مع هذا الوالد المعاني، وبهذا ت�شبح ال�شغوط التي ت�شقط على الأبناء م�شاعفة 

ومزدوجة. ومن هنا تبرز اأهمية العتناء بالأبناء مهما كانت اأعمارهم في فترة مابعد الطلاق لما لها 

من اأثر في نموهم الم�شتقبلي وتكيفهم المقبل للحياة.

تكيفه  على  الطلاق  اأ�سرته  في  يقع  الذي  الطفل  �سن  يوؤثر  هل  �سوؤال:  يبرز  وهنا 

الم�ستقبلي؟

تكيفه  في  يوؤثر  الذي  اإنما  ذاته،  حد  في  موؤثراً  يبدو  ل  ال�شن  باأن  المخت�شين:  رد  جاء 

الم�شتقبلي هو:

علاقة الطفل بوالديه. - 

نوعية الحياة في الأ�سرة المطلقة، واإلى اأي مدى نجح الطلاق في حل الم�شكلات التي  - 

اأدت اإليه؟

نوعية �شخ�شية الأب اأو الأم ونمطهما الوالدي مع اأبنائهما. - 

لديهم  يكن  لم  الذين  الأطفال  اأن  وجد  وقد  والطفل،  الأب  بين  به  العلاقة  ونــوع  - 

لذاتهم  تقديرهم  بالكتئاب وكان  ي�شعرون  الوالدة ظلوا  اأو  الوالد  بهذا  علاقة وثيقة 

منخف�شاً..

ومن هنا يتاأكد اأن عناية الوالدين المنف�شلين بتكيفهما فيما بعد الطلاق يوؤثر اإيجاباً على 

تكيف الأبناء وبالذات �شغار ال�شن الذين ل يملكون التعبير عن اأنف�شهم وم�شاعرهم.
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ملحق

اإجراءات اإثبات الطلاق في محاكم المملكة العربية ال�سع�دية 

اإعداد: 

الدكتور/ عبد المجيد بن عبد العزيز الدهي�شي
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اإجراءات اإثبات الطلاق في محاكم في المملكة العربية ال�سع�دية 

الدكتور: عبد المجيد بن عبد العزيز الدهي�شي

تربوية-و  الطلاق من عدة جوانب )�سرعية-و  يتعر�ض لمو�شوع  الدليل  لما كان هذا 

اجتماعية( وغير ذلك. فاإن من المنا�شب اأن ي�شتمل الدليل اأي�شاً على بيان الإجراءات التي تتخذها 

المحاكم في المملكة العربية ال�شعودية حيال الطلاق واإثباته.

وفائدة ذلك: معرفة الطرق النظامية في اإثبات الطلاق اأو المطالبة به، كي يكون الزوجان 

على بينة، وليطلع المر�شد الأ�سري على اآلية ذلك للدللة عليه عند الحاجة.

اأولً / اإثبات الطلاق دون خ�س�مة:

من المعلوم اأن ع�شمة الزوجية بيد الزوج، وله اأن يطلق ابتداءً دون خ�شومة. وفيما 

يلي بيان بع�ض الأمور المتعلقة بذلك:

1( اخت�شا�ض اإثبات الطلاق )دون خ�شومة(: 

الريا�ض  اأما في مدينتي  اإثبات الطلاق،  بالنظر في  العامة في المملكة  تخت�ض المحاكم 

العمل  زال  ول  والأنكحة،  لل�شمان  الجزئية  المحكمة  اخت�شا�ض  من  ذلك  في  النظر  فاإن  وجدة 

جارياً بهذا حتى ي�شدر تعديل نظام المرافعات - وهو قيد النظر الآن - ؛ حيث اإن نظام الق�شاء 

الجديد ال�شادر في تاريخ 1428/9/19هـ قد ن�ض على اأن من محاكم الدرجة الأولى محاكم 

الأحوال ال�شخ�شية، وهي المخت�شة بالنظر في الأحوال ال�شخ�شية ومنها ما يتعلق بالطلاق �شواء 

كان خلال خ�شومة اأو بناءً على رغبة الزوج. 
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هل ي�شترط علم الزوجة بالطلاق ؟.   )2

ل ي�شترط علم الزوجة بالطلاق، فالطلاق اإذا وقع دون علم الزوجة ي�شح، واإن كان   

يلزم الزوج اأن يخبر مطلقته كي تبداأ عدتها ح�شب حالها.

هل يلزم ح�شورها اأو وليها عند الطلاق ؟  )3

ل يلزم ح�شور الزوجة ول وليها في حال رغبة الزوج في اإيقاع الطلاق دون �سروط   

بين الزوجين، اأما لو كان الطلاق على عو�ض اأو كان بين الزوجين اتفاق حول نفقة 

ما�شية اأو حقوق مالية بينهما ونحو ذلك فهنا يلزم ح�شور الزوجة اأو وكيلها لأخذ 

اإفادتها وموافقتها على ال�سروط اأو اإ�شقاط بع�ض الحقوق.

اإجراءات اإثبات الطلاق:  )4

على الزوج في حال رغبته في اإيقاع الطلاق اأن يح�سر معه بطاقة هويته ال�شخ�شية   

ووثيقة عقد النكاح )الأ�شل( و�شاهدين يعرّفان به.

واإذا تقدم بطلبه لدى المحكمة ففي الغالب تعر�ض المحكمة على الزوج التاأني في   

اإيقاع الطلاق وتعر�ض على الزوج التدخل بالإ�شلاح بين الزوجين من خلال ق�شم 

ال�شلح اأو من قبل مكتب القا�شي،وفي حال موافقة الزوج على التدخل بالإ�شلاح 

يُطلب ح�شور الزوجة اأو وليها لمحاولة ال�شلح بين الزوجين والنظر فيما هو اأ�شلح 

لحالهما.

�ش�شت اأق�شام ال�شلح في بع�ض المحاكم بتعميم معالي وزير العدل ذي الرقم 
ُ
)وقد اأ  

الطلاق  على  الزوج  اأ�سر  اإذا  اأما  ـــ(.  1426/2/26ه والتاريخ  13/ت/2592 
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في  ت�سرع  المحكمة  فاإن  الح�شور  الزوجة  رف�شت  اأو  والإ�شلاح،  التدخل  ورف�ض 

اإجراءات اإثبات الطلاق.

وهناك معلومات ل بد من �شوؤال الزوج عنها عند اإثبات الطلاق مما ل بد من معرفته   

لدى القا�شي المخت�ض باإثبات الطلاق، ومن تلك المعلومات التاأكد مما يلي:

هل ح�شلت خلوة ؟ اأ( 

هل ح�شل دخول بالزوجة، اأي جماع ؟  ب( 

وتبرز ثمرة هذين ال�شوؤالين في بيان وجوب العدة واإمكانية جواز المراجعة. ويجب   

المتعلقة  ال�سرعية  الأحكام  في  ذلك  لأثر  ال�شحيح  بالجواب  الإدلء  الزوج  على 

بالطلاق والمراجعة والعدة ونحو ذلك.

هل �شبق طلاق ؟ وما عدده ؟وما �شفته؟ وتاريخ اإيقاعه؟ ج( 

حال الزوجة عند اإيقاع الطلاق هل هي في حال حي�ض اأو نفا�ض؟اأو في حال  د( 

طهر؟وهل ح�شل خلال الطهر جماع اأم ل ؟ 

وفائدة هذه المعلومات مهمة جداً لأثرها في كون الطلاق �شنياً اأم بدعياً، وللتاأكد من   

الطلاق ال�شابق ولفظه، فاأحياناً ينوي الزوج الطلاق دون تلفظ به اأو كتابة،اأو يتلفظ 

بكنايات ل يقع بها الطلاق،ويظن اأن الطلاق وقع بذلك،فهنا تو�شح المحكمة للزوج 

الأمر وتر�شده اإلى ما ينبغي له. ولذا فعلى الزوج الإدلء بالمعلومات ال�شحيحة كي 

ل يوقع نف�شه في الحرج.
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هل يمكن توثيق ال�سروط بين الزوجين عند الطلاق على عو�ض ؟  )5

الطلاق  كان  اأو  على �سروط محددة  الزوجين  بين  باتفاق  الطلاق  كان  فربما  نعم،   

بين  �سروط  من  ي�شحبه  وما  الطلاق  المحكمة  توثّق  الحال  هذه  ففي  عو�ض،  على 

13/ت/1703  الرقم  ذي  العدل  وزارة  تعميم  ذلك  على  ن�ض  وقد  الطرفين. 

والتاريخ 1422/1/6هـ المبني على قرار مجل�ض الق�شاء الأعلى بهيئته العامة ذي 

الرقم 52/283 والتاريخ 1421/12/1هـ.

عند اإثبات الطلاق لدى المحكمة فاإن المحكمة غالباً تذكر في �شك اإثبات الطلاق اأن   )6

على المطلقة العدة ال�سرعية ح�شب حالها،وقد تذكر اأن المطلقة قد بانت من زوجها 

بينونة كبرى فلا تحل له اإل بعد زوج اآخر بنكاح �شحيح،وذلك اإذا كان الطلاق ثلاثاً.

وقد يُذكر في �شك الطلاق اأن المطلقة بانت من زوجها بينونة �شغرى فلا تحل لزوجها   

اإل بعقد جديد ب�سروطه، وذلك اإذا كان الطلاق على عو�ض، اأو كان الطلاق باأقل 

من ثلاث وانتهت العدة.

وقد يُذكر في �شك الطلاق اأن للزوج مراجعة مطلقته خلال عدتها اإذا كان الطلاق   

رجعياً.

مراجعة  في  رغبته  حال  في  الإفتاء  رئا�شة  مراجعة  له  باأن  المطلّق  يُفهَم  قد  واأحياناً   

مطلقته، وذلك اإذا كان لفظ الطلاق محتملًا البينونة الكبرى اأو اأن يُعتبر طلقة واحدة 

مما تختلف فيه فتاوى العلماء، وذلك في بع�ض �شور الطلاق البدعي، كما لو اأوقع 

النفا�ض ونحو  اأو  الطلاق حال الحي�ض  اأو كان  بلفظ واحد  الثلاث  الطلاق  الزوج 
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للزوج  الفر�شة  اإتاحة  على  تحر�ض  غالباً  والمحكمة  الفتاوى،  فيه  تختلف  مما  ذلك 

المطلق اأن يراجع مطلقته متى كان ذلك ممكناً �سرعاً، وحيث اإن الإفتاء من اخت�شا�ض 

رئا�شة الإفتاء فاإن المحكمة تحيل اإلى هذه الجهة فيما يتعلق اأمر الفتيا، واأحياناً يجتهد 

القا�شي في الم�شاألة ويحدّد في ال�شك نوع الطلاق واإمكانية المراجعة من عدمها.

وكل هذه الإفهامات مبنية على ما يدلي به الزوج المطلق من معلومات وعلى اللفظ   

الذي اأوقع به الطلاق. 

ت�شليم �شك الطلاق:  )7

اإذا اأ�شدرت المحكمة �شك اإثبات الطلاق فاإنها تتخذ الإجراءات الآتية:

ت�شلم الزوج المطلق �شورة ل�شك الطلاق. اأ( 

عائلة  دفتر  من  المطلقة  ا�شم  لإ�شقاط  المدنية  الأحوال  اإدارة  المحكمة  تخاطب  ب( 

ل�شتغلال  ومنع  المطلقة  الزوجة  لحق  حماية  هذا  وفي  طلقها،  الذي  زوجها 

الرقم  العدل ذي  بناءً على تعميم وزارة  ا�شمها في بع�ض الأغرا�ض. وذلك 

12/ت/127 والتاريخ 1412/11/3هـ المبني على نظام الأحوال المدنية 

الذي ورد في المادة )51( منه باأنه يجب اإ�شعار اإدارات الأحوال المدنية بجميع 

واقعات الزواج والطلاق والرجعة ونحو ذلك.

ت�شلم المحكمة �شك الطلاق )الأ�شل( للمطلقة اأو وليها اأو وكيلها اإذا كانت  ج( 

مقيمة في البلد نف�شه، اأما اإذا كانت المطلقة في بلد اآخر غير البلد الذي تقع فيه 

المحكمة التي اأ�شدرت �شك الطلاق فاإن المحكمة تبعث ال�شك اإلى محكمة 
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البلد الذي تقيم فيه المطلقة لت�شليم ال�شك لها، وذلك بناءً على تعميم ال�شادر 

من وزارة العدل برقم 26/8/ت وتاريخ 1410/2/27هـ

ثانياً/الدع�ى والمطالبة بالطلاق:

الأ�شل اأن حق التقا�شي مكفول للجميع، ولكل مدعٍ التقدم بدعواه فيما يراه حقاً له، 

ومن اأنواع الدعاوى وال�شكايات )في اأمور الأ�سرة( التي تقُدم للق�شاء:

مطالبة الزوجة بال�شداق الذي حل موعد �شداده.  )1

المطالبة باإنفاذ ال�سروط التي ا�شترطتها الزوجة على زوجها عند عقد النكاح.  )2

المطالبة باإح�شان الع�سرة فيما لو �شاءت الع�سرة بين الزوجين، اأو تعدى الزوج على   )3

زوجته ومنعها من حقوقها الم�سروعة.

المطالبة بحق ال�شكن  )4

المطالبة بالنفقة للزوجة اأو الأولد.  )5

اإعطاء زوجها حقوقه  مطالبة الزوج بمنع ن�شوز الزوجة على زوجها وامتناعها عن   )6

ال�سرعية، اأو خروجها من منزل الزوجية.

تعليق الزوجة وهجرها وت�سرر الزوجة بذلك.  )7

مطالبة الزوجة بالطلاق اأو الخلع لأ�شباب تراها، ومن ذلك:  )8

اإدمان الزوج على المخدرات. - 

العقم وعدم الإنجاب ب�شبب من الزوج،اأو العجز عن المعا�سرة. - 

المر�ض النف�شي وا�شتحالة الع�سرة الح�شنة. - 

اأ�شباب جنائية اأو عنف اأ�سري. - 
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•الخت�سا�س المكاني لإقامة الدع�ى في الم�سائل الزوجية: 	
من المتقرر فقهاً ونظاماً اأن الدعوى تقام في بلد المدعى عليه، اأي اأن على المدعي رفع 

دعواه في محكمة البلد الذي يقيم فيه المدعى عليه، وذلك ا�شت�شحاباً لبراءة الذمة، اإذ اإن الأ�شل 

�شلامة جانب المدعى عليه، ول ي�شار اإلى اإلغاء هذا الأ�شل اإل بعد اإقامة الدعوى وثبوتها واإلزام 

المدعى عليه بما وجب عليه ق�شاءً، وقد ورد التاأكيد على هذا المبداأ في المادة الرابعة والثلاثين من 

الزوجية من  الم�شائل  ا�شتثنت  النظام  لهذا  التنفيذية  اللائحة  اأن  اإل  ال�شعودي،  المرافعات  نظام 

هذه القاعدة؛ حيث ورد في الفقرة )هـ( من المادة الرابعة والثلاثين ما ن�شه )للزوجة في الم�سائل 

اإذا �سمع الدعوى  اأو بلد الزوج، وعلى القا�سي  اإقامة دعواها في بلدها  الزوجية الخيار في 

الدعوى  توجهت  فاإذا  دعواها،  عن  للاإجابة  الزوج  بلد  قا�سي  ا�ستخلاف  الزوجة  بلد  في 

األزم الزوج بالح�سور اإل محل اإقامتها لل�سير فيها فاإذا امتنع �سمعت غيابياً، واإذا ل تتوجه 

الدعوى ردها القا�سي دون اإح�ساره، وي�سري هذا الحكم على دعاوى الح�سانة والزيارة في 

الأحوال ال�سخ�سية(. وفي هذا مراعاة لحال الزوجة وتي�شير لها عند رفع الدعوى من قبلها في 

الم�شائل والخلافات الزوجية.

•متطلبات اإقامة الدع�ى: 	
ورد في المادة التا�شعة والثلاثين من نظام المرافعات ما ن�شه:)ترفع الدعوى اإلى المحكمة 

من المدعي ب�شحيفة تودع لدى المحكمة من اأ�شل و�شور بعدد المدعى عليهم. ويجب اأن ت�شتمل 

�شحيفة الدعوى على البيانات الآتية:

وال�شم  المدني،  و�شجله  اإقامته،  ومحل  وظيفته،  اأو  ومهنته  للمدعي،  الكامل  ال�شم  اأ - 

الكامل لمن يمثله، ومهنته اأو وظيفته، ومحل اإقامته اإن وجد.
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فاإن لم يكن له محل  اإقامته،  اأو وظيفته، ومحل  الكامل للمدعى عليه، ومهنته  ال�شم  ب- 

اإقامة معلوم فاآخر محل اإقامة كان له.

تاريخ تقديم ال�شحيفة. ج- 

المحكمة المرفوعة اأمامها الدعوى. د- 

اإقامة  له محل  اإن لم يكن  بها مقر المحكمة  التي  البلد  للمدعي في  اإقامة مختار  محل  هـ- 

فيها.

مو�شوع الدعوى، وما يطلبه المدعي، واأ�شانيده( . و- 

فلا بد من ا�شتكمال الأوراق الثبويتة والم�شتندات اللازمة لقبول الدعوى لدى المحكمة 

وال�سروع في النظر فيها، ولو نق�شت بع�ض الأوراق والم�شتندات فاإن المحكمة تطلب ا�شتكمالها 

قبل ال�سروع فيها وفق ما ورد في اللائحة التنفيذية للمادة التا�شعة والثلاثين من نظام المرافعات. 

•هل ي�سترط مرافقة المحرم للزوجة في حال تقديم الدع�ى والمراجعة ونظر  	
الدع�ى ؟

اإي�شالها  ي�شاعدها في  لها  للمحكمة محرم  المراأة حال مراجعتها  اأن يكون مع  الأ�شل 

للمحكمة واإنهاء اإجراءات ق�شيتها، اأما اإذا لم يتي�سر ذلك فاإن هذا ل يمنع من قبول دعوى المراأة 

وال�سروع في نظر ق�شيتها؛ حيث اإن المحذور ح�شولُ الخلوة، وهو ممتنع بحمد الله في المحكمة 

لوجود الكتّاب والموظفين في المحكمة وفي المكتب الق�شائي.

ومن باب �سرب المثال اأ�شوق نموذجاً لنوع من الق�شايا الزوجية التي تكثر في المحاكم 

وهي دعوى �شوء الع�سرة:
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الإجراءات: 

يُ�شبط ح�شور الزوجة المدعية ويذكر المعرّف بها.  )1

المدعية  كون  على  وم�شادقته  بالزوجة  وتعريفه  عليه  المدعى  الــزوج  ح�شور  ثم   )2

زوجته.

ت�شبط دعوى الزوجة و�شياغتها مثلًا: )اإن هذا الحا�سر زوجي، تزوجني بموجب   )3

واأنجبت  تاريخ...  في  بي  ودخل  بتاريخ...  من...  ال�شادر  رقم...  النكاح  عقد 

منه...، وقد اأ�شاء ع�سرتي فهو ي�سربني وي�شتمني فلم اأعد اأطيق العي�ض معه، اأطلب 

ف�شخ نكاحي منه اأو اأطلب اإلزامه بح�شن الع�سرة(.

يلاحظ الإ�شارة في الدعوى اإلى:

العقد -اإن وجد- والدخول وتاريخه.  اأ- 

عدد الأولد. ب- 

الم�شكلة، واأ�شبابها، ثم ختم الدعوى بطلب الف�شخ اأو ح�شن الع�سرة. ج- 

ومن فوائد ذلك: ت�شور الم�شكلة الزوجية وتي�شيرها والإعانة في التو�شل اإلى الأ�شلح 

للزوجين.

يطلب من المدعى عليه – الزوج - الجواب، ولبد اأن يت�شمن الجواب الم�شادقة   )4

على اأن المدعية زوجته وعلى العقد والدخول وتاريخه، والأولد، فاإن اأنكر الزوج 

الزوجية فيبحث القا�شي �شحة زواجها منه.
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جواب المدعى عليه ل يخلو من حالين:  )5

فاإن لم  القا�شي ال�شلح عليهما،  بما ادعته الزوجة، فيعر�ض  اإقراراً  اأن يكون  اأ- 

ي�شطلحا فيجري التحكيم بينهما - اأي يبعث حكماً من اأهله وحكماً من اأهلها 

قَاقَ بَيْنِهِمَا فَابْعَثُو� حَكَمًا مِنْ �أَهْلِهِ وَحَكَمًا  - امتثالً لقوله تعالى: { وَ�إِنْ خِفْتُمْ �سِ

)�شورة  خَبِيً�}  عَلِيمًا  كَانَ   
َ َّ
�لل �إِنَّ  بَيْنَهُمَا   

ُ َّ
�لل قِ  يُوَفِّ لَاحًا  �إِ�سْ يُرِيدَ�  �إِنْ  �أَهْلِهَا  مِنْ 

الن�شاء، الآية:35(.

اأن يكون اإنكاراً - وهو الغالب - فحينئذٍ يطلب من الزوجة البينة، والغالب  ب- 

اأحد، ول تعر�ض  لع على الزوجين  بينة في مثل هذه الق�شايا، فلا يطَّ اأنْ ل 

فيها  تدخل  ل  مما  لأنها  الفقهاء؛  جمهور  عند  الزوجية  الق�شايا  في  الأيمــان 

اليمين.

وللمحكمة اأن ت�شاعد المدعية في ا�شتجلاب بينتها،كاأن تدعي المراأة اأنَّ زوجها ي�سرب 

تعاطي  لمعرفة مدى  الدم  لتحليل  للم�شت�شفى  المحكمة  فتكتب  المخدرات،  ي�شتخدم  اأو  الم�شكر 

�شوابقه،  �شحيفة  عن  لل�شوؤال  الجنائية  للاأدلة  تكتب  وكذلك  المخدرات،  اأو  الم�شكرات  الزوج 

وكذلك تكتب لإمام الم�شجد اإذا ادعت الزوجة اأنه ل ي�شلي الجماعة لل�شوؤال عن ذلك.

وفي حال عدم ثبوت بينة على �شوء الع�سرة فتُتبع الخطوات الآتية:

الأولى: ترغيب الزوجة بالنقياد والعودة اإلى بيت الزوجية والدخول في طاعة الزوج، وبيان 

حقوق الزوج، وحرمة الن�شوز واآثاره، واآثار الفرقة عليها وعلى اأبنائها.

قَا يُغْنِ  ر بقوله تعالى: { وَ�إِنْ يَتَفَرَّ الثانية: يُن�شح الزوج بالفرقة لعلَّ الله اأن يعو�شه خيراً، ويذكَّ
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عًا حَكِيمًا})�شورة الروم، الآية:130(، ويبين له الآثار   وَ��سِ
ُ َّ
 كُلاًّ مِنْ �سَعَتِهِ وَكَانَ �لل

ُ َّ
�لل

المترتبة على كون المراأة معلقة.

الثالثة : يعر�ض ال�شلح عليهما باأحد الأمور الآتية:

اأ-     عودة الحياة الزوجية بعو�ض.

من  واحد  كل  وقيام  بالمعروف  المعا�سرة  وب�سرط  عو�ض،  بلا  الزوجية  الحياة  عودة  ب- 

الزوجين بحقوق الآخر.

ج-  الفرقة بعو�ض.

د-   الفرقة بلا عو�ض.

واأي �شيء يتم ال�شلح عليه لم يحل حراماً اأو يحرم حلالً فهو جائز، حتى واإن لم يكن 

مالياً، مثل �سْرط األ تدُخل الزوجة اأحد اأقاربها لبيت الزوج، اأو اأن يح�شن معا�سرتها.

الرابعة : يعر�ض اأن يختار كل واحد من الزوجين حكماً من اأهله عملًا بقوله تعالى: {وَ�إِنْ 

قِ  يُوَفِّ لَاحًا  �إِ�سْ يُرِيدَ�  نْ  �إِ هْلِهَا  �أَ مِنْ  وَحَكَمًا  �أَهْلِهِ  مِنْ  حَكَمًا  فَابْعَثُو�  بَيْنِهِمَا  قَاقَ  �سِ خِفْتُمْ 

اختيارهما  تم  فاإذا  الآية:35(،  الن�شاء،  خَبِيً�})�شورة  عَلِيمًا  كَانَ   
َ َّ
�لل �إِنَّ  بَيْنَهُمَا   

ُ َّ
�لل

على  وموافقتهما  اختيارهما  على  الزوجين  اإقرار  وياأخذ  القا�شي  لدى  يح�سران 

القا�شي  يبين  ثم  وهوياتهما،  اأ�شمائهما  تدوين  تم  ح�سرا  فاإذا  التحكيم،  نتيجة 

الطرفين  بين  الإ�شلاح  النية على  عليهما من عقد  وما يجب  الحكمين  مهمة  لهما 

خَبِيً�}،  عَلِيمًا  كَانَ   
َ َّ
�لل �إِنَّ  بَيْنَهُمَا   

ُ َّ
�لل قِ  يُوَفِّ لَاحًا  �إِ�سْ يُرِيدَ�  �إِنْ   ..} تعالى:  لقوله 

ال�شقاق  اأ�شباب  ودرا�شة  منفردين  اأو  بالزوجين مجتمعين  الجتماع  عليهما  واأن 
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تقرير  اإعداد  ثم  ومن  بينهما،  ال�شلح  في  والو�شع  الجهد  وبذل  بينهما  والخلاف 

من  التقرير  يخلو  ول  الطرفين،  بين  ال�شقاق  راأيهما في  ويذكران  ذلك  بما تم في 

الآتية: الأحوال 

بغير  اأو  بعو�ض  الفرقة  اأو  عو�ض،  بغير  اأو  بعو�ض  الجمع  على  الحكمان  يتفق  اأن   )1

تقرير  القا�شي  يدون  فحينئذٍ  للقا�شي،  ويرفعانه  بذلك  تقريرهما  فيكتبان  عو�ض، 

الحكمين ويعر�شه على الزوجين فاإن وافقا عليه فينهي القا�شي الدعوى بذلك، واإن 

لم يوافقا اأو اأحدهما عليه فيحكم القا�شي بموجبه، واإذا كان موجبه الف�شخ بعو�ض 

فاإذا اأح�سرته يعر�شه على الزوج فاإن  اإح�شار العو�ض،  فيطلب القا�شي من المراأة 

قبله واإل اأمر القا�شي بحفظه في بيت المال ل�شالح الزوج.

اأن يختلف الحكمان في الأ�شل فيرى اأحدهما الجمع والآخر الفرقة، اأو يبدي اأحدهما   )2

راأياً دون الآخر، اأو يتفقا في عدم اإبداء الراأي، ففي هذه ال�شور يطلب القا�شي من 

اإعادة  فيتم  الغالب-  -وهو  عجزا  اأو  رف�شا  فاإذا  اآخرين  حكمين  اختيار  الزوجين 

التحكيم من قِبل ملازمين ق�شائيين اأو اثنين من اأهل الخير وال�شلاح اأو من اأع�شاء 

ق�شم الخبراء بعد اأن ياأخذ القا�شي اإقرار الزوجين بموافقتهما على نتيجة التحكيم.

اأن يتفق الحكمان على الفُرقة ويختلفان هل تكون بعو�ض اأو بدون عو�ض، اأو يتفقان   )3

على الفرقة بعو�ض ويختلفان في مقداره.

يتفقان  اأو  بعو�ض  اأو  مجاناً  يكون  هل  ويختلفان  الرجوع  على  الحكمان  يتفق  اأن   )4

على الرجوع بعو�ض ويختلفان في مقداره، ففي حال الختلاف على العو�ض يعاد 

التحكيم في مو�شوع العو�ض، فاإذا تعذر اأو لم ي�شلا اإلى نتيجة فيحكم في الفرقة 
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بخلع المثل، وفي الرجوع يجتهد القا�شي في ذلك.

وقيل: يُرجح في جميع حالت الختلاف بحكم ثالث.

نظر  الزوجين  بين  بالمعروف  الع�سرة  وتعذرت  يوجدا  اأو لم  الحكمان  يتفق  فاإن لم   )5

القا�شي في اأمرهما وف�شخ النكاح ح�شب ما يراه �سرعاً بعو�ضٍ اأو بغير عو�ض.

متممات الحكم:

يقوم القا�شي بتذييل الحكم بما ياأتي:

اإذا كان الحكم ف�شخاً للنكاح فتفهم المراأة باأن عليها العدة، واأنها تبداأ من تاريخ الف�شخ  اأ- 

اأو الخلع، وتحدد مدة العدة.

اإفهام الزوج باأن زوجته بانت منه بينونة �شغرى فلا تحل له اإل بعقد جديد. ب- 

المراأة من  واإنزال  الواقعة  لت�شجيل  المدنية  الأحوال  باأن عليه مراجعة  الزوج  اإفهام  ج- 

دفتر العائلة، والكتابة للاأحوال المدنية بذلك، بناءً على التعميم الم�شار اإليه بعاليه.

اإذا لم يقتنع اأحد الطرفين بالحكم و طلب التمييز فتفهم المراأة ووليها األ تتزوج اإل   د- 

الرقم  التعميم ذي  التمييز، ح�شب  انتهاء عدتها وت�شديق الحكم من محكمة  بعد 

8/ت/25 والتاريخ 1412/2/8هـ.

الخام�شة: اإذا راأى القا�شي اأن الأ�شباب التي ذكرتها المراأة لطلب الف�شخ غير وجيهة ولي�ض لها 

مبرر �سرعي فيحكم القا�شي برجوع المراأة لبيت الزوجية، ويذكر باأنها اإذا لم ترجع 

فتعتبر نا�شزاً �شاقطة الحقوق والنفقة؛ لأنه يمتنع تنفيذ الحكم باإلزام المراأة بالعودة اإلى 

بيت الزوجية بالإجبار، بناءً على ما ورد في لئحة المادة ال�شاد�شة والت�شعين بعد المائة 

من نظام المرافعات.
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ال�شاد�شة: اإذا حكم القا�شي على الزوجة بالنقياد لزوجها، ولكنها رف�شت النقياد ولم تعد 

لبيت زوجها،وبقيت مدةً نا�شزاً فيعيد القا�شي النظر في ق�شيتها، ويحكم بالف�شخ 

بعو�ض اإن كانت ظالمة، ويمكن للمراأة اأن تتقدم مرةً اأخرى بطلب الف�شخ اإذا طالت 

عليها المدة.

هذا ما تي�سر ذكره باخت�شار في بيان اإجراءات الطلاق لدى المحاكم في المملكة العربية 

ال�شعودية.

والله تعالى اأعلم، و�شلى الله و�شلم على نبينا محمد وعلى اآله و�شحبه اأجمعين.

اأهم المراجع:

اإجراءات الق�شايا الزوجية للقا�شي الدكتور حمد بن عبد العزيز الخ�شيري. - 

تعاميم وزارة العدل. - 

نظام الق�شاء. - 

نظام المرافعات ال�سرعية. - 
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ال�سير الذاتية للم�ستكتبين ∗

د. اأ�شماء بنت عبد العزيز الح�شين 1 -

د. حماد بن علي الحمادي 2 -

اأ. د. حمود بن فهد الق�شعان 3 -

د. خالد بن �شعود الحليبي 4 -

ال�شيخ/ �شعد بن عبد العزيز ال�شقر 5 -

د. �شعد بن عبد الله الم�شوح 6 -

اأ. د. �شليمان بن عبد الله العقيل  7 -

د. عبد الحميد بن اأحمد النعيم 8 -

د. عبد العزيز بن علي الغريب 9 -

د. عبد الله بن محمّد الأن�شاري 10 -

د. عبد المجيد بن عبد العزيز الدهي�شي 11 -

د. محمد بن عبد الله الدوي�ض 12 -

د. محمد بن عبد الله ال�شايع 13 -

اأ. مها بنت عبد الله العومي 14 -

اأ. نورة بنت محمد ال�شفيري 15 -

اأ. د. هدى بنت عبد الرحمن ال�شبيعي- 16

∗ تم ترتيب الأ�شماء اأبجدياً
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الدكتورة/ اأ�سماء بنت عبد العزيز الح�سين

بكالوريو�ض علم النف�ض الإكلينيكي )العيادي(، جامعة الملك �شعود. - 

ماج�شتير علم النف�ض، ال�شحة النف�شية من جامعة الملك �شعود. - 

دكتوراه في علم النف�ض - ال�شحة النف�شية من كلية التربية بجامعة الريا�ض للبنات. - 

( بحثاً وورقة علمية مقدمة في موؤتمرات محلية وعالمية. للكاتبة اأكثر من )50 -

تعمل حاليا في جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن، الأق�شام الأدبية بالريا�ض. - 

هـ. رئي�شة مكتب الإر�شاد النف�شي بالكلية للعامين 1425/ 1427 -

م�شت�شارة في عدد من المراكز الجتماعية و ال�شت�شارية والمواقع الإلكترونية، والمجلات. - 

. - www.smoalt.com )الم�سرفة على الموقع النف�شي الدعوي الثقافي )�شمو الذات

( كتاباً في مجال التخ�ش�ض، ومنها: �شدر للكاتبة اأكثر من )12 -

•المدخل المي�سر اإلى ال�شحة النف�شية والعلاج النف�شي. 	
•علم نف�ض الطفولة والمراهقة. 	

•اطمئن ول تقلق. 	
•الزواج والتوافق 	

ــدورات  ال من  العديد  وقدمت  ـــدورات،  ال من  عــدد  على  التخ�ش�ض  مجــال  في  حا�شلة  - 

التدريبية.

كاتبة للمقال في بع�ض ال�شحف والمجلات المحلية.  - 

الم�شاركة في اإعداد بع�ض البرامج الثقافية والجتماعية في الإذاعة ال�شعودية، وقناة المجد، وقناة  - 

بداية. 

حا�شلة على عدد من الجوائز في مجال الق�شة الق�شيرة محلياً وخليجياً. - 

- d.aah@hotmail.com :للتوا�شل مع الكاتبة
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الدكتور/ حماد بن علي الحمادي

جامعة  الجتماعية   للخدمة  العليا  الدرا�شات  كلية  من  الجتماعية  الخدمة  في  دكتوراه  - 

دنفر1421هـ.

هـ. ماج�شتير في الخدمة الجتماعية من كلية الخدمة الجتماعية بجامعة وا�شنطن 1414 -

هـ. بكالوريو�ض الخدمة الجتماعية من جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية 1409 -

مدير عام المجمعات ال�شكنية بم�سروع الأمير �شلمان للاإ�شكان الخيري. - 

�شعود  بن  محمد  الإمام  بجامعة  الجتماعية  والخدمة  الجتماع  بق�شم  التدري�ض  هيئة  ع�شو  - 

الإ�شلامية.

ع�شو الجمعية ال�شعودية لعلم الجتماع والخدمة الجتماعية. - 

وكيل عمادة �شوؤون الطلاب في جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية �شابقاً. - 

وكيل ق�شم الجتماع والخدمة الجتماعية في جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية �شابقاً. - 

م�شت�شار غير متفرغ في وحدة الإر�شاد الجتماعي التابعة لوزارة ال�شوؤون الجتماعية. - 

م�شت�شار اأ�سري غير متفرغ في م�سروع ابن باز لم�شاعدة ال�شباب على الزواج. - 

المملكة  داخــل  ــسري(  الأ� والإر�ــشــاد  )التوجيه  في  التدريبية  ــدورات  ال من  الع�سرات  تقديم  - 

وخارجها.

الم�شاركة في ندوة الحوار الأ�سري على م�شتوى المملكة في كلٍ من )الإح�شاء- و جازان- و  - 

ينبع( 

المملكة،  داخــل  التخ�ش�ض  مجــال  في  والمــوؤتمــرات  الــنــدوات  من  الع�سرات  في  الم�شاركة  - 

وخارجها.

- social.d.center@gmail.com :للتوا�شل مع الكاتب
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الأ�ستاذ الدكتور/ حمود بن فهد الق�سعان

الجن�شية: كويتي. - 

دكتوراه في العلاقات الأ�سرية والزوجية من جامعة بت�شبرج، بن�شلفانيا. - 

�شهادة مزاولة العلاج الأ�سري بولية بن�شلفانيا، الوليات المتحدة الأمريكية. - 

الإجازة الدولية في ممار�شة الإر�شاد الأ�سري - المجل�ض الوطني الأمريكي للعلاقات الأ�سرية. - 

رخ�شة ممار�شة الإر�شاد في الم�شكلات الجن�شية والعاطفية من الجمعية الأمريكية للعلاج الأ�سري،  - 

وا�شنطن. 

مدير اإدارة الخدمات ال�شت�شارية ـ مكتب الإنماء الجتماعي. الديوان الأميري بالكويت.  - 

تقديم الكثير من الدورات التخ�ش�شية النف�شية والجتماعية، والإر�شادية. - 

حا�شل على 112 - �شهادة ح�شور دورات تخ�ش�شية في مجال الإر�شاد الجتماعي والأ�سري.

للكاتب العديد من الكتب والأبحاث العلمية المن�شورة وغير المن�شورة، ومنها: - 

•درا�شة حول طرق التعامل مع تعدد الزوجات بالن�شبة للزوجة الأولى.  	
•درا�شة حول المراحل النف�شية اأثناء وبعد اكت�شاف الخيانة الزوجية. 	

•كتاب اأ�شا�شيات الإر�شاد الأ�سري. 	
•كتاب اأ�شا�شيات المقابلة الإر�شادية للعاملين بالإر�شاد الأ�سري. 	

•م�شكلات حرجة في الإر�شاد الزواجي. 	
hq1965 @ yahoo.com:للتوا�شل مع الكاتب
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الدكتور/ خالد بن �سعود الحليبي

دكتوراه، في الأدب الحديث من جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية. - 

برنامج في العلاج الأ�سري من مدينة الملك عبد العزيز الطبية بالريا�ض. - 

دبلوم الإر�شاد الأ�سري من جامعة الملك في�شل. - 

دبلوم في البرمجة الع�شبية اللغوية. - 

ع�شو جمعية التوعية والتاأهيل الجتماعي بالريا�ض. - 

له برنامج اأ�شبوعي في اإذاعة الريا�ض بعنوان )م�شت�شارك الأ�سري(. - 

قدم مجموعة من الدورات التدريبية في عدد من مدن المملكة وبع�ض الدول العربية. - 

الم�سرف العام على موقع )الم�شت�شار( التابع لمركز التنمية الأ�سرية التابع لجمعية البر بالدمام. - 

نائب الم�سرف العام على مراكز التنمية الأ�سرية التابعة لجمعية البر بالمنطقة ال�سرقية. - 

مدير مركز التنمية الأ�سرية التابع لجمعية البر بالأح�شاء. - 

مدير مركز الإنماء الأ�سري التابع للموؤ�ش�شة العامة للتدريب التقني والمهني. - 

اأمين عام الجمعية الخيرية لتي�شير الزواج ورعاية الأ�سرة بالأح�شاء. - 

رئي�ض لجنة اإ�شلاح ذات البين بالأح�شاء؛ التابعة للجنة العليا لإ�شلاح ذات البين باإمارة المنطقة  - 

ال�سرقية.

ع�شو لجنة التكافل الأ�سري في اإمارة المنطقة ال�سرقية بالدمام. - 

- KHH40@YAHOO.COM :للتوا�شل مع الكاتب
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ال�سيخ/ �سعد بن عبد العزيز الحقباني

حا�شل على ال�شهادة الجامعية في كلية ال�سريعة بالريا�ض. - 

حا�شل على درجة الماج�شتير في كلية ال�سريعة بالريا�ض )فقه مقارن(. - 

. قا�شي في المحكمة الجزئية بالريا�ض، وتدرج في ال�شلك الق�شائي ونال درجة “رئي�ض محكمة اأ” -

مهتم وباحث في �شوؤون الأ�سرة وال�شت�شارات الجتماعية. - 

ع�شو اللجنة العلمية للحوار الأ�سري بمركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني. - 

م�شت�شار اأ�سري بم�سروع ابن باز لم�شاعدة ال�شباب على الزواج. - 

على  ال�شباب  لم�شاعدة  باز  ابن  م�سروع  في  الهاتفية  ال�شت�شارات  لئحة  اإعــداد  لجنة  رئي�ض  - 

الزواج.

�شارك في اإعداد اللائحة التنظيمية لإدارة الحماية الجتماعية في وزارة ال�شوؤون الجتماعية. - 

ع�شو لجنة اإعداد اللوائح التنفيذية لنظام المرافعات ال�سرعية. - 

ع�شو لجنة الخبراء في مركز اأمان الأ�سري. - 

المجال  وخارجها في  المملكة  داخل  تدريبية  ودورات  موؤتمرات  الأبحاث في  من  العديد  قدم  - 

الأ�سري.

م�شارك في لجان متخ�ش�شة لأبحاث ال�شباب بالمركز الوطني لأبحاث ال�شباب. - 

له م�شاركات وبرامج اأ�شبوعية اإعلامية متنوعة. - 

 - saad950@gmail.com:للتوا�شل مع الكاتب
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الدكتور / �سعد بن عبد الله الم�سوح

النف�ض-كلية العلوم الجتماعية، جامعة الإمام  النف�شية في ق�شم علم  اأ�شتاذ م�شاعد ال�شحة  - 

محمد بن �شعود الإ�شلامية

بكالوريو�ض علم نف�ض بتقدير امتياز مع مرتبة ال�سرف الأولى من ق�شم علم النف�ض كلية العلوم  - 

الجتماعية، جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية.

ماج�شتير في الإر�شاد والعلاج النف�شي من جامعة هل بالمملكة المتحدة.  - 

دكتوراه من جامعة هل بالمملكة المتحدة، تخ�ش�ض �شحة نف�شية بتقدير ممتاز. - 

دبلوم عالٍ في الإر�شاد والعلاج النف�شي من جامعة هل بالمملكة المتحدة. تقدير ممتاز. - 

 - 130 دبلوم عالٍ في العلاج الج�شتلطتي، جامعة يورك، المملكة المتحدة، مع تدريب ميداني 

�شاعة تطبيقية في مجال الإر�شاد والعلاج النف�شين باإ�سراف الجمعية البريطانية للاإر�شاد والعلاج 

)BACP( النف�شي

 - يعمل اأ�شتاذاً غير متفرغ في جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، لتدري�ض طلاب الدرا�شات 

العليا “ماج�شتير”.

اأ�شتاذ غير متفرغ بكلية الطب جامعة الملك �شعود. - 

ا�شت�شاري غير متفرغ بم�شت�شفى الملك خالد الجامعي وم�سرف على وحدة العلاج النف�شي وعلم  - 

النف�ض الإكلينيكي، ومعالج نف�شي ممار�ض للعمل النف�شي بم�شت�شفى الملك خالد الجامعي.

 - م�شت�شار غير متفرغ في وحدة الإر�شاد الجتماعي في وزارة ال�شوؤون الجتماعية.

 - اإعداد دورات تدريبية ومهنية للعاملين بالقطاع ال�شحي النف�شي والمهني و الأكاديمي.

 - له عدد من الأبحاث العلمية المن�شورة في مجلات ومراكز علمية في مجال التخ�ش�ض تزيد 

عن ع�سرين كتاباً، وبحثاً وورقة عمل.

- moshawah@hotmail.com :للتوا�شل مع الكاتب
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الأ�ستاذ الدكتور / �سليمان بن عبد الله العقيل

اأ�شتاذ علم الجتماع في ق�شم الدرا�شات الجتماعية بكلية الآداب في جامعة الملك �شعود. 	 

الأمريكية  المتحدة  الوليات  الحكومية،  مي�شي�شيبي  جامعة  الجتماع،  علم  في  دكتوراه  	 

1992م. 

الأمريكية  المتحدة  الوليات  الحكومية،  مي�شي�شيبي  جامعة  الجتماع،  علم  في  ماج�شتير  	 

1988م. 

بكالوريو�ض في علم الجتماع، جامعة الملك �شعود، المملكة العربية ال�شعودية، 1403 	 هـ. 

رئي�ض ق�شم الدرا�شات الجتماعية بكلية الآداب في جامعة الملك �شعود �شابقاً. 	 

عميد كلية الآداب جامعة الملك �شعود �شابقاً.  	 

( لجنة داخل الجامعة، وخارجها. ع�شو في اأكثر من )35 	

الم�شت�شار الجتماعي لمجلة الزواج.  	 

العديد من الم�شاركات الخارجية في �شكل ا�شت�شارات، و دورات عملية متخ�ش�شة.  	 

ح�سر و�شارك في الكثير من الموؤتمرات الدولية والإقليمية والمحلية.  	 

ع�شوية مجل�ض الإدارة لجمعية علم الجتماع والخدمة الجتماعية في دورته الأولى. 	 

ع�شو موؤ�ش�ض لجمعية التوعية والتاأهيل الجتماعي )واعي(. 	 

ع�شو موؤ�ش�ض للجمعية ال�شعودية للدرا�شات الجتماعية  	 

له عدة م�شاركات على م�شتوى التلفزيون و الإذاعة وال�شحافة في برامج متخ�ش�شة. 	 

	 alakeels@hotmail.com :للتوا�شل مع الكاتب
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الدكتور / عبد الحميد بن اأحمد النعيم

بكالوريو�ض علم النف�ض من جامعة الملك �شعود بالريا�ض. - 

ماج�شتير توجيه و اإر�شاد نف�شي من جامعة الملك في�شل بالأح�شاء. - 

دكتوراه علم النف�ض التربوي من جامعة )ريدنج( ببريطانيا. - 

رئي�ض ق�شم التربية وعلم النف�ض في جامعة الملك في�شل بالأح�شاء لمدة �شنتين. - 

رئي�ض ق�شم التربية الخا�شة بكلية التربية في جامعة الملك في�شل بالأح�شاء لمدة �شنتين. - 

ع�شو فريق دعم وتطوير برامج التربية الخا�شة بموؤ�ش�شة �شلطان بن عبد العزيز اآل �شعود. - 

وكيل عمادة البحث العلمي في جامعة الملك في�شل بالأح�شاء لمدة �شنتين. - 

اأمين المجل�ض عمادة البحث العلمي في جامعة الملك في�شل بالأح�شاء. - 

ع�شو اللجنة الدائمة لمناق�شة �شوؤون طلاب وبرامج الدرا�شات العليا. - 

ع�شو لجنة ت�شجيل براءة اختراع بالجامعة. - 

رئي�ض اللجنة التاأ�شي�شية لن�سرة البحوث بالجامعة. - 

الم�شاركة في العديد من الدورات والندوات والموؤتمرات الداخلية والخارجية. - 

للباحث م�شاهمات علمية تتمثل في عدد من الأبحاث المن�شورة والمقبولة للن�سر. - 

- ahalnaeem@kfu.edu.sa :للتوا�شل مع الكاتب
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الدكتور / عبد العزيز بن علي الغريب 

�شعود  بن  محمّد  ــام  الإم جامعة  من  م  - 2003 عام  اجتماع  علم  في  دكتوراه  على  حا�شل 

الإ�شلامية. 

اأ�شتاذ الجتماع الم�شارك بق�شم الجتماع والخدمة الجتماعية بجامعة الإمام محمد بن �شعود  - 

الإ�شلامية. 

للبحوث  العزيز  عبد  بن  نايف  الأمير  معهد  وكيل  منها  الجامعة  في  المنا�شب  من  عدداً  تقلد  - 

والخدمات ال�شت�شارية. 

عمل م�شت�شاراً غير متفرغ في كل من وزارة الداخلية، وزارة التعليم العالي، وزارة ال�شوؤون  - 

الجتماعية.

لرعاية  العلمية منها، الجمعية الخيرية  ع�شو في عدد من منظمات المجتمع المدني والجمعيات  - 

لعلم  ال�شعودية  بالريا�ض. الجمعية  الأيتام  لرعاية  بالخارج، الجمعية الخيرية  ال�شعودية  الأ�سرة 

الوطنية  الجمعية  الجتماعية،  للدرا�شات  ال�شعودية  الجمعية  الجتماعية،  والخدمة  الجتماع 

للمتقاعدين.

�شارك في عدد من الدورات التدريبية للعاملين في المجال الجتماعي. - 

له عدد من الموؤلفات منها كتاب نظريات علم الجتماع، كتاب التغير الجتماعي والثقافي،  - 

كتاب ال�سرائح الجتماعية في المجتمع العربي المعا�سر، كتاب ال�شت�شارات الأ�سرية، كتاب 

ظاهرة العود للاإدمان في المجتمع العربي.

اأكثر من ع�سرين بحثاً علمياً ن�سر في عدد من الدوريات العلمية المتخ�ش�شة والموؤتمرات  اأعد  - 

والندوات العلمية منها.

     -    halghreeb@gmail.com :للتوا�شل مع الكاتب
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الدكتور / عبد الله بن محمد الأن�ساري

الجن�شية: الإمارات. - 

بكالوريو�ض �سريعة من جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية بالريا�ض. - 

ماج�شتير في ال�شيا�شة ال�سرعية من جامعة اأم القرى بمكة المكرمة. - 

دكتوراه في الفقه العام من جامعة اأم القرى بمكة المكرمة. - 

( من معهد األفا البريطاني. - N L P( دبلوم في هند�شة النف�ض الإن�شانية

�شهادة في فنون ومهارات العلاقة الزوجية. - 

متخ�ش�شة في حل الم�شاكل الزوجية-. �شهادة تاأهيلية في الخط ال�شاخن – -

الح�شور والم�شاركة في العديد من الموؤتمرات العلمية الندوات والحلقات النقا�شية المتخ�ش�شة  - 

في العلاقات الأ�سرية.

م. موظف لدى دائرة محاكم دبي عام 1988 -

ع�شو مجل�ض اأمناء �شندوق وقف عجمان، واأمينه العام. - 

رئي�ض مجل�ض اإدارة المدر�شة الرا�شدية الخا�شة في عجمان. - 

ماأذون �سرعي وم�شلح اجتماعي لدى وزارة العدل منذ اأكثر من خم�شة ع�سر عاماً. - 

مدرب معتمد لدى �شندوق الزواج في دولة الإمارات العربية المتحدة لإقامة دورات تدريبية  - 

في المجال الأ�سري.

ا�شت�شاري علاقات زوجية لدى مركز الأ�سرة ال�شعيدة في دبي. - 

ع�شو هيئة تدري�ض غير متفرغ في جامعة عجمان للعلوم والتكنولوجيا. - 

-  azwaj@hotmail.com :للتوا�شل مع الكاتب
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الدكتور / عبد المجيد بن عبد العزيز الدهي�سي

- بكالوريو�ض من كلية ال�سريعة من جامعة الإمام محمد بن �شعود في الريا�ض.
هـ. ماج�شتير في الفقه المقارن من المعهد العالي للق�شاء عام 1414- 

- دكتوراه في الفقه المقارن، وعنوان الر�شالة )ال�شوابط الفقهية في العلاقات الزوجية(
- العمل ثلاث �شنوات ملازماً ق�شائياً بالريا�ض.

- رئي�ض محاكم محافظة المجمعة �شابقاً.
هـ  عمل م�سرفاً على وحدة اأق�شام ال�شلح في وزارة العدل حتى 1430/1/1- 

اإدارة  على  للق�شاء، وم�سرفاً  الأعلى  المجل�ض  العدل وفي  ق�شائياً في وزارة  مفت�شاً  - يعمل حاليا 
المحاكم في المجل�ض الأعلى للق�شاء. 

- الم�شاركة في الإر�شاد الأ�سري 
- اإعداد وتقديم برنامج اأ�شبوعي في اإذاعة القراآن الكريم بعنوان )فقه الأ�سرة(

- رئا�شة مجل�ض الإدارة والع�شوية في بع�ض الجمعيات الخيرية
هـ. الموؤ�ش�ض والم�سرف على مركز الإر�شاد الأ�سري بمحافظة المجمعة منذ 1426/1/1- 

- الم�شاركة باأوراق عمل متخ�ش�شة، ومنها:
لدول  التعاون  مجل�ض  بدول  الأ�سري  الإر�شاد  موؤتمر  الأ�سرية(،  الق�شايا  في  المحاكم  )دور   	 

الخليج العربية، الكويت، 1428هـ.

)مكاتب ال�شلح في المحاكم ودورها في خدمة الأ�سرة( في ندوة )الأ�سرة ال�شعودية والتغيرات  	 

المعا�سرة(، الجمعية ال�شعودية لعلم الجتماع والخدمة الجتماعية في المملكة، 1429هـ.

هـ. )الطلاق ال�شني واآثاره الإيجابية(، ندوة الطلاق، وزارة ال�شوؤون الجتماعية، 1429 	

dhsh888@gmail.com :للتوا�شل مع الكاتب
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الدكتور / محمد بن عبد الله الدوي�ش

بكالوريو�ض من كلية ال�سريعة جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية. - 

دبلوم عام في التربية من جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية. - 

ماج�شتير التربية من جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية. - 

دكتوراة في التربية من جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية. - 

باحث مناهج في اإدارة تطوير الخطط والمناهج في جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية  - 

نائب رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية ال�شعودية للعلوم التربوية والنف�شية )ج�شتن(. - 

م�شت�شار تربوي �شابق في وحدة الإر�شاد الجتماعي في وزارة ال�شوؤون الجتماعية. - 

م�شت�شار تربوي لعدد من المراكز الجتماعية. - 

وزارة  في  المناهج  لتطوير  ال�شامل  الم�سروع  في  ال�سرعية  العلوم  لمناهج  العلمية  اللجنة  ع�شو  - 

التربية والتعليم.

رئي�ض فريق تاأليف مناهج العلوم ال�سرعية في النظام الثانوي الجديد. - 

ع�شو فريق تطوير مناهج العلوم ال�سرعية في المرحلة: البتدائية، والمتو�شطة، والثانوية. - 

الم�سرف على موقع )المربي( على �شبكة الإنترنت. - 

تقديم عدد من البرامج التلفزيونية والإذاعية - 

اأ�شدر ع�سرات الكتب والأ�سرطة التربوية. -

- dweesh@dweesh.com :للتوا�شل مع الكاتب
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الدكتور / محمد بن عبد الله ال�سايع

اأ�شتاذ علم الجتماع العائلي الم�شارك في جامعة الق�شيم  - 

بكالوريو�ض اجتماع جامعة الإمام محمد بن �شعود فرع الق�شيم.  - 

ماج�شتير علم الجتماع من جامعة ولية كان�ش�ض الحكومية بالوليات المتحدة الأمريكية.  - 

دكتوراه من جامعة ولية كان�ش�ض الحكومية - ق�شم الدرا�شات الأ�سرية. - 

رئي�ض لجنة الدرا�شات العليا في كلية اللغة العربية والدرا�شات الجتماعية.   - 

م.  مدير مركز روؤية للدرا�شات الجتماعية من عام 2006م وحتى ابريل 2008 -

م. رئي�ض ق�شم الجتماع في جامعة الق�شيم من عام 2006م وحتى يوليو 2008 -

ع�شو الهيئة ال�شت�شارية العلمية في مركز روؤية للدرا�شات الجتماعية.  - 

م.  ع�شو الجمعية ال�شعودية لعلم الجتماع والخدمة الجتماعية من عام 2006 -

( بحثاً ودرا�شة في مجال التخ�ش�ض، ومنها: ن�سر اأكثر من )15 -

- مقدم في الموؤتمر العالمي للعلاقات الأ�سرية  ال�شعودية في المجتمع ال�شعودي” 	 المراأة  “مكانة 
وا�شت�شاراتها في الوليات المتحدة الأمريكية – 2005م.

الدافعة لراغبي الزواج للا�شتعانة بمراكز التوفيق، مجلة جامعة ال�شارقة للدرا�شات  العوامل  	 “
الجتماعية 2009م. 

مجلة جامعة  “ الأ�شباب الموؤدية اإلى حدوث العنو�شة لدى الفتيات داخل المجتمع ال�شعودي”  	
جنوب الوادي بم�سر، 2008م. 

     malshaya@gmail.com :للتوا�شل مع الكاتب
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الأ�ستاذة/ مها بنت عبد الله العومي

بكالوريو�ض من كلية ال�سريعة من جامعة الإمام محمد بن �شعود الإ�شلامية بالإح�شاء. - 

دار�شة في درجة الماج�شتير في علم النف�ض التربوي في مجال )الذكاء العاطفي(. - 

، التابع  - Family& Marriage Therapy )اجتازت البرنامج التاأ�شي�شي لإعداد )المعالج العائلي

للدرا�شات العليا في م�شت�شفى الحر�ض الوطني.

. حا�شلة على الم�شتوى الأول من برنامج “تنمية مهارات الم�شت�شار الجتماعي” -

مدربة معتمدة من الأكاديمية البريطانية للتنمية الب�سرية. - 

مدربة معتمدة ومتعاونة بانتظام مع مركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني. - 

م�شت�شارة متخ�ش�شة في العلاقات الزوجية والأ�سرية. - 

موقع  -  – لين  اأون  لها  موقع:  مثل  الإنترنت  على  بذلك  المعنية  المواقع  بع�ض  مع  متعاونة 

الم�شت�شار.

كاتبة في الق�شايا الأ�سرية، والمخت�شة بمهارات الحياة للمراهقين. - 

فرع  )واعــي(  الجتماعي  التاأهيل  لجمعية  الن�شائي  الق�شم  في  التنفيذي  المجل�ض  ع�شو  - 

الريا�ض.

ع�شوة في الأكاديمية البريطانية للتنمية الب�سرية. - 

( م�شاركة. قدمت العديد من الدورات الجتماعية المخت�شة بالحياة الزوجية لأكثر من )2000 -

mahaloumi@yahoo.com :للتوا�شل مع الكاتبة
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الأ�ستاذة/ نورة بنت محمد ال�سفيري

بكالوريو�ض علم نف�ض اجتماعي من جامعة دوكين بالوليات المتحدة الأمريكية حا�شلة على  - 

مرتبة ال�سرف الثالثة.

تح�سر الدرا�شات العليا في مجال الإر�شاد النف�شي والزوجي. - 

معالجة نف�شية وم�شت�شارة اأ�سرية - 

ممار�ض معتمد بالبرمجة الع�شبية من البورد الكندي. - 

ممار�ض معتمد بخط الزمن. - 

. - TEFT معالجة بحقول التفكير

تعمل حالياً رئي�شة مركز دار الإبداع للتدريب وال�شت�شارات النف�شية والأ�سرية بالريا�ض. - 

ع�شوه في الجمعية الأمريكية للاأخ�شائيين النف�شيين. - 

�شاركت في العديد من الدورات التدريبية في المجال الأ�سري داخل المملكة وخارجها. - 

دربت اأكثر من 300 متدربة خلال 3 - �شنوات الما�شية.

تقديم الع�سرات من الدورات والمحا�سرات في المجال الأ�سري والزواجي. - 

كاتبة نا�شطة في المجال الإر�شادي والزواجي في ال�شحف والمجلات. - 

noraconsult@yahoo.com :للتوا�شل مع الكاتبة
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الأ�ستاذة الدكتورة/ هدى بنت عبد الرحمن ال�سبيعي

الجن�شية: قطرية - 

المملكة المتحدة )بريطانيا(.  دكتوراه في علم النف�ض 1999 جامعة درم –  -

م  مدرب معتمد للعلاج بخط الزمن من اأمريكا 2004 -

م.  ممار�ض معتمد في العلاج التكامل العاطفي الع�شبي 2004 -

م اأمريكا. - 2003 INLPTA ممار�ض متقدم في البرمجة اللغوية الع�شبية من

م�شت�شارة نف�شية في دار الإنماء الجتماعي في دولة قطر. - 

ن�سرت اأكثر من ع�سرين كتاباً، واأكثر من 8 - اأبحاث علمية في مجال التخ�ش�ض.

تقديم دورات وبرامج في الإر�شاد الزواجي والأ�سري. - 

للمتزوجين-  -  – الزواج  على  للمقبلين  والمراهقة-  الطفولة  لمرحلة  ا�شت�شارات خا�شة  تقديم 

للمطلقين 

الإ�سراف على اإعداد دورات المقبلين على الزواج. - 

ع�شو في الجمعية الأمريكية لعلم النف�ض. - 

رئي�ض لجنة المقبلين على الزواج )مركز ال�شت�شارات العائلية(. -

 - alsobai@hotmail.com :للتوا�شل مع الكاتبة

halsobai@yahoo.com  
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