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  المقدمة
الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على إمـام الأنبيـاء   

  : أما بعد.. والمرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 
فإنَّ التدخين عادةٌ قبيحة، ووباء خطير، وشر مستطير، وهـو  

  .البداية الحقيقية لإدمان المخدرات والمُسكرات بأنواعها المختلفة
ن أنَّ عادة التدخين لم تزدد بمرور الأيام والسـنين إلاَّ  ومن المحز

ذيوعا وانتشارا حتى أصبح التدخين مألوفًا لدى الكثيرين وكأنه من 
  !جملة الطيبات والمباحات

ولا يدري المرء كيف تحكَّم هذا الخبيث القاتـل في عقـول   
الملايين من البشر حتى صيرهم تحت قهره وسلطانه، فغضـوا عـن   

  !ضراره الطرف، واستحسنوا تعاطيه علنا أمام الملأ دون حياءأ
غير أنَّ هناك بارقة من أملٍ في أن يعود هـؤلاء إلى رشـدهم   
ويتخلَّصوا من هذا العدو القاتل؛ إذا صدقوا النية وكانت لهم همَّـة  

  .عالية وعزيمة صلبة ورغبة أكيدة في الخلاص منه
حرصنا أن تكـون   وهذا الكتيب خطوة في هذا الطريق، وقد

المعلومات الواردة فيه موثَّقة؛ لذلك قمنا بالاتصال بالجمعية الخيرية 
السعودية لمكافحة التدخين التي أمدتنا مشكورة بالتقـارير المهمـة   
والإحصائيات الحديثة وغير ذلك من مطبوعاا القيمة، فشـكر االله  

.. القاتـل  لهم صنيعهم ، وأعاننا وإياهم على مواجهة هذا الـبلاء  
  . وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين

  الناشر
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  لماذا تدخن؟
  :أخي المدخن

إنَّ كلَّ فعلٍ يقوم به الإنسان لا بد أن يكون له سبب مباشـر  
  .لولاه ما ظهر هذا الفعل إلى الوجود

  :أضرب لك على ذلك أمثلة
.. ويشرب إذا شعر بالعطش .. الإنسان يأكل إذا شعر بالجوع 

ويضع .. تعمل السواك أو الفرشاة لتنظيف أسنانه وترطيب فمه ويس
  .العطور الطيبة حتى لا يشتم منه أحد رائحةً كريهة

ويـذهب  .. ويصلِّي طاعة الله وطلبا لرضاه .. ويتوضأ للصلاة 
  .. وينام ليريح بدنه.. إلى عمله لأنه يتقاضى على ذلك أجرا 
ا مناسبا إلى حدوثهوهكذا؛ فإنَّ لكلِّ فعل سببا له داعي.  

وصدقني أيهـا  .. أما التدخين فليس له سبب يقتضي حدوثه 
 ـ أن تلـتمس   تالمدخن أنك ترهق نفسك دون جدوى؛ إذ حاول

  .يدعو إلى التدخين) محمودا(سببا إيجابيا 
التدخين طعاما يستفيد الإنسان من أكله لما يحتوي عليه  فليس

التي تغذِّي الجسم وتمده بالطاقة، وليس  يتامينات والبروتيناتڤمن ال
التدخين شرابا يروي الإنسان ويخلِّصه من العطش، بل إنه يزيـد  

  .جفاف الفم والحلق
وليس التدخين دواءً يساعد على الشـفاء والـتخلُّص مـن    

  .الأمراض، بل هو داءٌ قاتلٌ فتاك
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ة وليس التدخين عبادةً يتقرب ا إلى االله، بـل هـو معصـي   
وإسراف وتبذير، كما أنه ليس مظهرا من مظاهر الجمال والقـوة  
والفتوة، بل هو على العكس من ذلك؛ دليلٌ على الضعف والعجز 

  .ودناءة الهمة
  .إنني أدخن مجاراةً لزملائي وأصدقائي: هناك من يقول

أدخن لأنني أشاهد كـثيرا مـن النجـوم    : ومنهم من يقول
  .المشهورين يدخنون

أدخن لأثبت رجولتي وأنني قد تخلَّصت مـن  : م من يقولومنه
  .مراحل الطفولة

  .أدخن لأحصل على اللذَّة والمتعة والنشوة: ومنهم من يقول
لقد جربنا ذلك من أنفسنا، : أما أغلب المدخنين فإم يقولون

أنه إذا ضاقت صدورنا وهرعنا إلى التدخين ذهب عنا ما نشعر بـه  
  .والضيق والغضب من القلق والتوتر

وقد يكون كلام هؤلاء صحيحا، إلاَّ أنـه يؤكـد ضـعفهم    
وعجزهم وعدم قدرم على مواجهة مشكلام واستخدام الحلول 

  .المشروعة في حلِّها
ولذلك فإم يلجئون إلى هذا المخدر القاتل الذي يذهب ـم  

فعوله بعيدا عن أسباب توترهم وقلقهم زمنا يسيرا، فإذا ما انتهى م
المؤقَّت عاد القلق وعاد التوتر وعادت المشكلات كمـا هـي أو   
زادت؛ فيقومون عند ذلك بالإكثار من هذا الوباء القاتل، ويقنعون 
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ذا الهروب الناتج عن الضعف والعجز، ويجهلون مع ذلك أـم  
ألا وهـي  .. يدفعون ضريبة باهظة جدا ثمنا لهذا المسكن الموضعي 

  !حيام
دت الأسباب والموت واحدتعد  

هذه تقريبا الأسباب التي تحمل على التدخين، وتلك إجابـات  
  لماذا تدخن؟ : كلِّ من وجه إليه هذا السؤال

وإذا كان الأمر كذلك فأعطني أخي المدمن بعضا من وقتـك  
لأبين لك الأمر، وأُظهر لك حقيقة هذا اللعين، عسـى أن نصـل   

  .عقبها عمل جادسويا إلى نتيجة مرضية ي
  ماذا تعرف عن التبغ؟

  :الشهرة والتطور
لم تعرف أوروبا عادة التدخين إلاَّ في اية القرن الخامس عشر 

إلى جـزر   »كريستوفر كولومبس«الميلادي، بعد وصول المكتشف 
م، وهناك ١٤٩٢الباهاما، حيث وضع قدمه على أرض أمريكا عام 

، حيث كانوا يشعلون أوراقـه  التبغ) الهنود الحمر(قدم له سكاا 
الملفوفة ويستنشقون دخاا، وأصبح كريستوفر كولومبس من هذا 

  .العهد أول أوروبي يشاهد ويمارس التدخين بنفسه
ولم تأت اية القرن السادس عشر الميلادي إلا وقـد عرفـت   
أوربا كلَّها التبغ واستخدمته بطرقه المختلفـة سـعوطًا ومضـغا    

  .وتدخينا
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السجائر فلم تعرفها أوروبا إلاَّ في القرن التاسـع عشـر،   أما 
وكان أول إنتاج آلي للسجائر في الولايات المتحدة يصل إلى إنتاج 

 ٦٠٠سيجارة في الدقيقة، أما الآن فإنَّ الولايات المتحدة تنتج  ٦٠٠
  !بليون سيجارة سنويا

هيم أما معرفة بلاد الإسلام للدخان فيرى الشيخ محمد بن إبـرا 
، وأنه دخـل  ه١٠٠٠أنَّ دخوله بلاد الإسلام كان في حدود سنة 

المغرب عن طريق رجل يهودي يزعم أنه حكيم، ثم دعا النـاس إلى  
شربه، ودخل تركيا عن طريق رجل نصراني، ودخل السودان عـن  

  .طريق اوس، ثم جلب إلى مصر والحجاز وسائر الأقطار
  مكونات السيجارة

  : اليابسة من تتألف أوراق التبغ
وهي مادة سامة جدا تنتج عن احتراق التبـغ؛  : النيكوتين -١

إذ يكفي منه جرام واحد لقتل عشرة كلاب من الحجم الكبير دفعةً 
مليجرامـا مـن    ٢٠واحدة، وكلُّ جرامٍ من ورق التبغ يحـوي  

النيكوتين، وقد قدر العلماء أنَّ كمية النيكوتين الموجودة في سيجار 
جرامات تكفي لقتل رجلَين غير مدخنين إذا أكـل   ٥نه واحد وز

كلٌّ منهما نصف السيجار؛ لأن الجرعة المميتة لسم النيكوتين هـي  
نقط من النيكوتين الصرف علـى   ٣مليجراما، كما أن تنقيط  ٥٠

  !لسان شخص كافية لقتله
  : النورينكوتين والأناباسين والميوزين والنيكوتيرين -٢

ويات ثانوية، لا تقل سميةً عن النيكوتين، ولذلك وهي أشباه قل
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فإا تحدث آثارا مشاة لآثار النيكوتين، مثل الـدوار والغثيـان   

  .والقيء لحديث التدخين
  : المواد المعدنية -٣

من تركيب الأوراق، وهي تتحـول إلى  %  ٢٥:  ١٠تشكل 
  .رماد بالاحتراق

   :المواد البكتنية -٤
تركيب الأوراق، يتولَّد منها الكحـول   من%  ٦:  ٤تشكِّل 

  .أثناء الاحتراق، وإليه تعزى النشوة التي تنسب للتدخين
  : أول أكسد الفحم -٥

وهو غاز سام جدا، يؤدي إلى الموت المحتم إذا زادت نسـبته،  
  .ين اللازم للتنفسچوذلك لأنه يطرد الأكس

  : الأمونياك -٦
  .يه يعزى احمرار عيني المدخنوهو غاز يؤثِّر على العينين، وإل

  : سيان هيدريك -٧
وهو غاز شديد السمية، ويؤدي هذا الغاز إلى العقـم عنـد   
الرجال لتعطيله إنتاج الحيوانات المنوية، وعند النساء لتعطيله عملية 

  .التبويض
ولا يقف أمر التبغ عند هذا الحد؛ فهناك المواد المسـرطنة   -٨

اقه، وكلُّها تحدث أمـراض السـرطان أو   الكثيرة الناتجة عن احتر
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القطـران، الفـورم   : تساعد في حدوثها، وفي مقدمة هذه المـواد 
  .الدهيد، الأكرولين، أملاح الأمونياك

  !أيها المدخن
مكونات الدخان الذي تدخله في جسمك، وهي عبـارة   هذه

عن سموم وجراثيم وغازات ودخان وقطـران ومـواد مسـرطنة    
  .وعفونة

  !ا زلت مصرا على تناوله؟فهل م
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  الدخان والإدمان

بعض الناس على أنَّ الدخان مجرد عادة، ولا يـدخل في   يصر
مجال الإدمان، والحقيقة أنَّ هناك من يتعاطى الدخان علـى سـبيل   
العادة والتقليد، وهؤلاء يمكنهم التوقف عن التدخين لأي سـبب،  

 القطاع الأكبر من المدخنين وصل ولكن م تعاطي الدخان إلى حد
  : مان، بحيث لا يتصورون الحياة دونه، وأذكر مثالاً على هؤلاءدالإ

أحد الأساتذة في جامعة القاهرة، كان يدخن في المحاضـرة  • 
الواحدة من ثمان إلى عشرة سجائر، بحيث كان يشعل السـيجارة  

الطـلاب  الجديدة من التي أوشكت على الانتهاء، فلما كلَّمه بعض 
لقد طلبوا مني في الجامعة الامتناع عن التـدخين  : الغيورون قال لهم

إما أنا والسـيجارة،  : أثناء المحاضرات، فقلت لهم بالحرف الواحد
وإما لا أنا ولا السيجارة، فلما رأت إدارة الجامعة إصـراره علـى   

  !ذلك، وكان من الأساتذة الكبار، وافقت على مضض
مان الذي يجعل المرء يتنازل عن كلِّ شيء في فهذا نوع من الإد

  !سبيل تواصله مع هذا الشيء الذي أدمنه
  إذن ما هو الإدمان؟

  الإدمان
الشخص بحاجتـه  » إحساس«الإدمان في أبسط تعريفاته هو 

الماسة إلى المادة التي تعود عليها، فلا يكاد يرى أو يسمع أو يفهـم  
ادة تغير حاله وظهر عليـه  دون حصوله عليها، فإذا لم يجد هذه الم
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القلق والاضطراب، وربما سلك سلوكًا عدوانيا وتصرف كاانين، 
ولم يهدأ حتى يحصل على هذه المادة، والسيجارة فيها نـوع مـن   
الإدمان، وسبب الإدمان فيها أنَّ النيكوتين وغـيره مـن المـواد    

الدم يغذِّي  وهذا.. الموجودة في السيجارة تدخل إلى الدم وتؤثر فيه 
ونتيجة للتدخين يتعود جسم الإنسان علـى نسـبة   .. شرايين المخ 

معينة من النيكوتين يريد بقاءها داخل دمه بصفة مسـتمرة، فـإذا   
  ن بتلك اليد الخفية التي تجعله يمـدالمدخ انخفضت هذه النسبة أحس

ثبتت يده أوتوماتيكيا إلى علبة السجائر لإشعال سيجارة، ومن هنا أ
  .التدخين نوع من الإدمانتقارير الكليات والمعاهد الطبية الغربية أنَّ 

  ممنوع التدخين؟
  : أحدهم قصته مع مدخن قائلاً كتب

بعد أن أبديت لـه  .. في مصعد كهربائي كدت أسقط مختنقًا 
كلَّ ألوان التململ والتأفُّف، ولكن إلى أن يفهم الغبي الكلام يكون 

فمع كلِّ ما حاولت أن أبديه على وجهي .. م الذكي قد ترك المقا
من عدم الرضا إلاَّ أنَّ السيجارة لم تفارق يد ذلك الرجـل الـذي   

مرة يضعها بـين أصـبعيه ليـنفخ    .. ابتليت به، فمرة يقبلها بفمه 
المشكلة الأولى أني أريد .. الدخان من أنفه وفمه وكأنه عادم سيارة 

  . الثانية فهي أنه يريد الدور الثامن الدور السابع، أما المشكلة
وأخيرا حمدت االله على أن أحياني بعدما أماتني وخرجت مـن  
المصعد بعد وصولي بالسلامة وأنا ألتقط أنفاسي وأشـتكي إلى االله  
حالي؛ فمن يحمي رئتي من ذلك المدخن الذي يباهي بسيجارته من 
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  .. غير تقديرٍ لمشاعر من حوله

لأنَّ جاري عندما شم رائحة الدخان كنت أحكي هذه القصة 
.. إذا كنت قد خفت على رئيتك من هذه الدقائق: في ثيابي قال لي

فماذا أقول وأنا أعاني كلَّ يوم ثمان ساعات من أولئك المدخنين في 
  ! أثناء العمل الرسمي؟

وإذا تقدمت أنا ومثلي بالشكوى جاءت الإجابة كإجابة جحا 
  :لحماره

أن أقنع حماري بالتوقُّف عن النهيق لأنه حمـار،  أنا لا أستطيع 
  ! فحاول أنت أن تغلق نافذتك

  مجلة الدعوة

  صدق أو لا تصدق
  : الدكتور محمد علي البار يقول

يبلغ معدل الإنتاج العالمي للدخان سيجارتين لكلِّ شخص على 
ظهر الأرض يوميا، وتكفي هذه الكمية من السجائر لإبادة الجنس 

المنتجـة في  (عن آخره، لو أخذت محتويات هذه السجائر البشري 
  .بطريق حقنها في الوريد) يوم واحد

وبما أنَّ هذه الكمية الهائلة من السجائر لا تتعاطَى إلاَّ بطريـق  
التدخين، فإنَّ أضرارها على الصحة لا تأخذ شكلاً فجائيا، وإنمـا  

نسان على مدى يتدرج مفعولها يوما بعد يوم، حتى تحطِّم صحة الإ
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ربع قرن من الزمان، ولعلَّ هذا من الأسباب التي جعلـت النـاس   
يتساهلون في محاربة التدخين، لأم لا يشعرون بمخـاطره كمـا   
يشعرون مثلاً عندما ينتشر وباء الكوليرا أو الحمـى الشـوكية أو   
الجدري أو الطاعون، مع أنَّ هيئة الصحة العالمية تقرر أنَّ الوفيـات  

لناتجة عن التدخين في كل ِّعام هي أكثر من الوفيات الناتجة عـن  ا
  ! جميع هذه الأوبئة مجتمعة

  »التدخين وأثره على الصحة«

  أضرار التدخين
أثبتت التجارب والأبحاث العلمية الحديثة بما لا يقبل الشـك  
خطر التدخين الكبير على جسم الإنسان بأجهزته المختلفة، وسوف 

  :نقاط التاليةنستعرض ذلك في ال
  :ضرر التدخين على الجهاز التنفسي -أولاً

  .الإصابة بسرطان الرئة -١
  .الإصابة بمرض التهاب الرئة المزمن -٢
  .الإصابة بمرض السل الرئوي والربو المزمن -٣
  .الإصابة بسرطان الحنجرة -٤
  .الإصابة بضيق التنفس -٥
  .الالتهاب الشعبي المزمن -٦
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  تقارير

التقارير الطبية الصادرة عن لجنـة مكافحـة    جاء في أحد -١
ألف حالة إصابة بسـرطان   ٦٠السرطان الطبية الأمريكية أنَّ هناك 

  .منهم مدخنون%  ٩٨) وهذا العدد تضاعف الآن(الرئة سنويا 
ألفًـا   ٢٧كما أنَّ عدد الذين يموتون من هؤلاء سنويا يبلـغ  

  %. ٩٦تقريبا، نسبة المدخنين فيهم  
لدراسات أنَّ إصابة الجهاز التنفسي بالالتـهابات  أثبتت ا -٢

القصبية والرئوية المزمنة تكثر بشكل كبير جدا عند المدخنين، وتبين 
لهم أن هناك علاقة أكيدة بين الربو المزمن والتدخين، كمـا أكَّـد   
الأطباء أنَّ حالة المصابين بالسل الرئوي تكون أسوأ بكـثير عنـد   

  .المدخنين
  :التدخين على الجهاز العصبي ضرر: ثانيا

تتحكَّم الأعصاب في جميع حركات الجسم البشري الإراديـة  
.. واللاإرادية، ويؤثر التدخين بشكل سلبي على هذه الأعصـاب  

  :وينتج عن ذلك
الأرق الطويل، فكم من مدخن يظل متـوترا مسـتيقظًا    -١

  .ممسكًا بسيجارته حتى الصباح
اب المدخن بشلل الأعصـاب  ضعف الأعصاب، وربما يص -٢

  .إذا كان من المفرطين في التدخين
  .العصبية الزائدة وفقد السيطرة على النفس -٣
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  .ضعف الذاكرة ووهن النشاط الذهني -٤
  .ضعف حاسة الشم والذوق -٥
  .زيادة إفراد الدمع مع العينين مما يؤدي إلى التهاب الجفون -٦
  .ضعف البصر نتيجة الدخان المتصاعد -٧

  :ضرر التدخين على القلب والجهاز الدوري: ثالثًا
  .ضربة عند التدخين ١٥زيادة عدد ضربات القلب بمقدار  -١
  .تصلُّب الشرايين بما فيها شرايين القلب -٢
  .جلطات القلب وموت الفجأة -٣
  .جلطات الأوعية الدموية للمخ وما ينتج عنها من شلل -٤
  .وجلطاا اضطراب الدورة الدموية في الأطراف -٥
  .الإصابة بالذبحة الصدرية -٦
  .ارتفاع ضغط الدم -٧
  .التهاب الشريان التاجي المغذي للقلب -٨

  تقرير
يؤكد تقرير الكلية الملكية للأطباء بلنـدن دور التـدخين في   

إنَّ الوفيـات  : الإصابة بجلطات القلب والشرايين الأخرى، ويقول
ب التدخين تبلغ أكثر مـن  الناتجة عن أمراض القلب والشرايين بسب

  .ضعفي الوفيات الناتجة عن سرطان الرئة بسبب التدخين
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  :ضرر التدخين على الجهاز الهضمي: رابعا

  .الإصابة بفقدان الشهية-١
الإصابة بالاضطرابات الهضمية وكذلك الإصابة بالإسهال  -٢

  .والإمساك الشديدين
  .الإصابة بالوهن والضعف العام -٣
  .طان الشفة واللسانالإصابة بسر -٤
  .سرطان الفم والبلعوم -٥
  .سرطان المريء -٦
  .قرحة المعدة والإثنى عشر -٧
  .سرطان البنكرياس -٨
  .زيادة إفراز الغدد اللعابية -٩

  .ديالإصابة بمرض الضمور الكب -١٠
  :ضرر التدخين على الجهاز البولي: خامسا

ثانة، وقناة مجـرى  يتكون الجهاز البولي من الكلية والحالبين والم
  .البول، ويصيب التدخين هذه الأعضاء بالأمراض التالية

سرطان المثانة، وقد تبين علميا أنَّ سرطان المثانة يصـيب   -١
  .مرة ١٥المدخنين أكثر من غير المدخنين بـ 

  .قرحة المثانة -٢
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  .سرطان الكلى -٣
  .التسمم البولي -٤

  دراسات
ت المتحدة الأمريكية أنَّ دخـان  أثبتت دراسة حديثة في الولايا
، وقد قـام العلمـاء   »البولونيوم«التبغ يحمل العنصر المشع المسمى 

بقياس هذا العنصر في جسم المدخن، فتبين أنَّ كميته تبلغ في بـول  
المدخنين ستة أضعاف ما هي عليه عند غير المدخنين ممـا يجعلـهم   

  .عرضة للإصابة بسرطان المثانة
  حكم التدخين

  :الحبيب أخي
يشك عاقل في تحريم التدخين بعدما ثبت احتـواؤه علـى    هل

  سموم وغازات ومواد قاتلة؟
وهل يوجد في القرآن أو السنة ما يدلُّ علـى  : وقد يقول قائل

  تحريم الدخان؟
نعم، فهناك كثير من الآيات والأحاديث التي تقضي : والجواب

ا بأيا وشراءً واستخدامكان، ومن ذلك بتحريم التدخين بيع وجه:  
أنَّ الدخان خبيث لا يشك في خبثه عاقل، وقد حـرم االله   -١

 ويحلُّ لَهم الطَّيبات ويحرم علَيهِم الْخبائـثَ : الخبائث بقوله
 ولَا تتبدلُوا الْخبِيثَ بِالطَّيـبِ : ، وقال تعالى]١٥٧: الأعراف[
  ].٢: النساء[
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ولَـا تلْقُـوا   : تدخين إهلاك للنفس وقد قال تعـالى وال -٢

لُكَةهإِلَى الت يكُمدبِأَي ]١٩٥: البقرة.[  
ولَا تبذِّر : والتدخين إسراف وتبذير، واالله سبحانه يقول -٣
، ٢٦: الإسـراء [ إِنَّ الْمبذِّرِين كَانوا إِخوانَ الشياطينِ* تبذيرا 

 ولَا تسرِفُوا إِنـه لَـا يحـب الْمسـرِفين    نه وقال سبحا] ٢٧
  ].٣١: الأعراف[

والدخان قتل للنفس ولو على المدى البعيد، واالله تعـالى   -٤
: النسـاء [ ولَا تقْتلُوا أَنفُسكُم إِنَّ االلهَ كَانَ بِكُم رحيما: يقول
٢٩.[  

 ـ -٥ والَّـذين  : ولوالدخان إيذاء لعباد االله، واالله تعالى يق
يؤذُونَ الْمؤمنِين والْمؤمنات بِغيرِ ما اكْتسبوا فَقَد احتملُوا بهتانا 

  ].٥٨: الأحزاب[ وإِثْما مبِينا
 والدخان ضرر على النفس واتمع والأمـة، والـنبي    -٦

  .)١(»لا ضرر ولا ضرار«: قال
  وساوس وشبهات

  : الرزاق عفيفي رحمه االلهقال الشيخ عبد 
وليس لأحد أن يتشبث بالمطالبة بذكر دليل خاص على تحـريم  
الدخان بخصوصه غير قانع بعموم النصوص، إلاَّ أن يكون قاصـر  
النظر ضعيف الفكر جاهلاً بمصادر الشريعة والاستفادة منها؛ فـإنَّ  

                              
  .رواه أحمد والحاكم وصححه ووافقه الذهبي (١)
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كليـة،   الأدلَّة الشرعية كما تجيء جزئية أحيانا، تجيء كثيرا قواعد
يتعرف منها أحكام الجزئيات التي تتضمنها وتنـدرج تحتـها، وإن   
طالب الحق الباحث عنه لا يقف في سبيله مثل هذه الشبهة، إنمـا  
يتعلَّل بذلك من غلبته نفسه، واستمكنت منه العادة؛ فكان أسـيرا  

ها إلى لها، واستهواه الشيطان فاتخذه إماما له، يزين له الخبائث ويحبب
  .هنفسه، ويزيغ قلبه بما يلقيه من الوساوس والشبه الزائغة ا 

وقد ذهب إلى تحريم التدخين جميع علماء هذه البلاد، منـهم  
سماحة الشيخ محمد بن إبراهيم آل الشيخ وسماحة الشيخ عبد الرحمن 
بن ناصر السعدي، وسماحة الشيخ عبد العزيز بن عبد االله ابن بـاز  

ا، ولهم فتاوى في ذلكرحمهم االله جميع.  
  مضار التدخين الدينية

ذكر الشيخ عبد الرحمن بن ناصر السعدي من مضار التدخين 
  .الدينية
أنه يثقل على العبد العبادات والقيام بالمأمورات خصوصـا   -١
  .الصيام
أنه يدعو إلى مخالطة الأرذال ويزهد في مجالس الأخيـار،   -٢

  .وهذا من أعظم النقائص
ب لسقوط الصغار والشباب إذا ابتلوا به، كما أنه أنه سب -٣

  .عنوان على سقوط أخلاقهم ودخولهم في مداخل قبيحة
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  فتوى

سئل فضيلة الشيخ محمد بن صالح بن عثيمين عن أدلَّة تحـريم  
  .شرب الدخان أو بيعه
  : فأجاب حفظه االله

شرب الدخان محرم، وكذلك بيعه وشراؤه، وتأجير المحـلات  
ه؛ لأنَّ ذلك من التعاون على الإثم والعدوان، ودليل تحريمه لمن يبيع

ولَا تؤتوا : أنه من التعاون على الإثم والعدوان، وكذلك قوله تعالى
  ].٥: النساء[ السفَهاءَ أَموالَكُم الَّتي جعلَ االلهُ لَكُم قياما

: النسـاء [ فُسكُمولَا تقْتلُوا أَن: ومن أدلَّة تحريمه قوله تعالى
وقد ثبت في الطب أنَّ شـرب الـدخان سـبب لأمـراض     ] ٢٩

مستعصية تئول بصاحبها إلى الموت مثل السرطان، فيكون متناولهـا  
  .قد أتى سببا لهلاكه

وكُلُوا واشربوا ولَا تسرِفُوا إِنه : ومن أدلَّة تحريمه قوله تعالى
ينرِفسالْم بحلَا ي ]٣١: عرافالأ [  

ووجه الدلالة من هذه الآية أنه إذا كان االله قـد ـى عـن    
الإسراف في المباحات، وهو مجاوزة الحد فيها، فإنَّ النهي عن صرف 

  .المال في أمر لا ينفع يكون من باب أولى
، وتناول هذه »لا ضرر ولا ضرار«: ومن أدلَّة تحريمه قوله 

  .الأشياء موجب للضرر
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 أن شك ولا، )١(عن إضاعة المال ي النبي  ريمهومن أدلة تح
  . صرف المال في شراء هذا الدخان إضاعة له

وهناك أدلَّة أخرى، والعاقل يكفيه دليلٌ واحد من كتاب االله أو 
  .من سنة رسوله 

  إضاءة
  :أخي الحبيب

إنَّ الحكم بتحريم التدخين يشمل كلَّ صور استعمال مادة التبغ 
السامة، يستوي في ذلك استخدامها عن طريق السجائر المعروفة أو 

، أو عن طريق الاستنشـاق  )الجوزة والشيشة(عن طريق النارجيلة 
، أو )التنقيط في الأنـف (، أو عن طريق السعوط )الشم والنشوق(

فكلُّ هذه .. أو عن طريق المضغ ) وريدالعضل وال(عن طريق الحقن 
الصور محرمة؛ لأنَّ المادة التي من أجلها صـدر الحكـم بـالتحريم    

  .واحدة، والضرر واقع منها جميعا

                              
  .متفق عليه (١)
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  إحصائيات وأرقام

  :قاتل الملايين
ملايين  ٣يقتل الدخان حسب تقديرات منظَّمة الصحة العالمية 

خرى، ويعتبر التـدخين  إنسان كلِّ عامٍ في العالم، ويعطب ملايين أ
الآن من العقاقير التي تحدث الإدمان، والتي تفتح أبواب الانحـراف  

  .على مصراعيها
  التدخين في مصر

جريدة الأهرام المصرية إحصاء عن التدخين في مصـر   نشرت
  : يبين مدى السرعة التي انتشر ا هذا الوباء الخطير حيث تقول

أي ما يعادل !.. سيجارة سنويامليار  ٤٠إن المصريين يدخنون 
  !مليارات جنية سنويا تنفق في التدخين ٣

  خسائر هناك وأرباح هنا
ذكرت وكالات الأنباء الغربية أنَّ شركات السجائر تعاني من 
خسائر في أوروبا وأمريكا، ولكنها عوضت هذه الخسائر بأضعافها 

لمسلمون أغلبيتها؛ عن طريق مبيعاا لدول العالم الثالث التي يشكِّل ا
مـن السـكان عـام    %  ٤٠ففي أمريكا هبط عدد المدخنين من 

م، وفي بريطانيـا  ١٩٩٢من السكان عام %  ٢٥.٥م إلى  ١٩٦٥
 ٢٥م إلى ١٩٨٥: م ١٩٧٠انخفضت نسبة التدخين ما بين عـامي  

.%  
أما المملكة العربية السعودية فقد قامت بخطوات رائدة في مجال 
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  :مكافحة التدخين منها
ع من التبـغ  منع استيراد التبغ المستخدم في الشم، وهو نو -١

  .وهو معروف في امة الحجاز واليمن يستخدم عن طريق المضغ
منع الإعلان عن التدخين في جميع وسائل الإعلام المرئيـة   -٢

  .والمسموعة والمقروءة
منع التدخين في جميع المـدارس والجامعـات والـدوائر     -٣

  .العملالحكومية أثناء 
  .منع التدخين في جميع وسائل المواصلات -٤
  .زيادة الضرائب على استيراد التبغ، ولكنها زيادة طفيفة -٥
قامت الخطوط الجوية السعودية بتخصيص مقاعـد لغـير    -٦

  .المدخنين
وعلى الرغم من هذه الجهود المشكورة إلاَّ أنَّ الإحصائيات ما 

ورد كلَّ عامٍ من التبغ والسجائر زالت تشير إلى كميات هائلة تست
  .بجميع أنواعها

وهذا الجدول الذي نشر في التقرير الدوري للجمعية الخيريـة  
  :لمكافحة التدخين نقلاً عن مصلحة الإحصاءات العامة يوضح ذلك

  القيمة بالريال  الكمية المستوردة  العام
١٠٣٩٠٠٠٠  ألف طن ٣٧  م١٩٩٠

٠٠  
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١٢٩٥٠٠٠٠  ألف طن ٣٧  م١٩٩١

٠٠  
٣٧٤٠٠٠٠٠  ألف طن ٢١  م١٩٩٢

٠  
٢١٤٠٠٠٠٠  ألف طن ١٢  م١٩٩٣

٠  
٤١٠٠٠٠٠٠  آلاف طن ٩  م١٩٩٤

٠  
  ٨٤٠٠٠٠٠٠  ألف طن ٢٢  م١٩٩٥
  ٦٣٠٠٠٠٠٠  ألف طن ١٩  م١٩٩٦

  التدخين في دول العالم الثالث
م ١٩٨٥حتى عام  ١٩٧٠ازداد عدد المدخنين في آسيا منذ عام 

  %. ٧٩بنسبة 
، وهي % ١١٦قيا في نفس الفترة ازداد عدد المدخنين في أفري

  !أعلى نسبة في العالم
  التدخين والحرائق

أظهرت إحدى الدراسات ضررا آخر للتدخين وهو تسـببه في  
 ١٣كثيرٍ من الحرائق؛ فقد أظهرت الدراسة أنَّ التدخين سـبب في  

من حرائق المرافـق  %  ١٤.٥من حرائق المساكن والمكاتب، % 



  

  ٢٧  التدخين قاتل الملايين
 

من حرائق الغابات والأعشاب %  ٢٠م، والعامة و المسارح والمطاع
  .والحطب؛ إذ إنَّ الحريق قد ينشأ بشرارة تسقط من السيجارة

  لماذا ندخن؟
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  التدخين والبيئة

من أجل معالجة أوراق التبغ يحتاج الأمر إلى كمية كبيرة مـن  
 ـ ١الأخشاب، وتقدر الكمية اللازمة لمعالجة   غكجم من أوراق التب

شجرة  ٥٠الخشب، وهذا يعني حرق كجم من  ١٣٠:  ١٠٠بـ
سنة، مما يسهم إسهاما كبيرا في إتلاف  ١٥متوسط عمر كلٍّ منها 

  .الغابات وإفقار التربة وغيرها من الأضرار
كما أنَّ المبيدات الحشرية والأسمدة التي تستعمل لتحسين نوعية 

  .الإنتاج تصل إلى التربة وتلوثها

  التدخين هاجس العصر

  التدخين كم تنفق على
فرضنا أنَّ رجلاً بدأ التدخين من سن الخامسة عشـرة إلى   إذا

سيجارة، فكم مـن   ٢٠سن الستين، وأنَّ متوسط تدخينه في اليوم 
السجائر أشعلها طول عمره؟ وكم من المال أهـدره علـى هـذا    

  الخبيث؟
  !سيجارة شهريا ٦٠٠=يوما ٣٠× سيجارة  ٢٠

  !ياسيجارة سنو ٧٢٠٠= شهرا  ١٢×  ٦٠٠
  .سيجارة في العمر ٣٢٤٠٠٠= عاما ٤٥×  ٧٢٠٠

  :ولمعرفة عدد علب السجائر المشتراة نقوم بما يلي
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  .علبة ١٦٢٠٠٠= ٢٠÷  ٣٢٤٠٠٠
  .ريال ٨١٠٠٠) = ثمن العلبة(ريالات  ٥×  ١٦٢٠٠

إذن ينفق المدخن العادي واحدا وثمانين ألـف ريـال علـى    
سـيجارة يوميـا أو    ٤٠ التدخين، فكيف إذا كان ممن يدخنون

  !أكثر؟
وستتضـاعف الأمـراض   .. سيتضاعف هذا المبلغ بلا شـك  

  .والأوبئة التي تصيب هذا المدخن
  التدخين والوقت

سيجارة يوميـا، وأنَّ   ٢٠لو فرضنا أنَّ متوسط تدخين الفرد 
دقائق فقط؛ لوجدنا أنه يضيع  ٦تعاطي السيجارة الواحدة يستغرق 

الهواء، أي أنه يضيع في الشـهر الواحـد يومـا    ساعتين يوميا في 
فإذا وصل عمره إلى السـتين،  .. ونصف، وفي السنة شهرا كاملاً 

وكان قد بدأ تدخينه في الخامسة عشرة يكون قد أضاع من عمره 
  !ما يقارب السنتين ليلها وارها في التدخين

 :لا تزول قدما عبد حتى يسأل عن أربع«: قال رسول االله 
عن عمره فيم أفناه؟ وعن علمه ما فعل فيه؟ وعن ماله من أيـن  

  » اكتسبه وفيم أنفقه؟ وعن جسمه فيم أبلاه

  رواه الترمذي وصححه الألباني
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  التدخين والمرأة

الباحثون الطبيون في الولايـات المتحـدة إنَّ زوجـات     يقول
 المدخنين أكثر عرضة للإصابة بالأزمات القلبية القاتلة أكثـر مـن  

  .غيرهن من النساء اللاتي لا يدخن أزواجهن السجائر بثلاث مرات
إنَّ : وقال الدكتور مايكل مارتن والذي شارك في هذه الدراسة

غير المدخنين أصبحوا الآن في أمس الحاجة للحماية من الأخطـار  
الصحية التي قد تلحق م بسبب وجود مدخنين بينهم، سواء كانوا 

  .اء في محيط العملأزواجا أو شرك
  رسالة إلى حواء

  التدخين وصحة المرأة
ثبت علميا أنَّ أضرار التدخين على النساء تفوق أمثالهـا   لقد

على الرجال؛ وذلك لأنَّ جسم المرأة أقلَّ استعدادا لطـرد المـواد   
ي چالغريبة عن الجسم، كما أنَّ طبيعـة تكـوين المـرأة البيولـو    

تحمل وتلد؛ يزيد مخاطر التدخين عليها والفسيولوچي، وكوا امرأة 
وعلى الجنين الذي ينمو في أحشائها، وقد دلَّت الدراسات على أنَّ 
موت الجنين أو تشوهه يصبح أكثر احتمالاً عنـد الأم المدخنـة،   
وتصبح صحة الجنين سلبية تجاه السموم التي تتعرض لها الأم نتيجـة  

 لو لم تكن هي نفسها تمـارس  وجودها في بيئة مليئة بالدخان، حتى
  . عادة التدخين

  من أجل تحرير المرأة
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  التدخين وجمال المرأة
  .الدراسات أنَّ التدخين يسيء إلى المرأة إساءة بالغة أظهرت

فهو يشوه جمالها ويفقدها كثيرا من حيويتـها ونضـارا    -١
  .ولون وجهها

  .ئحة كريهةكما أنه يسود أسناا ويصدر عن فمها را -٢
ومن ناحية أخرى فإنَّ التدخين يخشن صوت المرأة، ويزيد  -٣

نمو الشعر غير المرغوب فيه في جسدها، ويعمل على اضطراب إفراز 
  .الهرمونات الأنثوية عندها؛ مما يسيء إلى أنوثتها ورقَّتها

  التدخين بين المؤيدين والمعارضين

  التدخين والدورة الشهرية
 ٢٨لشهرية في الحالة العادية للمرأة البالغة مرة كلّ تأتي الدورة ا

يوما، إلاَّ أنَّ المرأة المدخنة تصاب غالبا باضطرابات مختلفة في دورا 
   ة بين طمث وطمث وقد تقـلُّ بدرجـةالشهرية؛ فقد تتباعد المد
ملحوظة، كما يحدث أحيانا انقطاع الطمث لمدة تسـتمر أشـهرا   

الأحيان يحدث نزيف دموي غزير ومستمر، كما عديدة، وفي بعض 
قد تترافق الدورة بآلام شديدة نتيجة التسمم التبغي المزمن الـذي  

  .تعاني منه المرأة المدخنة
إحدى الدراسات أنَّ دخان التبغ يوصل المرأة إلى سن  وأثبتت

بكِّرٍ عن الحدود الطبيعية المعروفة بفترة زمنية تمرٍ مقارب اليأس في ع
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مما يترك أثره السلبي على المرأة وأنوثتها، ويحرمها !.. العشر سنوات

  .من الإنجاب في هذا العمر المبكر 

  التدخين بين المؤيدين والمعارضين

  دراسة عن التدخين والإنجاب
  هل تريدين أن تكوني أما؟

إذا كنت تدخنين وتتمنين أن تكوني أما فإنَّ الاحتمال الأكـبر  
سوف تحتاجين إلى وقت طويلٍ لحدوث الحمل بالمقارنة بغـير   أنك

هذا ما أظهرته دراسة حديثة قام ا الباحثون في المعهد .. المدخنات 
  .القومي للصحة البيئية
سيدة حاملاً تتراوح أعمارهن مـا بـين    ٦٧٨سأل الباحثون 

عاما عن المدة التي استغرقها حدوث الحمل، فـأظهرت   ٣٨، ١٨
مـن غـير    أطول بكثيرٍ المدخنات احتجن إلى وقت ات أنَّالإجاب

بشراهة تصـل   ندخاللاتي ي كما أظهرت الدراسة أنَّ .. المدخنات
سيجارة أو أكثر في اليوم يواجهن صعوبة أكثر في حدوث  ٢٠إلى 

  .الحمل 

  ٣٦١١٠عدد  – جريدة الأهرام

  التدخين ووزن الجنين
ون في نات يقلُّدخاليد لأمهات مالمو الدراسات الطبية أنَّ أثبتت
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 م عن أمثالهم من الأمهات غير المدخنات، وقـد وـأوزا   د أنَّجِ
ل هو مائتا جرامالنقص في المعد.  

وفي دراسة إحصائية أخرى لمكتب الإحصاء الطبي الأمريكـي  
   !جم ٤٨٠ذكرت أن النقص في أوزان أولاد المدخنات يصل إلى 

  لماذا تدخن؟

  جهاضالتدخين والإ
وقد وجد  ،حالات الإجهاض التلقائي تزداد بين المدخنات إنَّ

دخنـها  هذه الزيادة تعتمد على كمية السجائر التي ت الباحثون أنَّ
 .. ما زاد عدد السجائر كلما زادت حالات الإجهاضالحامل، فكلَّ

من المواليد قبـل  %  ١٤ ويقول تقرير وزارة الصحة الأمريكية إنَّ
د تحدث نتيجة التدخينالموعد المحد.  

  التدخين وأثره على الصحة

  التدخين والجنس
ف من الرغبة الجنسـية  خفِّتدخين المرأة ي الدراسات أنَّ أثبتت

عندها بدرجة تتناسب مع عدد السجائر المستهلكة يوميـا وعـدد   
ايـة   السنين التي مارست فيها معصية التدخين، وقد ت صـاب في

سي الذي يمكن أن يكون سببا في تـدمير  المطاف بمرض البرود الجن
  .حياا الزوجية
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ف مراكـز  ضـع التدخين ي فإنَّ ؛وذلك الأمر في الرجل أيضا

. . الانتصاب العصبي عند الرجل، ويخمد الوظيفة الجنسـية عنـده  
 ـلية، ويبوظائف الغدد التناس والتدخين يخلُّ ف مـن إنتاجهـا   خفِّ
ز النشاط العصبي الجنسي ر كذلك في مركها، ويؤثِّتويضعف حيوي

فيضعي بعد سنين من التدخين إلى حـدوث  فه ويؤذيه، وربما يؤد
  .الضعف الجنسي الكامل

  التدخين والشباب
ة في براثن هذا العـدو القاتـل،   من شباب الأم وقع كثير لقد

عتبر البداية الحقيقية لرحلة الضياع، التي تبدأ بالتـدخين  فالتدخين ي
ين والشـرف والرجولـة،   بالـد  ةمخلَّ جريمة كلِّ وتنتهي باقتراف
نا واللواط سكرات والمخدرات والزابة الحقيقية للمووالتدخين هو الب

وغير ذلك من الجرائم الخطيرة، ومنها القتل والعياذ باالله، فالحـدث  
المراهقة يشعر ببلوغه وكبر جسمه وزيادة قوته، فإذا كـان   في سن

جه في الانشغال تربية قويمة وأراد االله به خيرا اتتحت رعاية سليمة و
  .بما يجلب عليه النفع والفائدة

وإذا كان غير ذلك انزلق إلى الأفعال الخبيثـة ومنـها عـادة    
ولا يعلم المسكين أنه بـذلك   ،يثبت رجولته المزعومة تىالتدخين ح

ا بالانتحار البطيءأصدر على نفسه حإذ يبدأ التبغ في تسميم ؛كم 
وبسبب اختلاطه مع الأراذل فإنه يكتسب مـن  ..  جسده وعقله
  . صفام الخبيثة

التدخين ويا ليت الأمر يقف عند حد، ه أصدقاء السوء بل يجر
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وقد يسرق ويقطـع   ،إلى المسكرات والمخدرات..  إلى ما هو أشد
ا هذه البل حتى يوفالس والنهايـة  ..  وممسر الأموال التي يشتري

أو حياة ملؤهـا الشـقاء    ،أبدي مفاجئ أو سجن موت. . معلومة
  !.والألم والاضطراب

  كيف نواجه التدخين؟
ة التدخين من خلال عدة مساراتيمكن مجا:  

  :على مستوى اتمع -أولاً
١- كمه الشـرعي،  نصيحة المدخنين بترك التدخين وبيان ح

  .وإشعار المدخنين بعدم رضا اتمع عن تعاطيهم للدخان
  .تاجر فيهير المحلات التجارية لمن يبيع الدخان ويجعدم تأ -٢
وعلى أصحاب الأعمال أن يأمروا موظفيهم وعمالهم بترك  -٣

التدخين مع تشجعيهم على ذلك عن طريق رصد المكافآت والهدايا 
  .لمن يقوم بترك التدخين

٤- حسنا تربيتهم، وعلى الوالدين أن يراقبا سلوك أبنائهما وي
  .حا لهم خطورة التدخين وأضرارهضووي

حبة الأخيار وتـرك  بنائهما إلى صأوعلى الوالدين توجيه  -٥
صحبة الأشرار، وكذلك ربط الأبناء بالمساجد وحلقـات تحفـيظ   

  .القرآن الكريم
  :على المستوى الفردي: ثانيا

على الفرد أن يكون طبيب نفسه، ولا ينتظـر علاجـا مـن    
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امه وبين يديه لو صدقت نيته في الإقـلاع  العلاج أم فإنَّ ؛الآخرين

  :يمكن ذلك باتباع الخطوات التاليةعن هذا الخبيث القاتل، و
وأنك  ،اعرف الحكم الشرعي للتدخين، وأنه حرام شرعا -١

 عدا من االله تعالى وطردا من رحمته، فـإنَّ إثمًا وب لا تزداد بشربه إلاَّ
ذلك مما يزهد العقلاء فيه، فأي عاقل يصعلى التـدخين بعـد    ر
  !ذلك؟
٢- فإنَّ ؛ل مضاره الكثيرة أمام عينيكمثَّت ينفر  الإنسان السوي

النافع المفيد بطبعه من الضار المؤذي، ويحب.  
٣- ي االله عنه  د االله تعالى بتركه؛ لأنَّتعب ترك المحرم من أجل
  .عبادة

 ـأص منه، ولا تيجاهد نفسك دائما للتخلُّ -٤ درتك س من قُ
  .على هزيمة هذا الداء الخبيث

٥- ا والعزيمة على ترك جميع المعاصي ومنـها  جدد التوبة دائم
الدخان، ولو عددت إليه فلتجد التوبة مرات ات حتى تنتصـر  ومر

  .على الدخان في النهاية
  :وشروط التوبة هي

  .ينالندم على ما مضى من الذنوب والمخالفات ومنها التدخ -ا
الإقلاع الفوري عن هذه المخالفات وعدم التسـويف في   -ب

  .ذلك
  .ذنب في المستقبل العزيمة الصادقة على عدم العودة إلى أي -ج
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نان زيأعدى أعدائك هما شيطانك وهواك، وأما ي اعلم أنَّ -٦
ن بمخالفتـهما، فـإن أطعـت    حمتضار، وأنك م خبيث لك كلَّ

ك، وأعنتـه علـى   بنفسك عدو أشمت شيطانك واتبعت هواك فقد
حرها، وهذا هو بعينه جهد البلاء ودرك الشقاء وسـوء  كسرها ود

  .القضاء وشماتة الأعداء
٧- إذا كنت من تمكَّممنه هذه العـادة الخبيثـة فعليـك     نت

ايسة نفسك ومجاهدا والانتصار عليها حتى تسـتطيع كـبح   سبم
وترك مخالفته، والواجب عليك جماحها وتعويدها طاعة را سبحانه 

بمقتضى عبوديتك الله تعالى ترك التدخين فورا دون تأجيل والتوبـة  
   من تعاطيه، فإذا لم تستطع فلا تترك نفسك فريسـة لهـذا العـدو 

  .القاتل، ويمكن الاستعانة على تركه بالخطوات التالية
  .أقلل من التدخين يوما بعد يوم حتى تقطعه بالكلية -ا

  .له وأنت تارك إلاَّ هد لنفسك زمنا معلوما لا تتجاوزحد -ب
ر نفسك حال تدخينك أنك على معصية، وأنك لـو  كِّذَ -ج

مت وأنت تدخعثت على الحال التي من لبعليها ت.  
وجـب  البعد عنهم ي فإنَّ ؛ابتعد عن مجالسة شاربي الدخان -د

الامتناع منه أو يا القرب مقلل من شربه، أمـا  ذكِّنهم فإنه ير دائم
  .بتعاطيه

لا تبدأ يومك بالتدخين، ولا تشغل فكرك به، بل حاول  -هـ
  .الانشغال بأمور أخرى نافعة



  
خين قاتل الملايينالتد

  
٣٨  

 
ابتعد عن ااهرة بالتدخين في الشارع والأماكن العامـة   -و

وأماكن العمل، وكذلك لا تن في المنزل أمام الزوجة والأبنـاء  دخ
  .ل بيتك وللناس الآخرينحتى لا تكون قدوة سيئة لأه

شغل وقتك بالقراءة والاطلاع، ومارس بعـض الرياضـة   ا -ز
  .النافعة كالجري والمشي والسباحة وغيرها

من أعانك على الامتناع عن  فإنَّ ؛ر من صيام النوافلكثأَ -ح
عينك على ذلك بقية اليومالتدخين بالنهار ي.  

ية التدخين حـتى  غير من العادات المصاحبة والمرتبطة بعمل -ط
لو كانت مباحة في حد ذاا مثل اتخاذ مقعدا معينا في وقت معين، 

  .وهكذا.. أو شرب الشاي أو القهوة مع السيجارة 
٩- العاقل من تدبر عواقب الأمـور   ر عواقب الأمور، فإنَّتدب

  .ولم تغره ظواهرها
  : قال ابن الجوزي رحمه االله

صي قبيحة العواقب سيئة المنهى، وهي المعا قك االله أنَّاعلم وفَّ
وإن سر عاجلها ضر آجلها، ولربما تعجها، فمن أراد طيـب  ل ضر

ا الذنوب تنقضي لذَّ وتفكر وفقك االله في أنَّ ،عيشه فليلزم التقوى
  :وتبقى تبعتها

تـفن   ـم ةُذاذَى اللَّ مـ ن  ـ الَن  فْصوهات    
  ارالعــو مى الإثْــقَــبيو امِرالحَــ نمــ  

بقَــتــى عواقــ بــ وءٍسفي مغبــتاه    
  لا خـ ير  ـف   ـ ةذَّي لَ مـن ب  عدـه  ا النار  



  

  ٣٩  التدخين قاتل الملايين
 

تذكَّر أنك متعرض بمعصيتك لغضب االله تعـالى وألـيم    -١٠
إنَّ االله «: أنـه قـال   عقابه، فعن أبي هريرة رضي االله عن النبي 

» أن يأتي المؤمن ما حرم عليـه  يغار، وإنَّ المؤمن يغار، وغيرة االله
  .متفق عليه
ثم تفكَّر في حال السلف الذين كانوا يتركون سبعين بابا  -١١

من الحلال خشية الوقوع في حرامٍ واحد، وأنت لا تقدر على ترك 
  !الحرام البين

ما زالت التقوى بالمتقين حتى تركوا كـثيرا مـن   : قال الحسن
  .الحلال مخافة الحرام

تمام التقوى أن يتقي االله العبد حتى يتقيه من : الدرداء وقال أبو
مثقال ذرة، وحتى يترك بعض ما يرى أنه حلالٌ خشية أن يكـون  

  .حراما حجابا بينه وبين الحرام
دع بـيني وبـين   إني لأحب أن أ: بن عمر أنه قالوروِي عن ا

  .الحرام سترة من الحلال لا أخرقها
الرجال الذين ينبغي أن نتشبّه ـم؛   هؤلاء هم.. نعم يا أخي 

لأم تلاميذ مدرسة النبوة، الذين استضاءوا بنور الوحي، ولوا من 
  .معين الرسالة الخالدة

حافظ على الأذكار المطلَقة والمقيدة؛ فإنَّ االله تعالى أنيس  -١٢
من ذكره، ومحالٌ أن يكون االله أنيس عبد ثم هو يستوحش ويطلب 

وإن علا قدره، فضلاً عن أن يطلبه في دخان سيجارة  الأنس بغيره
  !متعفِّن



  
خين قاتل الملايينالتد

  
٤٠  

 
أَكثر من الدعاء الصادق؛ فإنه من أنفع الوسائل لـدفع   -١٣

: غـافر [ وقَالَ ربكُم ادعونِي أَستجِب لَكُـم : البلاء قال تعالى
يـب  وإِذَا سأَلَك عبادي عني فَإِني قَرِيب أُجِوقال سبحانه ] ٦٠

انعاعِ إِذَا دةَ الدوعد ]١٨٦: البقرة.[  
اشغل نفسك بكتاب االله تعالى تلاوةً وحفظًـا وتـدبرا    -١٤

وتفسيرا ومعرفة أحكام وغير ذلك؛ فإنَّ القرآن هو حبل االله المتين، 
  .من تمسك به نجا، ومن فرط فيه هلك

ادة القوية، واعلم تحلَّ بالصبر والشجاعة وعلو الهمة والإر -١٥
أنَّ الشجاعة صبر ساعة، وأنَّ سلعة االله الجنة، وأا ما خلقـت إلاَّ  

  .لأصحاب الهمم العالية والإرادات القوية
  :على المستوى الرسمي -ثالثًا

  .السعي لمنع استيراد الدخان بشتى أنواعه -١
  .السعي لمنع تصنيعه محليا -٢
بقة ممكنة الآن فيمكن زيادة وإذا لم تكن الإجراءات السا -٣

الضرائب بصورة كبيرة على استيراد التبغ؛ لأنَّ رخـص أسـعار   
الدخان يؤدي إلى زيادة استهلاكه، فالحدث لن يجد صعوبةً في توفير 

  .خمسة ريالات يشتري ا علبة من السجائر
إقامة حملة إعلامية في أجهزة الإعلام المختلفة من إذاعـة   -٤

صحافة توضح أضرار التدخين، ومنع أية برامجٍ إعلامية وتليفزيون و
  .وافدة تدعو إلى التدخين أو تحسن من صورة المدخنين



  

  ٤١  التدخين قاتل الملايين
 

إقامة حملة دينية في المساجد تبين الحكم الشرعي للتدخين،  -٥
وتكشف للناس عن أضراره، ولو أنَّ الخطباء تناولوا ذلـك علـى   

  .المنابر في خطبهم لكان حسنا



  
خين قاتل الملايينالتد

  
٤٢  

 
  :صادرالم
  .لابن رجب الحنبلي »جامع العلوم والحكم« -١
  .لابن الجوزي »ذم الهوى« -٢
للشيخ محمد بن إبراهيم  »فتوى في حكم شرب الدخان« -٣

  .آل الشيخ
للشـيخ عبـد الـرحمن ناصـر      »حكم شرب الدخان« -٤

  .السعدي
للشيخ ابـن   »فتاوى وتوجيهات في الإجازة والرحلات« -٥
  .عثيمين
  .للدكتور محمد علي الباز » وأثره على الصحةالتدخين« -٦
  .للدكتور عبد الغني عرفة »التدخين هاجس العصر« -٧
مشكلات الشـباب الجنسـية للـدكتور محمـد أمـير       -٨

  .العرقسوسي
  .هاني عرموش. د »التدخين بين المؤيدين والمعارضين« -٩

  .محمد رشيد العويد »رسالة إلى حواء« -١٠
  .محمد رشيد العويد »يقي للمرأةمن أجل تحرير حق« -١١
  .محمد كمال عبد القادر »لماذا تدخن؟« -١٢
للـدكتور وليـد    »الشباب ومعركة الحياة المعاصـرة « -١٣

   .طافش
 


