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حساء يصنع من الشعير أثبتت الأبحاث : التَّلْبِينَةُ

العلمية احتواءه على كثير من المواد الغذائية 
 :المفيدة للمحزون ولاسيما مادتي 

Tryptophan - Melatonin 

سَمِعْتُ عن عائشة أم المؤمنين رضي الله عنها قالت 

التَّلْبِينَةُ ) :  رَسُولَ اللَهِ صَلَى اللَهُ عَلَيْهِ وَسَلَمَ يَقُول

 (مُجِمَةٌ لِفُؤَادِ الْمَرِيضِ , تَذْهَبُ بِبَعْضِ الْحُزْنِ 
 رواه البخاري ومسلم

 أنواع الحزن: القسم الأول من الكتّاب 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Grief - Bereavement - Mourning 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

Depression 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

Post-partum depression 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

Adjustment Disorder with depressed mood 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

Antidepressants 



 

 

 

 

 

Cognitive Therapy 



 

 

 

 

Behavior Therapy 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 


