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  على  والسلام  والصلاة ،  لله  الحمد
 والاه  ومن وصحبه آله وعلى ، الله  رسول

 ،، بعد ماأ
  ما   لنفسي  فيها  لخّصت    وريقات   فهذه

  ورتّبتها ،  والمساء  الصباح  أذكار  من  صَح
  مع ،  الله  شاء  إن  حفظها  ت سهّل   بطريقة  

،  العلماء  من  صحّحها  مَن  وبيان  تخريجها
  ميزت    وقد،  فضل  من  فيها   ورد  ما   وبيان
 .الأحمر بالمداد الفضائل  هذه
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  من  يجعلنا  أن   تعالى   الله   فأسأل 
 .كثيرًا  الله   الذاكرين  الشاكرين
  محمد  نبينا  على  وسلّم   اللهم   وصلّ 

 أجمعين   وصحبه آله وعلى
 

 وكتبه 
 الجاسر مطلق
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$ 

  الصباح   أذكار  وقت :  الأولى   الفائدة 
 :  والمساء
  معينة  أوقات   لها   والمساء   الصباح   أذكار 
   :(1) وهي، بها ي تقيّد  أن ي ستحب
  طلوع   بين  ما:  الصباح  أذكار  وقت  ــ 1

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(، 282/ 2)   للبيهقي،  الجامع لشعب الإيمان :  انظر  (1) 

الطيب  تيمية ،  والكلم  ابن  الإسلام  ص )   لشيخ 
(، 239ص  )   لابن القيم ،  والوابل الصيب (،  67

وغذاء (،  269ص )   لابن الإمام ،  وسلاح المؤمن
 .( 5/296)  للسفاريني ،  الألباب 
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 . الشمس  شروق  إلى الفجر
 العصر   بين   ما :  المساء   أذكار   وقت   ــ 2
 . الشمس  غروب إلى

 لج}  تعالى  قوله  ذلك   على  والدليل 
 مخ  مح  مج  له  لم  لخ  لح 

 . [ 42،  41:  الأحزاب ]   { نح  نج  مم 
  بعد  الوقت:  الأصيل " :  الجوهري   قال
 . (1) "المغرب إلى العصر

 كي كى كم}:  تعالى  وقال
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .( 43ص  )   للجوهري ،  الصحاح (1) 
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  فالإبكار   ، [55:  غافر]  {لى لم
 . آخره  والعشي، النهار أول

 تز}:  تعالى  وقال :  تعالى  وقال
 ثز ثر تي تى تن تم
 . [39: ق] {ثم

  أنه  الأحاديث  في  جاء  ما  يفسر  وهذا
  وحين   يصبح  حين  وكذا  كذا  قال  من

  الشمس  طلوع  قبل   به  المراد  أن،  يمسي
  بعد   الأذكار   هذه  محل   وأن  غروبها  وقبل
 . العصر  وبعد الصبح
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  مَال ك    ب ن   أنَسَ   عَن   جاء  ما  ذلك ويؤيد 
   َول    قاَلَ :  قاَل ل سَ   لَأنَ  ":  ‘   الله    رَس    أجَ 
م    مَعَ  ونَ   قوَ  ك ر  ر    صَلَاة    م ن      اللهَ   يذَ    ال فَج 
ل عَ   أنَ    إ لىَ س    تَط  م  ا   إ ليََّ   أحََب    الشَّ   طَلعََت    م مَّ
ه   س    عَليَ  م  ل سَ   وَلَأنَ  ،  الشَّ م    مَعَ   أجَ    قوَ 

ونَ  ك ر  ر    صَلَاة    م ن      اللهَ   يذَ    إ لىَ   ال عَص 
ر ب   ت قَ   أنَ    م ن    إ ليََّ   أحََب    ال مَغ  ،  ثمََان يةًَ   أعَ 
م   ل ه  يلَ  وَلدَ   م ن   ك  مَاع     (1)"‘   إ س 

  الأذكار  عن  الإنسان  انشغل  لو  لكن
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وحسنه الألباني في صحيح (  3669)   رواه أبو داود  (1) 
 .(188/ 1)  الترغيب والترهيب 
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  فلا  الشمس  طلوع   إلى  أو   المغرب  إلى
  لأن ،  ذلك  بعد  الأذكار   بهذه  يأتي  أن  حرج
 . لغة ذلك يتناول  والمساء الصباح  وقت

  فصيح  ذيل  في  البغدادي  الموفق   قال
ذ  :  العرب  عند   الصباح " :  ثعلب   نصف   م 
  إلى:  المساء  ثم ،  الزوال  إلى  الأخير  الليل
 . (1) "الليل نصف آخر

  المراد":  الجزري   ابن   الإمام   وقال
  الفجر   طلوع من هو الصباح  ذ كر في باليوم

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(،  3ص  )   لموفق الدين البغدادي ،  ذيل فصيح ثعلب  ( 1) 

 . ( 492/ 2)   للرحيباني ،  مطالب أولي النهى :  وانظر 
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  في   بالليلة  والمراد،  الشمس  غروب  إلى
  إلى   الغروب  من   هو  المساء  ذ كر

 . (1) "الفجر
b 

 

  اليد   بغير   التسبيح حكم:  الثانية  الفائدة  
 :  ونحوها  كالمسبحة

  التسبيح  والأكمل  الأصل  أن   شك   لا
  عن   والترمذي   داود   أبو   روى  لما  باليد 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مخطوط،  لابن الجزري ،  مفتاح الحصن الحصين  (1) 

الحصن :  وانظر (،  أ /61ق  )  بعدة  الذاكرين  تحفة 
 .( 77ص )  للشوكاني ،  الحصين 



 

. 

P  11  p 

  أمرهن   ‘  النبي  أن    ياسر  بنت  يسيرة
،  والتهليل  والتقديس  بالتكبير  يراعين  أن
  مسؤولات   فإنهن،  بالأنامل  يعقدن  وأن

 . (1) مستنطقات 
  من   الحديث  هذا  يمنع  هل  ولكن
 ؟  التسبيح لعد ونحوها بمسبحة  الاستعانة

،  الذيل  طويلة  المسألة  إن :  الجواب 
  تحرير   من  عليه  وقفت    ما  أجود  ولعل

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
وهذا (، 3583)  والترمذي (  1501)   رواه أبو داود  (1) 

حديث صحيح وهو  داود  أبي  له ،  لفظ  لفظ  وفي 
 ." واعقدن بالأنامل" : وللترمذي 
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  تيمية   ابن  الإسلام  شيخ  كلام  هو  للمسألة
  التسبيح   وعد":  وهو ،  بإيراده  فأكتفي  

  بالنوى  عده   وأما ..  سنة   بالأصابع 
  من  وكان ،  فحسن  ذلك   ونحو   والحصى
  رأى   وقد،  ذلك  يفعل  من    الصحابة
، بالحصى  تسبح  المؤمنين  أم  ‘  النبي
  كان  هريرة  أبا   أن   وروي،  ذلك  على  وأقرّها
 . به يسبح

  نظام  في  يجعل  بما  التسبيح  وأما
،  كرهه  من  الناس  فمن،  ونحوه  الخرز
  فيه  أ حسنت  وإذا،  يكرهه  لم   من  ومنهم 
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 . مكروه   غير حسن  فهو النية
  إظهاره   أو،  حاجة  غير  من  اتخاذه  وأما
  جعله  أو ،  العنق  في   تعليقه:  مثل   للناس
  إما  فهذا،  ذلك  نحو  أو،  اليد  في  كالسوار

  ومشابهة  المراءاة   مظنة  أو ،  للناس  رياء 
،  محرم  والأول،  حاجة  غير   من  المرائين
 . (1) " ...الكراهة   أحواله أقل  والثاني 

b 
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تيمية (1)  ابن  الإسلام  شيخ  فتاوى   مجموع 
 (22/506.) 
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 : واحدة مرة يُقال ما: أولًا 

:  تعالى   قال [  الكرسي   آية ]     ــ 1
 ئه  ئخئم  ئح  ئج  يي  يى  ين  يم } 

 ته تم  تخ  تح  تج  بمبه  بخ  بح  بج 

 سح  سج  خم  خج  حم  حج  جحجم  ثم 

 طح  ضخضم  ضح  ضج  صم صخ  صح  سخسم 

 فم  فحفخ  فج  غم  غج  عم  عج  ظم 

 كملج كل كخ كجكح قم  قح 
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 . [ 255: البقرة] (1) {لم لخ لح
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بن كعب   (1)  أبي  تمر   عن  من  ن  ر  ج  له  كان  ، أنه 
فإذا هو بدابة شبه ، فحرسه ذات ليلة ، فكان ينقص

ما أنت :  فقال ،  فسلم عليه فرد  ،  الغلام المحتلم
إنسي  أم  يدك :  قال ،  جني :  قال ؟  جني  . فناولني 

: قال ،  فناوله يده فإذا يده يد كلب وشعره شعر كلب 
قد علمت الجن أن ما فيهم :  قال ؟  هذا خلق الجن 
بلغنا أنك :  قال ؟  فما جاء بك :  قال .  رجل أشد مني 

فما :  قال .  تحب الصدقة فجئنا نصيب من طعامك 
البقرة؟  ينجينا منكم   قال هذه الآية التي في سورة 

من قالها حين يمسي (  الله لا إله إلا هو الحي القيوم) 
ومن قالها حين يصبح أجير ،  أجير منها حتى يصبح

يمسي  حتى  الله  ،  منا  رسول  أتى  أصبح   ‘ فلما 
 =  . >صدق الخبيث<:  فذكر ذلك له فقال 
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، أنَ تَ   إلاَّ   إلهَ   لا  رَبِّي  أنَ تَ   اللهم  ــ 2
تَني ك  وَأنَا  خَلقَ  د  كَ   عَلى  وَأنَا ،  عَب  د    عَه 
كَ  د  ت  ما  وَوَع  تَطعَ    ما  شَر    م ن    ب كَ   أعَوذ  ،  اس 
ت مَت كَ   لكََ   (1) أبَوء  ،  صَنعَ    وَأبَوء    عَليََّ   ب ن ع 
ف    ب ذَن بي نَّه    لي  ر  فاَغ  ر    لا  فإَ  ف  نوبَ   يغَ    إ لاَّ   الذ 
 . (2) أنَ تَ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
في   =  النسائي  والليلة " رواه  اليوم  ( 961)   " عمل 

في   الكبير"والطبراني  : رقم    ــ  172/ 1)  " المعجم 
صحيح  (  541 في  الألباني  الترغيب وصححه 

 .( 662)   والترهيب برقم 
 ف.أ قرّ وأعتر : أي  (1) 
النبي    عن شداد بن أوس   (2)  سيد  < :  قال   ‘ عن 

 =قالها   ومن   : قال   ..، إلخ   .. ربي   أنت   اللهم   : الاستغفار 
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بَحَ   أصَْبَحْنا  ــ 3 ل ك    وَأصَ   ،(1) لله  الم 
  شَريكَ   لا  وَحدَه    الله    إلّا   إلهَ   لا،  لله  وَالحَمد  

لك    له  ،  له   د  وله    الم  وَ ،  الحَم    كلّ   على   وه 
ألَ كَ   رَبِّ ،  قدير  شَيء     هذا  في  ما  خَيرَ   أس 
دَه  ما  وَخَيرَ   اليوم   ما  شَر   م ن    ب كَ  وَأعَوذ  ،  بعَ 
دَه   ما  وَشَرِّ   اليوم   هذا  في   أعَوذ    رَبِّ ،  (2) بعَ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

من النهار موقناً بها فمات من يومه قبل أن يمسي  = 
ومن قالها من الليل وهو موقن ، فهو من أهل الجنة 
  . >يصبح فهو من أهل الجنة بها فمات قبل أن  

 .(5947)  رواه البخاري 
ل ك  لله :  وفي المساء يقول  (1)   .أمسينا وأمسى الم 
أَل كَ خَيرَ ما في هذه   : المساء يقول   وفي  ( 2)   =الليلة  رَبِّ أس 
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بَ   وَسوء    ال كَسَل    م نَ   ب كَ    أعَوذ   رَبِّ ،  ( 1) ر ال ك 
ر   في   وَعَذاب    النّار    في   عَذاب    م ن    ب كَ   . ( 2) القَب 

بَحَ   أصَْبَحْنا  ــ 4 لك    وَأصَ    رَبِّ   لله    الم 
مَّ ،  العالمَين ألَ كَ   إ نِّي  اللّه  رَ   أس    هذا   خَي 
م حَه  ،  اليَو  رَه  ،  فتَ  ،  وَبرََكَتَه    وَنورَه  ،  وَنصَ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

دَها  =  وَأعَوذ  ب كَ م ن  شَر  ما في هذه الليلة ،  وَخَيرَ ما بَع 
دَه   ا.وَشَر  ما بعَ 

شأن "قال الخطابي في  ،  الكاف وفتح الباءهو بكسر   (1) 
الك بَر"(:  203ص  )   "الدعاء  سوء  فإنما ،  وأما 

وما يجلبه الك بر ،  استعاذ بالله من آفات طول العمر
 ." وضعف القوى،  وذهاب العقل، من الخرف

 .من حديث ابن مسعود (  2723)  رواه مسلم  (2) 
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داه     ما   وَشَرِّ   فيه    ما  شَرِّ   م ن    ب كَ   وَأعَوذ  ،  وَه 
دَه  . (1) بعَ 

،  سلامالإ   فطرة    على   (2) اأصَْبَحْن  ــ 5
  نبينا  دين    وعلى،  خلاصالإ  كلمة    وعلى
  حنيفا   براهيم إ  بينا أ  ملة    وعلى،  ‘  محمد  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يقول  (1)  المساء  نا  :  وفي  سَي  رَبِّ أمَ  لله   ل ك   ال م  سَى  وَأمَ 
حَهَا ،  ال عَالمََي ن   لةَ  فتَ  رَ هَذَه اللَّي  أَل كَ خَي  إ نَّي أس  مَّ  اللَّه 
رَهَا  رَهَا وبَرَكَتهَا ،  ونصَ  دَاهَا،  ون و  وَأعَ وذ  ب كَ م ن  ،  وَه 

دَهَا ا وَشَرَّ مَا بعَ   .شَرِّ مَا فيه 
زاد " وحسّنه ابن القيم في    (، 5084)  رواه أبو داود 

 (.2/340)   "المعاد 
 .أمسينا :  وفي المساء يقول  (2) 
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 . (1) المشركين  من كان  وما م سلماً 

 ــَ    اللهم ــ 6 بَحْنا   بـــ   وبـــــك   أصَـــــْ
ينا  سـَـ يـــا   وَبـــ كَ ،  أمَ  وت    وَبـــ كَ ،  نحَ   ــ ،  نمَـ
كَ   . ( 2) ور الن ش    وَإ ليَ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ابن (  406/ 3)  رواه أحمد  (1)  وصحح إسناده الشيخ 
 .( 32ص )   "تحفة الأخيار " باز في 

ناَ: وفي المساء يقول  (2)  سَي  مَّ ب كَ أمَ  ناَ ، اللهّ  بَح  وَب كَ أصَ 
وت   يا وَب كَ نَم   . وَإ ليَ كَ المصير وَب كَ نَح 

داود  أبــو  (  3391)   والــتــرمــذي (  5068)   رواه 
رى  بـ كـ الـ ي  فـ ي  ــائـ نســـ ــاجــه (  9836)   والـ م ن   وابـ

  " الأذكـار " وصــــحّحـه الإمـام النووي في (،  3868) 
 (. 337/ 2)   " زاد المعاد " وابن القيم في  (،  151ص ) 
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مَة    م ن    بي   (1) أصَْبَحَ   ما  اللهم  ــ 7   أوَ  ن ع 
ن كَ ،  خَل ق ك  م ن    ب أحََد   دَكَ   فمَ    شريكَ   لا  وَح 
د    فلَكََ ، لكَ ر وَلكََ  ال حَم  ك   . (2) الش 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
مَّ ما أمسى بي:  وفي المساء يقول  (1)   . اللّه 
: قال   ‘ أن رسول الله    عن عبد الله بن غنام   (2) 

اللهم ما أصبح بي من نعمة :  من قال حين يصبح < 
أو بأحد من خلقك فمنك وحدك لا شريك لك فلك 

ومن قال ،  فقد أدى شكر يومهالحمد ولك الشكر  
 . >ذل  حين يمسي فقد أدى شكر ليلته 

داود أبو  اليوم (  5073)  رواه  عمل  في  والنسائي 
يذكر  (،  7)  والليلة لم  لكنه  لفظه  حين " وهذا 
 "الأذكار "وجوّد إسناده الإمام النووي في  ،  "يمسي 

تحفة "وحسّن إسناده الشيخ ابن باز في  (  155ص  ) 
 .(31ص )   "الأخيار 
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ألَ كَ   إ نِّي   اللهم  ــ 8   العاف يةَ   العفو   أس 
ن يا  في رَة  الد  مَّ ،  وَالآخ  ألَ كَ   إ نِّي  اللّه  وَ   أس    العَف 

ن يايَ   ديني   في   وَالعاف يةَ  لي  وَد  ،  وَمالي  وَأه 
مَّ  ت ر    اللّه  راتي  اس  عاتي  وَآم ن    عو  مَّ ،  رَو    اللّه 

ني فَظ    وَعَن   خَل في   وَم ن  يدََيَّ   بيَن    م ن   اح 
مالي  وَعَن   يمَيني قي  وَم ن ،  ش    وَأعَوذ  ،  فوَ 

تالَ  أنَ  ب عَظَمَت كَ  تي  م ن  أ غ   . (1)تَح 
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يدع   ‘ لم يكن النبي  < :  قال عبد الله بن عمر   (1) 
  . >.. هؤلاء الدعوات حين يمسي وحين يصبح

المسند  في  أحمد  مام  الإ  وأبو (،  25/ 2)  أخرجه 
والبخاري في (  3871)   وابن ماجه (  5074)  داود 

المفرد  لفظهما (،  698)   الأدب  وصححه ،  وهذا 
 (.74ص  )  " الكلم الطيب"الألباني في تحقيقه  
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، انافعً   اعلمً   سألكأ  ينّ إ  اللهم  ــ 9
تقبلًا   وعملًا ، اطيبً  ورزقا   .(1) م 
ض   السّماوات   فاط رَ  اللهم   ــ 10   ، وَالأر 
  شَيء    كل    رَبَ ،  وَالشّهادَة    الغَي ب    عال مَ 

هَد  ،  وَمَليكَه   أعَوذ  ،  أنَ ت  إ لاَّ   إ لهَ   لا  أنَ    أشَ 
سي  شَر    م ن  ب كَ  ي طان    شَر    وَم ن   نفَ    الشَّ
ك هوَش   تَر فَ   وَأنَ  ،  (2) ر  سي  عَلى  أقَ    أوَ    سوءاً   نفَ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
وقال الأرناؤوط في تحقيق (،  925)   رواه ابن ماجه  (1) 

المعاد"  عند " (:  342/ 2)  " زاد  شاهد  وللحديث 
 ." فالحديث حسن به ،  الطبراني في معجمه الصغير 

في   ( 2)  النووي  الإمام   ـ ـ  153ص  )   " الأذكار " قال 
وي على وجهين  " وشركه":  ‘ قوله " (:  154  : ر 
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ه   رَّ ل م   إ لى أجَ   . (1) م س 
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وأشهرهما    ــ  1 إسكان أظهرهما  مع  الشين  بكسر 
شراكمن  ،  الراء  ويوسوس ،  ما يدعو إليه :  أي ،  الإ 

شراك بالله تعالى   .به من الإ 
والراء  " شَرَكه " :  والثاني    ــ  2 الشين  : أي ؛  بفتح 

ومصايده ها  ،  حبائله  الشين   "شَرَكة "واحد  بفتح 
 اهـ. "والراء وآخره هاء 

 .(206ص )   للخطابي ،  شأن الدعاء:  وانظر 
أحمد (1)  مام  الإ  داود (  9/ 1)  رواه  ( 5067)   وأبو 

( 7691)  والنسائي في الكبرى (  3392)   والترمذي
 وابن حبان(  1202)  والبخاري في الأدب المفرد 

الإمام (  1733:  رقم   ــ  483/ 2)  إسناده  وصحّح 
وابن القيم في (،  153ص  )   "الأذكار "النووي في  

 (.338/ 2)   "زاد المعاد " 
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مَت ك   قيَّوم    يا   حَي    يا   ــ 11   ب رَح 
تَغيث ل ح  ،  أسَ  لَّه  شَأ ني   لي  أصَ    تَك لني  وَلا   ك 

سي   إ لى فةََ   نفَ   . (1) عَين طَر 
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ما " :  لفاطمة  ‘ قال النبي  : قال   عن أنس   (1) 
أن   به يمنعك   أ وصيك   ما  إذا ؟  تسمعي  تقولي  أن 

برحمتك ،  يا قيّوم ،  يا حيّ :  أصبحت  وإذا أمسيت  
كلَّه،  أستغيث شأني  لي  إلى ،  أصلح  تكلني  ولا 

 ." نفسي طرفةَ عين  
والحاكم (،،  10405)  أخرجه النَّسائي في الكبرى 

حديثٌ " :  وقال (  2000)  " المستدرك"في   هذا 
يخين ي خرجا ،  صحيحٌ على شرط الشَّ قال ،  " ه ولم 

(: 457/ 1)   " الترغيب والترهيب"عنه المنذري في  
صحيحٌ  في  ،  إسناده  الألباني  نه  صحيح "وحسَّ
 (.10759)  برقم   "الجامع الصغير 
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 : مرات ثلاث يُقال ما: ثانيًا 

 لي لى لم لخ}    ــ 1
 نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج
 .{هى هم هج ني نى
 يح يج هي}     ــ 2
 ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ
 ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ
 بى بن بم بز بر ئي ئى
 . {بي

 تم تز تر}     ــ 3
 ثم ثز ثر تي تى تن
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 قى في فى ثي ثى ثن
 كي كى كم كل كا قي
 . (1) {مم ما لي لى لم

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
بيب   ( 1)  خرجنا في ليلة مطر  < :  قال   عن عبد الله بن خ 

ليصلي لنا فأدركناه    ‘ وظلمة شديدة نطلب النبي  
،  أقل شيئاً قل فلم  : ثم قال ،  قل فلم أقل شيئاً : فقال 
:  قل :  قال ،  يا رسول الله ما أقول :  فقلت :  قل :  تم قال 

قل هو الله أحد والمعوذتين حين تمسي وحين تصبح  
  . > شيء تكفي  من كل ثلاث مرات  
داود  أبو  (، 3575)   والترمذي (،  5082)  رواه 

الكبرى في  الإمام (،  7860)   والنسائي  وصحّحه 
وحسّنه الحافظ (،  151ص  )   " الأذكار"النووي في  

 .(345/ 2)  " نتائج الأفكار" ابن حجر في 
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ر    لا  الذي  الله    ب سم    ــ 4 ه    مَعَ   يضَ    اسم 
ض    في  شَيءٌ    وَهوَ   السّماء    في   وَلا  الأر 

 . (1) العَليم  السّميع  
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

: ‘ قال رسول الله  :  قال   عن عثمان بن عفان   (1) 
: في صباح كل يوم ومساء كل ليلة   ما من عبد يقول < 

بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض 
مرات ثلاث  العليم  السميع  وهو  السماء  في   ولا 

  . >فيضره شيء 
أحمدرواه   مام  ( 3388)  والترمذي (  62/ 1)   الإ 

وصححه (  5088)  وأبو داود (  3869)  وابن ماجه 
(. 338/ 2)   "زاد المعاد" وابن القيم في    الترمذي 

الطيب  الكلم  وابن (  71ص )  والألباني في تحقيق 
  . ( 28ص  )   باز في تحفة الأخيار 

 = بسم الله الذي لا يضر :  من قال < :  ولفظ أبي داود 
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لام  ،  رَبّا  ب الله    رَضيت    ــ 5   وَب الإس 
د  ، دينا حَمَّ  . (1) انبَ ي   ‘  وَب م 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
في  مع   =  شيء  وهو اسمه  السماء  في  ولا  الأرض 

العليم  مرات ،  السميع  بلاء   ثلاث  فجأة  تُصبه  لم 
ومن قالها حين يُصبح ثلاث مرات لم ،  حتى يُصبح 

 .>تُصبه فجأة بلاء حتى يُمسي 
: قال   ‘ أن رسول الله  ،  ‘ عن ثوبان خادم النبي   (1) 

ما من عبد مسلم يقول حين يصبح وحين  يمسي < 
ربا   بالله  رضيت  مرات  ديناً ثلاث  سلام   وبالإ 

إلا كان حقاً على الله أن يُرضيه ،  نبياً   ‘ وبمحمد  
  > يوم القيامة 

( 5072)   وأبو داود (  337/ 4)  رواه الإمام أحمد
وحسّن إسناده الشيخ ابن باز (  3870)  وابن ماجه 

  =  .( 29ص  )  " تحفة الأخيار "في  
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ب حانَ [: الصباح   في  ي قال]   ــ 6   الله    س 
ه   د  ه    عَدَدَ ،  وَب حَم  ق  ه    وَر ضا  خَل  س  نةََ   نفَ    وَز 
ه   ش   .(1) كَل مات ه  وَم دادَ  عَر 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الترمذي  =  حين " :  بلفظ (  3389)   ورواه  قال  من 

 .ولم يذكر الصباح  " . .ي مسي 
وقع "(:  155ص  )   " الأذكار "قال الإمام النووي في  

وفي   " وبمحمد  رسولاً ":  في رواية أبي داود وغيره 
فيستحب  أن يجمع الإنسان   " انبي  " :  رواية الترمذي 

ورسولاً نبي  ":  فيقول ،  بينهما  على   "ا  اقتصر  ولو 
 ." أحدهما كان عاملًا بالحديث

خرج من   ‘ عن ابن عباس عن جويرية أن النبي   (1) 
عندها بكرة حين صلى الصبح وهي في مسجدها ثم 

ما زلت " :  رجع بعد أن أضحى وهي جالسة فقال 
عليها  فارقتك  التي  الحال   =،نعم :  قالت   " ؟على 
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مَّ ،  بدََني  في  عاف ني   اللهم  ــ 7  اللّه 
عي  في  عاف ني مَّ ،  سَم    في   عاف ني  اللّه 
مَّ ،  أنَ تَ   إلاَّ   إلهَ   لا،  بصََري   أعَوذ    إ نّي  اللّه 
فر    م نَ   ب كَ  ر  ال ك    م ن    ب كَ   وَأعَوذ  ،  وَالفَق 

   (1)أنَ ت  إلاَّ  إلهَ   لا، رالقَب    عَذاب  
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لقد قلت بعدك أربع كلمات ثلاث " :  ‘   قال النبي  = 
سبحان لو وزنت بما قلت منذ اليوم لوزنتهن  مرات  

عرشه  وزنة  نفسه  ورضا  خلقه  عدد  وبحمده  الله 
 .( 2140)  أخرجه مسلم . " ومداد كلماته

والبخاري في الأدب (  42/ 5)  رواه الإمام أحمد (1) 
داود (  701)  المفرد   والنسائي(  5090)  وأبو 

تحفة "وحسّن إسناده الشيخ ابن باز في  (  5465) 
 .( 34ص )   "الأخيار 
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 بكلمات    أعوذ  [:  المساء   في   ي قال ]   ــ 8
 . (1) خَلقَ  مَا  شَرّ  م ن   التَّامّات   الله

b 
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ‘ جاء رجل إلى النبي  :  قال   عن أبي هريرة   (1) 
الله:  فقال  رسول  لدغتني ،  يا  عقرب  من  لقيت   ما 

أمسيت <:  قال ،  البارحة حين  قلت  لو  أعوذ :  أما 
  . >لم تضرّك بكلمات الله التامات من شر ما خلق  

مسلم  أحمدورواه  (،  2709)   رواه  مام   الإ 
: من قال إذا أمسى ثلاث مرات < :  بلفظ (  290/ 2) 

لم تضره ،  أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق 
  .> حمة تل  الليلة 

باز في   ابن  الشيخ   "تحفة الأخيار " وحسّن إسناده 
كالعقرب (،  32ص  )  السموم  والحمة سم ذوات 

 .والحية ونحوهما 
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 : مرات أربع يقال ما: ثالثًا 

ت    إ نِّي   اللهم   *  بَح  كَ   أصَ  د  ه    أ ش 
د   ه  ك   حَمَلَةَ   وَأ ش  ش    وَمَلائ كَتَكَ ،  عَر 
ق ك   وَجَميعَ  تَ   أنََّكَ ،  خَل    إلاَّ   إلهَ   لا   الله    أنَ 
تَ  دَكَ ،  أنَ  حَمّداً   وَأنََّ ،  لكَ   شَريكَ   لا   وَح    م 
كَ  د   .(1) وَرَسول ك  عَب 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
أنس   (1)  النبي    عن  حين من  <:  قال   ‘ أن  قال 

اللهم إني أصبحت أشهدك وأشهد :  يصبح أو يمسي 
عرشك  بأنك ،  حملة  خلقك  وجميع  وملائكتك 

وأن ،  أنت الله لا إله إلا أنت وحدك لا شريك لك 
ورسولك   عبدك  النار محمداً  من  ربعه  الله  ، أعتق 

النار  من  نصفه  الله  أعتق  مرتين  قالها   =،ومن 
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b 
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

فإن ،  أرباعه من النار ومن قالها ثلاثا أعتق الله ثلاثة   = 
  . > قالها أربعا أعتقه الله من النار 

وجوّد إسناده الإمام النووي (  5069)  رواه أبو داود 
وحسّن إسناده الشيخ (،  155ص  )   " الأذكار"في  

 .( 30ص )   " تحفة الأخيار  " ابن باز في 
المفرد  الأدب  في  البخاري  ( 1201)   وأخرجه 

من < :  ولفظه (، 9)   والنسائي في عمل اليوم والليلة 
يصبح  وأشهد حملة :  قال حين  أشهدك  إني  اللهم 

عرشك وملائكتك وجميع خلقك أنك أنت الله لا 
وأن محمداً عبدك ،  إله إلا أنت وحدك لا شريك لك 

فإن ،  ورسولك أعتق الله ربعه ذلك اليوم من النار 
 .> قالها أربع مرات أعتقه الله ذلك اليوم من النار 
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 : مرات سبع يقال ما: رابعًا 

ب يَ   * وَ   إلاَّ   إلهَ   لا  الله    حَس    عَليَه    ه 
وَ  تَوَكَّلت   ش   رَب    وَه   . (1) العَظيم  العَر 

b 
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دَاء  عَن  أبَ ي   (1)  ر  مَن  قاَلَ :  قاَلَ   ‘ عَن  النَّب يِّ  ،  ،  الدَّ
ي  س  ينَ ي م  ب ح  وَح  ينَ ي ص  م  ح  ب يَ الله  لَا :  ف ي ك لِّ يوَ  حَس 

وَ  ل ت  ،  إ لهََ إ لاَّ ه  ه  تَوَكَّ ش  ال عَظ يم  ،  عَلَي  وَ رَب  ال عَر  ، وَه 
ات   مَرَّ عَ  اللهُ  ،  سَب  نْيَا   كَفَاهُ  الدُّ أمَْر   نْ  م  هُ  هَمَّ
رَة "   .وَالْْخ 

وابن (، 71)   رواه ابن السني في عمل اليوم والليلة
دمشق  تاريخ  في  وصحح (،  196/ 36)   عساكر 

تحقيق   في  الأرناؤوط  المعاد "إسناده   "زاد 
 (2 /342.) 
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 : مرات عشر يقال ما: خامسًا 

دَه    الله    إلاَّ   إلهَ   لا  ــ  1 ،  له    شَريكَ   لا  وح 
ل ك    له   د    وله    الم  وَ   الحَم    شَيء    ك ل    على  وه 

 . (1) قدَير
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

من < :  ‘ قال رسول الله  :  قال   عن أبي هريرة   (1) 
له الملك وله ،  شريك له لا إله إلا الله وحده لا  :  قال 

قدير  شيء  كل  على  وهو  عشر ،  الحمد  قالها  من 
له مائة حسنة  ومحا ،  مرات حين يصبح كتب الله 

سيئة  مائة  رقبة،  عنه  له عدل  بها ،  وكانت  وحفظ 
ومن قالها مثل ذل  حين يمسي .  يومئذ حتى يمسي 
  .> كان له مثل ذل  

مسنده  في  أحمد  مام  الإ  وحسّن  (  360/ 2)   رواه 
 .( 32  ص )   " تحفة الأخيار " إسناده الشيخ ابن باز في  
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   .(1) فأفضل مرة  مئة إلى  زادها فإن
 نبينـــا علـــى وســـلم  صـــلِّ  اللهم - 2
  .(2)محمد

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
البخاري  (1)  الصحيحين  في   ومسلم(  3293)  لما 

 ‘ عن النبي   من حديث أبي هريرة  (  2691) 
، لا إله إلا الله وحده لا شريك له :  من قال < :  أنه قال 

له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير في 
كتبت له ،  كانت له عدل عشر رقاب يوم مائة مرة  

وكانت له حرزاً ،  مائة حسنة ومحيت عنه مائة سيئة
من الشيطان يومه ذل  حتى يمسي ولم يأت أحد 
 .> بأفضل مما جاء به إلا رجل عمل أكثر من ذل  

من " :  ‘ رسول الله    قال:  قال     الدرداء  عن أبي (2) 
وحين يمسي عشراً ،  صلى علي حين يصبح عشراً 
 =  ." أدركته شفاعتي يوم القيامة
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b 
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جلاء  في   كما    ــ  الكبير   المعجم   في   الطبراني   رواه  = 
وابن(  449  ،143رقم)  الأفهام ــ   أبي  وغيره 
 ــ رقم  48ص ) النبي   على  الصلاة كتاب  في  عاصم 
ص )   "البديع   القول"  في  السخاوي   وقال(  61
، جيد   أحدهما  بإسنادين   الطبراني   رواه " (:  127
 أبي  من   يسمع   لم  خالداً   لأن  انقطاع   فيه   لكن 

 وفيه  أيضاً   عاصم   أبي   ابن  وأخرجه،  الدرداء
 .ضعف 

(:  312/ 1)   " الترغيب والترهيب "   في   وقال المنذري 
  على   وتبعه ،  جيد   أحدهما   بإسنادين   الطبراني   رواه 
 فتعقبه  (، 120/ 10)  " المجمع "   في   الهيثمي   ذلك 

 فيه  لكن :  بقوله (  6/170)   " الفيض "  في   المناوي 
 .الدرداء  أبي  من   يسمع  لم   خالداً   لأن  انقطاع 
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 : ةمر مئة يقال ما: سادسًا 

ب حانَ  * ه   الله   س  د   . (1) وَب حَم 
 

b 
  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
أبي هريرة   (1)  النبي    عن  قال < :  قال   ‘ عن  من 

يمسي  الله وبحمده ":  حين يصبح وحين   "سبحان 
لم يأت أحد يوم القيامة بأفضل مما جاء به مائة مرة  

   .>عليه إلا أحد قال مثل ما قال أو زاد  
 (.2692)  رواه مسلم 
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 : مرة واحدةأولًا: ما يُقال  

 . الكرسي آية    ــ 1
تَني   إلاَّ   إلهَ   لا   رَبِّي   أنَ تَ   اللهم   ــ 2   أنَ تَ، خَلقَ 

ك، وَأنَا   وَأنَا  د  كَ   عَلى   عَب  د  كَ   عَه  د    ما   وَوَع 
ت، أعَوذ   تَطعَ  ت،    ما   شَر    م ن    ب كَ   اس  صَنعَ 

مَت كَ   لكََ   أبَوء   ر    ب ذَن بي   وَأبَوء    عَليََّ   ب ن ع  ف    فاَغ 
نَّه    لي  ر    لا   فإَ  ف  نوبَ   يغَ   . أنَ تَ   إ لاَّ   الذ 

لله،   أصَْبَحْنا   ــ 3 ل ك   الم  بَحَ  وَالحَمد     وَأصَ 
، له   لله، لا إلهَ إلّا   الله  وَحدَه  لا شَريكَ له 

وَ على كلّ شَيء    د، وه  لك  وله  الحَم  الم 
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ألَ كَ خَيرَ ما في هذا اليوم    قدير، رَبِّ  أس 
دَه، وَأعَوذ  ب كَ م ن  شَر  ما في   وَخَيرَ ما بعَ 

دَه، رَب  أعَوذ   ب كَ    هذا اليوم وَشَر  ما بعَ 
بَ  ، رَب  أعَوذ ب كَ  ر م نَ ال كَسَل  وَسوء  ال ك 

في  عَذاب   ر.   م ن   القَب  في  وَعَذاب     النّار  
وأمسى  ]  أمسينا  يقول:  المساء  وفي 
 [. لْك  لل الم  

لك    وَأصَْبَحَ   أصَْبَحْنا   ــ 4 رَبِّ العالمَين،    لله   الم 
  ، مَّ إهنِّي أسْألَ كَ خَيْرَ هذا اليَوْم، فتَْحَه  اللّه 
وَأعَوذ    داه ،  وَه  وَبرََكَتَه ،  وَنورَه   وَنصَْرَه ، 

   بهكَ مهنْ شَرِّ ما فيهه وَشَرِّ ما بعَْدَه. 
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فطرة     ا أصَْبَحْن   ــ 5 وعلى  الإسلام على   ،
خلاص، وعلى دين  نبينا محمد   كلمة  الإ 

ملة   ‘  وعلى  حنيفا  إ بينا  أ ،  براهيم 
المشركين.  من  كان  وما  ]وفي    م سلماً 

 المساء يقول أمسينا[. 
وَب كَ    أصَْبَحْنا   ب َ    اللهم   ــ 6 سَينا،  أمَ  وبك 

يا  وت  ،  نحَ  نمَ  الن ش  ،  وَب كَ  كَ    . ور وَإ ليَ 
يقول:  ]  المساء  أمَْسَيْناَ،  وفي  بهكَ  مَّ  اللّه 

وت    نمَ  وَبهكَ  نحَْيا  وَبهكَ  أصَْبَحْناَ  وَبهكَ 
 [ وَإهليَْكَ المصير 
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مَة  أوَ ب أحََد  م ن     ما أصَْبَحَ   اللهم   ــ 7 بي م ن  ن ع 
لكَ،   دَكَ لا شريكَ  وَح  ن كَ  فمَ  خَل ق ك، 

ر.  ك  د  وَلكََ الش  وفي المساء  ]   فلَكََ ال حَم 
مَّ ما أمسى بي   [. يقول: اللّه 

ألَ كَ   اللهم   ــ 8 يا    العفو   إ نِّي أس  ن  العاف يةَ في الد 
وَ   العَف  أَل كَ  أس  إ نِّي  مَّ  اللّه  رَة،  وَالآخ 
لي وَمالي،   يايَ وَأه  ن  وَالعاف يةَ في ديني وَد 
مَّ   عاتي، اللّه  راتي وَآم ن  رَو  ت ر  عو  مَّ اس  اللّه 
ني م ن بيَن  يدََيَّ وَم ن خَل في وَعَن   فَظ  اح 

قي، وَ  مالي، وَم ن فوَ  أعَوذ   يمَيني وَعَن ش 
تي.  تالَ م ن تَح   ب عَظَمَت كَ أنَ أ غ 
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علمً أ ي  نّ إ   اللهم   ــ 9 نافعً سألك  ورزقا  ا  ا، 
تقبلًا ا، وعملًا طيبً   .  م 
ض    السّماوات    فاط رَ   اللهم   ــ 10 عال مَ  ،  وَالأر 

شَيء    كل   رَبَ  وَالشّهادَة ،  الغَي ب  
هَد  أنَ  لا إ لهَ إ لاَّ   أنَ ت، أعَوذ   وَمَليكَه، أشَ 

م ن   ي طان   ب كَ  الشَّ شَر   وَم ن  سي  نفَ  شَر  
سي سوءاً أوَ   وَش   تَر فَ عَلى نفَ  ك ه، وَأنَ  أقَ  ر 

ل م.  ه  إ لى م س  رَّ  أجَ 
تَغيث،    ــ 11 أسَ  مَت ك  ب رَح  قيَّوم   يا  حَي   يا 

إ لى   تَك لني  وَلا  لَّه  ك  شَأ ني  لي  ل ح   أصَ 
فةََ عَين.  سي  طَر   نفَ 
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 : ثلاث مراتثانيًا: ما يُقال  

 سورة الإخلاص، والمعوذتين.   ــ 1
ه  شَيءٌ    ــ 2 ر  مَعَ اسم  ب سم  الله  الذي لا يضَ 

ض  وَلا في السّماء  وَهوَ السّميع    في الأر 
 العَليم. 

دينا،    ــ 3 لام   وَب الإس  رَبّا،  ب الله   رَضيت  
د    حَمَّ  ا. نبَ ي    ‘ وَب م 

الصباح[:      ــ 4 في  الله   ]ي قال  حانَ  ب  س 
نةََ   وَز  ه   س  نفَ  وَر ضا  ه   ق  خَل  عَدَدَ  ه ،  د  وَب حَم 

ه  وَم دادَ كَل مات ه.  ش   عَر 
مَّ عاف ني في    اللهم   ــ 5 عاف ني في بدََني، اللّه 
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مَّ عاف ني   عي، اللّه  في بصََري، لا إلهَ  سَم 
فر   ،   أنَ تَ إلاَّ  مَّ إ نّي أعَوذ  ب كَ م نَ ال ك  اللّه 

ر، وَأعَوذ  ب كَ م ن  عَذاب  القَب   ، لا  ر وَالفَق 
  أنَ ت  إلهَ إلاَّ 

  الله   بكلمات    ]ي قال في المساء[: أعوذ    ــ 6
 . خَلقَ   مَا   شَرّ   م ن    التَّامّات 

 : أربع مراتثالثًا: ما يقال  

د  حَمَلةََ   إهنِّي   اللهم   *  كَ وَأ شْهه د  أصَْبَحْت  أ شْهه
خَلْقهك،   وَجَميعَ  وَمَلائهكَتَكَ  ك،  عَرْشه

 أنَْتَ، وَحْدَكَ لا  أنََّكَ أنَْتَ الل  لا إلهَ إلاَّ 
حَمّدا    وَأنََّ   لكَ،   شَريكَ  كَ   م   وَرَسول ك.   عَبْد 
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 : مرات رابعًا: ما يقال سبع 

ب يَ الله  لا إلهَ إلاَّ   *  وَ    حَس  وَ عَلَيه  تَوَكَّلت  وَه  ه 
ش  العَظيم.   رَب  العَر 

 : مرات خامسًا: ما يقال عشر 

إلاَّ    ــ  1 إلهَ  له   لا  له ،  شَريكَ  دَه  لا  الله  وح   
شَيء    ك ل   على  وَ  وه  د   الحَم  وله   ل ك   الم 

   فإن زادها إلى مئة مرة فأفضل.       قدَير. 
   صلِّ وسلم على نبينا محمد.   اللهم ــ    2

 ة: مر سادسًا: ما يقال مئة 

حانَ الله     *  ب  ه . س  د   وَب حَم 
b   
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