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ىحَب طسيب 
 حْفٚ ٍحَ٘د ٍدث٘ىٚ./ د

 أظزبذ ٗزئيط قعٌ اىفيسٗظبد ثنييخ اىطت اىجيطسٙ جبٍؼخ ثْٚ ظ٘يف
 قعٌ اىزفعيس –ىيعبّط اص٘ه اىديِ 

  2002جبئصح اىدٗىخ فٚ اىؼيً٘ اىجي٘ى٘جيخ 
 ٍصس – 2008ثساءح اخزساع فٚ رحضيس اىيقبحبد اىفيسٗظيخ 
 اىقسآُ ٗاىعْخػض٘ اىٖيئخ اىؼبىَيخ ىلإػجبش اىؼيَٚ فٚ 

 
ج٘ذؾحؼ )٘ك٧ٚ قٝشجء ٥١ٜ٦ح ٘ك٧ٚ جٰذّحس ٦جٰو١حٚ ٦ج٘ٝحلض ٦ج٘ؿٝحٖ ٦٘ك٧ٚ ج٘ذ٦جؾٟ : ض١ّغٛ ج٘ٙك٧ٚ ئ٩٘ ِغٝ٭ٟ 
٦ضمطرش جٰعٝحْ ٜٟ جٰوز٬س ج٥٘حٜس٘ٳ٠غحٞ ق٭ع .، ٦٘ك٧ٚ ذ٭عحء ٩٤٦ جٰعٝحْ (٦ج٘رػ ٦ج٦ٰص ٦ج٘ش٫ٜ٦

أصركص ج٘ػش٦ز ج٘غٕٝ٭س ٩٤ ج٥٘ذي ج٘غش٬ك ٘ٙخش٦ؼ ٜٟ أصٜس ٠ّصح٘رش٦ض٭ٟ ج٘ك٭٧ج٩٠ ل٩ٙ ٜغط٨٧ ج٘مح٘ٛ  

٘كس ٦ج٘ٝ٭ح٢ ّ٘ذ أٜطٟ جلله عركح٣٠ ٦ضمح٨٘م٩ٙ لرحد٢ أٞ عخش ٥٘ٛ ص٭ذ جٰعٝحْ ٦ج٘ك٭٧ج٠حش ج٘ركش٬س ٜٟ ج٘ٝ٭ح٢ ج٘ٝح٦
َ٘ اىَرِٛ ظَخَّسَ اهْ)ذح٘ٙكٛ ج٘ؽش٪ ٔٝح ؾحء ٩ٌ ٣٘٧ِ ضمح٩٘  ٦٦صً ٘ك٥ٜ٧ٛ ،ج٘مزذس  ُٕ ًَب طَسِيًب َٗ ُٔ ىَحْ ْْ ٍِ ثَحْسَ ىِزَأْمُيُ٘ا 

 ٌْ َٗىَؼَيَنُ  ِٔ ِْ فَضْيِ ٍِ َٗىِزَجْزَغُ٘ا   ِٔ َ٘اخِسَ فِي ٍَ َٗرَسَٙ اىْفُيْلَ  َٖب  ُٔ حِيْيَخً رَيْجَعَُّ٘ ْْ ٍِ َُ َٗرَعْزَخّْسِجُ٘ا  ٜٟ  14جٮ٬س )رَشْنُسُٗ
َُ ) ٣٘٧ِ٦ ضمح٩٘(ع٧سز ج١٘كٗ ِْ مُوٍ رَأْمُيُ٘ ٍِ َٗ ٍِيْحٌ أُجَبجٌ  َٕرَا  َٗ  ُٔ َٕرَا ػَرْةٌ فُسَادٌ ظَبئِغٌ شَسَاثُ  ُِ ِ٘ٛ اىْجَحْسَا ٍَب يَعْزَ َٗ

ًٌ َٗىَؼَيَلُىَحْ  ِٔ ِْ فَضْيِ ٍِ َ٘اخِسَ ىِزَجْزَغُ٘ا  ٍَ  ِٔ َٗرَسَٙ اىْفُيْلَ فِي َٖب  َُ حِيْيَخً رَيْجَعَُّ٘ َٗرَعْزَخّْسِجُ٘ َُا طَسِيًب   12جٮ٬س )ًْ رَشْنُسُٗ

٦صً ٘كٛ  : غح٠٭حضغخ٭ش ج٘ركش: أ٦ٴ.٤٦حضحٞ جٮ٬طحٞ ٌ٭٥ٝح جؽحسجش ٘ؽ٭ٍس ٜٟ جٲلؿحص ج٘م٩ٝٙ.(ع٧سز ٌحؼشٜٟ 
٩ٌ٦ ٤ز٢ جّ٘ٝح٘س ٬طٛ . جعطخشجؼ ج٘كٙ٭س ٜٟ ٔٵ ج٘ركش٬ٟ ج٘مزخ جٍ٘شجش ٦ج٘ٝٙف جٰؾحؼ: غح٘ػح. ؼش٪جٖ٘كٛذحٖٜحت٣

٩ٌٍ جّ٘ٝحٖ جّ٘حدٚ ئٞ ؽحء جلله لض  (قٙ٭س ضٙرغ٥٠٧ح)أٜح لٟ .ج٘طشٔ٭ض ل٩ٙ ٜم٩١ ضغخ٭ش ج٘ركش ٦ٜم٩١ ٘كٝح ؼش٬ح
 .٦ؾٗ

 (1)أ٨ ؾم٣ٙ ٜز٘ٵ :٩ٌ ج٘ٙىس ج٘مشذ٭س ل٩١ عخش٠ٚؿذ أٞ ( عخش ٕ٘ٛ)٣٘٧ِ لض ٦ؾٗ  أٜح لٟ جٲلؿحص ج٘م٩ٝٙ ٩ٌ
٦ٜم١ح٢ ع٭ح٣ِ ئ٩٘ ج٘ىشض : ٣ٍٙٔ لٝٵ ذٵ أؾشز ٣١ٜ٦ ج٘غخشز، ٦ج٘طغخ٭ش  أ٬عح ج٘طز٘٭ٗ: ٦عخش٢  ضغخ٭شج ، 

 .13/ج٘ؿحغ٭س] ٦عخش ٕ٘ٛ ٜح ٫ٌ ج٘غ٧ٝجش ٦ٜح ٫ٌ جٰسض: ج٘ٝخطص ٥ِشج، ِحٖ ضمح٩٘

 :٥٘ح ٘ك٧ٚ ج٥٠ٰحس ٦ج٘ركحس ٦ٜٟ ٤ز٢ ج٘غخشزعخش ٜٟ سقٝس جلله لض ٦ؾٗ ذح٘ٝخ٧ِٙحش أ٣٠ ٦
٠٦رحضحش ل٭ؼ ٌ٭٥ح جٕ٘حت١حش ج٘ركش٬س ٩٥ٌ ضكط٨٧ ل٩ٙ جٍ٘ؽش٬حش ٦ج٘ؽكح٘د ش١ٜحعرس ج٘ر٭ثس ج٘ط٩  -1

 ج٘ركش٦جٰٜٵـ ٦ج٦ٰٔغؿ٭ٟ ٦ج٥٘٭ذس٦ؾ٭ٟ ج٘ط٩ ضطىز٨ لٙ٭٥ح
ٜٝح لح٠ً ذؽ٧ٖ ج٘ؿغٛ ١ٜحعرس ج٘طشٔ٭د ج٘طؾش٬ك٩ ٥٘ز٢ جٕ٘حت١حش ٘ٙر٭ثس ٌاٞ ٜمف٥ٝح ج٠غ٭حذ٩ ج٘ؾٕٗ ر٦ ص  -2

ؾٙذ عٝ٭ٓ ٦ِؾ٧س ٜش٠س صٙرس ض١ٝك ٠ٍحر ج٘ٝحء ٜٟ خحسؼ ج٘ؿغٛ ئ٩٘ ٤حل٬٫ٙغ٥ٗ ٥٘ح ج٘كشٔس ٩ٌ ج٘ٝحء،٦
ٰٞ ج٘ٝحء ١٬طّٗ ٜٟ جِٰٗ ضشٔ٭ض ئ٩٘ ٌ٭١ٝك خٵ٬ح ج٘غٝٓ ٩ٌ ج٘ٝ٭ح٢ ج٘مزذس ٜٟ جٲ٠ٍؿحس دجخ٣ٙ ٦ج٘مٕظ 

ٰٞ ج٘ٝحء )أ٦ ١ٝ٬م٥ح ٜٟ جٲ٠ٕٝحػ ٩ٌ ج٘ٝ٭ح٢ ج٘ٝح٘كس ( أ٨ ٜٟ ج٘ٝ٭ح٢ ج٘مزذس ئ٩٘ ج٘غٕٝس)سٔ٭ض شجٰل٩ٙ 
١ٜحعد ١٬٦طفٛ ٜك ضٍغ٭ش ٧ِٖ جلله  رج٢٦( 2)ٌط٧ٝش ٩ٌ ٔٵ ج٘كح٘ط٭ٟ( ١٬طّٗ ٜٟ ج٘غٕٝس ئ٩٘ ج٘ٝ٭ح٢ ج٘ٝح٘كس

 (اىرٙ خيق فع٘ٙ ٗاىرٙ قدز فٖدٙ)ضمح٩٘ 

ع٧جء ذأد٦جش و٭ش٢ ٴ ٬ًٕٙ ج٘ٝخ٧َٙ ل١حء ج٘كص٧ٖ لٙ٭٣ ذٗ ٬غطؽ٭ك ج٘ٝكطشي ٦ ع٥ٵ ؾمٗ ص٭ذ ٜحت٥ح -3
 ج٘كص٧ٖ لٙ٭٣ص٭ذ ذغ٭ؽس ٘ٙىح٬س أ٦ ذ٧ّجسخ ٦عٍٟ ٦أد٦جش ص٭ذ ر٦ ض١ّ٭س لح٘٭س 

٣٘ ٤٭أ جلله لض ٦ؾٗ ق٭ع ذصٍس ٜغطٝشز ٘ٙك٭٧جٞ ٦جٲ٠غحٞ ٦ج٘ؽ٭ش ٰٞ ٜم٭٣١ ٴ ١٬عد أذذج ؾمٗ ص٭ذ٢   -4
 5.(1:4جٰسظ٭س ٠غرس ج٘ٝحء ئ٩٘ ج٘٭حذغس ل٩ٙ عؽف جٕ٘شز )ز ج٘رش ذأسذمس جظمحي بذ٭ثس ض٧ٍَ ذ٫

٦ج٘ركش أأٞ ٬صؽحد ٜٟ ج٥١٘ش  صى٭شج أ٦ ٔر٭شج رٔشج أ٦ أ٠ػ٩( ج٠غحٞ ، ق٭٧جٞ ، ؼ٭ش)ٜخ٬َ٧ٙغطؽ٭ك أ٨  -5
 .أٞ ٬ؽح٘رس أقذ ذح٘ػٟٝد٦ٞ أٞ ٬كحعر٣ أقذ ٦د٦ٞ 

 ٘ك٧ٚ جٰعٝحْ ٟ٘ٝ ٴ ٬غطؽ٭ك ص٭ذ٤ح ٩٤ ٜٟ أسخص أ٧٠جق ج٘ٙك٧ٚ ٦أ٦ٌش٤ح  -6
ج٘طمٙ٭د ٍ٘طشجش ؼ٬٧ٙس ٤٦زج و٭ش ٜط٧ٌش ذح١٘غرس ٘ٙك٧ٚ ج٘ك٭٧ج٠٭س ٬٦ٕٟٝ قٍف٥ح ذح٘طٝٙ٭ف أ٦ ج٘طذخ٭ٟ أ٦  -7

 ج٘كٝشجء
أ٦ ج٘ذ٦جء ، ٦ل١ذٜح ٜحء ج٦ٖئوزجء ضذخٗ جٲ٠غحٞ ذحٖضٍٕٗ جلله لض ٦ؾٗ ذطشذ٭ط٥ح ٦ٔػشض٥ح ٌٵ ضكطحؼ ئ٩٘  -8

٦ذ٣ ؼٍ٭ٙ٭حش ٦ذٕطش٬ح ٧ٜٙ٦غح ، ضذخٗ جٲ٠غحٞ ذ٥ز٢ جٰؽ٭حء ٩ٌ ج٘ٝضجسق ج٘غٕٝ٭س أصرف ج١ٝ٘طؽ سد٬ثح 

                                                             
(1

 ٜخطحس ج٘صكحـ
2
http://www.55a.net/firas/farisi/print_details.php?page=show_det&id=130 

 

javascript:AyatServices('http://www.qurancomplex.org/quran/ayat_services.asp?l=arb&nSora=16&nAya=14');
javascript:AyatServices('http://www.qurancomplex.org/quran/ayat_services.asp?l=arb&nSora=16&nAya=14');
javascript:AyatServices(%22/Quran/ayat_services.asp?l=arb&nSora=35&nAya=12%22)
javascript:AyatServices(%22/Quran/ayat_services.asp?l=arb&nSora=35&nAya=12%22)
javascript:AyatServices(%22/Quran/ayat_services.asp?l=arb&nSora=35&nAya=12%22)
http://www.55a.net/firas/farisi/print_details.php?page=show_det&id=130


3 
 

٦ٌ٭ش٦عحش ٘ٛ ضٕٟ ٧ٜؾ٧دز ٩ٌ ج٘ر٭ثس ج٘ؽر٭م٭س ج٘ط٩ ضٍٕٗ جلله لض ٦ؾٗ ذكٍف٥ح ٦صذَ ٧ِٖ جلله ج٘مؽ٭ٛ 
 41ع٧سز ج٘ش٦ٚ  (ظٖس اىفعبد فٚ اىجس ٗاىجحس ثَب معجذ أيدٙ اىْبض)

رجٞ ٌّذج جٰع١حٞ أٞ ٬أٔٵ ج٘ٙكٛ ج٘ؽش٨ ذٕٗ ع٧٥٘س ٦ٴ ج٘ؽٍٗ ج٘صى٭ش ٦ج٘ؾ٭خ جٕ٘ر٭ش ج٘ٗ ٬غطؽ٭ك -9
 .ج٘ٙك٧ٚ ج٘كٝشجء ج٘ك٭٧ج٠٭س٬غطؽ٭محٞ أٔٗ 

 
 :رفعيس الآيزيِ

ُٔ : (3)ِحٖ جٲٜحٚ جذٟ ٔػ٭شذح١٘فش ئ٩٘ ضٍغ٭ش ج٬ٰط٭ٟ ٜٟ ع٧سز ج١٘كٗ ٦ع٧سز ٌحؼش ٦ ْْ ٍِ َ٘ اىَرِٛ ظَخَّسَ اىْجَحْسَ ىِزَأْمُيُ٘ا  ُٕ َٗ
ِْ فَضْوِ ٍِ َٗىِزَجْزَغُ٘ا   ِٔ َ٘اخِسَ فِي ٍَ َٗرَسَٙ اىْفُيْلَ  َٖب  ُٔ حِيْيَخً رَيْجَعَُّ٘ ْْ ٍِ َٗرَعْزَخّْسِجُ٘ا  ًَب طَسِيًب  َُ ىَحْ ٌْ رَشْنُسُٗ َٗىَؼَيَنُ ٬خرش (14)ِٓ 

٬٦ٝطٟ ل٩ٙ لرحد٢ ذطز٘٭٣ٙ ٥٘ٛ، ٦ض٭غ٭ش٢ ٘ٙش٧ٔخ ٌ٭٣، ٦ؾم٣ٙ ج٘غٝٓ ٦ج٘ك٭طحٞ ضمح٩٘ لٟ ضغخ٭ش٢ ج٘ركش ج٘ٝطٵؼٛ ج٧ٰٜجؼ، 
ٌ٭٣، ٦ئقٵ٣٘ ٘مرحد٢ ٘ك٥ٝح ق٭٥ح ٦ٜ٭ط٥ح، ٫ٌ ج٘كٗ ٦جٲقشجٚ ٦ٜح ٬خ٣ّٙ ٌ٭٣ ٜٟ ج٘ٯ٘ة ٦ج٘ؿ٧ج٤ش ج١ٍ٘٭غس، ٦ضغ٥٭٣ٙ ٘ٙمرحد 

٦َِ٘طَرْطَى٧ُج : ) ٥٘٦زج ِحٖ ضمح٩٘. ضؾ٣ّ: ٪قٝٗ ج٘غٍٟ ج٘ط٫ ضٝخش٢، أجعطخشجؾ٥ح ٜٟ ِشجس٤ح قٙ٭س ٬ٙرغ٥٠٧ح، ٦ضغخ٭ش٢ ج٘ركش ٖ
 َٞ ُٕش٦ُ ْٛ ضَؾْ ُٕ ْٟ ٌَع٣ِِْٙ ٦ََ٘مََٙ ُٔ َٗ: ٗفٚ ق٘ىٔ رؼبىٚ . ٠م٣ٝ ٦ئقغح٣٠: أ٪( ِٜ َٕرَا ػَرْةٌ فُسَادٌ ظَبئِغٌ شَسَاثُ  ُِ ِ٘ٛ اىْجَحْسَا ٍَب يَعْزَ

َٗرَسَٙ اىْفُيْلَ  َٖب  َُ حِيْيَخً رَيْجَعَُّ٘ َٗرَعْزَخّْسِجُ٘ ًَب طَسِيًب  َُ ىَحْ ِْ مُوٍ رَأْمُيُ٘ ٍِ َٗ ٍِيْحٌ أُجَبجٌ  َٕرَا  َٗ ِٔ ِْ فَضْيِ ٍِ َ٘اخِسَ ىِزَجْزَغُ٘ا  ٍَ  ِٔ فِي
ٌْ رَشْنُسُ َُ َٗىَؼَيَنُ ٦خُٙ ج٘ركش٬ٟ ج٘مزخ ج٘ضٴٖ، : ٧ّ٬ٖ ضمح٩٘ ١ٜر٥ح ل٩ٙ ِذسض٣ ج٘مف٭ٝس ٫ٌ خ٣ّٙ جٰؽ٭حء ج٘ٝخطٍٙس (12)ٗ

٧٤٦ ٤ز٢ ج٥٠ٰحس ج٘غحسقس ذ٭ٟ ج١٘حط، ٜٟ ٔرحس ٦صىحس، ذكغد ج٘كحؾس ئ٘٭٥ح ٫ٌ جِٰح٘٭ٛ ٦جٰٜصحس، ٦ج٘مٝشجٞ 
ٍِيْحٌ أُجَبجٌ ) ٦ج٘رشجس٪ ٦جٍّ٘حس، ٫٤٦ لزذس عحته ؽشجذ٥ح ٟ٘ٝ أسجد ر٘ٓ،  َٕرَا  ، ٧٤٦ ج٘ركش ج٘غحٟٔ ج٘ز٪ ضغ٭ش ٌ٭٣  (َٗ

ُٜشَز، ٥٘٦زج ِحٖ ًِح  ٍِيْحٌ أُجَبجٌ ) : ج٘غٍٟ جٕ٘رحس، ٦ئ٠ٝح ض٧ٕٞ ٜح٘كس صُلَح َٕرَا  ًَب ) : غٛ ِحٖ. ُٜشّ: ، أ٪ (َٗ َُ ىَحْ ِْ مُوٍ رَأْمُيُ٘ ٍِ َٗ
 .ج٘غٝٓ: ٬م٫١ (طَسِيًب

 
 :ثحثالإػجبش اىؼيَٚ فٚ الآيزيِ ٍ٘ضغ اه
ٌٕٙٝس ٘كٛ ٰٞ ذ٣ ٔٗ ٧ٜجصٍحش ج٘ٙكٛ ٜٟ ق٭ع ج٘صٍس (ىحَب طسيب)٦أٜح لٟ جٲلؿحص ج٘م٩ٝٙ ٩ٌ ٣٘٧ِ ضمح٩٘ 

 ئٞ(.4)٦ج٘ؾ٩ء ج٘ؽش٨ أ٪ ج٘ىط ج٘ر٭ٟ ٜٟ ج٘ؽشجء ٦ج٘ؽشج٦ز ، ٦ج٧ٍ٘جتذ ج٘ىزجت٭س ج٘طؾش٬ك٭س ٦ج٘طشٔ٭د جٕ٘٭ٝ٭حض٩ 

ل٩ٙ قغد ٧٠ق جٰعٝحْ ، ٬٦ط٧ٕٞ ج٘رش٦ض٭ٟ ٜٟ % 28  –15ِ٭ٝس وزجت٭س لح٘٭س ٧٥ٌ ٬كط٧٪ ل٩ٙ ج٘رش٦ض٭ٟر٦ ج٘غٝٓ
ذطشٔ٭ض لح٩٘   ٦Methionineج٘ٝ٭ػح٠٧٬٭ٟ    lysineج٘ٙ٭غ٭ٟ  ٥١ٜح ٧٠ق ٜٟ جٰقٝحض جٰٜ٭١٭س  20عٵعٗ ٜٟ 

ٔٝط٧ؾذ . ٦3:1ض٧ٕٞ ٠غرس ج٘رش٦ض٭ٟ ئ٩٘ ج٘ٝحء وح٘رح ٩٤ . لؽ٭حٞ ٜزجِح خحصح ٘ٙكٛ ج٘غٝٓ ٪ؾذ ج ٦٘ز٘ٓ ٥ٌٝح 
ز ٥ٜٝس ٜػٗ جٴسؾ١٭ٟ ،ج٘طش٬رط٧ٌحٞ ، ٦و٭ش٤ح٫٤٦ ٥ٜٝس ٘ٙٝكحٌفس ل٩ٙ أ٠غؿس ج٘ؿغٛ ٦ ٘ر١حء ٜح أقٝحظح جٜ٭٫١

٬٦كط٧٪ ج٘غٝٓ ل٩ٙ ٠غرس لح٘٭س ٜٟ قٝط  . ٬كطحؾ٣ ج٘ؿغٛ ٫ٌ لٝٙ٭حش ج٘طشٜ٭ٝح٘ط٫ ضكذظ ٠ٰغؿس ج٘ؿغٛ
٩٤٦ ٴ ض١ٍٓ لٟ ج٘ٝحء  ذش٦ض٭١حش ع٥ٙس ج٥٘عٛجٖ، ٦ ٧٘ـحتٍح٘ذٜحن ٦ جٰلصحخ ٦ ج٠ٰغؿس ظش٦س٪٧٘٢٦٦ضٝ٭ٓ ، ؼجٖ

ضٝطحص لٟ د٧٤ٞ ج٘ٙك٧ٚ جٰخش٨ ذأ٥٠ح أع٥ٗ ٤عٝح ٧٤ٞ ٩٥ٌ دأٜح جٖ.أذذج ٔٝػٗ لؿ٭١س ج٘ذِ٭ُ ٜٝح ٬مؽ٭٥ح صٍس ج٘ؽشج٦ز

٤٦زج أ٬عح ٦و٭ش صٙرس د٧٤ٞ و٭ش ٜؾرمس  ٩٤٦، ص٧٬ش ٧ٜ٦جد ؽٝم٭س ج٧ّ٘جٚ ٦أقٝحض د١٤٭س ٥٠ٰح لرحسز لٟ 
 300:1، ٠٦غرس ج٘ذ٧٤ٞ ئ٩٘ ج٘ٝحء ٩ٌ جٰعٝحْ ٩٤ %  20 –٦  5ٜٟ ٦ضطشج٦ـ ٠غرط٥ح  . ٬مؽ٭٥ح صٍس ج٘ؽشج٦ز

% . ٦80ٔٙٝح صجدش ٠غرس ج٘ذ٧٤ٞ ٠ّصص ٠غرس ج٘ٝحء ٦ج٘مٕظ صك٭ف ٦ِذ ٬صٗ ٜؿ٧ٝق ج٘ٝحء ٦ج٘ذ٧٤ٞ ئ٩٘ 
٦ضخطًٙ ٠غرس ج٧ٝ٘جد ج٘ذ١٤٭س ٫ٌ جٰعٝحْ ذحخطٵي أ٧٠جل٥ح، ٫ٌٍ ذمط ج٧٠ٰجق ٜػٗ عٝٓ ٧ٜع٩ ٠غرس ج٘ذ٧٤ٞ 

، ٦عٝٓ ج٘ط٠٧س ج٘خٍ٭ً %8، ٦عٝٓ ج٘ر٧س٪ %2.6، ٦عٝٓ ج٘رٙؽ٫ %0.5، ٦عٝٓ ج٘ٝشؾحٞ ٜٟ ٦ص٣٠% 0.5
٩ٌ ج٘ٙك٧ٚ ذ٭١ٝح  %٦27عٝٓ ج٘غشد٬ٟ ج٘ٝك٧ٍؾ ذح٘ض٬ص % 10.85، ٦عٝٓ ج٘غ٧ٝٙٞ %8.21ج٘ٝك٧ٍؾ ذح٘ض٬ص 

٩٤٦ % 6-2ٞ  ضطشج٦ـ ذ٥١ٜ٫ح ج٘ط٩  ضطخٙٗ ج٠ٰغؿس ج٘معٙ٭س ٦% 17-8ضطشجٜف ٜٟ ج٘ك٭٧ج٠٭س جٰخش٨ ٌاٞ ٠غرس ج٘ذ٧٤ٞ 

و٭ش ٧ٜؾ٧د  جٰخ٭ش٦ 3-أ٦ٜ٭ؿح ٦ٌ٭طحٜ٭١حش أ ، خ، د ،  ل٩ٙجٰعٝحْ ضكط٨٧ ٔٝح . (2ؽٕٗ )د٧٤ٞ ٜؾرمس صٙرس 
ج٘ذ٦ٔغ٫ ٤٭ٕغح٠٧٬ٓ ، ٦ل٩ٙ قٝط ج٘خشي أ٦ ج٘ض٤ح٬ٝشٜشض ٜٟ  ز٧٤٦ ٥ٜٛ ٧ِٙ٘ح٪٩ٌ أ٧٠جق ج٘ٙك٧ٚ ج٘ك٭٧ج٠٭س 

DHA ٦جٍ٘غ٧ٍس جٕ٘ح٘غ٭٧ٚ ٦ج٘ٝحو١غ٭٧ٚ ٦ج٘٭٧د و١٭سخ جٰعٝح٦ْ. ٧٤٦ ٥ٜٛ ؾذج ٧ِٙ٘ح٬س ٜٟ جٰصحذس ذح٘مؾ٩ ج٘ٙ٭٩ٙ
 5ٜٟ جٕ٘ح٘غ٭٧ٚ ٤٦زج ٴ ٬ّذ٣ٜ ل٩ٙ عر٭ٗ ج٘ٝػحٖ %  0.25 -0.2ٌحٕ٘٭٧ٙ وشجٚ ٜٟ ج٘غٝٓ ٬ّذٚ ٘ٳ٠غحٞ ٜٟ 

ٍ٘غ٧ٍس ٬غحلذ ج٘مح٧ٜد جٍّ٘ش٪ ٦جٰع١حٞ ل٩ٙ ج٧ٝ١٘ ٔٝح ٬كُّ ج٘ط٧جصٞ ج٘كحٜع٫ جٜٟ ٘كٛ ج٘مؿٗ ، ٦ ؾشجٚٔ٭٧ٙ
ٚ ٜٟ جٍ٘غ٧ٍس ضشضٍك ٤ز٢ ؼٜٗ 240-230ٚ ٜٟ ج٘غٝٓ ضكط٧٪ ل٩ٙ ؼ 100جٰعحع٫ ٫ٌ ج٘ذٚ ٦ج٘ر٧ٖ ، ٌٝػٵ 

ٔٝح ٧٘ٔغ٭ذجش ، ؼ٘كٛ ج٘غٝٓ ٴ ٬كط٧٪ ل٩ٙ جؽرح٢ ج٘غٕش ، جٖٔٝح أٞ  .ٚ ٫ٌ عٝٓ ج٘ط٠٧سؼٜٗ 750جٕ٘ٝ٭س ئ٩٘ 
٤٦زج ٬ٍغش أ٬عح ؼشج٦ض٣ ق٭ع أٞ ج٘ؿٙ٭٧ٕؾ٭ٟ ٬ؿمٗ لعٵش  ٬كط٨٧ ل٩ٙ ٔٝ٭س ظث٭ٙس ٜٟ ج٘ؿٙ٭٧ٕؾ٭ٟ

٦٘ٱعٝحْ ، ٦ضغح٤ٛ ج٘معٵش ذط٬٧ّس ج٥٘٭ٕٗ أغ١حء ج٘غرحقس ، ٧٬٦ؾذ ج٘رش٦ض٭ٟ ٩ٌ لعٵش جٰعٝحْ  .ج٘ك٭٧ج٠حش صٙرس
لعٵش  -3لعٵش ٜٙغحء  -2لعٵش ٤٭ٕٙ٭س  -1: ٔٝح ٫٤ ج٘كحٖ ٫ٌ ؾٝ٭ك جٍّ٘حس٬حش ـ غٵغس أ٧٠جق ٜٟ ج٘معٵش

٬٦ط٧ٕٞ ٘كٛ ج٘غٕٝس ٣ٙٔ ضّش٬رًح ٜٟ ج٘معٵش (. 5)٦ضغطخذٚ جٰعٝحْ ج٘معٵش ج٥٘٭ٕٙ٭س ٘طكش٬ٓ لفح٥ٜح ٦صلح٥ٍ٠ح. ِٙر٭س
٩ّٝ ِؽمًح لعٙ٭س ٬٦ٕٟٝ ٜؾح٤ذز جّ٘ؽك ج٘معٙ٭س  ج٥٘٭ٕٙ٭س ج٘ط٫ ضطشضد ج٧٘جقذز ض٧ٙ جٰخش٨ ٫ٌ ؽشجتػ سأع٭س لش٬عس ضغ

ّٗ ِؽمس لعٙ٭س لصد ١ٍٜصٗ(. 1ؽٕٗ) ٫ٌ عٕٝس أُص٬ٗ ؾٙذ٤ح ذغ٧٥٘س ٔ ٫ٌ ّٕٛ ٠٦ط٭ؿس ٘ز٘ٓ، ٬ٕٟٝ ٘ٙغٕٝس غ٫١ . ٬٦طك

                                                             
 تفسير القرآن العظيم لإبه كثيرمختصر 3)
 مفردات القرآن الكريم للراغب الأصفهاوى( 4
5 )http://aradina.kenanaonline.com/topics/57753/posts/86257  المىسىعة السمكية: أراضيىا ، الزراعة والإوتاج الحيىاوى  
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٦ض٧ّٚ ج٘ىح٘ر٭س ج٘مف٩ٝ ٜٟ جٰعٝحْ ذٝػٗ . ج٘ؿضء جٰٜح٫ٜ ٜٟ ؾغ٥ٝح ٫ٌ جضؿح٢ ٦جقذ، ذ٭١ٝح ضػ٫١ ر٥ٙ٬ح ٫ٌ جٴضؿح٢ ج٘ٝعحد
٦ج٘معٵش ج٘ٝٙغحء .ج٘ٝٙغحء ٦جّ٘ٙر٭س ذؽش٬ّس ضّٙحت٭س ٴ ئسجد٬س ٦ضمٝٗ لعٵش ج٘غٕٝس.  ٤ز٢ ج٘كشٔحش ذأؾغح٥ٜح ٘ٙغرحقس

 . ٜغإ٦٘س لٟ ضؾى٭ٗ جٰلعحء ج٘ذجخٙ٭س ٔح٘ٝمذز ٦جٰٜمحء، ٬٦ط٧ٕٞ جّ٘ٙد ٜٟ ج٘معٵش جّ٘ٙر٭س ج٘ط٫ ض٧ّٚ ذطؾى٭٣ٙ

 

 ّجد، ذ٭١ٝح ٦Wج٘خٙ٭س ل٩ٙ ؽٕٗ  ػضلاد اىعَنخ فٚ ص٘زح طجقبد  أػيٚ ٗأظفو اىخّط اىَح٘زٙ اىجبّجٚ فٚ  اىعَنخ( 1)شنو 
 ٦ٔػشز ج٦ٰل٭س ج٘ذ٬٧ٜس ٦ج٠ٰغؿس ج٘عحٜس اىحصً اىؼضييخ فٚ مو ٍِ ىحً٘ الأثقبز ٗزثطٖب ثبىؼظٌ ثبلأزثطخ اىق٘يخ

عٛ ، ٬٦ٍصٗ 60ٚ ٩ٌ عٕٝس ؼ٥٘٧ح ط1عٝٓ ج٘خٙ٭س ج٘معٙ٭س ٦لعٵش جٰعٝحْ لرحسز لٟ ؼرّحش سِ٭ّس ، ٦
ٌصٗ ذ٭ٟ  ج١٘صً ج٘م٨٧ٙ ٜٟ ج١٘صً ٧٤٦ أ٬عح ٪( 1ؽٕٗ )٘عحٜس جذ٭ٟ ج٘معٙط٭ٟ وؾحء سِ٭ُ ٜٟ ج٠ٰغؿس 

، ٦لشظ٭ح ضٍصٗ لعٵش ج٘ؿضء ج٘م٨٧ٙ لٟ ج٘ؿضء ج٘غ٩ٍٙ ٜٟ  Septaعٛ ٦ضغ٩ٝ ج٧ٍ٘جصٗ ؼج٘غ٩ٍٙ ٜٟ جٖ
د جٍّ٘ش٨ ٦ؾٙذ ج٘غٕٝس  ٤٦ز٢ ج٧ٍ٘جصٗ ضشذػ ج٘ؽرّحش ج٘معٙ٭س ذح٘م٧ٝ( 6)ج٘ؿغٛ

ذك٭ع ضٝ٭ٗ ذضج٬٦س ل٩ٙ ج٘ؿغٛ (د)ج٘ؽرّس ج٘معٙ٭س ٩ٌ ج٘غٕٝس ٘٭غص ٍٜٙؽكس ٥١ٕ٘٦ح ٜػ١٭س ئ٩٘ غٵغس أقشي دجٖ ٦
ذكحٌس دجخٙ٭س ئ٩٘ جّ٘ٝذٜس ٦قحٌس خحسؾ٭س ٩ٌ جضؿح٢ ج٘ز٬ٗ ٤٦زج ٬م٩١ أ٣٠ ذّؽك ج٘غٕٝس ٠صٍ٭ٟ ذؽ٧ٖ ج٘ؿغٛ ٬طٛ 

٦جضؿح٢ ج٘معٙس ذضج٬٦س ٜك ج٠ػ١حت٥ح ٬ؿمٗ ج٘معٵش ٜطذجخٙس ٦ٜػرطس . جّ٘ؽك ٩ٌ لذد ٜٟ ج٘ؽرّحش ج٘معٙ٭س 
٦ج٘ؿ٧ج٠د ج٘ٝٝطذز ٜٟ  ٦Wض٧ٕٞ ق٧جي ج٘معٙس ج٘خحسؾ٭س ل٩ٙ ؽٓ (لحؽُ ٦ٜمؾ٧َ)ل٩ٙ ٤٭ثس ( 7)ذرمع٥ح

قٝشجء ،  : ج٘معٵش ٩ٌ جٰعٝحْ ل٩ٙ غٵغس أ٧٠جق ٜٟ ؾ٥س ج٧ٙ٘ٞ ٦.غ١ح٬ح ج٘معٵش ضؾٕٗ ذش٦ص ٜخش٦ؼ٩
٧٘٦ٞ ، ٦سد٬س ، ذ٭عحء ٦ض٧ٕٞ ج٘معٵش ج٘كٝشجء ٦ج٘ر٭عحء ٩ٌ عٕٝس ج٘غح٧ٝ٘ٞ ٜخطٙؽس ٦ضمؽ٩ ؽٕٵ ٜرشِؾح 

ج٘معٵش ٬ط١حعد ٜك ٔٝ٭س ج٥٘٭٧ٝؾ٧ٙذ٭ٟ ٩ٌ ج٘معٙس ذك٭ع ضكط٨٧ ج٘معٵش ج٘كٝشجء ل٩ٙ ٔٝ٭س ٜط٧ٌشز ٜٟ 
ذ٭١ٝح أغ١حء ج٘غرحقس ، ٔػ٭شز ذ٣ ٜٟ ج٠ػ١حءجش ٩٤٦ وح٘رح ٧ٜؾ٧دز ٩ٌ ج٘ز٬ٗ ٘ٝح ٧ّ٬ٚ ٦جٰٔغ٧ؾ٭ٟ ج٥٘٭٧ٝؾ٧ٙذ٭ٟ 

 Dark musclesضف٥ش ج٘معٵش ج٘كٝشجء ٔٝح ، ج٘معٵش ج٘ر٭عحء ضكط٨٧ ل٩ٙ ٔٝ٭س ِٙ٭ٙس ؾذج ٣١ٜ ئرج ٦ؾذ 
ذ٭١ٝح ج٘معٵش ج٘ر٭عحء ٌ٭٥ح أ٘٭حي ،( أ٨ ل٩ٙ ج٘خػ ج٘ٝك٧س٨ ج٘ؿح٠ر٩)ل٩ٙ ؾح٠ر٩ ج٘غٕٝس ٩ٌ ١ٜؽّس ج١ٝ٘طصً 

ضكط٨٧ ل٩ٙ لذد أِٗ ٜٟ ج٘ؾم٭شجش ج٘ذ٬٧ٜس ٦ذح٘طح٩٘ ٴ ضكط٨٧ ل٩ٙ ٔٝ٭س لح٘٭س ٜٟ أٔػش عٕٝح لٟ ج٘كٝشجء ٦
٦ٜٟ ١٤ح ٠غط١طؽ  أٞ ( ج٘ؿٙ٭٧ٕؾ٭ٟ ٬طك٧ٖ ئ٩٘ ٴٔطحش) جٰٔغ٭ؿ٭ٟ ٦ٜمفٛ ج٘معٵش ج٘ر٭عحء ٴ ٧٤جت٭س  ج٘ط١ٍظ 

ٜٟ قؿٛ ج٘معٵش ق٭ع ضٝػٗ % 20ضٝػٗ ج٘معٵش ج٘كٝشجء ٩ٌ جٰعٝحْ  ٦(8)ج٘ٙكٛ جٰذ٭ط أٔػش ؼشج٦ز 
ٜٟ ؾٝٙس ج٘معٵش ٌ٭٧ٕٞ ذز٘ٓ ٘كٛ جٰعٝحْ ٘كٝح ؼش٬ح ذ١حء ل٩ٙ ضشٔ٭د ج٘ٙكٛ % 80ج٘معٵش ج٘ر٭عحء 

ضك٭ػ ذح٘معٵش ٩ٌ ج٘ٙك٧ٚ )  Tendonsضٍطّش ج٘معٵش ٩ٌ جٰعٝحْ ئ٩٘ ٦ؾ٧د جٰسذؽس ٦.جٰذ٭ط 
٥٠ح٬س ؼش٩ٌ ج٘معٙس ٘شذؽ٥ح ذح٘مفحٚ جّ٘ش٬رس ٥١ٜح ٤٦ز٢ جٰسذؽس ٧ٜؾ٧دز ٦ذىضجسز ٩ٌ  ٦ضٝطذ قط٩ (ج٘ك٭٧ج٠٭س

٬طشٔد ج٘ٙكٛ ج٘ؽش٨ ٜٟ لذز ل١حصش ٔرّ٭س أ٧٠جق ج٘ٙك٧ٚ جٰخش٨ ئٴ أ٥٠ح ضخطًٙ ٩ٌ ٦.لعٵش ج٘ٙك٧ٚ ج٘ك٭٧ج٠٭س
ذط٣ ٩ٌ جٰعٝحْ ج٘ذ١٤٭س ٩ٌ جٰعٝحْ ج٘ى٭ش د١٤٭س ذ٭١ٝح ٠ظ%  80ج١٘غد ٌٝػٵ ج٘ٝحء ٩ٌ جٰعٝحْ ضصٗ ٠غرط٣ ئ٩٘ 

 ٩٤70 .% 

ٜٝح عرُ لشظ٣ ٜٟ ذ٭حٞ ج٘طشٔ٭د ج٘طؾش٬ك٩ ٘ٙك٧ٚ جٰعٝحْ ٠غطخٙص ج١ّ٘حغ ج٘طح٘٭س ج٘ط٩ ضؾ٭ش ئ٩٘ ؼشج٦ز ٤ز٢ ج٘ٙك٧ٚ 
ذ٭١ٝح لعٵش ج٘ٙك٧ٚ ٦ج٘ذ٦جؾٟ  10ٜٛؼ٧ٖ ج٘خٙ٭س ج٘معٙ٭س ٴ ٬ض٬ذ لٟ ٦ؼرّحش سِ٭ّس  ٩٤لعٵش جٰعٝحْ :ج٘ركش٬س 

٦ِذ ضصٗ ؼ٧ٖ (  1)ٔٝح ٧٤ ٧ٜظف ذؾٕٗ ( 9)لرحسز لٟ قضٚ لعٙ٭س  ٦ؼ٧ٖ ج٘خٙ٭س ج٘معٙ٭س ٧٤ ؼ٧ٖ ج٘معٙس ٠ٍغ٥ح
أل٩ٙ ٥١ٜح ٩ٌ ج٘ٙك٧ٚ %(  80ِذ ضض٬ذ لٟ )٠غرس ج٘ٝحء ٩ٌ جٰعٝحْ .عٛ 50 -40ج٘معٙس ٩ٌ ذمط ج٘زذحتف ٜٟ 

٠غرس ج٠ٰغؿس ج٘عحٜس ٦جٰسذؽس ج٘معٙ٭س ٩ٌ ٘ك٧ٚ . ج٘ٙك٧ٚ ج٘ركش٬س ؼشج٦ز٤٦زج ٬ع٩ٍ ل٩ٙ %( 74 -70ٜٟ )جٰخش٨
لعٵش ج٘ك٭٧ج٠حش لرحسز لٟ قضٚ لعٙ٭س ذ٭١ٝح .جٰعٝحْ أِٗ ذٕػ٭ش ل٥١ح ٩ٌ ج٘ٙك٧ٚ جٰخش٤٧٨زج ٬ٝ٭ض٤ح ذح٘ؽشج٦ز

ج٘معٙ٭س ٍٜص٧٘س لٟ ذمع٥ح ذىؾحء عٝ٭ٓ ٜٟ ج٠ٰغؿس ج٘عحٜس ٦ٔٗ قضٜس ضكط٨٧ ل٩ٙ ٜؿ٧ٝلس ٔر٭شز ٜٟ ج٘خٵ٬ح 
 ٍٜص٧٘س أ٬عح لٟ ذمع٥ح ذح١٘غ٭ؽ ج٘عحٚ  ، ٦ضطؿٝك ج٘كضٚ ٜك ذمع٥ح   ٩ٌ ٥٠ح٬ط٥ح ذأسذؽس  ٬٧ِس ضغ٩ٝ 

Tendons ٠غرس ج٦ٰل٭س ج٘ذ٬٧ٜس ، ٦ضؿمٗ ج٘ٙكٛ صمد جّ٘ؽك ٦ج٘ٝعه  ٜٝح(1ؽٕٗ )٘شذػ ج٘معٙس ذح٘مفحٚ جّ٘ش٬رس ٥١ٜح
ج٧ٙ٘ٞ جٰذ٭ط ٬٦ؿم٣ٙ ؼش٬ح ٰٞ ؾذس ج٦ٰل٭س  ٤ح٬مؽ٩ ٩ٌ ٘ك٧ٚ جٰعٝحْ ج٘ر٭عحء أِٗ ذٕػ٭ش لٟ ج٘ٙك٧ٚ جٰخش٨ ٜح

 ضٙطصُ ذحٰع١حٞ ل١ذ ٜعى٥ح  Elastic fibersج٘ذ٬٧ٜس ضطشٔد ٜٟ أ٠غؿس ٜؽحؼ٭س 

                                                             
6)Chemistry inthe kitchen: fish and fish products, Peter Bayliss. Journal of nutrition and food science,1996,vol.96, 

p.41043 
7 )www.earthlife.net/fish/images/anatomy/myotome.gif 
8 )www.earthlife.net/fish/images/anatomy/myotome.gif 

(9http://www.syriavet.com/vet/showthread.php?t=900) 
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ز ٦٦ؾ٧د ج٘ؿٙ٭٧ٕؾ٭ٟ ذ١غرس ٔر٭شز ، ٦ٔػشز ٦ؾ٧د ج٦ٰل٭س ج٘ذ٬٧ٜس ٦٦ؾ٧د ج٠ٰغؿس ج٘ٙ٭ٍ٭س ذ٭ٟ ج٠ٰغؿس ج٘مع٫ٙ
٦جٰلصحخ ٩ٌ ج٘ٙك٧ٚ ج٘ك٭٧ج٠٭س ٬ؿم٥ٙح ضكطحؼ ئ٩٘ ٜؿ٧٥د ٜٟ جٲ٠غحٞ ٩ٌ ِؽم٥ح أ٦ ؼ٥٭٥ح ( ج٘ؾشج٬٭ٟ ٦ج٦ٰسدز)

أ٦ أ٥ٙٔح ٦ٔٗ ٤ز٢ جٰؽ٭حء ٜؿطٝمس ضٍطّش ئ٘٭٥ح ٘ك٧ٚ جٰعٝحْ ٜٝح ٬ؿم٥ٙح ؼش٬س ٩ٌ ٔٗ جٰق٧جٖ  

 

 ٍقبزّخ ثيحً٘ الأظَبك ٗالأّعجخ اىييفيخ ٗالأّعجخ اىضبٍخ  ىحً٘ حي٘اّيخ يزخّييٖب اىدُٕ٘ اىصيجخ( 2)شنو 

٦ضط٧ٕٞ ٜٟ خٵ٬ح ٘٭ٍ٭س ضغ٩ٝ ٌ٭رش٦ع٭ص  ٬Fibrous tissueطخٙٗ ج٠ٰغؿس ج٘معٙ٭س ج٘ك٭٧ج٠٭س أ٠غؿس ٘٭ٍ٭س ٦
Fibrocytes   ٩٤٦ ضمؽ٩ ١ٙ٘غ٭ؽ ج٘مع٩ٙ ٜطح٠س ٦صٵذس ، ذ٭١ٝح لعٵش جٰعٝحْ ضٍطّش ئ٩٘ ٤ز٢ ج٠ٰغؿس 

ئٞ ج٘طشٔ٭د ج٘طؾش٬ك٩ ٘ٙك٧ٚ ج٘ك٭٧ج٠٭س ذ٥زج ج٧٘صً ج٘غحذُ رٔش٢ ١ٜحعد ضٝحٜح ٘ؽر٭مس ئلحؽس ٤ز٢ ج٘ك٭٧ج٠حش ٩ٌ 
ز ، ٧٘٦ ٔحٞ ضشٔ٭ر٥ح ج٘ؽر٭مس ٜٟ عم٩ ٦ؾش٨ ٦قٝٗ ٘ٱغّحٖ ل٩ٙ أسض ٬حذغس ضخطًٙ ذ٭ٟ ج٘غ٧٥٘س ٦ج٧٘ل٧س

ج٘طؾش٬ك٩ ٔٝح ٩ٌ جٰعٝحْ ٘طٝضِص ج٘معٵش ٜك ج٘غم٩ أ٦ ج٘ؿش٨ أ٦ قٝٗ جٰغّحٖ ٦ٰٖ ٤٦ٙس ٦صذَ جلله 
 (3)ٗاىرٙ قدز فٖدٙ(2)اىرٙ خيق فع٘ٙ ( 1)ظجح اظٌ زثل الأػيٚ: ج٘مف٭ٛ ج٘ز٨ ِحٖ ٩ٌ ع٧سز جٰل٩ٙ 

لعٵش ج٘كٝشجء ٩ٌ جٰعٝحْ ذ٥ح ٔٝ٭س ٜٟ جٖ: ٠ؿذ جٮض٩ Troutل١ذ لٝٗ ِؽحق لشظ٩  ٩ٌ لعٵش عٕٝس  ٦
ؽٕٗ )ج٦ٰل٭س ج٘ذ٬٧ٜس أٔػش ٜٟ ج٘معٵش ج٘ر٭عحء ٦خٵ٬ح٤ح ٜطٵقٝس ٦ضٍطّش ئ٩٘ ج٠ٰغؿس ج٘عحٜس أ٦ ج٘ذ١٤٭س 

ل١ذ لٝٗ ٦. ج٘معٵش ج٘ر٭عحء ضٍطّش ئ٩٘ ج٠ٰغؿس ج٘عحٜس ٦خٵ٬ح٤ح ٜطٵقٝس ٦ضٍطّش ئ٩٘ ج٦ٰل٭س ج٘ذ٬٧ٜس.(3
ج٘ك٭٧ج٠٭س ٔٝ٭س ج١٘غ٭ؽ ج٘عحٚ أظمحي ٜعحلٍس ٘ٙك٧ٚ :٘ك٧ٚ ج٘ك٭٧ج٠٭س  ٠ؿذ جٮض٩ِؽحق لشظ٩  ٩ٌ لعٵش جٖ

لذد ج٦ٰل٭س ج٘ذ٬٧ٜس ٩ٌ ج٘ٙك٧ٚ ج٘ك٭٧ج٠٭س أٔػش ذٕػ٭ش ل٥١ح ٩ٌ ج٘ٙك٧ٚ ٦(  3ؽٕٗ )ج٘ركش٬س ل٥١ح ٩ٌ ج٘ٙك٧ٚ 
 (3ؽٕٗ )ذكش٬س ج٠ٰغؿس ج٘ذ١٤٭س ذ٭ٟ قضٚ ج٘معٵش ج٘ك٭٧ج٠٭س ٔػ٭شز ؾذج ٦ٴ ض٧ؾذ ٩ٌ ج٘ٙك٧ٚ جٖ، ٦ج٘ركش٬س 

 

ِؽحق لشظ٩ ٩ٌ ج٘ٙكٛ جٰذ٭ط ٘ٙغٕٝس ٦ذ٣ ِٙس ٜٟ ج٦ٰل٭س ٦(1)ذ٥ح ٔػشز ٜٟ ج٦ٰل٭س ج٘ذ٬٧ٜس جٰقٝش ٩ٌ ج٘غٕٝسج٘ٙكٛ ِؽحق لشظ٩ ٩ٌ ( 3)ؽٕٗ 
٦ِؽحق لشظ٩ ٩ٌ ٘كٛ ج٘رّشذ٣ (3)ذ٣ ِٙس ٜٟ ج٦ٰل٭س ج٘ذ٬٧ٜس ٦ج٠ٰغؿس ج٘عحٜس ٦ج٘خٵ٬ح ج٘ذ١٤٭س٩ٌTrout عٕٝس ج٧ٙ٘ش ٦ِؽحق ؼ٩٘٧ (2)ج٘ذ٬٧ٜس

ذ٣ ٔػشز ذ٣  ؼ٩ٍ٨٘٧ ٘كٛ ج٘رّش٦ِؽحق (5)ج٘خٵ٬ح ج٘ذ١٤٭سٜٟ ٔػشز ٦ِؽحق لشظ٩ ٩ٌ ٘كٛ ج٘رّش ذ٣ ( 4)ٔػشز ٜٟ ج٦ٰل٭س ج٘ذ٬٧ٜس ٦ج٠ٰغؿس ج٘عحٜس 
 (H&Eٜصر٧وس ذصرىس ( )6)ٜٟ ج٠ٰغؿس ج٘عحٜس

 : أٗجٔ الإػجبش اىؼيَٚ

٠حذك ٜٟ  (ظخّس ىنٌ)جٮ٬ط٭ٟ ٧ٜظ٧ق ج٘ركع ٩ٌ ٔٙٝس ٬طعف ٜٝح عرُ لشظ٣ أٞ أ٦ؾ٣ جٰلؿحص ج٘م٩ٝٙ ٩ٌ 
ٜٟ ج٘طشٔ٭د ٔز٘ٓ ٦،  ضشٔ٭د ؾٙذ جٰعٝحْ لؽٗ  ج٘خحص٭س جٰع٧ٝص٬سٌاٞ ج٘ر٭ثس ج٘ط٩ ضم٭ؼ ٌ٭٥ح جٰعٝحْ 

٘ٝح ٥٘ح ٜٟ ِذسز ل٩ٙ ج٘غرحقس ع٧جء ٩ٌ ج٘ٝحء ج٘مزخ أ٦ ج٘ٝٙف جٰؾحؼ  ج٘طؾش٬ك٩ ٦ج٘فح٤ش٨ ٥٘ز٢ جٕ٘حت١حش ج٘ركش٬س
ؼشج٦ز ٘ك٧ٚ ج٘ركحس ٌاٞ (ىحَب طسيب)، ٦ٔٙٝس  ، ٦ٜٟ ضٕٝ٭ٟ جٲ٠غحٞ ٥١ٜح ٦جّ٘ذسز لٙ٭٥ح ٘ٝح ٌ٭٥ح ٜٟ ٧ٌجتذ وزجت٭س 

٦ِذ  ٥٘ز٢ ج٘ٙك٧ٚع٧جء ٔحٞ ٜحؤ٤ح لزذح ٌشجضح أ٦ ٜٙكح أؾحؾح ٠حذك ٜٟ ج٘طشٔ٭د ج٘طؾش٬ك٩ ٦جٍ٘كص ج٘ٝ٭ٕش٦ع٧ٕذ٩ 
٦ج٘ٝحء ٜطكذ ٜك ج٘رش٦ض٭ٟ ٴ ١٬ٍصٗ ل٣١ ٦ج٘ذ٧٤ٞ ص٬ط٭س أ٦ ؽٝم٭س % 80ضر٭ٟ جقط٧جت٥ح ل٩ٙ ٔٝ٭س ٜٟ ج٘ٝحء 

٦لذٚ ٦ؾ٧د ج٠ٰغؿس ج٘ٙ٭ٍ٭س ٦ِٙس ج٦ٰل٭س ٦ِٙس ج٘ؿٙ٭٧ٕؾ٭ٟ ِٙس ج٠ٰغؿس ج٘عحٜس ضطٝ٭ض خ٦، ج٧ّ٘جٚ ٦و٭ش صٙرس 
جٲلؿحص ٩ٌ  ٦ٔز٘ٓ ٘٭ظ.٘ك٧ٚ ج٘كٝشجء رجش جٰصٗ ج٘ك٭٧ج٩٠ج٘معٙ٭س ٔٝح ٩ٌ جٖج٘ذ٬٧ٜس ٦لذٚ ٦ؾ٧د جٰسذؽس 

ٰٞ ج٘ٙكٛ جٰقٝش ٘ٙك٭٧ج٠حش ذ٣ ِ٭ٝس وزجت٭س ضمحدٖ ج٘ط٩ ٩ٌ جٰعٝحْ ٜك ٌش٦َ ج٘ٙكٛ ج٘ؽش٨ ٩ٌ ِ٭ٝط٣ ج٘ىزجت٭س 
. ٤٦زج أ٬عح ٴ ٬غطّ٭ٛ ٜك ٧٥ٍٜٚ ٔٙٝس ؼش٨ ٩ٌ ج٘ٙىس ، ٦جٕ٘ٙٝس ضؾ٭ش ئ٩٘ ٦صً ج٘ٙكٛ ٦٘٭ظ ٌحتذض٣ِٙ٭ٙس ؾذج 

 .ِذ قذد جلله لض ٦ؾٗ جٍ٘ٙؿ ذ٧ٕٞ ٘ك٧ٚ ج٘ركحس ؼش٬س ٦٘ٛ ٬ّٗ ٍٜ٭ذز أ٦ رجش ِ٭ٝس وزجت٭س٦ٖ

دسط ل٧ٙٚ ج٘ركحس ٦ج٥٠ٰحس  ٜح٦، سٔد ج٘ركش أذذج ٔٝح قٕص ٔطد ج٘غ٭شز ٜح ج١٘ر٩ ٜكٝذ ص٩ٙ جلله لٙ٭٣ ٦عٙٛ ئٞ 
سخ ج٘مضز عركح٣٠ ٦ضمح٩٘  ٬أض٩ ذ٥زج جٕ٘ٵٚ ج٘ٝمؿض ئٴ ٜٟ ٌٕ٭٦ًٴ ل٧ٙٚ ج٘ؽد ج٘ر٭ؽش٨ ٦ٴ ل٧ٙٚ جٰوز٬س 

http://training.fws.gov/trout_histology/histo3.html
http://training.fws.gov/trout_histology/histo3.html
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ضطؿ٩ٙ ٩ٌ ٤ز٢ ج٘ٝطٍعٗ ذح١٘مٛ ل٩ٙ خ٣ّٙ ئٞ لفٝس جلله عركح٣٠ ٦ضمح٩٘ . ( ئٞ ٧٤ ئٴ ٦ق٩ ٧٬ق٩)ج٘مٙ٭ٛ ج٘خر٭ش
 ضذٖ ل٩ٙ صذَ سعح٘ط٣ ص٩ٙ جلله لٙ٭٣ ٦عٙٛئ٥٠ح ٦ٖج٘ط٩ ذٙى٥ح سع٣٘٧ ص٩ٙ جلله لٙ٭٣ ٦عٙٛ ٦ جٮ٬س جٕ٘ش٬ٝس

 
 ٦عٵٚ ل٩ٙ ج٘ٝشعٙ٭ٟ ٦ج٘كٝذ لله سخ ج٘مح٘ٝ٭ٟ ٦ئ٩٠ ل٩ٙ ر٘ٓ ٜٟ ج٘ؾح٤ذ٬ٟجٕ٘ش٬ٛ ٦ذٙه سع٣٘٧ ج٘مف٭ٛ صذَ جلله 

ج٥ٙ٘ٛ ئ٩٠ أؽ٥ذْ ٦أؽ٥ذ قٝٙس لشؽٓ ٦ٜٵتٕطٓ ٦ؾٝ٭ك خّٙٓ أ٠ٓ أ٠ص جلله ٴ ئ٣٘ ئٴ أ٠ص ٦قذْ ٴ ؽش٬ٓ ٘ٓ 
 ٦أٞ ٜكٝذج لرذْ ٦سع٧٘ٓ 

 


