








^٥^٤المقدمة 

اسومة

محمدنبينا الله، رمول على واللام والصلاة لله، الحمد 
والأم.ومن وصحبه وعلئآله 

بعد:أما 

لمحيث والشمول؛ والكمال، الثمو، دين الإسلام فإن 
إلاوأحراهم دنياهم قي للبشر نفع فيه مما كبيره ولا صغيره يغادر 

تفصيلا.أو إجمالا بها وأحامحل 
بهلهارةوالعنايه الصحة، حففل الإسلام مئاصد من ؤإن 

-كدللت، - عتي الأديان، بملامة عني الإسلام أن فكما والثامحلن؛ 
—أيصا _ عنى الؤوحانية، بالعلهارة عني وكما الأبدان، بملامة 

الجسمانية.يالهلهارة 

-حقيقته - ررالإذم عنوانه ياتا ألفت أن لي الله ير ولقد 
الأولالمركز في الفائز البحث، وهو نفلمه؛؛، — عقائده — شرائعه 

نفلمتهاالخي الإسلام؛، هو ررهدا العالمية المسابقة في ؛الانفراد 
الإسلامي.العالم لرابهلة التابعة بالإسلام للتعريفح العالمية الهيئة 

ررالإسلأمعنوانه! فصل الكتاب، دللث، فصول صمن من وكان 
والفلافةاا.العامة والصحة 



ص1ئؤالإسلأمبمتواث1لأ٤^٥٤ 

إفرادفى والتربوية الصحية الجهات بعض لرغبة وامحتجاث 
ندافي أفردته — القراء لعامة التناول قريب لتكون الفصل؛ ندا 

مء',ذلك يان فارر للمائة؛ المكملة ُادات ال' , >عض مع الكتاى 
حلال

بالصحة.الإسلام عناية الأول: المبحث 
الإسلام؛النظافة.عناية المبحث 

لعباده.نافعا الكريم، لوجهه خالصا العمل ندا يكون أن راجيا 
نبيناعنلى وملم الله وصالئ التكلأن، وعليه المستعان، والله 
محمد.

*سبنإبواهيماس،د. 

(٤٦٠ب: )ص. الزلقي: 

U\iro/\>ir')
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الأولالمبحث 

الإسلامسيه 





بالصحةالإسلام عناية الأول: المبحث 

ءن1دعالإطمبملشاةا

فيورد حيث ؛ AjJIjعنائه الصحة بحفظ الإسلام عني لقد 
متنوعةؤإرشادات كثيرة، إشارات النبوية والسنة الكريم، القران 

بيانيلي وفيما الصحة، يشأن الإسلام عناية حلالها من يتبين 
دك.من لشيء 

مىدإشالإصدنياس'مواسرب:

الأمراض،من والوقاية الصحة حفظ من ذللئ، في ما يخض ولا 
الجميحتاجه ما ترك أو حمله، والشراب، العلعام عن فالتخلي 

.أوالمرض الهلاك في سبب دللثه من 
أساب،أعغلم من والمشارب، الطاعم في الإسراف، أن كما 
المتنوعة.الأدواء 

.الثه_ والوقاية-بإذن هوالصحة، دلك، في والاقتصاد 
ؤثْقازاه - الئه قول أرشد انمثليم الخض ندا ؤإض 

[.٣١وآصواولأ^أه 
،.كلمهءرالطLإ الكالخ١رتج بهده الله 'احمع العلماء؛بعص قال 

.١ هرا٢ حمامة، لابن والمتكلم السامع )١( 



ض1يؤالإسلأمبمثواسالأ

محيرا— ه الّي قول في جاء ما الأية في جاء مما وقريب 
آدمابن بحب بطن؛ من شرا وعاء آدمي ْلأ راما ت — البطنة من 

وثلثلطعامه، فثلث محالة، لا كان فإن صلبه، ممن لقيمات 
لتمسه٠٠وثلث، لشرابه، 

وأحفظالهدي، أكمل والخرب الأكل في الإسلام فهدي 
للصحة.

انممة:حفثل ي الإشارات كقوة انيا: ث٠ 
الخمرفي ما يخفى ولا الخمر، حث، الإسلام أن ذيك: فمن 

الكلئ،وتفري القلب،، تضعف فهي كثيرة، صحية أصرار من 
المتنوعي.أصرارها من دلك غير إلئ . الكبد.. وتمزق 

ولاولوامحل، زيا من الفواحش حزم الإسلام أن ذلك: ومن 
التيالصحية الأضرار ومنها الكثيرة، الأضرار مجن فيهما ما يخفى 
والدوسنتاريا،كاكنوييد، العصر هذا فى عرفته ما اكثر عرفت، 

والهربما'والخلان، والزهري، ألفيروس، الكبد والتهاب 
ونحوهاري.والإيدز، 

في١^١٧^، وصححه أإ\لإ\، والحاكم أحمد أحرجه )١( 
٥( ٤٦٧ الخاح) وصمح ٢( ٢ ٦ الصححة)٥ 

وعلاجها،أسابها الجب الأعراض في; الأمراض تلك تفاصيل انظر- )٢( 
عقوبةالجب والأمراض ، ٣٦٤- وم^؛ اuر، عالي محمد د. 

والانحرافات، ٩٣_ وآخ ٥ ١ - ٤ ١ ص القضاة، عدالحميد د. إلهية 
د.الجنية والثقافة ، ١  ٥٦_ ١  ٤٣ص الحاج، فائز د. وأمراصها الجنية 



بالصحةالإسلام عناية الأول: المبحث 

والغم،الاكتئاب، من الشسية الاصرار من ذللش سمتتع وما 
والأصطرابرُوالضيق، 
الذيالخنزير، لحم حرم أنه للصحة؛ الإسلام حفظ ومن 

الدودةأحصها ومن كيرْ، أدواء الجم في يولد أنه الأن عرين 
ثديي،الإنسان فى وعملهما الحلزوية، والشعرة الوحيدة، 

موتهفي سب، اليكونان ما وكثيرا 
الوضوء،أسرار من ، عرفما الصدد! هدا في الإثارامت، ومن 

المواعأهم من هو بل والأنف،، الأسنان، أمراض من يمع وأنه 
المرضلهذا محلريق أهم إن الأطاء: بعض قال إذ الرئوي؛ للل 

مرهعشرة حمس اليوم في نمل أنوها ؤإن الأنف، هو الفتاك 
هذاكان ولذا الوبيل، الداء هذا جراثيم فيها تبض لا بأن لجديرة 
•كبرا الإذرذح ومح، قليلا الملتن قي المرض 

فىمرامت، حمى تلصادة يتوصوون الملمن ان يبج وال

عدالعزيزلمحمد الزنا تقربوا ه*ا_ةاا،و1لأ ص عرموش، اتي ه ~
أيمنمحمد< ود. البار علي محمل د• والإيدز ، ٦٨—  ٦٦ص الهلأوي، 

كير.وغيرها ٣، ٠ ٥ -  ٥٧ص صافي، 
الإسلامفي الجب والترية ٣، ٠ ٠ ص القيم لأبن الكافي الجواب انظر: )١( 

فيالشباب ومشكلات ، ٢٢١—  ٢٢٠ص الجزائري، عيدالرحمن د. 
■٠^٠١٨٨ثبير، وليد علاجها، ش الإسلامي المنهج 

الملامورسل الإسلام برسائل المسمن الإسلام بدين عام تعريف انفرت )٢( 
. ٣٩—  ٣٨ص اإالحوي، يوسم، للشيخ 



ئارةالإسلأمئتواثألأ

أوهوض أو مرْ أنفه الملم يغل وصوء كل وفي النوم، 
.٢١١ثلأثا

المبحثنى وفوائده الوصوء، لأمرار سان مزيد وسيأش 
الثاني.

التداويوالدلالةاصوصهأضوهية هيرض ويود الثا؟ ث٠ 
٠

آيعق ًكتثا د?لك ^١^، I - تحالئ - الله قول ذلك، ومن 
فه^كأذماؤاآمحرّنيا اؤ أوفيمس بغير نمسا تتل من أذه> يل إحك 

لئثاآلثاسجثيع\ةدهثلألناسجميعاوسآ-ثماهاهمحقأئا 
آ'لأرءبمق دبك بمد تنهر إ0َكبجا ثر أوب رستا جآثدهنِ 

تزلأت
النمسإحياء قي سمي من امتدح — ه — الله أن الدلالة ووجه 
الهلاك.من ؤإنقاذها 

القسإنقاد - صوره من كثير في - ينتفلم الطب أن ومعلوم 
تستلزمالتي الأمراض من فكثير المحقق؛ الهلاك من الحرمة 
مهددافيها المريفى يكون قد جراحه، أو حمية، أو علاجا، 
منشيء بوصف الطب، قام فإذا بمداواته؛ يمم لم إذا بالويتح 

القسلتللئ، مقدا - الثه بإذن - عد المريض وثقي فعله، أو دللث، 
— ٣٥ص الإسلام إلن والطريق ، ٤ ٥ ص الإسلام بدين عام تعريف، انفلرت ( ١ ) 

٣٦.



jyvi :.4الإّلأمj_JL ^٤٥٥

الأيةفي - ه - الثه امتدحهم من مل في ودخل المحرمة، 
السالفة.

/١١وفضاإهالطب علم إلئ إشارة ذلك وفي 

الهلبية،الجراحة جواز على المهلهرة السنة دك حيث 
الشريفة،الأحاديث، من عدد حلال من ذللثه ويفلهر ومثروعيتها، 

ابنحاريث فى حاء ما دلك ومن الحجامة، شاي، فى ورد ما ومنها 
ا.رأّه* في احتجم ه المي ®أن ومحبمء-ت - هماص 

مريقا،عاد أنه - تيجبمغ - عبدالثه بن جابر حديث، في حاء وما 
فيهاررإن يةولت ه الله رمول ممعن، فإني تحجم؟ ألا ت قال ثم 

شفاأ((ص.

مشروعيةعلئ مست، أنها الحديثين: من الدلالة ؤوجه 
منمعين موصع ص عش تقوم والحجا^ بالحجامة، التداوي 
فيأصاد فتعد وامتخراحه؛ الفاسد، الدم ومص ومزطه، الجم 

كانمواء داحله؛ من الفاسد الشيء واستخراج البدن، مق جواز 
أوغيرذلاث،ل؛،.ءضنا،أوكيناطئ!ا،أوورنا 

محمدابن محمد د. عليها المترنة والاثار الية الجراحة أحكام اننلرت )١( 
.A"l_Aoص المحارالثشش، 

أحرحا<اوخارى)م^ه(.)٢( 
. AAص اتجية، الجراحة أحكام انغلر: )٤( أحرحهاوخارى)\ما''له(. )٣( 



ضاوةالإظمبمتواث1س٤^٤٥٤ 

الطسةالجراحة من نوعا تعد الحديث العصر قي والحجامة 
الأمراض،من عدد علاج في استعمالها يجرى حنث الصغرئ؛ 

والأكهاباتر١/
-_ؤؤؤبممحا عبدالثه بن جابر حديث في حاء ما دلك علئ ويدل 

منهفم3ني طبيبا، كعب بن ابي إلى ه الله رمول بعث قال• 
كواهثم عنيا، 

وكثه.العرق، قهير عن الطبيب أم ه الّمحا أن الدلالة؛ ؤمححه 
فيمستخدم وهو الجراحي، العلاج من صرب العرق وقطع 
فيالعرق من مواصع ^ ٥٥يتم حيث الحديثة، العلبية الجراحة 

منهاجزء ^ ٥٥تتدعي آفة أووحول اندادها، حال 
٠٢٤٧٧١ندا في الكثيرة الأحاديث من ذللث، همر إلئ 
وميلاممئورس:اس4 سوفة امحقوو فتح خاث: ٠

اشُداءًرلuمل ١^،^: قول الأدلةشذلك أجئ ومن 
إلأمللهثماأا(رْ،.

.٢ ٤ ص دولي، أنطوان ود. بابولي، رخوان د• المغرى الجراحة انفلر• ( ١ر 
وو\0سلم)لأ'^ي.)٢( 
صردد.الطّيت< الجراحة أحكام انفلر: )٣( 
محيرةأحادث ففيها وغيرهما؛ والس، الصحاح، في الهل_، كب انظرت )٤( 

الميل.دا نس 
أحرحهالخارى)دماا"ه(.)٥( 



—^٤بانم،حةالإسلام عناية الأول؛ المبحث 

•قدر أي ت ®أنول® ومعنى 
تالحدث هذا نرح في فثممحنت عدى ال•ءبدالثحمن الشخ فال 

لهاالباطة الأمراض حميع أن يقتضي الحديث هدا راوعموم 
تحمفه.أو نزل ما وترني ينزل، لم ما تدير ت تقاومها أدؤية 

محلبيتعلم كما الأبدان، محلب تعليم في الترغيب نيات وفي، 
الافعة.الأسباب حملة من ذلك وأن القلوب، 

لأنالحديث؛ لهدا رح ث وتفاصيله الطب أصول وحمح 
عئنأن لتا فينبغي أدؤية، لها الأدواء جمح أن أحبرنا الشاؤع 

وتنفيذها،١بها العمل إلئ دللق، وبعد تعلمها، إلئ 

وحويمن يأس لا أنه إلئ واصحه دلالة الحديث، في إن نم 
—تعالئ الله وهو — الأمباب مسج، أن طالما مرض؛ لأي علاج 

وصلواما إلي الناس ووصل الهلب،، علم ارتض وعندما دواء، 
الحديث،هذا ممداق علم—عرفوا س إليه 

اللهقال العلم، من المزيد مواله إلئ ندبتا _ . _ الله إن نم 
رد[.,؟ه زيف زُن، ^٥١، I _جة_ 

مدالرحننللشخ الأحبار، جوامع نرح في الأبرار قلوب بهجة )١( 
العدي،ص'؛ا'؛_إ؛آ.

•٢ ١ ٤ ص قلوبالأبرار، بهجة اظرت )٢< 





كنوتعئبالصحة !،، VL،<Vtعناية الأول: المبحث 

وانمياءرالمجد ذروة إن 
الشنقيهليالمختار محمد بن محمد الدكتور الشيخ يقول 

تلكقي المسلمون به نغ ما صمن من ®وكان ت — الله فظه ح— 
منوالش تخصصاته، اختلاف على الهلب علم المزهرة العصور 
الهلبية.الجراحة ضمنها 

تعتبرالأولي؛ الإسلامية العصور هي، العلية الجراحة كانت فقد 
يترفعونالأوائل من، الخلين، الهلب علماء وكان ممتهنه، صنعه 

آنذاكوكانت، اليد،ا، ررعمل، يسمونها وكانوا وأدائها، يها الهيام عن، 
والحجامة،والقصد، بالكير، يقومون الدين، الحجامين، مهمة من، 

ؤإرشاداتهم.الأمحلباء إشراف تحت، الأعضاء وبتر 
تْلويرفي، الملمون العلمج علماء نغ حتى، مدة تمضؤ، لم يم 

درحةإلي، وصلت، حتئ، تقدمها، في، والإسهام العلبية، الجراحة 
بفضلثم ، — تعالا — الله بمضل ودلك والمهارة، الدقة من، عالية 

علي،ساعدلت، عديدة حوانس، في، تمثلت، الى، الخلصة جهودهم 
ناوْالغاية«أى.إر الوصول 
علمأفرد من، أول كانوا ®فقد : ال1ه- -حففله قال أن إر 

كتبهممن، مخصوصة مواصع في، عنه بالكتابة العلثية الجراحة 
يصياغتهويعتني، شتاته، يجمع الذي الختقل، بالتأليف نم الهلبية، 

.٥ • م، الطسة، الجراحة أحكام انفلرت ( ١ ) 
.٥ ١ _ ٥ ٠ صم، الطبية، الجراحة أحكام )٢( 



ءثايةالإسلأمئثواث1ئ^٨٥٤ 

•بديع عيي أسلوب قي 
الجراحةأنولع من عدد بسان المؤلمات نالك في اعتنوا وقد 

فيمراحلها بوصف وقاموا معرممها، إلئ بمقوا لم التي الهلمة 
التاريخ•لأولْرْفي كبهم 

يلي:ما سوها ام الأنولع تلك ومن 
المثاغش الوجود ازصى متت صالمة 

الأنف.فى الوجوده الكسور تجبير عملية _٢ 
الهواسةالقصبة فح ّا_ءملية 

اللوزتين.استئصال عملية —٤ 

اللهاة.في الوجود الخراج فح عملية —٥ 
الأذن.في المابت اللحم قطع عملية -٦ 

المسدودة.الأذن ثقب عملية ٧— 
التارأحفي مرة لأول لها ووصفهم الأنولع، لهده اكتشافهم ومع 
جداالهمة المعلومات بعفى على تكلموا قد — أيقا — نجدهم 

المعلوماتتلك ومن عليها، سه من أول وكانوا الجراحة، علم في 
اللحمية،والزوائد ، — المرطانية - الخيثة الأورام بين تفريقهم 

أنللطيب يمكن التي والعلامات الأمارات بحص وصعوا حيث، 
أمفيتتجنيه، حبيث هو هل الورم: نوعية لحرفة بها يستتهدي 

ومل.اوتهااستثصالها يمكن التي اللحمية الزوائد من هو 



باتمأحةالإسلأم عناية الأول: المبحث 

٢.أ ا، الجراحة 
حفظه— السقيهلي المختار محمد بن محمد الدكتور ذكر ثم 

الريادةلهم كانت الذين المسلمين الأمحلياء من عديدة نماذج _ الله 
،زهر ابن كعيدالملك الطب؛ مجالات من كثير في بق وال

والرازي^.
الهلب،علم قي وجهوده الزهراوي، عن الحديث أؤتال نم 

الجراحينالطب عالماء واستفادة ذلك، فى والتألق والجراحة، 
القرون.مدئ علئ الزهراوي من وغيرهم الأوروبيين 

علمعن الحديث، فيها أفرد للزهراوي مقالة عن تحدث ثم 
لمالتي المبتكرة الجراحات من بالعجيبا فيها وحاء الجراحة، 

عنها.والكتابة سلها، إئ أجد بمبق 

.٥ ٢ - ٥ ١ ص الهلبية، الجراحة أحكام انثلر; )١( 
،٥٥٧عام وتوقي ، ٤٨٧و ٤٨٤عامير بين ما ولد زهر بن عبدالملك )٢( 

قيوذلك التفي، الجهاز جراحة بوصف قام جراح طس، أول، ويعد 
أحكامانظرن والتيسر،. المداواة في ،التسمر الطب: ش الفرزو كتابه 

الدة"صمه.الجراحة 
،٢٥٤سة الري ش ولد الرازي، زكريا بن محمي. بتكر أبو هو الرازي )٣( 

بهايميز التي، الفوارق عن تكلم من أول، وهر ، ٣١سنة١ بغداد في وترفي 
جراحةعلن م كما والوريدي، الثرياني النزيف النزيف: نوعي بين 

الشالطرق علئ نبه كما الصحة، غاية في ياراء فجاء والجبائر؛ الكسور 
أحكامانظر■ عليه■ والسيطرة السر^1^؛،، الزيف إيقاف يواسطها يمكن 

. ٥٣ص الخليية، الجراحة 





بانمسحةالإسلأم عناية الأول: ريمبحث 

 ٠، |_L، : احد<ظه،داثيس:اسمحة حفظ أن

عليهامحام التي المقاصد جملة من ذلك الفقهاء عد فقد 
حفظ— القصد هذا الإملأم تشريعات اولت محلفي الإسلام؛ 

أماثا.ركنا تعده بل خاصة، _مكانه وصحته البدن 
إنبل العافية، الثه موال المرية الأدعية أعفلم من كان ولهدا 

الأهمية.في الإيمان نعمة تلي العافية جعل ه الّكا 
أحدأوتي فما والمعافاة؛ القين الله ررمالوا الثه رسول فال 

محيعاقي رراللهم دعائه:ؤ العاذ؛ة<اراا.ومن من ■٠٢^١ الشن بعد 
إلاإله لا بصرى، في ص اللهم سمعي، في عاقي اللهم بيتي، 

ألأ،«رأ،.

الإسلامنفلرة رروتتهلا؛ق انمءرث نزار محمد اككتور الهلمّ_ا يقول 
الحديثالتلمإ مفهوم ش فالمحة الحدين،؛ المنهوم مع للصحة 
الفرديتمع أن بل الأمراض، أو الماهايتح من الخلو مجرد لمت، 

يتعرضمحي ما يتحمل تجعله أعضائه وظائف، فى القوة من برصيد 
الامرامحى.من كره ج ثثايممن له 

و:'محمد الرحمة نبي به محال ما ع حما معجز تطابؤ، وندا 

صننوصعق، اصحح قي الألباني ، JIJ_J(، ٣٥٥٨الترمذي)أحرجه )١( 
صح؛حء.احن (: ٣٥٥٨الترمذي!)

داود"أبي اصعحح في الألباني عنه وفال (، ٥٠٩٠)داود أبو أحرجه )٢( 
)•ا،«ه(:»حنالإساد«.





٤٥٥^باضحة الإسلام عناية الأول: السحث 

الوقائيالطب إلئ توجيها الكريم القرآن إرشادات قي إن ثم 
المجتمعصحة علئ ؤيحافظ الفرد، صحة حماية علئ يعمل الذي 
[.١٩٥إلرألؤدلإه أدلأؤ ثلموأ ولأ ؤ [ الل<_تعالئ_ قال كله، 

فينظام أول يكون يكاد عالمي، صحي نظام الإسلام وفي 
الأوبئةحدوث عند الصحي® ررالحجر إقرار وهو ألا ذللث،، 

الطبأقرها راسخة قواعد له وضع حيث والكرلترا؛ كالهلاءون، 
الطاعونندا »إن قوله: الني. عن الشيخان روى فقار الحديث، 

وأنتمارض يقع فإذا نلكم؛ كان من عديه عذاب من دشة رجر، 
تدحلوافلا أرض في يه سمعتم ؤإذا منه، فرارا منها تخرجوا فلا بها 

ءده«راا.

ءاوالديالحديث[ هدا علئ معلما الدقر محمد الدكتور يقول 
حاءما عفلمة يعرف الأمم، حياة في المحي الحجر أهمية يعرف 
هرونءأى.منل. الإسلامي الصحي الطام 
أأهفذلكثيرة إقارات الإسلام ش السم آداب ض ان اقوا: م٠ 

اسهة:

مفاحرمن مفخرة العلحام راوآداب الدقر؛ محمد الدكتور يقول 
لمالميتناول أن علئ حلالها من حرص العفليم، النبوي الهدي 
وأمراليمنن، باليد بالأكل قامر تلوث، أي من حانا نفليئا ؤلعاما 

لم.ملفظ. وناوا (، ٢٢اوم)ا/ا وم( ٥٣٩٨الخاري))١( 
رواعالفالإ'لأسآ/'؛•)٢( 





كتت—^^٤دالصحLت الإسلأم عناية الأول؛ المدحث 

طريقفإنها الطريق؛ فاجتيوا يالليل عرستم ءؤإذا رواية: وفي 

ّت:ثنثتنّسثءمهس
٠علمهء محجور غير سطح ^5، النوم 

ررلأه; فقال عنها، ؤينام مشتعله النار أحد يترك أن ونهى 
،•سامون«لحين بيوتكم قي النار تتركوا 
الهمة:حثفل من المادات أمهات عس سنوي ما هقو: اني ث٠ 

منمنهم بل المعاصرين، الأطباء من كير إليه أمار ما وهدا 
تنطويما حملة من بينوا حيث وأ؛حاث،؛ ذلك؛٠^^١>>^، أفرد 
قوةأسباب أعظم من أنها — وحكم أسرار، من العبادات تلك عاليه 

والنفسية.البدنية الصحة وحفغل البدن، 

الصلاة،المعئى1 هدا فيها يتجلئ التي العبادات نالك، وأعفلم 
والصيام.
الرياضةمن فيها ما للصلاة: الطبية الفوائد حملة فمن 
منكثير في نافعة فهي للبدن؛ النافعة للأعضاء، المقوية المتنوعة 

معا.والبدن للنفس ؤياضة لأنها البطن؛ أو-جاع 
عندميأش كما — للبدن نافعة للصلاة المتكررة الطهارة إن ثم 

(.١٩٢٦)الم ماحرحه )١( 
أحرح4أيوداود)اأ*ه(.)٢( 
(.٢٠١٥)لم وم، ( ٥  ٥٩٣ ) البخاري أحرحه )٠١( 









تتقتحجباسحة الإسلام عناية الأول: اثميحث 

العالي.والضغط 
الزلاليةالمواد بتخمر المصحوة المعدة اصطرابات في ومفيد 
والتشويه.

والعاءلمية.النقية الاصؤلرابات علاج في وهومفيد 
نحوالثيخو-حآلالبر ؤإبطاء النئاط، زيادة فى ومنيي 

الأورمحنمن الملمين ض عند حى الصحة الصوم غواتي ثبت قد لل 
الشالمصحات وأنشووا الكتب، ذللئ، في فألفوا وغيرهم؛ يكان والأمر 
امراضعلاج فيها تم باهرة تاج لهم وظهرت بالصيام، رواذمحا تعالج 

بالصيام.مّتعصية 
بالفضلاتذهب، المنة في واحد شهر صيام إل ت الإفرنج أطاء بعص يقول 

سنة.مده البال.ل فى الميتة 
رماكالأمريكي المالم الصحية الصيام فواتي في المؤلفين أشهر ومن 

الكبار؛الصحة عياء من وهو ، - أمريكا ش المدنية الثقافة ز.عيم - فادن* 
وألف،باسمه، ّماه المتحدة بالولايات مشهورا كبيرا مصحا أس حيث 
القضاءفي الصيام أثر ص عنليمه نتائج له ظهرت أن بعد رالصيام، كتاب 
التعمية.الأمراخى على 
رواسبس بمفيه للجم، نالمر الصوم إن وغيره• فادن؛ ءماك قال وتل• 

والأدؤية؟الأغذية ءلها تشتمل الش المموم، 
أكثرالأمراض.بالصيام عالج إنه فيقولت بالصيام عالمجها التي الأمراض أما 

فأكثرامراضهم، ج، حيتفاوت بالصوم المرضى انتفاع أن وذكر 
شفاتها،في يّارع المحرم إن نال! المعدة، أمراهم؛ بالصوم تأثرا الأمحراهم؛ 

الخروقأمراصيا تم الدم، أٌراما وتليها الخجات، انمبمتا به المعالج ؤيرئ 
كالردُاتيزم•

أسماءهم،وذكر بالصوم، عالجهم الدين، الأشخاص فادن ماك ذكر ونل 



ضا)1الإسبمتواث1لأةت1قءأ 

بشأنالإملأم عناية من حاء ما ان شفي يستر نزو فهذا 
عنايةعن الحديث عند لدلك بيان مريد ومساتي الصحة، 

الإمباكلاذفىالمحثاكالي.
■علاجهم وتواريح وأمرائهم، 

وكيلكيصوم، أن إلؤي يحتاج إنسان كل إن ت أيصا. — المؤلف هدا ؤيقول 
كالمريض،فتجعله الجم، في تجتمع والأدؤية الأغذية فان مريض؛ أي 

السمومهذه وتحاللنج وزنه، حس صام فإذا نشاطه وتملل تثقله، يحيث 
تماما.يصفو حتى عنه، فتذهب مجتمعة، كانت أن بعل حسمه من 

صومه،من الصائم يجتيها التي الفوائد وصف في الرحل هذا أطشب، ولقد 
مافوائد لدلك ووحد ةوا0، لتجديد كثيرة؛ مرارا صام أنه شمه عن وأخر 

وتؤثربالصيام، حميعا الناس ينصح وليلك الصيام، يدون ليجدها كان 
فيخابت علة كل من للشفاء سبب ءالصوم ت المشهورة العبارة عنه 

الأحرئء.الوسائل علاجها 
الصوماستخدموا الذين الحديث العصر في والتربية الطب أساطين ومن 

والتمرس.الكر، علاج قي الصوم استخدم حيث كوت®، ®الأن الدكتور 
الصحة،تجديد في وسيلته كانت حيث اركارلونء؛ الدكتور وكذلك 

كانتالش الخرصية الحالات فى يصمه كان الذي االجيتتجر® والدكتور 
له.تعرض 

العلاجأنصار س أمريكي طبيب وهو بارتول®، ُررودرت الدكتور وكدلل—، 
الوسائلس الصوم أن في شك ءلأ ت يمول كتب للرهري،حيث الدوائي 
لماالزهري، مكروب محنها ومن الميكروبات، من التخلحى في المعالة 

نفلريةوتلك حديد، من بنائها إعادة تم الخلايا، إتلاف من يتضمنه 
وأسرار،تربية وعبر دروس رمضان انظر: الزمحري*• علاج قي التجويع 

.\o_A\_



ؤاسض المبحث ا٢٦
Vوإئفدأفة الإسلام اية ض إ





كنت——^٤باينظافة الإسلام عناية الثاني: ال٠ب٠حث 

•rO = 0■الخاض المبحث=

صايمحالإسلأمواث1لأ

عنوالحديث يالغة، عناية الظافة بشان الإسلام عني لقد 
تدخلالفلافة أن دلك، كثيرة؛ مولفايتح إلئ يحتاج دلك، تفصيل 

سواءذللئج، والأحكام الفقه كتب نملن، وقد شتى، أبواب في 
هوما أو ، _ المياه وأبواب الطهارة، كأبواب — خاصة أبواب فى 

ونحووالحج، والصيام، كالصلاة، أخرى، أبواب صمن داخل 
ذلك.

يسيرةوقفات خلال من الجانسؤ هدا سيتناول هاهنا والحديث، 
شانفي حاء ما وبعض الفهلرة، خصال حديث، فى حاء ما حول 

علميالوقوف، هع النظافة، علئ الإسلام وحث، والغل، الوصوء 
الشأن.دللث، في والأسرار الحكم بعض 

يالنثلافة،الإسلام عناية من حدا يسير نزر ذللا، أن ريب ولا 
التالية.الطالب خلال من ذك بيان فإلئ 

الفطرة:خص1و حديث جاءي ما سلب اه 

منعشت ر؛ هؤ•' الله رسول قال ت قالت، — ؤهبمي — عائشة عن 
الماء،واستنشاق والسواك، اللجية، ؤإعفاء الشارب، نمى الفطرة! 



ضامالإسبمثواض1سةت1ءع 

العانة،وحلى الإبط، ونتف البراحم، وغل الأظفار، وقص 
العاشرةيت ونالراوي! غال . ٠ — الامتتجاء يعتي — الماء وانتقاص 

/١١الضمضةتكون أن إلا 
فيالرامة الإرشادات من جمالة عالئ احتوى الحدين، فهذا 

حلقالي الخلقة هي اش — الفطرة من عدها حيث النذلافة؛ شأن 
الخيرمحة علي - عليها مفطوؤين وجعلهم عليها، عباده الله 

ودفعه.الشر وكراهة ؤإيثاره، 

نوعينIعلى الفهلرة شرائع جعل الحديث هذا أن كما 
التيوتوابعه الإيمان وهو والروح، ب، القليطهر ما أحدهما: 

ويحليهالرذيلة، الأفات عنه وتذم، القلب، وتهلهر النفس، تزكي 
الجميلة.بالأخلاق 

ودفعونفلافته، الفلاهر، تطهير إلئ يعود ما الثاني: النؤع 
فيالمذكورة العشرة ه هاو وهي عنه، اخ والأوسالأقذار 

،٠ر الحدين، 
الخص1لتهذه حول الوقفات هذه ؤإليلث، 

حتىحقه أو هصه، المقصود! الشارب؛،! رامحن ه^! قوله أولا: 
منيخرج مما واكمحرز النظافة، من دللت، في لما الشفة؛ تبدو 

)١;

الأبرارقلوب بهجه انظر• ، ١٤٩"Y/النووي بشرح ملم صحح انظر !٢( 
.٨ ١ — ٨ ١ صى عيي، الالرحمن عبد لالشح الأحبار جوامع ثرح في 



ضايا؛الإظمبمثواثاهتتقئ 

الصحيةالفوائد عن متحدئا — الدقر نزار محمد الدكتور ؤيقول 
هدهمن في الإسلام حكمة وعن العانة، معر إزالة عن الناتجة 
وماالعانة، ناحية ررإن ; - وصحة نذلاذة عنها ينتج التي الإزالة 
ببحضهاوالاحتكاك التحرق، كثيرة منطقه والدبر بالقبل يحنط 

الحرقمقرنات عليه تراكمت، شعرها، يحلق لم إن ؤإنه البعض. 
والدهن.

تنفليفهاصعب — وبراز بول من — البدن بمفرغات تلوثت ما ؤإذا 
مساحةوتترمع فتزداد، يجاورها ما إلن التلوث يمتاو وقد حيتئل.، 

وتصدرفتنتن، تخمرها، إلئ تراكمها يودى ثم ومن المحامة، 
تقلقا،لم إن الصلاة صحة تمع وقد حدا، كريهة روائح عنها 

النجاسات،،.عنها وتقلع 
العانة،معر حلق حكمة عن حديثه انمقر اككتور ؤيواصل 

بحديالإصابة من وقاية — أيصا — الحانة شعر حلق رروفى ت فيقول 
بجدوريتعلق الذي العانة كقمل المؤذية؛ الهلفيلية الأمراض من 

عليها.القضاء حينئذ ويمعس، الأشعار، 
لذاالمضنية؛ بالفعلور الإصابة إمكانية من الحالق يخفف كما 

تأميناطالت،، كلما انم؛ر حول والأشعار العانة، حلق الإسلام سن 
للتلوثتعرنا الجم مناطق أكثر من ولأنها المستمرة، لفلافتها 

والمرض،،.

إزالةوهو الاستنجاء، يعنى الماء،،ت ارانتقاصي قوله تاسعإ: 



باتنظافةآلأسلأم عناية الثاني: المبحث 

أربعين،الترك لهم وئت أنهم لا أربعين، يتجاوز تركا يترك لا 
وال1هأءاإما<لا،.

وراحة.وصحه، ورطهنا، وئظافه، رقى، دلك فى أن ريب ولا 
دك!وفوائد الابمل، نتف عن متحدى الكيلأنى الدكتور يقول 

الاعتيادؤإن والدهنية، العنقية، الغدد إفراز يضعف التف ررإن 
يضعفأبدا يحلقه أن ودون نموه، بدء مند س بالتف أي _ عاليه 

نتفه.عند ألم بأي المرء يشعر ولا ، — أيصا — الشعر 
المزيلةبالرهيمات إزالخه ويمكن باليد، يكون أن والمقصود 

•هر لل

—البلؤغ بعد _ الإبهلين تحمت الأشعار نمو فان الحقيقة وفي 
إذاخاصة، رائحة ذات مواد تفرز خاصة عنقية غدد نضوج يرافقه 

كريهة.رائحه لها وأصبح أرحت، والغبار الأوساخ مع تراكمتا 
الرائحة،هده من كبير حد إلؤي يخفف الأسحار هده نتم، ؤإن 

المنهلقةتصسبا الي الأمراض من بالحديد الإصابة من ويخفم، 
والهاباتالعرقية، الغدد والتهابات الفهلرية، عقات والكالمدح، 
وغيرها.الشعرية الأجربه 
كقملالأشعار علي انملفلة بالحشرات الإصابة من يقي كما 

العانة«رى.

.١ ٤ ٩ ١ ٤ ٨  jxالنووي بشرح مسالم صحح )١( 
روائع)٢( 



ضاحالإسلأمبتواض1لأةت1ءج 

مع.الكثرته 
الوسخجمح وكذلك الأنف، داخل في يجتمع ما وكذلك 

ونحوهاوالغبار يالعرق، البدن من كان موصع أي علئ المجتمع 
والثهأعلم«لا،.

الماست،الشعر إزالة وهو الإبطاات ا'نتف قوله سابعا: 
بالإبط.

والأفضليالأتفاق، محئنه الإبهل نتف ®آما مح؟محت النووي قال 
يالحلق،،— أيقا — ويحمل عليه، قوى لمن النتف فيه 

الذيالشعر الراد؛)رالعانة،،: العان،ناا: ا)حلق ه: قوله ثامنا: 
المرأة،فرج حوالي الذي الشعر وكذللئ، وحوالبه، الرجل يكر فوق 

الدبرحلقة حول النابت، الشعر به ويلحق 

حلقاستحباب هذا مجمؤع من فيحمل ٠٠النووي قال 
•وحولهما والدتر القبل علئ ما 

الضبهلوكدللث، بالحاجة، يصهل أنه فالمختار حلمه ومحتإ وأما 
الأظفار.وتقليم الإبعل، ، ونتفالشارب، نمى في 

نمىفي لنا ومت، ٠١الكتاب؛ في الخن.كور أنمى حدسثج وأما 
،فمعناهالعانة،، وحلق الإبهل، ونتف الأظفار، وتقليم الشارب، 

.١٥٠ jxالنووي يشرح ملم صحّح )١( 
.٢١٤٩! النووي بشرح مسلم صحح ، ٢ ر 

(.٢٥٨لم)مأحرجه )٤( . ٢١٤٨! النووي بشرح مسلم صحح )٣( 



توحععناية؛/؛،،!لأم الثاني: المبحث 

كريهة،روائح ونمير فتتعفن، تنظيمها، يصصب، التي الراز 
عنتنتقل التي الأمراض من للعدوئ مصدرا ذكون أن ويمآكن 

الأمعاء.والتهاب، المعدية، كالديدان الفم طريق 
غيره،أو بصاحبها الضرر نمحق ئد الظفرية الزوائد إن ثم 

أثناءحاصه الجلد؛ في وجروحا العين، في فرحامحت، فتحديث، 
المشاحرايت،.

يشمأن بمم، لا الظوطة الأظفار أن الطبية الأبحاُث، و">كد 
لذالها؛ غتكرر مهما الجراثيم بها 5ن1را أن ولابد تحتها، ما 

بمصوالممرصامحت، الجراحون، يعي أن الجراحة كتب توصي 
التيالعملياُت، جروح إلئ الجراثيم تنتقل لا كي دوئا؛ أظفارهم 
يجرونها•

فصإلئ الدعوة في المبوية التعاليم روعة لنا تتضح ونكدا 
.،الأظفار١١

•برجمة جمع الإراجما * ا' الراجم ر'غل قوله سادسا؛ 
كلها.ومفاصلها عضدالأصاع هي *البراجم غتمحت! الووى قال 
فيالومخ من يجتمع ما ؛البراجمت ؤيلحق العلماءت قال 
أريتحريما لأنه بالمسح؛ فيزيله الصماخ، وهو الأذن معاطف، 

مند. _، والعلوم الموي التراث صرء ني الأنلاهم تقلم انظر: )١( 
الأظافرفص ّة في العلمي والإعجاز عبدالأتم، أحمد ود. الخواحي، 

علئاستاس_الإترث_.



ضايةُالإجمبمتواثائ٤^٨٥٤ 

الشرب»لأضولأضار«أا،«.
أحمدود. الخواحي، يحص د. لدمه طريف بحث وفي 

تقليمأن فيه أكدا الإسلامي، للطب العالمي المؤتمر في عبدالاحر 
فاللهوالجمال؛ للزينة الشمولية الإسلام نظرة ْع يتق الأظفار 

جعلأن ذك ومن تقويم، أحسن ني الإنسان حلق - ثناؤه ل ج- 
وهو— فرنيا غلائا لها وجعل شتى، أغراض في يستعملها أصابع له 

نهايتها.ض، الفلفر-يحائل 

ويتحاوالفلفر، من الغرض يتحدد الحلقي التكوين وبهذا 
الغرضقور علمي ليكون الأصبع؛ رأس عن تزيد بالا حجمه 

أحله.من وجد الذي 
يعل.انتجمعها اش والعوامل الأوساخ، من التخلص إن تم 

دكيحقق لا جمالي فعل وكل والجمال، الزينة أركان أهم من 
فاعله؟علئ مردود فهو 

تكونيمنع — منها الزائدة الأجزاء بإزالة — الأظفار تقليم ؤإن 
الأوساخ،فيها تتجمع الني، والأظفار الأنامل بين الجيوب 

•والجرانم 
وغيرهاوالجراثيم، الأوساخ، تجمع في تتسب الأظفار ؤإطالة 

فضلاتمجن وخاصة الطفيليات، كبيوض العادوى ببات ممن 

نيالدم نزار سمي. د. الأظافر، قص ضة في العالمي الأعجاز اننلر: ;١( 
اس_الإضث_.الشكة 



تتقكئتبالنظافة الإسلام ضاية الثاني: المبحث 

جامعةأطباء من فريق أجرام حدث علمي بحث ®أظهر 
أنوفهميدن قد باستمرار يتوصوون الدين غالبية أن الإّّكتدرية 

والميكرويات.والجراثيم الأتربة من حالية نغليفأ 
فيهايتكاثر التي الأماكن من الأنف تجويف أن المعروف ومن 

والجراثيم.الميكروبات هده من العديد 
بقوةوالامتنار والاستنشاق الأنف غل استمرار مع ولكن 

التجويفهدا يصبح أن يحدث — بقوة الأنف من الماء طرد ي أ— 
الحالةعن يعكس مما والجرائم؛ الألتهابات من حانا نفليئا 

انتقالحْلر من العملية ندْ تحمي حيث كله؛ للجم الصحية 
.٢١١للجسم((الأحرئ الأعضاء إلا الأنف من المكروب 

فيجاء كما تقليمها الراد الأظفار((! ®ئص قوله.! خامسا: 
القءنياالتقليم! ومعنى ٢، الرواياتأ بعض 

ذميمةحصله بئريه مخالب لتصبح تهلول؛ الأظفار وترك 
مواءالإسلامية، الشريعة بها جاءت التي الفهلرة تن لمخالفة 

أوتقليدا.أوترينا، أوجهلا، إهمالا، دللث، كان 
الحيوانية،الهلبيعة إلا ونزؤع للفهلرة، حلاف الأظفار فاطالة 
أصرارمن ذللث، في ما عر علاوة السليم، للذوق ومعاكة 

القاعدةمع يتعارض مما الأظفار إطالة يجعل دللث، فكل صحية؛ 

.٤ ٠ ص \ضو\وح إسحاق لأبي والأهواء الأسقام من الشفاء أساب ( ١ ) 
(.٢٥٧)لم مصحح انظر؛ )٢( 



ءنا؛ةالإسلأمئتوضلأقتتهثة 

أراكيعود الأسان دلك السواك ااسواكاا  ٠٠! قوله ثالثا: 
ونحوهاالصفرة عنها كذهب نحوه؛ أو 

والصلاة،الوضوء، محي ويتأكد وقت،، كل في بمرع فالواك 
ونحوها.الأسنان، وصفرة الفم، رائحة وتغير الوم، من والاشاه 
كماالواصل، عضو هو الذي للفم ونظافة تطهير، دلك وفي 

محنه الحم، ربط ولهذا الدن، الكي الجرائم معظم مدخل هو 
مرصاةللفم، تعلهرْ الواك ١١بقوله: ، ٢١الثا،_. ورصا الفم نغلافة 

للربءرم.
الماءاستنشاق به المقصود رراستشاق ت قوله رابعا: 

داخلإلى الماء ياصتناق الأنف، غل به ؤيراد الوصوء، محي 
وهووالغل، الوضوء في مشرؤع ودلك منه، ؤإخراجه الأنف 
عليهيتوارد الأنف لأن وتنفليفه؛ ، الأنف، تهلهير من فيهما فرض 

إلئمحتاج والإنسان ونحوها، والأبخرة، الأوساخ، من كثير 
ذللأ،ل؛،.إزالة 

ومثوبة.أحرا كونه على زياده وصحة نغلافة، ، ^١٧أن ريس، ولا 
نصه؛ما والأهواء،، الأسقام من الثناء ررأمحباب كتاب في جاء 

ا٤ ٢ النووي"ا/ بشرح لم موصحح ، ٤ ٤ ٦ / ١ ٠ ااعررِ، لسان انظر; )١( 
•٤ ٦! الإسلامي اللم، ورواتع ، ٨١ص الأبرار، تلوبح بهجة انظر؛ )٢( 

.١٢٤وو٢٦،ونم٢٣/١٦/٧٤)٣(بيالثاسيفيالأم
.٨١ص الأبرار، تلوب، بهجة انظر؛ )٤( 



تؤحعبالنظافة الإسلام عناية الثاني: المبحث 

ماالأنا0 به الثقة:اثن عش نيئ إذا الشارب فإن الأنف؛ 
بوفرتهالحلمة تشويه هع أومشروب، مأكول، من يتناوله 

فإنالقلبية الناحة ررومن الدفرت محمد الطبيب الدكتور مول 
فيصبتا تكون وقد والشراب، بالهلعام تلوك محتاك إذا الشوارب 

الجراثيم((.نمل 
مامع تنمق الشوارب قص في الإسلام رروستة قال! أن إلئ 

العليا،'الشفة حدود عن زاد ما مص العلب إليه دعا 

وتوفيرها،إكرامها، الشود: اللحية،،: »إءفاء ه: ياساءقوله 
حلقها.وترك 

وقاراجعلها الله ®فإن ُ؟ذمح؛ العلءي ءبدالثحمن الشخ مول 
شعرلوجود ىرْ حال في جماله سقى ولهدا له، وجمالا للرجل، 

اللحية،،ص.
يرى:كيلأني الرازق همد الدكتور فإن الصحية الناحية من أما 

والرياحالشص لأشعة تعرصه كثرة إلئ يودي الرجل عمل ررأن 
والكلاحينالمرنة، الألياف، علؤي سلتا ينثر والدي والحارة، البارئة 

ظهورإلى فشيئا ثيئا تخربها محئودي الوجه، جلد في، الموجودين 
المبكرة،،والشيخوخة التجاعيد، 

.٨٢ص الأحبار، حوا،ع شرح الأبرارفي قلوب بهجه انظرت  ٢١١
.-٧٣/١٤٧ص الإملامي، الق، روائع  ٢٢ر

.٧ ٤ / ١ الإمحلامي الطب، روائع  ٢٤). ٨٢ص الأبرار، قلوب بهجة  ٢٣١



تنت——عنتباتنظافة الإسلأم عناية المبحث 

شروطمن وشرط لازم، فهو حجر، أو بماء الميلين من الخارج 
ا.الطهارةأ 
بماتٌ ناء: أهل علن الثناء معرض فى - . - الثه قال 
.لاضة:ح-اا.\ل1همت تحق نأس ثلهئ أن محدث 
ناءأهل من رجالا أن نزولها ®محبب ت فتممحت الجوزي ابن قال 

الثعى.قاله الأية، نده فزلت بالماء، يستنجون كانوا 
هالله رمول آتاهم الأية هده تزلت لما عباس! ابن قال 

نتنجيإنا فقالوا! عالكم؟اا، به الله أنتن الذي ®ما فقال! 
باواء«لُ

يتخلصأن عالن وحبله الإنسان، - وعلا عز - الله فهلر لقد 
نفايايت،من وغيرهما وبول غاممل من ومثانته أمعائه فى مما 

والصحة،القاء، من حالة في الإنسانن ^ ١١يظل حتن الجم؛ 
بها.يقوم التي والحيوية الهليعتة الوظائف أداء علن والقدرة 

هده، ينظفأن المسلم علن يجب تللئ، التخلحى عملية ويعل 
فإقالبول؛ من تنزهوا ه ه! رسول يقول هدا وفي بالماء، الأماكن 

القبر،نه«ل'اا.عذابؤ عامه 
والامتنجاء.التهلهر هو »اكزْ«! وممن 

•٨٢ص الأبرار، بهجة انظرت )١، 
'ه•ذادالمرلأينالمزىما)٢( 
يرنمالخلل، •إرواء ني كما الألماني وصححه )٧(، \لآ\3شو أحرجه )٣( 

•(٢٨.)



ضا؛ةالإسلأمئثوضلأتت1ءع 

الطبأست فقد عظيمة؛ وقائية طبية فائدة العمالية ولهده 
منالبولي الجهاز نقى الأنحاء لتلك الدانية النظافة أن الحديث 

أنهاكن المكروبات'والجرائم، تراكم عن الماتجة الألتهابات 
والدمامل،الألتهابات حدوث ومن الاحتقان، من الشرج تقي 
؛— الكرى النول او الكر مرصى خصوصا — المرصى حالة وفى 
يشمتافادا الكر، من كبرة كمه على يحوى المريضر بول لأن 
والألتهارامحتs،للتقيح عرصة العضو يجعل هدا فان البول، آثار 
الجماع،عتد الزوجة إلئ لاحق ونتط في الأمراض ستقل وقد 

وقديودىإد،ش('اإم
المحامة؛لإزالة المسرى اليد استعمال الإسلام ّس كدللث، 

وكدللئحنغليفة، طامره - للطعام المخصصه — اليمنى اليد تظل حى 
التهلهير.يعد لها غاشترط 

يهدهحى الإسلام اهتمام من الماس يعص يعجبا وقد 
يرمنومن محْ، الدين لهدا يعرفإ لمن عجبإ لا ولكن الأمور، 

قيامإلئ للشر أبد؛ا ْنهاخا وأكاله الق.، أتمه الذي ١^^، أنه 
لمين.الملعبادة الخير إلا يحمل لا منهاجا الماعة، 

هوع'ثأتت ط ئلإ ١^٠ ^١*^ ; - تعالن - الله قال 
.دبماألإّّلم لكم وؤصيت تحمى 

الأمراض،من كثير من - الله ياذن - وقاية المحاّة فإزالة 

٠٣٥صر والأهواء، الأسقام من الشماء أساب انظر؛ 



تنت——^٤الإسلام عناية الثاني: المبحث 

المعديةالأمراض من كثير انتقال من وأمان 
(١٩٦٣)عام ررفي نصه؛ ما الثماء« ررأّساب كتاب ش جاء 

انتثرأن حدث - ر١دانداياا مدينة في ويالتحديد _ إنجالترا دولة في 
ديد،ال بالذعر السكان أصابا مما عاصمح، يكل التقول مرضى 
المرض.انتشار ا لوقفثس محاولامحتا في طاقاتهم الجميع ويذل 

وسائلمختلفا في تحذير إذاعة على العلماء اتفق النهاية وفي 
المياه،دورايتج في الأوراق استعمال بعدم الناس يامرون الإعلام، 

لوقف،ودللثؤ النفلافة؛ في مباسرة المياه باستخدام واستبدالها 
العدوى.انتشار 

انتشارفعلا توقفه الشديل. وللحج_ا الماس، استجاب وبالفعل 
عليهمحديده عاده هناك الماس وتعلم محاصرته، وتمتج الوباء، 

بدلاالفلافة فى المياه يستحدمون وأصبحوا فائدتها، معرفة بحد 
الورقية.المناديل من 

اللمينأن علموا لو هؤلاء يقول ماذا متاكدين نا لولكننا 
متىالميفود لأن ليس ا سنة وأربعمائة ألف س أكثر هذا يفعلون 
بكوأمرهم الأمراض من وغيرْ التنموي حالق لأن ولكن بينهم، 

اللهقال وأطعنا،،؛ ررسمعنا فقالوا! والعافية، الصحة لهم يجاو_ا ما 
.(٢)آ.قث.ه]اس[لى.نهن'اشث، ت.ذق _تعالئ_: 

.٣٦ص الأمقاموالأهواء، من الثناء ،'L'-، انظر: )١( 
.٣٦ص والأهواء، الأّقام من الثناء أساب )٢( 



^^تيث؛هي

الفمقي الماء تحريك هي ت ا، ارالمضمضة • قوله عاشرا: 
وتقليمه.المم، تطهير لأجل للوصوء، 

والبلعومالفم تحفظ المغمضة أن الحديث العلم أثبت ونل 
الأسنانتمي ولذا التمح، من اللثة وتحققي الألتهابايت،، من 

فيالهلعام بمد نمى التي الغذائية الفضلات بإزالة وتنظفها 
ثناياها.

بعضتنوى فهي للمفممة، جدا مهمة أحركا وقانية 
وهىواستدارته، نضارته، للوحه وتحققي الوجه، عضلات 

التمرينوهدا الرياضية، التربية في المتخهمون يعرفه مهم تمرين 
أتقنلو المرء؛ علن النفسي الهدوء إضفاء ش - أيصا - يفيد 

.، المض٠مضة١١أثناء فمه عضلات تحريك 

والنظاهةالعامة:والسل، الوضوء، سماارثاني؛ ا٠ 

الوضوءتأولا: 

فغلوالرجلين؛ واليدين بالوجه، تمملق مائية طهارْ الوضوء 
الوضوء.فروض يعد الأعضاء هده 

وغلقبله، والسواك أوله، في كالتسمية منن، وللوضوء 
والاستتارثلاما، والمضمضة الوضوء، أول في ثلاما الكفين 

١استنشاقه يعد الأنف من الماء إحراج • *الامتثار* ومعنن ثلايا، 

.٤ ٠ ص والأهواء، الأّتام س الشفاء أساب )١( 



تتق؛حعبالنظافة !»؛ yL_yiعناية الثاني: البحث 

وتخليل، - اليمين بغل البدء أي - التامن الوصوء منن ومن 
بالماءوالاقتصاد الأذنين، وممح الأصابع، 

هممر ;١^١ أك >كأي -تحال-: الد قال 
إرءدبم،ةموآضحوأ ألمافي إق وأدوهم وحوذؤم ةءسلزا ألتاوء 

■اممةت٦[ إلآلكعيير٧هلالوأمحتجله^كم 
حتىأحدث إذا أحدكم الثةصلأْ شل لا ٠١السي.I وقال 

.٢٢١((يوصأ 
كثيرة،أحاديث في المرية المنة في الوصوء تفصيل جاء ولقد 

هذاوليس مفصلا، دلك، بيان في والفقهاء العلماء أطنب، وقد 
الوضوءعلاقة بيان هاهنا: يعني الذي ؤإنما بمطه، موضع 

بليالفلافة، وتحلما وحكنا، أسراوا، للوضوء أن ذللث، بالطافة؛ 
والصحة.

دللث،.من لشيء بيان الماضية الفقرة في نر ولقد 
يلي:ما هاهنا الوضوء شأن في إليه الإشارة يحن ومما 

فحب؛الفإاهرة للأعضاء سا تتذليفمجرد ليس الوضوء أن - ١ 
إنبل اليوم؛ في مرايت؛، عدة يتوالى للجد نملهير مجرد وليس 
الوضوءيعد الملم به عر يالذي والمموالروحي النفي، الأر 

الوضوءإااساغ ْع خاصة كلمات، عنه تحبر أن من أعمق لشيء 

انذلر:شاوطنابضا/خم.)١( 
 )Y(أخرجه



ءنا؛ةالإسلأمئثواثائ٤^٨٥٤ 

المسالم؛حياة في عظيم أثر فللوصوم فضاله؛ واستحضار ؤإتقانه، 
وتا^١ا.وحيوية، يقظة، فى يجعله حيث 
تعدالوصوء في عليها نعى الش الأعضإء غل عملية أن — ٢ 

الأعضاءتلك أن ذلك العامة؛ والصحة للنذلافة الأهمية منتهؤي من 
التياليكروبات من هائل لعدد — الأطباء يقول كما — تتعرض 

فيدائئا وهي الهواء، من مكعب ستيمتر كل في ;الملايين تقدر 
الناطقفي الجلد حلال من ائ الأنالجم على هجوم حالة 

مه.المكشوفة 

لهاشاملة كح بحالة الميكرويات هده تفاجأ الوصوء وعند 
هديهو الذي الجيد الإسباغ هع حاصه الجلد؛ سهلح فوق من 

أوأدران من أثر أي الوصوء بعد يبقئ لا وبذلك ه؛ الله رمول 
الدري.شاء U إلا الجم علي جرإؤب 

قائدهالوضوء حال المرفقين الئ واليدين الوجه لغل أن — ٣ 
العرقإزالة عن قفلا — والميكروبات الأتربة إزالة في حدا كبيره 

الشالدهنية المواد من الجلد ينفلق أنه كما ، — الجلد س2لح من 
الجلدية.الغدد نفرنها 

الجرائملعيشه حدا ملائما موطنا تكون ما — غالتا — وهده 
و-كاثرطم.

انظر)١( 
انظر)٢( 
انظر)٣( 

أسابالثفاء،صهآ
٠٤١صى الشفاء، أسباب 
٥/ ١ النووي بشرح لم مصحح 



بالنظافةالإسلأم ضاية الثاني: اثمبحث 

فيأرا الجيد الإّسيغ مع الوصوء أثناء الرحلين لغل أن — ٤ 
لأجهزةمنعكسات من الأقدام في لما السكينة، ؤإصفاء النظافة، 

الجسمىله.
بعدالملم يجده الدي بالهدوء الشعور ذلاائv أسرار من وهدا 
الوصوءل

الأمحلراففي الدموية الدورة أن العالمي يالحت، ثبت فد أنه — ٥ 
القدمينمن الملية والأمحلراف والساعدين، اليدين من العلوية 

المركزعن لبعدها الأحرى؛ الأعضاء فى منها أصعم، والساقين 
الأمحلرافحهذه غل فإف لدا الملم،؛ وهو الدموية للدورة المقلم 
نظافةفي فيزيد الدموية؛ الدورة يقوي وضوء كل مع حميعا 

•وحوله احله، ويالجم، 
فوقالأشعة سئما ولا — الشمس أشعة تأثير — أيقا — بت وقد 

حدايئحمر اثر انوهدا الجلد، سرحنان إحداين، فى _ البتمجه 

الجلدلمطح دائم ترطيب من يحدثه لما الوضوء؛ توالي مع 
لخلأيايتح مما للأشعة، المعرصة الأماكن تلك، حاصه بالء، 

الضارةالأيار من تحمى أن للجلد والداحلية المهلحية الطبقات 

الغسل:ثانيا؛ 

ؤو.إن• — تعالى — الله قال، باّء، المدن تعميم هو الغل 

صالخفاء، أساب انظر: )٢( اظر:أسابالشفاء،صاف ١( 



ضاحالإسلأمباثواشالأتت1ءع 

٠ذأظهرو1هلاّىوةت1[ جنما كنتم 
ئئةرؤ\'أدى هن ؤ ألجمن ض ؤنأتئرئو*ك : - . - وقال 

منعأمنى ثلهتف ^٥١ يل4نبم حئ دلا أكث—نص ف ١^٠ 
.هلادم؛ء•وتحبآثصدك< الأؤد؛و, ,نحث أق ^٤ تقآرئأأس 
الإنساناكتنف فلقد الأمم؛ جميع عند معروف والغل 

محلريقعن البدن لتتفليف العفلمئ الأهمية التاريخ مدار على 
الأمراض.من مميزا وءالجَبه الاغتسال، 
أعظمالأمر هذا تنظيم لها نثيع أمه ^^ ١٠١١يعرف لم ولكن 

رسالاته.حاتم الله.؛ جعله الذي الإسلام به جاء مما 
المحوصمن الغل فى ورد ما يتقصى أن باحث ولوأراد 

تفصيلأتفي المقام به له1ال عليها العلماء شروح ومن الشرعية، 
البابهذا في تثريعانه ودقة الوين، هذا عفلم عن تبين جدا كثترة 

كماهمامح،غيرْ•
اكقاء ٠uوءالبمابة، حال في كما الواجب؛ الغسل فهناك 
أسلمالكافر.ؤإذا أوالمماس، وعندانقهلاعدمالحيض، الختانين، 

فحلهاعلئ المكلم، بموح الي المتحية ال الأغوهناك 
وغلالجمعة، ل كغعليه، لوم فلا تركها ؤإذا ؤيثاب، 

يومدغل مكة، لحول وغل الإحرام، وغل المدين، 
عر٥٥^١

لميدالمنة وش ، ٢٣الروي بشؤح سالم صح؛ح انظر* '١( 





عئيةالإسلأمبمتواصةت1ْئ 

لأنالمقر؛ الء في البول عن نهي الحدين هذين ففي 
بدلكؤيلحق الماس، عن وتوسخه تقذيره سس_، فيه البول 

الراكدبالء والاستنجاء التغوط، تحريم 
الراكد:اuء في الاغتسال عن الهي جاء "ا_أنه 

ررلأه؛ الله رسول قال قال: أنه غهبمئ هريرة أبي عن جاء فقد 
يا— يفعل كيف فقيل: • وهوجنس،اا اuائم الماء في أحدكم يغتسل 

تاولارمبماوله قال: ؟ هريرة- أبا 
فيه:الكال_ا شرب يعد الإناء بغل الأمر في جاء ما —٤ 

سنافليغسله أحدكم، إناء في الكلم، ثري، ررإذا البي قال 
بالترابإ«لص.١^ 

لعاب،فى أن فأثست، ومكثراته؛ باكتثافاته الطث، حاء ولقد 
وأظهرت،وحده، الماء يزيلها لا فتاكه وأمراصا ميكرويات، الكلم، 

المحامةلهدم الراب، إنقاء س يحصل أنه الحديثة العلية البحومحث، 
بغيرْ.يحمل لا محا 

أمراصايسلم، الإناء فى الكلم، شربح أن — أيصا — وجاء 
ومنها:الأنولع، مختلفة ديدان فيه يكون ما كثيرا فالكلم، حهليرء، 

افإنلص أو إناء، فى ثري، فإذا حدا، صغيرة شريهلية دودة 

٢I ٩ / الهام؛ عيالك للنخ الأحكام توضيح انظر: )١( 
(.٢٨٣لم)مأخرجه )٢( 
لم)آماآ(.أخرجهم)٣( 



بالنفئافة!،؛ VUVlعناية الثاني: المبحث 

إليه،الديدان هدم بويفات انتهالت، بلباسه أو بيده الكلب، حد 
ونملجدرانها، فتثمب، شربه، أو أكله، في معدته إلئ ووصلت، 

الكبد،فتصست، الرئيسة، الأعفاء إلى وتمل الدم، أوعية إلى 
وفقدمتوال، وشء شديد، صدلع عنه فينشأ المخ، ونمسب، 
القاو_ا،ونمسب، الأعضاء، بعض في وشلل وتثنجايتج، للئعور، 

الحال١فى الشخص فيمومحت، مزقته، فربما 
الإصابةمن نلز لا الكلاب، أجناس جمع أن ثبت، قد إنه بل 

فىمحالة له ما كل عن إبعادها فيجب، الثريهلية؛ الديدان بهدم 
مأكلالإنسانأوْنربهلى.

الظافة.شأن قي الإسلام به جاء مما شيء فهذا 

،٣٤ا/ البسام عيدالله للثسخ الأحكام، عمدة شرح العلام تيسير انظرت ( ١ ) 
الإسلام،ورسل اللام رمائل ت المسمى الإسلام بدين عام وتعريف 

٠٣٩— ٣٨انمحويم٠ر يوسف 
.١٣٧/١اظر:توصحالأحكام)٢( 





ّذصَْحِء7مح
١«

ال4وضوطتفهرس 





١لموضوعاتفهرس 

المحتويات

٥المقدمة 

 l؛_b^^ب...٩س. س........ س . ^١

٩ؤ......... والمشارب: أولازالإرثادإلئالامحادش 
٠١ ١ . ١ . ١ . ١ ١ ١ .... ١ . ١ . ١ . الصحة: حفغل في الإشارات كثرة ثانيا: 

والدلالةالتداوي مشروعية في الموصى من كير ورود يالثا؛ 
١٢عليها: 

١٣ؤ ٠..... التلبية:الجراحة علكي الدلالة رابعا؛ورود 
١٤٠١....فيه:المملور ومزيد الطب، لمعرفة العقول فتح خامسا: 
١...٦ ........١ .١ .١ ١ العلب: تهلوير في المسلمين إسهام سائسا: 
١٢ .........١ .١ .١ الشريعة:مقاصد أحد الصحة حفظ أن سابعا: 
٢٢؛...؛.تخلق: أن مل الإنان بمحة محي الإملأم أن ثامنا: 
٢٢ . ١ ..... ١ . ٠ ١ . ١ . ١ . ١ ٠ .... العلاجية: الأمور بعض تقرير ناسنا: 

لحفغلكثيرة إشارات الإسلام في العلعام آداب في أن عاشرا: 
٢٣الصحة: 

٤٢ .٠ .٠ .٠ .٠  ٠٠الحوادث: من للوقاية القواعد وضع عشر: حادي 
حفغلّمن العبادات ات أمهيه عالتحتوي ا معشر: ثاني 

٢٥الصحة: 






