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 بين الطب النبوي والطب الحديث
 

 :: لا تنافي بينهما ::

التعبد بطلب أسباب العلاج المباح استكمال ، لا ينافي  في التداوي تعبدا وطلبا للشفاء فالحرص على الأوراد والأذكار واتباع هدي النبي 
 الله رسول يا : فقلت،   الله رسول سألت: ) قال أبيه عنمن ذلك ما رواه ابن أبي خزامة . مه لابن آدم الأخرى ، مما فتح الله به وفه  

 رضي أنس عنو  . [أحمد والترمذي] (الله قدر من هي : قال ؟شيئا الله رقد   من د  ر  ت   هل ، نتقيها قاةوت   به ىنتداو   ودواء نسترقيها قىر   أرأيت  
ل   ع ز   الل ه   إِن  : ) قال  الله رسول إن:  قال عنه الله يْث   و ج  ل ق   ح  ل ق   الد اء   خ  وْا الد و اء   خ   الله رضي شريك بن أسامة وعن[ . أحمد]( ف ت د او 
وْا الل هِ  عِب اد   ي ا ، ن ع مْ : ) ق ال   ؟ ن ت د او ى أ لا ، الل هِ  ر س ول   ي ا:  الأ عْر اب   ق ال تْ :  قال عنه عْ  ل مْ  الل ه   ف إِن   ، ت د او  ع   إِلا د اء   ي ض  ض   إِلا ، شِف اء   ل ه   و 
م ا ، الل هِ  ر س ول   ي ا:  ق ال وا ، و احِد ا د اء    أو البدينة الأمراض جميع تشمل عامة الأحاديث في" الداء" ولفظ . [الترمذي]( . الْه ر م  :  ق ال   ؟ ه و   و 

 . النفسية 

 بن طارق عن: ، أو شرب الخمور والمحرمات  كالذهاب للكهنة والعر افين والسحرة مه عليهمر  لكنه سبحانه لم يجعل شفاء عباده فيما ح  
 قال ، للمريض نستشفي إنا قلت فراجعته ! "لا: " قال "منها فنشرب نعتصرها أعنابا بأرضنا إن:  الله رسول يا":  قلت) قال الحضرمي سويد

المعالجة و ( . من تداوى بالخمر ، فلا شفاه الله )أنه قال -صلى الله عليه وسلم  -عنه و . [ مسلم] (داء ولكنه بشفاء ليس ذلك إن: 
ذكرنا من هذه الأحاديث وغيرها ، وأما العقل ، فهو أن الله سبحانه إنما حرمه لخبثه ، فإنه بالمحرمات قبيحة عقلا وشرعا ، أما الشرع فما 

ل يْهِمْ ط يِّب ات  أ حِل تْ ل ه مْ  مِّن   ف بِظ لْم  ) :بني إسرائيل  مه علىبا عقوبة لها ، كما حر  لم يحرم على هذه الأمة طي   ر مْن ا ع  :  النساء( ]ال ذِين  ه اد واْ ح 
نما حر  ;  [061 ية لهم ، وصيانة عن تناوله ، فلا يناسب أن يطلب به الشفاء من ابثه ، وتحريمه له حمم لخ  م على هذه الأمة ما حر  وا 

ن أث   -الأسقام والعلل ، فإنه  قد سعى في  المريضث الذي فيه ، فيكون ب  القلب بقوة الخ   أعظم منه في يؤدي لسقملكنه  - ر في إزالتهاوا 
وأيضا فإن في هذا الدواء المحرم من الأدواء ما يزيد على ما يظن فيه من الشفاء ، ولنفرض الكلام في أم  . إزالة سقم البدن بسقم القلب

 . 1عند الأطباءوالشفاء التي ما جعل الله لنا فيها شفاء قط ، فإنها شديدة المضرة بالدماغ الذي هو مركز العقل ( الخمر)الخبائث 

شفاء للأمراض الحسية  خير ، فإنه ينبغي للمريض أن يهتم بالأدوية الشرعية ، والتي جعل الله تعالى فيها الماد يةومع جواز تناول الأدوية 
يه ، وهي كذلك طب ودواء ، وتسم ى الطب الرب اني ، أو الطب النبوي لمحافظة النبي عل  والمعنوية ، مثل الرقية الشرعية من القرآن والسنة

وحاني   . ووروده عنه وهو أسوتنا وقدوتنا ، أو كما يسميه ابن القيم الطب الرُّ

  :: الطب النبوي تفوّق: :

  لى جانب ذلك ، و أرجى للشفاء بإذن الله تعالى لما فيه من بركة الذكر واله دْي النبوي من حيث أنه يحصل للعبد به ترقية اليقين ا 
 . بالله ، وثواب الذكر والاقتداء بالنبي 

  كانت له أدوية أخرى غير  ، فها على ما يشاءالطبيعة ومصر   رالقلب متى اتصل برب العالمين ، وخالق الداء والدواء ، ومدب  و
، بأمر الله تعاونا على دفع الداء وقهره و قويت النفس روح متى قويت ، الف،  الله القلب البعيد من يقتصر عليهاالأدوية التي 
بقربها من بارئها ، وأنسها به ، وحبها له ، وتنعمها بذكره ، وجمعها عليه ، واستعانتها به ، وتوكلها  وتفرح،  فتقوى نفسيته
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[5] 
كر هذا إلا أجهل الناس ، وأغلظهم ولا ين . دفع الألم بالكليةما ي القوة منلها  ويمدذلك لها من أكبر الأدوية ،  لا شك أنعليه 

حجابا ، وأكثفهم نفسا ، وأبعدهم عن الله وعن حقيقة الإنسانية ، وسنذكر إن شاء الله السبب الذي به أزالت قراءة الفاتحة داء 
  3!شيء، فقام حتى كأن ما به  2اللدغة عن اللديغ التي رقي بها

  لكثير من الأدوية المستحدثة ، خاصة في ظل تحويل التداوي والطب ما ليس لها من المضاعفات والآثار الجانبية الخطيرة
 في ، والنفسية العضوية مراضالأ علاج في والجهود الأوقات من ننفق، وكم والماركات العالمية لمتاجرة بالأموال الطائلة 

 لاشتراه الفلاني بالسعر أنه أو !إليه لذهب الأرض آخر في علاجك إن:  لأحدنا قيل ولو،  وهناك وهنا ، عياداتوال المستشفيات
 من حتاجي لا الذي الناجح والعلاج الحقيقي الشفاء فيه يكون قد ، آخر لسبب السبب ذلك مع يسارع لا ذلك ومع !دون تردد
 الصحةمع  والثواب الأجر استعماله في يكسب يلذوا ، والصبر الوقت من وقليلا  ورسوخا في اليقين  الجهد من يسيرا   إلا الإنسان
 . والعافية

 :: ؟مخصوص لأمراض معيّنة الطب النبويهل  ::

ن الشفاء في الطب النبوي متعلق بإيمان المريض ويقينه بأثر ذكر الله تعالى ، لا بعين المرض نفسه ، والحالات العضوية والنفسية التي أذ
فالشفاء بيد الله وحده ، يقس م الله منه ويقدر بحكمته . وتعد الطب أكثر من أن تحصى النوع من الله بشفائها لمرضى اكتفوا فقط بهذا 

ضه الله من الخير و  العافية وعلمه ، سواء جعله في الأدوية الحسية أو بدونها أو بغيرها ، لكن الثابت أن المستعصم بالله وذكره يقينا ، يعو 
وما وعد الله من أجر  الدنيا بتقديره وحكمته ، ب الله له من عافيةما كت الدوائين بين جمعه من والطمأنينة فوق ما يرجو ؛ فالمؤمن يستفيد

  .بفضله  الآخرة

 :: بالتداوي ط الانتفاعوشر ::

  أولا وأخيرالله  التعبداستحضار حقيقة 

كله  ويعلم أن الأمر المؤمن يطلب التداوي من باب التعبد كما يأخذ بالأسباب من باب التعبد لله كما أمر ، لكن يقينه كله معلق بالله وحده ،
والرزق كله من الله ، والعافية من الرزق ، فطلبها من  .لا يعجزه شيء لكنه يدبر بحكمة وعلم لا يمكن لنا الإحاطة به ولا ينبغي  بيد الله

 ويوقن باستجابته ، فينبغي على العبد أن يتفاءل بفضل الله. الله بأسبابها كطلب غيرها من الرزق ، كله من السعي في أرض الله بأمر الله 
لكن يستحضر حقيقة أنه عبد لله ، لا يملك من أمره شيئا ، ولا يعلم الخير حيث كان ، ولا يحيط علما بكل تدبير ، فيوفض أمره لمن يثق 

المرض والصحة بتدبيره وهو العليم الخبير سبحانه ، ويتعبد له في حال المرض كما حال الصحة ، ويكون صابرا حامدا في حاله كلها ، لأن 
 رسول أن - عنها الله رضي - عائشة عن: )ويحتسب كلاهما من صور الاختبار ، ليختبر من يشكر في النعمة ، ومن يصبر في الابتلاء 

                                                           
ل م  فِي ع: نص الحديث  2 س  ل يْهِ و  ل ى الل ه  ع  ابِ الن بِيِّ ص  نْه  ق ال  انْط ل ق  ن ف رٌ مِنْ أ صْح  يٍّ مِنْ أ حْي اءِ ن أ بِي س عِيد  ر ضِي  الل ه  ع  ل ى ح  ت ى ن ز ل وا ع  وه ا ح  س فْر ة  س اف ر 

يِّف و  اف وه مْ ف أ ب وْا أ نْ ي ض  يِّ ف س ع وْا ل ه  بِك لِّ ش يْء  لا ي نْف ع ه  ش يْءٌ ، ه مْ الْع ر بِ ف اسْت ض  ه مْ ل وْ أ ت يْت مْ ه ؤ لاءِ الر هْط  ال ذِين  ن ز ل وا ل ع ل ه  أ نْ  . ف ل دِغ  س يِّد  ذ لِك  الْح  ف ق ال  ب عْض 
د  مِنْك مْ مِنْ ش يْء  ي ا أ يُّه ا الر  : ف أ ت وْه مْ ف ق ال وا  ؟ي ك ون  عِنْد  ب عْضِهِمْ ش يْءٌ  س ع يْن ا ل ه  بِك لِّ ش يْء  لا ي نْف ع ه  ف ه لْ عِنْد  أ ح  ف ق ال  ب عْض ه مْ ن ع مْ و الل هِ  ؟هْط  إِن  س يِّد ن ا ل دِغ  و 

يِّف ون ا ف م ا أ ن ا بِر ا، إِنِّي لأ  رْقِي  فْن اك مْ ف ل مْ ت ض  ل كِنْ و الل هِ ل ق دْ اسْت ض  عْلا  و  ت ى ت جْع ل وا ل ن ا ج  ل ى ق طِيع  مِنْ الْغ ن مِ ! ق  ل ك مْ ح  ال ح وه مْ ع  ي قْر أ  ف ص  ل يْهِ و  ف انْط ل ق  ي تْفِل  ع 
مْد  لِل هِ ر بِّ الْع ال مِين   ا بِهِ ق ل ب ةٌ  !ف ك أ ن م ا ن شِط  مِنْ عِق ال   الْح  م  ل يْهِ ف ق ال  ب عْض ه مْ اقْسِم وا ف ق ال  ال ذِي ر ق ى ق ال  ف أ وْف   !ف انْط ل ق  ي مْشِي و  ال ح وه مْ ع  عْل ه مْ ال ذِي ص  وْه مْ ج 

ل م  ف ن ذْك ر  ل ه  ال ذِي ك ان  ف ن نْظ ر  م ا ي أْم   س  ل يْهِ و  ل ى الل ه  ع  ت ى ن أْتِي  الن بِي  ص  ل ى ر س ولِ . ر ن ا لا ت فْع ل وا ح  وا ل ه  ف ق ال   ف ق دِم وا ع  ل م  ف ذ ك ر  س  ل يْهِ و  ل ى الل ه  ع  م ا الل هِ ص  و 
ل   ي دْرِيك  أ ن ه ا ر قْي ةٌ  س  ل يْهِ و  ل ى الل ه  ع  حِك  ر س ول  الل هِ ص  بْت مْ اقْسِم وا و اضْرِب وا لِي م ع ك مْ س هْم ا ف ض   رواه البخاري ومسلم . م  ث م  ق ال  ق دْ أ ص 
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( خطاياه من بها الله ك ف ر ، إلا ي شاكها الشوكة حتى غم ولا أذى ولا حزن ولا ه م ولا و ص ب ولا ن ص ب من المسلم ي صيب ما":  قال  الله
نما أجر عبادتهم لهم [ البخاري ومسلم]  .، والله غني عن العالمين وا 

 صدق اليقين بنفع ذكر الله 

دْرِي   س عِيد   أ بِي ع نْ  ع   ث م   ف ذ ه ب   ع س لا   اسْقِهِ  ، ف ق ال   ب طْن ه   ي شْت كِي أ خِي إن   :ف ق ال    الن بِي   أ ت ى ر ج لا   أ ن   الْخ  نْه   ي غْنِ  ف ل مْ  س ق يْته ق دْ  ف ق ال   ر ج   ع 
فِي) ش يْئ ا ق ا إلا   ي زِدْه   ف ل مْ  ل فْظ   و  ث ا أ وْ  م ر ت يْنِ  (اسْتِطْلا  د ق   :الر ابِع ةِ  أ وْ  الث الِث ةِ  فِي ل ه   ف ق ال   ع س لا  ، اسْقِهِ  ل ه   ي ق ول   ذ لِك   ، والرسول ك ل   ث لا   ص 
ك ذ ب   الل ه     .في أخوه من بعد ، فش  " أ خِيك   ب طْن   و 

ادِرٌ  إل هِي   ق طْعِي   الطب النبوي ليس تجريبيا كالطب الحديث ، بل م ت ي ق نٌ " حْيِ  ع نْ  ص  مِشْك اةِ  الْو   بِالْق ب ولِ  ت ل ق اه   إلا م نْ  بِهِ  ، لكن لا ي نْت فِع   الن ب و ةِ  و 
ك م الِ  بِهِ  الش ف اءِ  و اعْتِق ادِ  ذْع انِ  ، و  د ورِ، من ل مْ  فِي لِم ا شِف اءٌ  ه و   ال ذِي الْق رْآن   ف ه ذ ا. والإيمان والتسليم  الإِْ له  ي حْص لْ  ل مْ  الت ل ق ي ه ذ ا ي ت ل ق ه الص 

د ورِ  شِف اء   بِهِ  ا رِجْسِهِمْ  إل ى رِجْس ا إلا   الْم ن افِقِين   ي زِيد   لا   ب لْ  أ دْو ائِه ا ، مِنْ  الص  م ر ض  المؤمنة  الْق ل وب   إلا   ي ن اسِب   لا   الْق رْآنِ  فشِف اء   !هِمْ م ر ضِ  إل ى و 
من لم يشفه القرآن فل يْس   ...الموقنة بوعد الله وذكره  ل كِنْ  الد و اءِ  فِي لِق ص ور   ذ لِك   و   .لقصور في نفس قارئه وفساد في إيمانه و 

، حتى إن كثيرا من المعالجات  المرضبالدواء قبوله واعتقاد النفع به ، فتقبله الطبيعة فتستعين به على دفع  المريضمن شرط انتفاع إذن 
ينفع بالاعتقاد ، وحسن القبول وكمال التلقي ، وقد شاهد الناس من ذلك عجائب ، وبالعكس يكون كثير من الأدوية نافعا لتلك العلة ، 

 .4 "شيئا له بالقبول ، فلا يجدي عليه ه، وعدم أخذ اهفي المريضسوء اعتقاد  افيقطع عمله

 المداومة والتكرار 

قْيِهِ الْع س ل  م عْن ى طِب ي  ب دِيعٌ و ه و  أ ن  الد و اء  ي جِب  أ نْ ي ك ون  ل ه  : )أورد ابن القيم في زاد المعاد من فوائد حديث العسل  فِي ت كْر ارِ س  و 
الِ الد اءِ إنْ  سْبِ ح  ك م ي ةٌ بِح  ذا زادمِقْد ارٌ و  ر   أضعف البدن قل  عنه لم يداوي ، وا  ر ا آخ  ر  س ل  س ق اه  ف ل م ا أ م ر ه  أ نْ ي سْقِي ه  الْع  . ف أ حْد ث  ض 

م ةِ الد اءِ و لا  ي بْل غ  الْغ ر ض   ل م  أ ك د  ( أي مرضا)، لذلك زاده استطلاقا مِقْد ار ا لا  ي فِي بِم ق او  س  ل يْهِ و  ل ى الل ه  ع  ر  ت رْد اد ه  إل ى الن بِي  ص  ف ل م ا ت ك ر 
د ة  لِي صِل  إل ى الْمِقْد ارِ الْم ق اوِمِ  ل يْهِ الْم ع او  سْبِ م اد ةِ الد اءِ ب ر أ  بِإِذْنِ الل هِ  ، لِلد اءِ  ع  ر تْ الش ر ب ات  بِح  و اعْتِب ار  م ق ادِيرِ الْأ دْوِي ةِ ، ف ل م ا ت ك ر 

مِقْد ارِ ق و ةِ الْم ر ضِ م ر ضٌ مِنْ أ كْب رِ ق و اعِدِ الط ب   ك يْفِي اتِه ا و   .هــ. ا( و 

 الصبر والاحتساب 

 والثواب الأجر ويحتسب ، آلامها ودرجات أنواعها بمختلف الأمراض هذه من يصيبه ما كل على يصبر أن نفسه يعالج وهو المسلم على
 ولا بص  ن   من المسلم صيبي   ما" الحديث وقد ذكرنا . فصبره عبادة ودعاؤه عبادة واحتسابه عبادة  ، وأبدا   دائما   ذلك نية ينسى ولا ، عليها

نا لله إنا"  الدعاء تكرار ينسى لا كما " . خطاياه من بها الله ركف   إلا ، شاكهاي   الشوكة حتى ، غم ولا أذى ولا ، حزن ولا مه   ولا ، بص  و    وا 
 كما مصيبته من خيرا   عليه الله أخلف مخلصا   صادقا   قالها إذا المسلم فإن. "  منها خيرا   لي فل  واخْ  مصيبتي في رنيجِ أ   اللهم ، راجعون إليه
 . الحديث في جاء
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 التداوي لا ينافي التوكل والرضا بالقدر
 :  (الطب النبوي)القيم في  ابن يقول

 تتم لا بل ، بأضدادها والبرد والحر والعطش الجوع داء دفع ينافيه لا كما ، التوكل ينافي لا وأنه ، بالتداوي الأمر الصحيحة الأحاديث وفي"
ترْك  فإن ... التوكل سفْ ن   في حقد  ي   تعطيلها وأن ، وشرعا   را  قد   لمسبباتها مقتضيات الله بهانص   التي الأسباب بمباشرة إلا التوحيد حقيقة

 ودنياه دينه في يضره ما ودفع ودنياه دينه في العبد ينفع ما حصول في الله على القلب اعتماد : حقيقته الذي التوكل ينافي عجزا   الأسباب
لا الأسباب مباشرة من الاعتماد هذا مع بد ولا ،  وفيها ، عجزا   توكله ولا توكلا   عجزه العبد يجعل فلا ، وأمر الله والشرع للحكمة لا  معط   كان وا 
ن يفيد لا فالتداوي ق دِّر قد الشفاء كان إن وقال التداوي أنكر من على رد  . فكذلك ق دِّر قد يكن لم وا 

 أفاضل وأما  الله رسول على الأعراب أورده الذي هو السؤال هذا ، يرد ولا يدفع لا الله د روق   ، الله بقد ر حصل المرض فإن:  وأيضا  "
 ، والتُّق ى والرُّقي الأدوية هذه:  فقال وكفى شفى بما  النبي أجابهم وقد ، هذا مثل يوردوا أن من وصفاته وحكمته بالله فأعلم الصحابة

 كر دِّ  وهذا ، ما بوجه قدره عن الخروج إلى سبيل فلا قدره من الردُّ  وهذا ، بقدرهِِ  قدر ه   ي رد بل الله قدر عن شيء خرج فما ، الله قدر من هي
 .هـ . ا" الله قد ر من والدفع والمدفوع الدافع من وكلٌ  بالجهاد العدو قد ر وكر دِّ  ، بأضدادها والبرد والحر والعطش الجوع قد ر
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 الوقاية وتحصين النفس.1
القلوب الضعيفة المنفعلة والنفوس "هم أصحاب والأمراض النفسية من يؤثر فيهم السحر أكثر يذكر ابن القيم في كتاب الطب النبوي ، أن 

فتتسلط عليها القوى الخبيثة .. ومن ضعف حظه من الدين والتوكل والتوحيد ، ولا نصيب له في الأوراد والدعوات والتعوذات ... الشهوانية 
قبل الشروع في سبل العلاج ، نذك ر بأهم السبل والأوراد لتحصين النفس من لذلك  . [بتصرف ]" بحسب ما فيها من فراغ واستعدادها لذلك

 . 5، مهما كانت المشاغل والأعذار العضوية ، مما يجب المحافظة عليه والالتزام بهأمراضها التي تكون في الأصل سبب كثير من الأمراض 

 .جماعة للرجال في المسجد وبخشوع وطمأنينة ، خصوصا  أداء الصلوات الخمس المفروضة ـ القيام بجميع الواجبات  0

من سماع الأغاني : وخاصة ما ابتلي به كثير من الناس في هذا الجانب ، منها  المتجددة عن جميع المعاصي والذنوب والتوبة الابتعادـ  2
سل ـط الجن والشياطيــن على صاحبه فتجعله عرضة لتالتي تضعف الإيمان في القلب ،  والموسيقى ، ومشاهدة الأفلام والمسلسلات الهابطة

. 

 .ـ الالتزام بقراءة ورد يومي من القرآن الكريم  3

ولو علم المسلم ما فيها من الأجر العظيم ، وما لها من أثر كبير في الحفظ من الشرور والحوادث ) ـ قراءة أذكار الصباح والمساء 4
 . (الدنيوية ما تركها يوما  واحدا   والمصائب

من قالها في يوم مائة مرة كما جاء في : "مرة  011ـ قول لا إله إلا الله وحده لا شريك له ، له الملك وله الحمد وهو على كل شي قدير  5
من الشيطان في يومه ذلك  [وقاية] رزا  رقاب ، وكتبت له مئة حسنة ، ومحيت عنه مئة سيئة ، وكانت له حِ  رِ ل عشْ دْ كانت له ع  : الحديث 

 . [متفق عليه] "سي ، ولم يأت أحد بأفضل مما جاء به إلا رجل عمل أكثر منهميحتى 

.. ـ المحافظة على أذكار الأحوال والمناسبات ، كأذكار دخول المنزل والخروج منه ، ودخول المسجد والخروج منه ، والنوم والاستيقاظ  6
بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في : )ومه أو في أول ليلته من قال في أول ي: "التحصن بالدعوات المأثورة من مثل و .  وغيرها

 " .، ثلاث مرات حين يصبح ، وحين يمسي ، لم يضره شي في ذلك اليوم و في تلك الليلة( الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم

وهديه في التحصن من شرور الجن والإنس ، وهي من أكثر ما نغفله على يسر عمله وعظيم نفعه ،  الحرص على سنة النبي . 7
  :  ذكورة في الكتب المقترحة في قائمة تالية ؛ ومنها على سبيل المثالموتجدها 

  ما أمر به غلاق الأبواب من  عند المبيت طفاء السراج والنا مع تسمية الله تعالىتغطية الإناء وا  ر عند النوم ، وكف ، وا 
صِبْي ان ك مْ  ف و اشِي ك مْ  ت رْسِل وا لا  ) : خاصة لأنه وقت انبعاث الشياطين  الصبيان والمواشي بعد المغرب اب تْ  إِذ ا و  ت ى الش مْس   غ   ت ذْه ب   ح 

اب تْ  إِذ ا ت نْب عِث   الش ي اطِين   ف إِن   ، الْعِش اءِ  ف حْم ة   ت ى الش مْس   غ  ن اء   غ طُّوا)، [ مسلم] ( الْعِش اءِ  ف حْم ة   ت ذْه ب   ح   ، السِّق اء   و أ وْك وا ، الإِْ
لُّ  لا   الش يْط ان   ف إِن   ، السِّر اج   و أ طْفِئ وا ، الْب اب   و أ غْلِق وا  [ .البخاري] ( إِن اء   ي كْشِف   و لا   ، ب اب ا ي فْت ح   و لا   ، سِق اء   ي ح 

  وتسمية الله عند دخول المنزل ، لقوله ( :بيتم   لا:  الشيطان قال بيته دخول عند ىم  س   إذا العبد ن[ )أي لا مكان له [ مسلم
ذا سم ى الله على الأكل قال الشيطان في ذلك البيت   .لا ع ش اء : ، وا 

  نِّب الشيطا)والدعاء ، وتسمية الله قبل الجِماع نٍّبنا الشيطان وج  فإذا رزق الزوجان بمولود [ البخاري ومسلم( ]ن  ما رزقتنااللهم ج 
 . عند ولادته لم يضره الشيطان ، مع سنن التكبير والأذان 

                                                           
5
 "طريقك للصحة النفسية والعضوية"من كتاب  
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وعدم نسيانها في بداية أعمالنا ، وفي كل شأن من شؤون حياتنا وتصرفاتنا ، حتى تحفظنا من شر الجن ( بسم الله) ـ الحرص على قول 8

يذائهم  . كما في الحديث ، أي مقطوع من الخير والبركة (يبدأ باسم الله فهو أبتركل عمل لا )، و وا 

كالسنن الرواتب وصلاة الوتر  ـ الالتزام بأداء بعض الطاعات والعبادات التي تزيد الإيمان في القلب وتقوي الصلة بالله سبحانه وتعالى ، 9
 .ا والضحى ، وقيام الليل ، والصدقات ونوافل الصيام وغيره

كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يسير في طريق مكة فمر : )ـ كثرة الاستغفار والدعاء وذكر الله بصيغه المتنوعة وملء الوقت به 01
( كراتالذاكرون الله كثيرا والذا: وما الم ف رِّد ون يا رسول الله؟ قال: ، قالوا مدان سبق الم ف رِّد ونسيروا هذا ج  : دان فقالمْ على جبل يقال له ج  

 .أي أنهم سبقوا غيرهم بنيل الق رْب ى والدرجات بسبب كثرة ذكرهم لله تعالى  سبق المفردون ومعنى[ . مسلم]
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 الرقية الشرعية. 2
 علـى المسـلم يقرؤهـا،   النبـي عـن المـأثورة والأدعيـة والتعويـذات القرآنيـة الآيـات من مجموعة هي ما هي الرقية؟  .0

 مـن لـه وقـع مـا أوأو العضـوية ،  النفسية الأمراض من أصابه ما لعلاج ، أهله أو ، ولده أو ، نفسه
  السحر أو ، الشيطاني المس أو ، والجن الإنس أعين شر

بمــــرض  مخصوصــــةهــــل هــــي   .2
 معين؟

 تـأثير أو نفـع لهـا ولـيس ، والمس والسحر العين أمراض بعلاج خاصة الرقية أن الذهن إلى يتبادر قد
 خـاط  ومفهـوم ، صـحيح غيـر وهـذا،  والقلبيـة والنفسـية كالعضـوية الأخـرى الأمـراض مـن الشفاء في
 . والمعنوية الحسية أمراضنا كل علاج في منها نستفيد حتى نصححه أن يجب الرقية عن
 تخــتص لا وأنهــا ، الأمــراض لجميــع الرقيــة نفــع عمــوم علــى والســنة الكتــاب مــن الشــرعية الأدلــة أمــا

 : ومنها ، كثيرة فهي ، مرض دون بمرض
  الكريم القرآن في جاء ما ـ 0
 وشفاء هدى آمنوا للذين هو قل" تعالى الله قول" 
 للمؤمنين ورحمة شفاء هو ما القرآن من وننزل" تعالى وقوله" 
 "للمؤمنين ورحمة وهدى الصدور في لما وشفاء ربكم من موعظة جاءتكم قد الناس أيها يا" 
  النبوية السنة في جاء ما ـ 2
 النبي أتى عندما السلام عليه جبريل رقية  مـن ، يؤذيـك يءشـ كل نمِ  يكقِ رْ أ   اللهِ  سمِ اب: ) فقال 

 يدل(  يؤذيك ءشي كل من) فقوله. ( أرقيك الله باسم ، يشفيك الله   ، حاسد ينِ ع   أو س  فْ ن   كل شرِّ 
  مرض أي عموم على

 يشـتكي مـن علـى بيمينـه يمسـح كـان الله رسـول أن : عنهـا الله رضـي عائشـة روته ما ذلك ومن 
 يغادر لا شفاء ، شفاؤك إلا شفاء لا ، الشافي أنت   هاشفِ  ، الناس رب   البأس بهِ ذْ أ  : " ويقول منا

  شكوى كل في عام وهذا؛  "سقما  
ـــاج الرقيـــة؟   .3 ـــة )لمـــاذا نحت وأهمي

 (الأوراد المداومة عليها مع
لأمــراض النفســية والروحيــة والعضــوية فــي هــذا العصــر ، وتعــددت أنواعهــا وأشــكالها بســبب كثــرة ا( 0
ـــــــــــــي الســـــــــــــابق ، ، ـــــــــــــت معروفـــــــــــــة ف ـــــــــــــدة مـــــــــــــا كان ـــــــــــــا أمـــــــــــــراض جدي   وخرجـــــــــــــت علين

  واجتهــــــــــد النــــــــــاس فــــــــــي عــــــــــلاج مــــــــــا أصــــــــــابهم منهــــــــــا ، فبــــــــــذلوا الأمــــــــــوال والأوقــــــــــات ،
حـول ولا قـوة  ، والأمراض فـي انتشـار وكثـرة ولا متلاءومع ذلك فالمستشفيات والمصحات في ازدياد وا

  إلا بالله
 
وقد حصل كل ذلك أو بعضه بسبب غفلـة كثيـر مـن النـاس عـن أسـباب التحصـن مـن الوقـوع فـي (  2

ـــل هـــذه الأمـــراض ، ـــد وقوعهـــا ، مث ـــلاج منهـــا بع ـــب آخـــر الطـــرق الصـــحيحة للع ـــوا مـــن جان   وجهل
 . لرقية الشرعيةوخاصة فيما يتعلق بكيفية الاستفادة من ا

 بالأذكـار التحصـن وعـن تعـالى الله ذكـر عـن الغفلة – الله رحم من إلا – اليوم المسلمين على فالغالب
 الصـلوات بعـد مـا أو ، والمناسـبات الأحـوال أذكـار أو ، والمساء الصباح أذكار كانت سواء ، والأدعية
 .. والاستغفار والدعاء الكريم القرآن تلاوة أو ، الخمس
 حيث من بالعين – أقرباء كانوا لو حتى – بعضا   بعضهم يصيب التفريط هذا بسبب جعلهم الذي الأمر

 مـا:  يقـول أي – أحـدهم يبـر ك لا عنـدما وبالذات ، يرون بما إعجابهم طريق عن وذلك ، يقصدون لا
 . حينه في الله يذكر ولا - الله تبارك الله شاء
 عليـه الله فضـله قـد غيـره رأى إذا – الشـديد الأسـف مـع – فبعضهم ، الناس بين الحسد لانتشار(  3

 وحسده حقده غليل يشفي لا فإنه ، الولد أو المال أو الجمال أو الذكاء أو كالاستقامة النعم من بنعمة
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 .. منهم بالله نعوذ ، السحر أو العين طريق عن إما ، يؤذيه حتى

 
 ، أقاربه أو ، أولاده أحد أو ، الإنسان يكون أن الوارد من إذ ، أمراض من فينا يوجد قد ما لعلاج(  4

 الحــديث فـي ثبـت الـذي ، العـين خصوصـا   ، يــدري لا وهـو النفسـية أو الروحيـة الأمـراض بأحـد مصـابا  
 كـان ولـو ، حـق نيْ الع  ):  وسلم عليه الله صلى النبي قال كما الإنسان ذات في وتأثيرها نفوذها سرعة
 يمـوت وقـد ، حياتـه فـي الأذى بـأنواع يتـأذى بهـا يصـاب من ولأن، ( العين لسبقته القدر سابق شيء

 أكثـر: )  قـال أنـه النبي عن الثابت الحديث في جاء كما ، الشرعية بالرقية نفسه يعالج لم إذا بسببها
 (  بالعين ، وقدره الله قضاء بعد  أمتي من يموت من
 
 تتسبب وأحوالا   ظروفا   أكثرنا هيأ قد العصر هذا في فنحن : الإنس على الجن تسلط أسباب لتوفر(  5

ــى الجــن تســلط فــي ــل مــن الإنــس عل ــاب ، الصــلوات تضــييع : مث ــى والانكب  والمعاصــي الشــهوات عل
ــذاء ، والمنكــرات ي ــي الجــن وا  ــة ، أمــاكنهم ف ــة التحصــن وعــدم ، الله ذكــر عــن الشــديدة والغفل  بالأدعي
 ..  المأثورة والأذكار

 والفـرح الحـزن أو ، موقـف أي فـي الشـديد والغضـب ، والمفاج  الشديد الخوف : كذلك الأسباب ومن
 .. الأمور من أمر على الشديد

 
 القلبيـة والطمأنينة ، النفسية السعادة إلى للوصول طريق خير الأخرى الصالحة الأعمال من أنها(  6
 ، والزهـق مـن المعيشـة والقلق والحزن كالهم : العصر أمراض يشتكي أصبح اليوم الناس من فكثير ،

ــام بعــد بهــا أصــيب لمــن الأمــراض لهــذه العلاجــات أنجــح ومــن ــات القي  الرقيــة هــي والطاعــات بالواجب
 ..  الشرعية

 
 إنسـان مـن فكـم ، الإيمـان علـى والثبـات الصـالح العمـل على يعين – الله بعد – سبب أفضل أنها(  7

 طريــق عــن انحــرف إنســان مــن وكــم ، أوقاتهــا فــي الصــلوات أداء عليــه وصــعب الطاعــة عليــه ثقلــت
 د لُّـوا أو النبويـة الوصـفة بهـذه أخـذوا وأمثـالهم هـؤلاء أن ولو ، والآثام المعاصي في وأسرف ، الهداية
 ولكانـت ، ومشـكلات صعوبات من طريقهم اعترض فيما مساعدتهم – تعالى الله بإذن – لأمكن عليها
 ..  دينه على والاستقامة المحرمات واجتناب الطاعات على عونا   لهم

 وسلم عليه الله صلى النبي عن بالمأثورو  ، وصفاته بأسمائه أو تعالى الله بكلام تكون أن ـ 0 شروط الرقية الشرعية  .4
  معناه ي عرف بما أو الفصيح العربي باللسان تكون أن ـ 2
 وفضله تعالى الله بتقدير بل ، بذاتها تؤثر لا الرقية أن الراقي يعتقد أن ـ 3
ـام فـي الرقيـة تكـون كـأن ، بدعيـة أو محرمـة بهيئـة الرقيـة تكون ألا   ـ 4  أن أو ، مقبـرة فـي أو ، الحم 

 الأخذ فيكفي. إلخ ..  والكواكب النجوم في النظر عند أو ،لا يخالفه  للرقية معينا   وقتا   الراقي يخصص
 فيهــا وتعاويــذ بأعمــال القيــام أو عليهــا للمزيــد حاجــة ولا ، وســلم عليــه الله صــلى النبــي عــن ثبــت بمـا

 . والسحرة للمشعوذين محاكاة
 عر اف أو كاهن أو ساحر من الرقية تكون ألا ـ 5
 المحرم في الدواء يجعل لم الله لأن ، محرمة رموز أو عبارات على الرقية تشتمل ألا ـ 6
 ، الشفاء طلب في والإلحاح الدعاء وكثرة ، إليه الأمر وتفويض وتعالى سبحانه الله على الاعتماد ـ 7

   شيء لكل والمقدر المدبر هو أنه لعباده ليظهر تعالى الله أقامه سبب إلا هي ما الرقية فهذه
 ، الشفاء طلب في والإلحاح الدعاء وكثرة ، إليه الأمر وتفويض وتعالى سبحانه الله على الاعتماد ـ 0 آداب الرقية لتحقيق الانتفاع  .5

  شيء لكل والمقدر المدبر هو أنه لعباده ليظهر تعالى الله أقامه سبب إلا هي ما الرقية فهذه
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  الدعاء بآداب والتأدب الوضوء استحباب مع ، وتمه ل وتدبر بخشوع الرقية هذه تقرأ أن ـ 2
 ، المصـاب العضـو أو الصـدر على النفث مع ، والأدعية الآيات من غيرها الآيات تلاوة يستحسن ـ 3

ن  مـا بهمـا ومسـح والأدعيـة الآيـات هـذه مـن مقطـع كـل قـراءة بعـد فيهمـا ونفـث كفيه الإنسان جمع وا 
  تعالى الله بإذن التأثير في وأقوى النفع في أبلغ فهذا ، كله جسده من استطاع

 ، الأمـراض بعـض أعـراض مـن تعانيـه مـا بسـبب الشـرعية الرقيـة إلى ماسة بحاجة أنك شعرت إذا ـ 4
 ، الشيطان بسبب ذلك أن فاعلم ، عليها الإقبال وعدم وكراهيتها ، عنها والانصراف العزوف تجد وأنت
 أطـول وطاعتـه الله وذكـر الخيـر من ويمنعك ، جسمك في ويمرضك ونفسك حياتك في يؤذيك أن لأجل
  الحيلة لهذه فانتبه ! ممكن وقت
ــ 5 ــام ثلاثــة أو ، يــومين أو ، يــوم كــل)  الرقيــة هــذه قــراءة علــى والمداومــة الاســتمرار ـ  وعــدم ،(  أي

 . الشفاء استعجال
وأنهـا إذا   الشفاء ليس بالضرورة أن يأتي في الرقية الأولى ، أو الثانية أو العاشرة أو حتى المائة ،و 

جــد أن بعــض المرضــى  لــم تعــط النتيجــة الســريعة فهــي غيــر مفيــدة ، فهــذا الظــن غيــر صــحيح ، إذ و 
وأخيـرا  حصـل علـى الثمـرة المرجـوة  ة سـنة ،استمر على الرقيـة ثـلاث سـنوات ، وسـبع ، وخمـس عشـر 

وذلك لأن الشفاء بيده سبحانه وتعالى ينزله في الوقت الذي يشاء ، وبالطريقة التي  بحمد الله تعالى ،
ولهـذا يجـب علينـا أن نطيـل الـنفس ونصـبر ولا نسـتعجل العافيـة عنـدما نتعـالج بهـذه الرقيـة  يشاؤها ،

، وينفقـون أمـوالا  طائلـة عنـدما يتعـالجون فـي المستشـفيات  كما يصبر أولئك المرضـى سـنوات عـدة ،
 . والعيادات الخاصة ، وفي الداخل والخارج

  وحتــــــــى يتحقــــــــق الاستشــــــــفاء مــــــــن هــــــــذه الرقيــــــــة بالمســــــــتوى المــــــــأمول والثمــــــــرة المرجــــــــوة
سـبق فإن على المسلم والمسلمة أن يحرص على الأخذ بأسباب الوقاية والتحصـن مـن الأمـراض التـي 

إذ لا يصح أن يعالج المرء نفسه من جانب وهو يمرضها من جانب آخر ، وذلك عندما يتخلى . ا ذكره
عن أداء الواجبات ، أو يرتكب بعـض المعاصـي ، أو يقصـر فـي كثيـر مـن الطاعـات ، فلينتبـه المسـلم 

 . إلى ذلك
 : جوانب عدة من أفضل وهذا ، بنفسك نفسك ترقي أن تستطيع شروط الراقي  .6

 الشـفاء تطلـب لاأ وتعـالى سـبحانه الله علـى التوكـل تمـام مـنف الـدعاء أنـواع مـن نوع الرقية لأن ـ أولا  
 . وتعالى سبحانه منه إلا والعافية

 ، إليـه والتضـرع الله إلـى الالتجـاء في صدقا   وأكثر الإخلاص إلى أدعى لنفسه الإنسان رقية أن ـ ثانيا  
 . تعالى الله بإذن شفاء وأسرع نفعا   أكثر ثم ومن
 معينـة أوقـات لهـم الذين الراقين أولئك بعكس ، ونهار ليل من تشاء وقت كل في لديك لوجودها ـ ثالثا  

نفـاق ، الأوقـات وتضـييع ، نفسـي حرج من إليهم الذهاب في يحصل ما مع ،  لـه مـن أمـا . الأمـوال وا 
 الشـفاء فـي تعـالى الله بـإذن ليساعده الموثوقين الرقاة أحد إلى فليذهب ، أتعبه مرض أو خاصة حالة
 . مرضه من

 الاعتقــادو ،  يشــترط فــي الراقـي الإخــلاص لله تعــالى واليقــين بدعائـه وصــدق الافتقــار إليــهومــا  –رابعـا 
،  الشـرعية للرقيـة الصحيحة الطرق اتباع على الحرص، مع   به والتعلق وتعالى سبحانه بالله الكامل

 المعاصي اقتراف تجنب على الحرصو 
آيــات وأدعيــة مخصوصــة لمــاذا   .7

 في الرقية؟
 ســبحانه لله والإخــلاص التوحيــد علــى احتوائهــا بســبب الآيــات تلــك قــراءة مــن الواقــع التــأثير لأن -(أ

  وعقوبته سخطه من والترهيب ، وجنته برحمته والترغيب ، وتعالى
  وجل عز الله كتاب من غيرها دون الآيات بهذه الاعتقاد عدملكن ينبغي  -(ب
 وآيـة الكتـاب بفاتحـة كالرقيـة وسـلم آلـه وعلى عليه الله صلى الرسول عن بالمأثور الرقية الأولىو ( ج

 ونحوها والمعوذتين والإخلاص البقرة وأواخر الكرسي
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ـــة وأورادهـــا   .8 مراجـــع لصـــيغ الرقي

مــــس ، )بحســــب حالــــة معي نــــة 
 ..(سحر ، عين ، ألم نفسي 

ومنـه كـان ]الشيخ عبـد الله بـن عبـد الـرحمن الجبـرين  – طريقك للصحة النفسية والعضوية .0
 [العرض السابق

 سعيد بن وهف القحطاني – العلاج بالرقى من الكتاب والسنة .2
 [ومنه وِرد الرقية الجامعة]الشيخ خالد الجريسي  – ارق نفسك وأهلك بنفسك .3

 

 جامعةالرقية المن صيغ 
 مجموعة من مأثور ما ورد عن الرسول في مختلف الأحوال 

 

 ::كيفية الرقية :: 

 :وردت طرق كثيرة في السنة ، نذكرها بسياقها ثم نستخلص الطرق منها 

م ع   ل يْل ة ك ل   فِر اشِهِ  إِل ى أ و ى إِذ ا النبي  ان  ك: )عن عائشة رضي الله عنها  ا ن ف ث   ث م   ك ف يْهِ  ج  ا ف ق ر أ   ، فِيهِم  دٌ  الل ه   ه و   ق لْ  فِيهِم   أ ع وذ   ق لْ  و   أ ح 
ا ي مْس ح   ث م   ، الن اسِ  بِر بِّ  أ ع وذ   ق لْ  و   الْف ل قِ  بِر بِّ  ا بِهِم  ا ي بْد أ   ، ج س دِهِ  مِنْ  اسْت ط اع   م  ل ى بِهِم  جْهِهِ  ر أْسِهِ  ع  و  م ا و  س دِهِ  مِنْ  أ قْب ل   و   ذ لِك   ي فْع ل   ، ج 
  [البخاري( ]م ر ات ث لاث  

ضع يدك : )ال النبي وجعا يجده في جسده منذ أسلم ، فق أنه اشتكى إلى رسول الله  -رضي الله عنه  -ن عثمان بن أبي العاص وع
 [وغيرهمامسلم و أحمد ]( الله وقدرته من شر ما أجد وأحاذرأعوذ بعزة : بسم الله ثلاثا ، وقل سبع مرات : على الذي تألم من جسدك وقل 

 
:  وقل مرات سبع بيمينك امسح):   الله رسول فقال يهلكني كاد قد وجع وبي  الله رسول أتاني:  قال أنه العاص أبي بن عثمان عن
 [الترمذي] . وغيرهم أهلي به آمر أزل فلم ، بي كان ما الله فأذهب ففعلت:  قال.  (أجد ما شر من وسلطانه وقدرته الله بعزة أعوذ

 
 (:لمن يرقي نفسه أو غيره)كيفية الرقية بطريقين  ملخص

   ثم يقرأ الذكر ، وينفث مرة ( ينفخ نفخا خفيفا بدون ريق)، وي نف ث فيهما قريبا من فمه ( كما في الدعاء)يه يجمع الراقي كف ،
الفاتحة ثم )الطريقة مع كل ذكر منفصلا ويكرر هذه . أخرى ، ثم يمسح بكفيه رأسه وما استطاع من جسده شاملا مكان الوجع 

ذات   (كما سيلي ترتيبه... آية الكريب ثم المعو 
 يمسح بيمينه على رأسه أو مكان الألم وهو يقرأ الرقية ، مع الفصل بين كل ذكر وذكر بسكتة وعدم الوصل كأنها سورة واحدة 
  بينهماأو التنويع ويمكن الجمع 
  بالطريقة الموضحة ، ما لم يحدد عدد مرات معي نكل المذكور تاليا يقرأ مرة واحدة 

 

https://alsomw.files.wordpress.com/2010/04/d8b7d8b1d98ad982d983-d8a5d984d989-d8a7d984d8b5d8add8a9-d8a7d984d986d981d8b3d98ad8a9-d988-d8a7d984d8b9d8b6d988d98ad8a91.pdf
https://alsomw.files.wordpress.com/2010/04/d8b7d8b1d98ad982d983-d8a5d984d989-d8a7d984d8b5d8add8a9-d8a7d984d986d981d8b3d98ad8a9-d988-d8a7d984d8b9d8b6d988d98ad8a91.pdf
http://ar.islamway.net/book/3479/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%89-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D8%A9
http://ar.islamway.net/book/3479/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%89-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D8%A9
http://www.islamhouse.com/d/files/ar/ih_books/single/ar_arq_your_self_and_ahlk.pdf
http://www.islamhouse.com/d/files/ar/ih_books/single/ar_arq_your_self_and_ahlk.pdf
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 6:: الجامعة الرقية آيات وأدعية ::

 سورة الفاتحة .0
يْب   لا الْكِت اب   ذ لِك  *  الم: )سورة البقرة فواتح  .2 ي قِيم ون   بِالْغ يْبِ  ي ؤْمِن ون   ال ذِين  *  لِلْم ت قِين   ه د ى فِيهِ  ر  مِم ا الص لاة   و  ز قْن اه مْ  و   ي نفِق ون   ر 

ا إِل يْك   أ نْزِل   بِم ا ي ؤْمِن ون   و ال ذِين  *  م  بِالآخِر ةِ  ق بْلِك   مِنْ  أ نْزِل   و  ل ى أ وْل ئِك  *  ي وقِن ون   ه مْ  و  ( الْم فْلِح ون   ه مْ  و أ وْل ئِك   ر بِّهِمْ  مِنْ  ه د ى ع 
 [5 – 0 : البقرة]

ىُّ   ه و   إِلا إِل ه   لا الل ه  ):  آية الكرسي .3 ذ ه   لا الْق يُّوم   الْح  ا ل ه   ن وْمٌ  و لا سِن ةٌ  ت أْخ  ا الس م او اتِ  فِى م  م   عِنْد ه   ي شْف ع   ال ذِي ذ ا م نْ  الأرْضِ  فِى و 
ا ي عْل م   بِإِذْنِهِ  إِلا م ا أ يْدِيهِمْ  ب يْن   م  لْف ه مْ  و  ا إِلا عِلْمِهِ  مِنْ  بِش ىْء   ي حِيط ون   و لا خ   ي ئ ود ه   و لا و الأرْض   الس م او اتِ  ك رْسِيُّه   سِع  و   ش اء   بِم 

ا  [255 – البقرة]( الْع ظِيم   الْع لِىُّ  و ه و   حِفْظ ه م 
ا الر س ول   م ن  آ):  خواتيم سورة البقرة .4 بِّهِ  مِنْ  إِل يْهِ  أ نزِل   بِم  م لائِك تِهِ  بِالل هِ  ءام ن   ك ل   و الْم ؤْمِن ون   ر  ك ت بِهِ  و  لِهِ  و  ر س  ق   لا و  د   ب يْن   ن ف رِّ  مِنْ  أ ح 

لِهِ  ق ال وا ر س  ب ن ا غ فْر ان ك   و أ ط عْن ا س مِعْن ا و  ل يْك   ر  سْع ه ا إِلا ن فْس ا الل ه   ي ك لِّف   لا*  الْم صِير   و اِ  ا ل ه ا و  ل يْه ا ك س ب تْ  م  ب ن ا اكْت س ب تْ  م ا و ع   لا ر 
ب ن ا أ خْط أْن ا أ وْ  ن سِين ا إِنْ  ت ؤ اخِذْن ا ل يْن ا ت حْمِلْ  و لا ر  ا إِصْر ا ع  لْت ه   ك م  م  ل ى ح  ب ن ا ق بْلِن ا مِنْ  ال ذِين   ع  لْن ا و لا ر  مِّ ا ت ح   ع ن ا و اعْف   بِهِ  ل ن ا ط اق ة   لا م 
مْن ا ل ن ا و اغْفِرْ  رْن ا م وْلان ا أ نْت   و ارْح  ل ى ف انص   [286 - 285 : البقرة]( الْك افِرِين   الْق وْمِ  ع 

ذات .5 تقرأ السور الثلاثة في مرة مع النفث في كفيك وتمسح بهما رأسك وما ( : سورة الصمد ، وسورة الفلق ، وسورة الناس) المعو 
كان   الله  عليهِ وسل م   صل ى رسول  اللهِ  عنْ ع ائِش ة  ر ضِي الله  عنها، أن  ) :استطعت من جسدك ؛ وتكرر هذا ثلاث مرات ، للحديث 

ل ى ن فْسِهِ  إِذ ا اشْت ك ى ي قْر أ   ذ اتِ  ع  ي نْف ث   بِالم ع وِّ  ...(  و 
  الكافرونسورة  .6
 :(مرات مع النفث 3كل منها يكرر منفصلا )آيات متفرقة  .7

يْرٌ  ف الل ه  " - أ افِظ ا خ  م   و ه و   ح   [64: يوسف] "الر احِمِين   أ رْح 
ل ق نِي " - ب ي سْقِينِ  .ف ه و  ي هْدِينِ ال ذِي خ  ذ ا م رِضْت  ف ه و  ي شْفِينِ . و ال ذِي ه و  ي طْعِم نِي و  و ال ذِي أ طْم ع  . و ال ذِي ي مِيت نِي ث م  ي حْيِينِ . و اِ 

طِيئ تِي ي وْم  الدِّينِ   [82- 78: الشعراء ] "أ ن ي غْفِر  لِي خ 
ن" - ت ن ۖ   ه و   إِلا   ل ه   اشِف  ك   ف لا   بِض رٍّ  الل ه   ي مْس سْك   و اِ  يْر   ي رِدْك   و اِ   ۖ   عِب ادِهِ  مِنْ  ي ش اء   م ن بِهِ  ي صِيب   ۖ   لِف ضْلِهِ  ر اد   ف لا   بِخ 

 (017: الأنعام ) "الر حِيم   الْغ ف ور   و ه و  
ل   - ث ن ن زِّ ر حْم ةٌ لِّلْم ؤْمِنِين   م ا ه و  شِف اءٌ  مِن  الْق رْآنِ  و  س ار   ۖ  و   [82: الإسراء ] او لا  ي زِيد  الظ الِمِين  إِلا  خ 
ؤْمِنِين   - ج ي شْفِ ص د ور  ق وْم  مُّ  [04: التوبة ] و 
شِف اء - ح لت ] ق لْ ه و  لِل ذِين  آم ن وا ه د ى و   [44: فص 
شِف اءٌ  - خ د ورِ  لِّم ا فِي و  ر حْم ةٌ لِّلْم ؤْمِنِين   الصُّ  [57: يونس ] و ه د ى و 

 : أدعية السنةمن . 8

 (مرات 3) هخ  فْ ه ون  ثِ فْ ه ون  زِ مْ أعوذ بالله السميع العليم من الشيطان الرجيم من ه   0
 (مرات 3) ين لام ةام ة ومن كل ع  شيطان وه   امة من كلِّ بكلمات الله الت   أعوذ   2
ل ق  3  7 (مرات 3)أعوذ بكلمات الله التام اتِ من شرِّ ما خ 

                                                           
 ، للشيخ خالد الجريسي" ارق نفسك وأهلك بنفسك"من كتاب  6
ت ى ي رْ "  7 ر ه  ش يْءٌ ح  ل ق  ل مْ ي ض  ل  م نْزلا ف ق ال  أ ع وذ  بِك لِم اتِ الل هِ الت ام اتِ مِنْ ش رِّ م ا خ  نْزِلِهِ ذ لِك  م نْ ن ز    "ت حِل  مِنْ م 
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 8(مرات 3)مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم  ر  ض  بسم الله الذي لا ي   4
 (مرات 3)اللهم رب الناس أذهب البأس ، اشفِ وأنت  الشافي ، لا شفاء  إلا شفاؤك ، شفاء لا يغادر س ق ما  5
 أ رقيكبسم الله أ رقيك ، من كل شيء  ي ؤذيك ، من شر  كل نفس أو عين حاسد ، الله يشفيك ، باسم الله  6
 (مرات 3)اللهم عافني في بدني وسمعي وبصري ، لا إله إلا أنت  7
وعلى آل محمد كما صليت على آل إبراهيم إنك حميد مجيد ؛ اللهم بارك على محمد وعلى آل محمد  اللهم صل  على محمد 8

 كما باركت على آل إبراهيم إنك حميد مجيد 

 ::من دعوات الكَرْب والهم والضيق :: 

 "  ل م س  ل يْهِ و  ل ى الل ه  ع  لِيم  ، لا  إِل ه  : ك ان  ي دْع و عِنْد  الْك رْبِ " ع نِ ابْنِ ع ب اس  ر ضِي  الل ه  ع نْه م ا ، أ ن  الن بِي  ص  لا  إِل ه  إِلا  الل ه  الْع ظِيم  الْح 
ر بُّ الْع رْشِ الْع ظِيمِ الل ه  ر بُّ الس م او اإِلا  الل ه  ر بُّ الْع رْشِ الْك رِيمِ ، لا  إِل ه  إِلا    [البخاري" ]تِ و 

 
 ل وس ا ك ن ا: "  ق ال   عنه الله رضي سعد عن ل ى الن بِيِّ  عِنْد   ج  ل يْهِ  الله   ص  ل م   ع  س  ل   إِذ ا بِش يْء   أ خْبِر ك مْ  أ لا  : ) ف ق ال   ، و   أ وْ  ، ك رِبٌ  مِنْك مْ  بِر ج ل   ن ز 

ءٌ  ي ا مِنْ  ب لا  نْه   ي ف ر ج   بِهِ  د ع ا الدُّنْي ا ب لا  ان ك   أ نْت   إِلا   إِل ه   لا  : النُّونِ  ذِي د ع اء  : )ف ق ال   ، ب ل ى:  ل ه   ف قِيل  (  ؟ ع   مِن   ك نْت   إِنِّي س بْح 
ان ك   أ نْت   إِلا   إِل ه   لا  :  الح وتِ  ب طْنِ  فِي و ه و   د ع ا إِذْ  النُّونِ  ذِي د عْو ة  ): ، وفي رواية [ الحاكم] (الظ الِمِين    ، الظ الِمِين   مِن   ك نْت   إِنِّي س بْح 

اب   إِلا   ق طُّ  ش يْء   فِي م سْلِمٌ  ر ج لٌ  بِه ا ي دْع   ل مْ  ف إِن ه    [الترمذي] (ل ه   الل ه   اسْت ج 
 

 النبي قال:  قال عنه الله رضي مالك بن أنس عن  إذا تقولي أو ، به أوصيك ما تسمعي أن يمنعك ما: ) عنها الله رضي لفاطمة 
ذا أصبحت يُّ  يا:  أمسيت وا   [الحاكم] (عين ط رفة نفسي إلى ت كِلْني ولا ، كل ه شأني   لي   أصلِح ، أستغيث برحمتك   قي وم يا ح 

 
  ْق ال  لِى ر س ول  الل هِ : رضي الله عنها ق ال تْ   أ سْم اء  بِنْتِ ع م يْس   ع ن " ِلِّم كِ ك لِم ات  ت ق ولِين ه ن  عِنْد  الْك رْب : -فِى الْك رْبِ  أ وْ  –أ لا  أ ع 

بِّى؛ لا  أ شْرِك  بِهِ ش يْئا  "  .مرات  7؛ وفي رواية أنها تكرر  [سنن أبي داود] ""الل ه  الل ه  ر 
 

  ْنْه ، الله ر ضِي   م سْع ود   بْنِ  الل هِ  ع بْدِ  ع ن ل ى الل هِ  ر س ول   ق ال  : ق ال   ع  ل يْهِ  الل ه   ص  ل م   ع  س  اب ه   إِذ ا ق طُّ  ع بْدٌ  ق ال   م ا:"و  نٌ  ه م   أ ص  ز   الل ه م  :  و ح 
بْد ك   إِنِّي بْدِك   و ابْن   ع  كْم ك   فِي   م اض   بِي دِك   ن اصِي تِي أ م تِك   و ابْن   ع  اؤ ك   فِي   ع دْلٌ  ح   ن فْس ك   بِهِ  س م يْت   ل ك   ه و   اسْم   بِك لِّ  أ سْأ ل ك   ق ض 
ل مْت ه   أ وْ  كِت ابِك   فِي أ نْز لْت ه   أ وْ  د ا ع  لْقِك   مِنْ  أ ح  بِيع   الْق رْآن   ت جْع ل   أ نْ  عِنْد ك   الْغ يْبِ  عِلْمِ  فِي بِهِ  اسْت أْث رْت   أ وْ  خ  ن ور   ق لْبِي ر  دْرِي و   ص 

ء   جِلا  زْنِي و  ذ ه اب   ح  ل   ع ز   الل ه   أ ذْه ب   إِلا   ، ه مِّي و  ج  زْنِهِ  م ك ان   و أ بْد ل ه   ه م ه   و  ا ح  ءِ  ن ت ع ل م   أ نْ  ل ن ا ي نْب غِي الل هِ  ر س ول   ي ا: ق ال وا ،"ف ر ح   ه ؤ لا 
لْ :"ق ال   الْك لِم اتِ؟  [أحمد] "ي ت ع ل م ه ن   أ نْ  س مِع ه ن   لِم نْ  ي نْب غِي أ ج 

                                                           
م س اءِ ك لِّ ل يْل ة  بِسْمِ الل هِ ال  " 8 ب احِ ك لِّ ي وْم  و  ا مِنْ ع بْد  ي ق ول  فِي ص  رُّ م ع  اسْمِهِ ش يْءٌ فِي الْأ رْضِ و لا  فِي الس م اءِ و ه و  الس مِيع  م  ذِي لا  ي ض 

ث  م ر ات  ف ي ض ر ه  ش يْءٌ   [الترمذي" ]الْع لِيم  ث لا 

javascript:void(0)/*362*/
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 كتيبات في الأذكار والدعاء. 3
 لمختلف الحالات
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 9من الأدوية النبوية. 4
 

 المقترحة التداوي قطرمن  منافعه المصدر الذي ورد فيه الدواء

 العسل

 المتوكــل أبــي حــديث مــن:  الصــحيحين يفــ
 النبي أتى رجلا أن ، الخدري سعيد أبي عن

 أخــــي إن:  فقــــال وســــلم عليــــه الله صــــلى
 بطنـه اسـتطلق:  روايـة وفي ، بطنه يشتكي

 ، رجـع ثـم فـذهب ،"  عسـلا اسقه" : فقال ،
 ، شــيئا عنــه يغــن فلــم ، ســقيته قــد:  فقــال
 أو مـرتين اسـتطلاقا إلا يـزده فلم:  لفظ وفي
 ،"  عسـلا اسـقه: " له يقول ذلك كل ، ثلاثا
 ، الله صـدق:  الرابعة أو الثالثة في له فقال
 . أخيك بطن وكذب

جـــــلاء للأوســـــاخ التـــــي فـــــي العـــــروق 
والأمعاء وغيرها ، محلل للرطوبـات أكـلا 
وطلاء ، نافع للمشايخ وأصحاب الـبلغم 

ملين ، منق للكبد والصـدر و ، وهو مغذ 
، مــدر للبــول ، موافــق للســعال الكــائن 
ن شــرب وحــده ممزوجــا  عــن الــبلغم ، وا 

وأكـل  لكلـب الكلـبنفع من عضـة ابماء 
 . السامالفطر 
ذا  بــه البــدن المقمــل والشــعر ،  غســلوا 

قتــل قملــه وصــئبانه ، وطــول الشــعر ، 
ن اكتحــل بــه جــلا  وحســنه ، ونعمــه ، وا 
ن اســــتن بــــه بــــيض  ظلمــــة البصــــر وا 
الأســـنان وصـــقلها ، وحفـــظ صـــحتها ، 
وصــحة اللثــة ، ويفــتح أفــواه العــروق ، 

لريق يذهب ويدر الطمث ، ولعقه على ا
ــدفع  ــبلغم ، ويغســل خمــل المعــدة ، وي ال
الفضــــلات عنهــــا ، ويســــخنها تســــخينا 
معتــدلا ، ويفـــتح ســـددها ، ويفعـــل ذلـــك 

  .بالكبد والكلى والمثانة

إذابة ملعقة في كوب مـن المـاء . 0
مـــع )الفـــاتر وشـــربها علـــى الريـــق 

قــراءة الفاتحــة عليــه بجهــر خفيــف 
لأن ذرات الماء تتفاعل مـع موجـات 

ـــــأثير  الصـــــوت ـــــات القـــــرآن ت ، ولآي
 (علاجي عليها

 
 
ــــى. 2  الشــــعر أو دهــــن العســــل عل

 .. الجلد أو اللثة 
 
 
خاصة )ملعقة عسل على الريق . 3

 (للكحة والبلغم وأمراض الصدر

سـنن " ] والقرآن العسل:  بالشفاءين عليكم"
 [ابن ماجة

فِيـهِ  ي خْر ج  مِن ب ط ونِه ا ش ر ابٌ مُّخْت لِـفٌ أ لْو ان ـه  
ي ــــة  لِّق ــــوْم   لِــــك  لآ  شِــــف اءٌ لِّلن ــــاسِ، إِن  فِــــي ذ 

ون    ( 69النحل )ي ت ف ك ر 

حبة 
 البركة

 سـلمة أبي حديث من:  الصحيحين في ثبت
 رسول أن ، عنه الله رضي هريرة أبي عن ،

ـــه الله صـــلى الله ـــال وســـلم علي ـــيكم: ) ق  عل
 مـن شـفاء فيهـا فـإن ، السـوداء الحبة بهذه
 . الموت:  والسام( امالس   إلا داء كل

ــــ ــــ تإن دق  تبالعســــل ، وشــــرب توعجن
بالمـــــاء الحـــــار ، أذاب الحصـــــاة التـــــي 
تكـــون فـــي الكليتـــين والمثانـــة ، ويــــدر 

ــول ــم شــربه  الب ــبن إذا أدي والحــيض والل
والضــماد بــه ينفــع مــن الصــداع ،  أيامــا
 البارد

 

تضــــاف حبــــة البركــــة للطعــــام عنــــد 
 الطبخ

ـــد  ـــى الجل أو شـــربه دهـــن زيتهـــا عل
 على الريق 

ملعقـــة مـــن زيـــت حبـــة البركـــة مـــع 
 العسل بالماء

 ملعقــــة مـــن الحبــــة أو زيتهــــا مـــزج
خــل ، وتمضــمض بــه ، نفــع مــن بال

 وجع الأسنان عن برد
 طرق أخرى مقترحة

زيت 
 الزيتون

 زيتونـة مباركة   شجرة   من دوق  ي  : ) تعالى قال
 ولـو ضـيءي   زيتهـا يكـاد   غربية ولا شرقية لا
 [ .  35:  النور( ] نار سهس  مْ ت   لم

ـــبطن ، ينفـــع مـــن الســـمو  ـــق ال م ، ويطل
ــــدود  ــــبطن ،ويخــــرج ال ــــن ال ــــع  م وجمي

 أصنافه ملينة للبشرة ، وتبط  الشيب

 ملعقة زيت زيتون يوميا على الريق
مزجه مع الماء بالعسـل وزيـت حبـة 

 البركة
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ــن الترمــذي وفــي  أبــي حــديث مــن ماجــه واب
 أنــه  النبــي عــن ، عنــه الله رضــي هريــرة
ــوا الزيــت كلــوا :  قــال  مــن فإنــه ، بــه وادهن

 ( مباركة شجرة

عــــلاج الإمســــاك، وارتفــــاع ويفيــــد فــــي 
ـــــدم،  ـــــاع ضـــــغط ال الكولســـــترول، وارتف
ومشاكل فـي الأوعيـة الدمويـة المرتبطـة 
ـــذي يصـــاحب  ـــداء الســـكري، والألـــم ال ب
التهابـــــات الأذن، والتهـــــاب المفاصـــــل، 

يسـتخدم زيـت الزيتـون  .وأمراض المرارة
أيضا لعلاج اليرقان، والغـازات المعويـة، 

 . مطهركمنظف و و 

 دهن الجلد والبشرة واللثة
دهــن أمــاكن وجــع المفاصــل بالزيــت 

 بعد تدفئته 
 مع السلطات والخل

 
 طرق أخرى حسب الأعراض

 اللبن

ن  ل ك مْ فِى الأ نْع امِ ل عِبْر ة ، نُّسْقِيك م مِّم ا فِى }  و ا 
الِصـا   د م  ل ب نـا  خ  س ـائِغا  ب ط ونِهِ مِن بيْنِ ف رْث  و 

 [.66: النحل]{ لِّلش ارِبين  
ــنْ  ب ــاس   ابْــنِ  ع   الل ــهِ  ر س ــول   ق ــال  :  ق ــال  ,  ع 
ـل ى ل يْــهِ  الل ــه   ص  ـل م   ع  س  ــنْ : "  و  ــه   م   الل ــه   أ طْع م 
ا  و ارْز قْن ـا,  فِيـهِ  ل ن ـا ب ارِكْ  الل ه م  :  ف لْي ق لْ  ط ع ام 
يْــر ا ــنْ ,  مِنْــه   خ  م  ــق اه   و  :  ف لْي ق ــلْ ,  ل ب ن ــا ه  الل ــ س 
زِدْن ــا,  فِيــهِ  ل ن ــا ب ــارِكْ  الل ه ــم    لا   ف ــإِنِّي,  مِنْــه   و 
ا أ عْل م   " الل ب ن   إِلا   و الش ر ابِ  الط ع امِ  مِن   ي جْزِئ   م 

 [سنن الترمذي وابن ماجة]

ينفـــع مـــن الوســـواس والغـــم والأمـــراض 
ذا شرب مـع العسـل نقـى ،  السوداوية وا 

القـــروح الباطنـــة مـــن الأخـــلاط العفنـــة، 
وشــربه مــع الســكر يحســن اللــون جــد ا، 
والحليب يتدارك ضـرر الجمـاع، ويوافـق 

  الصدر والرئة، جيد لأصحاب السل
 
الإكثـــار منـــه مضـــر بالأســـنان واللثـــة،  

ولــــــذلك ينبغــــــي أن يتمضــــــمض بعــــــده 
أن النبــي ـ   : بالمـاء، وفــي الصــحيحين 

ن ـا، ثـم صـلى الله عليـه وسـلم ـ شـرب لب
ـــال ـــاء فتمضـــمض وق ـــه  )   : دعـــا بم إن ل

   .  ( دسم ا
للمحمـــــومين، وأصـــــحاب  مضـــــروهـــــو 

الصــــــــداع، مــــــــؤذ للــــــــدماغ، والــــــــرأس 
الضعيف، والمداومة عليه تحـدث ظلمـة 
البصـــــر والغشـــــاء، ووجـــــع المفاصـــــل، 

، والنفخ في المعدة والطحال وسدة الكبد
 والأحشاء،

 
ي غـــذ و البـــدن، وي خصـــبه،   :لـــبن الب ق ـــرو 

، وهو من أعـدل  وي طلق البطن باعتدال
الألبان وأفضلها بـين لـبن الضـأن ولـبن 

 المعز، فى الرِّق ة والغِلظ والد سم

المربـى أو  والزنجبيـلأالعسل تذويب 
، لمــن يشــربه يوميــا أو  فيــه ونحــوه
 بكثرة

 
وكوب لبن داف  مع تمر مقطـع فيـه 

 وجبة غذائية متكاملة

 التمر

 وسلم عليه الله صلى عنه في صحيح مسلم
ــت   مــن: ) ــك يضــره لــم تمــرات بســبع حب  ص   ذل

:  قـال أنـه عنه وثبت 10(سحر ولا سم اليوم
 ( . أهله جياع فيه تمر لا بيت)

أكلــه علــى ،  مقــو للكبــد ، ملــين للطبــع
فـي الـبطن ؛ والرطـب  الريق يقتـل الـدود

مــن خيــر مــا يعــين علــى تيســير الــولادة 
ــم يعتــده كأهــل  .وتقليــل النــزف  ومــن ل

الــبلاد البــاردة فإنــه يــورث لهــم الســدد ، 
  ويؤذي الأسنان ، ويهيج الصداع

ـــت ـــه ثب ـــد التمـــر أكـــل  عن  ، بالزب
 مفـــردا وأكلـــه ، بـــالخبز التمـــر وأكـــل
 وحده
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ماء 
 زمزم

إنهـا مباركـة ، : "قال صلى الله عليـه وسـلم 
،إنها  شِف اء  س قْم   ط ع ام  ط عْم   [مسلم]" و 

ــــراض إذا  ــــن الأم شــــرب بنيــــة أي شــــفاءٌ م
 صالحة رحمانية

 
جابر بن عبد الله عن النبي صـلى الله وعن 

مـاء زمـزم لمـا شـرب : "عليه وسلم أنه قـال 
 [سنن ابن ماجة] "له

وقد جربت ": ابن القيم رحمه الله  يروي
أنا وغيري من الاستشفاء بمـاء .هـ . ا" 

زمــزم أمــورا  عجيبــة واستشــفيت بــه مــن 
شاهدت و  ، عدة أمراض فبرأت بإذن الله

مــن يتغــذى بــه الأيــام ذوات العــدد قريبــا  
مــــن نصــــف الشــــهر أو أكثــــر ولا يجــــد 

  جوعا  

يتضــلع ثــم حــب يمــا  الشــارب نــويي
يمـــلأ بطنـــه : أي  مـــا اســـتطاع منـــه

حتـــى يمتلـــ  مـــا بـــين أضـــلاعه لأن 
 هذا الماء خير

ــل ى الله  عليــه وآلــه  فــالمراد  بقولــه ص 
ـل م ـا ش ـرِب  » :وس  ـاء  ز مْـز م  لِم   «ل ـه  م 

س ـب  هو حصول بركـةِ مـاءِ زمـزم  بح 
نيــة الشــارب لــه، فــإن شــربه للشــبع 
ن شـــــــــــربه  بـــــــــــه أشـــــــــــبعه الله، وا 
ن شربه  للاستشفاء به شفاه الله، وا 
مســــتعيذ ا بــــالله أعــــاذه الله، وهكــــذا 
باستحضار نيات صالحة عند شربه 
ليحصل لأصحابها ما ينوونه بفضل 
الله عز  وجل  الذي يؤتيه من يشاء، 

 . ذو الفضل العظيموالله

 التلبينة

ائِش ـة   ع ـنْ   إِذ ا ك ان ــتْ  أ ن ه ـارضـي الله عنهـا  ع 
 النِّس ـاء   لِـذ لِك   ف ـاجْت م ع   أ هْلِه ا مِنْ  الْم يِّت   م ات  

ــم   ، ـــت ه ا أ هْل ه ـــا إِلا ت ف ـــر قْن   ث ـ اص  خ  ـــر تْ  ، و   أ م 
ــة   ــة   مِــنْ  بِب رْم  ــتْ  ت لْبِين  ــنِع   ث ــم   ، ف ط بِخ   ث رِيــدٌ  ص 

ـــب تْ  ـــة   ف ص  ـــا الت لْبِين  ل يْه  ـــن  :  ق ال ـــتْ  ث ـــم   ، ع   ك لْ
ـل ى الل ـهِ  ر س ـول   س ـمِعْت   ف ـإِنِّي ، مِنْه ا  الل ـه   ص 
ل يْــهِ  ــل م   ع  س  ــةٌ  الت لْبِين ــة  : )  ي ق ــول و   لِف ــؤ ادِ  م جِم 

ذْه ب   ، الْم رِيضِ  ـزْنِ  بِـب عْضِ  ت ـ البخـاري ] (الْح 
 [ومسلم

 
ــــةٌ ) م  ــــةٌ ) أو( م ج  ,  ف ــــؤ اده ت ــــرِيح:  أ يْ ( م جِم 

ت زِيل نْه   و  ت ن شِّطه  ,  الْه م   ع   .و 
ــة " وســمِّيت  ــي " تلبين ــاللبن ف تشــبيها  لهــا ب

 . بياضها ورقتها
 

" وعلى هذا النحو يسهم العلاج بـ "
في الوقاية من أمراض القلب " التلبينة 

 والدورة الدموية ؛ إذ تحمي الشرايين
خاصة شرايين القلب  -من التصلب 

فتقي من التعرض لآلام  -التاجية 
الذبحة الصدرية وأعراض نقص التروية 

 .  ، واحتشاء عضلة القلب
أما المصابون فعلي ا  بهذه العلل 

" التلبينة " فتساهم : الوعائية والقلبية 
بما تحمله من خيرات صحية فائقة 
 الأهمية في الإقلال من تفاقم حالتهم
المرضية ، وهذا ي ظهر الإعجاز في 

: " قول النبي صلى الله عليه وسلم 
أي ... " التلبينة مجمة لفؤاد المريض 

 11ه. ا " مريحة لقلب المريض: 

وهي حساء ي عمـل مـن ملعقتـين مـن 
ــه ــم  (بقشــره) دقيــق الشــعير بنخالت ث

يضـــــاف لهمـــــا كـــــوب مـــــن المـــــاء، 
مع التحريك  وتطهى على نار هادئة

، ثـم  دقـائق 5لمـدة  فحتى لا تتكثـ
وتشرب  يضاف كوب لبنتؤكل ، أو 

 ملعقة عسل نحلويمكن تحليتها ب. 
. 
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 12والنوم في الطعام والشراب هديه . 5
 

 ::في الطعام :: 

تضر بالآكل  وثبت علميا أنهابطنه أو متك  على جنبه ، على  مستلق  أن يأكل  الرجل  وهو  نهى : في هيئة الجلوس للطعام  .0
يجلس للأكل م ت ورِّكا  على ركبتيه ، ويضع  بطن  قدمِه الي سْرى على ظهر قدمه اليمنى  وكان .  وتضغط المعدة فتمنع الهضم

ل  ، وأدبا  بين يديه ، واحتراما  للطعام وللمؤاكِل ، فهذ ه الهيئة أنفع  هيئات الأكل وأفضل ها ، لأن  الأعضاء كلها تواضعا  لربه ع ز  وج 
إنما أجْلِس  كما ي جْلِس  العبد  ، وآك ل  : " تكون على وضعها الطبيعى الذى خلقها الله سبحانه عليه مع ما فيها من الهيئة الأدبية

 "كما يأك ل  العبد  
 عن: " (المسح بمنديل أو نحوهقبل )، ويلعقها بعد الانتهاء  الوسطىالإبهام والتي تليها و يأكل بأصابعه الثلاث  سنته أن توكان .2

البخاري " ]يلعقها أو يلعقها حتى يده يمسح فلا طعاما أحدكم أكل إذا:  وسلم عليه الله صلى الله رسول قال : قال عباس ابن
( يمسحها أن قبل يده ويلعق ، أصابع بثلاث يأكل وسلم عليه الله صلى الله رسول كان):  الأخرى الرواية وفي،  [وأحمد والسنن

 (قهاع  ل   غر  ف   فإذا أصابع بثلاث يأكل: )  رواية وفي
ل م  ، فقد ورد  يتم طعامه ولا يترك بقايا اللقيمات وسلم عليه الله صلى النبي وكان  .3 س  ل يْهِ و  ل ى الل ه  ع   ع نْ أ ن س  أ ن  ر س ول  الل هِ ص 

ون  فِي أ يِّ ط ع امِك مْ الْب ر ك ة   :ق ال  و  ن سْل ت  الْق صْع ةأ م ر ن ا أ نْ ) عْن اه  [ : مسلم] ) ف إِن ك مْ لا  ت دْر  ن ت ت ب ع م ا : ن سْل ت الْق صْع ة م  ن مْس حه ا ، و 
  .  ب قِي  فِيه ا مِنْ الط ع ام

ل ى م وْضِع ن جِس  ،أ ذ ى ي صِيبه ا  اسْتِحْب اب أ كْل اللُّقْم ة الس اقِط ة ب عْد م سْحومن السنة  .4 ل ى م وْضِع ن جِس  ،إِذ ا ل مْ ت ق ع ع  ق ع تْ ع  ف إِنْ و 
س تْ  ي و ان ا و لا  ي تْر كه ا لِلش يْط انِ , و لا  ب د  مِنْ غ سْله ا إِنْ أ مْك ن  , ت ن ج   فليأخذها أحدكم لقمة وقعت إذا):  لقوله  ف إِنْ ت ع ذ ر  أ طْع م ه ا ح 

 يدري لا فإنه أصابعه يلعق حتى بالمنديل يده يمسح ولا للشيطان يدعها ولا وليأكلها ، أذى من بها كان ما [أي يزيل] طمِ فلي   ،
 [مسلم] (البركة طعامه أي في

نهارا  فلا بأس أن  إذا أكلت  ": لدة طبيب العرب ولم يكن من هديه النوم بعد الأكل مباشرة ، ولذا ذكر ابن القيم عن الحارث بن كِ  .5
ذا أكلت  ليلا  فلا تنم حتى تمشى  ولو خمسين خطوة تنام   ؛ فالنوم ع قِب تناول الطعام ليلا مضر لمن داوم على ذلك ، ولو " ، وا 

 .حتى أن يفصل بين الأكلة والنوم بركعات 
 .بالهضم  ولم يكن من هديه أن يشرب الماء أثناء الطعام خاصة لو كان حارا أو باردا ، لأنه يضر .6
ن كرهه تركه ، كان إذا اشتهى شيئا  أكله طالله صلى الله عليه وسلم طعاما  ق   ما عاب رسول  و " .7  [مسلم] "، وا 
ذا أكلت لا تملأ بطنك حتى التخمة ، لأنها تصيب الإنسان بالخمول  .8 وتضعف والنعاس ومن الهدي النبوي ألا تأكل حتى تجوع ، وا 

سْبِ  ؛ ب طْن   مِنْ  ش رًّا وِع اء   آد مِي   م لأ    م ا): العقل ، وفي الحديث  تٌ  آد م   ابْنِ  بِح  لْب ه   ي قِمْن   أ ك لا  ال ة   لا   ك ان   ف إِنْ  ؛ ص   لِط ع امِهِ  ف ث ل ثٌ  م ح 
ث ل ثٌ  ث ل ثٌ  لِش ر ابِهِ  و   [أحمد] (لِن ف سِهِ  و 

 : ومن أهم الآداب النبوية في الأكل  .9
 غسل اليدين قبل الأكل  - أ
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 رسول ق ال  : قال عنه الله رضي هريرة أ بي عنلحديث  الاجتماع على الطعام بدل الأكل منفردين ، لأنه أجلب للبركة ، - ب

يعني إذا اجتمعوا ، [ متفق عليه( ]الأربعة كافي الث لا ث ةِ  وط ع ام   الثلاثةِ، كافِي الاثنينِ  ط ع ام  ): وسلم عليه الله صلى الله
مِد  الله  فى : [بركته]إذا جمع الطعام أربعا  ، فقد ك م ل "وكان الإمام أحمد يقول  . كفاهم إذا ذ كِر  اسم  الله فى أوله ، وح 

 ( .لآخره ، وكثرتْ عليه الأيدى ، وكان من حِلا 
الل ه م  ب ارِكْ ل ن ا فِيهِ و أطْعِمْن ا )، أو ( اللهم بارك لنا فيما رزقتنا وقِنا عذاب النار)تسمية الله قبل الأكل ، والدعاء بالبركة  - ت

يْرا  مِنْه    (خ 
 [مسلم] "لا يأكلن أحد منكم بشماله ولا يشرب بها، فإن الشيطان يأكل بشماله ويشرب بها"، وحديث والأكل باليمين   - ث
سم  الله يا غلام "، وليس من وسطه أو رأسه ، لحديث ومما يلي الإنسان أي من جانب الصحن القريب منه والأكل  - ج

عن ابن عباس رضي الله عنهما، عن النبي صلى الله عليه وسلم : )، وحديث [ البخاري" ]وك ل بيمينك وكل مما يليك
س طِهِ » :ق ال   اف ت يْهِ، و لا ت أك ل وا مِنْ و  س ط  الطع امِ؛ ف ك ل وا مِنْ ح   [الترمذي( ]الب ر ك ة  ت نْزِل  و 

ز ق نِيه )،  )الذي أطعمنا وسقانا وجعلنا مسلمين لله الحمد( :وحمد الله تعالى في آخره  - ح الحمد لله الذي أطعمني هذا ور 
وْل  من ي ولا ق و ة  (من غير ح 

ر الطعام  - خ  (س ق ان ا م نْ  أ طْع م ن ا و اسْقِ  م نْ  الل ه م  أ طْعِمْ : )وطبخه والدعاء لمن حض 

 ::في الشراب :: 

يق على ولعق ه على الريق ، فش رب العسل بالماء الباردشرب العسل  الممزوج   كان من هديه  .0 مْل ويغسِل   ، البلغم ي ذيب الرِّ  خ 
 ، والمث انة والك ل ى بالك بِد ذلك مثل ويفعل ، سددها ويفتح   ، باعتدال وي سخنها ، الفضلات عنها ويدفع ، لزوجتها ويجل و ، الم عِد ة
 . دخلها حلو كل من للم عِد ة أنفع وهو

لا يحصل به ، وكان هديه ان يشرب قاعدا ، ووضح ابن القيم وغيره أن الشرب واقفا  نهى عن الشُّرب قائما  أنه  وورد عنه  .2
حِد ة إلى الم عِد ة ، ومن أشد أضراره على  الرِّىُّ التام ، ولا يست قِرُّ فى الم عِد ة حتى ي قْسِم ه الكبد  على الأعضاء ، وينزل  بسرعة و 

 البعيد تليف الكبدالمدى 
؛ أي أفضل ري ا ومذاقا وشفاء ؛ والشرب على  (إنه أرْو ى وأمْر أ  وأبْر أ  ): على ثلاث دفعات لا على دفعة واحدة ويقول   ويشرب .3

عدة ويهي  الم كسرهِ على التمهُّل والتدريجدفعة واحدة مما يضر بالكبد والمعدة ولا يشعر بالارتواء ، أما الشرب على دفعات فهو ي
ا  ، ولا ي ع ب  عب ا ، فإن ه إذا ش رِب  أحد ك م ف لْي م  )، وفي الحديث  ، خاصة إذا كان الماء باردا أو ساخنا والكبد لقبوله ص  الماء  م ص 

 والك ب اد هو وجع الكبد، [ البيهقي( ]مِن الك ب ادِ 
إذا ش رِب  )دفعة شراب يبعد الكوب عن فمه ويتنفس خارجه ، ونهى عن الشرب من فم الإناء مباشرة أو التنفس فيه ، بل بعد كل  .4

د ك م ف لا ي تنف سْ فى الق د حِ ، ولكنْ لِي بِنِ   [مسلم[( ]فمه] الإناء  عن فيهِ [ ي بْعِد]أح 
الطعامِ وقبله ، الرياضة ، والتعبِ ، وعقيب  الجِم اع ، وعقيب   [بعد] وي كره شرب الماء عقيب  " : الطب النبوي"وذكر ابن القيم في  .5

 "، فهذا ك لُّه  مناف  لحفظ الصحة[على الريق]، وعند الانتباه من النوم [ الاستحمام]وعقيب  أكل الفاكهة ، وعقب الحم ام 
ل ى الل ه  : الطعام مع ولابد من التسمية في أوله والحمد في آخره كما  .6 ل م  ع نْ أ ن سِ بْنِ م الِك  ق ال  ق ال  ر س ول  الل هِ ص  س  ل يْهِ و  ن  ِ)إ ع 

ل يْه ا ل يْه ا أ وْ ي شْر ب  الش رْب ة   الل ه  ل ي رْض ى ع نْ الْع بْدِ أ نْ ي أْك ل  الْأ كْل ة  ف ي حْم د ه  ع   [مسلم  ( ]ف ي حْم د ه  ع 
: مكشوفا ، ولو أن يعرض عليه عودا ، مع تسمية الله ، ففي الحديث  يبيت بتخمير أي إناء أي تغطيته وعدم تركه وأمر  .7

أو سِقاء  ليس عليه وِكاءٌ إلا غطُّوا الإناء  ، وأ وْك وا السِّقاء  ، فإن  فى الس ن ةِ ل يْل ة  ينزِل  فِيه ا وِباءٌ لا ي م رُّ بإناء  ليس عليه غِط اءٌ ، )
ق ع  فيه من ذلك الد اء  [مسلم( ]و 



[22] 

 ::في النوم :: 

  النوم سنن .0

ا الل ه   ر ضِي   ع ازِب   بْن   الْب ر اء  عن  ع ك   أ ت يْت   إِذ ا) :وسلم عليه الله صلى الل هِ  ر س ول   لِي ق ال  : ق ال   ع نْه م  أْ  م ضْج  ض  ةِ، و ض وء ك   ف ت و  لا   لِلص 
ل ى اضْط جِعْ  ث م   ق لْ  الْأ يْم نِ  شِقِّك   ع  ، ن فْسِي أ سْل مْت   الل ه م  : و  ضْت   إِل يْك  ف و  ، أ مْرِي و  أْت   إِل يْك  ، ظ هْرِي و أ لْج  ر غْب ة   ر هْب ة   إِل يْك  ، و  أ   لا   إِل يْك  لْج   م 
ا و لا   ، إِلا   مِنْك   م نْج  ، ال ذِي بِكِت ابِك   آم نْت   إِل يْك  بِن بِيِّك   أ نْز لْت  ، ال ذِي و  ل ى م ت   م ت   ف إِنْ  أ رْس لْت   (ت ق ول   م ا آخِر   ف اجْع لْه ن   الْفِطْر ةِ، ع 

  أصدق وليكون،  ليلته في يموت أن مخافة طهارة على النوم المقصودذكر النووي في شرح الحديث أن : الوضوء 
 وتفز عه منامه في به الشيطان تلع ب من وأبعد،  لرؤياه

 يْر ة   أ بِي ع نْ : ثلاث مرات مع التعوذ بالله  نفض الفراش د ك مْ  أ و ى إِذ ا):  الن بِيُّ  ق ال  :  ق ال   عنه الله رضي ه ر   إِل ى أ ح 
ا ي دْرِي لا   ف إِن ه   إِز ارهِِ  بِد اخِل ةِ  فِر اش ه   ف لْي نْف ضْ  فِر اشِهِ  ل ف ه   م  ل يْهِ  خ   [البخاري ومسلم] (... ع 

  ق الأيمنالشِّ النوم على  
 لأنه ، يده اليمنى تحت خده الأيمن من السنة أن يضع   كـان إذا رقـد وضع يده اليمنى تحت خـده  
 الأذكار : 

 باسمك اللهم أموت وأحيا 
   عْت   ر بِّ  بِاسْمِك ض  نْبِي و  بِك   ، ج  مْه ا ن فْسِي أ مْس كْت   إِنْ  ، أ رْف ع ه   و  نْ  ، ف ارْح  لْت ه ا و اِ   بِهِ  ت حْف ظ   بِم ا ف احْف ظْه ا أ رْس 

الِحِين   عِب اد ك    الص 
  اللهم إني أسلمت نفسي إليك ، ووجهت وجهي إليك ، وفوضت أمري إليك ، وألجأت ظهري إليك ، رغبة

 ورهبة إليك ، لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك ، آمنت بكتابك الذي أنزلت ، ونبيك الذي أرسلت
   ف اه ا ، ل ك ل قْت  ن فْسِي و أ نْت  ت و  نْ أ م ت ه ا ف اغْفِرْ ل ه ا ، الل ه م  الل ه م  خ  م حْي اه ا ، إِنْ أ حْي يْت ه ا ف احْف ظْه ا ، و اِ  ات ه ا و  م م 

 إِنِّي أ سْأ ل ك  الْع افِي ة  
 (مرات 3)  بادكعِ  ثبع  ت   يوم   ذابكع   ينِ قِ  اللهم  
   ( .ه شيطانب  ر  قْ ل عليه من الله حافظ ولا ي  ز  من قرأها لم ي  )،  قراءة آية الكرسي 
 ا الر س ول   آم ن  )  تعالى قوله من ، البقرة سورة من آيتين آخر قراءة بِّهِ  مِنْ  إِل يْهِ  أ نْزِل   بِم  (  و الْم ؤْمِن ون   ر 

 [ومسلم البخاري](  تاهف  ك   ليلة في بهما قرآ من)  الحديث
 ون   أ يُّه ا ي ا ق لْ ) سورة راءةق  [أحمد والترمذي] (الشرك من براءة نهاإ: ) لحديث ،( الْك افِر 
 ل م  ك ان  إِذ ا أ ع نْ ع ائِش ة  رضي الله عنها:  النفث في الكفين بالمعوذات الثلاثة س  ل يْهِ و  ل ى الل ه  ع  ن  الن بِي  ص 

م ع  ك ف يْهِ ، ث م  ن ف ث  فِيهِم ا ، ف ق ر أ  فِيهِم ا : أ و ى إِل ى فِر اشِهِ ك ل  ل يْل ة   دٌ ، و  ق لْ أ ع وذ  بِر بِّ الْف ل قِ : ج  ق لْ ه و  الل ه  أ ح 
ل ى ر أْسِهِ و   س دِهِ ، ي بْد أ  بِهِم ا ع  ا اسْت ط اع  مِنْ ج  ا أ قْب ل  ، و  ق لْ أ ع وذ  بِر بِّ الن اسِ ، ث م  ي مْس ح  بِهِم ا م  م  جْهِهِ و  و 

ث  م ر ا س دِهِ ، ي فْع ل  ذ لِك  ث لا   .ت  مِنْ ج 
 (الله سبحان )  لِيِّ  ع نْ : وثلاثين  أربعا  ( أكبر والله) وثلاثين ثلاثا  ( لله والحمد) وثلاثين ثلاثا  ط الِب   أ بِي بْنِ  ع 

ل ى الن بِي   أ ت تْ  عنها الله رضي ف اطِم ة   أ ن   عنه الله رضي ل يْهِ  الل ه   ص  ل م   ع  س  ادِم ا ت سْأ ل ه   و   أ خْبِر كِ  أ لا  ) : ف ق ال   ، خ 
ا يْرٌ  ه و   م  ث ا م ن امِكِ  عِنْد   الل ه   ت س بِّحِين   ، مِنْه   ل كِ  خ  ثِين   ث لا  ث لا  دِين   ، و  ت حْم  ث ا الل ه   و  ثِين   ث لا  ث لا  ت ك بِّرِين   ، و   الل ه   و 

ثِين   أ رْب ع ا ث لا   [البخاري ومسلم] (صِفِّين   ل يْل ة   و لا  :  ق ال   ؟ صِفِّين   ل يْل ة   و لا  :  قِيل  .  ب عْد   ت ر كْت ه ا ف م ا.  و 

 :  عند التقلب أو اليقظة الخفيفة .2
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امِتِ ع نِ الن بِيِّ عن  ل ه  )ق ال  :  ع ب اد ة  بْن  الص  حْد ه  لا  ش رِيك  ل ه  ل ه  الْم لْك  و  ل ى ك لِّ م نْ ت ع ار  مِن  الل يْلِ ف ق ال  لا  إِل ه  إِلا  الل ه  و  مْد  و ه و  ع  الْح 

وْل  و لا  ق و ة  إِلا  بِالل   ، ش يْء  ق دِيرٌ  ان  الل هِ و لا  إِل ه  إِلا  الل ه  و الل ه  أ كْب ر  و لا  ح  س بْح  مْد  لِل هِ و   ، ث م  ق ال  الل ه م  اغْفِرْ لِي أ وْ د ع ا اسْت جِيب  ل ه  ،هِ الْح 
ت ه لا  ل ى ق بِل تْ ص  ص  أ  و  ض   . [البخاري( ]ف إِنْ ت و 

 : عند الأرق .3

 [ هذه الأذكار ضع فها بعض أهل العلم: تنبيه ]

 نك   أضللن وما الشياطين ورب أقللن، وما عبْ الس   الأرضينِ  ورب أظللن، وما السبعِ  السمواتِ  رب اللهم: فقل فراشك إلى أويت إذا 
  [الترمذي]غيرك  إله ولا ، ثناؤك وجل   ك،ار  ج   عز   أحد، علي   ي  غِ بْ ي   أو منهم، أحد علي   ط  ر  فْ ي   أن جميعا   كلهم خلقك شر من ارا  ج   لي

  [ابن حب ان] رونض  حْ زات الشياطين ، وأن ي  م  عباده ، ومن ه   ، ومن شروعِقابه ات من غضبه بكلمات الله التام  أعوذ 

 :  عند الاستيقاظ .4

  ِذ يْف ة  بْن ل م  إِذ ا أ ر اد  أ نْ ي ن ام  ق ال  بِاسْمِك  الل ه م  أ م وت  ) : الْي م انِ رضي الله عنه ق ال  ع نْ ح  س  ل يْهِ و  ل ى الل ه  ع  ك ان  الن بِيُّ ص 
مْد  لِل هِ ال ذِي أ حْي ان ا ب عْد  م ا  ذ ا اسْت يْق ظ  مِنْ م ن امِهِ ق ال  الْح  ات ن ا و أ حْي ا و اِ  ل يْهِ النُّش ورأ م   (و اِ 

 كان إذا استيقظ من الليل يمسح النوم عن وجهه  :بن عباس رضي الله عنهما أن النبي صلى الله عليه وسلم ا عن
لْقِ  فِي إن  : )ان ويقرأ العشر آيات الخواتم من سورة آل عمر، بيده ، ثم ينظر إلى السماء   و الأ رْضِ  الس م و اتِ  خ 

ون   ال ذِين  .  الأ لْب ابِ  لأ وْلِي لآي ات   و الن ه ارِ  الل يْلِ  و اخْتِلافِ  ا الل ه   ي ذْك ر  ق ع ود ا قِي ام  ل ى و  ن وبِهِمْ  و ع  ون   ج  ي ت ف ك ر  لْقِ  فِي و   خ 
ب ن ا و الأ رْضِ  الس م و اتِ  ل قْت   م ا ر  ان ك   ب اطِلا   ه ذ ا خ  ب ن ا.  الن ارِ  ع ذ اب   ف قِن ا س بْح  يْت ه   ف ق دْ  الن ار   ت دْخِلِ  م ن إن ك   ر  م ا أ خْز   و 
ار   مِنْ  لِلظ الِمِين   ب ن ا.  أ نص  بِّك مْ  آمِن وا أ نْ  لِلإيم انِ  ي ن ادِي م ن ادِي ا س مِعْن ا إن ن ا ر  ب ن ا ف آم ن ا بِر  ك فِّرْ  ذ ن وب ن ا ل ن ا ف اغْفِرْ  ر   ع ن ا و 
ف ن   س يِّئ اتِن ا ت و  ب ن ا.  الأ بْر ارِ  م ع   او  ل ى و ع دت ن ا م ا و آتِن ا ر   [مسلم] (المِيع اد   ت خْلِف   لا إن ك   القِي ام ةِ  ي وْم   ت خْزِن ا و لا ر س لِك   ع 

 مستحبة للنومفي خصوصية أوقات  .5

  كان  ويتوضأ  تعمل السواكالثاني ، فيقوم ويس ، ويستيقظ في أول النصف( من بعد صلاة العِشاء)ينام أول الليل ،
والراحة ، وحظها من الرياضة مع وفور  ويصلي ما كتب الله له ، فيأخذ البدن والأعضاء ، والقوى حظها من النوم

  . الأجر ، وهذا غاية صلاح القلب والبدن ، والدنيا والآخرة
  وكان ويستمر بعده   روقت الظهقبيل نصف النهار عند اشتداد الحر  ي قيل أي ينام القيلولة وقت اله اجِر ة ، يبدأ من

، لأنها " يلوا فإن الشياطين لا تقيلقِ " :ونومة القيلولة مستحبة عند جمهور العلماء، لقول النبي صلى الله عليه وسلم؛ 
 .تعين على القيام في الليل والدراسة لطالب العلم ، فالقيلولة للقائم كالسحور للصائم 

 نهوورد أ   قامته بعد ركعتي السنة ؛  الله رسول كان: ) قالت عائشة عنكان يضطجع للاستراحة بين أذان الفجر وا 
 أن بعد الفجر صلاة قبل خفيفتين ركعتين فركع قام ، الفجر صلاة من بالأولى المؤذن سكت إذا وسلم عليه الله صلى

فالحكمة من هذا الاضطجاع الاستراحة من ،  (للإقامة المؤذن يأتيه حتى الأيمن شقه على اضطجع ثم ، الفجر يستبين
  .، أما من خشي أن يغلبه النوم فتفوقته الصلاة فلا يفعل  تعب قيام الليل حتى يجدد نشاطه لصلاة الفجر

 يكن ولم  منه إليه المحتاج القدر من نفسه يمنع ولا ، إليه حتاجالم   درالق   فوق النوم من يأخذ . 
 



[24] 
 مكروهة للنومفي خصوصية أوقات  .6

  كان يكره النوم قبل العشاء  (عن النبي صلى الله عليه وسلم، لما ورد بعد صلاة المغرب : من الأوقات المكروهة للنوم
 [متفق عليه ( ]والحديث بعدها

  ومراتبها للنوم نهاراوذكر ابن القيم ثلاث أوقات: 
ل قٌ :  ثلاثة النهار نوم رْقٌ  خ  مْقٌ  وخ  ل ق   ، وح  ل ق   وهي الهاجرة نومة هو فالخ   نومة فهو الخ رْق   وأما ،  الله رسول خ 

، وهو وقت تقسيم الأرزاق ،  والآخرة الدنيا أمر عن يشغل إنه قيل (من بعد الفجر حتى قبيل الظهر بساعة) الضحى
مْق   أما. فلا ينبغي نومه إلا لحاجة وليس تكاسلا ، ولأنه مضر بالبدن ويرخي العضلات  ، العصر نومة بعد فهو الح 

 .ا فيه خير لا حاجة لغير يوه الفهم، ضعفذاكرين أنها ت العصر نومة العلماء وكره
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 مع المريض من هَدْيه . 6
 

  :: عدم جَبر المريض على تناول الطعام:: 

ي سْقِيهِمْ ): الطب النبوي ، حديث  ، فصل ذكر ابن القيم في كتابه زاد المعاد ل ى الط ع امِ؛ ف إِن  الل ه  ي طْعِم ه مْ و  اك مْ ع  وقد ضع ف  .( لا  ت كْرهِ وا م رْض 
، أو على الأكل  ألا يجبر المريض على طعام أو شراب لا يشتهيه ينبغي الأصل من حيثبعض أهل العلم هذا الحديث  وأنكره آخرون ، لكن 

 مرضه مع يتناسب مامقدار  الأغذية من إعطاؤه حينئذ فيجوز ، طعامه يتناول لم إن الهلاك فيها عليه يخشى لحالة وصل إذا إلامطلقا ، 
يوضح ابن القيم تنبيها طبيا مفاده أن الجسم حالة المرض  . المختصون الأطباء يقرره أمر وهذا ويسهل على جهازه الهضمي امتصاصه ،

ل ى اسْتِعْم الِ ش يْء  مِنْ ذ لِك  ، ت ع ط ل تْ بِهِ الط بِيع ة  ع نْ فِعْلِه ا ، "يحشد قواه لمحاربته ، فينشغل بذلك عن طلب الغذاء ،  ف إِذ ا أ كْرهِ  الْم رِيض  ع 
ت دْبِيرهِِ  رِ الْم رِيضِ  و اشْت غ ل تْ بِه ضْمِهِ و  ر  د فْعِهِ ، ف ي ك ون  ذ لِك  س ب ب ا لِض  اد ةِ الْم ر ضِ و  اجِ م   " .ع نْ إِنْض 

 :: إذا اشتهى المريض طعاما:: 

ا ت شْت هِي ؟ : " ف ق ال  ل ه  , ع اد  ر ج لا   أ ن  الن بِي  , ع نْ ابْنِ ع ب اس   بْز ب رٍّ : ف ق ال  , " م  بْز  ب رٍّ : "  ق ال  الن بِيُّ ف  , أ شْت هِي خ  , م نْ ك ان  عِنْد ه  خ 
دِك مْ ش يْئ ا: " ث م  ق ال  الن بِيُّ , " ف لْي بْع ثْ إِل ى أ خِيهِ  ويعل ق ابن القيم في الطب النبوي .  [سنن ابن ماجة" ]ف لْي طْعِمْه   إِذ ا اشْت ه ى م رِيض  أ ح 

 كان ، ما ضرر فيه وكان ، طبيعي صادق جوع عن يشتهيه ما تناول إذا المريض فإن ، لطيف طبي سر الحديث هذا ففي: "على الحديث 
ن ، يشتهيه لا مما ضررا وأقل أنفع  للنافع وكراهتها الطبيعة وبغض ، ضرره يدفع الطبيعة ومحبة شهوته صدق فإن ، نفسه في نافعا كان وا 
 . ه. ا" ضررا منه لها يجلب قد

 :: المريض بالكلمة الطيبةتطييب نفس :: 

دْرِيِّ  س عِيد   أ بِي ع نْ  ل ى الل هِ  ر س ول   ق ال   : ق ال   الْخ  ل يْهِ  الل ه   ص  ل م   ع  س  لْت مْ  إِذ ا: ) و  ل ى د خ  لِ  فِي ل ه   ف ن فِّس وا الْم رِيضِ  ع   ش يْئ ا ي ر دُّ  لا   ذ لِك   ف إِن   الْأ ج 
ه ا( ف ن فِّس وا): ق وْل ه  [ . سنن ابن ماجة( ]الْم رِيضِ  بِن فْسِ  ي طِيب   و ه و   نْه  ك رْب ت ه  أ يْ ف ر ج  ،  مِن  الت نْفِيسِ و أ صْل ه  الت فْرِيج  ي ق ال  ن ف س  الل ه  ع 

 بأس لا: وه من الصيغ مثل بالعافية والشفاء ، والكفارة ، وطول العمر ، ونحوالمقصود إمداده بالأمل وتطميعه في الشفاء ، بالدعاء له 
ن عليك  ويعافيك ويشفيك عمرك الله يطول أو ، هورط    . لقضاء شيئا لكنه يشرح صدر المريضفإن هذا التنفيس لن يرد من ا. إلخ .. ، هو 
 

 وربما ، جبهته على يده ويضع ، يشتهيه عما ويسأله ، يجده وكيف ، حاله عن المريض يسألأن  وسلم عليه الله صلى هديهوكان من 
:  للمريض يقول كان وربما ، وضوئه من المريض على وصب توضأ وربما ، علته في ينفعه ما له ويصف له ويدعو ، على صدره وضعها

 . والتدبير العلاج وحسن ، اللطف كمال من وهذا ،( الله شاء إن وره  ط   بأس   لا)
 

  " :الطب النبوي"القيم في وعن تأثير التطييب النفسي على معالجة المريض ، يذكر ابن 
دخال قلبه وتطييب المريض نفس وتفريح"  ، بذلك تقوى والقوى الأرواح فإن ، فتهاوخِ  علته شفاء في عجيب تأثير له عليه هر  س  ي   ما وا 

 بهم ولطفهم لهم ورؤيتهم ، ويحبهم يحبونه من بعيادة نتعشي المرضى من كثيرا الناس شاهد وقد ، ؤذيالم   دفع على الطبيعة فتساعد
 المريض إلى يرجع نوع:  الفوائد من أنواع أربعة في عيادة المرضى فإن ، بهم تتعلق التي المرضى عيادة فوائد أحد وهذا ، إياهم ومكالمتهم

 .ه . ا" العامة على يعود ونوع ، المريض أهل على يعود ونوع ، العائد على يعود ونوع ،
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 الحِجَامة. 7

امة ما هي  .0  ؟الحِج 

بعد إحداث خدوش سطحية  ، تشفط الدمهواء من سطح الجلد باستخدام كؤوس سحب الدم عملية 
ويطلق عليها  . مرض بحسب كلفي مواضع معينة  ،( غير مؤلمة إطلاقا) بمشرط معقم على سطح الجلد

في الطب الحديث الحجامة الدامية أو الرطبة تمييزا لها عن الحجامة الجافة بالكؤوس فقط من غير 
 .تشريط 

ما نوع الدم الذي   .2
 ب؟ح  سْ ي  

تحتوي على سموم وآثار الأدوية  رديئة ، خلاط دمويةأالدم المستخرج عن طريق الحجامة هو عبارة عن 
،  يوما  وفشل الجسم في التخلص منها 021مة أي أن عمرها أكبر من رِ الكيميائية وكريات دم حمراء ه  

ذا كان تعبير  بالإضافة إلى كريات دم شاذة وصفائح دموية هو المنتشر إلا أنه وصف  (الدم الفاسد)، وا 
ر أيضا   دم فاسد في الجسم خاط  علميا  لأنه لا يوجد هستخدام، امجازي ، إلا أن هذا المصطلح يض 

  13.بالحجامة ويختزلها في استخراج الدم الفاسد كما يشاع بين عامة الناس

 فضل الحجامة  .3
  ِك ي ة م  و  ش رْط ةِ مِحْج  ن ار  و أ نْه ى ع نِ ابْنِ ع ب اس  ر ضِي الل ه  ع نْه م ا ق ال  الشِّف اء  فِي ث لاث ة  ش رْب ةِ ع س ل  و 

 [البخاري] أ م تِي ع نِ الْك يِّ 
 [البخاري ومسلم] (الحجامة به تداويتم ما خير: )قال وسلم عليه الله صلى الله رسول أن أنس عن 

ام  .4 ج   فضل الح 
ام  ي ذْهِب  الد م  : ) وسلم عليه الله صلى الله نبي قال:  عباس ابنعن  ر  , نِعْم  الْع بْد  الْح ج  ي جْل و الْب ص  و 

لْب   ي خِفُّ الصُّ  [الترمذي وابن ماجة] (و 

 تنبيه  .5
لمريض الحجامة العلاجية ل، أما  السنة والوقايةما يلي من التوقيتات والمواضع خاصة بحجامة كل 

 فهو خير لهما استطاع السنة  ويجتهد في موافقةالمحتاج فمتى احتاج وحيثما احتاج استعملها ، 

6.  
أوقاتها من أحسن 

 الشهر

الهجري حتى ق ب يْل آخره ، لتكون أخلاط الدم قد هاجت وتجمعت ؛ ذكره ابن \بدءا من وسط الشهر القمري
 سينا وابن القيم

 من الشهر الهجري 20, 09,  07,  05وردت الأحاديث بأيام و 

7.  
أوقاتها المسنونة من 

 الأسبوع

 أيام الاثنين والثلاثاء والخميس  تفضيلورد 
 عن أيام الجمعة والسبت والأربعاء  والنهي

 يوم الأحد وعدم استحباب

 أحسن أوقاتها من اليوم  .8
 .رتفاع الكورتيزون الطبيعي في الجسم خلال الفترة الصباحيةي فضل أن ت جرى الحجامة في الصباح لا 

 ويفضل تجنب الأيام الباردة 

9.  
مواضع الحجامة 
 الأساسية من السن ة

 [أحمد] عيند  الأخْ  على واثنتين هلِ كاهِ  على واحدة:  ثلاثا يحتجم وسلم عليه الله صلى الله رسول كان
 (احتجم في رأسه من صداع ، وفي وِركه ، وفي مواضع أخرى حسب الحاجة وورد أنه )

 توصيات قبل الحجامة  .01

  أن يكون كل من الحاجم والمحتجم في حالة نفسية مطمئنة. 
  استحضار إحياء سنة المصطفى  والاقتداء به ، واستحضار شروط الانتفاع بالطب الرباني

 .المذكورة في بداية الكتيب 
 يكون قد مر ساعتين إلى ويفضل أن ،  ، ولكن ليس على جوع شديد أن يكون المحتجم على الريق

لأن الطعام ينشط جهاز الهضم، ومن ثم  تنشط الدورة الدموية،  .خر وجبة تناولهاآثلاث ساعات من 
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 . فتتحرك الرواكد التي تجمعت خلال النوم في منطقة الكاهل

 ولا بأس من شرب السوائل الخفيفة خاصة الماء والسوائل المحلاة بالعسل 
 14، وكذلك الاغتسال قبلها فيه اختلاف طبي من حيث تفضيله تجنب المجهود قبلها بدنيا أو نفسيا 
  الحجامين والحجاماتالحرص على التعقيم والنظافة وتحر ي ذوي الخبرة من 
 يمكن للمحتجم الاحتجام قاعدا ، أو مستلقيا ، خاصة إذا كان ممن يعانون الدوخة أو فقر الدم 

 الأذكار أثناء الحجامة  .00
  لم يرد للحجامة ورد معين من الذكر ، لذلك فكل من الحاجم والمحتجم في سعة من قراءة ما تيسر

 سورة الفاتحة ، وآية الكرسي ، ودعوات الشفاء:  من الأذكار من الرقية ، وخاصة الأساس منها
 وتهدئة النفس  15ويمكن القراءة بجهر خافت ، لما لترددات الصوت من أثر على حركة الخلايا 

 بعد الحجامة  .02

 الإكثار من ذكر الله وحمده على نعمة التداوي والدعاء بالعافية والشفاء . 
  ، تدهن بزيت الزيتون أو زيت حبة البركة ، ويتجنب بعد مسح مواضع الحجامة وتطهيرها من الدم

 .استعمال الصابون أو المطهرات الكيماوية لما لها من تأثير حارق على مناطق التشريط 
 على ، متى شعر المحتجم بالقدرة على ذلك ولم تكن به دوخة أو فاتر الاغتسال بماء داف   يفضل ،

 . الأقل بعد ساعة من الحجامة
 ويشرب  ،لما قد يثيره الدسم من غثيان  ومشتقاته في يومهاشرب الحليب المحتجم  يفضل أن يتجنب

شوربة دافئة ، ويكثر من الفاكهة والخضراوات ذلك \، أو ح ساء سوائل محلاة أفضلها الماء بالعسل
 . اليوم

 ن ، لأ  ينفعل أو يغضبولا يجهد نفسه ولا  وليومين بعدها أن يرتاح المحتجم في يوم حجامته ينبغي
عدم توزان الطاقة واستقرار الدم قد يؤدي لمعاودة الألم ، وفي نفس الوقت يتحرك بشكل طبيعي ولا 

 . يخمل تماما حتى لا يتخثر الدم في مواضع تجمعه مكان الكاسات
 قد يشعر المحتجم بالخمول وقد ينام بعمق في يوم حجامته وهذا أمر طبيعي . 
  يأذن الله تعالى بالعافيةقد يحتاج المريض لتكرار الجلسة حتى 

03.  

 عن أهم المراجع
تفصيل الحجامة و 
بالصور  مواضع التداوي

 لمختلف الأمراض 

 شهاب البدري يس - الحجامة سنة نبوية ومعجزة طبية  
 (رابط بديل)؛  أحمد أبو النصر. د – الحجامة النبوية معجزة طبية 
 شهيد عبد الحميد الأمين . أ – مة سن ة ودواءالحجا 
  فصل هديه : الطب النبوي لابن القيم في التداوي بالحجامة 
 ع العلاجموق  
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 الاستحمام لغسل العرق دون مجهود فلا مانع أما  .الشوائب في منطقة الكاهل الواجب امتصاصها بالحجامة
 البحث العلمي عن الشفاء بأثر التردد الصوتي لتلاوة القرآن 15
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