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الوهيا  اليمعم , لال ا الإكياا   مالي  اللي   ا ا ي, الحمد لله العليم الحكييم        

اللهم ل  الحمد حمد عبيد معي ب ليالع   , الحمد لله أن هدانا لحمده , البر التعال  
اسيهل  , اأشكاك ربى على ما افقتما إليي  ميخ  يير , االتقصير أما  ر  غفور رحيم 

حمييدا  , حميدا  ييوان نعمي  ايكيانر شيكاك , ايسيا  لميا ميخ عسيير , لميا ميخ بيع  
اأشيهد أن   إلي  إ  الله احيده   شياي  , قيما ل  سؤ الصير اتد لما ل  جمة المعيم ت

تعالى الله على , ا  الد , ا  باحبة , ا  ازيا , ا  ظهير , ا  مشير , ا ند , ل  
 . ل  علوا  كبيرا  

ديييخ لعثيي  الله لاىيد  ا , اأشيهد أن سيييدنا اميدا  عبييده ارسيول  ابييفي  احبيبي         
, لعثي  هادييا  امبشياا  انيًياا  اداعييا  إلى رلي  اسيااجا مميرا  , الحق ليظهاه على الديخ كل  

اإنميا احيى ,   يمطيق عيخ اىيو  , ييتكلم ليوحى ميخ رلي  , كايم حليم , رؤب رحيم  
ميخ اتبي  , اقد تاكما على المح ة البيضار ليلها كمهارها  ي يغ عمها إ  هالي  , يوحى 

اللهم بلى علي  اسلم بلاة يمال , فلا نجاح ا  فلاح , المعيم ا الفلاح هداه فاز ل
قائلهييا مرفيياة اأجييا ا  عظيمييا  ايمييال  اشييفاعت  ن د ييول جميية المعيييم ايم ييو  ييا مييخ 

 .اللهم بلى علي  األ  أجمعين ,عًا  أليم 
 تميا قواعييد السييلوك امميياه  الحييياة ن العصيا الييااهخ لاوييطاا  شييديد ااجهييا       

, امبادئ متضارلة فيهيا الفيو افيهيا الثميين  تسيتمد إلى ماجعيية أبيلية , نظا متبايمة 
اإنما هى نالعة مخ إجتهادا  مخ يطلق عليهم مصلحون على إ تلاب ليئاتهم اتبايخ 

الالتالى , تخض  أرائهم للإتجاها  الفكاية االم عا  الإجتماعية , ثقافتهم اإتجاهاتهم 
 .لل يشو ا المقص ايع يها الخلل ,  تخلوا مخ التماقضا   تسلم مخ الأ طار ا 

ميمه  يتصييا لالشييمول , ليًل  فييفن فالعياي اليييو  لىاجيية إلى ميمه  يييمظم الحييياة      
ممه  يؤكده العلم ايسير مع  , ممه   يختلا علي  عاقل , االتكامل االثبا  المسبى 

 المقدمة
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نظيياا  للتقييد  , اة ابييعولة العييي   سيييما ن عصييا يتسييم لتعقييد الحييي, ن إتجيياه متييواز  
, عصا غال  في  القيم السمااية اتحكم  في  اليادة , التكمولوجى االإنف ار العان 

 .عصا إتسع  في  دائاة العلاقا  الإجتماعية عخ    قبل
اليً  اويعة الله تبيارك اتعييالى , ليًل  تبيدا الحاجية إلى اليمه  الإسييلامى الحيياتى     

ان بييورة أقييوال , مييخ السيمار لإبييلاح الأر  لعيد فسيياد أهلهيا ن بيورة قييانن ني ل 
   .اأفعال اتقاريا مخ رجل ابطفاه الخالق اأدل  ابمع  على عيم  ىداية العالين

لإطيلا  عليى ميد  إلتي ا  السييلمين ل,ييتتى هيًا الكتيا  نتي ية لبحيو قميي  لي       
ليالمه  و أن نسبة اللت مين ف د  ماي أكخ أتوقع  حيا ,   ًا المه  الحياتى القويم

اعمييدما لىثيي  ن الأسييبا  اجييد  أن ,   يت ييااز اثمييان لالئيية  الإسييلامى ن الحييياة
- :أهم هًه الأسبا  هى

   غيا  أا نقص الوعى ا الإلا  لسمت  بلى الله علي  اسلم. 
   اييي ك مييا , يت ييً مميي  مييا يوافييق هييواه , امييخ ليي  دراييية  ييًا اىييد  العظيييم

 .ع  يتعار  م
    ايتعلييل هييؤ ر , كثيياة الفييلم االرايييا  اليين تقليل مييخ شييتن السييمة عييخ  فضيلا

 .فضلا  عخ التكاسل االتهاان أحيانا  , لتن السمة   يد ل تاركها المار
   فيتبعيون , لالإوافة إلى سيطاة لعض الأفكار الد يلة على أ هان السيلمين

 .ن حياتهم ما يسمى لالإتيكي  
مبيميا  أييتي  , كاشيفا  اموويحا  ليخ ههلي  , الشاا  ن هًا البحو لًل  قار       

ميخ " عاملا  لقول  بلى الله علي  اسيلم , افضل  على الفاد االمجتم  لخ يتكاسل عم  
دعا إلى هد  كان ل  مخ الأجا مثل أجور مخ تبع    يمقص  ل  ميخ أجيورهم شييئا 

ا  مخ تبعي    ييمقص  لي  ميخ نثيامهم امخ دعا إلى ولالة كان علي  مخ الإثم مثل نث
 .         "شيئا 

                                                
 [ .اأحمد, االخ ماجة , اال مً  , األو دااد , (4762)رااه مسلم ]  
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امييييخ بييييحيو السييييمة اعيييي ا  , مييييخ القييييانن الكييييايم  الييييمه  ااقييييد اسييييتقي  هييييً     
اي أ كيا , الأحاديو المبوية الشايفة إلى مصيادرها اغالبيا  ميا أكتفيى لالصيحاح السيتة 

ااكتفيي  , الصيحيو  اإنميا اقتصيا  فيي  عليى, ن لىثى هًا حديثا  وعيفا  ا  معلو   
كًا الصيدر ارقييم الحييديو لأن  لي  ثاليي    يختلييا لييا تلاب  ن عي ا الأحاديييو ليي

كميا اعتميد  ن , اأقا  إلى الإ تصار الً  عمي  لي  ن هيًا البحيو , الطبعا  
عليييى تصيييحيو , تصيييحيو الأحادييييو الريييير ااردة ن البميييار  امسيييلم أا ن أحيييديا 

لأن , اهيييو الإميييا  المحقيييق الشيييي  الألبيييا  رحمييي  الله  ,أحيييد أعيييلا  الحيييديو التيييت ايخ 
, ن مجيييال الحكيييم عليييى الأحادييييو  السيييلا االخلييياالاجيييل قيييد جمييي  ميييا ابيييل إليييي  

اإ ا كييان الحييديو ن البمييار  أا مسييلم إكتفيمييا , الالتييالى فهييو يت ييً لييترجو ا رار 
 .لتصحيحهما لإجما  الأمة على  ل  

اأدرجيي  تحيي   , فصييول االفصييول إلى مواوييي  كمييا قميي  لتقسيييم البحييو إلى        
حيييين يسييييهل فهمهييييا , اجعليييي  ىييييًه اصدا  عمابييييا ماقميييية , كييييل مووييييو  نداليييي  

كييل  ليي  مييخ لييا  التسييهيل , فضييلا  عييخ سيياعة حفظهييا ااسيي جاعها , ااسييتيعا ا 
, كما راعي  الإهاز قدر الستطا  , االتيسير على القار ر حن   يلتبس علي  الأما

 .ج على المصوص إ  إ ا تطل  الأما لسط اشاح فلم أعا 
- :ىًه الأسبا , اقد  كا  أاج  الإع از العلمى ن لعض المصوص 

   ليانا  لصدق نبوة الصطفى بلى الله علي  اسلم. 
  م     أَوَلاَاا    قاَااا َ  ",  إطمئمانيييا  لقلولميييا اتثبيتيييا  لأنفسييييما  وَلَك اااا    باَلاَااى قاَااا َ  تاُاااان 

 . " قاَل ب ي ل يَط مَئ    
    اتحفي ا  للقار ر على الإلت ا   ًه اصدا. 

كميييا  كيييا  لعيييض أقيييوال الحكميييار االمحققيييين ميييخ العلميييار العيييض ألييييا  الشيييعا       
لأن المفوس تهو   ل  اتاتاح ل  , ات ييما  للبحو اتحفي ا  للقار ر , لدارها ن الشاح 

 . 



 نحو صحة جيدة وحياة طيبة
 

  

 

ا  الأحيد الصيمد اليً  ي يلييد اي  أسيتل الله الحيى القييو   ا ا يلال االإكيا , اأ ييرا     
اأن هعليي  , يولييد اي يكييخ ليي  كفييوا  أحييد أن يمفيي   ييًا البحييو مؤلفيي  اقارئيي  اسييامع  

 .إن  سمي  مجي  ,  الصا  لوجه  الكايم 
 

                                                                                                           
 الرميمىمد سلامة ا

      24 الثالو مخ شوال 
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 المنهج 
 :ألوكبير قال المه  اهو ااوو لين نه  طايق(  نه )  :قال الخ ممظور     

 مخاب فايغ لًي ألان       نه ا أثاه تحس  لتفل فتج ت 
 اويح  الطاييق اميمه  كيمه  ممه  اسبيل نه ة اطاق انهوج نه ا  نه ا  اا م  

 اوييو الطايييق اأنهيي  اممهاجييا شيياعة مييمكم جعلمييا لكييل التم يييل افي كييالمه  االمهيياج
 نه ا بار الطايق ااستمه  الواوو الطايق االمهاج,  ليما ااوحا نه ا ابار ااستبان

 طايييق علييى تيياككم حيين ماسييل علييي  الله بييلى الله رسييول يميي  ي العبيياس حييديو افي
 ل  نه ت  ما على اعمل يقال اأاوحت  ألمت  الطايق انه   ليمة ااوحة أي ناه ة

 الطاييق االيمه  مسيلك  يسيل  أي فلان سبيل يستمه  افلان سلكت  الطايق انه  
 .  الستقيم

فمييمه  الحيياة يعيي  , أا الإسييلو  أا الطاييق  المظيا  هيًا اللفييي ايقصيد ليي  يطليق    
أ يييًا  , كيييل ميييا يهيييم الإنسيييان ن حياتييي  , الحيييياة أا أسيييالي  العيييي  اطاائقييي   نظيييا 

كيل ميا ..... بيمتا  اكلاميا  , زيمية اكسيائا  , أكيل اشياالا  , نوميا  ااسيتيقاظا  , اعطار  
 .يخص الحياة 

  الآداب 
اأدلي  , اأد  الاجيل ييؤد  أدليا  , اأدليار , اأديي   , جمي  أد   :عند اللغويين

 .أ  جمعتهم علي  , أما كًا أد م أدلا  القو  على 
 ييتد  لأن  أدلا سمي الماس مخ الأدي  ل  يتتد  الًي الأد :  الخ ممظورقال      

 يييدعى للصيمي  قييل اممي  اليدعار الأد  اأبيل القيالو عيخ ايمهياهم المحاميد إلى المياس

                                                
  [ 4/484 العا  لسان] 

 مفهومى المنهج والآداب
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 أليو اقيال أديي  اأني  حسيما أدليا ند  أدلي  لقيد ل رج الخ امتدلة مدعاة الماس إلي 
 أرييي  فهييو العقييل في اأرلييا أراليية يييتر  اأر  أدييي  فهييو أدلييا يييتد  الاجييل أد  زيييد

 فهييو لالضييم اأد  التميياال احسييخ الظيياب االأد  االييدرس الييمفس أد  الأد  غيييره
 اهيًا فقيال اجيل عي  الله في ال جياج ااستعمل  علم  فتتد  اأدل  أدلار قو  مخ أدي 

 ايقيال تيتد  بمعي  اسيتتد  قد افلان اسلم علي  الله ىبل نبي  ل  تعالى الله أد  ما
 عياج لين المو  يصافخ اهخ  العقيلي م احم اقال مؤد  أدي  ا لل ريض إ ا للبعير
   الًلل الأدي  تصايا انجاان... 

  -:وفى إصطلاح العلماء 
جمي  : اصدا : قيال ا قفهسيى , فهو ا ما الطلو  سوار كان ممدالا  أا ااجبا       

أد  اهيييي اجتميييا  ااسيييخ ا  يييلاق اااسيييمس العيييادا  اممييي  سميييي  التدلييية متدلييية 
 جتما  الماس فيها االأد  يق  على ا حكا  الخمسة فيقال للواج  أد  اكيًل  

 .لقية ا حكا  
 : اارد  ن القامواس الفقهى     
 رياوة المفس لالتعليم, االتهًي  على ما يمبري. 
   افعلااستعمال ما يحمد قو  . 
  ا  ً بمكار  ا  لاق. 
   جملة ما يمبري لًاي الصماعة, أا الفخ, أن يتمس  ل , كتد  الكات. 
  ا ميل مخ المظم االمثا. 
  معافة ما يح ز ل  عخ جمي  أنوا  الخطت: عمد الحمفية. 
  4هو الطلو  سوار كان ممدالا, أ  ااجبا: عمد الشافعية. 

مجموعيييية مييييخ القواعييييد : ا دا  العاميييية : قهييييار اقييييال بيييياح  مع ييييم لريييية الف     
 . ا  لاقية الن يعتبرها المجتم  أساسا    هوز الخااج علي  

                                                
 [ 407/ نفس الاج  ]  
 [ 6 ص, القاموس الفقهى  ] 4
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إ ن فهى كل ميا ييدل عليى المحاميد ايمهيى عيخ القبيائو ميخ كتيا  الله اسيمة نبيي        
جميي   فيميا يشيمل,  مميدالا  أا ااجبيا  , قيو   أا فعيلا  أا تقايياا  , بلى الله عليي  اسيلم 

 .أنشطة السلم اممارسات  اليومية االحياتية 

 
الووييعية  الميياه  غيييره مييخ تمييي   ييا عييخي صييائص اسمييا   الييمه  القييويم ليي  اهييً     

لًاك فهى دائمة الترير , الن تخض  للأهوار اتستسلم أما  الم عا  اتتتثا للإتجاها  
, اليً  اوي  اسسي  اندالي  الحيق اليً   ليق اليار , الاليا   بخلاب المه , االتبديل 

 .فهو أعلم بمكونات  اأج ائ  اما يصلو الفاد اا ماعة  

 -: الربانيه .1
فا نسييان مييخ بيمع  فليييس هميياك ,  امصيدره الييمه  الإسييلامىأال  صيائص         

أدر   ن كييل بييان  , مييخ هييو أعلييم مييخ الله بمفيياتيو فطيياة ا نسييان اداائيي  اعلاجيي  
ن يَ  وََ  يلَ ياادُ " : لصييمعت  قييال تعييالى  م  مَااة  ل ل مُاان  ٌ  وَرحَ  اافَا ََن  مَااا هُااوَ ر  ااَ  ال قُاار  وَناُناَاالُُ  م 

يَ  ا    خَرَاااار ا  ا ن  هَاااَ ا " : كميييا قيييال تعيييالى نيضيييا  { ,  84: ا سييياار } " الظ اااال م 
وَمُ وَياُبَشُارُ ا د ي ل ل ت ي ه يَ أَقا  ََنَ ياَه  ن يَ  ال ا  يَ  ياَع مَلاُونَ الص اال حَات  أَن  لَهُا   ال قُر  م  ل مُان 

ر ا كَب ير ا  كما أن المبى بلى الله عليي  اسيلم كيان   يمطيق إ  {,  9: ا ساار }  "أَج 
ا ن  ( 3)وَمَاا ياَن ط اُ  عَا   ال هَاوَ  :" قيال تعيالى, اكان قاننا  يمشيى عليى الأر  , احيا  

اي  ياُاو  ُُ رَااد يدُ ال قُاوَ ( 4)حَى هُاوَ ا    وَح  :" وقاا  تعااالى,  {4,2,3:الييم م}" عَل مَا
اعيخ القيدا  ليخ { , 9:الأحقياب}" ا ن  أتَ ب عُ ا    مَا يوُحَى ا لَي  وَمَا أنَاَ ا    نَ  ير  مُب اي   

أ  إني : "قيييال رسيييول الله بيييلى الله عليييي  اسيييلم : معيييدي كيييا  رويييي الله عمييي  قيييال 
 . 4" امثل  مع أاتي  القانن 

                                                                                                               
 [ 47ص,مع م لرة الفقهار  ]  
 ([ .2208)ابحح  الألبا  ن بحيو ا ام  الصرير ,  بحيو لسمد اأحمد ح ابح االحاكم اال مًي دااد ألو رااه] 4
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- :ويراد بالربانيُ أمران 
 رلاني  الراي    -4رلاني  الصدر               - 
إ ا  , اإ ا كييان رلانييي  الصييدر تعيي  أنيي  مييمه  سميياا  اوييع   ييالق ا نسييان           

مييمه  نيي ل ليي  جبريييل علييى  , فهييو مييمه   يتتييي  الباطييل مييخ لييين يدييي  ا  مييخ  لفيي  
غييراا لي  العليم افتحيوا اليدنيا , ممه  بير الله ل  البدا سادة لليدنيا  ,الصادق ا مين 

لًل  فالمه  الالا    يقا ح اعثاة ن سبيل  ,فسمع  كلمتهم ارفع  رايتهم , 
ليًل  فليخ تجيد البشياي  , كما هو حيال اليديانا  ا  يا  , تقد  البشاية اإزدهارها 

 .حين تاد الفطاة البشاية إلى الالانية  الاشدا  اىد  ا  الااح  ا  السعادة إ 
اإ ا نظانييا ن تيياري  البشيياية لوجييدنا أن الييمه  الالييا  قييد تسييلم قييياده البشيياي         

ار  " : قال تعيالى , لعد ما فسد  ا ر  اظها الفساد  ظَهَرَ ال فَرَادُ ف اي ال باَارُ وَال بَح 
ْ  أيَ اد ي الن اال  ل ياُ  يقَهُ    عُاونَ ب مَا كَرَابَ ََ ال ا  ي عَم لاُوا لَعَل هُا   ياَر ج  ا : الياا  } " باَع 

اانُظييا إلى المجتميي  ا يياهلى الييً  كانيي  تشييي  فييي  مكيياره ا  ييلاق االفاقيية { ,   2
اراح العصيييبية ا الم عييية القبيليييية الييين كانييي  تقيييودهم إلى القتيييال اميييا كيييانوا عليييي  ميييخ 

فحيممييا تسيييلم , يعيي  ا  يييًل  التملييا العقلييى الييً  أد   ييم إلى السييي ود لح ييا 
المه  الالا  القيادة تحولوا ن مده زممية قليل  جدا  مخ مجتم  جاهلى إلى مجتم  يكياد 

أن يقييود البشيياي  مييا يقييا  مييخ ألييا عييا  ن ظييل  إلى أد  ليي  الحييال, يتصييا لالثالييية 
 .هًا المه  الالا  

ه  الين اويعها ا نسيان ل لييي  فلقيد سيقط  أميا  هييًا اليمه  الفاييد كيل المييا        
ا نسان على ما العصور اتهافت  البشاية على هًا المه  الالا  القويم فيد ل المياس 

اعميييدما تخليييى السيييلم عيييخ ممه ييي  الاليييا  اتتطلييي  إلى المييياه   , ن دييييخ الله نفواجيييا  
اأطليييق عليييى دالييي  دال العييياي الثاليييو , الوويييعية تخليييا اتيييت ا عيييخ ركييي  الحضيييارة 

إني قييد تاكيي  ! يييا أيهييا الميياس "  الله علييي  اسييلم إ  يقييول  ىدق رسييول الله بييلابيي
 .  "فيكم ما إن أ ًتم ل  لخ تضلوا , كتا  الله اع تي أهل ليتي 

                                                
 " [  2/433" اأ اج  ا لبا  ن السلسل  الصحيح  , ا أ الطبرا , أ اج  ال مً ]   
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 -: العبادة .2
راجييا  , السيلم إلى رلي   لي  حيو يتقيا , بخابية العبادة المه  الإسلامى تسم ي     
فبفمكيان كيل , بيفة القداسية  مميا يضيفى عليي  ,ويائ  طالبيا  ر , ملتمسا  رحمتي  , ثوال  

 .الحياتية اليومية عبادة يؤجا عليها  ممارسات مسلم  أن هعل مخ 
إن أفضل العبادة العمل على ماواة الا  ن كيل اقي  بميا هيو : يقول الخ القيم      

 . مقتضى  ل  الوق  
 ليد , جيا االثولية ميخ الله الكى تتحقق هًه السمة الن يستتهل  ا السيلم الأ      

 :أن يتوافا فيها شاطان 
ٌَ  ياَر جُاااو كَاااانَ  فَمَااا    :"قيييال تعيييالى , أن يبتريييى  يييا اجييي  الله احيييده  .  ُ   ل قَاااا  ربَاُاا

ر ك   وََ   صَال ح ا عَمَلا   فاَل ياَع مَل   ُ   ب ع بَادَة   يُش  ا ربَُ  .{ 0  : الكها }"  أَحَد 
,  اهد  نبي  علي  الصلاة ا السيلا  أن تكون موافقة ملازمة لشا  الله تعالى .4

رَ  ياَب تَغ   وَمَ    :"قال تعالى  لَام   غَيا  باَلَ  فاَلَ    د ين ا الإ  س  ُُ  ياُق  ن ا ارَة   ف اي وَهُاوَ  م  َخ   الآ 
ر ي َ  م  َ   { 83: نل عماان } " ال خَاس 

    -: الشمول  .3
 ةتي  ا  ااييالفياد ن حياتي  الدنيويي  اكيًل  حيا اصدا  الإسيلاميةتشمل             

كمييا تشييمل المجتميي  ن علاقيي  أفييااده لعضييهم اعلاقييتهم , االعاميية  ةالخابيي ةاحياتيي, 
كماتشييمل ا نسييان , لالمجتمعييا  ا  ييا  اكييًل  علاقيي  المجتمعييا  لبعضييها الييبعض 

ن ل يار  وَ :" لكيان  ا سد االااح قال تعالى  اُ  ال خ  مُ وَلَح  ْ  عَلاَي كُُ  ال مَي تاَةُ وَالاد  مَاا حُرُمَا
ابُعُ ا     قُوذَةُ وَال مُتاَرَدُيةَُ وَالن ط يحَةُ وَمَا أَكَالَ الر  ُ  ب ُ  وَال مُن خَن قَةُ وَال مَو   مَاا أُه ل  ل غَي ر  الل 

مَ ياَائ َ   اا   ال ياَااو  َز َ م  ذَل كُاا   ف ر  اامُوا ب ااالأ  تاَق ر  ي ااتُ   وَمَااا ذُب ااحَ عَلاَاى النأصُاات  وَأَن  تَر  ذكَ 
ُْ لَكُااا   د يااانَكُ   ال ااا  ي مَل ااا مَ أَك  ن  ال ياَاااو  شَاااو  هُ   وَاخ  شَاااو  ااا   د يااان كُ   فاَاالَا تَخ  َ  كَفَااارُوا م 
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ارَ  مَصَاةي غَيا  اطرُ  ف اي مَخ  لَامَ د ين ا فَمَا   اض  ُْ لَكُُ  الإ  س  ي ُْ عَلَي كُ   ن ع مَت ي وَرَض  وَأتَ مَم 
ي    َُ غَفُور  رحَ  ث  ي فَإ ن  الل       .{  4: الائده } "  مُتَجَان في لإ  

كيل ميا يتعليق , ا نسان ن كل تصافات  احاكات  اسكمات    شملالمه  الإسلامى     
رَااااتُ :" قييييال تعييييالى , امييييا فييييي  سييييعادت  ن دنييييياه ان اتيييي  , ليييالفاد مييييا يصييييلح   أيََح 

اارَكَ سُااد    ن رَااانُ أَن  ياُتا  اتيي  معيي  ن حييداد إمكان مييلالييل تع{ , 47: القياميي }  "الإ  
 .ق طي  فوق ما يكلفياقدرات  الن  لق  الله  ا اي 

ُ  ا    أُمَااا   :" قييال تعيييالى          َر ئ  وََ  ِاَااائ ري يَط يااارُ ب جَنَاحَي ااا ااا   دَاب ااةي ف اااي الأ  وَمَاااا م 
شَارُونَ  ا   يُح  يٌ ثاُ   ا لاَى ربَهُ  ِ نَا ف ي ال ك تَاب  م    رَي  ثاَلُكُ   مَا فاَر   48: نعيا  ا }  "أَم 

 } 
 -: التكامل .4

متكاميل ن كيل  طبيعية ا  المه  الحيياتى الإسيلامى أن , يقصد لالتكامل           
ايتحقيق ,  إلى غيير  لي  , أ لاقية أا إقتصادية أا سياسيي  أا ديميي  , مماحى الحياة 

اليميي  الييين المجتميي  , مييخ  ييلال هييًا التكامييل التييوازن االتوافييق لييين ا نسييان ا نفسيي  
ُْ " : قييال تعييالى , الييين المجتمعييا  لعضييها الييبعض , الييً  يعييي  فييي   مَل اا مَ أَك  ال ياَااو 

اطرُ  ف اي  الَامَ د ين اا فَمَا   اض  ُْ لَكُاُ  الإ  س  اي ُْ عَلاَي كُ   ن ع مَت اي وَرَض  ا لَكُ   د ينَكُ   وَأتَ مَم 
ي َُ غَفُور  رحَ  ث  ي فَإ ن  الل  رَ مُتَجَان في لإ   مَصَةي غَيا   .{   4: الائده }  "   مَخ 

ن مجا   العقييده االعبياده المه  الإسلامى كما أن التكامل يع  أن إتجها          
للحييياة   لةشييام ةاالسييلوك الفيياد  اا جتميياعى تاتييد كلهييا ن احييده اكميي  ان بييور 

اأيضيا  , اكًل  إلى احدة الوويو  اهيو ا نسيان , كلها أ  احدة الصدر اهو الله 
ََنَ " : قيال تعيالى , الرايية اهيى العبوديي  لله الواحيد ا حييد احيدة  أَفاَلَا ياَتاَدَبا رُونَ ال قُاار 

ت لَاف اااا كَث يااار ا  ُ  اخ  ُ  لَوَجَااادُوا ف يااا ااا   ع ن اااد  غَي ااار  الل ااا { ,  84: المسيييار }  "وَلاَااو  كَاااانَ م 
توجيهات   يستمكا القانن ن هًه ا ية عد  تدلا المكايخ ل  ن تشايعات  ا أحكام  ا

الو كان مخ غير الله لوجدا في  إ تلافيا  كثييرا  فضيلا عيخ ا  يتلاب , اأااماه انواهي  
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الكيييخ  نييي  ميييخ عميييد الله احيييده تمييي ه عيييخ كيييل  لييي  ليييل ليييو فعليييوا لوجيييداه , القلييييل 
 .متكاملا  متماسقا  متماغما  يكمل ايؤكد ايووو لعض  لعضا  

 -: ةالوسطي .5
إنما هى إعتدال اقسط قال ,  اسطا  حساليا  أا معياريا  اهًه الوسطية  تع          

ٌَ عَلاَى الن اال  وَيَكُاونَ الر سُاوُ  " : تعالى  وكَََ ل كَ جَعَل نَاكُ   أُم ة  وَسَط ا ل تَكُونوُا رُاهَدَا
هَا ا    ل ناَع لََ  مَ  َْ عَلَيا  لَةَ ال ت ي كُن  ا وَمَا جَعَل نَا ال ق با  ا   عَلَي كُ   رَه يد     ياَت ب عُ الر سُاوَ  م م 

 ُُ ُُ وَمَااا كَااانَ الل اا ْ  لَكَب ياارَة  ا    عَلاَاى ال اا  يَ  هَاادَ  الل اا ُ  وَا ن  كَاناَا قَل ااتُ عَلاَاى عَق باَي اا ياَنا 
اااي    َُ ب الن اااال  لاَاارٌَُو   رحَ  ااايعَ ا يمَاااانَكُ   ا ن  الل ااا فكلمييية {  ,  24 : البقييياه } " ل يُض 

اهييًه العييا   ة تفييايط ا  مرييا , اهييو التوسييط لييين ا طييااب اسييطا  تعيي  ا فضييل 
 .توفا  ن هًه ا مة الاائدة لتكون شهيدة على الماس أما  الله 

, الكييل ممهمييا حاجاتيي  امتطلباتيي  , اإ ا كييان ا نسييان يتكييون مييخ جسييد اراح      
هتميا  لىييو  يطريى ا , الإسيلامية قيد راعيى  لي  لشيكل متيوازن الحيياة ففن ميمه  

الكمهيييا أاليييي  كيييل ميييخ ا سييييد االيييااح ميييخ العماييييية , بجانييي  عليييى حسييييا  ا  يييا 
فلا هى إهتم  لا سد على حسيا  اليااح كميا فعيل , اا هتما  ما يصلحهما معا  

اهيى ليًل  تقيا موقفيا  اسييطا  , ا  اليااح عليى ا سيد كميا فعيل المصيار  , اليهيود 
ارَ " : الى لييين تطييياب الييياديين اتشيييدد الاهبييانين قيييال تعييي ُُ الاااد  ََتاَاااكَ الل ااا تاَااغ  ف يمَاااا  وَابا 

ُُ ا لَي كَ وََ  تاَب غ  ال فَرَاادَ  رََ  الل  يَا وَأَح ر    كَمَا أَح  نا  يبَكَ م َ  الدأ رَةَ وََ  تاَن َ  نَص  َخ  الآ 
ااد يَ   ااتأ ال مُف ر  َُ َ  يُح  َر ئ  ا ن  الل اا  : " اقييال تعييالى,  { 66: القصييص }  "ف ااي الأ 

اتأ  ُُ َ  يُح  ار فُوا ا ن ا ارَبوُا وََ  تُر  دي وكَُلاُوا وَار  اج  ََدَمَ خُُ وا ز ينَتَكُ   ع ن دَ كُالُ مَر  ياَ بنَ ي 
اار ف يَ   ا يبييدا  ليي  جليييا  مييخ  ييلال قوليي  بييلى الله , .{   4: ا عييااب }  "ال مُر 
ل لأن  يفيا  ن كما نه  أيضا  عخ البم" هل  التمطعون اكارها ثلاثا  " علي  اسلم 

وََ  " : قيال تعيالى , حق المفس اا  يايخ االمهيى عيخ التبيًيا لأني  إفااطيا  ن ا نفياق 
رُاور ا  عُدَ مَلُوم اا مَح  ط  فاَتاَق  عَل  يدََكَ مَغ لُولَة  ا لَى عُنُق كَ وََ  تاَب رُط هَا كُل  ال بَر  }  "تَج 
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تاُارُوا وكََاانَ وَال ا  يَ  ا ذَ " : اقال تعيالى ,  { 49: ا ساار  ار فُوا وَلاَ   ياَق  ا أنَا فَقُاوا لاَ   يُر 
 .{  76: الفاقان }  "باَي َ  ذَل كَ قاَوَام ا 

 -: الواقعيه .6
مييخ مييمه  ااقعييى ن المظييا إلى الطبيعيي  ا نسيياني  مييخ  الييمه  الإسييلامىمطلييق ي       

فصيائلهم متعيددان ن , متموعون ن بفاتهم ,  لال كون البشا مختلفون فيما ليمهم 
انَت كُ   وَألَ اوَان كُ   " : قال تعالى ,  ات لَاُ  ألَ ر  َر ئ  وَاخ  ََياَت ُ  خَل ُ  الر مَاوَات  وَالأ  وَم    

يَ   اليييواقعى  الحيييياتىفهيييًا اليييمه  { ,  44: الييياا  } " ا ن  ف اااي ذَل اااكَ لَآيَاَاااتي ل ل عَاااال م 
, يييدا  عييخ الثالييي  االكمييال يتعامييل ميي  الفيياد علييى أسيياس إحتمييال الخطييت اا بييال  لع

فهييى ليسي  تتعامييل مي  مثاليييا   اجيود ىييا ن , فالكميال  يكيون إ  لله عيي  اجيل 
الاليا  اليً  يسيير ن إلى  لي  الفياد , برى الوبول لالفاد اليؤمخ ي وفه, عاي الواق  

ُُ ناَف ر ا ا  " : قال تعيالى  طايق الله ايت م  طايق الشيطان عَهَا لَهَاا َ  يكَُلُفُ الل     وُس 
م ل   طأَ ناَ ربَا نَا وََ  تَح  ينَا أَو  أَخ  ناَ ا ن  نَر  ْ  ربَا نَا َ  تاُنَاخ    تَرَبَ هَا مَا اك  ْ  وَعَلَيا  مَا كَرَبَ

اا   قاَب ل ناَاا ربَا ناَاا وََ  تُحَمُل ناَاا مَااا َ  ِاَقاَاةَ لَ  ُُ عَلاَاى ال اا  يَ  م  اار ا كَمَااا حَمَل تاَا ناَاا ا ص  ُ  عَلَيا  ناَاا ب اا
م  ال كَااف ر ي َ  َْ مَو َ ناَ فَان صُر ناَ عَلَى ال قَو  نَا أنَ  البقياه }  "  وَاع فُ عَن ا وَاغ ف ر  لَنَا وَار حَم 

 :487  }.  

 -: الغموض وعدم الوضوح .7
ا  , ا  يع ييي  شيي  ,  يشييول  نقييص , لالووييوح الييمه  الإسييلامى يتسييم          

كٌَُ   رَسُاولنَُا ياُباَايُُ  " : قيال تعيالى  ,يد ل  الرمو  اا  يا   الَ ال ك تاَاب  قاَد  جَاا ياَا أَه 
ُ  ناُور   اَ  الل ا كٌَُ   م  فُونَ م َ  ال ك تاَاب  وَياَع فُاو عَا   كَث ياري قاَد  جَاا لَكُ   كَث ير ا م م ا كُن تُ   تُخ 

ُُ سُبُ  وَانَ ُُ مَ   اتا بَعَ ر ض  د ي ب ُ  الل  اَ  الظألُمَاات  وكَ تَاب  مُب ي   ياَه  ر جُهُ   م  لَ الر لَام  وَيُخ 
ااتَق ي ي  اارَامي مُر  ااد يه    ا لاَاى ص  ُ  وَياَه  قييال ا  ,{  7 -3 : الائييده } "  ا لاَاى النأااور  ب إ ذ ن اا

تَباَي تاَهَاا قاُال  ا ن مَاا أتَ ب اعُ مَااا ياُوحَى ا لاَ" : تعيالى  اا   وَا ذَا لاَ   تاَأ ت ه    ب يَياَاةي قاَالُوا لاَو َ  اج  ي  م 
نُونَ  م  مي ياُن  مَة  ل قَو   .{  404: ا عااب }  "ربَُي هََ ا بَصَائ رُ م    ربَُكُ   وَهُد   وَرحَ 
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 - : ةوالسهول اليسر .8
ا رهياق االشيقة ن  اعيد ,  لسيهولة مبادئي  اتعاليمي  المه  الإسلامىتسم ي         

اا "  :تعيالى  قيال, تسيير ن حيداد الطاقية البشياية  وا لت ا  ل  فهي ُُ ناَف ر  َ  يكَُلاُفُ الل ا
طأَ ناَا  اينَا أَو  أَخ  ناَ ا ن  نَر  ا   ْ  ربَا نَا َ  تاُنَاخ  تَرَبَ هَا مَا اك  ْ  وَعَلَيا  عَهَا لَهَا مَا كَرَبَ ا    وُس 

ُُ عَلَى ال   يَ  م    قاَب ل نَا ربَا   ر ا كَمَا حَمَل تَ نَا ا ص  م ل  عَلَيا  ناَا وََ  تُحَمُل ناَا مَاا َ  ربَا نَا وََ  تَح 
م  ال كَااف ر ي َ  َْ مَو َ ناَ فَان صُر ناَ عَلَى ال قَو  نَا أنَ    ِاَقَةَ لَنَا ب ُ  وَاع فُ عَن ا وَاغ ف ر  لَنَا وَار حَم 

ن رَاانُ " : اقال تعيالى { ,  487: البقاه }  " ُُ أَن  يُخَفُافَ عَان كُ   وَخُل اَ  الإ   يرُ يدُ الل 
 .{ 48: المسار } " ع يف ا ضَ 

 -:العمل فى الشروع قبل الله ذكر .9
بمثالية سمية , إن التسمية ا كا الله قبل الشاا  ن أ  عمل دي  أا دنييو         

ياميى لي  الشيار  الحكييم إلى , مخ السما  اللأساسية للممه  الإسلامى الحياتى 
كًيره لصياح  الحيول االقيوة اليً  يقيول للشيىر   رلط السلم دائما  لالله الخالق اتي

فترشاه حالة مخ الطمتنيمة االااحة تسكخ  ا نفس  اتهدأ  ا راحي  , كخ فيكون 
في ال ما ل  مخ قلق اتوتا اغيرها مخ الإنفعا   المفسية الين , ايمشعل  ا قلب  

كميا أن  كيا الله ييًه  , تؤثا سلبا  على الفاد الخارجى اعلى أعضيائ  الدا ليية 
فضيلا  عيخ أني  هعيل الفياد عليى , الوسااس الخبيثة الن قد تمتا  الفاد الشيطان ا 

كًا ما أعده الله مخ ثوا  اما أعده مخ عقيا  , يقين لىال  امئال   اكيل .... فيت
فتحصييل البركيية  , هيًه أمييور تجعلي  يقبييل علييى ميا هييو شيار  فييي  لييف لاص اإتقيان 

 :"ايدل علي  قولي  تعيالى.عمل ن العمل ايكون لًل  ماداد ايحاليا  علي  اعلى ال
اايه     َ   ر جَااا    اار   عَاا    باَي اااع   وََ   ت جَااارةَ   تاُل ه  ُ   ذ ك   الل كَااااة   وَا يتاَااٌ   الص االَاة   وَا قاَااام   الل اا
م ا يَخَافُونَ  ُ   تاَتاَقَل تُ  ياَو  بَ صَاارُ  ال قُلُوبُ  ف ي ال ياَهُ ُ  , وَالأ  ُُ  ل يَج  رَا َ  الل ا  عَم لاُوا مَاا أَح 
ُ   م     هُ   وَيلَ يدَ  ٌُ  مَ    ياَر زُقُ  وَالل ُُ  فَض ل  رَابي  ب غَي ر   يَشَا  { 46,48: المور } "  ح 
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 لأني  نيال  , قيو  السيلوك يسيخ الأ يلاق ا المه  الإسلامى يهً  المفس ايح

 .ة سمخ الضمير اافوب لالقدا
 الأميياا  االأسييقا  قييييا , افي علييى سييلامة ا سييد الييمه  الإسييلامى يحيي   ,

الؤمخ القو   ير اأحي  إلى الله , اتحافي على لياقت  , بعو على نشاطة يا 
 .مخ الؤمخ الضعيا 

  ميين إلترييى  ييا اجيي  الله , سييبيل سييعادة الفيياد ن دنييياه انعيميي  ن ن ييااه  إنيي
ََمَنُوا وَ : " االله تبارك اتعالى يقول , تعالى  لَ ال قُرَ   ناَا وَلَو  أَن  أَه  ا لَفَتَح  اتا قَو 

ناَهُ   ب مَاااا كَاااانوُا  بوُا فَأَخَااا   َر ئ  وَلَك ااا   كَااا   ااامَاٌ  وَالأ  اااَ  الر  عَلاَااي ه    باَركََااااتي م 
ابُونَ  ر  ااتاَقَامُوا عَلاَاى : " اقييال تعييالى { ,  97: الأعييااب } " يَك  وَأَن  لاَاو  اس 

ٌ  غاَادَق ا  نَاهُ   مَااا ااقَيا  مَااا   : " اقييال تعييالى  { , 7 : ا ييخ } " الط ر يقَااة  لَأَس 
ُُ حَياَااااة  ِيَُباَاااة   ي ياَن اااا م    فاَلَنُح  ثاَاااى وَهُااااوَ مُاااان  اااا   ذكََااااري أَو  أنُا  اااالَ صَااااال ح ا م  عَم 

رَ   مَا كَانوُا ياَع مَلُونَ  رَهُ   ب أَح  ل ياَنا هُ   أَج   .{  96: المحل } " وَلَنَج 

  يشيي  جيوا  ميخ ا , مى قو  الاالطة لين أفااد المجتمي  الإسيلايالمه  الإسلامى
يى  ا  يوة ا سيلامية ايح, لعفو االإيثار دعوا إلى التسامو اااي, الألفة االمحبة 

. 

 ليييس ليي  هييم إ  ا ميية , فالكييل يبترييى ماوييا  الله ,  ةوحييد الراييية ااىمييي ,
, الييييس لييي  غايييية إ  ماوييياة الله أميييا  هيييًه الرايييية العظميييى ااىيييدب ا سميييى 

, اشييهواتهم فييلا ريييار ا  تكلييا ا  تصييم  ا  مييخ  رغبييا  الأفييااد انيي ااتهم
 .اإنما أ وة اإيثار اابة 

 شي  دا ل المجتم  الأميخ االإسيتقاار يا , اس  التماس  الإجتماعى يدعم ا ي
 .في داد  يره ايممو اي دها , ليقظة الضمائا امخافة الاقي  العتيد , 

  والحاجة إليه أهميـة
 



 نحو صحة جيدة وحياة طيبة
 

  

 

  يعيود ليًل  , السيلم مي  الإلتي ا  لي  اشييوع  دا يل المجتمي  المه  الإسلامى
اميخ ثم , اهيبتها الرائبة اسيادتها الاوية ارقيهيا الؤميل , للأمة مجدها ال ائل 

ن اهُ   : " يقول الحق تبارك اتعالى , يتحقق ىا المصا االتمكين  ال   يَ  ا ن  مَك 
َر ئ  أَقاَااامُوا الص ااالَاةَ وَََتاَاااوُا الل كَااااةَ وَأَمَااارُوا ب اااال مَع رُ  ا عَااا   ف اااي الأ  و   وَناَهَاااو 

ُمُور   ُ  عَاق بَةُ الأ     .   {   2: الح  } " ال مُن كَر  وَل ل 

 قضيى عليى الم اعيا  القبليية يا , ًي  الفوارق الإجتماعية المه  الإسلامى ي
فلا غ  افقير , قار مبدأ الساااة يا , االحمية اىوجار , االعصبيا  ا اهلية 

" الكييخ هميياك , ا  قاييي  اغاييي  , ا ا فييير ا  ازييي, ا  شييايا احفييير , 
يافيي  الله الييًيخ نممييوا مييمكم االييًيخ أاتييوا " , " إن أكييامكم عمييد الله أتقيياكم 

 يمظيا الله " اهمياك , " قيمة كل إميار ميا يحسيخ " اهماك , " العلم درجا  
أنصييييا أ يييياك ظالييييا  أا " اهميييياك , " إلى بييييوركم الكييييخ يمظييييا إلى قلييييولكم 

 " .مظلوما  

 عليية علييى فئيية دان ها , قييار مبييدأ الإبييلاح الإجتميياعى ليمه  الإسييلامى يا
فالكيل ييتما , عل  فاوا  عيميا  عليى كيل عضيو ن المجتمي  هوجب  ا ياإنما , فئة 

الكل دا ل المجتم  السلم يحمل رنية الإبلاح , لالعااب ايمهى عخ المكا 
رضي  لضييا  حقيوق ي, لديي  حميية لشيا  الله , كل مسلم يحمل هم أمتي  , 

امييخ ثم يكييون الأمييا لييالعااب االمهييى عييخ المكييا هييو , ايثييور لمصيياتة , الله 
السياج اصمخ اا دار المي  االحصخ الحصين الً  يحمى المجتمي  ايصيون  مميا 

 . يفسده ايًه  لايح  ا ايفت  تماسك  ايهد  احدت 

 
إ  ميييا ارد نيييص , أن جعيييل الأبيييل ن الأميييور الحلييية  ميييخ رحمييية الله تبيييارك اتعيييالى

تقيا أميا  , امخ رحمت  ايضا  أن قد او  للحلال الباح قييودا  اشيااطا  , لتحايم  
 .اتضمخ الخير اتحول دان الشا , هو  المفس االشيطان 

 المباح في المنهج الإسلامى محددات
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 -: الافساد عدم  ((11
هيييى الإفسييياد يميييان الرايييية الييين ميييخ أجلهيييا اسيييتملا الله الإنسيييان عليييى الأر  ا    

ا َ  أنَ شَاأَكُ    هُوَ " : قال تعالى  "الإعمار َر ئ   م  اتاَع مَركَُ    الأ  ا لي  ,  { 7:هيود}"وَاس 
 ل ل مَلَائ كَاة   ربَأاكَ  قاَا َ  وَا ذ  ": قال تعيالى  ,هو ما دف  اللائكة إلى التع   ا  التساؤل

َر ئ   ف ااي جَاع اال   ا ناُاي عَاالُ  قاَاالُوا خَل يفَااة   الأ  اادُ ياُ  مَاا    ف يهَااا أتََج  ااف كُ  ف يهَااا ف ر  ٌَ  وَيَر   الاادُمَا
د كَ  نُرَبُحُ  وَنَح  ُ     .{40:البقاة} "تاَع لَمُونَ  َ   مَا أَع لَ ُ  ا نُي قَا َ  لَكَ  وَناُقَدُلُ  ب حَم 
, هيًا البياح نعمية االمعمية تسيتوج  شيكا اليمعم عليهيا اا فسياد يميان الشيكا ا      

ُ  ا ن   ياَاا أيَاأهَااا ال اا  يَ  : " قيال تعييالى  ااكُرُوا ل ل اا ناَااكُ   وَار  اا   ِيَُباَاات  مَااا رَزقَا  ََمَناُاوا كُلاُاوا م 
باُادُونَ   ُُ " : اقييال تعييالى { ,  64 : البقيياه }" كُن ااتُ   ا ي اااهُ تاَع  ََتاَااكَ الل اا تاَاغ  ف يمَااا  وَابا 

رَا ا   كَمَاا أَح  ر  يَا وَأَح  نا  يبَكَ م َ  الادأ رَةَ وََ  تاَن َ  نَص  َخ  ارَ الآ  ُُ ا لَي اكَ وََ  تاَب اغ  الد  َ  الل ا
اااد يَ   اااتأ ال مُف ر  َُ َ  يُح  َر ئ  ا ن  الل ااا اقيييال { ,  66: القصيييص }  "ال فَرَاااادَ ف اااي الأ 

ُُ " : تعيالى  الَ وَالل ا ل اكَ ال حَار اَ وَالن ر  ادَ ف يهَاا وَياُه  َر ئ  ل ياُف ر  وَا ذَا تاَوَل ى سَعَى ف اي الأ 
تأ ال فَرَادَ   .{  403: البقاه }  "َ  يُح 

          

 - : والتقطير الاسراف بين التوسط  ((22
اأ  عميييل يخيييالا  لييي  الأبيييل , التوسيييط االإتييي ان هيييو الأبيييل ن كيييل شيييىر      

" : قيال تعيالى  , لأني  يعيار  الفطياة , اشاه أكثيا ميخ  ييره , فضاره أكثا مخ نفع  
ا ََدَمَ خُُ وا ز ينَتَكُ   ع ن دَ كُالُ مَر  اتأ ياَ بنَ ي  ُُ َ  يُح  ار فُوا ا ن ا ارَبوُا وََ  تُر  دي وكَُلاُوا وَار  ج 

ااار ف يَ   فَقُاااوا لاَاا   " : اقيييال تعيييالى نيضيييا  { ,   4: ا عيييااب }  "ال مُر  وَال ااا  يَ  ا ذَا أنَا 
تاُرُوا وكََانَ باَي َ  ذَل كَ قاَوَام ا  ر فُوا وَلَ   ياَق  : كميا قيال تعيالى { ,  76: الفاقان } " يُر 

ااب يل  وََ  تاُباَاُ ر  تاَب اا  ير ا وَ "  ااك يَ  وَاب ااَ  الر  ُُ وَال م ر  : ا سيياار } " ََت  ذَا ال قُر باَاى حَق اا
ُ  وََ  تاُل قُاوا ب أيَ اد يكُ   " : قال تعالى , ان التقتير هلاك .{  47 وَأنَ ف قُوا ف ي سَب يل  الل 

تأ  َُ يُح  نُوا ا ن  الل  ر  لُكَة  وَأَح  ن يَ   ا لَى التا ه  ر   {  93 : البقاه }  "ال مُح 
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كلييوا ااشييالوا االبسييوا اتصييدقوا ن "  اقييال المييبى بييلى الله علييي  اسييلم نيضييا           
 .   غير إسااب ا  مخيلة 

كل ما شئ  االبس ما شئ   ما أ طتت  إثمتين ساب ا " اقال إلخ عباس         
قيال : شعي  عخ ألي  عخ جده قال  اعخ عماا لخ, "  نفس الاج  السالق " مخيلة 

كليييوا اإشيييالوا اتصيييدقوا اإلبسيييوا ميييا ي يخيييالط : " رسيييول الله بيييلى الله عليييي  اسيييلم 
 . 4" إسااب ا  مخيل  

 -: المخيله عدم  ((33
َُ " : قال تعالى           اا ا ن  الل ا َر ئ  مَرَح  اف  ف اي الأ  كَ ل لن اال  وََ  تَم  وََ  تُصَعُر  خَاد 

اا تاَاا ي َ  يُح  ااف  ف ااي " : اقييال تعييالى { ,  8 : لقمييان } " خُااوري فَ تأ كُاال  مُخ  وََ  تَم 
باَاَ  ِاُو    لُغَ ال ج  َر ئَ وَلَ   تاَبا  ر قَ الأ  َر ئ  مَرَح ا ا ن كَ لَ   تَخ  {  46: ا سياار }  "الأ 

عَلُهَا ل ل   يَ  َ  يُ " : اقال تعيالى ,  رَةُ نَج  َخ  ارُ الآ  َر ئ  وََ  ت ل كَ الد  ر يادُونَ عُلاُو ا ف اي الأ 
اا يييا  الداليي  علييى تحييايم الكييبر  { ,  84: القصييص } " فَرَاااد ا وَال عَاق باَاةُ ل ل مُت ق اايَ  

 .كثيره 
  : " قيييال , ليييخ مسيييعود ااميييخ السيييمة قولييي  بيييلى الله عليييي  اسيييلم فيميييا رااه        

إن الاجييل يحيي  أن : ال رجييل فقيي" يييد ل ا ميي  مييخ كييان ن قلبيي  مثقييال  ره مييخ كييبر 
لطيا : الكيبر , إن الله جميل يحي  ا ميال : " قال , انعل  حسم  , يكون ثول  حسما  

 . 4" الحق اغمط الماس 
أن رجلا  أكيل عميد رسيول الله بيلى  –روى الله عم   –اعخ سلم  لخ ا كو        

  : " قييييال  ,قييييال  أسييييتطي  " كييييل ليميميييي  : " فقييييال , الله علييييي  اسييييلم لشييييمال  
 . 2" فما رفعها إلى في  : قال : ما ممع  إ  الكبر " أستطع  

                                                
 " [ . 97ص ,  4رااه البمار  ن كتا  اللباس ج ]  
 " [ .  248" اه احسم  ا لبا  ن الشك, رااه أحمد االمسائى اإلخ ماج  ]  4
 . [ابحح  "  08 3" اا لبا  ن الشكاه , "  944 " ً  اال م, "  4 "رااه مسلم ]  4
 [ .ابحح  "  3902" اا لبا  ن الشكاه , "  3897 " اأحمد , "  4677" رااه مسلم ]  2
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                                                                                                                                                                                                  - : والتكاثر التفاخر عدم  ((44
اااو  وَز يناَااة  وَتاَفَااااخُر  " : لقولييي  تعيييالى            يَا لَع ااات  وَلَه  نا  اع لَمُاااوا أنَ مَاااا ال حَياَاااةُ الااادأ

ااوَا    َم  اانَكُ   وَتَكَاااثاُر  ف ااي الأ  اايجُ  باَيا  ُُ ثاُا   يهَ  ااارَ ناَبَاتاُا َو َ د  كَمَثاَال  غَي ااثي أَع جَااتَ ال كُف  وَالأ 
اوَان  فاَ  ُ  وَر ض  رَة  عََ اب  رَد يد  وَمَغ ف رَة  م َ  الل ا َخ  فَر ا ثُ   يَكُونُ حُطاَم ا وَف ي الآ  تاَرَاهُ مُص 

يَا ا    مَتاَااُ ال غاُرُور   نا  أَ ل هَااكُُ  : " اقولي  تعيالى { ,  40: الحدييد }  "وَمَا ال حَياَاةُ الادأ
ث رُ " : عالى اقول  ت{ ,  : التكاثا } " الت كَاثاُرُ  تَك  نُ   تَر    .{7: الدثا }  "وََ  تَم 

حيييييو أن الييييمفس البشيييياية تاغيييي  دائمييييا  ن , اهميييا تت لييييى حكميييية الله تعييييالى        
اهى ن , الإست ادة اتشتهى الثمار اتميل إلى الدح كميلها ااشتهائها للطعا  االشاا  

وة حين اليو كيان عليى سبيل  ل  مستعدة متتهبية لفعيل أ  شيىر يسيكخ تلي  الشيه
فضييلا  عييخ أنيي  , فضييلا  عييخ أنيي  يمييان العبودييية الخالصيية لله تعييالى , حسييا  الأ ييايخ 

   .ما  إجتماعى يحدث الضعيمة االحسد 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 نحو صحة جيدة وحياة طيبة
 

  

 

 
ُ  " : تعالى  الله قال, يعد المو  مخ أعظم المعم واارة اأيية للانسان        ََياَت ا  وَم    

مَعُونَ  مي يَر  ُ  ا ن  ف ي ذَل كَ لَآيَاَتي ل قَو  هَار  وَاب ت غَاؤكُُ   م    فَض ل  }  "مَنَامُكُ   ب الل ي ل  وَالنا 
 سيييما اأن ا نسييان مخلييوق يعييي  ن تعيي  دائييم امشييقة   تمقطيي  { ,  44: اليياا  

ناَا الإ   " : تعيالى  الله قيال, يكالد الحياة اتكالده  : البليد } " ن رَاانَ ف اي كَباَدي لَقَاد  خَلَق 
اتاتيياح ن , تهييدأ  ييا أعصييال  اتسييكخ معهييا جوارحيي  , إ ا   لييد ليي  مييخ راحيي  { ,  2

الييخ , الييخ يسييتقيم حاليي   , اإ  فلييخ يصييو لدنيي  ,ايطمييئخ  ييا قلبيي  ,  ظلهييا أعضييائ 
الكى يتحقق  ل   لد مخ ليل يكسوه الظلا  ايرشاه السكون ايعم  , يهدأ م اج  

ا  أدل علييى أييية المييو  مييخ أن الله تعيالى سييما الكييون لحيداث الليييل الييلاز  , ىيدؤ ا
ُ  " : قييال تعييالى , لعملييية المييو   ااكُنُوا ف ياا هَااارَ ل تَر  ُ  جَعَاالَ لَكُااُ  الل ي االَ وَالنا  مَت اا اا   رحَ  وَم 

كُرُونَ  ُ  وَلَعَل كُ   تَش  وَهُاوَ " : ال تعيالى اقي{ ,  64: القصص } " وَل تَب تاَغُوا م    فَض ل 
هَاارَ نُشُاور ا   مَ سُابَات ا وَجَعَالَ النا   26: الفاقيان } " ال   ي جَعَلَ لَكُُ  الل ي لَ ل بَاس ا وَالنا و 

 }. 
ا ليد ميخ فيي ة , إن السييكون لاللييل ويااره لكيل حييى :  يقيول بياح  الظيلال      

ا  يكفى مجاد , ن المو   مخ ظلا  تسكخ فيها الخلايا الحية اتستكخ لتًاال نشاطها
فالخلييية الحييية اليين , ا لييد مييخ ظييلا  , لييل  لييد مييخ ليييل , المييو  لتييوفير هييًا السييكون 

تتعا  لضور مسيتما تصيل إلى حيد ميخ ا جهياد تتليا معي  أنسي تها  نهيا ي تتمتي  
 .لقسط واار  ىا مخ السكون  

, ا  ن اليييو  االليليية سيياع 8:  7معييدل نييو  ا نسييان ن الظييااب العادييي  مييخ       
ايقيل مي  , ساعة لالمسبة للوليد 40ي داد هًا العدل لالمسبة للاطفال حن يصل إلى 

 الـنــــــوم
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أ  أن معييدل المييو  , سيياعا  فقيط ن اليييو  االليلية  2الكبيار حيين أني  ربمييا ابيل إلى 
 .للانسان العاد  ثما  ساعا  ن اليو  االليلة 

فيلا , عليم أن اللييل االمهيار أرلي  اعشياان سياعةاا : يقول الر الى ن لداية اىداية      
فيكفيي  إن عشيي  ميثلا  سييتين , يكيخ نوميي  لاللييل االمهييار أكثيا مييخ ثميا  سيياعا  

 .سم  أن تضي  ممها عشايخ سم  اهو ثلو عماك 
- : عد اب  القي  للنوم فائدتان جليلتان

فييريو الحيواس , عي  سكون ا يوارح اراحتهيا مميا يتعيا  ىيا ميخ الت:  احداهما       
 .اي يل ا عبار االكلال , مخ نص  اليقظة 

ن اقييي   – ن الحيييااره الراي يييية , انضييي  ا  يييلا  , هضيييم الريييًار :  والثانياااة      
ايحتياج الميائم , اىيًا ييبرد ظياهاه , فتعيين عليى  لي  , تريور إلى لياطخ البيدن  –الميو  

 .إنتهى .إلى فضل دثار
يقو  القيدرة عليى ثبيو  العلوميا  ن اليًهخ لأن الااحية االميو  االمو  ا هابى        

يضمموا إس احة جمي  العمليا  العقلية مخ التع  اا رهاق المات  عيخ العميل الشياق 
االمشا  الًه  ايقو  القدرة على ثبو  العلومة ايقلل مخ التشوها  الن تمت  عخ  

التشوي  االتلاشى اا نتشيار :  ل  مثل كثاة ا نطباعا  الواردة مخ الااك  العصبية ا 
االميو  لعيد اليتعلم مباشياة , القد أكد  ا لىياث أن الميو  ييؤثا عليى عمليي  الحفيي , 

يعمييل علييى تثبييي  العلومييا  اا  بييار فهييو جيي ر هييا  لوظييائا اليي  تمظميي  السيياعة 
-7 " ساعا  ايظل يقظا  ن اليو  ليدة 8-7البيولوجية الن تجعل ا نسان يما  مخ 

االمو  هيا  جيدا  لل سيم ا ابية الي  حييو أن همياك لعيض اىامونيا  , ساعة " 8 
  تفاز إ  أثمار المو  مثل هامون الممو اتفازه الردة الممامية االسئول عخ اظيفة نميو 

  ا نسان اللوغ   ابة عمد ا طفال االحيوية عمد الكبار 

                                                
 [. 47فؤاد السيسى ص,  كيا تقو   اكات  اتترل  على المسيان ]   
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ام  مثيييالى يحصيييل معييي  الفييياد عليييى عيييدد انظييياا  لأييييية الميييو  فلاليييد ميييخ اتبيييا  لانييي     
الييخ يييتتى , الالطايقيية ا الكيفييية الماسييبة , ن ا اقييا  الماسييبة , السيياعا  الماسييبة 

مييخ كييلا  البييار ر , ا نسييان مهمييا ارتقييى ن سييلم العلييم ا ألىييا ن الثقافيية ا العافيية 
 .اهد  مخ   يمطق عخ اىو  , العليم 

ج ا مثال للنااوم ما  كتاااب ا  وسانة نبيااُ صاالى ا  لا لك فلابااد أن ياأتى البرنااام  
 :عليُ وسل  

 فترات ثلاث إلى للنوم اليومى المعدل ينقسم  
  

 -:النوم من بعد العشاء إلى نصف الليل :  الفترة الاولى
ااتَأ ذ ن كُُ  ال ا  يَ  مَلَ  "قيال تعيالى ن نيية ا سييتئًان        ََمَناُوا ل يَر  ْ  ياَا أيَاأهَااا ال ا  يَ   كَاا

ايَ   ار  وَح  ا   قاَب ال  صَالَاة  ال فَج  ن كُ   ثَلَااَ مَر اتي م  لُغُوا ال حُلَُ  م  أيَ مَانكُُ   وَال   يَ  لَ   ياَبا 
ٌ  ثاَالَااُ عَااو راَتي لَكُاا   لاَاي َ   ااد  صَاالَاة  ال ع شَااا اا   باَع  ياارَة  وَم  ااَ  الظ ه  تَضَااعُونَ ث ياَاابَكُ   م 

يَ كَاَ ل كَ ياُباَايُُ  عَلَي كُ   وََ  عَلَي ه    جُ  ا َِو افُونَ عَلَي كُ   باَع ضُكُ   عَلَى باَع  نَاح  باَع دَهُ   
ُُ عَل اااي   حَك اااي    يَاَااات  وَالل ااا ُُ لَكُاااُ  الآ  اااد  صَااالَاة  :" فقولييي  {, 38:الميييور}"الل ااا ااا   باَع  وَم 

ول حييو نهيى عيخ اليد , إقاار مم  سبحان   لفن المو  يبدأ مخ هيًا الوقي  " ال ع شَاٌ  
ميتحللا  ميخ ملالسي  إسيتعدادا  للميو   الار ن  اق  يكون في  , في  إ  لعد ا ستئًان 

 .ي يمكا القانن عليهم  ل  ا , فكان مخ عادة العا  المو  ن هًا الوق  , 
فقد نهى بلى الله عليي  اسيلم , اكان هًا هو هد  المبى بلى الله علي  اسلم       

أن رسييول الله بييل الله ,  -روييى الله عميي   –ابى لييازة  فعييخ, عييخ السييها لعييد العشييار 
 –اأيضييا  عييخ إلييخ مسييعود ,  "كييان يكيياه المييو  قبلهييا االحييديو لعييدها " علييي  اسييلم 

                                                
 "[. 726" امسلم , "   66" مار  رااه الب]   
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جيييد  لميييا رسيييول الله بيييلى الله عليييي  اسيييلم السيييما لعيييد : " قيييال  –رويييى الله عمييي  
 . "لعد بلاة العتمة " يع  زجانا ان رااية , العشار 

بى بلى الله علي  اسلم السها لعد العِشار ن حالة الصيلاة أا اقد ر ص الم
 السفا أا ن 

قال رسول الله , اعخ عبد الله لخ مسعود   قال , السها على أما مخ أمور السلمين 
 بلى الله علي  

 .4"  سما إ  لصلى أا مسافا : " اسلم 
الله بيلى الله عليي  قيال كيان رسيول  –رويى الله عمي   –اعخ عميا ليخ الخطيا        

 . 4" اسلم يسما م  أبى لكا ن ا ما مخ أمُور السلمين اأنا معهما 
تؤكييد الباحثيية الفانسييية نيييريس دي  أن , الالمسييبة للفائييدة الصييحية للمييو  البكييا       
إن "ا" عل الإنسيان بييحيحا  اغمييا  احكيمييا  يييالميو  البكييا اا سيتيقاب البكييا ه"عبيارة 

فيها لعض الحقيقة,القد " اعا  لعدهيلاث سييقبل ممتصا الليل تسااي ثساعة المو  
و الأال مييييخ يييييييق غييييير الحيييياي يحييييدث  ييييلال الثليمييييخ نوممييييا العميييي? % 60 تبييييين أن 

ثيرا  مييخ نومميا العييالا غييير يقد كيييااز الميو  قبييل ممتصييا اللييل ففنمييا نفيييييالليل,اعميدما نت 
 .الحاي

 

فتدل علي  ا يا  الين ,    اا ستيقاب لعد نصا الليلأما ما ارد ن قط  المو        
ع  ": مثيييل قولييي  تعيييالى , ارد  ن القييييا  ا الته يييد تاَتَجَاااافَى جُناُااوباُهُ   عَااا   ال مَضَااااج 

ناَاهُ   ياُن ف قُاونَ  اا رَزقَا  َِمَع اا وَم م  ف اا وَ عُونَ ربَا هُا   خَو  ا قولي  { ,  7 : السي ده }  "يدَ 
اا" : تعييالى  ااوَمُ ق اايلا  ا ن  ناَر  ِ ئ ااا وَأَقا  اايَ أَرَاادأ وَ ا قوليي  { ,  7: ال مييل }  "ئَةَ الل ي اال  ه 
اَ  " : تعالى  ُُ وَِاَئ فَاة  م  ُُ وَثاُلُثاَ افَ ا   ثاُلُثاَي  الل ي ال  وَن ص  ناَى م  ا ن  ربَ كَ ياَع لَُ  أنَ كَ تاَقُاومُ أَد 

                                                
 " [ . 4243" ابحح  ا لبا  ن سمخ لخ ماج  , رااه لخ ماج ]   
 سما إ  لثلاثة مصل أا مسافا أا    : ال  شاهد عخ عائشة مافوعا  للفي , اقال ا لبا  حسخ بحيو , اال مً  , رااه أحمد]  4

 " [ . 4243" أنظا السلسلة الصحيحة " عااس اإسماده حسخ 
 " [   468" ابحح  ا لبا  ن الصحيح  , اإلخ حبان ن بحيح  , اأحمد, رااه ال مً ]  4
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هَا ُُ ياُقَدُرُ الل ي الَ وَالنا  رٌَُوا ال   يَ  مَعَكَ وَالل  صُاوهُ فاَتاَابَ عَلاَي كُ   فاَاقا  ارَ عَل اَ  أَن  لاَ   تُح 
َر ئ   ار بوُنَ ف اي الأ  ان كُ   مَر ضَاى وَََخَارُونَ يَض  ََن  عَل اَ  أَن  سَايَكُونُ م  اَ  ال قُار  رَ م  مَا تاَيَر 

رٌَُ  ُ  فاَااقا  ُ  وَََخَاارُونَ ياُقَااات لُونَ ف ااي سَااب يل  الل اا اال  الل اا اا   فَض  ُُ ياَب تاَغاُاونَ م  ن اا اارَ م  وا مَااا تاَيَر 
ا    اكُ   م  نَا فُر  َُ قاَر ض اا حَرَان ا وَمَاا تاُقَادُمُوا لأ  وَأَق يمُوا الص لَاةَ وَََتُوا الل كَاةَ وَأَق ر ضُوا الل 

ا َُ غَفُاور  رحَ  َُ ا ن  الل ا اتاَغ ف رُوا الل ا ر ا وَاس  ر ا وَأَع ظََ  أَج  ُ  هُوَ خَيا  دُوهُ ع ن دَ الل   "ي   خَي ري تَج 
 .اغير  ل  مخ ا يا  { ,  40: ال مل } 

: قيال , اقد  كُا عمد رسول الله بلى الله علي  اسلم رجل نيا  ليلي  حين أبيبو      
فييًل     اتييولي  مميي  ,   " ن أُ نيي  " أا قييال "  اك رجييل لييال الشيييطان ن أُ نييي  " 

روى الله  –أبى طال  اعخ على لخ , بلى الله علي  اسلم لخ ي يقط  نوم  لالقيا  
فقليي  " أ  تصيليان ? : " ان المييبى بيلى الله علييي  اسيلم طاقيي  افاطمية فقييال  –عمي  

يارسيول الله إنميا أنفسيما لييد الله فيف ا شيار أن يبعثيا لعثميا ففنصياب رسيول الله بيلى الله 
اكييان : "علييي  اسييلم حييين قليي  ليي   ليي  ثم سمعتيي  اهييو مييدلا يضييا  فمييًه ايقييول 

 . 4" ا شئ جد  ا نسان أكث
نسيان اليً  يميا  سياعا  طويلية أن الإ, امخ الفوائد  الصحية ىًا الأسيتيقاب        

علييى اتيييرة ااحييدة يتعييا  للإبييالة لييتماا  القليي  لمسيي  عالييية جييدا  اتعليييل هييًه 
الظيياهاة علميييا أن شييحو  الييد  ت سيي  علييى جييدران الشيياايين الخابيية لالقليي  لمسييمة  

المييو  ممييا يييؤد  إلى إوييعاب عمييل هييًه الشيياايين افقييدها كبيييرة إ ا طاليي  سيياعا  
لاانتها ايحدث ىا تصل  فلا تصلو لض  كميا  الد  الماسبة لترًية عضلة القلي  
علااة على أن نبض القل  يبطؤ ام  لطر المبض يبطؤ تدفق الد  ن العااق اليًل  

لا  شيئا  فيقدمون نا  الع   الع ا  أن الباحثين ن هًا الأما   يعافون عخ الإس
المصائو الن قيدمها الإسيلا  ميخ يقيو  الإنسيان ميخ نومي  لعيد أرلي  أا  يس سياعا  

                                                
 " [ . 662" امسلم , "  22  " رااه البمار  ]   
 " [ .  663" امسلم , "  46  " رااه البمار  ]  4
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لإجييياار لعيييض الحاكيييا  الاياويييية أا الشيييى لالييي  سييياعة تقايبيييا  للحفييياب عليييى ماانييية 
 . الشاايين القلبية ااقايتها مخ ال سبا  الدهمية ا الإبالة لالًلىة الصدرية 

 
- :من وقت السحر بعد قيام الليل الى الفجر :  الفترة الثانية

ار  " قال تعالى ن أية ا ستئًان         ا   قاَب ال  صَالَاة  ال فَج  ن هيًه العبيارة إقياار , " م 
اكان مخ , مم  سبحان  ايضا لتن ما لعد قيا  الليل إلى ما قبل بلاة الف ا اق  نو  

ييييل أن يمييا  اقييي  السييحا اهيييو ارده مييخ الل الله علييي  اسيييلم لعييد أن ييييتم ىهدييي  بيييل
ميا ألفياه السيحا : قالي  –رويى الله عمهيا  –فعخ عائشية , السدس ا  ير مخ الليل 

 .4عمد  إ  نائما  تع  المبى بلى الله علي  اسلم 
كيييا كانيي  بييلاة , أيضييا   –روييى الله عمهييا  –اقييد سُييتل  السيييدة عائشيية        

كييان يمييا  أاليي  ايقييو  ن يياه فيصييلى ثم :  المييبى بييلى الله علييي  اسييلم لالليييل ? فقاليي 
 4" ياج  إلى فااش  فف ا أ ن الؤ ن اث  ففن كان ل  حاجة إغتسل اإ  توويت ا ياج 

. 
كاني  عميد  إميانة ميخ لي  أسيد فيد ل عليى رسيول الله : اعمها كًل  قالي        

كًا مخ ب: قل  " مخ هًه ? : "بل الله علي  اسلم فقال  لاتها فلان   تما  الليل ف
 .2م  عليكم ما تطيقون مخ ا عمال ففن الله  يمل حن تملوا : " فقال , 

إ ا  يتبيين لمييا ميخ  ييلال ا حادييو اا يييا  أن ليييل السيلم عبييارة عيخ نييو  نصييف       
فعيخ عبيد , اكيان هيًا أيضيا  دأ  نيبى الله دااد عليي  السيلا  , اقيا  ثلث  انو  سدسي  

أن رسول الله بل الله علي  اسلم قال  –ى الله عمهما رو –الله لخ عماا لخ العاص 
أحيي  الصيييلاة إلى الله بييلاة دااد عليييي  السييلا  اأحييي  الصيييا  إلى الله بييييا  : " ليي  

                                                
 [49-48:العدد السبعون , مجلة التبيان , على فؤاد مخيما ]  
 " [.      8 4 " امسلم , "  44  " ار  رااه البم]  4
 " [ . 649" امسلم , "  27  " رااه البمار  ]  4
 " [ .            683" امسلم , "   3  " رااه البمار  ]  2
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دااد علي  السلا  اكان يما  نصا الليل ايقيو  ثلثي  ايميا  سدسي  ايصيو  يوميا  ايفطيا 
 . " يوما  

 –ميمهم أليو هاييياة , صيبو سييم  هيًه الضيي عة قبيل ال: حين قيال لعييض السيلا       
اكان نوم  هًا الوق  سببا  للمكاشيفة االشياهدة ميخ ارار ح ي  ,  -روى الله عم  

 . 4الري  ا ل   رلا  القلو  افي  إس اح  تعين على الورد ا ال مخ أاراد المهار 
 

- : نوم القيلولة :  الفترة الثالثة
اربميا  , اا سي  ار اقي  تعاميد الشيمس  كان مخ عادة العيا  ن ا اهليية الميو        

فقيد جعلهيا , اأقاهيا الأسيلا  احيو عليهيا, كان  لي  لشيدة الحياارة ن  لي  الوقي  
ااَ  " : لقوليي  تعييالى , , الله وييمخ أاقييا  الأسييتئًان الثلاثيية  اايَ  تَضَااعُونَ ث ياَاابَكُ   م  وَح 

يرَة   :" اقيال تعيالى , تتهبيا  للميو  اقد قلما سالقا  أنهيم يضيعون ثييا م اسيتعدادا  ا "  الظ ه 
ٌَهَاااا بأَ سُاااانَا باَيَات اااا أَو  هُاااا   قاَاااائ لُونَ  نَاهَااااا فَجَا لَك  اااا   قاَر ياَااةي أَه  : اقيييال تعييييالى , " وكََااا   م 

رَُ  مَق يلا  " تاَقَر ا وَأَح  ر  مُر  مَئ  ي خَيا  فمخ المعيم الً  يكون في  , "  أَص حَابُ ال جَن ة  ياَو 
 . كما كانوا يقيلون ن الدنيا اأحسخ أهل ا مة أنهم يقيلون  

فكييييانوا , اكيييان المييييبى بييييلى الله علييييي  اسييييلم ابييييحالت  الكيييياا  يحييييافظون عليهييييا      
اقييد أمييا بييلى الله علييي  اسييلم  ييا ,  يخاجييون مييخ ليييوتهم ن هييًا الوقيي  إ  لحاجيية 

 . 4" قيلوا ففن الشياطين  تقيل : " حيو قال ن حديو أنس 
التسيحا سيم   أن سم  يستعان  ا على قييا  اللييل كميا" : القيلولة "  اقال الر الى     

 .يستعان ل  على بيا  المهار

                                                
 "[ .               39  " امسلم , "  4240" رااه البمار  ]   
 " [ . 279" ص , "   "ج , إحيار علو  الديخ ]  4
                                                                                                                                                                                                          [ .     إسماده حسخ : اقال ا لبا  , االطبرا  ن ا اسط , اأ اج  ألوا نعيم ن الحلية , "  726 " ا لبا  ن الصحيحة رااه ]  4
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نومية نصيا المهيار تعيدل شيالة داار يعي  ن الصييا : اقال عبد الله لخ شبرمة       
ان الشيتار مسيممة , نوم  القيلولية ن الصييا ميبردة : اقال لعض ا طبار,  صوبا  

. 
انوميية الخلييق انوميية " الحيليية  ةقليي" نوميية الخيياق : المييو  علييى ثلاثيي  أنييوا   اقيييل       
امخ شاا  القيلولية أن , فمومة الخاق نومة الضحى انومة الخلق هى القيلولة , الحمق 

ليل يمبريى , يكون اقتها قصيير فيلا يسيتراق ن الميو  إلى اقي  العصيا فتفوتي  ا ماعية 
 .أن يمتب  فيها ليستعد للصلاة 

نياموا " لىثيا  طيويلا  لعميوان  4/6/4006 لتياري   "سيى ان ان "اقيد نشيا موقي       
أبيبو لفمكيانهم , يحي  أن يرفيوا قلييلا  ن مكياتبهم  لمن "تصحوا .... ن مكاتبكم 

فقييد أظهييا لىييو جديييد أن قيلييولتهم أثمييار ,ا ن أن هييا وا مييدياهم لعييًر طييبى ممتيياز 
فًال  دليل عظمية  , لبي   طيرة ربما قاتلةالعمل تقلل مخ  طا ا بالة بمشكلا  ق

 . هًه الشايعة ا حاجة الإنسانية إليها 
الميار  عليي  فقيد ليدأ  عيدة , امخ فوائدها الصحية أنهيا تعييد لل سيم نشياط          

شاكا  اهيئا  علمية تش   العاملين فيها عليى نيو  القيلولية لتقلييل الإجهياد ازييادة 
ل  أن أفضل عيلاج للشيعور لالمعياس هيو الحصيول عليى ا نتاج اأظها  الألىاث كً

 .ه .أ.غفوة قصيرة حيو إن تتثير المبها  مثل القهوة أا الأداية المبهة 
الله عليي  اسيلم فيتدركتهم القائلية ن  ىعخ جالا لخ عبد الله أن  غ ا م  المبى بل     

الله عليي   ىميبى بيلااد كثير العضاه فتفاق الماس ن العضاه يستظلون لالش ا فمي ل ال
اسييلم تحيي  شيي اة فعلييق سيييف  ثم  نييا  ففسييتيقي اعمييده رجييل اهييو  يشييعا ليي  فقييال 

الله : ميخ يممعي  ? قلي  : إن هًاإ    سييفى فقيال : " الله علي  اسلم  ىالمبى بل
 .  " ثم ي يعاقب  " فشا  السيا فها هو  ا جالس , 

: ليييى هيييًه ا اقيييا  الثلاثييية اهيييم إ ا  الميييو  الصيييحى الشييياعى يمبريييى أن ييييوز  ع      
  مثل ا وقات ه ه غير فى النوم أما  , االقيلولة , االسحا , نصا الليل ا ال 

                                                
 [ .اأحمد , ا رااه ال مً  , "  43 2" رااه البمار  ]   
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 ":نوم الصبحة " النوم بعد الفجر  - أ
اار  كَااانَ :" قييال تعييالى , الله تعييالى إلى الإسييتيقاب فييي   حييوفقييد        ََنَ ال فَج  ا ن  قاُاار 

ااهُود ا ول الله بييلى الله علييي  اسييلم علييى المشييا  ن احييو رسيي{ 68:الإسيياار } "مَش 
فعخ بما لخ اداعة , ادعا الله أن يبارك  مت  ن هًا الوق  مخ اليو  , هًا الوق  

اللهيم ليارك  مين ن : " أن رسول الله بلى الله عليي  اسيلم قيال  –روى الله عم   –
ماا  تياجاا  فكيان لكورها اكان إ ا لعو ساية أا جيشا  لعيثهم ميخ أال المهيار اكيان بي

يشيعا لي  , , فهيو اقي  مليئ لالبركية  " يبعو تجارتة مخ أال المهيار فيتثا  اكثيا مالي  
 .  في ده مختلفا  عخ لاقى ا اقا ,مخ يمشط في  

قيييال رسيييول الله بيييلى الله عليييي  : قيييال  –رويييى الله عمهميييا  -اعيييخ اليييخ عميييا        
ليي  نائمييا   المييا  ا  أن الييخ عبيياس رأ  ار  . 4" اللهييم لييارك  ميين ن لكورهييا : " اسييلم 

 .4نومة الصبحة فقال ل  قم أتما  ن الساعة الن تقسم فيها ا رزاق 
ا ليي  , اعيخ لعييض التيالعين أن ا ر  تعيي  ميخ نييو  العياي لعييد بيلاه الف ييا        

 . ن  اق  طل  الازق االسعى في  شاعا  اعافا  عمد العقلار
) الكييااه عمييدهم , : " لييخ القيييم اقييال , ن هييًا الوقيي  لييًل  كيياه العلمييار المييو      

المو  لين بلاة الصبو اطلو  الشمس ففن  اق  غميمة اللسير  ل  ( : أ  الفقهار 
الوق  عمد السالكين م ية عظيمة حن لو ساراا طول لييلهم ي يسيمحوا ليالقعود عيخ 

قي  ني ال ا رزاق السير  ل  الوق  حين تطلي  الشيمس ففني  أال المهيار امفتاحي  اا 
احصييول القسييم احلييول البركيية امميي  يمشييت المهييار ايمسييح  حكييم جميعيي  علييى حكييم 

 . 2" تل  الحصة فيمبرى أن يكون نومها كمو  الضطا 
اهيو مضيا جيدا  , نومي  حاميان إ  لعيار  أا وياارة : اقال نيضا  ن زاد اليعياد      

يمبرييى تحليلهييا لالاياويية فيحييدث  اإفسيياده للفضييلا  اليين, لإر ائيي  لالبييدن , لالبييدن 
                                                

 "[ . 794 "  اقال ا لبا  ن ال غي  اال هي  بحيو لريره  , اأحمد, اإلخ ماج , اال مً , رااه ألو دااد   ]  
 "[ .4448"ح  الألبا  ن بحيو الخ ماجةابح, اإلخ ماج  , رااه أحمد]  4
 " [.زاد اليعاد " أارده لخ القيم ن ]  4
 " [ .   442" ص, "   " ج, مدارج السالكين ]  2
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, اإن كييان مثييل التييبرز االحاكيية االاياويية اإشييرال العييدة لشييئ , تكسيياا  اعيييا  اوييعفا  
 .  فًل  الدار العضال الولد لأنوا  مخ ا داار 

االضييح  مييخ غييير , مييخ ا هييل المييو  أال المهييار  –روييى الله عميي   –اقييال علييى    
  تصطبو لالمو  ففني  شيؤ  : الل  يقول لولده  اكان هشا  لخ عبد.         ع   
 .انومة العصا تورث ا مون , إن نومة الضحى تورث الرم االخوب : اقيل .  انكد 

  -:قال الشاعا 
 ونيأ  إن نوما  الضحى تورث الفن        غموما  انوما  العصير جم

ومة الضيحى فيوك ه لاجلي  اعخ العباس لخ عبد الطل  أن  مايوما  لفلم  اهو نائم ن     
قم   أنا  الله عيم  أتما  ن ساع  يقسم الله تعالى فيها الازق لين العباد ? : اقال ل  

اكمييا قلمييا أنيي  ,  4إنهامكسييلة مه ليية ممسييية للحاجيية : أا مييا سمعيي  مييا قاليي  العييا  
 . نومة الخاق أ  قليلوا الحيلة 

راز الأازان تكون عميد الف يا اهيًه اجار العلم الحديو اأثب  أن أعلى نسبة ل      
المسبة تقل اتمتهى عمد طلو  الشمس فهًا الراز يمشط ا هاز العصبى فمخ اسيتيقي 

ا كًل  أثب  العلم الحديو , لعد الشمس شعا طوال اليو  لانهيار القو  ا الكسل 
أن نسبة الأشعة فوق البمفس ية تكون أكبر عمد الشااق فهى مفيدة لل لد اهشاشة 

كًا مييخ لييطر ن دقييا  القليي  . ظييا  الع فالإسييتيقي مبكيياا  يمميي  الأعيياا  السييالقة اليي
اسايان الد  لبالشاايين اتاسي  اليواد الدهميية عليى جيدار الشياايين مميا يسيب  الًلىية 

 .4الصدرية اغيرها 

ايا  الدكتور الاااي أن رييو الصيبا اليتي تهي  في سياعا  الف يا ىيا تيتثير لطييا      
سيان ايسيتًاق حلااتي  حييو يكيون اىيوار الشيب  لالأازان,اقيد تبيين أن يحس ل  الإن

ىيييًا الرييياز تيييتثيرا  رائعييية عليييى ا ملييية العصيييبية االشييياعا المفسيييية االمشيييا  العضيييلي 
                                                

 " [ . 408" ص , "  4" ج, زاد العاد ]   
 " [ . 297" ص , الستطاب ن كل فخ مستظاب ]  4
 [ .ماج  سالق, على فؤاد مخيما ] 4
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االفكاي,كميييا أن أرا  الإنتاجيييا  الصيييوتية االتلحيييين ا مييييل سييي ل  اقييي  الف يييا 
ع يبيية اقيي  الف ييا مييخ حيييو  البياكا ,اهكييًا فييفن قييارئ القييانن الكييايم يحييس لقاللييية

نقييااة الصييو  ابييفائ  االقييدرة علييى التلحييين ا ميل,هييًا عييدا عمييا فييي  مييخ  شييو  
اقيانن :)اقد أشار القانن الكايم إلى سا هيًه الع ي ة العلميية عميد قولي  تعيالى. ابفار

 . الإساار( الف ا إن قانن الف ا كان مشهودا  

هًه الحقيائق عيخ ( م  الط  في القانن) ايؤكد عبد الحميد ديا  اأحمد فافور       
ايضييفا أن هيًا ا سيتيقاب يقطي  الميو  الطوييل اليًي يعيا   فوائد ا ستيقاب البكيا,

السيييييييمين للإبيييييييالة لالعصييييييييدة الشيييييييايانية ا مييييييياق الصيييييييدر اكثييييييياة حيييييييداث ا لطييييييية 
القلبية,ايضيفا أن أعلى نسبة للكورتي ان في الد  هي اق  الصباح الباكا حييو تبليغ 

ميييل ميييخ اليييد ,اأ فض نسيييبة ىيييا تكيييون في السيييار اميييخ العيييااب أن / مكيييغ 6-44
الكورتي ان هو اىامون اىا  في البدن االًي يعمل على رفي  فعالييا  ا سيم اتمشييط 

اهكييًا نجييد أن السييلم اللتيي   ” اسييتقلالات  لشييكل عييا ,ايختم الؤلفييان لىثهمييا لقوىمييا
كييياا   سيييتقبال يوميي  ا دييييد  مييية انشيييا  لديميي  هيييو إنسيييان فاييييد لالفعييل يسيييتيقي مب

احيو تكون إمكانات  الًهمية االعضيلية في أعليى مسيتو  مميا ييؤدي إلى زييادة الإنتياج 
اإن تعمييم هييًه الظيياهاة في المجتمعييا  الإسييلامية تظهييا ممهييا مجتمعييا  .. في المجتميي 

 .4متمي ة تد  فيها الحياة ممً مطل  الف ا

- : النوم بعد العصر  - ب
اقال لخ القييم .  4يكاه ان يما  لعد العصا يُخاب على عقل  : ال ا ما  أحمد ق      

الميو  أال اللييل عقي  غياا  الشيمس حين تيًه  : امخ المو  الً   يمف  نيضا  : 
 .مخمة العشار اكان رسول الله بلى الله علي  اسلم يكاه  فهو مكااه شاعا  اطبعا   

                                                
 [ 3,الإسلامي  راائ  الط  ]  
 [34ص, نفس الاج  السالق ] 4
 [ .4/468غًار ا لبا  ن شاح ممظومة ا دا  ]  4
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, ايفسيييد الليييون , الأمييياا  الاطوليييية االميييوازل  نيييو  المهيييار ردئ ييييورث: اقيييال أيضيييا    
إ  ن الصييا اقي  , ايكسل ايضعا الشيهوة , ايا ى العص  , ايورث الطحال 

 .اىاجاة
قيال لعيض ....المو  أ ياه لعيد العصيا : اأردأ مم  , نو  أال المهار : أردأ المو         

انييو  ن يييا .نفسيي  فييلا يلييومخ إ  , فيييا تلس عقليي  , مييخ نييا  لعييد العصييا : السييلا 
 .كما ارد ن ا ثا  , المهار هو نو  الحمق 

امخالفية  لي  فيي  تيالص لضييا  , ما سبق هو أنفي  اأبيو الميو  للبيدن اللعبيادة       
 .كما أن  يعا  لًل  البدن للاسقا  اا اجا  ,   ثوا  ا تبا  اا متثال للشا 

اتعييايض , الييً  سييقماه مخالفيية  انيضييا  ن ال ييياده أا المقصييان عييخ هييًا العييدل       
اقلتيي  , اإليي  لعيض ا ثيار الييواردة ن    كثياة الميو  , ا سيد كيًل  للعليل اا سييقا  

 .عخ العدل السالق 
 

  النهى عن كثرة النوم: -
ممهييا أنيي  دليييل علييى : اأمييا كثيياة المييو  فليي  نفييا  : اقييال ن شيياح أاراد ابى دااد      

كًار ا  سب  للكسيل اعيادة الع ي  اتضييي  العميا , الفطمة الفسولة االضعا اعد  ال
االشاهد على هيًا ميا يعليم وياارة ايوجيد , ن غير نف  اقسااة القل  اغفلت  اموت  

مشيياهده ايمقيييل متيييواتاا  مييخ كيييلا  ا ميييم االحكمارالسييالفين اأشيييعار العيييا  ابيييحيو 
ا إقتصييارا  ا حاديييو انثييار السييلا ا لييا ممييا يحتيياج إلى ا ستشييهاد علييي  إ تصييارا  أ

 . على شهات  
ستل رجل رسول الله بل الله علي  اسلم أيما  أهل ا مي  ? قيال : عخ جالا قال      
 .  4" ا  يما  نهل ا م  , المو  أ و الو  : " 

                                                
 [ .         4/468غًار ا لبا  ن شاح ممظوم  ا لبا  ]  
 " [  086 " ابحح  ا لبا  ن الصحيح  , االطبرا  ن ا اسط, البيهقى ن شع  ا يمان]  4
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: " اقد ال  رسول الله بل الله علي  اسلم الاجل الً  نيا  حين أبيبو اقيال        
الله عليي  اسيلم  ىاكًل  ما فعلي  رسيول الله بيل,  " اك رجل لال الشيطان ن أُ ني  

 . م  ا ما  على افاطمة 
قالييي  أُ  : " لله عليييي  اسيييلم ى اقيييال رسيييول الله بيييل: اعيييخ جيييالا نيضيييا  قيييال       

فييفن كثيياة , ياسييليمان   تكثييا المييو  لاليييل : سييليمان لييخ دااد لسييليمان علييي  السييلا  
 .   4" قيام  المو  لاليل ت ك العبد فقيرا  يو  ال

ففني  إ ا كسيل  , المو  االكسل االضي ا  ةيا ل  إياك اكثا : اقال لقمان لإلم       
 .  ي تؤد حقا ا إ ا و ا  ي تصبر على حق 

ايمقليييي  ن المييييو  , يصييييبو الييييؤمخ ح يمييييا ايمسييييى ح يمييييا  : " اقييييال الحسييييخ           
كثاه المو  : " تقسيان القل    صلتان: اقال الفضيل ,  4" ايكفي  ما يكفى العمي ة 

إ  لأسيييتحى ميييخ الله أن أنيييا  : " اكيييان الحسيييخ ليييخ بيييا  يقيييول ,  2" اكثيياة الأكيييل 
 .اكان يقال ل  حية الواد  , تكلفا  حن يكون المو  هو الً  يصاع  

, االمييو  ال ائييد عييخ تسيي  سيياعا  لتوسييطى العمييا يسييب   ييول الييًاكاة اتااجعييا      
- :مو   أاالمو  الطويل إلى نثار سلبي  على الًاكاة ممها كما يؤد  عد  ال

الفقدان التيدرهى لليًاكاة حييو يفقيد ا نسيان جي را  لعيد جي ر ميخ إسي جا   . 
 . العلومة أا الحدث 

فقييدان الييًاكاة لفيي ة زممييية معيميية حيييو يعييا  الشييمص مييخ فقييد أجيي ار مييخ   .4
كًايا  الن قد حدث  ن ف ة زممية معيمة  أن  قيد يكيون قيادرا  عليى رغم , ال

كًا ا حداث الن حدث  لعدها  كًا ا حداث الن سبقتها أا ت  . ت

                                                
 [ .  كل  ل  قد سبق تخاه]   
 [ .   ن الضعيف  "   830" اا لبا   , اإلخ أبى الدنيا ن الته د, االبيهقى ن شع  ا يمان, الع م الصرير للطبرا ]  4
 [ .    شع  ا يمان للبيهقى]  4
 [ .     ال هد الكبير للبيهقى ]  2
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فقييدان الييًاكاة للحييدث أا العلوميية ا ديييدة حيييو يفقييد ا نسييان جيي ر مييخ   .4
قدرتة على إستعادة ا حداث الن حدث  ن اق  قاي  رغم أن  قادر عليى 

كًا ايس ج  ا حداث القديمة    .  أن يت
  

 النوم  ةفعمدا : -
ا  , ا اليقظيية أفضييل مييخ المييو  لييخ يقظتيية طاعيية , مدافعية المييو  تييورث ا فييا        

فييفن مدافعيية المييو  اه يياه مييورث صفييا  , يمبرييى مدافعيية المييو  كثيييرا  أا إدمييان السييها 
, العمييل اعييد  القيدرة علييى الفهيم اقليية ن يا  مييخ سيؤ اليي اج ايبسي  اإنييااب اليمفس 

 .فة اتورث نماا  متل
لل كان إ ا غلب  , الله علي  اسلم عد  مدافعة المو   ىاكان مخ هد  المبى بل       

اقاليي  السيييدة عائشيية ن ابييا قيييا  رسييول الله , المعيياس نييا  بييلى الله علييي  اسييلم 
اكان إ ا غلب  نو  أا اجي  عيخ قييا  اللييل : " قال  , علي  اسلم ن الحديو الطويل 

ا  أعليم نيبى الله بيلى الله عليي  اسيلم قياأ القيانن  , اة ركعية بلى مخ المهار إثمن عشي
 . 4" كل  ن ليلة ااحدة ا  بلى ليلة حن الصبو ا  با  شهاا  كاملا  غير رمضان 

إ ا : " الله عليي  اسيلم أني  قيال  ىارا  السيدة عائشة أيضا  عخ رسول الله بل      
  ففن أحدكم إ ا بلى اهو ناعس نعس أحدكم ن بلاة فليرقد حن يًه  عم  المو 

 . 4" لعل  يًه  يسترفا فيسُ  نفس  
أميا ميخ نعيس ن بيلاتة " اقد جعل ا ما  مسلم ن بحيح  لالا  كاملا  لعموان      

كًا لييتن ياقييد أا يقعيد حيين يييًه  عميي   ليي   الييو  , " أا إسيتع م علييي  القييانن أا اليي
 .  رسول الله بلى الله علي  اسلمكان ن مدافعة  المو  االسها  يرا  لسبقما إلي

       

                                                
 " [ . 48" ص , , كيا تقو   اكات  اتترل  على المسيان  ]   
 " [ .    96 " االبمار  , "  627" سلم رااه م]  4
 " [ .     687" امسلم , "  4 4" رااه البمار  ]  4



 نحو صحة جيدة وحياة طيبة
 

  

 

                                                                        ومـالن آداب 
                                    -: سلوكيات ما قبل النوم .1

ن إ ا كييا: " عييخ جييالا لييخ عبييد الله أن رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم قييال         
جمو الليل أا أمسيتم فكفيوا بيبيانكم فيفن الشيياطين تمتشيا حيمئيً فيف ا  هي  سياعة 
مخ الليل فملوهم اأغلقوا ا ليوا  اا كيااا اسيم الله فيفن الشييطان   يفيتو لاليا  مرلقيا  
اأاكييوا قييالكم اإ كييااا إسييم الله ا ييااا ننيييكم اأ كييااا إسييم الله الييو أن تعاوييوا عليهييا 

أطفئييييوا الصييياليو إ ا رقيييدتم اغلقييييوا " ان راايييي  أ يييا  " حكم شييييئا  اأبيييفئوا مصييييالي
 .  " ا لوا  اأاكوا ا سقي  ا ااا الطعا  االشاا  

االين تيدل عليى ميد  حياص الميبى بيلى الله , تلكم جملية ميخ المصيائو المبويية        
لقيييد اهيييتم ف " ,اأميييمهم  عليييي  اسيييلم عليييى تاليييية أمُتييي  اإعتمائييي  لصيييحتهم اسيييلامتهم

سلا  لصحة أتباع  االتمشئة السيليمة لأطفياىم احميايتهم ميخ التشياد االضييا  فمين الإ
أقبل الليل فعليى الصيبيان أ  يبقيوا  يارج مميازىم , اإ  تيولتهم شيياطين الإنيس اا يخ 
فيييتغوتهم اقيييد يصيييبحون لصوبيييا أا مجيييامين , اقيييد ياغميييون عليييى ارتكيييا  الفيييواح  

 -تجيييد الإغييوار في الظييلا  ,لييً ا أهييا  الميي  ,االليييل يسيي  عليييهم  ليي  االشييياطين 
لالسلمين أي يكفوا أطفاىم لالليل ليحفظيوهم ميخ ا نيااب  -بلى الله علي  اسلم 

 2 مميً أكثيا ميخ  -بيلى الله عليي  اسيلم  -فهًا هيد  معليم الخيير سييدنا اميد . 
حيدها يهيا  قانا , اهًه إحصائيا  الرا  اليو  التي تؤكيد أن في الو ييا  التحيدة ا 

افي مديمية لميدن . مليون طفل مخ مميازىم سيمويا, رلعهيم عليى الأقيل   يعيودان إليهيا 
 ."4مخ ممازىم 8 مخ الااهقين تح  سخ  4300يفا كل يو  

- : فراش الض ينفت .2
 نيي  ربميا كييان علييي  غبييار أا حشيياا  أا غييير , الوقاييي   ا لي  علييى سييبيل        

 . ل  فيؤ ي  
                                                

                                         " [ .           4 40" امسلم , "  3744" البمار  ]   
 [74,راائ  الط  الإسلامى] 4
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: عيخ الميبى بيلى الله عليي  اسيلم أني  قيال ,  -روى الله عم   –هاياة  عخ أبى        
فليت يً دا لي  إزاره فلييمفض  يا فااشي  اليسيم الله ففني  , إ ا أا  أحدكم إلى فااشي  " 

 . ....."  يعلم ما  لف  لعده  على فااش  
                                                      -: عدم النوم فى الشمس  .3

إ ا  : " أن رسول الله بلى الله علي  اسلم قيال  –روى الله عم   -عخ أبى هاياة      
العضي  ن , فصيار لعضي  ن الشيمس , فقلص عمي  الظيل , كان أحدكم ن الشمس 

أن رسول الله بلى الله علي  اسلم نهيى : " اعخ لايدة لخ الخطي  ,  4" الظل فليقم 
 .4"  س أن يقعد الاجل لين الظل االشم

فييف ا تعييا  جيي ر , إن جمييي  أجيي ار البييدن تيياتبط لبعضييها الييبعض ارتباطييا  اثيقييا          
أحيييدث اويييطاالا  ن اظيييائا , ميييخ البيييدن لضيييؤ الشيييمس احاارتهيييا دان ا ييي ر الأ يييا 

ايشييعا لييًل  مييخ جلييس , ا ابيية إ ا اسييتما  ليي  الوويي  لفيي ة طويليية , الأعضييار 
 .  لعض  ن الظل العض  ن الشمس 

 
                 -:الوضوء  .4

ااتأ ال مُتَطَهُاار ي َ : " قييال تعييالى          ااو اب يَ  وَيُح  ااتأ التا  َُ يُح  : البقيياه } "  ا ن  الل اا
إ ا : " قيييال لى رسيييول الله بيييلى الله عليييي  اسيييلم : اعيييخ اليييبرار قيييال { ,  444

" .....ثم إوي   عليى شيق  ا يميخ , أتيي  مضي ع  فتوويت اويوئ  للصيلاة 
2. 
    -: أن ينوى بالنوم التقوى على الطاعة   .5

, ففن نومي  يعيد قالية إلى الله , إن السلم إ ا نو  لمومت  التقو  على العبادة           
أقيو  اللييل : كيا تصم  ن قيا  الليل ? فقيال : قال معا  لأبى موسى , ايؤجا علي  

                                                
 " [ . 2 46" مسلم " , ا " 7440" البمار  ]  
 " [ . 628" ابحح  ا لبا  ن بحيو ا ام  , اأحمد, ه ألو داادراا]  4
 " [ .  7820" ابحح  ا لبا  ن بحيو ا ام  , رااه لخ ماج ]  4
 " [ .  0 46" امسلم , "  426" البمار  ]  2
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لكي  أنيا  ثم أقيو  اأحتسي  : ا  قيال معي, أجم    أنا  مم  شئ اأتفوق القيانن تفوقيا 
 .  ن نومن ما أحتس  ن قومن 

 
                                           -: الايمن  النوم على الشق .6

فيييف ا أراد أن يضييي   فليضييي   عليييى شيييق  : " لقولييي  بيييلى الله عليييي  اسيييلم          
إن أمسيك  نفسيى سبحان  اللهم ربى ل  اوع  جمبى ال  أرفعي  ) ا يمخ اليقل 

  . 4( " ففغفا ىا اإن أرسلتها فاحفظها بما تحفي ل  عبادك الصالحين 
رأ  رسول الله بيلى الله عليي  اسيلم رجيلا  مضي عا  عليى : اعخ أبى هاياة قال        

 . 4" إن هًه و ع   يحبها الله : " لطم  فقال 
 يميا  الإنسيان عليى جمبي  يقول الباحثون أن الائة اليسا  أبرا مخ اليم  فحيين      

أمييا العييدة ففنهييا , ا يميخ يكييون القليي  أ ييا حمييلا  ايكييون الكبيد مسييتقاا  اغييير معلييق 
تكون مستلقية فوق الكبد مما يساعدها على سهولة اىضم االتفايغ الن ت ااح ما لين  

اكيييًل  إكتشيييا أن القصيييبة اىوائيييية اليسيييا   يييًا الووييي  , سييياعة   2.3إلى  4.3
أمييا القصييبة اليميي  ففنهييا , ظيفتهييا ن سيياعة تخلصييها مييخ الإفيياازا  الماطييية تسييهل ا 

تتييدرج ن ا رتفييا  إلى أعلييى نظيياا   نهييا مائليية قليييلا  كمييا يسييهل تخلصييها مييخ إفاازاتهييا 
 .لواسطة الأهدا  

أمييا الييًيخ يمييامون عليييى ظهييورهم فييفنهم يعطلييون جهيييازا  مييخ أدق ا جهيي ة اهيييو       
لتصييفية ليالأنا ايتييمفس الإنسييان ميخ فميي  لييد   ميخ أنفيي  ممييا هعليي  جهياز التسييمين اا

كًا  اجفيياب اللثيية االفييم فضييلا  عييخ الشييمير اليي ع   عاوييتا  للإبييالة لميي    الييبرد االيي
 .ايصي  الأطفال لتفلطو الاأس , ارائحة الفم الكايهة 

                                                
 "  [ . 842 " امسلم , "  2424 -  242" البمار  ]   
 [ .      سبق تخاه  ] 4
 [. ان البا  , ف  ا لبا  ن وعيا لخ ماج  اوع, إلخ ماج ]  4
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اىيكيل االًيخ يمامون عليى لطيونهم يشيعاان لضييق ن التيمفس  ن ثقيل الظهيا ا       
 .العظمى يق  على الائتين إوافة إلى أن هًه المومة يبرضها الله ارسول  

أميا المييو  علييى ا انيي  ا يسييا فييير  الأطبيار أنيي  غييير نمييخ  ن القليي  يقيي  تحيي       
ورط الائة اليم  اهى كبيرة الح م مما يؤثا على نشاط  اكيًل  الضيرط عليى العيدة 

 .   إنتهى .ساعا  "  8" غها ليصل إلى مخ قبل الكبد فيؤ ا مخ زمخ إفاا
- : قراءة آخر آيتين من سورة البقرة  .7
قال رسول الله بلى الله علي  اسلم : قال  –روى الله عم   –عخ لخ مسعود    

 .   4" مخ قاأ لاصيتين مخ ن ا سورة البقاة ن ليلة كفتاه : " 
افيها التسيليم , أركان الإيمان فالأالى حو  , اهاتين الأيتين مخ اصيا  ا امعة      

االييً  , االأ ييا  وييمم  الييدعار الييً  هييو ميي  العبييادة , االإنقييياد االطاعيية التاميية 
 .يع  الل ؤ إلى الله االتضا  إلي  اطل  العون مم  جل اعلا 

                                                       -: قرآة آية الكرسى   .8
اكل  رسول الله بلى الله علي  اسلم : قال  –روى الله عم   –ة عخ أبى هايا         

  يحثوا مخ الطعا  فت ًت  فقل  لأرفعم  إلى رسيول الله نلىفي  كاة رمضان فتتا  
إ ا أايي  إلى فااشي  فيفقاأ نيي  الكاسيى :  بلى الله علي  اسلم فقص الحيديو فقيال 

صبو اقال المبى بيلى الله عليي  لخ ي ال مع  مخ الله حافي ا  يقال  شيطان حن ت
ففيهيييا , اهيييى أعظيييم ن  القيييانن  .4" بيييدق  اهيييو كيييًا   اك شييييطان : " اسيييلم 

 .فهى أعظم اسالي  الدح االثمار على الله تعالى , تم يد اتوحيد اتعظيم الله تعالى 
                                                     -: قرآءة سورة الكافرون   .9

أن الميييبى بيييلى الله عليييي   –رويييى الله عمهميييا  –عيييخ عيييااة ليييخ نوفيييل عيييخ أليييي         
ففنهييا ليياارة ميييخ , ثم نم علييى  اتمتهييا , إقيياأ قييل يييا نيهييا الكييافاان : " اسييلم قييال ليي  

                                                
 ( .ماج  سالق , على فؤاد مخيما )   
 " [ . 806" امسلم , " 2008" البمار  ]  4
 " [  . 243 " امسلم , "  0 30,   4463" اأطااف  ن "     44" البمار  ]  4
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اهو الًن  الً  يحيا  بياحب  ميخ , االشاك هو أعظم الًنو  اأثقلها  .  " الشاك 
َُ َ  ياَغ ف اا", رحميية الله  ٌُ وَمَاا   ا ن  الل اا ُ  وَياَغ ف اارُ مَااا دُونَ ذَل ااكَ ل مَاا   يَشَااا اارَكَ ب اا رُ أَن  يُش 

ااا ااا عَظ يم  تاَارَ  ا ث م  ُ  فاَقَااد  افا  ار ك  ب الل اا لييًل  حياص المييبى بييلى الله ,  [28:المسيار"]يُش 
 .علي  اسلم على توبية أمت  لالتبرئة مم  

                                                -: على أذكار النوم  ةالمواظب .11
كييان رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم  : قييال  –روييى الله عميي   -عييخ حًيفيية        

الحمييد لله الييً  : " اإ ا قييا  قييال " لفسميي  أمييو  اأحيييا : " إ ا أا  إلى فااشيي  قييال 
 .4"أحيانا لعد ما أماتما اإلي  المشور 

ى الله علييي  اسييلم إ ا أا  إلى كييان رسييول الله بييل: اعييخ الييبرار لييخ عيياز  قييال      
اللهييم أسييلم  نفسييى إلييي  ااجهيي  اجهييى : " فااشيي  نييا  علييى شييق  ا يمييخ ثم قييال 

إليي  افووي  أمييا  إليي  رغبية ارهبيية إليي   مل يت ا  مم ييا ممي  إ  إليي  نمميي  
ميخ قياىخ : " اقال بل الله عليي  اسيلم " لكتال  الً  نن ل  انبي  الً  أرسل  

 .   4" تة ما  على الفطاة ثم ما  تح  ليل
جم  كفي  ثم نفو فيهميا , اكان بلى الله علي  اسلم إ ا أا  إلى فااش  كل ليلة      

ُُ أَحَاد  " فقاأ فيهما ,  قاُل  أَعُاوذُ ب ارَبُ " , " قاُل  أَعُاوذُ ب ارَبُ ال فَلاَ   " , " قُل  هُاوَ الل ا
دأ  مييا علييى رنسي  ااجهيي  امييا يبي, ثم مسييو  ميا مييا إسييتطا  ميخ جسييده , " الن اال  

 .كتن  يتعو   م   . 2يفعل  ل  ثلاث , أقبل مخ جسده 
إ ا أا  أحدكم إلى فااش  فليمفض فااش  ليدا ل إزاره : " ان حديو أبى هاياه       

لفسمييي  ربى اويييع  جميييبى الييي  أرفعييي  إن " ففنييي    ييييدر  ميييا  لفييي  عليييي  ثم يقيييول 
 . 3" حفظها بما تحفي ل  عبادك الصالحين أمسك  نفسى فارحمها اإنترسلتها فا

                                                
 [ .اغيرهم , اال مً   , األو دااد  ]   
 [ . اغيرهم "  3029" األوا دااد , "  6 42" ل مً  اا, "  4 74" البمار  ]  4
 " [ .  0 46" امسلم , "  3 74" البمار  ]  4
 " [ . 94 4" امسلم , "  6 30" البمار  ]  2
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شيك  ميا تلقيى ن ييدها ميخ  –روى الله عمهيا  –ارا  ا ما  على أن فاطمة       
كًا   لي  لعائشية  الاحى فتت  المبى بلى الله علي  اسلم تسيتل   ادميا  فليم تجيده في

"  مكاني " ف ارنا اقد أ يًنا مضياجعما فيًهب  أقيو  فقيال : فلما جار أ برت  قال 
ن  أدلكميا عليى ميا هييو : " ف ليس ليمميا حين اجيد  لياد قدميي  عليى بيدر  فقيال 

 يييير لكميييا ميييخ  ييياد  إ ا أايتميييا إلى فااشيييكما أا أ يييًتما مضييياجعكما فكيييبرا ثلاثييييا  
اعيخ " اثلاثين اسبحا ثلاثا  اثلاثيين اإحميد ثلاثيا  اثلاثيين فهيًا  يير لكميا ميخ  ياد  

ايستشييعا ليييتثا هيييًه الوبييية المبويييية ميييخ  .   لييخ سييييريخ قيييال التسييبيو أرلييي  اثلاثيييون 
 .يؤديها اهو ممفعلا  متتثاا  بما تحوي  مخ تم ي  لله احمده اتكبيره 

: لخ عما أن  بل الله علي  اسيلم أميا رجيلا  إ ا أ يً مضي ع  قيال اان حديو      
لي  مماتهيا ااياهيا إن أحييتهيا فاحفظهيا اإن ,  لق  نفسيى اأني  توفاهيا ! اللهم " 
 . 4" إ  أستل  العافي  ! اللهم , متها فاغفا ىا أ

ر  السموا  اا ر  ار  ! اللهم : " اكان بلى الله علي  اسلم يقول نيضا        
العيياا العظيييم رلمييا ار  كييل شييئ فييالق الحيي  االمييو  امميي ا التييوراة اا نجيييل االفاقييان 

لييس قبلي  شييئ اللهيم أنيي  ا ال ف, أعيو  لي  ميخ شييا كيل شيئ أنيي  أ يً لمابييتة 
اأن  الباطخ فليس , اأن  الظاها فليس فوق  شئ , اأن  ا  ا فليس لعدك شئ 

 . 4إقض عما الديخ اأغمما مخ الفقا , دان  شئ 
 يسييتحيل اىييًا اليو  أ ييو االمييو ُ  اليي , بمم ليية الميائمُ  كييان الييا: يقيول الييخ القييم     
 يحاُس مَخ إلى اتاجا   المائم كان فيها نيمامو    ا مَّة اأهلُ  يمو ,   الً  الحى   على

 اصفييا , طييوارق مييخ أيضييا   لدنيي  ايحيياُسُ  اصفييا , مييخ ىييا ييَعْيياِ ُ  ممييا ايحفظُهييا نفسيي ,
 الميائمَ  اَسَيلَّمَ  عَلَيْي ِ  اللَّ ُ  بَلَّى المبىُّ  علَّم. احدَه لًل  التولى هو تعالى افاطاهُ رلُّ  اكان

 الله حفييِ  كميال  يا ليَستدعىَ  االاهبة, االاغبة ر,اا لت ا التفويضِ  كلما ِ  يقولَ  أن
كًِاَ  أن إلى  ليي  مييي  اأرشييده الدنييي , لمفسيي  احااسيييت  ليي ,  عليييي , ايميييا َ  الإيمييانَ, يَسيييت

                                                
 [ .  ان مسلم التكبير أرلعا  اثلاثين , "  4646" امسلم , "  8 74" البمار  ]   
                              " [ .                                                                                                                         4 46" مسلم] 4
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 نِ يياَ  الإيمييانُ  كييان فييف ا مماميي , ن الله توفيياه ربمييا ففنيي  كلاميي , ن يياَ  ليي  الييتكلُّمَ  اهعييلَ 
 الميو  ن االيااح االبدن القل  مصا َ  الما  ن اىدَْ ُ  هًا فتضمَّخ ا مَّة, د ل كلام 

 .   ير كُلَّ  أمُتُ  ل  نال ْ  مَخ على اسلامُ  الله فصلوا ُ  ااص اة, االدنيا االيقظة,
 الرؤيا آداب 

دَ ال حَارَامَ " : قال تعالى         اج  خُلُ   ال مَر  ياَ ب اال حَُ  لَتاَد  ُُ الرأؤ  ُُ رَسُولَ لَقَد  صَدَقَ الل 
ن اايَ  مُحَلُق اايَ  رٌُُوسَااكُ   وَمُقَصُاار يَ  َ  تَخَااافُونَ فاَعَل ااَ  مَااا لاَا   تاَع لَمُااوا ا   ََم   ُُ ٌَ الل اا ن  رَااا

ااا قَر يب ااا  اا   دُون  ذَل ااكَ فاَت ح  ارؤيييا الصييالحين جيي ر مييخ { ,  46: الفييتو }  "فَجَعَاالَ م 
ميخ الاجيل الصيا  جي ر الاؤيا الحسيمة : " قال رسول الله بلى الله علي  اسلم , المبوة 

 . 4" مخ ستة اأرلعين ج ر مخ المبوة 
اإميا , اما يا  ا نسان ن ممام  إما أن يكون اققا  فتسمى رؤييا اهيى ميخ الله       

قييال , أن يكيون  لي  عبييارة عيخ أوييراث أحيلا  ايسييمى حليم ايمسيي  إلى الشييطان 
,  4"  االحليم ميخ الشييطان الاؤيا الصادقة ميخ الله: " رسول الله بلى الله علي  اسلم 

إن قييييد  الاؤييييا : اقيييال ا ميييا  ليييخ فميييا ن فيييتو البيييار  عيييخ شييياح  ىيييًا الحيييديو 
اأميا لي  فيي  د يل فمسيب  إليي  , لالصيالحة فهيو لالمسيبة إلى ميا  د يول للشييطان فيي  

اإوياف  الاؤييا إلى الله للتشيايا , م  أن الكل لالمسبة للمليق االتقيديامخ الله , مجازي  
أن الن تضاب إلى الله   يقيال ىيا " اظاها قول  الاؤيا مخ الله االحلم الشيطان , ....

اإ  فكيل يسييمى , حليم االين تضيياب للشييطان  يقيال ىييا رؤييا اهيو تصيياب شياعى 
 .رؤيا 
 وماذا يفعل صاحب الحلم ؟   ؟ والان ماذا يفعل صاحب الرؤيا   

إ ا رن  أحييدكم رؤييا يحبهييا ففنميا هييى : "  قيال رسييول الله بيلى الله علييي  اسيلم       
مييخ الله اليحمييد الله عليهييا اليحييدث  ييا اإ ا رن  غييير  ليي  ممييا يكيياه ففنمييا هييى مييخ 

                                                
 [ 4/409, زاد العاد ]  
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كًاها لأحيييد ففنهيييا   تضييياه  " ان راايييي  ن يييا  , الشييييطان فليسيييتعً ميييخ شييياها ا  يييي
عييخ شماليي  الاؤييا الصييالحة ميخ الله االحلييم ميخ الشيييطان فيف ا حلييم فليتعيو  مميي  اليبصيق 

 . " ففنها  تضاه 
فهييو يييدعوا إلى التفيياؤل ايحييو علييي  , هييًه التوجييي  المبييو  يعييبر عييخ راح الإسييلا     

إيميياس للييااح , ففييى الحييديو لالاؤيييا الطيبيية المحبوليية , ايمهييى عييخ التشيياؤ  ايمفييا مميي  
ا االتهاجيا  للييمفس ااطمئمانييا  للقليي  اانشييااحا  للصيدر اجييلار للهييم االرييم لييًل  نسييبه

الين تثيير التشيياؤ  اتوغيل الصييدر , أميا الأ ييا  فهيى الكايهية البريضيية , إلى الله تعيالى 
فقييد نسييبها إلى الشيييطان لأن نتائ هييا مييخ أهدافيي  , اتخلييق اىييم اتبعييو علييى الخييوب 

 . اأما لكتمانها امتثا   للموة اتثبتا  للمودة ادعوة للتفاؤل , اماامي  
في   الكلا  ةكثا نظاا  لبمكان  ةلاؤا اا حلا  مخ ا ييا  يخفى عليما أن مووو  ا     

اىًه ا ميور , مخ أاها  ا  عبلا  ن عالما ا سلامى ا ابة ن ا اسا  الشعبية 
اىيييًة التفسييييرا  ا الييييتايلا  ميييادادا  عليييى , تيييتايلا  اتفسييييرا  غايبييية عيييخ ديمميييا 

 . سلوك أبحا ا 
 

- : ة دعاء الفزع فى النوم ومن بلى بالوحش
قيال رسيول الله بيلى الله عليي  : عخ عماا ليخ شيعي  عيخ أليي  عيخ جيده قيال        
أعييو  لكلمييا  الله التامييا  مييخ غضييب  : إ ا فيي   أحييدكم ن المييو  فليقييل : " اسييلم 

 .                            4" اعقال  اشا عباده امخ ي ا  الشياطين اأن يحضاان ففنها  تضاه 
- :تقلب ليلًا ما يقول إذا 

كيان رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم : قالي   –رويى الله عمهيا  –عخ عائشة       
  إليي  إ  الله الواحيد القهيار ر  السيموا  اا ر  امييا : " إ ا تضيور ميخ اللييل قيال 

 . " ليمهما الع ي  الرفار 
                                                

 " [ . 4234" اال مً  , "   447" امسلم , "  7987,  7983" البمار  ]   
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  -:أذكار الاستيقاظ من النوم  
الحمد لله الً  أحيانيا لعيد ميا أماتميا : " تب  قال الله علي  اسلم إ ا إن ىكان بل       

 4" اإلي  المشور 
اقد را  لخ عباس أن رسول الله بلى الله علي  اسلم إ ا قا  ميخ اللييل يته يد قيال  

اللهييم ليي  الحمييد أنيي  نييور السييموا  اا ر  امييخ فيييهخ اليي  الحمييد أنيي  قيييم : " 
دك حق اقول  حق القياؤك السموا  اا ر  امخ فيهخ ال  الحمد أن  الحق ااع

حق اا م  حق االمار حق االساعة حق االمبيون حيق ااَُّميد حيق اللهيم لي  أسيلم  
اعلي  توكل  ال  نمم  اإلي  أنب  ال   ابم  اإلي  حاكم  فاغفا لى ما 
قدم  اما أ ا  اما أسار  اما أعلم  أن  القد  اأني  اليؤ ا  إلي  إ  أني  ا  

 . 4إل  غيرك 
إ ا إسييتيقي أحييدكم : " خ أبى هاييياة أن رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم قييال عيي      
كًاه : فليقل   . 2الحمد لله الً  رد على راحى اعافا  ن جسد  اأ ن لى ل
لعيودة المشيا  إلى البيدن لعيد الثبيا  , فهيًه الأ كيار فيهيا حميد الله االثميار عليي        

كًار لإركييان ادعييائم الإيمييان حيين , االإسييتقاار الطويييل الييً  يشييب  الييو   افيهييا اسييت
 .يستقبل السلم يوما  جديدا  اهو ممتلىر لالإيمان لالله تبارك اتعالى 

 
 
 
 
 
 

                                                                                                               
 " [ . 4077" ابحح  ا لبا  ن الصحيح  , اغيرهم "  633" حبان  اإلخ, "  4438" المسائى ]   
 " [ .    7442" البمار  ]  4
 " [ . 679" امسلم , "  6 74" البمار  ]  4
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- :ررا ا  تعالى اللبال لثلاثة مقاصد       

  -":ستر العورة : " المقصد الاول 
ااا " : قييال تعييالى          ََت كُ   وَر يش  ااا ياُااوَار ي سَااو  لَل ناَاا عَلاَاي كُ   ل بَاس  ََدَمَ قاَاد  أنَا  ياَاا بنَ ااي 

ُ  لَعَل هُا   ياَ  ك رُونَ  ََياَت  الل ا ر  ذَل كَ م      47: ا عيااب }  "وَل بَالُ التا ق وَ  ذَل كَ خَيا 
 الييًا, امييخ بييفا  الحيوانييا  كشييا العييورا   ا العييور  سيي بييفا  البشييا مييخ { 

فقد جبل الله تعالى الإنسان على الحيار ميخ إظهيار  , "يابنى َدم " عبرسبحان  لقول  

 اللباس والزينة
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ابييانة لي  ميخ التفسي  االتحليل اليً  , تكايما  للإنسان مخ حياة البهيميية , العورا  
اتبييداا هيًه ا بليية ن سيلوك ند  احييوار لعيد أن لييد  ىمييا , ييؤد  إلى ال نييا االفسياد 

مَاا  "قال تعيالى , عوراتهما  افَان  عَلَي ه  ص  َِف قَاا يَخ  ََتاُهُمَا وَ هَا فاَبَدَت  لَهُمَا سَو  نا  فَأَكَلَا م 
ُُ فاَغاَاوَ  ََدَمُ ربَ اا ا   وَرَق  ال جَن ااة  وَعَصَااى  سيي  العييورا  ليييس ليًل  ف {, 4 :طيي }" م 

اجعلهيا ن إمكيانهم , مجاد عاب أا عادة ليئية اإنما هى فطاة اشايعة أن ىا الله للبشيا 
 .ا يساه ىم مخ مقدرا  اأرزاق بم

ايمبرييى لمييا كتلييار أن نييابى نلمائمييا علييى أن مييا ياانيي  مييخ عييا  ا لاعيية إنمييا هييى        
, تسيييير افييييق  طيييية لشيييعة تتضييييممها لااتوكيييو   حكمييييار بييييهيون , حملييية وييييممة 

اىدب مخ  ل  نشا العيا  االخلاعية اتيدمير إنسيانية , ادسائس الستشاقين الراليين 
اليًل  ييتم تيدمير ا سياة السيلمة , االً  يؤد  ليداره إلى ال نيا , احيائهم السلمين 

اإنهيييم يسيييتمدمون ن  لييي  شيييعارا  األفييياب لااقييية جًالييية ن ظاهاهيييا مثيييل ال يمييية , 
االحضيييارة االاقيييى االووييية ا ن ا تجييياه القاليييل يمسيييبون إلى الحييييار اسييي  العيييورة لتنهيييا 

ليًل  هي  أن نكييون , قييد  اإلى أ يا  لي  رجعيية اعيودة للتمليا اعيد  مسياياة الت
ا ليي  لييتن , حييًريخ يقظييين لكييل هييًه الوسييائل اأن نمييى نلمائمييا مييخ هييًه الميياطا 

ليمما ال يمة الحيوانيية , نيط نلمائما علما  ممً الصرا لتن ال يمة ا نسانية هى زيمة الس  
تقيم فطيياتهم امييا إلى  ليي  مييخ اسييائل ال غييي  اال هييي  حيين تسيي, هييى زيميية العييا  

 .اإنسانيتهم ايبتعداا عخ عاي البهيمية 
 

- :المقصد الثانى 
" : قيال تعيالى ,  الوقاية لما قد يضر البدن من حر أوبرد أو عدو      

نَان ا وَجَعَلَ لَكُ   سَارَاب يلَ  بَا   أَك  ُُ جَعَلَ لَكُ   م م ا خَلََ  ظ لَا   وَجَعَلَ لَكُ   م َ  ال ج  وَالل 
ال مُونَ  تَق   ُُ عَلاَي كُ   لَعَل كُا   تُر   "يكُُ  ال حَر  وَسَرَاب يلَ تَق يكُ   بأَ سَاكُ   كَاَ ل كَ ياُت  أ ن ع مَتاَ

بميا تحملي  ميخ , فاللباس ن الحيا ييدف  ويار الشيمس عيخ البيدن { ,   8: المحل } 
الييًل   , إلى البييدن  ةابييوىا مباشييا  ةاحيياارة ماتفعيية تييؤ   البييدن ن حاليي ةأشييعة وييار 
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" اكان شعا رأسي  يصيل إلى ممكبيي  أ  , كان نبيما بلى الله علي  اسلم يرطى رأس  
 .الضارةلشمس ا مباشاة لأشعة حن  يتعا " يرطى قفاه 

اإ ا إرتفع  درجة حاارة البدن عيخ هيًا (  46.3ْ) درجة حاارة البدن  معدل نإ     
القيييييدار ففنهييييييا تييييييؤد  إلى  اإ ا إنخفضييييي  عييييييخ هييييييًا, القيييييدار ربمييييييا أد  إلى الوفيييييياة 

اكًل  عميد تعيا  جليد ا نسيان إلى , مضاعفا   طيرة ربما تؤد  نيضا  إلى الوفاة 
 .البرادة يصا  لا لتهالا  العض ا ماا  ا لدية 

فليس القصود  لًل  إرتدار الدرا  الحديديية الين تيدف  , أما فيما يتعلق لالعدا      
فكل ميا ييتتى عليى ا نسيان ميخ ,ع  أشمل مخ  ل  عخ البدن ن الحاا  فقط لل ال

مثيل لعيض أنيوا  الحشياا  الضيارة الين تمقيل العيدا  , الخارج ليضا ل  يعتيبر عيدا لي  
مخ ا نسان إلى ا نسان أا مخ الحيوان إلى ا نسيان أا تيدف  لسيمو  دا يل البيدن أا 

ر حياتهيا دا لي   الن تد ل عخ طايق ا لد ميخ دا يل ا نسيان اتعيي  طيورا  ميخ أطيوا
فكييل هييًا أا غيييره قييد يضييا لا نسييان إ ا إحتيي  لالبييدن مباشيياة لييدان , كعائييل ىييا 

 .حائل 
فيمبرى أن يااعى فيهيا حالية , ن الوقاية  أيي  اللباس تظهاامخ  لال ما سبق        

, ميخ مثيل هيًه المياطا  نفسيماحين نقيى أ, الفياد ا و امخاطا البيئية الين يعيي  فيهيا 
انُوا ا ن  " : تعالى قال  ر  لُكَاة  وَأَح  ُ  وََ  تاُل قُاوا ب أيَ اد يكُ   ا لاَى التا ه  وَأنَ ف قُوا ف اي سَاب يل  الل ا

ااان يَ    ر  اااتأ ال مُح  َُ يُح  هيييو اليييً  يقيييى , فالسيييلم العاقيييل { ,  93 : البقييياه } " الل ااا
                            .   اهًا هو هد  نبيما بلى الله علي  ا سلم , نفس  اأهل  الهال  

بم : فقييال : فتتيياه لاجييل , أد ييل علييى عيياقلا  : قييال لعييض ا ميياار إلى حاجبيي         
االلبيوس , رأيتي  يليبس الكتيان ن الصييا االقطيخ ن الشيتار : فقال , عاف  عقل  ? 

 .اا ديد ن البرد , ن الحا 
 " التزين والتجمل : " المقصد الثالث 
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ااد لالت يخ ما زاد على س  العورة مخ تمسيق اللالس احسيخ اىميدا  اميا إلى ال        
فطييا الله ا نسييان عليهييا اجعييل , االتيي يخ فطيياة ,  ليي  مييخ مييخ ألييوان التيي يخ االت مييل 

 .حبها مخ طبع  
اجعيييل الله تعيييالى , فا نسيييان يبحيييو دائميييا  ان كيييل شيييئ عيييخ ا ميييال اال يمييية        

إلى ا مال اال يمة اتتنس  ما اتمفا اتفا مخ القبييو االشيين  المفوس تسكخ اتس يو
 .الً   جمال في  ا زيمة 

فقلي  , رأي  لداية مخ أحسخ المياس اجهيا  اىيا زاج قبييو : يقول ا بمعى        
ييا هيًا لعلي  أحسيخ فيميا ليمي  اليين : يا هًه أتاوين أن تكوني تح  هيًا ? فقالي  : 

أفييلا أروييى بمييا , ف عليي  عييًابى , اأسييت  فيمييا لييي  الييين ربى , ف عليي  ثواليي  , رليي  
 روى الله ل  ? 

القييدر اعتمييار الأنسييان ليي  يحصييل علييى الإحيي ا  , فييالظها هييو اىاليية المييي ة للم يياح 
فضييلا  عييخ أنيي  يعكييس الصييورة الًهمييية عييخ شمصييية بيياحب  , االتييوقير مييخ الأ ييايخ 

 .فهو سا الم اح , االاوا عخ الًا   فضلا  عخ الشعور لالإرتياح, لد  الأ ايخ 
فكيييًل  التييي يخ االت ميييل , اكميييا أن سييي  العيييوره مطلييي  ميييخ مطالييي  ا سيييد        

الًل  يكون القيانن قيد جمي  ليين مطالي  اليااح اا سيد , مطل  مخ مطال  الااح 
بنَ ي ياَ " : مبيما  لعض نعم  عليهم فقال تعالى , قال تعالى مماديا  البشاية جمعار , معا  

ار  ذَل اكَ  ََت كُ   وَر يش ا وَل بَالُ التا ق وَ  ذَل كَ خَيا  ا ياُوَار ي سَو  لَل نَا عَلَي كُ   ل بَاس  ََدَمَ قَد  أنَا 
ُ  لَعَل هُ   يَ  ك رُونَ  ََياَت  الل  , االاياا هو اللباس الفيا ا { ,  47: ا عااب }  "م    

- :دح الاسول بل الله علي  اسلم يقول حسان ن م, اإستعير مخ ري  الطائا 
 د المسارياأجمل مم  ي تل ى           ياأحسخ مم  ي تا قط عيم       

             كتن  قد  لق  كما تشاري لق   مبرأ مخ  كل  عي
اااايَ  " : قيييال تعييييالى ن معييييا  الييييخ          اااايَ  ترُ يحُااااونَ وَح  وَلَكُاااا   ف يهَااااا جَمَااااا   ح 

رَحُونَ   أن ا نسيان يتيتثا نفسييا  بميا , فيبداا مخ اصية الكايمية { ,  7: المحل }  "تَر 
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قيال طياااس ميخ زعيم أن الثييا   تريير القليو  فقيد  , يحيط ل  مخ أشيكال ا أليوان  
 .إ   غسل ثوبى هًيخ فانكا نفسى ماداما نقيين  , كً  
قال تعالى , الت مل الًا فقد حث  الشايعة ا سلامية قاننا  اسم  على الت يخ ا        

 : "  َ ُُ اار فُوا ا ن اا اارَبوُا وََ  تُر  دي وكَُلاُاوا وَار  ااج  ََدَمَ خُااُ وا ز يناَاتَكُ   ع ن اادَ كُاالُ مَر  ياَاا بنَ ااي 
اار ف يَ   ااتأ ال مُر  كمييا يمكييا عليييى أالئيي  التطييافين اليييًيخ { ,   4: ا عيييااب } "يُح 

َِ ل ع باَاد ه  وَالط يُباَات   قاُل  مَا   حَار مَ " : قيال تعيالى , يحامون ال يمي   ارَ ُ  ال ت اي أَخ  ز يناَةَ الل ا
مَ ال ق يَامَة  كََ ل كَ ناُفَصُالُ  يَا خَال صَة  ياَو  نا  ََمَنُوا ف ي ال حَيَاة  الدأ م َ  الرُز ق  قُل  ه يَ ل ل   يَ  

مي ياَع لَمُااونَ   يَاَاات  ل قَااو  وَأَم ااا ب ن ع مَااة   ": اقييال تعييالى نيضييا  { ,  44: ا عييااب }  "الآ 
لييييًل  أميييييا , اال يميييية نعمييييية مييييخ نعيييييم الله { ,    : الضييييحى } " ربَاُاااكَ فَحَااااادُا  

 .لالتحدث  ا أ  لفظهارها كوج  مخ أاج  الشكا عليها 
فهو يهدب إلى جعل الؤممين شامة اعلامة لين , اهًا هو شتن القانن الكايم        
ارَ " : ن مجتمعاتهم ليحققوا قول  تعالى مؤثايخ , ممي ان عخ غيرهم ,  الماس  كُن اتُ   خَيا 

ََمَاَ   ُ  وَلَو   نُونَ ب الل  م  نَ عَ   ال مُن كَر  وَتاُن  هَو  ْ  ل لن ال  تأَ مُرُونَ ب ال مَع رُو   وَتاَنا  ر جَ أُم ةي أُخ 
ثاَارُهُُ   ناُونَ وَأَك  م  هُُ  ال مُن  انا  ر ا لَهُ   م  لُ ال ك تَاب  لَكَانَ خَيا  اقُونَ  أَه  ال عمياان }  "ال فَاس 

فلخ تتحقق هًه الخيرية ن أفيااد  ا ممياظا مهملية املاليس رثية متسيمة { ,  0  : 
فضيلا عيخ , ليل  ليد ميخ التي يخ االت ميل حين تيتتى اليدعوة لثمارهيا , اشعا سيائا , 

 .أنهم متبعون لا قتدار 
الله عليي   ىالله بيل قيال رسيول: اعخ عبد الله ليخ عمياا رويى الله عمهميا قيال        
 .  " إن الله يح  أن يا  أثا نعمتة على عبده : " اسلم 
اعخ عبد الله لخ مسعود روي الله عم  عخ الم  بلى الله علي  اسلم قال          

يد ل ا مة مخ كان في قلب  مثقال  رة مخ كبر فقال رجل إن الاجل يح  أن يكون 

                                                
 " [ .2430"با  ن الشكاة ا حسم  ا ل, رااه ال مً  ]   
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الكبر لطا الحق اغمط  يحت الجما  جميلان ا  ثول  حسما انعل  حسمة قال 
 .  " الماس  
كيتني أنظيا إلى رسيول الله بيلى الله   -روى الله عمي   -اعخ عماا لخ حايو         

 .4علي  اسلم اعلي  عمامة سودار قد أر ى طافيها لين كتفي  
فقييل لي  ن , اكان سعيد لخ السيي  يليبس الحلية ليتلا درهيم اييد ل السي د       
: اقييل نيضييا  , الياؤة الظياهاة الثييا  الطياهاة : اقييل , إ  أجيالس ربى : فقيال   لي 

, فييتلمو أثييا الظهييا علييى بيياحب  مييخ  ييلال هييًا الوقييا , الظهييا عمييوان الشمصييية 
لي  هيبي  العياي ف ليس ليين ييد  ا ميا  مي  , د ل عليى ا ميا  أبى حميفي  يوميا  رجيلا  

  فاردا  قدمي  فلما جلس الاجل إسيت معهما ا ميا  فهال  ا ما  اكان ا ما, ا لوس 
إلى أن ستل الاجل سؤ     يسيئل  إ  , اأ ً طلا  ا ما  يسئلون  اهيبهم ا ما  , 

 .أحمق فقال ا ما  نن  بى حميف  أن يمد قدمي 
, اهييًه ال يميية اليين ابييى الله تعييالى  ييا عبيياده ي تييتتى علييى سييبيل ا ستقصييار        

الكييخ , حييو عليهيا اأمييا  يا اجبييل ا نسيان عليهييا اي يي ك ليي  العميان ن طلبهييااإنميا 
اربميا كاني  الحكمية ميخ عيد  تفصييلها عليى , او  ىا قيودا  احدادا   هوز تجاازهيا 

,  ن التفصيييييل يقتضيييى ا لييي ا    فلييييو تم  لييي  لكيييان  زمييييا  , هيئييية بيييور اأشيييكال 
ور التريرة الن تختلا مخ مجتم  لأ ا امخ عصيا اال يمة مخ ا م, االأ ً لريره ااما  

 .فكان  ل  مم  سبحان  على سبيل التيسير االتمفيا , لأ ا 
فما ي ياد , مخ رحمة الله تعالى على ل  ند  أن جعل ا بل ن الأمور الإلاحة       

لكتيا  االباح   يصير حااما  إ لمص مخ ا, في  نص   لالإلاحة ا  لالم  فهو مباح 
إ  أن الشار  الحكيم قد او  ووالط تحكم تمياال الإنسيان ليا هيو مبياح , أا السمة 

 .اهًه الضوالط اوع  لسلامة الفاد لصفة  ابة االمجتم  لصفة عامة , 
 والزينة اللباس آداب  

                                                
 [ .ا الخ ماجة , ا ال مً  , ا ألوا دااد , "  9"رااه مسلم ]   
 [ .اسمخ إلخ ماج  , " 439 " رااه مسلم ]  4
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- :تحريم إرتداء الحرير للرجال وجوازه للنساء   -1
قيال رسيول الله بيلى الله علييي  : قيال  –رويى الله عمي   –عيخ عميا ليخ الخطيا       

 .   " ففن مخ لبس  ن الدنيا ي يلبس  ن اص اة , تلبسوا الحايا    : " اسلم 
رأي  رسول الله بلى الله عليي  اسيلم أ يً : قال  –روى الله عم   –اعخ على      

لييى إن هييًان حيياا  ع: " ثم قييال , ا هبييا  ف عليي  ن شماليي  , ف عليي  ن يميميي  , حاييياا  
 . 4"  كور أمُن 

: " قيال رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم : قيال –روى الله عمي   -اعخ حًيفة      
, ففني  ىيم ن الييدنيا . ا  تلبسيوا اليديباج االحاييا .   تشيالوا ن إنيار اليًه  االفضية 

 . 4"  يو  القيامة , الكم ن اص اة 
  -:تحريم التختم بالذهب للرجال وجوازه للنساء   -2

أن رسييول الله بييلى الله علييي   -روييى الله عميي   -اعييخ أبى موسييى إلأشييعا           
 . 2" حُا  لباس الحايا االًه  على  كور أمُن اأحل لإناثهم : " اسلم قال 

الإسلا  يايد أن يابى الاجال على القوة االخشونة تمشيا  م  أداارهيم ن الحيياة           
ا لي  حين يكيون , الي ب االتيمعم اليً  يحارلي  الإسيلا  لعيدا  عيخ مظياها الضيعا ا 

الاجل قادرا على الكفاح ا الإنتصار ن معارك الحيياة اميياديخ القتيال ايضيا  إ ا اقتضيى 
ل ياَة  :" اانظا إلى أثا الي ب االتيمعم ميخ  يلال قولي  تعيالى, ا ما  اأُ ف اي ال ح  أَوَمَا   ياُنَش 

رُ مُب   صَام  غَيا  الا كان الت يخ  لالًه  اارتيدار . {, 8 : ال  اب }" ي ي وَهُوَ ف ي ال خ 
الكمييييي  , الحايييييا يعيييييدان ميييييخ مظييييياها الييييي ب فقييييد حامهميييييا الإسيييييلا  عليييييى الاجيييييال 

فضييلا  عييخ .ألاحهميياللماأة مااعيياة لقتضييى أنوثتهييا امييا فطييا  علييي  مييخ حيي  الل يميية 
كًورةاتتثيريييا علييى , ارتييدار الاجييال ىمييا  الأويياار  الصييحية الماجميية عييخ  3جيمييا  اليي

                                                
 " [ . 4079" امسلم , "  928" رااه البمار  ]   
 " [ . 4462" اا لبا  ن بحيو ا ام  , رااه ألو دااد ]  4
 " [ . 4076" امسلم , "  3247" رااه البمار  ]  4
 [ .   اإلخ ماجة , رااه ال مً  ]  2
 [ . 4008"   73ص " ومخ حقائق الإسلا  ن مواجهة شبها  الشككين , راج ] 3
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ايييتتى التحييايم , فضييلا  عييخ أن التمييتم لالييًه  للاجييال ليي  نثييارا  إقتصييادية ملحوظيية .
 . للاجال ايضا  درئا  للحسد بخلاب الاأة الن  تخاج إ  عمد الضاارة 

 - :لعن تشبه الرجل بالمرأة والمرأة بالرجل   -3
الله علييي  اسييلم  بييلىلعييخ المييبى : قييال  –روييى الله عمهمييا  -عييخ إلييخ عبيياس       

قيال فيت اج , اقال إ اجوهم ميخ لييوتكم , الاجال اال جلا  مخ المسار الممثين مم
ان راايي  أ يا  لإليخ عبياس ,   " المبى بلى الله علي  اسلم فلانا  اأ اج عميا فلانيا  

لعخ رسول الله بلى الله علي  اسلم التشيبهين ميخ الاجيال لالمسيار االتشيبها  : قال 
 .4المسار لالاجال مخ 

أ  , ا التشبهة نفسي  عيخ الفطياة أالتشب   يخاج ن تشب  الاجل لالاأة ا الاأة لالاجل 
نو  مخ الر ا الفكيا  حييو اما  ل  إ  , ىا  إ ااج الشئ مخ الصف  الن او  أن 

يض  أبحال  مخططا  اميؤاماا  تفضيى إلى  لملية المجتمعيا  الإسيلامية اا يتلا  
,  فتكيون ىيم السييطاة االاييادة, ين أفاادها فتلتبس الواجبا  اتضي  الحقيوق الأداار ل

فتعمييل الييانة عمييل الاجييل االعكييس فتمهييار لييًل  , اميي  ويييا  الظهييا يضييي  ا ييوها 
 .ا سا السلمة ايم و اليهود ا الستشاقين ن مخططاتهم 

مييور اأن يختييارا لييًل  يمبرييى علييى الوالييديخ أن يكونييوا حييًريخ مييخ مثييل هييًه ا      
 .لألمائهم مخ الثيا  ما هو لعيد عخ تشب  ا مسين لبعضهما البعض 

ياغيييي  إلى الصيييييبى مييييخ الثيييييا  البيييييض دان الليييييون : يقييييول الريييي الى ن  ليييي         
اا لايسيييم ايقيييار عميييده أن  لييي  شيييتن المسيييار االممثيييين اأن الاجيييال يسيييتمكفون ممييي  

 ثوليييا  ميييخ إلايسيييم أا مليييون فيمبريييى أن امهميييا رن  عليييى الصيييبى, ايكيييار  لييي  عليييي  
 .4تستمكاه اتًم   

                                                
 [ .اغيرهم , األو دااد, اال مً  ,"  3887" رااه البمار  ]   
 [ .نفس التماي  السالق ]  4
 " [  . 92ص " , "  4ج " إحيار علو  الديخ ]  4
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قيادرا  عليى تحميل مسيئوليتة  , اعلى هًا المحيو يمشيت الوليد ابيا  ليداره ميدركا  لي         
الًل  يستطي  أن يقا ح اا  عثاا  ن اج  , عمده المموة االريرة على أمُتة , كاجل 

ل  البمي  تعياب دارهيا كيتنثى ىيا دار اكيً, ا حتلال سوار أكان عسيكايا  أا فكاييا  
كًا أن يؤدي   ليًل  تمشيت , ا يمف  أن يمو  عمها غيرها ن هًا الدار ,  يستطي  ال

 .ابة لدارها ااثقة مخ نفسها مالية  لمائها
- : فى اللباس  والتواضع التوسط -4

قييال رسييول الله بييلى الله علييي  : عييخ عميياا لييخ شييعي  عييخ الييي  عييخ جييده قييال      
 .  "  إن الله يح  أن يا  اثا نعمت  على عبده:"سلم ا 

اهًا يع  أن الإنسان إ ا كان لين أناس مخ متوسطى الحال : قال الخ العثيمين       
اليئلا يفميا , ليئلا تمكسيا قليو م ,   يستطيعون اللباس الافي  فتواوي  ابيار ميثلهم 

ين أنيياس قييد أنعييم الله عليييهم أمييا إ ا كييان ليي, ففنيي  يمييال هييًا الأجييا العظيييم , عليهييو 
لأن الله تعييالى جميييل , فييفن الأفضييلمثلهم , ايلبسييون الثيييا  الافيعيية لكمهييا غييير ااميية 

 .4ه.أ.يح  ا مال 
ايمبرى التحاز مخ أن يلبس نهاية ما يكون مخ الحسخ اا ودة مخ الثييا  عليى        

الخليق عليى اجي  يشييار اجي  يشيار إليي  لالأبيال  أا يليبس نهايية مييا يكيون ميخ الثييا  
ا ا ثميان , اا  يا ياجي  إلى التقتيير , إلي  لالأبيال  فيفن أحيديا ياجي  إلى ا سيااب 

فيمبرى أن يلبس ن عامة ا اقا  الرسييل ميخ , ا ير ا مور أاسطها , ممهى عمهما 
البيًا ة ميخ " ا  يتكلا لل ديد الحسيخ عميلا  لقولي  بيلى الله عليي  اسيلم , الثيا  

,   االحكمييييية ن  لييييي  أن ن إرتيييييدار أحسيييييخ الثييييييا  ييييييؤد  إلى الحسيييييد 4" ن ا يميييييا
اأما ن إرتدار الثيا  الباليية فهيًا يميان , فكان التحاز مم  أالى , اا ع ا  لالمفس 

 .ال يمة الن حو الله ارسول  عليها 

                                                
 ( [ .886 )ا بحح  ا لبا  ن بحيو ا ام  , رااه ال مً  ]   
 [449ص, حاشية ريا  الصالحين ,  الخ العثيمين] 4
 " [ .   42" ابحح  ا لبا  ن الصحيح  , اغيرهم , أحمد , اإلخ ماج  , رااه أبى دااد ]  4
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لأن الاقيق مخ الثيا  يصا ايكشا ميا تحتي  , كما يمبعى تجم  الثيا  الاقاق      
 . فيؤد  إلى كشا العورة فالتحاز عم  أالى 

- :إسبال الثياب له وجهان  -5
  يمظا الله ييو  :"إن كان  يلار فهو حاا  لقول  بلى الله علي  اسلم  :الاول      

اعييخ أذ  ر روييي الله عميي  عييخ الميي  بييلى الله .    " القياميية إلى مييخ جييا إزاره لطيياا  
"  إلييهم ييو  القيامية ا  يي كيهم اىيم عيًا  ألييم ثلاثية   يمظيا الله" علي  اسلم قيال 

قال فقاأها رسول الله بلى الله علي  اسلم ثلاث ماا  فقل   الوا ا سااا امخ هم 
 .  4" السبل االمان االمفق سلعت  لالحلا الكا   :" يا رسول الله قال 

لله عمهميا أن لا رااه لخ عميا رويى ا, إن كان غير  يلار فهو مكااه  : الثانى    
ميييخ جيييا ثولييي   ييييلار ي يمظيييا الله إليييي  ييييو  : " رسيييول الله بيييل الله عليييي  اسيييلم قيييال 

, إ  أحييد شييقى ثييوبى يسي  ى إ  أن أتعاهييد  ليي  مميي  : فقييال ألييو لكيا , " القيامي  
قييال , " إنيي  لسيي  تصييم   ليي   يييلار : " الله علييي  اسييلم  ىفقييال رسييول الله بييل

 .     4" عبد الله مخ حا إزاره فقال ي أسمع   كا إ  ثول  فقل  لساي أُ كا : موسى 
أنيي  ربميييا جيييا الثيييو  السييبل الوسييي  االم اسييي  ميييخ , امييخ أوييياار إسيييبال الثييييا       

اإ ا زاد ن , كما أن  يسب  مضايقا  ربما تعوق عخ الحاك  اقضار الحاج  , ا ر  
 .الطول فهو إسااب  حاج  إلي  

- :ى صلى الله عليه و سلم أحب الثياب إلى النب -6
ي هََ ا فَألَ قُوهُ عَلاَى :" قال تعالى حكاية عخ يوسا علي  السيلا        اذ هَبُوا ب قَم يص 

مَع ي َ  ل كُ   أَج  ير ا وَأ تُون ي ب أَه  ُ  أبَ ي يأَ ت  بَص   .{ 94: يوسا } ," وَج 

                                                
 ( [ .4086)ا مسلم , ( 3688)البمار  ]   
 [ .االخ ماج  , االمسائي, اال مًي  , األو دااد ,( 07 )مسلم ] 4
 " [  . 4083" امسلم ,  "  4773" البمار  ]  4
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لله بييلى الله عييخ أ  سييلمة روييي الله عمهييا قاليي  كييان أحيي  الثيييا  إلى رسييول ا     
ظي  اهيو راايية لأذ دااد ي يكيخ ثيو  أحي  إلى رسييول الله ,   عليي  اسيلم القمييص 

ا القميييص اس لييا يلييبس مييخ الميييط الييً  ليي   , بييلى الله علييي  اسييلم مييخ القميييص 
 .       اهو مشهور ن زمانما لا لبا  , كمان ا جي  

 علييي  اسييلم أن يلبسييها كييان أحيي  الثيييا  إلى الميي  بييلى الله: عييخ أنييس قييال      
هي ميخ ليااد الييمخ تصيم  ميخ قطيخ اكاني  أشياب الثييا  : اقال الخ لطال ,4الحبرة 

سمي  حبرة لأنها تحبر أي تي يخ , االتحبيير التي يين االتحسيين : اقال القاط  . عمدهم 
. 

ا  تعييار  لييين الحييديثين لأن القميييص كييان أحيي  إلييي  مييخ جهيية اللييبس فكتنيي        
اقييل اجي  أحبيية القمييص , يو ن لبس  فهو أمييل إلى لبسي  أكثيا ميخ غييره كان يس  

إلي  بلى الله علي  اسلم أن  أسي  للأعضيار ميخ الإزار االيادار الأني  أقيل مؤنية اأ يا 
لييييس ميييخ جهييية , االحيييبرة أحبهيييا إليييي  ردار , عليييى البيييدن , الأن لبسييي  أكثيييا تواويييعا 

 .الكيا لل مخ جهة المو  
أن المبى بلى الله علي  اسلم كان يميل إلى رتدار الثيا  الايحة ن لبسها ايبداا        

االن   تكون مصدر إزعاج ل  , االااحة ن ا لوس , الن تسمو ل  لسهولة الحاكة , 
هًه هى أهم الصفا  الن كيان يحياص عليى توافاهيا ن , االأس  ا الأكثا تواوعا  , 

ليل كيان بيلى ,   ميخ ارتيدار المحيبر االي يخ ميخ الثييا  اي تممع  هًه الوابفا, لباس  
 .الله علي  اسلم يخص مواطخ معيمة بمثل هًه الثيا  

- :دعاء لبس الثوب  -7
مييخ : " أن رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم قييال  –روييى الله عميي   -عييخ أنييس       

حيول مي  ا   أكل طعاما  ثم قال الحمد لله الً  أطعم  هًا الطعا  ارزقميي  ميخ غيير
الحمااد   الاا     قيوة غفييا ليي  مييا تقييد  مييخ  نبي  امييا تييت ا قييال امييخ لييبس ثولييا  فقيال

                                                
 ([.4048)ا بحح  الألبا  ن ال غي  ا ال هي  رااه ألو دااد االمسائي اال مًي احسم  االحاكم ابحح  االخ ماج   ]  
 " [ .  4069" ا مسلم , "  4 38" البمار  ]  4
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غفيا لي  ميا تقيد  ميخ  نبي  كرانى ها ا الثاوب ورزقنياُ ما  غيار حاو  مناى و  قاوة 
حين تميال , اادعوا لي  اأني  ميوقخ لي  متيدلا لي  , فال م  ااحاص علي  .  " اما تت ا 

 .هًا الثوا  العظيم 
 
- :ستحب الابتداء باليمين ي -8
ُ  " : قال تعالى      ارٌَُوا ك تَاب ياَ ُ  فاَياَقُاوُ  هَااؤُمُ اقا  ين  ُُ ب يَم  الحاقي  }  "فَأَم ا مَ   أُوت يَ ك تَابَ
ااااحَابُ " : قيييال تعييييالى ا , { 9 :  ااااحَابُ ال مَي مَناَاااة  وَأَص  ااااحَابُ ال مَي مَناَاااة  مَااااا أَص  فَأَص 

أَمَة  مَا أَص حَابُ ا أَمَة  ال مَش   .{  9-8: الواقع  }  "ل مَش 
كيييان رسييول الله بييلى الله عليييي  :  قاليي   –رويييى الله عمهييا  –اعييخ عائشيية         
اعيخ أبى .      4" اتمعلي  , اتاجل  , ن طهوره : يع ب  التيمخ ن شتن  كل  " اسلم 
, تم إ ا لبسيي: " أن رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم قييال  –روييى الله عميي   –هاييياة 

 . 4" فالدأاا لتياممكم , اإ ا تووتتم 
       -:دعاء لبس الثوب الجديد   -9

كيان رسيول الله بيلى : قيال  –رويى الله عمي   -عخ أبى سيعيد الخيدر           
" أا قميصييا  أا ردار ثم يقييول  ةالله علييي  اسييلم إ ا إسييت د ثولييا  سميياه لفسييم عماميي

وخير ما صنع لاُ وأعاوذ باك ما  خيره  الله  لك الحمد كما كروتنيُ أسألك
 . 2"  رره ورر ما صنع لُ

                                                             -:الدعاء لمن لبس ثوباً جديداً   -11
قال ألو نضاة فكيان أبيحا  الميبى بيلى الله عليي  اسيلم إ ا ليبس أحيدهم ثوليا        

  . 3 تبلى ويخلف ا  تعالىجديدا  قيل ل  
                                                

 " [ . 2424" اغيرهم احسم  ا لبا  ن مشكاه الصاليو , اال مً , اه ألو داادرا ]    
 [ .  اأحمد , " 78 " رااه البمار  ]  4
 " [ .  2 2" ابحح  ا لبا  ن بحيو أبى دااد , ااحمد, رااه ألو دااد]  4
 [ . "2424"ابحح  ا لبا  ن مشكاه الصاليو  , اأحمد, األو دااد, ال مً ]  2
 [  .هًا الحديو هو لاقى الحديو السالق ]   3
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الله علييي  اسييلم رأ   ىأن رسييول الله بييل –روييى الله عمهمييا  –اعييخ ألييخ عمييا       
  ليل غسييل : فقيال " ثول  هًا غسيل أ  جديد : " على عما قميصا  أليض فقال 

هيًا اىيد  المبيو  دعيوة ,   "  الب  جديادا  وعاف حميادا  وماْ راهيدا  : " قال , 
 اتاسيييي  للا يييوة الإسيييلامية القصيييودة ميييخ مبيييدأ, ل ييييادة اليييودة االمحبييية ليييين السيييلمين 

فيحصيييل التماسييي  ا الييي الط الإجتمييياعى اليييً  يمشيييده أ  مجتمييي  , ا سيييد الواحيييد
اتلمو دقة التعبير المبو  فقيد قيال غسييل اي يقيل قيديم , يبحو عخ ا مان ا التقد  

و  فكيان بييلى الله علييي  اسييلم يتسييا القليي, حين  يشييعا متحدثيي  لييالفقا االحاجيية , 
 .لفسلول  العً  الملؤ لالاحمة 

 
                                                                   -:مايقول إذا وضع ثوبه  -11

سي  : " الله عليي  اسيلم  ىقيال رسيول الله بيل: قيال  –روى الله عم   –عخ على    
ا كييا الله , 4"  براا  ا مييا لييين ا ييخ اعييورا  ليي  ند  إ ا د ييل الكميييا أن يقييول 

 .مستح  على كل حال 
 

إختصاص مواطن الاجتماع مثل الجمع والاعياد بـالتزيين   -11
 -:والتنظف 

أن المييبى بييلى الله علييي  اسييلم  طيي   –روييى الله عمهييا  –عييخ عائشيية           
: الماس يو  ا معة فاأ  عليهم ثيا  الم ار فقال رسول الله بلى الله علي  اسيلم 

 . 4" م إن اجد سع  أنيتمً ثولين  معتة سو  ثوبى مهمتة ما على أحدك" 

                                                
 " [ . 434" اإلخ حبان ن بحيح  ابحح  ا لبا  ن السلس  الصحيح  , االمسائى ن السمخ الكبر , اأحمد, رااه لخ ماج ]  
 " [ . 3" ابحح  ا لبا  ن ا راار , "  494" رااه لخ ماج  ]  4
 " [  . 489 " حح  ا لبا  ن الشكاه اب, ألو دااد, رااه إلخ ماج ]  4



 نحو صحة جيدة وحياة طيبة
 

  

 

ايت ً مخ هًا الحديو نيضا  إستحبا  لبس ثييا  غيير ثييا  العميل ن ميواطخ      
إ  , اربميييا تكيييون الحكمييية ميييخ  لييي  زييييادة ا لفييية االيييودة ليييين السيييلمين , ا جتميييا  

 .المفوس تتنس لا مال اتاتاح إلي  
اللالييييييس للميييييااج إلى الصييييييلاة اال يييييييارا  االماسييييييبا  فيمبريييييى تخصيييييييص لعييييييض     

 .ا جتماعية غير ثيا  العمل 
 وريصيد هي  أسيواليل الخفيا فت دري            ان أثياجيتا  ال

 اقيل نيضا  
   مخ مهخ الثيا  لباسياعليين رمت  إ  فاجتتهيا             إن اليعيو    

 اسيمياإجعل لباس  ما إشتهتة ال    فكل لمفس  ما إشتهي        أما الطعا
 

                        -:إستحباب الابيض والاخضر من الباس  -13
أُولَئ اكَ لَهُا   جَن ااتُ " : قيال تعيالى , فلأني  ليون ثييا  أهيل ا مي  , أما ا  ضا       

ا ا   أَسَااو رَ م  نَ ف يهَاا م  هَاارُ يُحَل او  نَا  ت ه ُ  الأ  ر ي م    تَح  ني تَج     ذَهَاتي وَياَل بَرُاونَ ث يَاب اا عَد 
  ْ ااَ  الثا ااوَابُ وَحَرُاانَ َراَئ ااك  ن ع  رَقي مُت ك ئ اايَ  ف يهَااا عَلاَاى الأ  ااتَبا  اا   سُاان دُلي وَا س  اار ا م  خُض 

: قييال  –روييى الله عميي   –اعييخ رمثيية رفاعيي  التيمييى { ,   4: الكهييا } " مُر تاَفَق ااا 
 .  " ثولان أ ضاان  "رني  رسول الله بلى الله علي  اسلم اعلي  

قيييال رسيييول الله : قيييال  –رويييى الله عمهميييا  –فعيييخ إليييخ عبييياس , اأمييا ا لييييض       
ففنهييا مييخ  ييير ثيييالكم اكفمييوا , إلبسييوا مييخ ثيييالكم البيييا  : " بييلى الله علييي  اسييلم 

 .4" فيها موتاكم 
لييي  الله ع ىاهيوز إرتييدار ا بييفا اا سيود اا حمييا اكييل  ليي  اارد عيخ رسييول بييل    

, االحمييا أجميييل , الصييفا أشيييكل :فقيييال , اسييئل لعيييض العييا  عيييخ الثيييا  . اسييلم 
 .االبيض أفضل , االسود أهول , بل االخضا أق

                                                
 " [  . 4240" ابحح  ا لبا  ن بحيو ابى دااد , اغيرهم , أحمد, رااه المسائى]     
 " [      748 "بحح  ا لبا  ن الشكاه  , االمسائى اغيرهم , اال مً , رااه ألو دااد]   4



 نحو صحة جيدة وحياة طيبة
 

  

 

                           -:ترك الترفع فى اللباس تواضعاً   -14
: " عخ معا  لخ أنس ا ه  عخ ألي  أن رسول الله بلى الله علي  اسلم قال      

دعاه الله يو  القيامة على رؤس الخلائق , لباس  تواوعا  لله اهو يقدر علي  مخ تاك ال
 .  " حن يخيره مخ أ  حلل ا يمان شار يلبسها 

ديخ الوسط الً  يحافي على مطال  الايتضو لما مما سبق أن ا سلا  هو          
و على ايشب  الااح لتن سمو لل ح, يشب  ا سد لوقايت  , الااح اا سد معا  

 .   الت يخ االت مل الً  هو مخ أهم مطال  الااح
ا لييد تقايييا هييًه الضييوالط اا دا  ن أ هييان الأا د لييتن نبيي  إليييهم المحافظيية      

علييى هييًه العييادا  اأن نبييو ن أ هييانهم أن ا لتيي ا  لالضييوالط اليين شيياعها الله سييبيل 
اأن , الشياعية ميخ شييم الاجيال  اأن الت يخ االت مل افق الضيوالط, للفوز ن الداريخ 

, ايسيعون إلى مصياحبتة املازمتي ,مخ يظها بمظهيا  ئيق يح مي  المياس ايتيوددان إليي  
 .اعكس  ل  فالماس تمفا اتبتعد عخ الصبى الهمل ن لباس  امظهاه 

الكى يتعود الصبى على هًه العادا  ه  أن يحيافي عليهيا اصليار االمحيطيين          
كًااه  , ن الصييبى يسييل  كمييا يسييل  مييخ حولي  ا ابيية البمييين لي  أا     اأيضييا  لييتن ييي

على سبيل الثال إ ا نسى أن يبيدار لياليمين فعليي  أن يخلي  ميا , كلما نسى ممها شئ 
ام  الصيبى الصيرير عليى الواليديخ أن , لبس  لالشمال ايلبس  ثاني  مخ اليمين اهكًا 

 .  اأيضا  اهم يلبسون ثيا م هم ههاا لت كار اللباس اهم يضعون ثيال  علي
 
 
 
 
 

                                                
 " [ لبا  ن الصحيح  احسم  ا, االطبرا  ن الع م  , رااه ال مً ]   
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االيين ليدارها تمكميي  ميخ القيييا  , الطعيا  هييو الوقيود الييً  يميد ا سييم لالطاقي           

اا سم عبارة عخ الدالية الين تحميل اليااح اتسيير , اعباده  حاكةلواجبات  اأعمال  مخ 
االطعا  إنما يااد للصحة , سم  إلي  ابل لالااح إلى حيو تايدففن أكامت  اأح,  ا 

الييًا قييال ,   للييًة فقييد  لقيي  الله لمييا لتصييو ليي  ألييدانما لتقييو  علييى طاعتيية اعبادتيية 
" ياَ أيَاأهَا الرأسُلُ كُلُوا م َ  الط يُبَات  وَاع مَلُوا صَال ح ا ا نُي ب مَا تاَع مَلُونَ عَل ي   " : تعالى 
فالرايية مييخ  إ ن , فقيد قييان أكيل الطيبيا  لعمييل الصيالحا  ,{  51: مناون المن } 

 .الن مخ أجلها  لق الخلق جميعا  , الأكل التقو  ل  على العبادة 
- :اتدار أحكا  الطعا  لين مباح ااا  امستح       

 

 الطعام والشراب
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 المباح من الطعام و الشراب : -
ا   ياَ: "  قيال تعيالى , ,يشمل كل الطيبا  مخ الازق       ََمَناُوا كُلاُوا م  ا أيَاأهَاا ال ا  يَ  

ُ  ا ن  كُن تُ   ا ي اهُ تاَع بُدُونَ   كُرُوا ل ل  نَاكُ   وَار  ا قيال { 64 : البقياه }  "ِيَُبَات  مَا رَزقَا 
اَ  الارُز ق  " : تعالى  َِ ل ع باَاد ه  وَالط يُباَات  م  ارَ ُ  ال ت اي أَخ  ايَ قاُل  مَا   حَار مَ ز يناَةَ الل ا قاُل  ه 

مي  يَاَاات  ل قَااو  مَ ال ق يَامَااة  كَااَ ل كَ ناُفَصُاالُ الآ  يَا خَال صَااة  ياَااو  نا  ََمَناُاوا ف ااي ال حَياَااة  الاادأ ل ل اا  يَ  
اي يحا  عليهم إ  ما يفسد ا نسان ايتعار  مي  { ,  44: ا عااب } " ياَع لَمُونَ 

اا رَزقََكُا": قال تعالى , اظيفة الطعا   َُ ال ا  ي وكَُلاُوا م م  ُُ حَالَا   ِيَُب اا وَاتا قُاوا الل ا ُ  الل ا
نُونَ  م   . {  88: المائده } " أنَا تُ   ب ُ  مُن 

 
  المحرم من الاطعمة نوعين : -
أ  الطعيا  اليً  حصيل ميخ مكسي  غيير , ما كان حااميا  ميخ جهي  مكسيب   :ا و 

ُُ  وكَُلاُااوا" : قييال تعييالى , مشيياا  كالسيياقة ا الرصييي  ا غييير  لييي   ااا رَزقََكُاااُ  الل ااا م م 
ناُاونَ  م  ُ  مُن  ااتُ   ب اا َُ ال اا  ي أنَا  اقييال تعييالى {,  88: الائييده } " حَاالَا   ِيَُب ااا وَاتا قُااوا الل اا

ِ ل  ا    أَن  تَكُونَ ت جَاارةَ  : "نيضا   نَكُ   ب ال بَا وَالَكُ   باَيا  ََمَنُوا َ  تأَ كُلُوا أَم  ياَ أيَاأهَا ال   يَ  
اا  عَ    يم  َُ كَاانَ ب كُا   رحَ  تاُلاُوا أنَا فُرَاكُ   ا ن  الل ا ان كُ   وََ  تاَق   49: المسيار } " تاَارَائي م 
 }. 

" : قيييال تعيييالى , اهيييو ايييدد ن الكتيييا  ا السيييمة , ميييا كييان ااميييا ن نفسييي   : الثاااانى
ااال   ن ل يااار  وَمَاااا أُه  اااُ  ال خ  مُ وَلَح  ْ  عَلاَااي كُُ  ال مَي تاَااةُ وَالاااد  ُ  وَال مُن خَن قَاااةُ  حُرُمَااا ُ  ب ااا ل غَي ااار  الل ااا

ي اااتُ   وَمَاااا ذُب اااحَ عَلاَااى  ااابُعُ ا    مَاااا ذكَ  قاُااوذَةُ وَال مُتاَرَدُياَااةُ وَالن ط يحَاااةُ وَمَاااا أَكَااالَ الر  وَال مَو 
مَ ياَئ َ  ال ا  يَ  كَفَارُو  ا   ال ياَاو  َز َ م  ذَل كُا   ف ر  امُوا ب االأ  تاَق ر  ا   د يان كُ   النأصُت  وَأَن  تَر  ا م 

ُْ عَلاَااي كُ   ن ع مَت اااي  ااا ُْ لَكُااا   د يااانَكُ   وَأتَ مَم  مَل ااا مَ أَك  ن  ال ياَاااو  شَاااو  هُ   وَاخ  شَاااو  فاَاالَا تَخ 
 َُ ث ا ي فاَإ ن  الل ا ارَ مُتَجَاان في لإ   مَصَاةي غَيا  لَامَ د ين ا فَمَ   اض طرُ  ف اي مَخ  ُْ لَكُُ  الإ  س  ي وَرَض 

اااي     ااايَ ا لاَااي  :" ا قيييال تعيييالى { , 4:ائيييده ال} " غَفُاااور  رحَ  ااادُ ف اااي مَاااا أُوح  قاُاال  َ  أَج 
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 ُُ ن ل ياري فَإ ن ا اَ  خ  افُوح ا أَو  لَح  ُُ ا    أَن  يَكُاونَ مَي تاَة  أَو  دَم اا مَر  مُحَر م ا عَلَى ِاَاع  ي يَط عَمُا
اارَ  اطرُ  غَيا  ُ  فَمَاا   اض  ُ  ب اا اال  ل غَي ار  الل اا ااق ا أُه  ا   أَو  ف ر  باَاا ي وََ  عَاادي فاَاإ ن  ربَ ااكَ غَفُااور   ر ج 

ي    عَخْ الْخِ عَبَّاس  أن رسول الله بلى الله علي  , امخ السمة .  { 23 :الأنعا  }" رحَ 
اعييخ ,    اسييلم نهييى عييخ كييل  ي نييا  مييخ السييبا  اعييخ كييل  ي مخليي  مييخ الطييير 

ة ييو   ييبر اعيخ على لخ أبى طال  أن الم  بلى الله علي  اسلم نهى عخ نكاح التعي
اليتية ا اليد  السيفوح الحيم , اعليى  لي  فيالمحا  ميخ الأطعمية , 4لحو  الحميا الأهليية 

الخم ييا اميا أهييل لي  لرييير الله الحيم الحمييا الأهليية اكييل    نيا  مييخ السيبا  اكييل    
 .مخل  مخ الطير 

ََمَناُوا ا ن مَاا ياَا أيَاأهَاا ال ا:" فالخما لقول  تعالى ,  أما المحرم م  المشروبات         يَ  
تَن بُوهُ لَعَل كُاا    ااي طاَن  فاَااج  اا   عَمَاال  الش  اا   م  َز َ مُ ر ج  نَ صَااابُ وَالأ  اارُ وَالأ  اارُ وَال مَي ر  ال خَم 

ل حُونَ  اعخ اليخ عميا أن رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم قيال { , 90:الائدة }" تاُف 
, الخمييا معاافيية   تحتيياج لتفميييد  اأويياار, 4" كييل مسييكا  ييا اكييل مسييكا حيياا  :" 

كًا أن الو ييييا  التحيييدة أبيييدر  عيييا     قييياارا تجيييا  فيييي   9 9 اممييا هيييو جيييديا لالييي
الخميييا اأنفقييي  ملاييييين اليييدا را  للتحيييًيا ا الدعايييية ابيييدر حكيييم لفعيييدا  ميييائن 
شييمص اكانيي  المتي يية انتشييار الخمييور الفاسييدة االحانييا  السيياية حيين اوييطا  إلى 

أميييا الإسيييلا  فقيييد تعاميييل مييي  هيييًه القضيييية افيييق ,    944 قييياار عيييا  إلريييار  لييي  ال
اميياة يحامهييا , ميياة يبييين ىييم عظييم وييارها, فتييدرج  ييم ن التحييايم , الطبيعيية البشيياية 

ملمييا , فمييا زال  ييم حيين أهلهييم  سييتقبال حكييم التحييايم  , عليييهم لعييض الأاقييا  
م اطاقياتهم ليالخمور اي يعيوداا نال  نية التحايم إمتثل الصحالة ىا اامتلار  شيوارعه

 .ىا ألدا  

                                                
 [االخ ماجة , األو دااد , االمسائى ,( 942 )مسلم ]  
 [ .االخ ماجة , األو دااد , االمسائى ,( 207 )مسلم ] 4
 " [ . 4004" امسلم , "  3363" رااه البمار  ]  4
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فكييل أنييوا  الييتكو   مييخ الطيبييا  اليين ألاحهييا الله إ  هييًه الأبييماب اليين         
تفسييد البييدن اتمقييل الأميياا  اا سييقا  االعلييل الالتييالى فهييى تضييعا ا سييد اتفسييده 

 .فلا يستطي  أن يقو  لداره 
اأن يكونوا حابيين عليى , دهم على الحلال اه  على الوالديخ أن يالوا أا         

حن يتورعوا عيخ , اأن يعلموهم الحلال ا الحاا  اعواقبهما , أ  يد ل جوفهم حاا  
, الن سبق الإشياره إليهيا  ةايمبرى أن يول  عمدهم ا طعمة المحام, مم   ااالحاا  ايحًر 

 ليي  حيين يتعييود ا , اكييًل  يمفييا ممهييا  ن الله سييبحان  إسييتقبحها لييتن حييا  أكلهييا 
قييال رسييول الله بييلى الله علييي  , الصييبى علييى الحييلال الطييي  امييخ ثم يبتعييد عييخ المييار 

ميييخ نبييي  لحمييي  ميييخ : " قيييال  –رويييى الله عمهميييا  –فيميييا رااه ليييخ عبييياس , اسيييلم 
 .  " السح  فالمار أالى ل  

, ه كما ه  أن يعلم الأ  أيضا  أن ما سيقدم  هيو لوليده سييقدم  إليي  اليد          
ففن قد  إلي  الحلال الطي  كان الده لارا  ل  اإن كان غير  ل  فسيكون مم  العقوق 

ُ  وََ  " : قال تعالى ,  لَ ب ا ل  ال ك تَاب  مَ   ياَع مَل  سُوٌ ا يُج  لَي َ  ب أَمَان يُكُ   وََ  أَمَان يُ أَه 
ير ا  ُ  وَل ي ا وََ  نَص  ُُ م    دُون  الل  د  لَ  .{ 44 :لمسار ا} " يَج 

 
  أما المستحب من الأطعمة والأشربة:- 

ممتما  ل  عليى عبياده ن اليدنيا أا عليى سيبيل  جل اعلا فكل ما  كاه الله ن كتال      
لأن الله تعالى   يملم على عباده لشىر إ  افيي   يرا عظيميا  , الوعد لىصول  ن ا مة 

ييي  الله إ  بمييا هييو عظيييم غ يييا الميياف  ا ا  يث, اجعليي  ا ميية ثوالييا  للصييالحين , ىييم 
 .الخيرا  

الُك ي سُابُلَ ربَاُك  ذُلاُلا  " :ممها العسل ن قول  تعيالى    ا   كُالُ الث مَارَات  فَاس  ثُ   كُل ي م 
ٌ  ل لن اال  ا ن  ف اي ذَل اكَ لَآيَاَة  ل   افَا ُ  ر  ُُ ف يا تَل اف  ألَ وَاناُ ُِ م    بطُُون هَا رَرَاب  مُخ  رُ مي يَخ  قَاو 

 ن قول   اممها اللبن,  {79:المحل}" ياَتاَفَك رُونَ 
                                                

 " [ . 4843" اا لبا  ن الشكاه , رااه البيهقى ن شع  ا يمان ]    
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اا   باَااي    فاَاار اي وَدَمي :" تعيالى  ُ  م  ااا ف ااي بطُُون ا اق يكُ   م م  اارَة  نُر  عَااام  لَع با  نَا  وَا ن  لَكُاا   ف اي الأ 
اار ب ي َ   "لحما طاييا  "اممهيا السيم  اليً  سمياه  {77:المحيل}" لَباَن ا خَال ص اا سَاائ غ ا ل لش 

ل يَة  :" قال تعالى  ُُ ح  ن  ر جُوا م  تَخ  َِر ي ا وَتَر  م ا  ُُ لَح  ن  رَ ل تَأ كُلُوا م  رَ ال بَح  وَهُوَ ال   ي سَخ 
ااااكُرُونَ  ُ  وَلَعَل كُاااا   تَش  اااال  اااا   فَض  ُ  وَل تَب تاَغاُاااوا م  رَ ف ياااا " تاَل بَرُااااوناَهَا وَتاَاااارَ  ال فُل ااااكَ مَااااوَاخ 

ايدل  , { :التين}" وَالتُي   وَالل يا تُون   :"تعالى اممها ال يتون ن قول ,  {2 :المحل}
وَهُاالُي  :"اممهييا الاطيي  قييال تعييالى مخاطبا السيييدة مييايم , القسييم ليي  علييى عظييم شييتن  

ن ااااا اااارَب ي وَقاَاااارُي عَيا  لاَاااة  تُرَااااق ط  عَلَي ااااك  رُِبَ ااااا جَن ي ااااا فَكُل اااي وَار  اااا  ا  الن خ  " ا لَي اااك  ب ج 
ُ  :" ن قولييي  تعيييالى( القيييا  العسيييلى)قطيييين اممهيييا الي{, 43,47:ميييايم} ناَااا عَلَي ااا بَتا  وَأنَا 

اممها ما كان ااما  على ل  إسائيل عقولة ,  {27 :الصافا } "رَجَرَة  م    ياَق ط ي ي 
ناَا  :"قال تعالى, ىم  نَا كُل  ذ ي ظفُُري وَم َ  ال باَقَر  وَال غاَنَ   حَر م  وَعَلَى ال   يَ  هَادُوا حَر م 
ااتاَلَطَ ب عَظ اا ي ذَل ااكَ عَلاَا ْ  ظهُُورهُُمَااا أَو  ال حَوَاياَاا أَو  مَااا اخ  ي ه    رُااحُومَهُمَا ا    مَااا حَمَلاَا

ناَااهُ   ب باَغ ااي ه    وَا ن ااا لَصَاااد قُونَ   :"قييال تعييالى, اممهييا الامييان {, 27 :الأنعييا }" جَلَيا 
ال  وَرمُ اان   مَا فَاك هَاة  وَنَخ  :" هيا الحي  االعمي  ن قولي  تعيالىامم,  {78:الياحمخ}" ف يه 

ب ا نَا ف يهَا حَب ا  وَع نَب ا وَقَض  بَتا  فاَاد اُ  :"اممها ما ن قول  تعيالى,  {46,48:عبس}"فَأنَا 
اهَا وَبَصَال هَا هَاا وَعَدَس  َر ئُ م    باَق ل هَا وَق ث ائ هَاا وَفُوم  ُْ الأ  ِ  لَنَا م م ا تاُن ب  ر  " لَنَا ربَ كَ يُخ 

ٌ  لَكُا    :"اممها مار الطا قال تعيالى{ ,  7:البقاة} ٌ  مَاا امَا اَ  الر  الََ  م  هُاوَ ال ا  ي أنَا 
يمُونَ  ُ  تُر  ُُ رَجَر  ف ي ن  ُُ رَرَاب  وَم  ن   . {0 :المحل}"م 

اإليييي  لعيييض ميييا حييييو عليييي  رسيييول الله بيييلى الله علييييي  اسيييلم ميييخ ا طعميييية       
- :اا شالة 

سمع  رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم يقيول :  عخ عائشة روي الله عمها قال      
اعيخ أنيس أن  ياطيا دعييا ,  "  مجمية لفيؤاد اليايض تيًه  ليبعض الحي ن  التلبيناة : "

الم  بلى الله علي  اسلم لطعا  بمع  فًهب  م  المي  بيلى الله عليي  اسيلم فقيا  

                                                
 " [ . 7 44" مسلم , "  6 32" مار  رااه الب]   
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مييخ  الاادباٌ   بي  شييعير اماقييا فييي  دلييار اقديييد فاأييي  الميي  بييلى الله علييي  اسييلم يتتبيي
 .   حوالي القصعة فلم أزل أح  الدلار لعد يومئً 

كيان رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم يحي  : اعخ عائشة روي الله عمهيا قالي       
 .     4الحلواٌ والعرل

ميا عميدنا إ  : فقيالوا . اعخ جالا أن الم  بلى الله علي  اسلم ستل أهلي  الأد      
 .     4"  الخلنعم الإدا   الخلنعم الإدا  : "   ايقول  ل فدعا ل  ف عل يتكل ل

 القثاٌ رأي  رسول الله بلى الله علي  اسلم يتكل: اعخ عبد الله لخ جعفا قال     
ت  . 2بالرِ

  هيو  أهيل : " اعخ عائشة روي الله عمها إن الم  بلى الله عليي  اسيلم قيال      
" يييا عائشيية لييي    تمييا فييي  جيييا  أهليي  " : قييال : افي رااييية " . التماار لييي  عمييدهم 

 .          3قاىا ماتين أا ثلاثا 
اهًه الأطعمة الن ارد  ن الكتا  االسمة ىا فوائيد بيحية كثييرة اليو أردنيا أن      

نستقصيييها لطيييال لميييا القييا  الكيييخ ميييخ أراد ا طيييلا  علييى لعضيييها فعليييي  ليييالقاارة ن 
 .الكت  الخابة لالط  المبو  

 والشراب الطعام ابآد 
  النية: -

ميييييخ ندا  الطعيييييا  أن يميييييو  لتكلييييي  اشيييييال  التقيييييو  عليييييى طاعييييية الله اعميييييل        
ارُوا ا    " : قيال تعيالى , الييس مجياد التليً  االتيمعم لشيهوة ا كيل , الصالحا   وَمَاا أُم 

ٌَ وَيقُ يمُاوا الص الَا  ُُ الادُيَ  حُناَفَاا يَ  لاَ ل ص  َُ مُخ  تاُوا الل كَااةَ وَذَل اكَ د ياُ  ل ياَع بُدُوا الل  ةَ وَياُن 

                                                
 " [ .  402" امسلم , "  4094" رااه البمار  ]   

 " [ . 262 " امسلم , "   324" رااه البمار  ]  4
 [ .اإلخ ماجة , األو دااد , اال مً  , "  4034" رااه مسلم]   4
 " [ .  4024" امسلم , "  3220" رااه البمار  ]  2
 [ .اإلخ ماجة , األو دااد , ال مً  , "  4027" رااه مسلم ]   3
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ن اااَ  ا    " : اقيييال تعيييالى أيضيييا  { , 3: البيمييي  } " ال قَيُمَاااة   ااا   وَالإ   ُْ ال ج  ااا وَمَاااا خَلَق 
 . {  37: الًاريا  } " ل ياَع بُدُون  

الييا  لاص يثييي  الله تعييالى ليي  العبييد علييى مييا يفعليي  اإن كييان شييهوة ن طبعيي         
ااال  ال مَد يناَااة  وَمَااا   " : قيييال تعيييالى , إ  أنييي  ن حيييال عبيييادة لله ,  اجبلتييية َه  مَاااا كَاااانَ لأ 

  ُ ا اه    عَا   ناَف ر  ُ  وََ  ياَر غَباُوا ب أنَا فُر  ارَاب  أَن  ياَتَخَل فُاوا عَا   رَسُاو   الل ا َع  اَ  الأ  لَهُ   م  حَو 
اايباُهُ   ظَمَااأ  وََ  نَصَاات  وََ   ُ  وََ  يَطئَاُاونَ ذَل ااكَ ب ااأنَا هُ   َ  يُص  مَصَااة  ف ااي سَااب يل  الل اا  مَخ 

 َُ ئ ا يغَ يظُ ال كُف ارَ وََ  ياَنَالُونَ م    عَدُوٍّ ناَي لا  ا    كُت تَ لَهُ   ب ُ  عَمَل  صَاال ح  ا ن  الل ا  ِ مَو 
ن يَ  وََ  ياُن ف قُونَ ناَفَقَة  صَغ يرَة  وََ  كَب يارَ  ر  رَ ال مُح  يعُ أَج  طَعُاونَ وَاد ي اا ا     َ  يُض  ة  وََ  ياَق 

رََ  مَا كَانوُا ياَع مَلُونَ  ُُ أَح  ل ياَهُُ  الل   . {   4 - 40 : التولة  } "كُت تَ لَهُ   ل يَج 
السييي  : " ... اقييال رسييول الله بيييلى الله علييي  اسيييلم لسييعد ليييخ أبى اقيياص        

,    ... " قمييية ن نم إماأتييي  تمفيييق نفقييية تبتريييى  يييا اجييي  الله إ  أجُيييا   يييا حييين الل
ان لضيي  نحييدكم : " ... اقيال رسييول الله بيلى الله علييي  اسييلم ن حيديو ابى  ر  

أرأيي  : قيال ’ قالوا يا رسيول الله  أييتتى أحيدنا شيهوت  ايكيون لي  فيهيا أجيا , بدقة 
" لو اوعها ن حاا  أكان علي  فيها ازر فكًل  لو اوعها ن الحلال كيان لي  أجيا 

4 .  
  عدم الإسراف فى تناول  الطعام:-  

مييا مييلأ ندمييى اعييار شييا مييخ  لطييخ : " قييال رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم        
لىسيي  إلييخ ند  نكييلا  يقمييخ بييلب  فييفن كييان   االيية فثلييو لطعاميي  اثلييو لشيياال  

 . 4"  اثلو لمفس  
 :يؤ ً مخ هًا الحديو ثلاثة أحكا  

                                                
 " [.                                 748 " امسلم , "  37" رااه البمار  ]   

 [ .   اإلخ ماجة , األو دااد , "  007 " رااه مسلم ]   4

 " [  4473"  الصحيح  اا لبا  ن, اإلخ حبان ن الصحيح  , المسائى ن السمخ الكبر ,  رااه ال مً   ]  4
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ما تحصل ل  الحياة ايتقو  ل  على الطاعة مخ بلاة  ا بل ن ا كل أن يتكل :أو   
 .ايتم  ل  بما هو أقل مخ ثلو البطخ اهًا هو الستح  , ابو  اغيره 

 .جوازملار ثلو البطخ لدليل الحديو السالق  :ثانيا  
احاميي  , ال يييادة علييى  ليي  فمكييااه لمالفيية الحييديو اليي  يحصييل الثقييل االمييو   :ثالثااا  

ُُ َ   :"ى الحابييل ن قوليي  تعييالىالييبعض لمالفتيي  المهيي اار فُوا ا ن اا اارَبوُا وََ  تُر  وكَُلاُاوا وَار 
ار ف ي َ  تأ ال مُر  كميا أني  يلحيق لالبيدن الأمياا  االأسيقا  فضيلا  { 4:الأعيااب}" يُح 

لُكَااة   :"اقييال تعييالى, عييخ تييت ير العبييادة اتعطيلهييا  ُ  وََ  تاُل قُااوا ب أيَ ااد يكُ   ا لاَاى التا ه  الل اا
ن يَ  وَأَ  ر  تأ ال مُح  َُ يُح  نُوا ا ن  الل  ر   .{ 93 : البقاه }  "ح 

كًا        اعيخ أليو هايياة أن رجيلا كييان يتكيل أكيلا كثييرا فتسييلم فكيان يتكيل قلييلا فيي
إن الييؤمخ يتكييل في معييى ااحييد االكييافا : "  ليي  للميي  بييلى الله علييي  اسييلم فقييال 

 .  " يتكل في سبعة أمعار 
 اسلم علي  الله بلى الله رسول عمد رجل تجشت قال عمهما للها روي عما الخ اعخ
 " 4القيامة يو  جوعا أطوىم الدنيا في شبعا أكثاهم ففن جشارك عما كا :"فقال

 :"قيال اسيلم عليي  الله بيلى الم  عخ عمهما الله روي حصين لخ عماان اعخ       
 ا  يشييييهدان قييييو  دهملعيييي يكييييون ثم يلييييونهم الييييًيخ ثم يلييييونهم الييييًيخ ثم قيييياني  يييييركم

 "4 الرم  فيهم اتظها يوفون ا  ايمًران يؤتممون ا  ايخونون يستشهدان
- :أضرار الإسرا  فى تناو  الطعام 

 :اقال الشاعا
 افاج  نا  ممتهى الً  أجمعا           ةاإن  مهما تعط لطم  سول

  ووظيفتُ فى الحياة,  ينثر على أداٌ العبادات التى هى غاية المرل:- 

                                                
 "[4074","4074"امسلم, " 3496", "  3497" البمار ]   
 ( [46 4)ابحح  الألبا  ن ال غي  اال هي  ,  االبيهقي ماج  االخ ال مًي رااه] 4
 ( [4343)امسلم , (  473)البمار  ]  4
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إن الطعا  الفائض عخ احتياج البدن يسب  تثاقل البدن اوعا الحاكة مما يؤد       
 . إلى الكسل االفتور عخ أدار العبادا  

إن أال ليييلار حيييدث ن هيييًه الأمييية لعيييد نبهيييا : قالييي  عائشييية رويييى الله عمهيييا       
 .تهم الشب  ففن القو  لا شبع  لطونهم سمم  ألدانهم فضعف  قلو م اجمح  شهوا

إيياكم االبطمية في الطعيا  االشياا  :-رويي الله عمي   -عميا ليخ الخطيا  اقال        
ففنهيا مفسيدة لل سييم مورثية للسقم,مكسييلة عيخ الصييلاة اعلييكم لالقصييد فيهميا ففنيي  
ياَ السيمين اإن الاجيل ليخ  أبلو لل سد األعد عيخ السياب اإن الله تعيالى لييبرض الحبَيْ

 . يهل  حن يؤثا شهوت  على ديم 
اقيييل   تكثييااا ا كييل ففنيي  مييخ , أقلييل طعاميي  تحمييد مماميي  : اتقييول العييا        

مييخ أقيل الصييلاة كتيي  مييخ ا , امييخ أكثييا المييو  أقيل الصييلاه , أكثيا ا كييل أكثييا الميو  
 .الرافلين 

 
   يصيت العقل بالبلادة والخمو  وضعف القدرة على التفكير الرلي:- 

أد  إلى ويييق التيمفس الأميا الييً  , العيدة لالطعيا  إ ا اميتلار ا ي ر الأعليى مييخ      
ممييا , يييؤد  تثاقييل الييًهخ ا ييول الفكييا اوييعا القييدرة علييى التفكييير اإعمييال العقييل 

 . يؤثا سلبا  على الحاكة العلمية االعملية الن تحتاج إلى تفكير 
 نامييي  الفكييياة ا اسييي  ةييييا ليي  إ ا إميييتلأ  العيييد:  ااعظيييا   قييال لقميييان لإلمييي ا       

  .الحكمة اقعد  ا عضار عخ العبادة 
 
 ينثر على الصحة ويربت الأمرائ: -
لضياارة  -يحتاج البدن إلى ما لي  يخليا عليي  ميا حللتي  الحياارة : الخ القيم  اقال      
اهو الطعا  االشاا  امن زاد على مقدار التحلل وعف  الحياارة عيخ تحلييل  –لقائ  

في البدن اأفسيد  فحصيل  الأمياا  التموعية  فضلات  فاستحال  مواد رديئة فعاث 
: لىس  تمو  موادها اقبيول الأعضيار ااسيتعدادها اهيًا كلي  مسيتفاد ميخ قولي  تعيالى 
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فترشييد عبييياده إلى إد يييال ميييا يقييييم [   4الأعيييااب ] { اكلييوا ااشيييالوا ا  تسيييافوا } 
بيدن في البدن مخ الطعا  االشاا  عو  ما تحلل ممي  اأن يكيون لقيدر ميا يمتفي  لي  ال

الكمية االكيفية فمن جااز  ل  كان إساافا اكلايا مان  مخ الصحة جال  للما  
 .  أعني عد  الأكل االشا  أا الإسااب في  

كبيرة مخ الطعا  ت يد عيخ طاقية تحميل العيدة إلى ميا اتماال كمية   يؤدي الشاها         
يسيييمى لالتممييية االيييتي تفضيييي إلى عسييياة اىضيييم اكثييياة الريييازا  اأاجيييا  الشاسيييوب 
ااحتقيان الكبييد االتمميية الشييديدة يمكييخ أن تيؤدي إلى توسيي  العييدة الحيياد الييتي تسييب  

التييمفس وييرطا  شييديدا  علييى القليي  ممييا يعيييق العييود الوريييدي إلييي  فتحصييل عسيياة في 
االتممية ال ممية .ااوطاا  في ويالا  القلي  اتسيور حالية اليايض اقيد تمتهيي ليالو 

اتماال كمية كبيرة مخ الطعا  ت يد عخ طاقة تحمل العدة إلى ما يسمى لالتممة  تؤدي
االييييتي تفضييييي إلى عسيييياة اىضييييم اكثيييياة الرييييازا  اأاجييييا  الشاسييييوب ااحتقييييان الكبييييد 

إلى توسيي  العييدة الحيياد الييتي تسييب  وييرطا  شييديدا   االتمميية الشييديدة يمكييخ أن تييؤدي
عليييى القلييي  مميييا يعييييق العيييود الورييييدي إليييي  فتحصيييل عسييياة في التيييمفس ااويييطاا  في 

الطعييا  ال ائييد عييخ حاجيية ا سييم ا .لا  القليي  اتسييور حاليية اليياي تمتهييي لييالو وييا 
 ي اكم على شكل دهون ت سي  تحي  ا ليد احيول الأمعيار افي الكبيد احيول القلي 

حيو تحدث عبئا  كبيرا  علي ,اتتصل  العااق اياتف  الضرط الدموي اتكثا ا لطا  
االفواج,اتتعيي  الرييدد فيحييدث الييدار السييكاي عييدا عييخ تعيي  الكلييى لتكليفهييا فييوق 
طاقتها مخ عمليا  تصفية الد  اطاح الفضلا ,هًا عدا عما  كاناه مخ تمدد العدة 

الشييا  يعقبهييا كسييل في الييمفس الييلادة في إن كثيياة الأكييل ا .انفييا  ا هيياز اىضييمي
الفكا اميل إلى المو  الًي هو  سارة امضيعة لأاقا  يمكخ أن تكون نافعية في دنييا 

زيييادة أن الإفيياا  في الترًيية عمييد الأطفيال االيفيي  تيؤدي عييلااة عليى نسيان اأ يا  الإ
                                        .      4ه . االً  يؤد  إلى البلوغ البكا  أ  .الوزن,إلى المض  البكا

                                                

 [94 /4:زاد العاد]  

 [ .لتصايا (  9 / ) راائ  الط  الإسلامى  ] 4
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- :وعد الشيبانى م  أنواا الرر   
ا ستكثار مخ الباحا  اا لوان ففن المبى بيلى الله عليي  اسيلم عيد  لي  ميخ        

اعييخ , " تييدار القصييا  علييى موائييدهم االلعميي  تميي ل عليييهم : " أشيياا  السيياع  اقييال 
فقام  , ن وياف  فتتي  لقصع  لعد قصع   أنها كان  –روى الله عمها  -عائش   

فييفن كانيي  ن هييًه الثانييي  ان ا الى مييا , اي تكييخ ا الى متكوليي  : اجعليي  تقييول 
قييد كييان رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم يمهييى عييخ مثييل هييًا إ  أن يكييون , يكفيمييا 

  لي  عميد حاجي  ليتن يمييد ميخ ناحيي  ااحيده فيسيتكثا مييخ الباحيا  ليسيتون ميخ كييل
علييى ميا حكييى أن , نيو  سييئا  في تميي  لي  مييخ كيل مقييدار ميا يتقييو  لي  علييى الطاعي  

اعيخ , الع ي  عيخ ا كيل " الح اج كت  إلى عبيد اللي  ليخ ميااان يشيكوا إليي  ثلاثيا  
اجيييدد , فكتيي  إليييي  أن إسيييتكثامخ ألييوان الطعيييا  , " االعيييى ن الكيييلا  , ا سييتمتا  

 .  الماس ن  طبت  اأنظا إلى أ ايا, الساار  ن كل اق  
امييخ ا سيييااب أن تضيي  عليييى الائييده ميييخ أليييوان الطعييا  فيييوق مييا تحتييياج إليييي           

إ  أن يكون مخ قصده أن يدعوا لا وياب قوما  لعيد قيو  إ  أن ييتتوا عليى , للاكل 
 .أ ا الطعا  فحيمئً  لتس لًل   ن  مفيد

أا أن يتكييل مييا إنييتف  , شييي  امييخ ا سييااب أن يتكييل اسييط الخبيي  ايييد  حوا        
الكخ هيًا إ ا كيان غييره , مخ الخب  كما يفعل  لعض ا هال اي عمون أن  لًل  ألً  

ففما إ ا كان غييره يتمياال  لي  فيلا ليتس ليتن يختيار ,  يتماال ما تاك هو مخ حواشي  
 .لتماال  رغيفا  دان رغيا

ا  مييخ غيييير أن يتكييل ميييا امييخ ا سييااب التمسيييو لييالخب  عميييد الفييااغ مييخ الطعييي       
فتما إ ا كيان هيو يتكيل ميا يتمسيو لي  , يتمسو ل   ن غيره يستقًر  ل  فلا يتكل  

 .فلا لتس لًل  
سييقط مييخ يييده لقميي  أن ي كهييا لييل يمبرييى ليي  أن يبييدأ لتليي   امييخ ا سييااب إ ا      

  . إنتهى.اللقم  فيتكلها  ن ن تاك  ل  إستمفافا  لالطعا  
                                                

 .[ لتصايا   7 – 37: ص : ,ا كتسا  ن الازق الستطا  ]  
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 والشرا بالطعام المتعلقة يةوالأدع الأذكار 
   التسمية فى أوله: -
قال عما ليخ أبى سيلمة قيال لى , يستح  للآكل أن يسم الله قبل أن يتكل          

 .   " اكل مما يلي  , اكل ليميم  , سم الله " رسول الله بلى الله علي  اسلم 
براا  ا  أولااُ  "فليقييل  ,  ا شييا  ن الأكييل انسييى أن يسييمى الله ن أاليي  فييف       
كًا إسيم الله : " قيال رسيول الله بيل الله عليي  اسيلم , "  وأخره إ ا أكيل أحيدكم فليي
كًا إسم الله تعيالى ن أالي  , تعالى   4" لسيم الله أالي  اأ ياه " فليقيل , ففن نسى أن ي

. 
فيييفن الشيييطان يسييتحل الطعيييا  , كمييا أن لاكيية الطعييا  إنميييا تكييون عمييد التسييمية        

كًا إسييم الله عليي  فتمفييى البركيية ميخ الطعييا  لييًل  اليً     روييى  –فعيخ حًيفيية , ييي
ي نض  , كما إ ا حضانا م  رسول الله بلى الله علي  اسلم طعاما  : قال  –الله عم  

اإنييا حضييانا معيي  ميياة , أيييديما حيين يبييدأ رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم فيضيي  يييده 
فت ً رسول الله , ب  لتض  يدها ن الطعا  ف ار  جارية كتنها تدُف   فًه, طعاما 

فقيال رسييول , فت يً ليييده , ثم جييار أعياابى كتنميا ييُيدف  , بيلى الله عليي  اسييلم لييدها 
كًا إسيم الله تعيالى : " علي  اسيلم  الله بلى الله إن الشييطان يسيتحل الطعيا  أن   يي

 ييًا ا عيياابى ف ييار , فت ييً  ليييدها , اإنيي  جييار  ييًه ا ارييية ليسييتحل  ييا , علييي  
ثم  كيا " االً  نفسى لييده إن ييده ن ييد  مي  ييديهما , ليستحل ل  فت ً  ليده 

 . 4إسم الله تعالى اأكل 

                                                
 [ .اغيرهم "  4044" امسلم , " 3466" رااه البمار  ]    
 . " [ 973 " ابحح  ا لبا  ن ا راار , اغيرهم , اأحمد, رااه ألو دااد  ]  4
 " [. 09 4" ل غي  اال هي  ابحح  ا لبا  ن بحيو ا, اغيرهم , األو دااد , "  6 40" رااه مسلم ]  4
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كميييا را  أن رسييييول الله بييييل الله علييييي  اسييييلم كييييان يتكييييل طعامييييا  ن سييييتة مييييخ       
ما إ: " فتكل  للقمتين فقال رسول الله بلى الله علي  اسلم , ف ار أعاابى , أبحال  

 .  " إن  لو سمى لكفاكم 
التسييمية أال الطعييا  تييالط السييلم لييالازاق الييمعم اتخلييق فييي  حاليية مييخ الطمتنيميية       

كًاه لييتن الييازق مييخ عمييد الله ا  شيي  أن الييًي يتكييل اهييو لىاليية نفسييية مييخ الااحيية  تيي
كان قلقا  االاوا ففن تمثل الطعا  في لدن  امخ ثَمَّ ففن استفادت  مم  تكون أعظم مما لو  

فالتوتا االقلق يؤديان إلى عسا اىضم اإلى عدد مخ أماا   .متوتاا  أثمار تماال  لطعام 
 .4السبيل اىضمي االتي تقلل ا ستفادة مخ الطعا  التماال

اأن   يمييد , يمبرييى أن يعُييود الصييبى علييى التسييمي  عمييد طعاميي  اا هييا  ييا  لييًل      
لتدلة اكبيرها كما كان  تفعل الصحالة م  رسول الله يده ن الطعا  حن يمدها سيد ا

كما على الابى أن يت ً ليد مخ ي يسمى تعليميا  اتوجيهيا  لي  , بلى الله علي  اسلم 
كًا الله على الطعا  مما ي يل عخ ,  ايقار عمد الصبى أن الشيطان يتكل م  الً    ي

 .الطعا  البركة 
 

   حمد الله فى آخره :-  
 نيييي  نعمييية ارزق مميييي  , يسيييتح  ليييخ فيييياغ ميييخ طعاميييي  أن يحميييد الله عليييي            

اكميا , اه   الله الشاكايخ أحسيخ ا ي ار , سبحان  اتعالى االمعمة تستوج  الشكا 
 كاه لمعم  لعد تماال  لإحد  هيًه , رلط الإسلا  السلم لال  قبل الشاا  ن الأكل 

 .المعم الن  تعد ا  تحصى 

                                                
  " [. 973 " ابحح  ا لبا  ن ا راار , اأحمد, اإلخ ماج   , رااه ال مً   ]   
 [48, راائ  الط  الإسلامى ] 4
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أن المبى بلى الله علي  اسلم كان إ ا رف   –روى الله عم   –أبى أمام   عخ         
غير مكفى و  مُودا و  , الحمد   حمدا  كثيرا  ِيبا  مباركا  فيُ : "  مائدت  قال 

 .  "  مرتغنى عنُ ربنا
قيال رسيول الله بيل الله عليي  : قال  –روى الله عم   –اعخ معا  لخ أنس           

ورزقنيااُ ماا  , الحمااد   الاا   أِعمنااى هاا ا " : مييخ أكييل طعامييا  فقييال  : "اسييلم 
 .4" غفا ل  ما تقد  مخ  نب   غير حو  منى و  قوه

 

 الشراب و الطعام إلى الجلوس آداب 
 صفة الجلوس إلى الطعام:- 
 قصيعة اسيلم عليي  الله بلى للم  كان قال عم  الله روي لسا لخ الله عبد عخ       

 القصييعة لتلي  أتي الضيحى اسي داا أوييحوا فلميا رجيال أرلعية يحملهييا لرياارا ىيا يقيال
 فقيال اسيلم عليي  الله بلى الله رسول جثا كثااا فلما عليها فالتفوا فيها أثاد اقد يعني

 كايميا عبيدا جعليني الله إن اسيلم عليي  الله بيلى الله رسيول قيال ا لسية هًه ما أعااذ
 ادعيوا جوانبهيا مخ كلوا اسلم علي  الله بلى الله سولر  قال ثم عميدا جبارا هعلني اي

 . 4فيها لكم يبارك  راتها
رأيييي  رسييول الله بيييلى الله عليييي  : أنييي  قييال  –روييى الله عمييي   –اعييخ أنيييس          

 .2" اسلم جالسا  مُقيعا  يتكل تماا  
 ,ايمصيي  سيياقي  , هييو الييً  يلصييق إليتيي  لييا ر  " القعييى " يقييول المييوا          

اهى جلس  رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم ن الصيلاة ليفن يحثيوا عليى ركبتيي  اهليس 
ايمصيو ا طبيار . اليمي  ا هليس عليى اليسيا   على ظها قدمي  أا لتن يمص  رجل 

                                                
 " [.اغيرهم , اال مً  , اإلخ ماج  , األو دااد , " 3238" رااه البمار  ]   
 " [ .989 " هم احسم  ا لبا  ن ا راار اغير , اإلخ ماج  , اال مً  , رااه ألو دااد ]  4

 ( [ 44 4)ابحح  الألبا  ن ال غي  اال هي  ,  ماج  االخ , دااد ألو رااه] 4
  " [ . 86 2" اا لبا  ن الشكاه "  4493 " اأحمد , "  4469" األو دااد , "  4806" رااه مسلم ]  2
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,   ييًه ا لسيية  نهييا تييؤد  إلى سيياعة الشييعور لالشييب  الييا ىييا مييخ فوائييد طبييي  أ ييا 

ن ا هييياز اىضيييمي يحتييياج إلى كميييية كبييييرة ميييخ اليييد  أ :يوردهيييا إليييااهيم اليييااا  قيييائلا  
ليستطي  القيا  بما يل    ستقبال الطعا  الوارد ا التهيؤ ىضم  لًا كان الإجياار الطي  
الصييحيو لييًل  اجييو  ا لييوس ا ثييني السيياقين تحيي  ا سييم لحصييا الييد  في ممطقيية 

القييد   عييل  ا هيياز اىضييمي,م  اويي  السيياق اليسييا  ممثمييية ا اليميي  ماتكيي ة علييى
ا هيًا هيو أبيو .العدة حاة طليقية لعييدة عيخ أي ويرط مسيلط لاتجاههيا ميخ الخيارج

كميا هي  ا متميا  عيخ الحاكية ا السيير أثميار الطعيا  لمي  .حالة لعمل ا هياز اىضيمي
اهيًا .  ها  الد  إلى العضلا  في اق  يكون جهازه اىضمي في أمس الحاجة إليي 

بلى الله علي  اسلم  -طبقها أستا  البشاية سيدنا امدالتي " جلسة الطعا ” الوو 
اهيييو أبيييو ا أسييييلم في حالييية ا لييييوس عليييى الأر  حيييول السييييفاة ميييخ اسييييتعمال  -

 . حول مائدة الطعا الكااسي 
فالطعا  مخ نعم الله االله , فضلا  عخ أنها تعبر عخ التواو  اتمان الكبر االبطا      

 .خ الشكا يتما لالتواو  فلأمتثال ل  نو  م
 
   ًالنهى عن الأكل والشرب واقفا: -

عخ المبى بلى الله عليي  اسيلم أني  نهيى أن يشيا   –روى الله عم   –عخ أنس       
ا . 4 ليي  أشييا اأ بييو : فالأكييل ? قييال : فقلمييا لأنييس : قييال قتييادة , الاجييل قائمييا  

م مييخ سييقي  المييبى بييلى الله علييي  اسييل: قييال  –روييى الله عمهمييا  -عييخ لييخ عبيياس 
 . 4فشا  اهو قائم  , زم   
اميييخ  يييلال هيييًيخ الحيييديثين اغيرييييا نيييا  أن لعضيييها يمهيييى عيييخ الشيييا  ااقفيييا       

االييبعض الأ ييا يبيييو  ليي  فهييل هميياك إشييكال فيهمييا? يقييول ا مييا  المييوا  ن شيياح  

                                                
 [ 967 عا   0 /9حضارة الإسلا  العدد ,  عا  مقالة لعموان اوعية ا سم عمد تماال الط]  
 " [ .2477" اا لبا  ن الشكاه , اغيرهم , االسمخ الكبر  للبيهقى  , رااه أحمد ]/  4
 [ . اغيرهم , "  4046" امسلم , " 747 " البمار  ]   4
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تعالى إشكال ا  وعا لل كلها  ليس ن هًه ا حاديو لىمد الله: لصحيو مسلم 
اأمييا شييال  بييلى الله ,   فيهييا أن المهييى امييول علييى كااهيية التم ييي  بييحيحة  االصييوا

اهًا الً   كاناه يتعين إليي  , علي  اسلم قائما  فبيان لل واز فلا إشكال ا  تعار  
 .الصير اأما مخ زعم نسما  فقد غلط فاحشا  

 أنييي    يحصيييل لييي  الييياي التيييا  ا  يسيييتقا في: اللشييا  قائميييا نفيييا  عدييييدة ممهيييا     
العدة حن يقسم  الكبد على الأعضار ايم ل لساعة احدة إلى العدة فيمشى مم  أن 
ييييبرد حاارتهيييا ايشوشيييها ايسيييا  المفيييو  إلى أسيييفل البيييدن لريييير تيييدري  اكيييل هيييًا يضيييا 
لالشييار  اأمييا إ ا فعليي  نييادرا أا لحاجيية ي يضيياه ا  يعيي   لالعوائييد علييى هييًا فييفن 

 .   ا  اهي بمم لة الخارج عخ القياس عمد الفقهار العوائد طبائ  ثوان اىا أحكا  أ
إن الشيا  اتمياال الطعيا  جالسيا  أبيو اأسيلم اأهميت : عبد الازاق الكيلا  يقول     

أمييا . اأميياأ حيييو هيياي مييا يتمااليي  اصكييل االشييار  علييى جييدران العييدة لتييؤدة الطييا
اإن . صيدم  بييدما  الشيا  ااقفيا  فييؤدي إلى تسياقط السيائل لعميا إلى قعيا العيدة اي

تكاار هًه العملية يؤدي م  طيول الي مخ إلى إسي ا ار العيدة اهبوطهيا اميا يليي  لي  
اإنما شا  الم  اقفا  لسب  اوطااري ممع  مخ ا لوس مثل ال حار . مخ عسا هضم 

 . 4العهود في الشاعا القدسة , اليس على سبيل العادة االداا  
إلى ( القييا  ) االشاا  قد يؤدي تماال  في حالة الوقوب  ايؤكد الاااي أن الطعا      

إحداث انعكاسا  عصبية شيديدة تقيو   يا نهاييا  العصي  اليبهم المتشياة في لطانية 
العيدة , اإن هييًه الإنعكاسيا  إ ا حصييل  لشيكل شييديد امفياجير فقييد تييؤدي إلى 

, فيتوقييا اييدثا   انطيلاق شيياارة المهييي العصي  الخطييير لتوجييي  وييالتها القاويية للقليي 
كميييا أن الإسييتماار علييى عيييادة الأكييل االشييا  ااقفيييا  , الإغمييار أا الييو  الفيياجير 

تعتبر  طاة على سلامة جدران العدة اإمكانية حيداث تقاحيا  فيهيا حييو يلاحيي 

                                                
 ( 4/40: )زاد العاد ]  
عبد . عخ د نقلا   www.55a.net لإع از العلمي في القانن االسمةموسوعة الىو قا  ل  الطبي   امد ن ار الدكا نشات  ]  4

 [.الحقائق الطبية في الإسلا : " الازاق الكيلاني 
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الأطبييار الشييعاعيون أن قاحييا  العييدة تكثييا في الميياطق الييتي تكييون عاويية لصييدما  
, مييخ حييا   الإبييالة لالقاحيية % 93لأشييالة لمسييبة تبلييغ اللقييم الطعامييية اجاعييا  ا

كميا أن حاليية عملييية التيوازن  أثمييار الوقييوب تاافقهييا تشيم ا  عضييلية في اليياير تعيييق 
ماار الطعا  لسيهولة إلى العيدة اادثية في لعيض الأحييان ن ميا  شيدية تضيطا  معهيا 

  ماال  لطعام  اشاال  اظيفة ا هاز اىضمي اتفقد باحبها البه ة اا طمئمان عمد ت
   ًالنهى عن الأكل متكئا :-  

قيال رسيول الله بيل الله عليي  : عخ على لخ ا قما سمع  ألا حُ يفة يقول           
ما رئي رسيول الله بيلى : اعخ عبد الله لخ عماا قال ,  4"  نكل متكئ  : " اسلم 

ن  نيو  ميخ التكيبر المهيى الأ.  4الله علي  اسلم يتكل متكئا قط ا  يطت عقب  رجلان 
 .عم  
  ةإلى أثيار بيحيييؤد  مميا  ة لصيورة سيليمةاار الطعا  إلى العيدفضلا  عخ إعاقت  ل     

أن ا تكييار يسييب  التشييم  ا ا وييطاا  ا الييتقلص في  :قييائلا   الييااايايعلييق  ,سييلبية 
دث عضييلا  البلعييو  فييلا يسييتطي  الإنسييان لليي  اللقميية في ارتييياح ا لييًة,كما أنيي  يحيي

الأن . ارتخييار  في عضييلا  الييبطخ فييلا تسييتطي  العييدة اسييتقبال الطعييا  لشييكل بييحيو
ً  اارتكييازه علييى الأر  دان  العييدة تكييون لووييعها الصييحيو في حاليية انتصييا  ا يي

 .2 وئ  إلى ا رتكاز ا ان  في حالة ا تكار
 

- :الأكل على ما انبسط على الارض
الحيارث ليخ حيي ن  الية الييخ عبياس أهييد  إلى عيخ اليخ عبيياس أن أ  حفييد لميي        

الميي  بييلى الله علييي  اسييلم سممييا اأقطييا اأوييبا فييدعا  ييخ فييتكلخ علييى مائدتيي  اتيياكهخ 
المي  بييلى الله علييي  اسييلم كالسيتقًر ىييخ الييو كييخ حاامييا ميا أكلييخ علييى مائييدة الميي  

                                                
 [ .نفس الاج  السالق ]  

 [ . اإلخ ماجة, اال مً  , األو دااد , "  3498" رااه البمار  ]  4
 . "[4 24"ابحح  الألبا  ن الشكاة ,رااه ألو دااد ] 4
 [ماج  سالق ]  2
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يمييد  الائييدة مييا: قييال بيياح  فيييض القييديا,  بييلى الله علييي  اسييلم ا  أمييا لييتكلهخ 
 .ايبسط علي  الطعا  كممديل اثو  اسفاة 

اعيخ قتيادة عييخ أنيس لييخ مالي  قييال ميا علمي  الميي  بيلى الله علييي  اسيلم أكييل      
علييى سُييكاجة قييط ا   بيي  ليي  ماقييق قييط ا  أكييل علييى  ييوان قييط قيييل لقتييادة فعييلا   

 .     4على السفا : كانوا يتكلون ? قال 
دة هيي ميا يبسيط للطعيا  سيوار كيان ميخ ثيو  أا الائ: قال باح  عون العبود      

جلييد أا حصييير أا شييي  أا غييير  ليي  , فالائيييدة عييا  ىييا أنيييوا  ممهييا السييفاة اممهيييا 
الخوان اغيره فالخوان لضم الخار يكيون ميخ  شي  اتكيون تحتي  قيوائم ميخ كيل جاني  

لىيديو االأكل علي  مخ دأ  ال فين لئلا يفتقيا إلى التطيتطؤ اا نميار , فاليًي نفيي 
 .أنس هو الخوان , االًي أثب  هو نو السفاة اغيره االله أعلم 

 
 الطعام فى الشروع آداب 

 
   الاكل والشرب باليمين: -
كانيي  يييد رسييول الله بييلى الله علييي  : قاليي   –روييى الله عمهييا  –عييخ عائشيي       

 . 4اكان  اليسا  لخلائ  اما كان مخ أ   , اسلم اليم  لطهوره اطعام  
يييا غيلا  سييم الله اكيل ليميميي  " اقيال بيلى الله علييي  اسيلم لعمييا ليخ أبى سيلمة      

, فياليمين ليا هيو مكيا  مشياب الشيمال ليا هيو مسيتقًر مسييتقبو . 2"اكيل مميا يليي  
حييييو  صصييي  الشيييمال لإزالييية , فضيييلا  عيييخ أن هيييًا التشييياي  ميييخ الطييي  الوقيييائى 

                                                
 . " [926 "امسلم, " 3489"البمار ]  
 [ .اإلخ ماجة , اال مً  , " 3487"البمار ] 4
 [ .سبق تخاه  ]  4
 " [ . 428" ابحح  ا لبا  ن الشكاه , االبيهقى ن السمخ الكبر  , اأحمد , أ اج  ألو دااد ]  2
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ااثيم اد ل م  الطعا  إلى العدة ن القا ارا  االم اسا  فابما تعلق  ا شىر مخ ا 
 .حالة عد  التمصيص 

 
   الأكل من جانب القصعة والنهى عن الاكل من وسطها: -

اقيال , " اكل مميا يليي  : " قال بلى الله علي  اسلم ن الحديو السالق             
البركيية تمييي ل : "  -روييى الله عمهمييا  –بييلى الله علييي  اسييلم ن حييديو الييخ عبيياس 

 .  " سط الطعا  فكلوا مخ حافيت  ا  تتكلوا مخ اسط  ا 
: أيضييا  عييخ المي  بييلى الله علييي  اسييلم  -رويى الله عمهمييا  –اعيخ الييخ عبيياس       

كلوا ميخ جوانبهيا ا  تيتكلوا ميخ اسيطها فيفن البركية : " أن  أتي لقصعة مخ ثايد فقال 
 .4"  تم ل في اسطها 

 
   إستحباب الاكل بثلاثة أصابع: -

كييان رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم : عييخ كعيي  لييخ ماليي  عييخ ألييي  قييال          
 .  4" ايلعق يده قبل أن يمسحها , يتكل لثلاثة أبال  

ا ن ا كيل بجميي  , الأكل لفبب  ااحد مق  اليفثمين كيبر : اقال الشافعى          
 .ا بال  يمان المظافة الفبب  ااحد يصع  مع  ا كل 

 
  يسقط من الطعام  أخذ ما : -
يستح  لخ سقط مم  لقمة أثمار أكلي  أن يت يًها اي ييل ميا  يا ميخ أ   ثم          
, طالييا زال عمهييا ا    ,  ن ن  ليي  بيييانة للمعميية اعييد  البيي  االخيييلار, يتكلهييا 

إن الشيطان : "  فقد قال رسول الله بلى الله علي  اسلم , احن   ي كها للشيطان 

                                                
 " [  44 4" اإلخ حبان  ابحح  ا لبا  ن ال غي  اال هي  , اأ اج  الحاكم ن الستدرك ,  مً  أ اج  ال]   
 "[  24"بحح  الألبا  ن الشكاةرااه ال مًي االخ ماج  ا  ] 4

 [ . األو دااد, " 4044" رااه مسلم ]  4



 نحو صحة جيدة وحياة طيبة
 

  

 

أحييدكم عمييد كييل شييير مييخ شييتن  حيين يحضيياه عمييد طعاميي  فييف ا سييقط  مييخ يحضييا 
أحيدكم اللقميية فليييمط مييا كيان  ييا مييخ أ   ثم ليتكلهييا ا  ييدعها للشيييطان فييف ا فيياغ 

 . " فليلعق أبالع  ففن    يدري في أي طعام  تكون البركة
اسييلم  كييان رسيول الله بييل الله عليي  : قيال  –رويى الله عمهييا  –اعيخ أنييس          

إ ا سييييقط  لقميييية أحييييدكم : " اقييييال , لعييييق أبييييالع  الييييثلاث , إ ا أكييييل طعامييييا  : 
اأمانا أن نسل  " ا  يدعها  للشيطان , اليمط عمها  ا     اليتكلها , فليت ًها 

 . 4" إنكم   تدران ن أ  طعامكم البركة : " القصعة اقال 
ى الله علييي  اسييلم شيييا  ن الكييخ هيي  أن نت ييً ن اعتبارنييا أن الاسييول بييل        

 ن ن , أما ن حالية تعيًر إزالية ا    فيلا هيوز أكيل ميا يسيقط ,  ل  إزالة ا    
 .اقد نهى الله ارسول  عخ  ل  ,  ل  إواارا  لالمفس اتعايضها للأ   

 
   لعق الاصابع قبل مسحها:-    

:  عليي  اسيلم قيال أن رسول الله بلى الله –روى الله عم   –عخ أبى هاياه           
 . 4إ ا أكل أحدكم فليلعق أبالع  ففن    يدر  ن أيتهخ البركة " 

فكييان مييا يعلييق لالأبييال  , كييان اسيييل  ا كييل ن تليي  العصييور هييى ا بييال           
أميا الييو  فوسييلة ا كيل هيى العلقية , هو ج ر مما أكلوه فليم يكيخ مسيتقًرا  أن يلعقي  

طالا أن رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم أميا ليًل  فلاليد أن فما الان  مخ لعقها ? ا 
 .فيها فائده   نعلمها ا ن ربما كشا عمها العلم فيما لعد 

 
  النهى عن القران ونحو ذلك:- 

                                                
 [ .اإلخ ماجة , "  4044" أ اج  مسلم ]   
 [. اغيرهم , اال مً  , األو دااد  ,"  4042" رااه مسلم ]  4
 
 [ .اغيرهم , اال مً   , "  4043" رااه مسلم ]  4
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ليا   ميخ مخ ندا  الأكل م  ا ماعة أ  يقان الاجل لين التماتين ا ميا نوييا      
ة لخ سحيم قالأبالما عا  سمة م  الخ الي لير فعخ جبل, التتد  في الأكل اتاك الشاه 

فازقما تماا فكان عبد الله لخ عما يما لما انيخ نتكيل ايقيول   تقيارنوا فيفن المي  بيلى 
الله عليي  اسيلم نهييى عيخ القيياان ثم يقيول إ  أن يسييتت ن الاجيل أ يياه قيال شييعبة الإ ن 

 .  مخ قول الخ عما 
 

   من يأكل ولا يشبع: -
شي لخ حا  لخ احشي لخ حا  عيخ أليي  عيخ جيده رويي الله عمي  عخ اح         

قال قالوا يا رسول الله إنا نتكل ا  نشب  قال تجتمعون على طعامكم أا تتفاقون قالوا 
لأن الله . 4نتفاق قال اجتمعوا عليى طعيامكم اا كيااا اسيم الله تعيالى يبيارك لكيم فيي   

افييي  أيضييا  , ى الإجتمييا  ا التعيياان ايبييارك الله ن أ  عمييل قييائم عليي, يحيي  ا ماعيية 
 .دعوة للإثار االتواد 

 
 الشراب و للطعام الصحية لآدابا 

  
   عدم الاكل من الخبز المرقق المنخول: 

هيل أكييل  –روييى الله عمي   –سييتل  سيهل ليخ سيعد : عيخ أبى حياز  قيال            
بييلى الله عليييي   مييا رأ  رسيييول الله: رسييول الله بيييلى الله علييي  اسيييلم المقييى ? فقيييال 
هييل كانيي  لكييم ن عهييد : فقليي  , اسييلم المقييى مييخ حييين ألتعثيي  الله حيين قبضيي  الله 

قال ما رأ  رسول الله بل الله علي  اسلم ممملا  مخ حين إلتعثي  , رسول الله مما ل 

                                                
 "[4023"امسلم, " 3227"رااه البمار  ]  

 "[  48 4"احسم  الألبا  ن بحيو ال غي  ا ال هي  رااه ألو دااد االخ ماج  االخ حبان في بحيح ] 4
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نطحمي  : " كيا كمتم تتكلون الشعير غيير متحيول ? فقيال : فقل  , الله حن قبض  
 . " ا يطير اما لقى ثايماه فتكلماه انمفم  فيطير مم  م

ما أكل الميبى بيلى الله عليي  : قال  –روى الله عم   –اعخ أنس لخ مال            
اسلم على  وان ا  ن سكاجة ا   ب  ل  ماقق ان رااية اما أكل  ب ا  ماققا  حين 

 . 4على السفا : لقتادة علا  يتكلون قال : ما  قل  
أنهييا غاللي  دقيقيا  فصييمعتة للميبى بييلى الله  –روييى الله عمهيا  –يميخ عيخ أُ  أ          

طعيا  كميا نصيمع  لترويما فتحببيي  : ? قالي  " ميا هييًا : " فقيال , عليي  اسيلم رغيفيا  
 .4" ردي  في  ثم إع مي  : " فقال بلى الله علي  اسلم , أن أبم  ل  مخ رغيا 

الله عليي  اسيلم الاغييا ا لييض  لقد رفيض رسيول الله بيل: يقول الكيلا            
حدث ,  ا الدقيق الممول ارغ  ن ا سما الصمو  مخ الدقيق الكامل غير الممول 

قييان اعيياب الطيي  الحييديو اليييو  أيييية المماليية افائييدة إوييافتها إلى " 2 "هييًا ممييً 
الخبيي  ن مميي  حييداث سيياطان القولييون  الييً  كثييا  حوادثيي  ن المجتمعييا  التحضيياة 

تتكييل الخبيي  ا ليييض ابييار  أكييياس المماليية تبييا  اليييو   ليؤكييل ممهييا ميي  الطعييا  اليين 
 .2لم  حداث ا مساك ال مخ اللوقاية مخ ساطان القولون 

 
   النهى عن أكل الطعام الحار : 
أليياداا : " أن المييبى بييلى الله علييي  اسييلم قييال  –روييى الله عميي   –عييخ جييالا         

 .3" ير    لاك  الطعا  الحار ففن الحار غ

                                                
 [ .اال مً  , اإلخ ماج  , "  4 32" رااه البمار  ]   
السكاج  , طاال  الطعا  : االخوان , لللماه لالار : اثايماه , الدقيق ا ليض : االمقى , [اإلخ ماجة , اال مً  , " 3487"البمار ] 4

 .  هى الائده : االخوان , الً  يممل ماه لعد ماه : االمحور , الإنار الً  يوو  في  الكوام  االقبلا  لتشهى : 
 " [ . 4462" ابحح  ا لبا  ن بحيو ال غي  اال هي  , اإلخ أبى الدنيا ن كتا  ا و  , اج  إلخ ماجة أ ]  4
 [ .ماج  سالق] 2
    اا لبا  ن   السلسل  الصحيح  , أ اج  الحاكم , "  4048" كما ليم  ن ا راار , قال ا لبا  أ اج  البيهقى لسمد بحيو ]  3

 " [. 494"   ال  كلا  في     
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فافيي  , ان الميبى بييلى الله عليي  اسييلم أتيى لصييفحة تفيور : عيخ أبى هايياة قييال         
 .  " إن الله ي يطعمما نارا  , اللهم  تطعمما نارا  : " فقال , يده ممها 

كميا أن , ا ن الطعا  أا الشاا  السا خ يؤد  إلى حااق ن الفم االلسان         
 .  ؤد  إلى أماا   طيرة تصي  ا هاز اىضمى التعود عليها ي

 
   تقديم العَشاء على صلاة العِشاء: -

: عخ المبى بلى الله علي  اسلم أن  قال  –روى الله عمها  –عخ عائشة              
 . 4" إ ا او  العَشار اأقيم  الصلاه فالدؤاا لالعَشار " 

  يحضيياه الخشييو  ن الصييلاة , خ االحكميي  مييخ  ليي  أن الصييلى الخيياا  الييبط        
كميا , اليًل  يضيي  ركيخ ميخ أركيان الصيلاة , مخ أي ا و  اكثاة التفكيير ن الطعيا  

ان حالية , أن غيدد ا هياز اىضيمى تسيتثار عميد رؤيية الطعيا  اتفياز إن يميا  هاويمة 
  .تت ير ا كل تسب  هًه ا ن يما  تآكل جدران العدة ادثة تقاحا   ا 

 
   إكراه النفس على طعام لا تستسيغه عدم: -

كان المبى بلى الله علي  اسلم إ ا عاف  نفسي  طعاميا    يتكلي  ا  يحميل نفسي        
قد  لاسول الله بلى الله علي  اسلم لحم و  فاف  رسول الله بيلى الله عليي  , علي  

لكم  ي يكخ   ا : " اسلم يده فقال  الد لخ الوليد أحاا  الض  يا رسول الله ? قال
قيال  اليد فاج رتي  فتكلتي  ارسيول الله يمظيا فليم يمهيني  " لتر  قومي فتجيدني أعافي  

4. 
 

                                                
 [ .الطبرا  ن الكبير ]    
 " [ .  338" امسلم , "   76" رااه البمار  ]  4
 [ .االلفي ل   "  927 " امسلم , "   349" رااه البمار  ]  4
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   عدم حبس الـنفس علـى نـوع واحـد مـن الاطعمـة بـدون عـذر
: -
ا كييا ن كتاليي  ألوانييا  شيين مييخ الأطعميية ا , تعييالى جمييي  الطيبييا   أليياح الله          

كما أني  ي يثبي  عيخ الميبى بيلى الله عليي  ا , ضها الأشالة االن سبق الأشارة إلى لع
ا القثييار لالاطيي  اقييد أشييانا إلى , لييل كييان يتكييل الخبيي  لالخييل , سييلم  ييلاب  ليي  

حبس المفس على  كما أن,  بلى الله علي  ا سلم لعض الأطعمة الن استحبها المبى
أكثيا ميخ  نو  ااحد مخ الأغًية مخالا للفطاة اكل ما يخالا الفطياة ليلا شي  وياره

كما أن في  تعطييل ليا ألاحي  الله ا تفضيل لي  عليى الإنسيان , نفع  إن كان في  ممفعة 
 .لدان مبرر 

كمييا أن البييدن يحتيياج ن لمائيي  للملايييا ا ديييدة ا ن تعويضيي  للملايييا التالفيية          
اهييًا قطعييا  لييخ , ا سييدلمييار العديييد مييخ العمابييا ا الاكبييا  الرًائييية اليين تييد ل ن 

اكمتي ية ليًال  يصيا  , يتوفا ن نو  ااحد مخ الأطعمة مهما كان  قيمت  الرًائيية 
 .البدن لالأماا  الخابة لسؤ التعًية ام  الأستماار ن  ل  يهل  البدن 

  
  الحرص على تناول الأوفق من الأطعمة والأشربة: -
امعي  عليي  د يل عليي رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم: فعخ أ  المًر قالي          

الما داال معلقة ف عل رسول الله بلى الله علي  اسيلم يتكيل اعليي معي  يتكيل فقيال 
ف عليي  : قاليي  " ميي  يييا علييي ففني  ناقيي  : " رسيول الله بييلى الله علييي  اسييلم لعليي 

ييا علييي ميخ هييًا فتبي  ففنيي  : " ىيم سييلقا اشيعيرا فقييال المي  بييلى الله عليي  اسييلم 
 .  " أافق ل  

كييان الميي  بييلى الله علييي  اسييلم يسييتعً  ليي  الييار مييخ : عائشيية قاليي   اعييخ        
 .   4هي عين ليمها الين الديمة يومان : قيل . السقيا 

                                                
 "[7 24"احسم  الألبا  ن الشكاة ,االخ ماج  ,اال مًي ,رااه أحمد]  
  "[2482"كاة ابحح  الألبا  ن الش,  رااه ألو دااد ] 4
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 ةامضيياة ن اجييو  ةفمعلييو  ن الطيي  الوقييائى أن لعييض الأطعميية مفيييدة ن اجييو       
 .ممها  فيمبرى تحا  الأسلم ا الأافق, أ ا  لىس  الحالة الصحية الن عليها الفاد

 
   الشرب على ثلاث دفعات : -

كان رسول الله بلى الله علي  اسلم يقسم شاال  إلى ثلاث  مااحل يتمفس ليمهما        
 .  ارج الإنار الً  يشا  في  

قال كان رسول الله بيل الله عليي  اسيلم يتيمفس ن  –روى الله عم   –عخ أنس      
" قال أنيس فتنيا أتيمفس ن الشياا  ثلاثيا  , ماأ إن  أرا  األاأ اأ" الشاا  ثلاثا  ايقول 

    . 
أن المبى بل الله علي  نهى أن يتمفس ن  –روى الله عم   –اعخ أبى قتاده      

 .4"  الإنار أا يمف  في  
ان تيييمفس ا نسيييان شييياال  إلى ثلاثييي  فوائيييد أيهيييا تيييًاق اليييار : يقيييول المسييييمى      

  ادرج  حاارتهيا اميا قيد طياأ عليهيا ميخ فسياد االشاا  ليدرك مد  بلاحيتها للشا 
فيييح م عييخ الشيياا  قبييل فييوا  ا اان لشييا ا دفعيي  , أا ترييير بمييواد قييد تكييون سييام  

اكثيرا  ما تت   أنُاس أا ماتوا لت اعهم سائلا  وارا  أا سياما  لطاييق الخطيت إ  , ااحده 
يضيييطا إلى كيييتم  الكييييلاني  أن اليييًي يشييا  اليييار دفعييية ااحييدة. ايييا  د. ظمييوه ميييار 

نفس  إلى أن يمفً كو  الار لأن تقاط  طايقي الار ااىوار عمد البلعيو  يممي  أن يسييرا 
معييا  اعمييدما يكييتم الييار نفسيي  طييويلا  يمحييبس اىييوار في الييائتين ايضييرط علييى جييدارن 
أسما ها االتي تتوس  لالتدري  م  استماار هًه العادة حن يصا  لانتفاخ الائية االيتي 

أن تؤدي إلى القل  الائوي اقصور القل  , اقد يمعكس  ل  مي  الوقي  عليى  يمكخ
 .   4الكبد فتتضمم اتصبو مؤلة اتمتشا الو ما  في البدن 

                                                
 "[ . 4048" امسلم ,  "   374" رااه البمار  ]   
 " [ 476" رااه مسلم ]  4

 [راائ  الط  الإسلامى] 4
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  النفخ فيهأو  النهى عن التنفس فى الاناء :-   
: " أن رسول الله بل الله علي  اسيلم قيال  –روى الله عم   –عخ أبى قتاده          

دكم فيييلا يتيييمفس ن الإنيييار اإ ا أتيييى الخيييلار فيييلا يميييس  كييياه ليميمييي  ا  إ ا شيييا  أحييي
 . " يتمسو ليميم  

نهى رسول الله بل الله علي  : قال  –روى الله عم   –اعخ عبد الله لخ عباس      
 .4" اسلم أن يتمفس ن الإنار أا يمف  في  

ل الله علييي  اسييلم أن المييبى بيي –روييى الله عميي   –عييخ أبى سييعيد الخييدر             
" أهاقهيا : " القيًاة أراهيا ن الإنيار ? فقيال : فقال رجيل , نهى عخ المف  ن الشاا  

 .4" فتلخ القدح إ ا عخ في  : " قال , إ    أرَْاَ  مخ نفس ااحد : قال 
أن اليمف  االتيمفس ن الإنيار فيي   يااج , اربما تكون الحكم  مخ  لي  المهيى          

ناهيي  عيخ ا وياار الصيحية الين , عام  كما أن  مجلبي  لإزدرار ا  يايخ عخ ا دا  ال
 .يسببها هوار ال فير المحمل لثا  أكُسيد الكالون 

   النهى عن الشرب من ثلمه القدح : -
روى  –عخ أبى سعيد الخدر  . اثلم  القدح هى ا  ر المكسا ن حاف  القدح      

, بل الله علي  اسلم عخ الشا  ميخ ثلمي  القيدح  نهى رسول الله: " قال  –الله عم  
 . 2" اأن يمف  ن الشاا  

نهيى رسيول الله بيل الله عليي  : قال  –روى الل  عم   –عخ أبى سعيد الخدر        
 .3أن يشا  مخ أفواهها : يع  , اسلم عخ إ تماث ا سقي  
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أحيديا أن يكيون  إن الشا  مخ ثلمي  القيدح فيي  عيده مفاسيد: يقول لخ القيم       
االثيييا  أنييي  ربميييا يشيييوا عليييى , عليييى اجييي  اليييار ميييخ قيييً  أا غييييره هتمييي  إلى الثلمييي  

االثالو أن الوس  اال هومي  تجتم  ن الثلم  , الشار  فلا يتمكخ مخ حُسخ الشا  
الاالييي  أن الثلمييي  ايييل العيييي  ن , ا  يصيييل إليهيييا الرسيييل كميييا إلى ا انييي  الصيييحيو 

االخيامس أني  كيان ن الثلمي  شيق هياح فيم , مكان في  في   تجمبي  القدح اهى أردار 
 .  الشار  

 
   النهى عن الشرب من فى السقاء :-  
الله عليييي  اسيييلم أن يُشيييا  ميييخ ن  ىلييي  بيييلانهيييى رسيييول : عييخ أبى هايييياه قيييال       

 .4السقار 
  عخ كبش  قالي  د يل عليى رسيول الله بيل الله عليي  اسيلم فشيا  ميخ ن قالي      

 . 4معلق  قائما فقم  إلى فيها فقطعت  
المهى عخ الشا  ميخ ن السيقار للتم يي   حتميال اجيود شيئ ميخ : قال الموا        

اىوار ن الار لًل  إ ا غطى ن ا اة أا رلط فم القال  فلا مان  مخ الشا  مخ فمها 
 .لكخ ا الى أ  يشا  مخ ن السقار إمتثا   للأما المبو  , 

 :افي هًا ندا  عديدة ممها : يقول الخ القيم     
  أن تادد أنفاس الشار  في  يكسب  زهومة ارائحة كايهة يعاب لأجلها. 
  أن  ربما غل  الدا ل إلى جوف  مخ الار فتضار ل  : اممها. 
  أن  ربما كان في  حيوان   يشعا ل  فيؤ ي  : اممها. 
  ها   يااهيا عميد الشيا  فيتل  جوفي  أن الار ربما كان في  قًاة أا غير : اممها

. 
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  أن الشا  كيًل  يميلأ اليبطخ ميخ اىيوار فيضييق عيخ أ يً حظي  ميخ : اممها
 .   الار أا ي احم  أا يؤ ي   الرير ل  مخ الحكم 

  بالنظافة المتعلقة الآداب 
 

ااااتأ ال مُتَطَهُاااار  "  :قييييال تعييييالى         ااااو اب يَ  وَيُح  ااااتأ التا  َُ يُح  : البقيييياه } " يَ  ا ن  الل اااا
اقييييد حييييو عليهييييا القييييانن في أكثييييا مييييخ موويييي  , االطهييييارة هييييى المظافيييية ,  {444

 .اسيتتى الكلا  عمها لف ن الله ,
  -: ومن مظاهر النظافة فى الاكل 

   غسل اليدين قبل الاكل وبعده:- 
ميييخ لك ييييا افيراسيييا  وييياره تسيييب  ,   تخليييوا الييييديخ ميييخ الوسييي  االليييوث          

ليًل  فرسيلها فيي  , ً ايعطيى  ن ا نسان إنميا يتعاميل ليديي  يت ي,   اتمقلها ا ماا
قد تمشت مخ  لال التصاق ا اثيم لالطعا  اد وىيا اقاي  بما قد يم م مخ نثار سلبي  

إمييا غسييلها لعييد ا كييل حيين ي يييل مييا  ,مباشيياة إلى العييدة ادثيية مييا  التيفييود اغيييره 
قال تعيالى ,  فيظل السلم طاهاا  نقيا  طي  الاائحة,  علق  ا مخ ال هم ارائح  الطعا 

ُُ عَلاَي كُ   : "  يِ وَلَك    يرُ يدُ ل يُطَهُركَُ   وَل ياُت    ن ع مَتاَ عَلَ عَلَي كُ   م    حَرَ ُُ ل يَج  مَا يرُ يدُ الل 
ااكُرُونَ  ٌ  وَياُناَاالُُ  عَلاَاي كُ : "  اقييال تعييالى,  { 7: الائييدة } " لَعَل كُاا   تَش  اامَا ااَ  الر     م 
ٌ  ل يُطَهُركَُ   ب ُ   قال رسول الله بلى الله : اعخ أذ هاياة قال ,  {  :ا نفال }  "مَا

" مخ لا  افي يده غما ي يرسل  فتبيال  شيير فيلا يليومخ إ  نفسي  : " علي  اسلم 
4 . 

   ايضاً ومن مظاهر النظافة: 
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  ربميا تعليق البصياق اليً  ن   ن , قضم الخب  لالفم ثم اوع  ن الطعا   عد
 .مما يسب  قيا  ا ليس امعافاتهم ا كل ,  ةلقملالفم لا

  اكييًل  حيين , وييم الشييفتين عمييد ا كييل حيين  يتطييايا البصيياق مييخ الفييم
 . يحدث فاقعة أثمار الضغ 

   ا إ ا طاأ علي  السعال فياليتحول لوجهي  عيخ الطعيا  اليضي  عليى أنفي  افمي
 .از ن الطعا شئ حن   يتطايا الاز 

  كما يمبرى أ يتمحم أثمار ا كل ا  يبصق ا  يمطق لتلفاب مستقًرة لىضاة
اأ  يضيي  قشييا الطعييا  امييا تبقييى مميي  مييخ لييًر انييد  اغيييره علييى , الطعييا  

 . الائدة
  عدم تلطيخ الايدى والملابس بالطعام:-   

ن   يييؤ   مييخ اجييوه المظافيية عييد  تلطييي  ا يييد  االلالييس لالطعييا  حيي        
ا  ويار ا   , امعافياتهم الطعيا  , ايسب  نفورهم مم  لاستق ارهم لي   الحاوايخ

 . فضلا  عما يم م مخ إفساد ن الطعا , واار 
كميي  غلامييا في ح ييا رسييول الله بييلى الله : عييخ عمييا لييخ أذ سييلمة قييال ف     

علييي  علييي  اسييلم كانيي  يييدي تطييي  في الصييفحة فقييال لي رسييول الله بييلى الله 
 . "  إ ا أكل  ؛ فقل لسم الله اكل ليميم  اكل مما يلي  ! يا غلا  "اسلم 

 .امخ طا  ريح  زاد عقل  , مخ نظا ثول  قل ي  : اقال أحد الحكمار          
 
يمبرييى أن يوعييود الصييبى علييى المحافظييةعلى نظافيية يدييي  اثياليي  أثمييار الطعييا   هكييًا      

ن يؤبييل  ليي  فييي  لييتن يشييب  عمييده مييخ يفعييل  ليي  اأ, اعييد  تلطييي  ثوليي  لالطعييا  
الشيايا المظييا  إنمايحيافي عليى نظافتية      ميخ أن اأن يس  ن  همي   ,لالحيوانا  

. 
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كمييا يمبرييى أن يييتعلم الصييبى أن المظيييا يقييا  مييخ قلييو  الخلييق اتقييا ليي  العيييون       
ائحيي  اليياث حيييو أنهييم يمفيياان ايتقييًران مييخ الصييبى الخبيييو الا ,  اتتعلييق ليي  المفييوس

 .الثيا 
   يكاء السقاء  : تغطيه الإناء وا 
غطيوا الإنيار : " أن المبى بلى الله علي  اسلم قال  –روى الله عم   –عخ جالا      

  يما لفنار ليس علي  غطار أا سيقار , اأاكئوا السقار ففن ن السمة ليل  يم ل  ا الار 
  . "  ليس علي  اكار إ  ن ل في  مخ  ل  الولار 

أتي  المبى بلى الله علي  : قال  –روى الله عم   –اعخ أبى حميد الساعد          
أ   ات  الو : " اسلم لقدح مخ لبن المقي  ليس مخماا  فقال بلى الله علي  اسلم 

إنما أمالا سقية أن توكت ليلا  الا لوا  أن ترلق : قال ألو حميد !" تعا  علي  عودا  
 . 4ليلا   
ان , هًا مخ الط  الوقائى الً  حو علي  رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم        

, ترطي  ا اا  حماي  لا فيهيا ميخ طعيا  اشياا  ميخ الربيار اميخ اقيو  الحشياا  فيهيا 
 . الن مخ المكخ أن تمقل العدا  أا تساعدعلى إنتشارها 

 
   السواك: -
اهيييو مسيييتح  ن جميييي  , لسيييواك اميييخ مظييياها المظافييية االطهيييارة إسيييتمدا  ا        

ا اقا  ا  سيما لعد ا نتهار مخ ا كل حن ي يل لقاييا الطعيا  الين تحيدث ن الفيم 
 .هًه الاائحة تؤ   مخ يتحدث إلي  , رائحة كايهة 

ايسياعد , ايحول دان أمياا  ا سيمان ,  ةامخ فوائد السواك نيضا  أن  يشد اللث      
اهيًا , يساعد عليى ا قيلال ميخ ا كيل أثميار الوجبيا  ا , امدر للبول , على اىضم 

السواك هو هد  نبيما بلى الله علي  اسلم  فقد كان يحافي علي  حن اهو ن ما  
                                                

 " [. 2 40" مسلم , "  4480" رااه البمار  ]   
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اقد قيال بيلى الله , اكان يحو أبحال  علي  ايًجاهم عخ عد  إستمدام  , الو  
عليييى المييياس ليييو  أن أشيييق عليييى أمُييين  أا : " عليييي  اسيييلم ن حيييديو أبى هايييياة قيييال 

 . "  لأماتهم لالسواك م  كل بلاة 
عييخ مقييدا  لييخ شييايو عييخ ألييي  قييال سييتل  عائشيي  قليي  لييت  شييئ يبييدأ المييبى         

رويى  –ا عخ لخ عباس ,  4" لالسواك : قال  , بلى الله علي  اسلمف ا د ل ليت  
ظمميي  لقييد أمُييا  لالسييواك حيين :" أن المييبى بييلى الله علييي  اسييلم قيال  –الله عمهميا 

أن رسيول الله  –رويى الله عمهيا  -اعيخ عائشية . 4" أن  يم ل على في  قانن أا احيى 
 .      2"  ماواة للا  , السواك مطهاة للفم :" بلى الله علي  اسلم قال 

اايضييا  كييل مييا مييخ شييتن  أن ي يييل , اإن تعيي ر اجييود السييواك فالضمضيية تجيي ئ         
 اجمييا مييي  رسيييول الله : د لييخ المعميييان قيييال لحيييديو سيييوي, بييفاة الأسيييمان كالفاشيياة 

, فلميا أتيى إ  لسيويق , بلى الله علي  اسلم إلى  يبر فلما كُما لالصهبار دعا لطعا  
 .                                                                   3" فقا  إلى الصلاة فتمضمض امضمضما , فتكلما 

أن رسيييول الله بيييل الله عليييي  "  –رويييى الله عمهميييا  –عيييخ عبيييد الله ليييخ عبييياس      
    .7" إن ل  دسما  : " اسلم شا  لبمافدعا بمار فتمضمض اقال 

ا سييمان ااقايتهييا  ةًا اىييد  المبييو  حفييي لصييحاهيي:  ايقييول امييد نيي ار الييدق        
 لييي  أن لقاييييا الطعيييا  ن الفيييم اليييين ثماييييا ا سيييمان يمكيييخ أن , ميييخ المميييا االتسيييوس 

جاثومييي   طيييره يمكييخ أن ي عييا  فيهييا  تممييا اتمييتف  متحوليي  وييمخ الفييم إلى م رعيي ت
 .    6ا ااثيم اتتكاثا لسهول  مؤدي  إلى حا   ماوي  قد تكون ا يم  العواق  

 الشراب و بالطعام تتعلق عامة آداب 
                                                

 " [. 434"امسلم , "  886" رااه البمار  ]   
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 " [ . 4 4" احسم  ا لبا  ن بحيو ال غي  اال هي  , رااه أحمد ]  4
 [ .اأحمد, رااه لخ ماجة ]  2
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   النهى عن تعيب وذم الطعام   : 
رسول الله بل الله علي  اسلم ما عا  : قال  –روى الله عم   –عخ أبى هاياة  

 .   اإن كاه  تاك  , إن إشتهاه أكل  , طعاما  قط
فعيييخ , لأنيي  مظهييا مييخ مظيياها الشييكا علييي  , ا إنمييا يسييتح  مييدح الطعييا          

ميا : فقالوا , أن المبى بلى الله علي  اسلم ستل أهل  الأد   –روى الله عم   –جالا 
نعيم الأد  الخيل , نعم الأد  الخيل : " كل ايقول ف عل يت, فدعا ل  , عمدنا إ   ل 

 "4. 
ا ل  , ايؤ ً مخ هًه ا حاديو عد  إجبار ا ا د على طعا    يشتهون         

 ن إشتهار الطعا  هعل غدد ا هاز اىضمى ن الفم االعدة تفاز إن يما  تساعد 
 .اتسهل مخ عملية اىضم 

 ن  ل  يؤ   غيره , إلى عد  العي  ن الطعا   ايمبرى أيضا  أن يوج  الصبى       
 .اربما كان مخ الحاوايخ مخ يتكل  فيعاف  لأجل  ل  , ايمفا مخ الطعا  , 
 

   إستحباب تكثير الايدى على الطعام:  
أ  أن  تماس  , كلما زاد  لاكة الطعا  , كلما زاد  ا يد  على الطعا            
 .طاد  

قال رسول الله بلى الله علي  : قال  –روى الله عم   –ه فعخ أبى هايا           
 . 4" اطعا  الثلاثة كان ا رلعة , طعا  ا ثمين كان الثلاثة : " اسلم 

سمع  رسول الله بلى الله علي  اسلم : قال  –روى الله عم   –اعخ جالا          
اطعا  ا رلع  , رلعة اطعا  ا ثمين يكفى ا , طعا  الواحد يكفى ا ثمين : " يقول 

 . 2" يكفى الثمانية 
                                                

 [ .اغيرهم , "  4072" ا مسلم , "  4374" رااه البمار  ]   
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   فائده الاجتماع على الطعام: 
أن أبحا  رسول الله بلى الله علي   –روى الله عم   –عخ احشى لخ حا       

: قالوا , " فلعلكم تف قون : " قال , إنا نتكل ا  نشب  , يا رسول الله : اسلم قالوا 
 .  " يبارك لكم في  , اإ كااا إسم الله ,  فاجتمعوا على طعامكم: " قال , نعم 
أحييي  : " قيييال  أن الميييبى بيييل الله عليييي  اسيييلم –رويييى الله عمييي   –اعيييخ جيييالا      

 . 4" ما كان على وفا " ان رااي  " الطعا  ما كثا  علي  ا يد  
اتعمييييق , ان هيييًه ا حادييييو حيييو ممييي  بيييلى الله عليييي  اسيييلم إلى الواسييياة         

انبييً الضييرائخ , ا جتماعييية لييين السييلمين ازيييادة المحبيي  اا لفيية فيمييا ليييمهم العلاقييا  
, مًاق  اص يشعا ل  مخ إعتاد علي   كما أن ا كل ن جماعة ل , اأماا  المفوس 

 .كما أن الله سبحان  يبارك ن طعا  ا ماعة كلما زاد  ا يد  علي  
 

   وعظ من يسئ الاكل وتوجيهه :-   
أن رجلا  أكل عمد رسول الله بلى الله  –روى الله عم   -لخ ا كو   عخ سلم      

" أسيتطع  : " قيال ,   أسيتطي  : قال " كل ليميم  : " علي  اسلم لشمال  فقال 
 . 4" فما رفعها إلى في  , ما ممع  إ  الكبر 

 

 الشراب آداب ومن 
 

   النهى عن الشرب فى آنيه الذهب والفضه : -

                                                
 ." [  48 4" ال غي  اال هي    احسم  ا لبا  ن بحيو, اإلخ حبان ن بحيح  , اإلخ ماج  , أ اج  ألو دااد ]   
 " [  44 4" احسم  ا لبا  غى بحيو ال غي  اال هي  , األو يعلى , الطبرا  ن ا اسط  ]  4
 [ .اأحمد , "   404" أ اج  مسلم ]   4
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: قال رسول الله بل الله علي  اسيلم : قال  –روى الله عم   –يفة عخ حً          
  تشييييالوا ن ننييييي  الييييًه  االفضيييي  ا  تييييتكلوا ن بييييحافها ا  تلبسييييوا الحايييييا ا  " 

 . " الديباج ففن  ىم ن الدنيا اهو لكم ن ا  اة 
سيلم قيال أن رسول الله بلى الله عليي  ا  –روى الله عمها  –اعخ أُ  سلم            

 .  4" إنما هاجا ن لطم  نار جهمم , الً  يشا  مخ ننية الفضة : " 
أجميي  السييلمون علييى تحييايم الأكييل االشييا  في إنييار الييًه  , : قييال المييوا           

اإنييار الفضيية علييى الاجييل اعلييى اليياأة , اي يخييالا في  ليي  أحييد مييخ العلمييار إ  مييا 
كمييا أن الإجمييا  ممعقييد , قييو  قييديما أنيي  يكيياه  حكيياه أبييحالما العااقيييون أن للشييافعي

على تحايم اسيتعمال إنيار اليًه  اإنيار الفضية في الأكيل االشيا  االطهيارة , االأكيل 
بملعقة ميخ أحيديا , االت ميا بم مياة ممهميا , االبيول في الإنيار ممهميا , اجميي  اجيوه 

  , سيييوار الإنيييار ا سيييتعمال , اممهيييا الكحلييية , االييييل , اظييياب الراليييية , اغيييير  لييي
الصرير االكبير , ايستوي في التحايم الاجل االياأة ليلا  يلاب , اإنميا فياق ليين الاجيل 

 .االاأة في التحلي لا يقصد ممها مخ الت يين لل اج االسيد 
الإبالة لالأماا  الإجتماعية مثيل الاييار  مخلمسلم ل ااقاية بيانةهما التحايم ا       

فضيلا  عيخ  , ايعملان عليى تفكيي  الوحيدة , الأ وة الإسلامية  االكبر اللًان يمافيان
كوني  نيو  ميخ اليي ب اليً  يتلياه الإسييلا  ا اليً  يقسيى القليي  ايتميان مي  التكافييل 

اليي  أيضييا  نثييارا  إقتصييادية ن نشييؤ أزميية نقدييية لاسييتعمال مييا , الييً  اوييع  الإسييلا  
 . صص ىا مخ  ه  افضة في غير مووع 

   جماعة قاعدة الشرب فى: -
فالسيييم  حيمئيييً أن ييييدار الإنيييار عليييى ا يميييخ , إ ا حضيييا جماعييي  إلى الشيييا           

 .لرض المظا عخ مخ هلس عخ اليمين أا الشمال , فا يمخ لعد البتدأ 

                                                
 " [ .  449 " أ اج  ا لبا  ن بحيو ا ام  ]    
 " [ . 4073" امسلم , "  3742" البمار  ]   4
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أن رسييول الله بييل الله علييي  اسييلم  –روييى الله عميي   –را  أنييس لييخ ماليي          
 -رويى الله عمي   –اعخ يساره أليو لكيا , اابى اعخ يميم  أع, أتى للبن قد شُي  بمار 

ان الحيديو جيواز  ليط ,   " ا يميخ فيا يمخ : " ثم أعطى ا عاابى اقال , فشا  , 
 .اللبن لالار إ ا علم مخ يشال  

أن رسول الله بل الله علي  اسلم أتى  –روى الله عم   –اعخ سهل لخ سعد        
أتيت ن : " فقيال للريلا  , اعيخ يسياره أشيياخ ,  فشا  مم  اعخ يميم  غلا ,  لشاا  

 4فتليي ,  أاثييا لمصيييبى مميي  أحييدا  ,   االله : فقييال الرييلا  "  لى أن أعطييى هييؤ ر ? 
 .4الله علي  اسلم ن يده  ىرسول الله بل

يمبثييق مييخ هييًه القاعييدة الإجتماعييية المبوييية مييد  حابيي  بييلى الله علييي  اسييلم       
فووي  قاعيدة يح مهيا , يعكيا بيفو العلاقية ليين السيلمين  على درر كيل ميخ شيتن  أن

تطمييئخ  ييا القلييو  اتسييكخ معهييا , الشيايا االييًليل االريي  االفقييير االصييرير االكبيير 
فييلا يظييخ مسييلم أن أ ييي  تقييد  علييي  لافعتيي  , المفييوس اتصييد الوسييااس عييخ العقييول 

 . فتظل الأ وة قائمة االمحبة ثالت  , امكانت  
 

  ساقى الناس آخرهم  إستحباب كون : -
: " عييخ المييبى بييلى الله علييي  اسييلم قييال  –روييى الله عميي   –عييخ أبى قتيياده          

فالسيييلم ييييؤثا , السييلوك تاسيييي  لبيييدأ الإيثيييار اهيييًا ,  2" سيياقى القيييو  ن ييياهم شييياالا  
إ وانييي  عليييى نفسييي  ايقيييد  حييياجتهم عليييى حاجتييي  رغيييم أن تحقيقهيييا  ليييين يديييي  ان 

االخليق القيويم  سيخ ا د كميا أني  عميوان لح, داد ليمهم المحبة االؤانسة فت  , إستطاعت  
. 

                                                
 " [ .  4049 "امسلم , " 4434"رااه البمار  ]    
 [ االرلا  هو إلخ عباس, اتل  أ  اوع  ]    4
 [ .اغيرهم , "  4040" امسلم , "   443" رااه البمار  ]   4
 " [ 892 " ابحح  ا لبا  ن سمخ ال مً  , اأحمد , اإلخ ماج  , رااه ال مً  ]   2
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 الأولاد تعويد 
كييان المييبى بييلى الله علييي  اسييلم يعييود ايوجيي  مييخ جلييس معيي  علييى الطعييا  مييخ      

: يقيول ا ميا  الري الى , لًل  يمبرى أن نعود ألمائما هيًه اصدا  مميً الصيرا ,الأا د 
مثيل أن  يت ييً , الصيفا  شياه الطعيا  فيمبرييى أ ييؤد  فيي   اأال ميا يرلي  عليي  مييخ

اأن يتكيييل مميييا يليييي  اأن , اأن يقيييول عليييي  لسيييم الله عميييد أ يييًه , الطعيييا  إ  ليميمييي  
اأن   يسيا  ن , ا  يحيدق المظيا إليي  ا  إلى ميخ يتكيل ,  يبادر لالطعا  قبيل غييره 

اأن , ا  يلطييي  ييييده ا  ثولييي  ,  اأن   ييييوالى ليييين اللقيييم, اأن هييييد الضيييغ , ا كيييل 
ايقييبو , يعييود الخبيي  القفييار ن لعييض ا اقييا  حيين   يصييير لىيييو يييا  الأد  حتمييا  

اليتن ييً  ليين يديي  الصيبى , عمده كثاه ا كل لتن يشب  كل مخ يكثيا ا كيل لالبهيائم 
ثيار اأن يحبي  إليي  الإي, الً  يكثا ا كيل ايميدح عميده الصيبى التيتد  القلييل ا كيل 
 .  لالطعا  اقل  البا ه ل  االقماع  لالطعا  الخشخ أ  طعا  كان 

 
 الشراب و الطعام فى سينا ابن نصائح 

- :أنشد ب  سينا الرئي  فقا   
 لاثيم  إلى ثيسيفا وب ق   و مخ التياث       يإن شئ  أن تم       
     ان الاريي  مكيقيًار           ثلو اما ليريلو اللييللمفس الث      
 اياتا   يشفيكيفياكثاة ال            يااييل مار لارد ييييقل      
 انياق ا نيشيإن ي يكخ لى الخوان           حاب    تشا  عل      

 ا يميا  على الخااج مخ الحطعا            يار على الت ً الي  ت       
  يييلي  ليا  إنيميأا ا            وي يقياو  اليايعلى الا        

- :ولُ َيضا  تدبير المأكل 
 موادياه مخ اليل ميييليال           ل ن المهاريؤكيل ما ييأق       

                                                
 [ . 4/92, إحيار علو  الديخ ]    
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 خيييييوميط ن يياا اس           خيييلا  ماتاأكثا الأكي       
  يوغ تستهضميق المضيادق           ا كل تستتم ان يل زميأط       
   علي  هضم يعي  بيفنيف            علي  قصم ا يتبىيلمياك       
 ىيً  ل  دنيرياه أن ييكيي           ىيا تختار مخ شهيملياك       
 ًارياد  مخ غياليو ليلييص           يس لالسوار يل اج ير  م       
 كان الشهوةي  مخ ميضييفلا ت           ان مثل القوةسياده ا نياع       

 ايهياقط  لتدري  ال مان أبليف           ا لتهلهايضيتادة ياكل ع       
 خيييخ دهيئ ميسيا يييام          ة السمينياميتخفا ا اإن        
 ايييلطيتيون على اليإنهما ع          ايايو االحيلب  لاليشيف       
 م  التفلياج ميد ما يخيعيال           ياوا  يكون ا كلا يلعد ال       
 ةياحيارد رييان ليكيان م          كل  مكان الااحةاطل  لأيف       
 ابديً  التدلير في  قيخ لياك           ا  لاردا  يانيماجعل لًل  ز  ا       

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 النظافة والطهارة
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أنهيا جيي ر    االإسيلا  يمظيا إليهيا عليى, قيمي  المظافية ميخ أهيم القييم ا سيلامية       
, الأمييا الييً  جعلهييا تحظييى لفهتمييا  لييالغ ن الشييايعة الإسييلامية , يت يي ر مييخ الإيمييان 

فلييم يعييد يمظييا إليهييا علييى أنهييا مجيياد , إهتمييا    يدانييي  إهتمييا  مييخ الشيياائ  الأ ييا  
سلوك ماغو  في  أا متعارب علي  إجتماعيا  يحظى باحب  لالقبول الإجتمياعى فقيط 

يثا  فاعلها ايتثم تاركها ن لعض ,   قضية إيمانية تتصل لالعقيدة لل جعلها الإسلا, 
الإيميان لضي  " قيال رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم : فعخ أذ هايياة قيال , مظاهاها 

إماطة الأ   عخ الطايق االحياة : قول   إل  إ  الله اأدناها : اسبعون شعبة فتفضلها 
 .  " شعبة مخ الإيمان 

اهيًه السيمة , جعلهيا سمية ميخ سميا  الاجيال , اها إهتما  ا سلا   يا امخ مظ     
اوَ  :"قال تعالى , جعلتهم يمالون شاب ابة الله تعالى ىم  د  أُسُاَ  عَلاَى التا ق  اج  لَمَر 

اااا ُُ يُح  اااارُوا وَالل اااا بأااااونَ أَن  ياَتَطَه  ُ  ر جَااااا   يُح  ُ  ف ياااا مي أَحَاااا أ أَن  تاَقُااااومَ ف ياااا اااا   أَو    ياَااااو  تأ م 
كمييا جعلهييا سييبحان  اتعييالى شيياطا   قاميية عمييود { ,  08 : التوليي  }  "ال مُط هُاار يَ  

اااتُ   ا لاَااى الص ااالَاة  " : قيييال تعيييالى , " الصيييلاة " اليييديخ  ََمَناُااوا ا ذَا قُم  ياَااا أيَاأهَاااا ال ااا  يَ  
رَاااحُوا ب رٌُُ  ااالُوا وُجُاااوهَكُ   وَأيَ اااد يَكُ   ا لاَااى ال مَرَاف ااا   وَام  اااكُ   وَأَر جُلَكُااا   ا لاَااى فَاغ ر  وس 

ن كُ    ٌَ أَحَد  م  ِ ه رُوا وَا ن  كُن تُ   مَر ضَى أَو  عَلَى سَفَري أَو  جَا ال كَع باَي    وَا ن  كُن تُ   جُنُب ا فَا
رَاا ا ِيَُب ااا فَام  مُااوا صَااع يد  ٌ  فاَتاَيَم  اادُوا مَااا ٌَ فاَلاَا   تَج  ااتُُ  النُرَااا ااَ  ال غاَاائ ط  أَو  َ مَر  حُوا م 

يِ وَلَك ا   يرُ يادُ ل يُطَهُاركَُ    عَلَ عَلَي كُ   م    حَرَ ُُ ل يَج  ُُ مَا يرُ يدُ الل  ن  ب وُجُوه كُ   وَأيَ د يكُ   م 
ااكُرُونَ  ُُ عَلاَاي كُ   لَعَل كُاا   تَش  اجعييل سييبحان  اتعييالى { ,  7: الائييده } " وَل ياُات    ن ع مَتاَا

ا لييي  ميييخ أسميييى , لييية عيييد  القيييدرة عليييى اليييار التييييمم لالصيييعيد الطيييي  عوويييا  ن حا
مظييياها ا هتميييا  لالطهيييارة االمظافييية ن ا سيييلا  االتييييمم يعكيييس أيضيييا  ميييد  حييياص 

ا ِيَُب اااا "  :قيييال تعيييالى , ا سيييلا  عليييى الطهيييارة  مُاااوا صَاااع يد  ٌ  فاَتاَيَم  ااادُوا مَاااا فاَلاَاا   تَج 
 ُُ ن ا كميا أن الله سيبحان  اتعيالى { ,  7: ده الائي} " فَام رَحُوا ب وُجُوه كُ   وَأيَ د يكُ   م 

الكخ تشيايفا  اتكايميا  ىيم , ي هعل هًا التكلا مخ قبيل الحاج االعمار على الؤممين 
                                                

 " [ . 43" م امسل, " 9" رااه البمار  ]   
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يِ وَلَك اا   يرُ يادُ ل يُطَهُاركَُ   وَل ياُات    : "قيال تعيالى ,  ا   حَارَ عَالَ عَلاَاي كُ   م  ُُ ل يَج  مَاا يرُ ياادُ الل ا
ُُ عَلَي كُ   لَ  كُرُونَ ن ع مَتَ أ  أن هًه الطهيارة الين نيتماكم { ,  7: الائده }  "عَل كُ   تَش 

 ا ليس القصود ممها إرهاقكم  ا الكمها نعمة مخ نعمما الن   تحصى علييكم االين 
 .تستحق الشكا 

اهييًه الطهييارة اليين يايييدها الله مييخ عبيياده ليسيي   مقصييورة علييى ا وانيي  الادييية       
اغيير { 2:اليدثا}"  وَث يَابَكَ فَطَهُر  : " قال تعالى , االثو , رة البدن مخ طها, فقط 

فالإنسييان , اإنمييا هييى عاميية تشييمل الظيياها العموييية أيضييا  ,  ليي  مييخ الظيياها الادييية 
االيييً    تمتيييد ييييده إلى حيييق غييييره , اليييً    يكيييً  يوبيييا لتنييي  نظييييا اللسيييان 

 .يوبا لتن  نظيا اليد 
هييد أن الله سييبحان  اتعييالى , ال الطهييارة االمظافيية ن القييانن الكييايم االتتمييل حيي      

اقييد أهليي  الله سيبحان  اتعييالى أميية  , يعاقي  علييى عيد  ا لتيي ا   ييا أشيد األلييغ عقيا 
"   :قيييال تعيييالى  عليييي  السيييلا " ليييو  " كاملييية لم اسيييتهم اعيييد  طهيييارتهم اهيييم قيييو  

ار ق يَ   هُُ  الص ي حَةُ مُش  جَاارةَ  فَ ( 33)فَأَخََ تا  طَر ناَا عَلاَي ه    ح  جَعَل ناَا عَال ياَهَاا سَااف لَهَا وَأَم 
جُيلي  اقيد جعلهيا الله تعيالى شيا  لصيحة الصيلاة { ,  62- 64: الح ا } " م    س 

امخ ثم   تصو الصلاة لدان الطهارة لاليار , اجعل التيمم لديلا  اعخ الارهو التيمم 
بيد ييو  القيامية الصيلاة فيفن بيلح  بيلو سيائا اأال ميا يحاسي  عليي  الع, أاالي ا  

العمل اإن فسد  فسد سائا العمل اقد حا  الله إتيان الانة حال حيضيها لأني  أ   
َ  قاُل  هُاوَ " : العد إنتهار الحيض شايطة الطهارة قيال تعيالى  اي األَُونَكَ عَا   ال مَح  وَيَر 

َ  وََ  تاَ  ي ٌَ ف ي ال مَح  ار نَ فاَأ تُوهُ   أَذ   فَاع تَل لُوا النُرَا رَبوُهُ   حَت ى يَط هُار نَ فاَإ ذَا تَطَه  ق 
تأ ال مُتَطَهُر يَ   تأ التا و اب يَ  وَيُح  َُ يُح  ُُ ا ن  الل   444: البقاه }   "م    حَي ثُ أَمَركَُُ  الل 

اتتمل نظاة ا سلا  إلى مخ يتتى إمانت  حال حيضها اقبيل طهورهيا اهيى زاجتي  { , 
لييل , ًل  الشييمص ي هعييل الله ليي  حييد جلييد ا  رجييم مثييل ال نييا اشييا  الخمييا فيي, 

اكًا الحال , نستل الله العفو االعافية , عقولت  أشد مخ  ل  اهى الطاد مخ رحم  الله 
 . م  مخ يتتى الانة ن دلاها 
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حيييو قيييال , القييد جعييل المييبى بيييلى الله علييي  اسييلم المظافيية نصيييا ا يمييان         
اسيبحان الله , االحمد لله تملأ اليي ان , الطهور شطا ا يمان : "  علي  اسلم بلى الله

االصيدقة لاهيان , االصلاة نيور , ما لين السمار اا ر  " أا تملأ " االحمد لله تملآن 
كل الماس يردا فباي  نفس  فمعتقهيا , االقانن حُ   ل  أا علي  , االصبر ويار , 

 .  " أا مولقها 
د هييًا الحييديو علييى مييخ يعتقييدان أن المظافيية االطهييارة إنمييا هييى مييخ إلتكييار يييا        

اأن أمُييية ا سيييلا  لييييس ىيييا علاقييية  السيييب  تصيييافا  لعيييض المتسيييبين إلى , الريييا  
فييفن كانيي  لعييض ا ديييان أاليي  المظافيية جيي ر مييخ إهتمامهييا فقييد جعلهييا , ا سييلا  

ايكفييى هيًا الحييديو ,   كميا جعلهييا شيا  لييبعض العبيادا, ا سيلا  نصيا ا يمييان 
كًا, لا  عخ إهتما  ا سلا  لالمظافة ن الك  اني  الطبيي  حييرة كتالي  في لاناردشيو ايي
 جي ر سيكان إجبيار عليى عملي  الإسيلامي العياي اسيتعمار في لايطانييا التدأ  عمدما

 الفتاكية الأالئية التيدأ  حين  لي  في نجحي  أن فميا الإسيلا , تياك عليى السمدايت 
 .الديخ هًا في المظافة لتعاليم تاكهم لسب  عليهم اتقضي ليمهم تظها

 نهيا ميخ العواميل , امخ  لال ما سبق يتبين لما ميد  تقيديا ا سيلا  للمظافي         
 .االوقاي  مما قد يضا البدن , ا ساسي  ن الحفاب على الصح  

 

 : سلامالإ فى النظافة مجالات 
   الوضوء :-                   

بميا فيهيا ميخ تعهيد للأعضيار , شا  الووور للصيلوا  الخميس ن الييو  االليلية         
قال بلى , اجعلها شاطا  لقبول الصلاة , الظاهاة مخ ا نسان ا كثا تعاوا  للتلوث 

 . 4"  تقبل بلاة لرير طهور ا  بدقة مخ غلول : " الله علي  اسلم 

                                                
 , [ اإلخ ماج  , اال مً  , "  444" مسلم ]    
 [ . إلخ ماج  , اال مً , "  442" مسلم ]  4
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قيال بيلى الله عليي  , إبيباغ الوويور كما حو المبى بلى الله علي  اسلم عليى        
فصيلاها , ثم مشيى إلى الصيلاة الكتولية , مخ تووت للصلاة فتسبغ الووور : " اسلم 

 " أا ن الس د غفا الله ل   نول  , أا م  ا ماع  , م  الماس 
 

   الغسل :-                                                                                      
لعييد ا مييا  العييد الحيييض ا المفيياس اغييير , أاجيي  الشييار  غسييل جمييي  البييدن       

احيو عليي  انيد  إليي  ن مماسيبا  عديية ,  ل  مخ الواطخ الين يلي   معهيا الرسيل 
قال رسول الله بيلى الله عليي  , ا اب  مواطخ ا جتما  اا زدحا  كا م  االعيديخ 

 .  " معة فليرتسل إ ا جار أحدكم ا : " اسلم 
ا ليي  إ ا ي يوجييد مييا يوجيي  , كمييا أن ا سييلا  اويي  حييد أقصييى لييدة الرسييل       

فقييد قييال رسييول الله , فالسييمة أ  يمييا أكثييا مييخ سييبعة أيييا  علييى ن ييا غسييل, الرسييل 
حق لله على كل مسيلم أن يرتسيل ن كيل سيبعة أييا  يرسيل : " بلى الله علي  اسلم 

 . 4" رأس  اجسده 
  بقند سنب ا الاشن ر  إلين  , سل اليدي  قبل الاكنل ببدند  شرع غ

. 
     غسننل الينندي  بدنند الاسنن ي  و منن  النننبف قبننل غمسننه   ننى المنن

:-  
فيييلا , إ ا إسيييتيقي أحيييدكم ميييخ نومييي  : " قيييال رسيييول الله بيييل الله عليييي  اسيييلم       

ة عيد  لعلي .4" ففن   يدر  أيخ لاتي  ييداه , يرمس يده ن الإنار حن يرسلها ثلاثا  
 .لعد  تتكد نقار اليد , تلوث مياه الشا  

 

                                                
 " [ . 822" امسلم , "  866" البمار  ]   
 " [ . 829" امسلم , "  898" البمار  ]  4
 " [ . 468" امسلم , "  74 " البمار  ]   4
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   النهى ع  ال ببل أب ال بنر  أب إل ن   ال ن  براا  نى الأنر  أب
 ننى الامننن ك  ال ننى ينننرك  إليهنن  النننن ا للاسنن را   م نننل الونننلال 

  -:بغيره  
 امييا العانييان يييا: إتقيوا اللَّعَّييانين قييالوا : " قيال رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم         

 .  " الً  يتملى ن طايق الماس أا ن ظلهمم : " رسول الله ? قال 
 

  خصال الفطرة :-    
اهيى عبيارة عيخ لعيض , امخ مظاها المظافة ن الشايعة ا سلامية سمخ الفطاة        

: " قيييال رسيييول الله بيييلى الله عليييي  اسيييلم  ,السيييلوكيا  الييين تعتييي  لمظافييية ا نسيييان 
انتيا , اتقلييم ا ظيافا , اا سيتحداد , الختيان( خ الفطياه أا  س مي) الفطاة  س 

 . 4" اقص الشار  , ا لط 
عشا مخ الفطاة : " قال بلى الله علي  اسلم ,  -روى الله عمها–عائشة  اعخ      

, اقيييص الأظيييافا , اإستمشييياق اليييار , االسيييواك , اإعفيييار اللحيييية , قيييص الشيييار  : 
قيييال : قيييال زكاييييا " اإنتقييياص اليييار , ق العانييية احلييي, انتيييا ا ليييط , اغسيييل اليييبراجم 

إنتقاص : قال اكي  : زاد قتيب  " إ  أن تكون الضمضة : انسي  العاشاة : مصع  
 . 4ا ستم ار : الار يع  
عفاء اللح..11    -:  يةقص الشارب وا 

 ن  ربما تعلق الطعا  ل  أا تلوث , مخ سمخ الفطاة نيضا  قص الشار          
مخ الفطاة قص : " قال رسول الله بلى الله علي  اسلم ,   إن كان طويلا  الشاا  ل
 .فضلا  عخ أن  يماس  الًاق العا   .2" الشار  

                                                
  [ .األو دااد , "  479" مسلم ]    
 " [ .      436" امسلم , "  3889" البمار  ]  4
 [ .اإلخ ماج    , األو دااد   , االمسائى   , اال مً    , "   47" مسلم ]  4
 " [ .      439" امسلم , "  3888" البمار  ]  2
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فقد قال بل الله , اكان مخ هد  المبى بلى الله علي  اسلم اسمت  إعفار لحيت        
   " إنهكوا الشوار  اأعفوا اللحى : " علي  اسلم 

الطبية ففن الشيوار  إ ا ميا طالي  ثلوثي  لالطعيا  االشياا  اأبيبو امخ الماحية      
لسيييلم اعميييدما يقيييص ا(. ممظاهيييا ميييدعاة للسيييماية اقيييد تكيييون سيييببا  في نقيييل ا يييااثيم

االإرتيياح  لافيا  ليا يخلفي  إطالية الشيار  افتلي  ميخ مظهيا شوارل  يبدا بمظها التواو  
هدي المبوي العظيم في أن اج  اللتحي مخ هما نا  المتي ة الاائعة لل.الكبر اا برا  

أكثييا نضييارة اشييبالا  مييخ اجيي  حلييييق اللحييية,كما أن اجيي  اليياأة المح بيية أكثييا حيويييية 
هييًا عيدا عمييا يسييبب  حلييق اللحييية .انضيارة مييخ اجيي  السييافاة مهميا تقييدم   ييا السييخ

 اليومي مخ تهي  لل لد اتخاي  لأنس ت ,اعلااة عما في حلق اللحية مخ تشب  الاجل
عبييد اليازاق كيييلاني يييا  أن عميل الاجييل يييؤدي .امييخ الماحييية الصيحية فييفن د, ليالاأة  

إلى كثاة تعاو  لأشعة الشمس االاياح الباردة االحارة االيًي ييؤثا سيلبيا  عليى الأليياب 
الانيية االكلاجييين الوجييوديخ في جلييد الوجيي  ايييؤدي إلى تخا مييا شيييئا  فشيييئا  إلى ظهييور 

اللحيية في اجي  الاجيل للتمفييا [ الصور]اقد  لق الله .البكاة الت اعيد االشيمو ة
مخ تيتثير هيًه العواميل ,اي يخلقهيا للمياأة لأني  سيبحان   لقهيا للعميل في البيي  لعييدا  

اسيمة الإسيلا  في قيص الشيوار  تتفيق مي  .الأشعة الشمسية اتقلبا  الايياح عخ تتثير
لعلييا فقيط اهيو ميا كيان عليي  جمي  ما دعا إلي  الط ,لقص ميا زاد عيخ حيداد الشيفة ا

ميييخ الصيييحالة كعميييا ليييخ الخطيييا  اعبيييد الله ليييخ ال لير,اهيييو ميييا  هييي  إليييي  الشيييافعي 
اماليي ,اإن عييد  إزاليية الشييار  لقصيي  فقييط تتفييق ميي  الطيي  الوقائي,فالشييار   لييق 
للاجل,اهو الهيت للعمل اطوارئ البيئة ااجود الشار  يحميي الاجيل ميخ طيوارئ البيئية 

 . اىيييييوار اليييييدا ل عيييييبر الأنيييييا إلى الائتين,اهيييييًا ليييييالطب  أنفييييي  اأسيييييلمافي تصيييييفية 
لحيديو عثميان ليخ , اكان ميخ هديي  بيلى الله عليي  اسيلم إ ا توويت  ليل لحيتي       

اعيخ .  4" أن الميبى بيلى الله عليي  اسيلم كيان يخليل لحيتي   –رويى الله عمي   –عفان 
                                                

 " [ .           439" امسلم , "  3894" البمار  ]    
 [مجموعة مخ الأطبار  نقلا  عخ, راائ  الط  الإسلامى ]   4
 " [ . 2797" ابحح  ا لبا  ن بحيو ا ام  , ال مً  ]  4
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أ يً كفيا  ميخ , م كيان إ ا توويت أن المبى بلى الله علي  اسل –روى الله عم   -أنس 
" ع  اجيل , هكًا أما  ربى : " اقال , فملل ل  لحيت  , فتد ل  تح  حمك  , مار 

 .تتكيدا  لمظافتها ا لوها مخ الأتالة االربار  . 
 

- : التسوك ..22
حو المبى بلى الله علي  اسلم على إستمدا  السواك اتطهيير الفيم ميخ لقاييا         
: " أن المييبى بييلى الله علييي  اسييلم قييال  –روييى الله عميي  _ هاييياه  فعييخ أبى, الطعييا  

لأمياتهم لالسيواك عميد كيل " ان حيديو زهيير عليى أمُين " لو  أن أشق على اليؤممين 
 .  4" بلاة 
لييت  شييئ كييان يبييدأ المييبى بييلى الله علييي   –روييى الله عمهييا  –اسييفل  عائشيي        

 .   4 "لالسواك : اسلم إ ا د ل ليت  ? قال  
, اقييد سييبق الكيييلا  عييخ نثييياره الصييحية االإجتماعييية ن الفصيييل الخيياص لالطعيييا      

كًا مييييا أاردتيييي   الألانييييية الشيييياقية في عييييددها الااليييي  ” المجليييية“مجليييية ايطييييي  لمييييا أن نيييي
يقول فيي   –مديا معهد ا ااثيم في جامعة راستوك  –مقا   للعاي رادا  [  97 ]
يواك الي”( :4 ) الية قاأ  عخ الس  ًي يسيتعمل  العيا  كفاشياة للأسيمان في كتيا  لاحم

زار للادهم,اقد عا  للأما لشكل سا ا,اتخًه دليلا  على تت ا هؤ ر القيو  اليًيخ 
لييا ا   يكييون ارار ! افكييا  .يمظفيون أسييمانهم لقطعيية مييخ الخشيي  في القيان العشييايخ

حضييا زميييل لي هيًه القطعيية الخشييبية حقيقيية علمييية ? اجييار  الفابيية سييانة عمييدما أ
افيورا  ليدأ  .مخ العاملين في حقل ا ااثيم في السودان عددا  مخ تل  الأعواد الخشبية

 , ألىيييياثي عليها,فسييييحقتها الللتها,ااوييييع  السييييحوق البلييييل علييييى ميييي ار  ا يييييااثيم
اإ ا كيييان المييياس قيييد ”… فظهيييا  عليييى الييي ار  نثيييار كتلييي  اليييتي يقيييو   يييا البمسيييلين

                                                
 " [ . 2797" ابحح  ا لبا  ن بحيو ا ام  , رااه ألو دااد ]   
 " [. 434" امسلم , "  886" البمار  ]    4
                            [ .              اإلخ ماج  , األو دااد , االمسائى , "  434" رااه مسلم ]  4
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ييواك ممييً  اسييتعملوا فاشيياة الأسييمان مييخ مييائتي عييا  فقييط فلقييد اسييتمد  السييلمون الس 
 .قانا   2 أكثا مخ 

كًا اميييد نييي ار لعيييد استعااوييي  ليييبعض الألىييياث الييين تماالييي  عيييود الأراك        , ايييي
اهكيًا يمكممييا اعتبييار السواك,الفاشيياة الطبيعيية الثالييية,اال ادة بمع ييون رلميياني,مخ مييوادم 

معياجين الأسيمان الصيماعية ميخ موابيفا ,العل أيهيا مطهاة,اممظفة تفوق ما تملكي  
دقيقييية ثم ياجييي  الفيييم إلى حالتييي   40أن الع يييون الطهيييا   يسيييتما تيييتثيره أكثيييا ميييخ 

ييواك أ  يعييود مسييتو  ا ييااثيم الفموييية إلى  العادييية,لكخ مييخ المتظييا لعييد اسييتعمال الس 
 . حالت  إ  لعد ساعتين على الأقل

                                                               -: التطيب بالمسك وغيره ..33
مييخ أنييوا  , امييخ مجييا   تطبيييق المظافيية ن ا سييلا  التطييي  لالسيي  اغيييره          

, ايسويا اليؤممين , ايبعو على المشا  االقيوة , ايبه ها , الطي  الً  يسا المفس 
, لييى التطيي  اعلييى قبييول الطييي  فقييد حييو بيلى الله علييي  اسييلم ع, ايؤليا ليييمهم 

اجعل  قاة , االطي  , المسار , حب  إلى مخ الدنيا : " فقال بلى الله علي  اسلم 
 . 4" عي  ن الصلاة 

أن رسييول الله بييل الله علييي  اسييلم  كييا اميياأة مييخ ليي  , اعييخ أبى سييعيد الخييدر       
: قييال , هاييياة اعييخ أبى . 4" إسيياائيل حشيي   اتمهييا مسييكا  االسيي  أطييي  الطييي  

ففن   فييا , مخ عا  علي  ريحان فلا ياده : " قال رسول الله بلى الله علي  اسلم 
 . 2" المحمل طي  الايو 

 
                                         -: الختان ..44

                                                
 [ماج  سالق ]  
 " [ .                                                                42 4" ابحح  ا لبا  ن بحيو ا ام  , االمسائى , رااه أحمد ]  4
 [ .األو دااد , االمسائى , اال مً  , "  4434" مسلم ]   4
 [ .األو دااد , مسائى اال, "  4434" مسلم ]  2
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حين  هتمي  , اهيو قطي  ا ليدة الين ترطيى الحشيفة , الختان مخ سمخ الفطياة        
: " فقييد قييال رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم , ر ا مييا  أا التبييول فيهييا الوسيي  أثمييا

 .   إ تلم إلااهيم لعد ثمانين سمة  اإ تلم لالقادا  
: " ميخ قولي  ليبعض الختانيا  , بو عخ المبى بلى الله علي  اسيلم : قال ا لبا     

واهد اشيي, اليي  طيياق , " اأحظييى لليي اج , ففنيي  أنظييا للوجيي  , ا  تمهكييى , إ فضييى 
اإنظا تما  الم  , (  438-4/434)  اجتها ن الصحيح  , عخ جم  مخ الصحال  

 .4"  76ص " 
         
 حلق العانه : الاستحداد ..55

إلى أن ناحيية العانية  ايشير الأطبار, لا يت م  فيها مخ عاق ادثا  رائحة كايهة       
لبعضييها البعض,اإنيي  إن ي امييا يحيييط لالقبييل االدلا,ممطقيية كثيييرة التعيياق االإحتكيياك 

يُحلَق شعاها تااكم  علي  مفازا  العياق االيدهخ,اإ ا ميا تلوثي  بمفاغيا  البيدن ميخ 
ليييول اليييااز بيييع  تمظيفهيييا حيمئً,اقيييد يمتيييد التليييوث إلى ميييا هاارهيييا فتييي داد اتتوسييي  
مسياحة الم اسيية,امخ ثَمَّ يييؤدي تااكمهييا إلى تخماهييا فتمييلم اتصييدر عمهييا راائييو كايهيية 

افي حليييق شيييعا . قيييد تممييي  بيييحة الصيييلاة إن ي تمظيييا اقلييي  عمهيييا الم اسيييا جدا ,ا 
العانة أيضا  اقايية ميخ الإبيالة لعيدد ميخ الأمياا  الطفيليية الؤ يية كقميل العانية اليًي 

كميا يخفيا الحليق ميخ إمكانيية . يتعلق بجًار الأشيعار ايصيع  حيمئيً القضيار عليهيا
العانيية االأشيييعار حييول اليييدلا كلميييا  ليييًا سييخ الإسيييلا  حليييق.الإبييالة ليييالفطور الظمييية

  4طال  تتميما  لمظافتها الستماة الأنها مخ أكثا مماطق ا سم تعاوا  للتلوث االا 
 -:نتف الابط..66

                                                
 " [ .  4460" مسلم , "  7498" البمار  ]   
 " [ .  " ج "  24" ص ,حاشي  , فق  السم  ]  4
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فييلا تخلييوا هييًه الواويي  مييخ العيياق  بيييفا  ا  , فهييو ايضييا  مكانييا  لت ميي  العيياق      
لطييين لعييد البلييوغ ياافقيي  نمييو الأشييعار تحيي  الإ يؤكييد الطيي  الحييديو علييى أنا  .شييتار  

نضوج غدد عاقية  ابة تفاز مواد  ا  رائحة  ابة إ ا تيااكم مي  الأاسياخ االربيار 
أزنخ  اأببو ىا رائحة كايهة ,اإن نتا هًه الأشعار يخفيا إلى حيد كبيير ميخ هيًه 
حً  الاائحيية,ايخفا مييخ الإبييالة لالعديييد مييخ الأميياا  الييتي تصييي  تليي  المطقيية كاليي

االتهيا  الأجالية الشيعاية ( عااسية الإليط)اية االتهالا  الردد العاقيية االسعفا  الفط
 . اغيرها,كما يقي مخ الإبالة لالحشاا  التطفلة على الأشعار كقمل العانة 

     

 -:تقليم الأظافر..77

جعلهييا المييبى بييلى الله , تقليييم الأظييافا مييخ علامييا  المظافيية امييخ د لييلا  ا مييال 
لا ىا ميخ نثيار ااويحة عليى نظافية , اااسخ العادا   علي  اسلم مخ  صال الفطاة

فقييد تيي اكم الفضييلا  اا ييااثيم االم اسييا  تحتهييا ا ليي  يتمييان ميي  الطهييارة , الفيياد 
 .فضلا  عما قد تحدث  مخ نثار بحية سلبية , الطلولة 

أحمييد عبييد الأ ييا في الييؤتما العييالي للطيي  .يحييي الخييواجي اد.افي لىييو قدميي  د      
ا  فيييي  أن تقلييييم الأظيييافا يتميييياا مييي  نظييياة الإسيييلا  الشيييمولية لل يميييية الإسييي لامي نكيييدم

فالله سبحان   لق الإنسان في أحسخ تقويم,اجعل ل  في شكل جمالي أبال  .اا مال
ا يًا . يستعملها في أغاا  شن,اجعل ىا غلافا  قانيا  هيو الظفيا يحيافي عليى نهايتهيا

ظفا ايتحدد ح م  لت  ي يد عليى رأس الأبيب  التكويخ الخلقي يتحدد الرا  مخ ال
امييخ جهيية أ ييا  فييفن الييتملص مييخ .ليكييون علييى قييدر الرييا  الييًي اجييد مييخ أجليي 

 الأاساخ اعوامل تجمعها يعتبران مخ اهيم أركيان ال يمية اا ميال,اإن كيل فعيل جميالي  
ا يممي  اإن تقلييم الأظيافا لفزالية الأجي ار ال ائيدة ممهي.يحقق  لي  فهيو ارداد عليى فاعلي 

ايحقق لييًل  نظيياة تشيكل ا يييو  ليين الأنامييل االأظييافا االيتي تت ميي  فيهييا الأاسياخ,
 الإسلا  الاائعة

                                                
 [نفس الاج  السالق ]  
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تحمييي الأظييافا نهاييييا  :لصييحية الماجميية عيييخ إطاليية الأظييافاالأويياار ا.لل مييال اال يميية
الأبال  ات يد بلالتها اكفائتها احسخ أدائها عمد الإحتكياك أا اللامسية,اإن ا ي ر 

مييخ الظفييا االخييارج عييخ طيياب الأنمليية   قيميية ليي  ااجييوده وييار مييخ نييواح عييدة  ال ائييد
 :ي اعبد اص ا في عاملين أساسيينلخصمها ال ميلان  واج

تكييون ا يييو  الظفاييية لييين تليي  ال اائيييد انهاييية الأنامييل االييتي تت ميي  فيهيييا : الأال  
ابيييية مييييخ الأاسيييياخ اا ييييااثيم اغيرهييييا مييييخ مسييييببا  العييييدا  كبيييييو  الطفيليا ,ا 

فضييلا  الييبراز االييتي يصييع  تمظيفهييا,فتتعفخ اتصييدر راائييو كايهيية ايمكييخ أن تكييون 
مصدرا  للعدا  للأماا  التي تمتقل عخ طايق الفم كالديدان العدية اال حيار االتهيا  
الأمعار, ابة اأنم المسار هُخم اللواتي يحضاان الطعا  ايمكيخ أن يليوثخ بميا يحمليخ ميخ 

 .لبهخ الظفايييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييةعواميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل مماوييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية تحيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  مخيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا
الظفاييية نفسييها كثيييرا  مييا تحييدث أ يييا  لسييب  أطاافهييا ( الماليي )إن ال اائييد : الثيياني 

الحادة قد تلحق الشمص نفس  أا اص ايخ اأيها إحداث قاحيا  في العيين اا يااح 
كميييا أن هيييًه . في ا ليييد أثميييار الحاكييية العميفييية للأطيييااب  ابييية أثميييار الشييي ار اغييييره

ببا  في إعاقييية الحاكييية الطبيعيييية الحييياة للأبيييال ,اكلما زاد طوىيييا زاد ال اائييد قيييد تكيييون سييي
تتثيرهييا علييى كفييارة أبييال  اليييد أشييد,حيو نلاحييي إعاقيية اللامسيية لييتطااب الأنامييل 

 ه.أ.   اإعاقة حاكة ا نقبا ,اكًا تقييد الحاكا  الطبيعية للإمساك االقبض

  

 :غسل البراجم..88
حيو تت م  ليمها , ابل ا بال  هى الكلا الن فوق مف: االبراجم   

 .لًل  حو على إزالتها , ا اساخ 
 .الإستنجاء ..99

                                                
 [ماج  سالق ]   
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اقييد حييدد المييبى , إسييتكما   للمظافيية , ايسييتح  ا تيييان  ييًه الخصييال إسييبوعيا       
حييو أني  ليو زاد عليى , بلى الله علي  اسيلم أقصيى اقي  ىيًه الخصيال أرلعيين يوميا  

 –روييى الله عميي   –قييال أنييس , اتاكيي  نثيياا    ليي  الوقيي  لظهييا وييارها الييان أ اهييا
أن   , احلييق العانيية , انتييا ا لييط , اتقليييم ا ظييافا , اقيي  لمييا ن قييص الشييار  

 .   " ن ك أكثا مخ أرلعين ليلة 

  إكرام شعر الرأس إذا وفر :-   
فقيد , ا ل  لخ يكام  ايهًلي  , ألاح المبى بلى الله علي  اسلم توفير الشعا         

,  4" أا  راا كليي  , إحلقييوا كليي  : " ال بييلى الله علييي  اسييلم ن حييديو الييخ عمييا قيي
: " قال بلى الله علي  اسلم , اقد أما بلى الله علي  اسلم مخ افا شعاه أن يكام  

 .                   4" فليكام  , مخ كان ل  شعا 
أن رسيول الله بيلى عيخ اليخ عميا , كما أن  بلى الله علي  اسلم نهى عخ القي         

: اما الق   ? قيال : قل  لماف  " أبى عبيد الله " قال , عخ الق    الله علي  اسلم نهى
, حفاظييييا  علييييى سميييي  السييييلم اهيئتيييي   . 2" يحلييييق لعييييض رأس الصييييبى اييييي ك لعييييض 

فيييلا شييي  أن حليييق لعيييض الييياأس دان اليييبعض هلييي  , ااسيييت لالا  للوقيييار االإحييي ا  
فضييلا  عييخ أن إكيياا  الشييعا االإعتمييار ليي  ,  لاىيبيية االوقييار الإسيتهانة لصيياحب  ايييًه 

  .اتمفا مخ وديا , يضفى على باحب  ا مال اال يمة اللًان تتنس  ما المفوس 
  تطهير الثياب:-   

:" قييال تعيييالى ,  اأمييا لتطهيرهيييا هاحييو ا سيييلا  علييى همدمييية اللالييس اتمسييييق      
كما أ ابيى الميبى بيلى الله عليي  اسيلم أبيحال  { ,  2: الدثا } "  وَث يَابَكَ فَطَهُر  

                                                
 [ .اإلخ ماج    , ألو دااد   , االمسائى   , اال مً  , "  438" مسلم ]    
 " [ 44  " ابحح  ا لبا  ن الصحيح  , ألو دااد  ]   4
 " [  300" ابحح  ا لبا  ن الصحيح  , رااه ألو دااد ]   4

 " [ .  40 4" امسلم , "  3940" البمار  ]   2
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إنكييم قيادمون علييى إ ييوانكم فتبيلحوا رحييالكم اأبييلحوا : " اهيم قييادمون ميخ سييفا 
 .  " ففن الله  يح  الفح  ا  التفح  , لباسكم حن تكونوا شامة ن الماس 

 : اقال المالرة 
 السبياسي  رقاق المعال طي  ح  اتهم          يحيون لالايحان يو 

 يحييهم ليض الو ئد ليميهم          اأكسي  ا واريو فوق الشاج 
 يصونون أجسادا  قديما  نعيما           بخالص  ا ردان  ضا الماكي 

  النهى عن التبول فى الماء الراكد : -
  ن  يم س لًل , عخ التبول ن الار الااكد , نهى المبى بلى الله علي  اسلم        

فمهيى بيلى الله عليي  اسيلم عمي  ميخ قبييل , ا   يتمخ ميخ أن ييتتى غييره فيسيتعمل  , 
 الكبيد االتهيا  الأطفيال اشيلل االتيفيود الكيوليرا يمقل اللوث فالار ,الوقاية االطهارة 

 التيبرز طاييق عيخ ا نكلسيتوما ايمقيل فيي , التبيول عمد البلهارسيا ديدان ايمقل العدي,
 .طئالشا قا  الطين في
  تبُل ن اليار اليدائم اليً    : " اقال بلى الله علي  اسلم ن حديو أبى هاياة    

 . 4" ثم ترتسل مم  , ها  
  غسل الاناء الذى شرب فيه الكلب : -

ثم ليرسل  , إ ا الغ الكل  ن إنار أحدكم فليرق  : " قال بلى الله علي  اسلم       
 . 4" أاىخ لال ا  " ازاد ن رااي  ن ا  , " سب  ماار

ثب  علميا  أن سؤر الكل  يحو  أنواعا  مخ اليكاالا  يصع  إزالتها لالرسل      
 .فتحتاج ن تطهيرها إلى تكاار الرسل ااستمدا  أقو  الساحيق , العاد  

 
  نظافة المسكن:  -

                                                
 [ .سبق تخاه  ]    
 " [ . 484" امسلم , "  449" البمار  ]  4
 " [ . 469" امسلم , "  64 " ار  البم]   4
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إن الله طييي  : عييخ بييا  الييخ أذ حسييان قييال سمعيي   سييعيد لييخ السييي  يقييول     
أراه  -الطييي  نظيييا يحيي  المظافيية كييايم يحيي  الكييا  جييواد يحيي  ا ييود فمظفييوا  يحيي 
فقييال حدثمييي  عيياما لييخ سييعد عييخ ألييي  عييخ المييبى , أفميييتكم ا  تشييبهوا اليهييود : قييال 

 .  " نظفوا أفميتكم : " بلى الله علي  اسلم مثل  إ  أن  قال 
ليسيي  كلميية تقييال اإنمييا هيييى  اأنهييا, اأ يييرا  هيي  أن نعلييم ألمائمييا معيي  المظافييية      

انبييين ىييم مخيياطا التهيياان ن المظافيية , انعلمهييم نيضييا  أنهييا مييخ الييديخ , سييلوك يظهييا 
, ايمبرييى أن نعلمهييم أدا  المظافيية ابييورها , اأن يكييون اليياليين قييداة ىييم ن  ليي  

كًا لعييض السييلوكيا  اليين يقيي  فيهييا ا طفييال  ابيية مثييل  إلقييار أغلفيي  : انخييص لاليي
اميييا إلى ,   السيييايعة ن الطاقيييا  اأكيييل السيييليا  ارميييى القشيييا ن الطاييييق اليييتكو 

 . ل  
  
 

 
أادفعيا   غاي يية شيهوةعليى أني  مجياد إشيباعا  لا ميا   الى الإسيلا    تتحدد نظاة       

مظياة الضييقة أجل مخ تل  ال ل  إلى ماتبة ارتقىلإسلا  قد سمى ا ا اإنما,  حيوانية لم اة
ايضيي  ليي  , لإ ييلاص فييي  ايييدعوا أبييحال  إلى حيييو , ارتقييى ليي  الى مم ليية العبييادة , 

, بمهيا اميؤ ا بيداق , فلا هوز ا  عخ طايق زااج شاعى يعليم لي  المياس , أحكاما  
ندالا  تااعى حقوق , تعمل على حفي اسلامة كلا  مخ ال اجين , كما او  ل  ندالا  

  .تقتصا على ا ثمين فقط لل تمتد لتشمل الحمل المتظا نها  كما أ,ا ثمين معا  

                                                
 "  [ . 2286" رااه ا لبا  ن الشكاه اقال حسخ , اال مً  ]     
 

 الجـــمـــاع
 



 نحو صحة جيدة وحياة طيبة
 

  

 

رق ن أاحييال االرييا  الريي امييخ همييا يبييداا الإ ييتلاب لييين نظيياة الإسييلا  انظيياة        
, لييتن بييار  مطلوليية لييًتها ,  حيييو أطلقييوا العمييان ن تحصيييلها اإشييباعها , الشييهوة

اتفككييي  , طييي  أنسيييا م فكيييان نتي ييية  لييي  أن ألييياحوا ال نيييا احاويييوا عليييي  فف تل
لل يعتقد أنهم جاراا , فالإلخ  يع ب لألي  اأمُ  بجميل , اإنعد  البر ليمهم , أسُاهم 

 .امخ ثم يطي  لما أن نعا  نظاة الإسلا  إلي  ,  اة حل   م نل  نت ة 
 

 مقاصده :- 
  يحفيي لي: فكيان هديي  فيي  أكميل هيد  , اأميا ا ميا  االبياه : يقيول إليخ القييم      

فييفن . ايحصيل لي  مقابيده الين اوي  لأجلهيا , الصيحة اتيتم لي  الليًة اسياار اليمفس 
 :لأبل لثلاثة أمور هى مقابده ا بلية اا ما  او  ن 

اداا  المييو  إلى أن تتكامييل العييدة اليين قييدر الله لاازهييا إلى , حفييي المسييل :  أحاادهما
 .هًا العاي 

 .س  اإحتقان  بجملة البدن إ ااج الار الً  يضا إحتبا:    الثانااى
اهييًه احييدها هييى الفائييدة , االتمتيي  لالمعميية , انيييل اللييًة , قضييار الييوطا :  الاثاااالث 

 .  إ    تماسل هماك ا  إحتقان يستفاغ  الإن ال , الن ن ا مة 
 

 منافعه :-  
اتحصييييل  لييي  , االقييدرة عليييى العفيية عيييخ الحيياا  , اكييا اليييمفس , غييض البصيييا      

اليًل  كيان بيلى الله عليي  , ايمفي  الياأة , فهيو يمفي  نفسي  ن دنيياه اأ يااه , للماأة 
" ان كتيا  , حبي  إلى ميخ دنيياكم المسيار االطيي  : " اسلم يتعاهده ايحب  ايقول 

أبييييبر عييييخ الطعييييا  : " اهييييى , زيييييادة لطيفيييية  –ن حييييديو . للإمييييا  أحمييييد " ال هييييد 
  . 4" ا  أببر عمهخ , االشاا  

                                                
 " [ . 4 4ص " , "  4ج " زاد اليعاد ]   

 " [ . 4949" احسم  ا لبا  ن بحيو المسائى , االطبرا  ن ا اسط , االمسائى , رااه أحمد ]  4
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 وع من الصدقة الجماع ن:- 

أن جعل ا ما  عبادة ييؤجا عليهيا إ ا أ ليص الميية , لإسلا  ارحمتة امخ سماحة      
اهييو , فهييو هييام  ليعييا نفسيي  ازاجتيي  عييخ الحيياا  , اكانيي  إلترييار ماويياة الله , فييي  

 .هام  ليكون سببا  ن إنتاج جيلا  يكثا سواد الإسلا  
الميبى بيلى الله عليي  اسيلم قيالوا للميبى بيلى أن ناسا  ميخ أبيحا  , عخ أبى  ر      

يصييلون كمييا نصييلى .  هيي  أهييل الييدثور لييالأجور ! يييا رسييول الله : الله علييي  اسييلم 
أاليس قد جعل لكم ما : " قال . ايتصدقون لفضول أمواىم . ايصومون كما نصو  

اكيل . اكل تحمييدة بيدقة . اكل تكبيرة بدقة . تصدقون ? إن لكل تسبيحة بدقة 
وفاى بضاع أحادك  . انهيى عيخ ممكيا بيدقة . اأميا ليالعااب بيدقة . ليلية بيدقة ته

: " أيييتتى أحييدنا شييهوت  ايكييون ليي  فيهييا أجييا ? قييال ! ييا رسييول الله : قييالوا "  صاادقة
أرأيتم لو اويعها ن حياا  أكيان عليي  فيهيا ازر ? فكيًل  إ ا اويعها ن الحيلال كيان 

 .4"ل  أجاا  

 الجماع آداب 
 سية الحالة النف:-   

جييو ترميياه , يملييؤه الحيي  اا نسيي ا  , يمبرييى أن يكييون ا مييا  ن جييو عيياطفى      
اا   : " إمتثييا   لقييول الحييق تبييارك اتعييالى , الاحميية االييودة  ُ  أَن  خَلاَاَ  لَكُاا   م  ََياَت اا اا    وَم 

اانَكُ   مَااوَد ة  وَرَ  هَااا وَجَعَاالَ باَيا  ااكُنُوا ا لَيا  ااا ل تَر  ااكُ   أَز وَاج  مَااة  ا ن  ف ااي ذَل ااكَ لَآيَاَااتي أنَا فُر  ح 
مي ياَتاَفَك رُونَ     .{   4: الاا  } " ل قَو 

                                                                                                               
 [نفس الاج  السالق  ]  
 [ .اإلخ ماجة , األو دااد , "  007 " رااه مسلم ]  4
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 هليييد أحيييدكم إماأتييية جليييد العبيييد ثم : " اقيييد قيييال الميييبى بيييلى الله عليييي  اسيييلم      
فمضيييمون الحيييديو ييييدل عليييى لييي ا  تهيئييية جيييو عييياطفى ,  " هامعهيييا ن ن يييا الييييو  

 .   ىا أكا  مخلوق مماس  قبل العملية الن يتتى مخ  لا
 

   التزين والتجمل: -
لإسييييتمتا  احييين ييييتم , يسيييتح  تييي يخ الييي اجين لبعضيييهما اليييبعض قبيييل ا ميييا       

 ميور اميخ , تي يخ الياأة بميا يسيا زاجهيا حيال رؤيتي  ىيا يعيد ا , اتحصل اللًة لكليهما 
لاسيول الله  قييل: قال  –روى الله عم   –فعخ أبى هاياة , الن يفاول  ا لين المسار 

الين تسياه إ ا نظيا اتطيعي  إ ا أميا : " أ  المسيار  يير ? قيال : بلى الله عليي  اسيلم 
فقيد اوي  الاسيول بيلى الله عليي  اسيلم ,  4" ا  تخالف  ن نفسها ا  ماىا بما يكاه 

 .الت يخ أال بفة ن  ير المسار 
عليييي  اسييلم مييخ غييي اة قفلمييا مييي  المييبى بييلى الله : اعييخ جييالا لييخ عبيييد الله قييال      

أمهلييوا حيين تييد لوا ليييلا  أ  عشييار لكييى : " فلمييا  هبمييا لمييد ل قييال : قييال ...... 
إنظيييا إلى ميييد  حييياص الميييبى بيييلى الله عليييي  ,  4" تمتشيييط الشعسييية اتسيييتحد الريبييية 

, اسييلم علييى إعطييار اليياأة الفابيية ن التيي يخ االت مييل ل اجهييا اليين يتتيهييا لعييد غيبييية 
  أن الميييبى بيييلى الله عليييي  اسيييلم نهيييى أبيييحال  ن اليييد ول عليييىاسيييبق أن أشيييانا إلى

 . خدان إستعداد ممه خليلا  حن  يفاجئوه خاتهزاج
كميييا أحييي  أن , إ  لأحيي  أن أتييي يخ للميياأة : اكييان عبيييد الله لييخ عبييياس يقيييول      

فييالاأة , لإسييلا  ن العييدل اا نصيياب اامييا قاليي  لييخ عبيياس يعييبر عييخ راح , تتيي يخ لى 
 .ممظاأفضل ا  زيمة أ ى ن تا  زاجها نتح  أ

 

                                                
 " [ . 4833" امسلم , "  3402" رااه البمار  ]   
 " [ . 848 " ابحح  ا لبا  ن الصحيحة , اأحمد , االحاكم , رااه المسائى ]  4
 " [ . 4248" امسلم , "  3069" رااه البمار  ]  4
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 الدعاء: -
, فليفعييل مييا أمييا ليي  الاسييول بييلى الله علييي  اسييلم , مييخ أراد الخييير لمفسيي  اأهليي       
: " قال رسول الله بلى الله عليي  اسيلم : قال  –روى الله عمهما  –لخ عباس افعخ 

اجمي  الشييطان , شييطان اللهم جمبما ال, لسم الله : لو أن أحدكم إ ا أتى أهل  قال 
للًريية ,   " فقضى ليمهما الد ي يضاه الشيطان ألدا  , ما رزقتما  فهًا الدعار تحصيما  

كًا الله قبيل غياس , مخ عداها اللداد ا صمها الأاحد  كما أن في  التماس للبركية لي
 .لًرة الإنسان 

 
  الملاطفةالملاعبة و : -

فقييد قيييال , أبييحال  ملاعبيية أزااجهييم حبيي  الاسييول بييلى الله علييي  اسييلم إلى      
اكيان بيلى الله علييي  اسيلم يقبيل نسييائ  , " فهيلا جاريية تلاعبهييا اتلاعبي  : "  يالا 

 . خايلاطفه
كًا       , كيان ن تيسيير عمليية ا ميا  بملأطبيار أن مقيدما  ا ميا  ميخ الأييية اايي

دة ل جيية تسيييهل فهييى تثييير اليياحم إلى إفييااز مييا, اإسييتمتا  اليي اجين لبعضييهما الييبعض 
فهيى تهيئ أعضيار الي اجين لعمليية , عملية ا ما  ات يد مخ نشوة ال اجة اإسيتمتاعها 

 .ا ما  
امخ العدل أن   ي ك ال اج زاجت  إ  لعد أن تقضيى حاجتهيا ممي  هيى ا  يا       

 .فيتم مقصود ا ما  , حن يتحقق ا ستمتا  الً  يعين على العفة اا حصان , 
 

 اء سر الجماع تحريم إفش: -
قيال رسييول الله , لإسييلا  سياا  اأمانية افقيد جعلي  , اميخ ندالي  أيضيا  عييد  إفشيائ       

الاجيل يفضيى , إن مخ أشا الماس عمد الله مم لة يو  القيامية : " بلى الله علي  اسلم 

                                                
 " [ . 242 " سلم ام, "   446 –  2 " رااه البمار  ]   
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إن مييييخ أعظييييم : " ان رااييييية لسيييلم ,   " اتفضييييى إليييي  ثم يمشييييا سييياها , إلى إماأتييي  
 ..... " .  عمد الله يو  القيامة ا مانة 

ن الحيديو تحيايم إفشيار الاجيل ميا هيا  ليمي  اليين إماأتي  ميخ أمييور : قيال الميوا       
, اابيا تفابييل  لي  اميا هيا  ميخ الياأة فيي  ميخ قيول أا فعيل انيوه , إلإستمتا  

لاب فييفن ي تكييخ فييي  فائييدة ا  حاجيية إلييي  فمكييااه لأنيي   يي, فتميا مجيياد  كييا ا مييا  
مخ كان يؤمخ لالله االيو  اص ا فليقل : " اقد قال المبى بلى الله علي  اسلم . الاؤة 

 .    4"  يرا  أا ليصم  
 

  تحريم إمتناع المرأة عن فراش زوجها:- 
امخ تما  حياص الإسيلا  عليى العفية اإشيبا  الشيهوا  قبيل ثورانهيا أن ألي   الياأة       

حين , عليها العصيان لتلش  الصور أعلي العقوليا   احا , لطاعة زاجها ن الفااا 
فضيييلا  عيييخ تميييا  اليييودة االاحمييية الييين ليمهميييا فمثيييل هيييًا ,   يل يييىر الى ميييا حيييا  الله 

اما يسا  عليى الياأة يسيا  عليى الاجيل . السلوك يؤد  الى اوطاا  العلاقة ليمهما 
. 

إ ا : " ييي  اسييلم قييال عييخ المييبى بييلى الله عل –روييى الله عميي   –عييخ أبى هاييياة      
: ان رااية أ يا  لسيلم ,  4" لعمتها اللائكة حن تصبو , لات  الاأة هاجاة زاجها 

إ  كييان , فتييتبى علييي  , االييً  نفسييى ليييده أمييا مييخ رجييل يييدعوا إماأتيي  إلى فااشييها " 
 " . حن ياوى عمها , الً  ن السمار سا طا  عليها 

 
  حالة حيضها تحريم وطء المرأة فى دبرها وفى: -

                                                
 [ .األو دااد , "   246 " رااه مسلم ]   
 " [ .  28" امسلم , "  43 7" رااه البمار  ]  4
 " [ . 247 " امسلم , "  4446" رااه البمار  ]  4
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: " قال رسول الله بلى الله علي  اسيلم : قال  –روى الله عم   –عخ أبى هاياة      
 . " مخ أتى حائضا  أا إماأة ن دلاها أا كاهما  فقد كفا بما أنُ ل على امد 

: أن رسول الله بلى الله علي  اسيلم قيال  –روى الله عمهما  –اعخ إلخ عباس      
 .4" ع  اجل إلى رجل أتى رجلا  أا إماأة ن دلاها   يمظا الله " 

قييال رسييول الله بييلى الله علييي  : قييال  –روييى الله عميي   –اعييخ   يميية لييخ ثاليي       
 .4" إن الله  يستحى مخ الحق ثلاث ماا    تتتوا المسار ن أدلارهخ : " اسلم 

 .2" ا ملعون مخ أتى إماأة ن دلاه: " اقال بلى الله علي  اسلم      
فضيلا  , اربما تكون الحكمة ميخ التحيايم قيًارة المحيل , لأحاديو ن البا  كثيرة اا      

اقيد  كيا , لأماا  الستعصية االن أثبتها العلم الحديو اتسب  هًا الفعل ن لعض 
زاد " ن  ليي  جملييية مييخ الأسيييبا  تبلييغ ثمانيييية عشيياه سيييب  ن " إلييخ القييييم " الإمييا  
 .إن شئ   ميهفترج  إل" اليعاد 

َ  قاُل  هُاوَ أَذ   فاَاع تَل لُوا : " أما الحائض فقد قال تعيالى       ي ألَُونَكَ عَ   ال مَح  وَيَر 
اا   حَي ااثُ  اار نَ فاَاأ تُوهُ   م  رَباُاوهُ   حَت ااى يَط هُاار نَ فاَاإ ذَا تَطَه  َ  وََ  تاَق  ااي ٌَ ف ااي ال مَح  النُرَااا

َُ يُح   ُُ ا ن  الل  تأ ال مُتَطَهُر يَ  أَمَركَُُ  الل  ن رَااؤكُُ   حَار ا  لَكُا   ( 111)تأ التا و اب يَ  وَيُح 
َُ وَاع لَمُاوا أنَ كُا   مُلَاقاُوهُ وَبَشُار   كُ   وَاتا قُوا الل ا نَا فُر  ئ تُ   وَقَدُمُوا لأ  فَأ تُوا حَر ثَكُ   أنَ ى ر 

ن يَ   م  اه الله تبييارك اتعييالى ن عليية ايكفييى مييا  كيي{ ,  444-444: البقيياة } "  ال مُاان 
 .  التحايم مخ كون  أ   

                                                
 " [ .  33" ابحح  ا لبا  ن الشكاة , اإلخ ماجة , رااه ال مً  ]   
 " [ . 4242" ابحح  ا لبا  ن بحيو ال غي  اال هي  , ان ن بحيح  اإلخ حب, االمسائى , رااه ال مً  ]  4
 " [ . 4246" ابحح  ا لبا  ن بحيو ال غي  اال هي  , االمسائى , رااه إلخ ماجة االلفي ل  ]  4
 " [. 4244" ابحح  ا لبا  ن بحيو ال غي  اال هي  , األو دااد , رااه أحمد ]  2
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مكان قضار الحاجة مخ لول أا غائط , اقد او  الشار  : القصود لالخلار هما      

الإسييييتبرار مييييخ  جمليييية مييييخ اصدا  تضييييمخ لصيييياحبها السييييلوك الراييييي  الحكيييييم ىييييًا 
مييخ الشييياطين  ة االسييلامة مييخ الإسييقا  اتحصييم الم اسييا  اتكفييل ليي  الااحيية االصييح

اهييًه ا دا  تييدل  . اتصييون البيئيية مييخ القييا ارا  االإالئيية الميياس مييخ الأ  تحمييى ا 
 .فا سلا  ممه  حياة , على شمول هًه الشايعة الراار اتمامها 

      

   ألا يستصحب ما فيه اسم الله: 
سييم الله , فيلا يمبرييي أن يستصييح  ليا كييان الخيلار مكييان نجاسيية اأمانيا لتعظيييم ا     

  . ما في  اسم الله , اجوز العلمار  ل  إن  يا علي  مخ الضيا  أا كان حازا    مع

  البعد عن أماكن وجود الناس : 
يمبريي ا لتعيياد عمييد قضييار الحاجيية عيخ الميياس قييدر ا مكييان , اا سييتتار عييمهم ,      

ممي  , كميا يمبريي أيضيا  أن يااعيي  حن   يسم  ل  بو  أا تشم ل  رائحية , فيتيت اا
قدر ا مكان عخ أماكخ اجيود الضييوب  ا  كون الاحا  لعيديعمد تصميم المازل أن 

. 
 اجما م  رسول الله بلى الله علي  اسلم في : قال  –روى الله عم  –فعخ جالا     

 .  سفا اكان رسول الله بلى الله علي  اسلم   يتتي البراز حن يتري  فلا يا  

                                                
 " [ 443" ج  , ابحح  الألباني في بحيو الخ ماج  رااه الخ ما]   

 دخول الخلاء
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  تجنب طريق الناس أو ظلهم:                
: قييال رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم : قييال  –عييخ أذ هاييياة روييي الله عميي  

 اتقوا
اليًي يتمليى في طاييق المياس , " اما اللاعمان يا رسيول الله ? قيال : قالوا ! اللاعمين 

 .  " ظلهم  اأ
مظافة ا ابة الأماكخ التي ياتادها اهًا المهي يدل على حاص ا سلا  على ال      

الماس فلا وار ا  واار , اجار التعبير لقول  اللاعمان , لأن مثل هًا السلوك هل  
اللعميية عليييى بيياحب  ميييخ التييت يخ ممييي  , فضييلا  عيييخ كييون هيييًا السييلوك الخييياطير ميييخ 

الييايض  فضيلا حييو تقيا الحشياا  عليى  اظهيور الأالئي  أسيبا  انتشيار الأمياا 
 .مم  العدا  الى الشمص السليم  فيمتقل

 

  التسمية والاستعاذة عند الدخول : 
يسخ لخ أراد أن يد ل الخلار , أن ههيا لالتسيمية , اا سيتعا ة ميخ الشيياطين       

: كييان الميي  بييلى الله علييي  اسييلم إ ا د ييل الخييلار قييال : , لحييديو أنييس أنيي  قييال 
الخبييو االخبائييو ,  كيياان الشييياطين , ا " اللهييم إني أعييو  ليي  مييخ الخبييو االخبائييو 

 .  4اإناثهم 

                                                
 [ . , األو دااد "  479" رااه مسلم ]   
 " [ .  438" ابحح  الألباني في الشكاة , رااه ال مًي ] 4
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قال  رسول الله بلى الله : قال  –أما البسملة , فلحديو على روي الله عم         
سيي  مييا لييين أعييين ا ييخ اعييورا  لييني ند  إ ا د ييل أحييدهم الخييلار أن " علييي  اسييلم 

 .  " لسم الله " يقول 
 

  وج يقدم اليسرى عند الدخول واليمنى عند الخر:    
د عمييالخييلار مكييان تسييكم  الشييياطين لقًارتيي  لييًا يمبرييي أ  تقييد  القييد  اليميي        

 . الً  تسكم  الشياطين ,  الد ول حن   يكون تكايما  لًل  الكان الستقًر
اربما كان  الحكمة مخ جعل اليمين لا مكا  االشمال لا هو مسيتقًر ميول  ا       

للتفاييق ليين ميا يسيتحق التعظييم االإجيلال اليين , ا  مشياب ايضا  عمد مفارقة ما مك
فضلا عخ إدراك الار للأماكخ الن هو مقبل عليهيا , ما يستحق التولي  ا الإستقًار 

 ايستشيييعا التقبييييو, فيستشيييعا التشيييايا للمسييي د اليييً  هيييو ليييي  الله فيمهيييل ممييي  
اهكييًا يميييي  .  للمييلار الييً  تسييكم  الشييياطين فييلا يطييول مكوثيي  فييي  ايت ميي  أ اه

 .السلم كل ما يحيط ل  اما هو مقبل علي  
ُ   " :قال تعالى        ارٌَُوا ك تَاب ياَ ُ  فاَياَقُاوُ  هَااؤُمُ اقا  ين  ُُ ب يَم  الحاقية }" فَأَم ا مَ   أُوت يَ ك تَابَ

اااحَابُ ال مَي مَناَااة   ":اقيييال تعيييالى  {, 9 :  اااحَابُ ال مَي مَناَااة  مَاااا أَص  اااحَابُ , فَأَص   وَأَص 
أَمَة   أَمَة  مَا أَص حَابُ ال مَش   .{  9-8: الواقعة }"  ال مَش 

كان رسول الله بلى الله علي  اسيلم يع بي  : اعخ عائشة روي الله عمها قال       
 .  4 اتمعل  ,في طهوره , اتاجل  : التيمخ في شتن  كل  

                                                
 " [ . 438" ابحح  ا لبا  ن الشكاه , رااه ال مً  ]   

 [ . " 478 ", امسلم  " 78  "البماري  رااه]  4
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طهوره اطعامي  كان  يد رسول الله بلى الله علي  اسلم اليم  ل: اعمها أيضا  قال  
 .  " اكان  اليسا  لخلائ  اما كان مخ أ ي 

 

  تعظيم القبلة : 
يمبري لخ جلس لحاجتي  أ  يسيتقبل القبلية ا  يسيتدلاها , فهيي اجهية السيلمين      

 اقييد ارد في  لي  حييديثين ظاهايييا التميياقض , أاىمييا , هييامعليى الأر  فيمبرييي ترطي
إ ا : " قيال أني  ل الله بيلى الله عليي  اسيلم أذ هاياة رويي الله عمي  عيخ رسيو  حديو

  . 4" ستقبل القبلة ا  يستدلاها يجلس أحدكم على حاجت  فلا 
ارتقيييي  فيييوق ظهيييا ليييي  "  : أمييا اص يييا فعيييخ اليييخ عميييا رويييي الله عمهمييا قيييال      

حفصة البعض حاجتي فاأي  رسول الله بلى الله علي  اسلم يقضي حاجتي  مسيتدلا 
 . 4" شا  القبلة مستقبل ال

, امييييا  الخييييلاا في أاقييييد جميييي  العلمييييار ليمهمييييا لييييان المهييييي إ ا كييييان في الصييييحاار      
فعخ . ا لاحة إ ا كان في البيو  االمازل فلانها اكمة ا ا جدران تحول دان  االقبلة 

رأي  اليخ عميا أنياخ راحلتي  مسيتقبل القبلية ثم جليس يبيول اليهيا : مااان ا بفا قال 
عبييد اليياحمخ أليييس قييد نهييى عييخ هييًا قييال للييى اإنمييا نهييى عييخ  ليي  في  فقليي  يييا لألييا

 . 2" الفضار فف ا كان ليم  الين القبلة شير يس ك فلا لتس 
 

                                                
  " [ . 47 "و دااد , ابحح  الألباني في بحيو ألو دااد رااه أل ]  

 [ .اأحمد , "  473 "مسلم  رااه]  4
 " [ . 477 ", امسلم  " 28 " البماري رااه  ] 4
 " [ . 464 "رااه ألو دااد , احسم  الألباني في الشكاة ] 2
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  ًالتوقف عن الكلام مطلقا : 
كاه العلمار الكلا  عمد قضار الحاجة مطلقيا  سيوار كيان  كياا  أا غيير  لي  , أ       

ا رااه الييخ عمييا ليي , أا انقييا  انسييان مييخ أ   إ ا اوييطا للكييلا  , كفرشيياد الأعمييى ,
روييى الله عمهمييا ان رجييلا  مييا ارسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم يبييول فسييلم فلييم ييياد 

 , ففي هًا الحديو د لة على عد  الكيلا  حين اليو كيان ردا  عليى السيلا  ,   علي 
 .اأما إ ا عطس فليحمد الله في نفس  لدان تحاي  اللسان االشفتين 

فيتيت اا ممي  عليى هيًا الحيال  اهيو الحكمة مخ  ل  , أ  يلف  انتباه الماس اليي ا      
, اهيًا سييلوك يتلياه ا سييلا  فضييلا  عيخ أن هييًا الكيان تسييكم  الشيييطان ايضييقوا ليي  

فضيلا   , حن   يمشيرل ليالكلا  عيخ تطهيير نفسي  فابميا تلحيق الم اسية لثولي كًل  ا 
 .عخ تعظيم اسم الله

  ًالبول جالسا :      
 مخ حدثكم أن رسول الله بلى الله علي  اسلم"  –قال  عائشة روى الله عمها  

 . 2 "ما كان يبول ا  جالسا   ,لال قائما  فلا تصدقوه 
رأيتييني أنييا االميي  بييلى الله علييي  اسييلم : قييال  –روييي الله عميي   –اعييخ حًيفيية       

كم فبييال فانتبييً  مميي  نتماشييى فييتتي سييباطة قييو   لييا حييائط فقييا  كمييا يقييو  أحييد 
  . 4 فتشار إلي  ف ئت  فقم  عمد عقب  حن فاغ

                                                
 [اا ماعة ا  البماري " 460"رااه مسلم  ]  

  " [ .  40 "ابحح  الألباني في الصحيحة  , االخ ماج  , اأحمد , مًياال   , رااه المسائي ]  4
  " [ . 464 "امسلم , "  443" البماري  ] 4
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الحديو الأال يدل على أن رسول الله بلى الله علي  اسلم كيان هديي  في البيول      
فعلي  لبييان ا يواز اميخ هميا  إنميا القعيود اميا فعلي  في الحيديو اص يا ميخ البيول قائميا  , 

 : كان للعلمار في  أقوال 
 قال العلمار يكاه البول قائما  ا  لعًر اهي كااهة تم ي    تحايم :  قال المواي 
  ا تلفوا في البيول قائميا  فثبي  عيخ عميا ليخ الخطيا  : قال الخ المًر في الإشااق

ازيد لخ ثال  , اليخ عميا , اسيهل ليخ سيعد , أنهيم ليالوا قياميا  ,  –روي الله عم  –
الله عييمهم افصيل  لي  اليخ سيييريخ  قيال ارا   لي  عيخ أنييس اعليي اأذ هايياة رويي

اعااة لخ ال لير ن اكاه  الخ مسعود االشع  اإلااهيم لخ سعد اكان إلااهيم لخ سعد 
أنيي  كيان في مكيان يتطييايا اليي  مييخ :   هيي  شيهادة مييخ ليال قائميا  , افييي  قيول ثاليو 

البييول شييير فهييو مكييااه فييفن كييان   يتطييايا فييلا لييتس ليي  اهييًا قييول ماليي  قييال الييخ 
البول جالسا  أح  الي اقائميا  مبياح , اكيل  لي  ثالي  عيخ رسيول الله بيلى : المًر 

 .الله علي  اسلم 
 

  الاستنجاء باليسرى: 
التكييايم أيضييا  عييد  ازاليية  اجييوه سييبق أن أشييانا الى تكييايم اليمييين في كييل شييير , امييخ

ذ قتادة قيال ًل  اليسا  تم يها  لليمين عخ مباشاة ا قًار فعخ أل  الم اسة  ا فتقد
  يمسكخ أحدكم  كاه ليميم  اهو يبيول ا  : قال رسول الله بلى الله علي  اسلم : 

 .  " يتمسو مخ الخلار يميم  ا  يتمفس في ا نار 
قيد علمكيم نبييكم بيلى الله عليي  اسيلم كيل شيير : قيل ل  : اعخ سلمان قال      

أا أن . ل القبليية الرييائط اا لييول أجييل لقييد نهانييا أن نسييتقب: فقييال : حيين الخيياارة قييال 
                                                

 " [ . 476 "مسلم االلفي ل  , "  34 "البماري  ]  
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نسييتم ي ليياليمين ا اان نسييتم ي لتقييل مييخ ثلاثيية اح ييار ا اان نسييتم ي لاجييي عيياا 
 .     لعظم 
أجميي  العلمييار عليى انيي  ممهييي عييخ ا سييتم ار , ليياليمين ثم : قيال ا مييا  المييواي       

 انيي  حيياا  ا ميياهير علييى انيي  نهييي تم ييي  ااد    نهييي تحييايم , ا هيي  اهييل الظيياها الى
: اأشييييار الى تحايميييي  جماعيييية مييييخ ابييييحال  , ا  تعويييييل علييييى اشييييارتهم قييييال ابييييحالما 

ايسيييتح  ان   يسيييتعين لالييييد اليمييي  في شيييير ميييخ اميييور ا سيييتم ار ا  لعيييًر فيييف ا 
 .استم ى بما في  لاليد اليمني امسو لاليسا  

 

  تجنب البول في الماء: 
م  بلى الله علي  اسلم , عخ البول في اليار ثم امخ مظاها المظافة أيضا  نهى ال      

ان اسييتمدا  الييار المييتلط لييالبول  العلييم الحييديو ثبيي فقييد أ ليي  , لعييد اسييتمدام  
, لييييًل  يمهييييى  كثيييييرا  مييييخ الأميييياا  االأالئيييية ا ابيييية ن حاليييية الييييار الااكييييدهليييي   

 الييار أمييو   طائليية لتطهييير تمفييق الحكومييا التمصصييون عييخ مثييل هييًه المارسييا  , ا 
فيون حميلا  اعلانيية يمفيق عليهيا أميو    لكتا اري الااكيد ميخ مثيل هيًه الم اسيا  اي

كثيييرة لتحييًيا الميياس مييخ هييًه المارسييا  الخاطئيية , اقييد نهانييا نبيمييا بييلى الله علييي  
 . ل  مخ أكثا مخ ألا اأرلعمائة سمة  عخاسلم 

كم في اليار الياائم اليًي     يبولخ أحيد : " قال رسول الله بلى الله علي  اسلم      
 .  4" هاي ثم يرتسل في  

                                                
  [ .اابحا  السمخ  ,"  474 "رااه مسلم  ]  

 
 . " [ 484 ", امسلم " 449 " البماري ] 4
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اعخ جالا روي الله عمي  , أن رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم فهيي أن يبيال في      
 .   الار الااكد 

   يسوغ لما  كاه , كما ارد حديو وعيا في المهي عخ البول في الار ا اري 

  الاستبراء من البول : 
عد  التحاز مخ البول اتجمب  ميخ الكبيائا , لحيديو اليخ عبياس رويي العلمار  دع     

أمييا إنهمييا : " مييا رسييول الله بييلى الله علييي  اسييلم علييى قييبريخ فقييال : الله عميي  قييال 
ليعًلان , اما يعًلان في كبير , أما احديا فكان يمشي لالمميمة , اأما اص يا فكيان 

ثم غيياس علييى هييًا . ق  ليياثمين فييدعا لعسييي  رطيي  فشيي: قييال "   يسييت  مييخ لوليي  
 .  4" لعل  أن يخفا عمهما ما ي ييبسا : " اعلى هًا ااحدا  ثم قال . ااحدا  

عد  التم ه مخ البول , يؤدي الى نجاسة الثييا  االبيدان  حكمة المهى هما ن أنا      
, فكييان ا سييتبرار مميي  ااجبييا  , اعييد  لأن مييخ شييااطها الطهييارة الصييلاة  افتبطييل معهيي

فضيلا  عيخ أن , لا ي ي  عليها مخ إلطال لفياا  كثييرة  ستبرار كبيرة يعً  عليها ا
 .الإسلا  ديخ يدعوا إلى المظافة االطهارة االله يح  التطهايخ

ايمبري التحياز ميخ التبيول في البياال , لعيدة أسيبا  أيهيا أني    ييتمخ معهيا ميخ      
ربمييا تييؤدي الى   ثالثهييا أنهييابييول قائمييا  , ا الاشيياا , اثانيهييا البييول جالسييا  أفضييل مييخ ال

 .كشا عورة , لًل  كان اجتما  هًه الباال أفضل اأحصخ 
 

  نضح الفرج بالماء:- 
                                                

 [ .االمسائي , االخ ماج  , "   48"مسلم  ]  
 . " [ 494 ", امسلم االلفي ل  "  7 4" البماري  ] 4
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مخ ندا  قضار الحاجة أيضا  , أن  لعد أن يمتهي يمضو فاج  لالار , ليدف  عيخ      
لا  , اس , فالشيييطان يوسييوس ليي  في الصييلاة , فييف ا اسييوس ليي  ااجييد للييانفسيي  الوسيي

أن  مخ أثا المضو , اهًا هو الثال  مخ فعل رسول الله بيلى الله عليي  اسيلم ,  معل
رأي  رسيول الله بيلى الله عليي  اسيلم : فعخ مجاهد عخ رجل مخ ثقيا عخ ألي  قال 

 .   لال ثم نضو فاج  

  إزالة الرائحة الكريهة من على اليد:- 
ا لييالأر  , أا أن يرسييلها بمسييحوق يمبرييي لييخ أزال الم اسيية ليييده , أن يييدلكه     

في الييد , لحيديو  رائحتهيا ت ال مع  الاائحة الكايهية , حين   يبقيى ىيا أثيا ا  تشيم
كييان الميي  بييلى الله علييي  اسييلم إ ا أتييى الخييلار , : قييال  –أذ هاييياة روييى الله عميي  

 .  4أتيت  بمار في قور أا ركوة , فاستم ى ثم مسو يده على الأر  

 خروج دعاء ال:- 
كيييان الميي  بييلى الله علييي  اسييلم إ ا  يياج ميييخ : عييخ عائشيية روييي الله عمهييا قاليي  

 .  4" غفاان  " الخلار قال 

 
 
 
 

                                                
  " [ .  7 "رااه ألو دااد , ابحح  الألباني في بحيو أذ دااد  ]  
 . " [ 470 "االمسائي , احسم  الألباني في الشكاة  , االخ ماج  , رااه ألو دااد ] 4
 . " [ 439 "  الألباني في الشكاة االخ ماج  , ابحح, رااه ال مًي  ] 4
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