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 قال تعالى :
 }وتوبوا إلى الله جميعا أيها المؤمنون لعلكم تفلحون{

 [31]النور : 
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 :الله عليه وسلم  قال رسول الله صلى
 

)إن الله عز وجل يبسط يده بالليل ليتوب مسئ النهار , ويبسط 
  (, حتى تطلع الشمس من مغربهايده بالنهار ليتوب مسئ الليل 

 ]رواه مسلم[
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 تقديم
 

 قرائى الأعزاء ..!!
 خبروني بربكم ..!!

 هل يوجد في هذا العالم من لم يذنب .. ؟
, أو فووي حووق أو فووي حووق أمتووه , أو فووي حووق مجتمعووه  سووواء فووي : حووق ربووه تعووالى ,

 أهله , أو في حق نفسه ..!!
 .أعتقد .. أن الجواب الصادق هو : لا .. وألف لا 

 لن يوجد أبدا .: بل إن هذا الشخص 
 

 فإن شفينا فمنا الزيغ والزلل   إذا مرضنا نوينا كل صالحة 
 (أ)يزكو لنا عمل  إذا أمنا .. فما  نرجو الإله إذا خفنا ..  ونسخطه  

 
قوال : قووال رسووول الله صوولى  –رضووى الله عنووه  –أنووس وفوي الحووديل الشوورين : عون 

 (ب)الله عليه وسلم : )كل بني آدم خطاء وخير الخطائين التوابون(
هنأتوووه , عووون الحسووون : إنوووه لموووا تووواب  الله عوووز وجووول علوووى آدم عليوووه السووو م  ويوووروي 

آدم قور  عينوب بتوبوة لا : يوا فقوال , يهموا السو م الم ئكة , وهبط عليه جبريل وميكائيول عل
فووأين  ,الله عليووب ؟ فقووال آدم عليووه السوو م : يووا جبريوول ..! فووإن كووان بعوود هووذه التوبووة سووؤال

مقووامي ؟ فووأوحى الله إليووه : يووا آدم .. وراووع ذويووب التعووب والنصووب , ووراووتهم التوبووة , فموون 
, لووم أبخوول عليووه لأنووي قريووب مجيووب يووا  دعوواني موونهم لبيتووه كمووا لبيتووب , وموون سووألني المغفوورة

 (جوآدم , وأحشر التائبين من القبور مستبشرين ضاحكين , ودعاؤهم مستجاب .)
يقول : القرآن يدلكم على دائكم ودوائكم , أموا داؤكوم  –رضى الله عنه  –وكان قتادة 

 : فالذنوب , وأما دواؤكم : فالاستغفار . 
طأ مركوب فينوا , وهوو داؤنوا , ولا عو ي لبنوي وعلى هذا : فكل بني آدم خطاء , والخ

 آدم من هذا الداء إلا بالتوبة .
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 وليس لها جرم ومني الجرائم   أنام على  سهو وتبكي الحمائم
  (دلما سبقتني بالبكاء الحمائم )  كذبع لعمرو الله لو كنع عاق 

 
 إذا :

 لابد من التوبة , بل لابد من المداومة على التوبة .
 الناشئ عن ضعف طبيعتنا البشرية . ا في وجه الخطأتسلحا به

 لذنوب النفس الأمارة بالسوء. –كذلب  –ومسحا بها 
 (.هومن الذنوب , هرب به من النار ) ب  ر  وهروبا بها من النار , فإن من ه  

 ة والف ح في الدنيا وفي الآخرة .وسلوكا لطريق السعاد
 

*  *  * 
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 معنى التوبة
 

ل التوبوووة فوووي اللغوووة : هوووو الرجووووو , يقوووال : تووواب واووواب , وأنووواب وآب , والكووول صوووأو 
 بمعنى : رجع .

ومعناهووا فووي الاصووط ح الشوورعى : الرجوووو عوون الووذنب , يقووال : توواب إلووى الله يتوووب 
 (.1توبا وتوبة ومتابا , أى : ورجع عن المعصية إلى الطاعة )

 وعلى هذا : 
 تعالى , وتكون من الإنسان . فهي بالمعنى اللغوى : تكون من الله

 ف  تكون إلا من الإنسان .: أما بالمعنى الاصط حى 
 .إذا عاد على عبده بالصفح والغفران : فتكون من الله سبحانه وتعالى 

}فمن تاب من بعود للموه وأصولح فوإن الله يتووب عليوه {]المائودة يقول عز من قائل : 
 :39 ] 

 أى : فإن الله يتجاوز عنه .
من الإنسان : "ترك الذنب على أجمل الوجوه , وهو أبلغ وجووه الاعتوذار , فوإن وهى  

 على ا اة أوجه : الاعتذار 
 إما أن يقول المعتذر : لم أفعل . -
 و يقول : فعلع لأجل كذا .أ -

 أو يقول : فعلع  وأسأ  , وقد أقلعع , ولن أعود . -

 (.2ية كثيرا )وقد ورد  مادة التوبة في القرآن الكريم والأحاديل النبو 
 وهي حيثما ورد  فيهما : تدور حول هذين المعنيين .

 
*** 
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 هيا بنا للتوبة فورا

 
 وذلب : بالإق و عن الذنب , وترك العود إليه وتصحيح الخطأ , وعدم

عقووب  –و تكاسوول أدون تووأخير  –التمووادي فيووه   لأن هووذا موون الأمووور الواجبووة علووى الفووور 
 المعصية أو حدوث التقصير أو الخطأ بصفة عامة . اقتراف الذنب أو مباشرة 

 حيل تظاهر  وتوافر  دلائل الكتاب والسنة وإجماو الأمة على هذا الوجوب . 
فقد قال سبحانه وتعالى : }وتوبوا إلى الله جميعا أيها المؤمنوون لعلكوم تفلحون{]النوور  

 :31. ] 
فووي أداء حقوووق الله تعووالى أو أى توبووا إلووى الله فووإنكم لا تخلوون موون سووهو أو تقصوير  

 ( .3حقوق غيره سبحانه , ف  تتركوا التوبة في كل حال )
ويقووول الله سووبحانه وتعووالى : }يووا أيهووا الووذين آمنوووا توبوووا إلووى الله توبووة نصوووحا عسووى  

ربكوووم أن يكفووور عووونكم سووويماتكم ويووودخلكم جنوووا  تجوووري مووون تحتهوووا الأنهوووار يووووم لا يخوووزي الله 
معه نورهم يسوعى بوين أيوديهم وبأيموانهم يقولوون ربنوا أتموم لنوا نورنوا واغفور النبي والذين آمنوا 

 [8لنا إنب على كل شيء قدير{]التحريم : 
وهوى فور   –( 4كما يقول الخطيب الشربيني ) –فقد أمرهم سبحانه وتعالى بالتوبة  

 (.6( في كل الأحوال وفى كل الأزمان )5على الأعيان )
وسلم : بصيغة الأمر الواجب النفاذ فورا : )يا أيهوا النوات توبووا  ولقول النبى صلى الله عليه

 (7إلى الله فإني أتوب في اليوم إليه مائة مرة ()
 (.8قال لقمان الحكيم لابنه : "يا بنى .. لا تؤخر التوبة فإن المو  يأتي بغتة ") 

 إن كنع ناسيها فالله أحصاها  يا عبد كم لب من ذنب ومعصية 
 ووقفة منب تدمي الكف ذكراها  ن ذنب تقوم له يا عبد لابد م

 (9وساء لني .. قلع : استغفر الله )  فسى تذكرهانإذا عرضع على 
 ( :10* وي حظ أن التوبة على ا ث درجا  )

 أولها : التوبة .
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 وأوسطها : الإنابة .
 وآخرها : الأوبة .

 
 فهو صاحب توبة   فكل من تاب .. لخوف العقوبة 

 فهو صاحب إنابة   .. طمعا في اوابوكل من تاب 
 

وكل من تاب .. مراعاة للأمر , لا للرغبة في الثواب , أو الرهبوة مون العقواب : فهوو 
 صاحب أوبة .

 ويقال كذلب :
التوبووة : صوووفة الموووؤمنين , قووال تعوووالى }وتوبووووا إلوووى الله جميعووا أيهوووا المؤمنوووون لعلكوووم 

 [31تفلحون{]النور : 
 [.33والمقربين , قال تعالى }وجاء بقلب منيب{]ق : والإنابة : صفة الأولياء

 30والأوبوووة : صوووفة الأنبيووواء والمرسووولين قوووال تعوووالى : }نعوووم العبووود إنوووه أواب {]  : 
,40] 

 
*** 
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 التوبة باب مفتوح
 

 لما وعد الله تعالى بقبول التوبة في قوله تعالى :
 [25يقبل التوبة عن عباده{]الشورى :  ي}وهو الذ

 كذلب : لما فتح سبحانه وتعالى باب الرجاء في عفوه ورحمته بقوله الكريم :و 
}يا عبادي الذين أسرفوا على أنفسهم لا تقنطوا من رحمة الله إن الله يغفر الذنوب 

 [53جميعا إنه هو الغفور الرحيم{]الزمر : 
 لا يغلق بابه !! يأقول : لما كان هذا الوعد الدائم .. وهذا الرجاء الذ

 انع التوبة بابا مفتوحا .ك
 نعم ..

 )أ( مفتوح لغفران كل الذنوب :
 أولا : بالنسبة للشرك بالله تعالى :

عذابه أو العفو عنه  قال بعض أهل العلم : كل من اجترم جرما , فإلى الله أمره في
ممن حتم عليه أنه من أهل النار  –حينمذ  –, إلا أن يكون جرمه شركا بالله وكفرا , فإنه 

 ( .11ذا ما  على شركه )إ
حيل يقول سبحانه وتعالى : }إن الله لا يغفر أن يشرك به ويغفر ما دون ذلب لمن 

 [.116يشاء ومن يشرك بالله فقد ضل ض لا بعيدا{]النساء : 
وأما من تاب عن شركه وآمن قبل موته : فالله سبحانه وتعالى يقبل منه توبته , 

: }وإني لغفار لمن تاب وآمن وعمل صالحا ام  ويغفر له شركه   حيل يقول سبحانه
 [82اهتدى{]طه : 

ويقول عز من قائل عند وصفه لعباد الرحمن : }والذين لا يدعون مع الله إلها آخر 
ولا يقتلون النفس التى حرم الله إلا بالحق ولا يزنون ومن يفعل ذلب يلق آااما * يضاعف 

لا من تاب وآمن وعمل عم  صالحا فأولمب له العذاب يوم القيامة ويخلد فيه مهانا * إ
 [70-68يبدل الله سيماتهم حسنا  وكان الله غفورا رحيما{]الفرقان : 
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 بالله تعالى . –والعياذ منه  –هذا عن الشرك 
 اانيا : ما سواه من الذنوب :

 مفتوح . –صغر  أو كبر  , قلع أو كثر   –كذلب  لغفرانها  –باب التوبة 
 عليه وسلم أنه قال : )كان في بني إسرائيل رجل قتل تسعة عن النبى صلى الله

وتسعين إنسانا , ام خري يسأل , فأتى راهبا فسأله , فقال له : هل من توبة ؟ قال : لا , 
فقتله , فجعل يسأل , فقال له رجل : ائع قرية كذا وكذا فإن بها أناسا يعبدون الله فاعبد 

ا أر  سوء فانطلق فأدركه المو  , فناء بصدره الله معهم , ولا ترجع إلى أرضب فإنه
نحوها , فاختصمع فيه م ئكة الرحمة وم ئكة العذاب , فأوحى الله إلى هذه أن تقربى 

وأوحى إلى هذه أن تباعدى , وقال : قيسوا ما بينهما فوجد إلى هذه  أقرب بشبر , فغفر له 
( )12) 

أنه قال : )لو أخطاتم حتى تبلغ وعن أبى هريرة : عن النبى صلى الله عليه وسلم 
 (13خطاياكم السماء , ام تبتم , لتاب عليكم()

 ويروى : أن رج  سأل عبد الله بن مسعود عن ذنب ألم به , هل له من توبة ؟ 
 فأعر  عنه ابن مسعود .

فقال له : إن للجنة امانية أبواب , كلها تفتح وتغلق إلا باب التوبة , فإنه عليه ملكا 
 (14لا يغلق , فاعمل ولا تيأت " ) موك  به

أنه كان في بني إسرائيل شاب , عبد الله عشرين سنة , ام  –كذلب  –ويروي 
 عصاه عشرين سنة , ام نظر في المرآة , فوجد الشيب في لحيته , فساءه ذلب ..

فقال : إلهى .. أطعتب عشرين سنة ام عصيتب عشرين سنة , فإن رجعع إليب 
 أتقبلني ...؟

أحببتنا فأحببناك , وتركتنا فتركناك ,  –قائ  يقول : ولا يرى شخصا فسمع 
 (15وعصيتنا فأمهلناك وإن رجعع إلينا قبلناك ")

 وفى الأار : يقول الله عز وجل "ويح ابن آدم ..
 يذنب الذنب .. ام يستغفرني فأغفر له .
 ام يذنب الذنب فيستغفرني فأغفر له .

 ولا ييأت من مغفرتي ..!!لا هو يترك الذنب من مخافتي , 
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 "(16أشهدكم يا م ئكتي أني قد غفر  له )
 )ب( مفتوح لجميع النات , حتى تطلع الشمس من مغربها .

ولأنه كما يقول المصطفى صلى الله عليه وسلم فيما روى عن أنس : )كل بنى آدم 
 خطاء ( .

توحا لكل كان من رحمة الله تعالى التى وسعع كل شيء أن يكون باب التوبة مف
بنى آدم , كافرهم ومؤمنهم عاصيهم ومطيعهم , يعبرون منه تخلصا من أدران ضعفهم 

 وأخطاء بشريتهم ..!!
وقد  نفضوا أوزارهم التى كانوا يحملونها  –ليعودوا بعد ولوجه , والتطهر في محرابه 

 , وأقبلوا ..ليعودوا وقد اكتسوا بحلل الثقة بأنفسهم  –أنفسهم على لهورهم ويكبلون بقيودها 
 على عباداتهم بروح طاهرة قوية واابة ..

 وعلى ذويهم ومجتمعاتهم بروح المحبة والود والصفاء والتواصل البناء .
 [.82ويقول تعالى }وإني لغفار لمن تاب وآمن وعمل صالحا ام اهتدى{]طه :

وفي الحديل : عن أبى موسى عن النبي صلى الله عليه وسلم قال : )إن الله عز 
جل يبسط يده بالليل : ليتوب مسئ النهار , ويبسط يده بالنهار ليتوب مسئ الليل حتى و 

 (.17تطلع الشمس من مغربها ()
وعن أبى هريرة قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم )من تاب قبل أن تطلع 

 (18الشمس من مغربها تاب الله عليه ()
 .)جو( مفتوح للإنسان طول حياته ما لم يغرغر 

اضطرارية , توبة قوى وهذا شيء طبيعي ومنطقي حتى تكون التوبة اختيارية لا 
 فعل يائس .  على نفسه , لا ضعيف أمامه نهايته , توبة تائب , لا

ولذا .. يقول سبحانه وتعال : }إنما التوبة على الله للذين يعملون السوء بجهالة ام 
 [18,  17 عليما حكيما {]النساء : يتوبون من قريب فأولمب يتوب الله عليهم وكان الله

نعم .. هو باب لا يغلق أمامه إلا إذا حضرته الوفاة , حينمذ يغلق ف  يستطيع 
 العبد العبور منه , واستغفار ربه .

 أين كان ؟
 ولم لم يتب ؟
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حيل كانع الفر  سانحة له قبل ذلب والظروف مهيمة , وكانع قدرته على فعل 
 وبة , واختياره لهذه كاختياره لتلب ..!!المعصية كقدرته على الت

لكنه غفل وتغافل حينذاك وأعر  عن التوبة وامتنع عن التصحيح لأخطائه , 
 والتصالح مع الله تعالى .

 أما الآن ..!!
 وقد تبدل الوقع , وأصبح الحال غير الحال , فالله تعالى يقول :

م المو  قال إني تبع }وليسع التوبة للذين يعملون السيما  حتى إذا حضر أحده
 [18الآن ولا الذين يموتون وهم كفار أولمب أعتدنا لهم عذابا أليما{]النساء : 

 
 تجد الفوز بالجنان وتنجو  اتخذ طاعة الإله سبي 

 (19يؤتب الله ما تروم وترجو )  واترك الإام والفواحش طرا 
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 لماذا ندب الله البشر للتوبة ؟
 

 طوي  وكثيرا . –وحثهم عليها  – النات للتوبة ولقد ندب الله
 ففي القرآن الكريم ..

ان  غ فَّاراً  يقول نوح عليه الس م لقومه :} بَّك مْ إ نَّه  ك  وا ر  م اء   *ف ق لْع  اسْت غْف ر  ل  السَّ ي رْس 
دْر اراً  ل يْك م م   دْك م ب أ مْو ال   *ع  ي مْد  ب ن ين   و  ل لَّك مْ ج   و  ي جْع  اراً  نَّا   و  ل لَّك مْ أ نْه  ي جْع  -10]نوح :  {و 

12] 
م اء   ويقول هود عليه الس م لقومه : } ل  السَّ بَّك مْ ا مَّ ت وب وا إ ل يْه  ي رْس  وا ر  ي ا ق وْم  اسْت غْف ر  و 

دْراراً  ل يْك م م   ت ك مْ  ع  ي ز دْك مْ ق وَّةً إ ل ى ق وَّ ين   و لا   و  لَّوْا م جْر م   [52هود : {]ت ت و 
ال حاً ق ال  ي ا ق وْم  اعْب د وا اللََّّ   ويقول صالح عليه الس م لقومه : } اه مْ ص  و إ ل ى ا م ود  أ خ 
أ ك م م  ن  الأ رْ    نْ إ ل ه  غ يْر ه  ه و  أ نش  ا ل ك م م   ب  ي  م  وه  ا مَّ ت وب وا إ ل يْه  إ نَّ ر  ا ف اسْت غْف ر  ك مْ ف يه  و اسْت عْم ر 

يبٌ ق    [61{]هود :ر يبٌ مُّج 
ثْل  م ا  ويقول شعيب عليه الس م لقومه :} يب ك م م   ق اق ي أ ن ي ص  ي ا ق وْم  لا  ي جْر م نَّك مْ ش  و 
ال ح   اب  ق وْم  ن وح  أ وْ ق وْم  ه ود  أ وْ ق وْم  ص  يد   أ ص  نك م ب ب ع  ا ق وْم  ل وط  م   م  بَّك مْ ا مَّ  *و  وا ر   و اسْت غْف ر 

يمٌ  ب  ي ر ح  د ودٌ  ت وب وا إ ل يْه  إ نَّ ر   [90, 89{]هود : و 
ين  ق ال وا إ نَّ اللََّّ  ا ال ل  ا  ا ة   ويقول تعالى عن النصارى :} ف ر  الَّذ  نْ إ ل ه  إ لاَّ  ل ق دْ ك  م ا م  و 

دٌ  إ ل هٌ  ين  ك   و اح  نَّ الَّذ  مْ ع ذ ابٌ أ ل يمٌ و إ ن لَّمْ ي نت ه وا ع مَّا ي ق ول ون  ل ي م سَّ نْه  وا م  أ ف    ي ت وب ون  إ ل ى  *ف ر 
ون ه   اللََّّ   ي سْت غْف ر  يمٌ  و  اللََّّ  غ ف ورٌ رَّح   [74, 73{]المائدة : و 

وا  ويقول تعالى لمشركى مكة على لسان النبى صلى الله عليه وسلم :} و أ ن  اسْت غْف ر 
ت    بَّك مْ ا مَّ ت وب وا إ ل يْه  ي م  مًّىر  ل  مُّس  ناً إ ل ى أ ج  س  ي ؤْ   ك لَّ ذ ي ف ضْل  ف ضْل ه   عْك م مَّت اعاً ح  و إ ن  و 

ب ير   ل يْك مْ ع ذ اب  ي وْم  ك  اف  ع  لَّوْا ف إ ن  ي أ خ   [3{]هود : ت و 
ار ه نَّ  ويقول تعالى :} نْ أ بْص  ضْن  م  ن ا   ي غْض  ق ل ل  لْم ؤْم  ه نَّ  و  وج  ي حْف ظْن  ف ر  ين   و لا   و  ي بْد 

ا نْه  ر  م  نَّ  ز ين ت ه نَّ إ لاَّ م ا ل ه  ي وب ه  ل ى ج  م ر ه نَّ ع  لْي ضْر بْن  ب خ  نَّ أ وْ  و لا   و  ين  ز ين ت ه نَّ إ لاَّ ل ب ع ول ت ه  ي بْد 
نَّ أ وْ إ   نَّ أ وْ أ بْن اء  ب ع ول ت ه  نَّ أ وْ أ بْن ائ ه  نَّ أ وْ آب اء  ب ع ول ت ه  نَّ أ وْ ب ن ي آب ائ ه  نَّ أ وْ ب ن ي إ خْو ان ه  خْو ان ه 

ال   رْب ة  م ن  الر  ج  يْر  أ وْل ي الإ  ين  غ  ان ه نَّ أ و  التَّاب ع  ل ك عْ أ يْم  ا م  نَّ أ وْ م  ائ ه  نَّ أ وْ ن س  و ات ه   أ و  أ خ 
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اء   ل ى ع وْر ا   الن  س  وا ع  ر  ين  ل مْ ي ظْه  فْل  الَّذ  نَّ ي ضْ  و لا   الط   ا ي خْف ين  م ن ز ين ت ه  نَّ ل ي عْل م  م  ل ه   ر بْن  ب أ رْج 

لَّك مْ ت فْل ح ون   ن ون  ل ع  ا الم ؤْم  يعاً أ يُّه  م  ت وب وا إ ل ى اللََّّ  ج   [.31{]النور : و 
ى  وللمؤمنين كذلب :} وحاً ع س  ن وا ت وب وا إ ل ى اللََّّ  ت وْب ةً نَّص  ين  آم  ا الَّذ  بُّك مْ أ ن ي ا أ يُّه  ر 

ي  م ات ك مْ  ار  ي وْم  لا  ي خْز ي اللََّّ  النَّب يَّ  ي ك ف  ر  ع نك مْ س  ا الأ نْه  نَّا   ت جْر ي م ن ت حْت ه  ل ك مْ ج  ي دْخ  ين   و  و الَّذ 
مْ  يه  ه  ن ور ه مْ ي سْع ى ب يْن  أ يْد  مْ ل   آم ن وا م ع  بَّن ا أ تْم  مْ ي ق ول ون  ر  ان ه  ب أ يْم  ن او  ل ى  ن ا ن ور  و اغْف رْ ل ن ا إ نَّب  ع 

يرٌ  يْء  ق د   [8{]التحريم : ك ل   ش 
 

بالإضافة إلى أن الله سبحانه وتعالى قد وصف نفسه }بالتواب{ كثيرا في القرآن 
 (20الكريم )

 وفي الحديل : عن أبى هريرة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه قال : 
 عند لن عبدى بى , وأنا معه حيل ذكرنى , والله !! )قال الله عز وجل : أنا

لله أفرح بتوبة عبده من أحدكم يجد ضالته بالف ة .. ومن تقرب إلى شبرا : تقربع 
إليه ذراعا , ومن تقرب إلى ذراعا : تقربع إليه باعا , وقال الله عز وجل : أنا عند لن 

 عبدى بى , وأنا معه حيل ذكرنى , والله !!
توبة عبده من أحدكم يجد ضالته بالف ة .. ومن تقرب إلى شبرا : تقربع لله أفرح ب

إليه ذراعا , ومن تقرب إلى ذراعا : تقربع إليه باعا , وإذا أقبل إلى يمشى : أقبلع إليه 
 (21أهرول ()

وعن أبى سعيد وأبى هريرة قالا : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :)إن الله 
لل الليل , نزل إلى السماء الدنيا فيقول : هل من مستغفر ؟ هل يمهل , حتى إذا ذهب ا

 (22)من تائب ؟ هل من سائل ؟ هل من داو ؟ حتى ينفجر الفجر (
 * بعد هذا البيان :

 أعيد السؤال مرة أخرى فأقول : لماذا ندب الله البشر إلى التوبة على هذا النحو ؟ 
 * وللجواب نقول : 

ذا النحو المتكرر المستمر والمتوغل عبر الأزمنة كانع الدعوة للتوبة على ه
صادرة إليه  –السحيقة الماضية , وعلى هذا القدر من فرحة الله بها وهو الغني عنها وعنا 

 من عبد أناب إليه .. 
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 لصالح الإنسان من عدة وجوه : 
 [11]نوح :الأول : التوبة سبب في الخير .. كل الخير }يرسل عليكم السماء مدرارا{

فَّاراً  }عم.. كل الخيرن ان  غ  بَّك مْ إ نَّه  ك  وا ر  دْر اراً  *ف ق لْع  اسْت غْف ر  ل يْك م م   م اء  ع  ل  السَّ  *ي رْس 
دْك م ب أ مْو ال   ي مْد  ب ن ين   و  نَّا    و  ل لَّك مْ ج  ي جْع  اراً  و  ل لَّك مْ أ نْه  ي جْع   [12-10{]نوح : و 

 [22{]الذاريا  :ماء رزقكم وما توعدون وفي السأليس الله تعالى يقول : }
ل   الثاني : التوبة تزيد المرء قوة على قوته } بَّك مْ ا مَّ ت وب وا إ ل يْه  ي رْس  وا ر  ي ا ق وْم  اسْت غْف ر  و 

دْراراً  ل يْك م م   م اء  ع  ت ك مْ  السَّ ي ز دْك مْ ق وَّةً إ ل ى ق وَّ ين   و لا   و  لَّوْا م جْر م   [52 {]هود :ت ت و 
 فاكتسب رضاه ورضا القوى خير عون  نعم .. حيل اعتذر إلى قوى قادر ,

 للضعيف .
 الثالل : التوبة طريق من طرق السعادة   حيل إنها تساعد المرء على أن يحيا 

ناً إ ل ى أ   حياة سعيدة } س  ت  عْك م مَّت اعاً ح  بَّك مْ ا مَّ ت وب وا إ ل يْه  ي م  وا ر  مًّىو أ ن  اسْت غْف ر  ل  مُّس  ي ؤْ    ج  و 
ي ف ضْل  ف ضْل ه   ب ير   ك لَّ ذ  ل يْك مْ ع ذ اب  ي وْم  ك  اف  ع  لَّوْا ف إ ن  ي أ خ  [ وذلب لأن 3{]هود :و إ ن ت و 

 التائب قد تخلص من ذنوبه , وأدران ضعفه , وطهر وجدانه , وأصبح ب  عقد .
 سان لرضوان الله تعالى , وفى رضوان الله الف ح الرابع : التوبة توصل الإن

 }لعلكم تفلحون{.
وحاً  ومن الف ح , ومن الرضوان أن } ن وا ت وب وا إ ل ى اللََّّ  ت وْب ةً نَّص  ين  آم  ا الَّذ  ي ا أ يُّه 

ي  م ات ك مْ  بُّك مْ أ ن ي ك ف  ر  ع نك مْ س  ى ر  نَّا   ت جْر ي م ن ت   ع س  ل ك مْ ج  ي دْخ  ار  ي وْم  لا  ي خْز ي و  ا الأ نْه  حْت ه 
مْ  اللََّّ  النَّب يَّ  يه  ه  ن ور ه مْ ي سْع ى ب يْن  أ يْد  ع  ن وا م  ين  آم  ن ا و الَّذ  مْ ل ن ا ن ور  بَّن ا أ تْم  مْ ي ق ول ون  ر  ان ه  ب أ يْم   و 

يرٌ  يْء  ق د  ل   ش  ل ى ك   [8{]التحريم :و اغْف رْ ل ن ا إ نَّب  ع 
هو "جعل الله تعالى رحمته .. سببا للتوبة , وجعل 341   –ن الأعرابى ابيقول 

 (.23التوبة .. سببا للمغفرة والقرب منه ")
الخامس : التوبة تحقق في العبد .. عبوديته لله سبحانه وتعالى , وطاعته , 

نَّ  وإذعانه , وإنابته إليه , وهو أسمى ما يطمع إليه الإنسان } ل قْع  الج  م ا خ  نس  إ لاَّ  و  و الإ 
 [56{]الذاريا  :ل ي عْب د ون  

 السادت : أنها تجعله من الذين ..
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 )الله أكبر( في شوق وفي جذل  يمشون نحو بيو  الله إذ سمعوا
 قلوبهم من ج ل الله في وجل   أرواحهم خشعع لله في أدب
 نفوسنا وعصينا خادو الأمل   نجواهم : ربنا جمناك طائعة 

 من خشية الله مثل الجائد الهطل  ل قاموه وأعينهمإذا سجى اللي
 (24) عن الص ة ولا أكذبة الكسل   هم الرجال ف  يلهيهم لعب

 
التوبة تفصح عن رغبة صاحبها في اعترافه بالتقصير أو الخطأ , وتنبئ السابع : 

عن استعداده لتصحيح وضعه المنحرف , و تعديل مساره الخاطئ , سواء أكان ذلب في 
 ر الدين أم في امور الدنيا .امو 

في أمور  –أيضا  –وهذا : مما يوصل إلى الكمال , أو يقارب منه , سواء أكان 
 الدين أم في أمور الدنيا في حق الله تعالى , أو في حق أهله , أو عمله , أو غير ذلب .

 إذ إن الشخص الصادق في توبته , لابد أن تتوافر فيه عناصر ا اة :
 الفهم  -
 اعة والشج -

 والمثابرة  -

 فالعنصر الأول : لكى يميز بين الصواب والخطأ في أموره من عبادا  أو 
 ( .25معام   مع الخلق أو مع الخالق سبحانه وتعالى :  )الح ل بين والحرام بين ()

 والشجاعة : لكى يجد عنده القدرة على مواجهة نفسه بأخطائها .
 بيل الله , لا أقول إنه جهاد في ميدان وليس ذلب بالأمر الهين بل هو جهاد في س

القتال , لكنه جهاد مع النفس الأمارة بالسوء في ميدان ترقية النفس الإنسانية والسمو بها 
 عن الهبوط والانحدار ..

 ( .26ولذلب قال صلى الله عليه وسلم : )المجاهد : من جاهد نفسه()
 س البشرية .واعتراف الإنسان بالخطأ أمر صعب وقات جدا على النف

 ولذا يقولون : "الاعتراف بالخطأ فضيلة "
 أما هو عندى شخصيا : فقط نصف فضيلة , حيل إن النصف الآخر لا يكون إلا 

 بتصحيح هذا الخطأ , إذ لا فائدة من الاعتراف بالخطأ مع الاستمرار فيه .
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 صيه , ولذا : لا تتحقق توبة العبد إلا بإنابته إلى  الله تعالى , وكفه عن معا
 ورغبته الصادقة وعزيمته الأكيدة في عدم الرجوو إلى مما يتوب منه ويبتعد عنه.

 أما العنصر الثاني وهو المثابرة : 
فلولاه : لما تحقوق للتوبوة مون نتيجوة , حيول إن الشوخص غالبوا لا تنقطوع رغبتوه فيموا  

بوة بحكوم بشوريته يتوب عنه بمجرد امتناعه عون فعلوه , بول ربموا عواوده الحنوين وصورفته الرغ
 مرة أخرى إلى العود إليه , وهنا : لابد للإنسان من مقاومة نفسه وهواه دائما .

 (27) –رحمه الله  –يقول الإمام الغزالى 
 "خلق الله الخلق على أقسام ا اة :

 خلق الم ئكة .. وركب فيها العقل , ولم يركب فيها الشهوة .
 م يركب فيه العقل .وخلق الحيوان .. وركب فيه الشهوة , ول

 وخلق الإنسان .. وركب فيه العقل والشهوة معا .
 فمن غلبع شهوته على عقله : فالحيوان خير منه .

 ومن غلب عقله على شهوته .. فهو خير من الم ئكة .
ولوون يكووون الإنسووان خيوورا موون الم ئكووة بوول حتووى إنسووانا إلا بمثابرتووه فووي البعوود عوون 

في كل أحواله .. وأوقاته " اعبد الله كأنوب توراه فوإن لوم تكون توراه  المعاصى ومراقبته لله تعالى
 (28)"فإنه يراك 

 أقول :
والشخص الوذى تتووافر فيوه هوذه العناصور الث اوة : الفهوم والشوجاعة والمثوابرة , حوال 

 توبته , لابد أن يحظى برضوان الله تعالى : –وبعد  –
ال ح و آم ن   ف أ مَّا م ن ت اب   } ين  و ع م ل  ص  ى أ ن ي ك ون  م ن  الم فْل ح   [67{]القصص :اً ف ع س 
ون ا    و آم ن   إ لاَّ م ن ت اب   } س  مْ ح  وي  م ات ه  ل  اللََّّ  س  وال حاً ف أ وْل م وب  ي ب ود   وً  ص  ول  ع م  وان  اللََّّ   و ع م  ك  و 

يماً   [70{]الفرقان :غ ف وراً رَّح 
وال ح و آم ون   إ لاَّ م ون ت واب   } ول  ص  نَّوة  و ع م  ل ون  الج  ويْماً  و لا   اً ف أ وْل م وب  ي ودْخ  {]موريم ي ظْل م وون  ش 

:60] 
 ولابد كذلب : أن ينجح في كل مقاصده وفي كل أعماله .
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ببصوويرته بمراقبتووه لله تعووالى  –ذلووب أنووه مووا إن يووأتى أموورا موون الأمووور , حتووى يوودرك 
 صوابه من خطأه فيه . –وخوفه منه 

 على ماهو عليه . فإن كان على صواب : استمر
وإن كان غيور ذلوب : وجود فوي نفسوه الشوجاعة ل عتوراف بخطوأه أموام خالقوه أو أموام 

 نفسه أو أمام الاخرين .
 ووجد نفسه كذلب : قادرا على تصحيح فهمه أو فعله هذا .

وبالمثووابرة علووى عوودم الوقوووو بووالرجوو لهووذا الخطووأ مووع الاسووتمرار فووي الخووط السووليم : 
 م . يتحقق النجاح التا

وشووخص علووى هووذا النحووو : لهووو شووخص قوووى , يسووهل عليووه الانتصووار علووى نفسووه 
 وتحكمه فيها ودحره لأهوائها .

وموون ملووب زمووام نفسووه : سووهل عليووه قيووادة غيووره وسووهل عليووه كووذلب الارتقوواء لفضووائل 
 الأخ ق , والتحلى بها , والبعد عن الرذائل , التخلى عن نقائصها .

 وبالتالى :
 وافر في أفراده :فإن مجتمعا يت

 صدق التوبة . -
 وشجاعة الاعتراف بالخطأ , والقدرة على تصحيحه . -

 والمثابرة على ذلب . -

سواء أكانوا حاكمين أم محكوومين , وسوواء أكوان هوذا بوين المورء ونفسوه أم بوين المورء 
 وزوجه أم بين المرء ورؤسائه أو مرؤسيه ..!!

 أفراده الحرية والرخاء والأمن لهو مجتمع ناهض قوى , قادر على أن يشيع بين 
والسووو م , ومهيوووأ للوووتمكن مووون حسووون عبوووادة الله تعوووالى , يسوووتحق أن يكوووون خليفوووة علوووى هوووذه 

 الأر  كما أن الفرد فيه :
 

 مع الدعاة العاملين    أبدا يكون مع التقاة  
 عاليا في العالمين    الناشرين لواء أحمد
 (29) على النفوت الآخرين   المنصفين المؤارين 
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 ومن هنا :

كووووان اهتمووووام المووووولى سووووبحانه وتعووووالى بالتوبووووة , ودعوتووووه عبوووواده إليهووووا وهووووو سووووبحانه 
 وتعالى الغني عنهم وعنها .
 ومن هنا كذلب : 

يمكوون لنووا أن نفهووم الحووديل الشوورين )والووذى نفسووى بيووده لووو لووم تووذنبوا لووذهب الله بكووم 
 (30ولجاء بقوم يذنبون فيستغفرون فيغفر لهم ()

 ا االثا :ومن هن
موا هوو اابوع فوي  يمكن لنا أن نودرك سور فرحوة الخوالق عوز وجول بتوبوة عبوده , علوى

صووحيح الحووديل الووذى يرويووه الإمووام مسوولم عوون أبووى هريوورة عوون رسووول الله صوولى الله عليووه 
 وسلم أنه قال : )قال الله عز وجل : أنا عند لن عبدي بي ..!!

 وأنا معه حيل يذكرني .
 والله ..!

 وبة عبده من أحدكم يجد ضالته بالف ة .لله أفرح بت
 ومن تقرب إلى شبرا : تقربع إليه ذراعا .
 ومن تقرب إلى ذراعا : تقربع إليه باعا .

 (31وإذا أقبل إلى يمشى : أقبلع إليه أهرول ()
وأخيرا : ندرك السر فيما أوحاه الله إلى داود عليه الس م حينما قوال سوبحانه وتعوالى 

 له :
لهوم , ورفقووي بهووم , وشوووقي  انتظوواري ! لووو يعلووم المودبرون عنووي .. كيووف  )يوا داود ..

 إلى ترك معاصيهم ؟ لماتوا شوقا إلى , وتقطعع أوصالهم من محبتي .
 (32يا داود ..! هذه إرادتي في المدبرين عني , فكيف إرادتي بالمقبلين على ..؟()

 
 كيفية التوبة
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.. ضورورة التوبوة لمجتموع المسولمين , ومادام الأمر على هذا النحو الذى لهر معه 
 بل ضرورتها للإنسان حفالا على إنسانيته بل ضرورتها للوصول به إلى سعادته .

 تعليما وإرشادا :  –في ختام هذا البحل  –كان لابد من : بيان كيفية التوبة 
 أولا : لنفسي .

 ,  واانيا : لقرائي الكرام , الباحثين عن الله , السالكين طريق طاعته
واالثووا : وأملووى فووي توفيووق الله كبيوور لقرائووي الكوورام التووائهين عوون الله والضووالين طريووق 

 طاعته .
 ورابعا : بيانا لطريق من طرق السعادة في الدنيا والآخرة .

يقووول :"اللهووم إنوووي انووه سووومع أعرابيووا  –رضووى الله عنووه  –عوون علووى بوون أبووى طالوووب 
سوورعة الاسووتغفار بالتوبووة توبووة الكووذابين , قووال أسووتغفرك وأتوووب إليووب "فقووال : يووا هووذا .. إن 

الأعرابي : وما التوبة ؟ قال : يجمعهوا سوتة أشوياء : علوى الماضوي مون الوذنوب : النداموة , 
ض الإعووادة , ورد المظووالم , واسووتح ل الخصوووم , وأن تعووزم علووى أن لا تعووود , وأن ئوللفوورا

توذيقها مورارة الطاعوة , كموا أذقتهوا  تذيب نفسب في طاعة الله كما أذبتها فوي المعصوية , وأن
 (.33ح وة المعاصى )

 .. توبة الكاذبين . إق وويقول ذو النون المصرى : الاستغفار من غير 
 (.34بعض العلماء : توبة الكذابين .. على أطراف ألسنتهم ) –كذلب  –ويقول 

وسولم  الله صولى الله عليوه : سومعع رسوول -رضوى الله عنوه  –ولذلب يقول أبو بكور 
()ما من عبد يذنب ذنبا , فيحسن الطهور , ام يقوم فيصلى ركعتوين , اوم يسوتغفر 35يقول )

 الله إلا غفر له ( ام قرأ هذه الآية : 
مْ  } وا ل وذ ن وب ه  وا اللََّّ  ف اسْووت غْف ر  مْ ذ ك ور  وه  وةً أ وْ ل ل م ووا أ نف س  ش  ل ووا ف اح  ين  إ ذ ا ف ع  م ون ي غْف وور   و الَّوذ  و 

ل وا ن وب  إ لاَّ اللََّّ  الذُّ  ا ف ع  ل ى م  وا ع  رُّ ل مْ ي ص   [135{]آل عمران : و ه مْ ي عْل م ون   و 
 
 
 

 * ومن هنا تكون التوبة بما يلي :
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فووي حووق  –صووغر أو كبوور  –أو التقصووير وقبحووه المعرفووة التامووة ببشوواعة الووذنب  -1
ة بهووذا الووذنب لمرضوواة الخووالق سووبحانه وتعووالى أو فووي حووق المخلوووق , ومعرفووة موودى المجافووا

 الله سبحانه وتعالى أو الإيذاء لخلقه .
توورك هووذا الووذنب أو هووذه الووذنوب , فووورا لقبحهووا الووذي يوودرك بصوودق الإقبووال علووى  -2

 الله تعالى , ونور الرغبة في مرضاته عز وجل ورهبة الخشية من غضبه وعقابه إذا : 
ة   } اخَّ اء    الصَّ يه  ي وْم  ي ف رُّ ال *ف إ ذ ا ج  نْ أ خ  ب ت ه   *و أ ب يوه   و أ م  ه   *م رْء  م  واح  ص  ب ن يوه   و   *و 

أْنٌ ي غْن يه   مْ ي وْم م ذ  ش  نْه  ر ةٌ  *و ج وهٌ ي وْم م ذ  مُّسْف ر ةٌ  *ل ك ل   امْر ئ  م   ةٌ مُّسْت بْش  ك  اح  م وذ   *ض  ووهٌ ي وْم  و ج  و 
ا غ ب ر ةٌ  ل يْه  ا ق ت ر ةٌ  *ع   [41-33: {]عبس  ت رْه ق ه 

 ف  يكون هذا الترك : لعجز عن اقترافه , أو لمخافة غير الله عز وجل .
العزيمووة القويووة الصووادقة علووى توورك المعاصووى والأخطوواء , والبعوود عنهووا والمثووابرة  -3

الدائبوووة والدائموووة فوووي عووودم العوووود إليهوووا , والاسوووتمرار فوووي  عووودم الانصوووياو أو الالتفوووا  إلوووى 
 مغرياتها .
اتوول , الصووادق , علووى مووا مضووى موون الووذنوب , نوودما يفوووق فووي لوعتووه النوودم الق -4

وألموووه النووودم علوووى فووووا  حوووظ مووون حظووووول الووودنيا ومووون هنوووا كوووان الحوووديل الشووورين )النوووودم 
 (36توبة()

 (:37هو()298يقول أبو العبات بن مسروق )  
 شجرة المعرفة : تسقى بماء الفكرة 
 وشجرة الغفلة : تسقى بماء الجهل 

 : تسقى بماء الندامة  وشجرة التوبة
 وشجرة المحبة : تسقى بماء الموافقة 

الخووف الشووديد , والرهبووة الثقيلووة الواعيووة موون غضووب الله تعووالى , بسووبب مووا فوورط  -5
 فى الذنوب . 

لووم يعموول  –عوون أبووي هريوورة : أن رسووول الله صوولى الله عليووه وسوولم قووال : )قووال رجوول 
ا نصوفه فوي البور ونصوفه فوي البحور نو الله لومن لأهله إذا ما  فحرقوه , ام أذرو  –حسنة قط 

قدر الله عليه ليعذبنه عوذابا لا يعذبوه أحودا مون العوالمين , فلموا موا  : فعلووا موا أمورهم فوأمر 
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الله البر فجمع ما فيه وأمر البحر فجمع ما فيه , ام قال : لوم فعلوع هوذا ؟ قوال مون خشويتب 
 (.38يا رب .. وأنع أعلم , فغفر الله له ()

سن الظن بالله تعالى , والثقة في قدرته على غفران ذنوب عباده , والأمول فوي ح -6
 –رضوى الله عنوه  -مغفرته وعفوه , وعدم اليأت من رحمته وصفحه , فمن حوديل لأبوي ذر

قووال : قووال  رسووول الله صوولى الله عليووه وسوولم : )إن الله تبووارك وتعووالى يقووول : يووا عبووادي .. 
سلوني المغفرة فأغفر لكم , ومن علم منكم أنوي ذو قودرة علوى كلكم مذنب إلا من عافيع , ف

 (39المغفرة فاستغفرني بقدرتي غفر  له ()
المسووارعة إلووى حسوون التطهوور , اووم القيووام بصوو ة ركعتووين لله تعووالى , اووم يسووتغفر  -7

الله تعووووالى عقيبهمووووا , ولووووه أن يسووووتغفر بووووأى صوووويغة يشوووواء .. المهووووم أن يكووووون صووووادقا فووووي 
 استغفاره .
يد الاسووتغفار : أن يقووول )اللهووم أنووع ربووي لا إلووه إلا أنووع خلقتنووي وأنووا عبوودك وأنووا وسوو

وذ بووب موون شوور مووا صوونعع أبوووء لووب بنعمتووب علووى عووعلووى عهوودك ووعوودك مووا اسووتطعع . أ 
 وأبوء بذنبي فاغفر لي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنع (

 فار الحسنة : ما ورد عن أبى عبد الله الوراق وهي :غومن صيغ الاست
اللهووم إنووي أسووالب وأسووتغفرك موون كوول ذنووب تبووع إليووب منووه اووم عوود  فيووه , واسووتغفرك 
من كل ما وعدتب به من نفسي ام لم أوف لب به وأسوتغفرك مون كول عمول أرد  بوه وجهوب 

 (40فخالطه غيرك وأستغفرك من كل نعمة أنعمع بها على فاستعنع بها على معصيتب )
مووا يمكوون تداركووه ممووا توورك , أو وقووع فووي اووم أخيوورا : العموول الفووورى علووى توودارك  -8

أدائووه التقصووير , كإعووادة الفوورائض , ورد المظووالم , واسووتح ل الخصوووم , كمووا يقووول الإمووام 
 رضى الله عنه . –على 

 رزقني الله وإياكم :
 التوبة النصوح والسعادة الدائمة في الدنيا والآخرة اللهم آمين 

 
*** 
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 4/328)أ( طبقا  الشافعية : 
 باب ذكر التوبة  –كتاب الزهد  –)ب(رواه ابن ماجه 

 4/7)جو( الإمام الغزالى : إحياء علوم الدين 
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*** 

 مادة توب . –(ابن منظور : لسان العرب 1) 
(راجع : المعجم المفهرت لألفال القرآن الكريم , وكذلب : المعجم المفهرت لألفال 2)

 الحديل النبوي الشرين , مادة : " توب "
 . 12/238( (الجامع لأحكام القرآن )بتصرف يسير3)
 م(.1570هو / 997( محمد أحمد الشربيني , فقيه مفسر )  4)
 ( أي فر  على كل شخص بعينه لا تسقط عنه بفعل غيره .5)
 . 4/369( الجمل : الفتوحا  الإلهية 6)
 باب : استحباب الاستغفار . –( رواه مسلم كتاب : الذكر 7)
 16,  4/15( الإمام الغزالى : المرجع السابق 8)
 4/233( طبقا  الشافعية : 9)
 282,  1/281( الرسالة القشيرية 10)
 )بتصرف يسير( 5/278انظر : الطبري جامع البيان عن آى القرآن (11)
( رواه البخارى كتاب أحاديل الأنبياء , رواه مسلم , كتاب : التوبة , باب : قبول توبة 12)

 القاتل
 كر التوبة )وإسناده حسن(باب في ذ –كتاب الزهد  –(رواه : ابن ماجه 13)
 4/19( الإمام الغزالي : إحياء علوم الدين 14)
 ( نفس المرجع 15)
 2/290( المستطرف 16)
 باب قبول التوبة من الذنوب  –(رواه مسلم : كتاب التوبة 17)
 باب استحباب الاستغفار  –( رواه مسلم : كتاب الذكر 18)
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 4/177طبقا  الشافعية ( 19)
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 176/ 1الرسالة القشيرية : ( 23)
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17 
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 . 75.... الرقائق :  7/55مجلة التربية الإس مية : ( 29)
 باب سقوط الذنوب بالاستغفار توبة . –كتاب التوبة  –( رواه : مسلم 30)
 سلم , كتاب التوبة , باب الحض على التوبة ( رواه م31)
 . 291/ 2( المستطرف : 32)
 . 370,  369/ 4(الجمل : المرجع السابق  33)
 . 286-1/284( الرسالة القشيرية 34)
 باب في الاستغفار . –( رواه أبو داود : كتاب الص ة 35)
 باب ذكر التوبة . –كتاب الزهد  –رواه ابن ماجه (36)
 . 1/142لة القشيرية ( الرسا37)
 باب في سعة رحمة الله تعالى . –( رواه مسلم : كتاب التوبة 38)
 باب ذكر التوبة . –( رواه ابن ماجه : كتاب الزهد 39)
 . 290 /2(المستطرف  40)
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