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ػطضخصػاضرداضظ
الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الطلاب الأيتام والعاديين بمدينة مكة 

 المكرمة ومحافظة الميث
 أحمد بن عبدالله محمد العيافي: إعداد 

الدراسة الحالية إلى دراسة الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الطلاب الأيتام  ىدفت 
طالباً من ( 388), طالباً ( 654)وقد تكونت عينة الدراسة من , مكة المكرمة ومحافظة الليث والعاديين بمدينة

الباحث مقياس الصلابة النفسية إعداد وقد استخدم ,  طالباً من محافظة الليث( 292)و, مدينة مكة المكرمة 
yoonkin&Betz,1996 ,  إعداد , ومقياس مواقف الحياة الضاغطة , ( 2002)اللطيف عبد, وتعريب حمادة

 أن المظاىر الأككر شيوعاً  :وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أبرزىا  ,(م2002)زينب شقير 
الترابط مع مجموعة  , الاستمتاع بالتحدي :للصلابة النفسية لدى عينة الدراسة من العاديين كانت على التوالي 

وفي المقابل , التفاؤل بشكل عام ,الاستمتاع بمنافسة الآخرين,اليقين عند المسير بالوصول في النهاية,من الناس
صعوبة انجاز العمل في ظل وجود ,  في الفوضى صعوبة العمل: على التوالي الأقل شيوعاً كانت المظاىر 

وفي المقابل كانت , عدم نسيان المواقف السيئة,  عدم الاطمئنان للمواقف الجديدة ,المشاكل مع المقربين
مهما يكن اليوم سيئ , الاستمتاع بالتحدي, الترابط القوي مع الناس:  للأيتام على التوالي شيوعاً  المظاىر الأعلى

كما كانت المظاىر , الاستمتاع بمنافسة الآخرين, اليقين عند المسير بالوصول في النهاية ,أفضل سيكون ففداً 
صعوبة انجاز العمل مع وجود مشاكل  , صعوبة الاستمرار في العمل في وجود الفوضى: على التوالي  الأقل شيوعاً 
الأككر شيوعاً ث الحياة الضاغطة بينما كانت مظاىر أحدا .وعدم الاطمئنان للمواقف الجديدة, مع المقربين

تتمكل في الضفوط  الأقل شيوعاً للعاديين تتمركز حول الضفوط الدراسية والصحية وفي المقابل المظاىر 
الأسرية  والأقل شيوعاً الضفوط, الدراسية والصحية  المظاىر الأككر شيوعاً الضفوطوللأيتام ,الاقتصادية والأسرية 

كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة بين درجات الصلابة النفسية . والاقتصادية على التوالي
لحالة الطالب والعمر والتخصص ا لمتفير  وعدم وجود فروق في الصلابة النفسية تبعاً  , وأحداث الحياة الضاغطة

لصالح  ,  تحصيل الدراسيوال (الكانوية) لصالح طلاب المرحلة,  ووجود فروق في المرحلة الدراسية,  والجنسية
كما توصلت الدراسة إلى ,  (مرتفع) مستوى الدخللصالح  دخل الأسرة ومستوى  (ممتاز)الطلاب ذوي التقدير

وعدم وجود فروق في أحداث  , في اتجاه الأيتام, الحياة الضاغطة  أحداثحصائية في إوجود فروق ذات دلالة 
ذوي طلاب اللصالح , ووجود فروق في التحصيل الدراسي ,  لعمر والتخصصلمتفير االحياة الضاغطة تبعاً 

وعدم  ,( المنخفض)لصالح مستوى الدخل ,  دخل الأسرةووجود فروق في مستوى , (مقبول -جيد )التحصيل 
 .لمتفير المدينة والجنسية تبعاً وجود فروق 

الإرشادية لزيادة مستويات الصلابة ودرجة وكان من أىم توصيات الدراسة العمل من خلال بعض البرامج 
                                      . تحمل أحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب المرحلتين المتوسطة والكانوية

 الباحــث



 ب 

ABSTRACT 
Hardness and life events, psychological pressure in a sample 

of students andordinary orphans in the province of Mecca and Laith 

 Researcher name :Ahmed bin Abdullah al-a Yafa  

       The present study aims to examine the strength and psychological life events 

pressing for a sample of students orphans and ordinary city of Mecca and the province 

of Laith, the sample consisted of (654) students, (388) students from the city of Mecca, 

and (292) students from the province of Laith, The researcher has used psychological 

scale rigidity preparation yoonkin & Betz, 1996, and the measure of stressful life 

situations, the preparation of Zeinab Choucair (2002 ).The researcher used the averages, 

standard deviations, t-test, analysis of variance one-way, and test, showed. As methods 

statistics. The study found a set of results highlighted that:Manifestations of the most 

common solid psychological Dyaana study of the ordinary with averages Top were, 

respectively: enjoy the challenge, interdependence with a group of people, certainty 

when walking access in the end, enjoy the competition of others, optimism in general, 

and in contrast, the manifestations of averages lower, respectively: difficult to work in 

chaos, the difficulty of the job done in the presence of problems with those close to, 

uncertainty of new situations, not to forget the positions the bad, and in contrast, the 

manifestations of averages Top of orphans, respectively: the strong interdependence 

with people, enjoy a challenge, no matter what the day is bad tomorrow better , 

certainty when walking access in the end, enjoy the competition of others, as they were 

manifestations of averages lower for orphans, respectively: the difficulty of continuing 

to work in the presence of disorder, the difficulty of the job done with having problems 

with those close to, and not Alatmian to new situations. while the manifestations of life 

events stressfulaverages of the ordinary with top academic centers around stress and 

health in return appearances with the lowest averages are in the economic and family 

pressures, and for the orphans of the top academic averages, health, and lower averages 

of family and economic respectively. The study also found a significant correlation 

between the degree of rigidity and psychological life events stressful, and the lack of 

differences in stiffness psychological depending on student status, age, specialty and 

nationality, and the existence of differences in the stage of study and academic 

achievement and income level, as the study found Elyugod statistically significant 

differences in the positions of life pressing in the direction of orphans, and the lack of 

differences in life events stressful depending on the age of specialization, and the 

existence of differences in academic achievement for students achievement (Good Fair), 

and the existence of differences in the level of income in favor of the level of low-

income, and the lack of differences due to the variable of the city and citizenship.One of 

the main recommendations of the study to work through some extension programs to 

increase levels of hardness and tolerance to stressful life events students of intermediate 

and secondary stages, especially orphans. 
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ػالإعــــداء
 

مكال القدوة الصالحة , والموجو بأقوالو وأفعالو أطال الله في عمره  العزيز  إلى والدي   
 .ورزقني بره 

وأتلمس بركات دعواتها بين الفينة  ,الحبيبة التي ما أزال أنعم بحنانها والدتيإلى    
 .أسأل الله تعالى أن ينسأ في أثرىا وأن يرزقني برىا ,والأخرى

الذين  ,باسل وجنى ,وأبنائي الأعزاء ,إلى زوجتيّ الكريمة مكال الزوجة الصالحة     
 .ينكرون في طريقي باقات المودة ونفحات السعادة

 ,إلى إخواني وأخواتي الكرام الذين أحمل لهم بين جوانحي حباً عظيماً وتقديراً فائقاً     
  .ولا يخطو البنان ,لا يستطيع وصفو اللسان

يهم جميعاً أىدي ىذا البحث المتواضع سائلاً المولى سبحانو أن يجعلو خالصاً إل    
 .لوجهو الكريم
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ػاضذصرػواضتقدغر

للمولذ  ،لمن شكره عليّ منّة تستحق الشكر ،الشكر لمن يستحق الشكر في الأكلذ كالآخرة     
  . اامم لو  كلان كوخران كواىران كباانان  ،سبحانو الذم منّ عليّ بإبساـ ىذا البحث

ككُررِ  لدمَنْ  ممَننْ : "  كانطلبقان من قوؿ النبي       ككُررِ  لدمَنْ  الننَّاسمَ  يمَشنْ يتقمـ الباحث  ،" اللنَّومَ  يمَشنْ
الماعم للعلم  ،ااريص على مستقبل  بنائو ،الوفي لرجالو ،بالشكر كالتقمير لهذا البلم المعطاء

كعلى ر سها ممير  ،منسوبي ىذا الصرح الشامخ جامعة  ـ القرلكالشكر موصوؿ إلذ  ،ك ىلو
زايد / الدكتور كعميم كلية التًبية  ،بكري معتوق عساس/ معالي الأستاذ الدكتور الجامعة 

المشرؼ  ،سالم بن محمد المفرجي/ الدكتور كرئيس قسم علم النفس  ،بن عجير الحارثي
كجهمه المتواصل في الإشراؼ  ،ككرلص معاملتو ،على حسن توجيهو كسعة صمره ،على الرسالة

كالتوجيهات السميمة التي كاف لها الأثر النا ع للباحث كالرسالة على حم  ،كالمتابعة المقيقة
  .كجميع منسوبي قسم علم النفس من  عضاء ىيئة التمريس كمووفتُ ،.سواء

 : كما  تقمـ بالشكر كالتقمير لكل من 
ىدى / وسعادة الدكتورة , حمد حمزة السليماني م/ سعادة الأستاذ الدكتور  -

 . لتفضلهما بدناقشة خطة المراسة الشميمري
أبو بن علي عبدالله / وسعادة الدكتور ، مخيمربن محمد ىشام / سعادة الدكتور  -

  .لتفضلهما كقبولهما مناقشة الرسالة سائلبن المولذ لهما التو يق كالسماد ,عراد الشهري
كلكل من تعاكف معي ، في ممينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث ( الطلبب) عينة المراسة  -

 .من معلمتُ كمرشمين الببيتُ في تطبيق  دكات المراسة 
كالمعاء  كانت حا زان لر إلذ  ،الذين لد يبخلوا بعبارات السؤاؿ ،زملبئي بدمرسة الصميق -

  .العمل كالاستمرار
                                                                          

 الباحث                                                                            
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:  مقدمـــة

رجة ىي من ابيعة الوجود الإنسالش، كركن  ساسي من  ف ضغوط ااياة ك حماثها الح     
 ركاف ااياة بجوانبها الموجبة كالسالبة، كلا بزلو ااياة منها، كتزداد الضغوط كمان ككيفان مع تعقم 

في  إيقاع العصر كبرمياتو، كتصل ىذه الظاىرة إلذ حم استهماؼ الإنسافااضارة كتسارع 
كتعتًض سبل برقيق اموحاتو كرغباتو كتلبية احتياجاتو ،  صحتو الجسمية كالعقلية كالنفسية 

  (.ـ2008المفرجي كالشهرم، )
 هي تشهم الكثتَ ،  نوعهاكت ثقا اتااياة المعاش على اختلبؼ تلك اؿ ثقا ة تكاف  ك يان      

من التوترات كالأزمات المختلفة كالأحماث الضاغطة التي يعالش منها كا ة   راد المجتمع في ىذا 
، كتنوعها، كبالتالر انتشارىا على نطاؽ كاسع، بو رة الأحماث الضاغطة صفالعصر الذم يت

.  كمستويات تلك الضغواات، كتعمد  شكالها
 ف وثار  حماث ااياة الضاغطة تظهر بصورة كاضحة جمان  (Rash, 1997)كيذكر راش      

لمل الأ راد الأيتاـ، كالذين يعانوف الكثتَ من الآلاـ كالخوؼ كالتًدد في القياـ بأداء المهاـ لشمة 
حيث  نهم يشعركف  ،خو هم من الوقوع في مواقف الإحباط كالوقوع في الصراعات مع الآخرين

كقم تتًؾ مثل ىذه الأحماث وثارىا على معالد ، تقبل المجهوؿبعمـ الاستقرار كالقلق من المس
شخصية الأ راد كقم تكوف مممرة اياة الأيتاـ كمستقبلهم، كىذه الأحماث الضاغطة يمركها 
الفرد عنمما يتعرض باستمرار إلذ المواقف المختلفة في التعامل مع الناس، كىي برتاج إلذ درجة 

اة، الذم يتم بإمصاد  ساليب  ك استًاتيجيات  على من التوا ق لتحقيق التكيف السليم في ااي
. حماث ااياة الضاغطةلمواجهة  

المشكلبت التي يعالش منها الأ راد اليتامى  اختلبؼ (Mahoney, 1997)ماىولش  يرلكما      
من مجتمع إلذ وخر كذلك يعود إلذ مستول حضارة تلك المجتمعات كرقيها، بالإضا ة إلذ 

مهمان لتفستَ السلوؾ الإنسالش  مستول السيطرة الماخلي  ك الخارجي لميهم، كالذم يعم متغتَان 
رئيسية التي يعتمم عليها الفرد في تفستَ ما ك حم المصادر اؿ، في مواقف ااياة الضاغطة المختلفة

. كمحاكلة إمصاد السبل الكفيلة لإنهاء وثارىا، كإدراؾ  سباب حمكثها، يواجهو من  حماث
كيتمتعوف بدستول ، جسمية  ك نفسية ضغوط ف ىناؾ   راد لا مظركف بأم  كجم نو  لاإ     
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ضاغطة، كفي حياتية لأحماث  مواجهتهم رغم، كالصحة الجسميةالاستقرار النفسي من  عاؿلٍ 
ـ؛ المفرجي 2005،دخاف كااجار)مثل دراسات ضوء ذلك عممت المراسات ااميثة 

مصادر مقاكمة الأحماث الضاغطة التي  تقصيإلذ (ىػ 1432،ـ؛العنزم2008،كالشهرم
ث يستطيع الأ راد من خلبلها المقاكمة كاارص على البقاء  صحاء رغم تعرضهم لهذه الأحما

كمن  ىم عوامل مقاكمة الضغوط كالتي حظيت في السنوات الأختَة باىتماـ العميم . الضاغطة
كوبازا حيث توصلت ( Psychological Hardness)من الباحثتُ عامل الصلببة النفسية 

Kobasa  الالتزاـ، ) تتضمنإلذ  ف الصلببة مجموعة من الخصائص النفسية كالجسمية التي
، كىذه الخصائص من شأنها المحا ظة على الصحة النفسية (دم كالتحكمككضوح الهمؼ، كالتح

 . (ـ2002عبمالصمم، )كالجسمية كالأمن النفسي، بالرغم من التعرض للؤحماث الضاغطة 
إلذ  ف مسار البحث في مجاؿ الضغوط مصب  ف  (Holahan & Moos, 1990)يشتَ كما      

لتي بذعل الأشخاص مضتفظوف بصحتهم الجسمية يتحوؿ إلذ التًكيز على متغتَات المقاكمة ا
 مجاؿ المراسة مصب  ف يتحوؿ إلذ دراسة المصادر النفسية ، كالنفسية رغم تعرضهم للضغوط

، كالمصادر الاجتماعية التي بذعل الفرد يقيم الضغوط تقييمان كاقعيان، كما ( كالصلببة النفسية)
.  نها بذعلو  كثر مذاحان ك عالية في مواجهتها

كحالة الطالب ) الصلببة النفسية في ضوء بعض المتغتَاتبسوؼ تهتم المراسة ااالية ك
الممينة ،كمستول دخل الأسرة، كالتحصيل المراسي، كالتخصص ،كالمرحلة المراسية ، كالعمر،

باعتبارىا  حم المتغتَات الواقية التي يفتًض  نها بزفف من التأثتَ السلبي للؤحماث ( كالجنسية
. الضاغطةااياتية 

إف دراسة الأيتاـ لد برظ باىتماـ مناسب من الباحثتُ في البيئة السعودية كبصفة خاصة ما      
علم -في حمكد  كالصلببة النفسية بصورة خاصة ،يرتبط بالمتغتَات النفسية بصورة عامة

.  كىو ما تهتم بو المراسة ااالية مقارنة بالعاديتُ -الباحث
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 : لات الدراسةمشكلة وتساؤ

المهتموف بصحة الإنساف العلبقة بتُ ما يصيب الفرد من  مراض كما سبق  ف لاحظ 
 كاف التًكيز على دراسة العلبقة بتُ إدراؾ الأحماث  ،تعرض لو من حوادث كضغوط

الضاغطة ك شكاؿ المعاناة النفسية كالجسمية، كلكن في السنوات القليلة الماضية بم ت 
ىتماـ كالتًكيز على المتغتَات الممعمة للقمرة على لاالمراسات النفسية تتجاكز ىذا اام إلذ ا
ستمرار السلبمة ا ك البيئة المرتبطة ب ،المتغتَات النفسيةالمواجهة الفعالة  ك عوامل المقاكمة،  م 

حتى في مواجهة الظركؼ الضاغطة كالتي من شأنها دعم قمرة الفرد على مواجهة  ،النفسية
          ( 151: ـ2008المفرجي كالشهرم، ) الظركؼ كالمشكلبت كالتغلب عليها

ة  دائهم النفسي عنم تعرضهم إف بعض الأشخاص لا مضتفظوف بصحتهم الجسمية كسلبـ     
،  م تلك اـ بدصادر مقاكمة الضغوط النفسيةمدا يؤدم إلذ ضركرة الاىتم ،للضغوط النفسية

 هي  ،المتغتَات النفسية كالاجتماعية التي مظكن  ف بزفف من الآثار السلبية للضغوط النفسية
ؿ بو ية كالنفسية حتُ تحبسثل نقاط قوة لمل الفرد كتساعمه على  ف يظل محتفظان بصحتو الجسم

(  476: ـ 1991، سلبمة ) ضغوط حتمية لا مظكنو بذنبها
الشخصية التي تلعب دكران ىامان في  لسماتالصلببة النفسية إحمل ا يرل الباحث  فك     
يواجهو من  على ما التغلبالفرد على ق  نها تساعم كما ،الأحماث الضاغطةالفرد من  حماية

  .كبرويلها إلذ مصادر قوة داعمة لو، حمكثها حماث ضاغطة حتُ 
 البيئة التي يعيش  يها الفرد كمصم  يها إشباعان كرعاية لشئونو تعطيو قمرة على برمل      

.   حماث ااياة الضاغطة
الصلببة النفسية كدكرىا الفعاؿ في مواجهة ضغوط ااياة المختلفة كاختلب ها بتُ كما  ف      

كما  ف تناكلها لفئة عمرية ، ممينة مكة المكرمة، كمحا ظة الليث: في بيئتتُالأيتاـ كالعاديتُ 
، كجسمية ، كما تتميز بو ىذه المرحلة العمرية من تغتَات نفسية ، بسثل مرحلة المراىقة 

كذلك في ول نمرة المراسات التي تناكلت الصلببة النفسية ك حماث ااياة ، كاجتماعية 
تتميز  ىو ما،  في حمكد علم الباحث (المراىقة ) اارجة العمرية الضاغطة على ىذه المرحلة 
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. بو المراسة ااالية
:  وعلى ضوء ذلك تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية

كالأقل شيوعان للصلببة النفسية لمل عينة المراسة من الأيتاـ  ،ما المظاىر الأكثر شيوعان  -1
كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث؟  

كالأقل شيوعان لأحماث ااياة الضاغطة لمل عينة المراسة  ،ما المظاىر الأكثر شيوعان  -2
 من الأيتاـ كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث؟ 

ك حماث ااياة الضاغطة لمل عينة  ،بتُ الصلببة النفسية قباايرتاىل توجم علبقة  -3
 المراسة من الأيتاـ كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث؟ 

ىل توجم  ركؽ بتُ متوسطات المرجات التي مضصل عليها عينة المراسة في الصلببة  -4
اسية، التخصص، ، العمر، المرحلة المرحالة الطالب:ختلبؼ كل من لاالنفسية تبعان 

 التحصيل المراسي، مستول دخل الأسرة، الممينة، الجنسية؟ 
ىل توجم  ركؽ بتُ متوسطات المرجات التي مضصل عليها عينة المراسة في  حماث  -5

، العمر، المرحلة المراسية، حالة الطالب:ختلبؼ كل من لاااياة الضاغطة تبعان 
  الممينة، الجنسية؟ التخصص، التحصيل المراسي، مستول دخل الأسرة، 

:  أىداف الدراسة
:  تهدف ىذا الدراسة إلى الكشف عن

لمل ك حماث ااياة الضاغطة كالأقل شيوعان للصلببة النفسية ، المظاىر الأكثر شيوعان  -1
.  عينة المراسة من الأيتاـ كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث

ك حماث ااياة الضاغطة لمل عينة المراسة من الأيتاـ ، العلبقة بتُ الصلببة النفسية -2
 . كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث

تبعان لاختلبؼ ك حماث ااياة الضاغطة الفركؽ بتُ عينة المراسة في الصلببة النفسية  -3
التحصيل المراسي، حالة الطالب، العمر، المرحلة المراسية، التخصص، :كل من 

 . مستول دخل الأسرة، الممينة، الجنسية
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:  أىمية الدراسة
:  تتضح  مشية المراسة  يما يلي

:  الأىمية النظرية: أولاً 
تناكلها لمتغتَ من متغتَات المقاكمة التي بذعل الأ راد مضتفظوف بصحتهم الجسمية - 1

كالنفسية، كعمـ تعرضهم للؤحماث ااياتية الضاغطة، كىو متغتَ الصلببة النفسية كالذم يعم 
من المصادر النفسية الواقية من  ثر  حماث ااياة الضاغطة كالتي بذعل الإنساف  كثر  عالية في 

.  امواجهتو
.  تركيزىا على الجوانب الإمصابية في الشخصية- 2
العينة التي تناكلتها المراسة كىي عينة من البب المرحلة الثانوية كالمرحلة المتوسطة من - 3

.  الأيتاـ كالعاديتُ في ممينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث
ث ااياة الضاغطة تناكلت متغتَم الصلببة النفسية ك حما التيالمراسات النفسية  قلة- 4

.  لمل الأيتاـ كالعاديتُ كذلك في حمكد علم الباحث
:  الأىمية التطبيقية: ثانياً 

 تح المجاؿ  ماـ الباحثتُ لعمل دراسات حوؿ الصلببة النفسية لكا ة الفئات العمرية - 1
.  كفي مجالات متعمدة باعتبارىا من  ىم المتغتَات الانفعالية، كذكم الاحتياجات الخاصة

كالتًبويتُ في ، كالاجتماعيتُ، نتائج ىذه المراسة قم تساعم الأخصائيتُ النفسيتُ- 2
ككيفية التغلب على  حماث ااياة الضاغطة ، كضع برامج إرشادية لتعزيز الصلببة النفسية

.  كمواجهتها
 .مظثل إضا ة جميمة للمكتبة العربية التي تفتقم لمثل ىذه المراسة في حمكد علم الباحث -3

:  مصطلحات الدراسة
:  الصلابة النفسية

مصمر من المصادر : "الصلببة النفسية بأنها( ـ2002)اللطيف  تعرؼ حمادة كعبم
كالتحقق من وثارىا على الصحة ، الشخصية الذاتية لمقاكمة الآثار السلبية لضغوط ااياة
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، من الإدراؾحيث تساىم الصلببة النفسية في تسهيل كجود ذلك النوع ، النفسية كالجسمية
 "كقف الذم خلقتو الظركؼ الضاغطةالذم يقود إلذ اال الناجح للم، كالمواجهة، كالتقولص

 (.233: : 2002،اللطيف حمادة كعبم)
خماـ صفاتو الشخصية تقمرة الفرد على اس: "كيعرؼ الباحث الصلببة النفسية بأنها

.  "الضاغطة التي يتعرض لها مواجهة إمصابيةة المتاحة لو في مواجهة  حماث ااياة مكالمصادر البيئ
مجموع المرجات التي مضصل عليها الطالب في "  :ؼ الصلببة النفسية إجرائيا بأنهاعرّ تكُ ك

. الصلببة النفسية المستخممة في ىذه المراسة مقياس
: أحداث الحياة الضاغطة

مجموعة من المصادر : " حماث ااياة الضاغطة بأنها  (4: ـ2002)كتعرؼ شقتَ 
كالتي يتعرض لها الفرد في حياتو، كينتج عنها ضعف قمرتو على ، الماخلية كالخارجية الضاغطة

إحماث الاستجابة المناسبة للموقف، كما يصاحب ذلك من اضطرابات انفعالية ك سيولوجية 
 ." تؤثر على جوانب الشخصية الأخرل

المرجة التي مضصل عليها الطالب على : بأنها جرائيان إااياة الضاغطة   حماثتعرؼ ك
.  المستخمـ في ىذه المراسة مقياس  حماث ااياة الضاغطة

:  الأيتام 
ذلك الفرد الذم  قم  حم كالميو  ك كلبمشا بسبب  :يعرؼ الباحث اليتيم بأنو   

. الموت
:   نييالعاد

كيشتًؾ  مع كالميو كل منهم  العمرية الذين يعيشمن نفس الفئة ( الأقراف)ىم الطلبب 
.  كقت إجراء المراسةمع العينة الأخرل في البحث في  نو من نفس الفئة العمرية 

:  حدود الدراسة
:  تتحدد الدراسة بالأبعاد التالية

كىي الصلببة النفسية، ك حماث ااياة الضاغطة لمل عينة من : اامكد الموضوعية -1
.  العاديتُ من الطلبب بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليثالأيتاـ كالطلبب 
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الأكؿ، كالثالش، : بالصفوؼ)كىي عينة من البب المرحلة الثانوية، : اامكد المكانية -2
، كالمرحلة المتوسطة بدمينة مكة المكرمة (شرعيكاؿ الطبيعيكالثالث ثانوم، كبأقسامها 

 . كمحا ظة الليث
  –1432تطبيق المراسة في الفصل المراسي الأكؿ للعاـ  تم: اامكد الزمانية -3

 . ىػ1433
:  تطبيق تم: اامكد الإجرائية -4

(  Younkin&Betz,1996)يونكن كبتً  مقياس الصلببة النفسية من إعماد -  
(.  ـ2002)اللطيف  حمادة، كعبم عريبكت

 (.ـ2002)شقتَ زينب مقياس  حماث ااياة الضاغطة من إعماد  - ب



 
 
 
 

 انخاني انفصم
 الاطار اننظري واندراساث وانبحىث انسابقت

 

 الإطاز الٍظسٙ : أٔلًا: 

 .الصلابٛ الٍفسٗٛ  ( أ

  .أحداخ الحٗاٚ الضاغطٛ  ( ب

  ًالدزاسات ٔالبحٕخ السابكٛ  :ثاٌٗا . 

  ًفسٔض الدزاسٛ : ثالجا. 
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 : انصلابت اننفسيت ( أ
كاكتشا ات  ،كثورة في المعلومات ،المعاصر حركة تقمـ علمي كبتَةيشهم عالمنا 

، إلا  نو قم بم  بم ع ضريبة ىذا  تكنولوجية حميثة حققت الكثتَ من الر اىية لإنساف اليوـ
التقمـ كالر اىية،  قم  سرع إيقاع الزمن عن ذم قبل، كحمثت تغتَات متلبحقة في القيم مدا 

 ،كالتشاؤـ ،كاليأس ،كالعجز ،غتًابلاكجعل الفرد يشعر با ضاعف من حمة كقع  زمات النمو،
.  كالفشل

إلذ  ف تعرضنا للضغوط  مر حتمي لا مفر منو،  واقع ااياة Kobasa قم  شارت كؿ 
محفوؼ بالعقبات كالصعوبات ك شكاؿ الفشل كالنكسات كالظركؼ غتَ المواتية، كمرن لا 

غتًاب، كلا مظكننا الهركب من متطلبات التغتَ لانستطيع بذنب الفشل  ك الإحباط  ك الشعور با
في النمو الشخصي في  م مرحلة من مراحل حياتنا المعاصرة،  م لا حياة بمكف ضغوط، 

   (Kobasa, 1982: 707)كحيث توجم ااياة توجم الضغوط
لقم بم ت المراسات في السنوات القليلة الماضية تتجاكز مجرد دراسة العلبقة بتُ إدراؾ 

ىتماـ كالتًكيز على المتغتَات الممعمة لااث الضاغطة ك شكاؿ المعاناة النفسية، إلذ االأحم
المتغتَات النفسية  ك البيئية المرتبطة "لقمرة الفرد على المواجهة الفاعلة  ك عوامل المقاكمة  م 

د كالتي من شأنها دعم قمرة الفر ،ستمرار السلبمة النفسية حتى في مواجهة الظركؼ الضاغطةاب
(. 275: ـ1996مخيمر، ) "على مواجهة المشكلبت كالتغلب عليها

كقم ابذو علماء النفس في السنوات الأختَة إلذ البحث عن المتغتَات الواقية التي مظكن  ف       
تقي  ك تعمؿ من الآثار السلبية لأحماث ااياة الضاغطة، كىذه المتغتَات الواقية قم تكوف 

المتغتَات الواقية بأنها Ruttar تر كتكوف متغتَات اجتماعية، كيعرؼ رمتغتَات نفسية،  ك قم 
تلك الخصائص الشخصية  ك العوامل البيئية التي مظكن  ف بزفف  ك تقلل من كقع التأثتَ السلبي 

.  المتتابع للؤحماث ااياتية الضاغطة على الأ راد
:  تر المتغتَات الواقية  يما يليككمضمد ر

 (. تقمير الذات العالر –ستقلبلية لاا)سمات الشخصية  -1
 (. ترابط الأسرة كبساسكها، كإدراؾ الفرد للمؼء كلوالميو)متغتَات  سرية  -2
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جتماعية تشجع كبرفظ قمرة الفرد على مواجهة لاإمكانية كجود  نظمة للمسانمة ا -3
 (.276: ـ1996 ،مخيمر)الضغوط 

تقي من وثار الأحماث ااياتية جتماعية التي مظكن  ف بزفف  ك لاكالمتغتَات النفسية كا
:  قم تتعلق بعمة عوامل كىي الضاغطة كما تعرضت لها كوبازا كوخركف

 . ضطراب النفسي في التاريخ الأسرم للفردلامثل عمـ الإصابة با: عوامل كراثية -
كيقصم بها ما يتاح للفرد من مسانمة اجتماعية،  التفاعل : عوامل بيئية اجتماعية -

جتماعية التي يعيش  يها كما تقممو لاقات المتبادلة بينو كبتُ البيئة اجتماعي كالعلبلاؿا
 . لو من مسانمة  ثناء تعرضو لأحماث حياتية ضاغطة

مثل تقمير الذات، كالكفاية الشخصية، : عوامل تتعلق بالخصائص الشخصية للفرد -
(. 18: ـ2008راضي، )ستقلبلية كالتفاؤؿ لاكالصلببة النفسية، كمركز الضبط، كا

دكران ىامان كرائمان Carmezy, 1983 & Ruttar, 1990تر ركك ك دت إسهامات جارميزم      
في برويل مسار البحث في مجاؿ الضغوط إلذ التًكيز على المتغتَات الشخصية كالبيئية الإمصابية، 

كالتي من شأنها مساعمة الفرد في الوقاية من الأثر النفسي كالجسمي الناتج عن التعرض 
كقم  شار مايكل راتر إلذ  ف كلبن من العوامل الواقية من الضغوط كالعوامل التي تزيم . طللضغو

ضطراب النفسي، ما ىي إلا عوامل خاملة، كىو قياس يستممه من علم لامن القابلية لمعاناة ا
تنشط في كجود الأحماث الضاغطة،  إذا زادت من ر ع التأثتَ السلبي للحمث  –الكيمياء 

ت عوامل خطورة تزيم من القابلية للمعاناة النفسية كإذا خفضت من كقع اامث الضاغط اعتبر
الضاغط اعتبرت عوامل كاقية، كىذه العوامل الواقية لا تعمل بشكل تلقائي في مواجهة ضغوط 

مخيمر، ) ااياة،  ك  ف دكرىا كمصادر مقاكمة لا يكوف  اعلبن إلا بقمر استخماـ الفرد لها
 .(10: ـ2011

كيرل الباحث  ف التعرض لمصادر الضغوط النفسية لد يعم المتغتَ الرئيس المؤثر في نشاط      
كقمرتو ، غاية الفرد : الفرد كارتقائو، حيث إف تأثتَ تلك المصادر يرتبط بدتغتَات  خرل، مثل

كيفية التعامل )المعر ية على تقييم مصمر الضغط كسلوكو المتبع إزاء ذلك الضغط  ك مصمره 
كاف ىذا الفرد يتيما قم نشأ محااا بالأحماث  كمن زاكية تبمك  كثر صعوبة إذا ما، ( معو
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ىل يتعامل معها بالمركنة كالفعالية كالثقة ،  كيف يواجو  حماث تلك ااياة ،الضاغطة 
نعماـ لاكيتعامل معها بسلبية بذعلو عرضة ،  ـ يتجنبها ؟ كالإمصابية الكا ية ليعيش سويا مستقرا 

. ر كالسواء النفسيستقرالاا
كنة الأختَة على برويل لآىتماـ البحثي في الاامن تلك النقطة برولت التوجهات في ك

الضاغط، حيث كانت  للحمثالمتغتَات النفسية التي تعمل على كقاية الفرد من الأثر الضار 
كلكن كبتُ صور المعاناة النفسية،  ،السابقة تهتم ببحث العلبقة بتُ مواقف الشمة المراسات

خلبؿ السنوات الأختَة ابذو التًكيز مرو متغتَات المقاكمة النفسية للآثار السلبية للضغوط 
 Kobasaمتغتَ الصلببة النفسية الذم درستو سوزاف كوبازا ؾحبااات لاكالأزمات كالصممات كا

.  في رسالتها للمكتوراه كفي  بحاثها  يما بعم للصلببة النفسية كالمتغتَات المرتبطة بها
إلذ  ف الأشخاص الأكثر صلببة، ىم  كثر  (Kobasa, 1979)لت كوبازا صكقم تو

صمودان كمقاكمة كإمذازان كضبطان داخليان كقيادة كمباد ة كنشااان كدا عية، كىذا يؤكم صحة  ركض 
التي  شارت إلذ  ف الصلببة النفسية كمكوناتها تعمل كمتغتَ نفسي مطفف من " كوبازا"نظرية 

الضاغطة على الصحة النفسية كالجسمية للفرد،  الأشخاص الأكثر صلببة كقع الأحماث 
.  يتعرضوف للضغوط كلا مظرضوف

على  ف الأ راد الذين يتميزكف بالصلببة النفسية  (Thomas, 1998)كما  كم توماس 
كانوا  كثر نشااان كبرملبن للؤعباء كحل استًاتيجيات مواجهة مصاعب الكوارث ك نهم  كثر 

كذلك  على النقيض من الأ راد الذين لا مظتلكوف الصلببة  ،ل التحكم كالتحممقمرة عل
.  النفسية  هم يتجهوف إلذ سلوؾ التجنب كقت كقوع ااوادث

 ف ىناؾ علبقة قوية بتُ الصلببة :"إلذ ( 155: ـ2008)كيشتَ المفرجي كالشهرم 
الذم يرل  ف  (Bernard, et, 1998)النفسية كالكفاءة الذاتية، كىو ما يؤكمه بتَنارد كوخركف 

من الكفاءة الذاتية مظيلوف إلذ سلوكيات تقودىم إلذ نتائج  الأ راد الذين لميهم مستول عاؿلٍ 
ناجحة مع الاعتقاد في قمرتهم على ذلك لأف الكفاءة الذاتية ترتبط إمصابيان بالصلببة النفسية 

للئصابة بالأمراض النفسية كالجسمية  الذم يتمتع بالصلببة النفسية  قل احتمالان   ردك ف اؿ
  ." نتيجة لأحماث ااياة الضاغطة
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 : ترل" مادم ككوبازا"إلذ  ف  (237-236: ـ2002) اللطيف كعبم،حمادة ك شارت      
 ف الأحماث الضاغطة تستثتَ الجهاز العصبي الذاتي كتقود إلذ سلسلة من الإرجاع، كتكرار "

إلذ الإرىاؽ كما يصاحبو من  مراض جسمية كاضطرابات  الأحماث الضاغطة على الفرد يؤدم
كىنا يأتي دكر الصلببة النفسية في تعميل العملية المائرية كالتي تبم  بالضغط كتنتهي . نفسية

تعمؿ من إدراؾ الأحماث :  بالإرىاؽ، كيتم ذلك من خلبؿ عمة ارؽ؛  الصلببة النفسية  كلان 
إلذ  ساليب مواجهة نشطة،  ك تنقلو من حاؿ إلذ حاؿ، تؤدم : كبذعلها تبمك  قل كاأة، ثانيان 

تؤثر على  سلوب المواجهة بطريقة غتَ مباشرة من خلبؿ تأثتَىا على المعم : كثالثان 
تقود إلذ التغيتَ في الممارسات الصحية، مثل إتباع نظاـ غذائي صحي، : الاجتماعي، كرابعان 

". الأمراض الجسميةكمدارسة الرياضة، كىذا بالطبع يقلل من الإصابة ب
كقم  كمت  بحاث عميمة  مشية تقييم الفرد للؤحماث الضاغطة كإدراكو لها كالفركؽ 

 نو عنم ( Rhodewalt & Zone, 1989)بتُ الأ راد في ىذا المجاؿ،  قم كجم ركدكالت كزكف 
 عمل مقارنة بتُ الأشخاص الذين يتمتعوف بصلببة مرتفعة بأكلئك الذين لا يتمتعوف بها كجم
 ف الفئة الأكلذ تنظر إلذ  حماث ااياة الماضية على  نها كانت إمصابية ككانت لميهم القمرة 

 ف البب كلية الطب من ذكم ( Pagana, 1990)على التحكم  يها، كما كجم باجانا 
الصلببة المرتفعة يركف  ف خبراتهم الأكادمظية تثتَ لميهم التحمم  كثر من  نها تشكل لهم 

. النقيض من زملبئهم ذكم الصلببة المنخفضةتهميمان على 
إلذ  مشية التًكيز على دراسة ـ Zakia & Chamberlain 1987  كيشتَ زاكيا كتشمبرلتُ     

كالتي تشتَ إلذ كجود متغتَات نفسية كالصلببة ، على الضغوطة ؼمَ المتغتَات النفسية المخففِّ 
كيفية تقييم  ك، لها تفستَهاة ككيفية الفرد للؤحماث الضاغ  همالنفسية التي تؤثر في كيفية 

. (ـ2010،ىماكمالد)ث احمالأ ق الفرد لممل قمرتو على مواجهة ىذ

:  النفسية الصلابةنشأة مفهوم 
 ثناء  Kobasa Sozanneبازا كنشأ مفهوـ الصلببة النفسية على يم الأمريكية سوزاف ؾ     

بجامعة شيكاغو بالولايات  Maddiبرت إشراؼ  ستاذىا مادم  قإعمادىا لرسالة المكتورا
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. (11: ـ2011مخيمر، ) ـ1977المتحمة الأمريكية كالتي انتهت منها في سنة 
من خلبؿ سلسلة من المراسات التي  جرتها عاـ  Kobasa قم استطاعت كوبازا      

ـ الكشف عن الصلببة النفسية بوصفو متغتَ 1985ـ، ك1983ـ، ك1982ـ، ك1979
، للؤحماث الضاغطةحتفاظ بصحتو النفسية كالجسمية عنم تعرضو الايساعم الفرد على 

ك ثبتت دكره الفعاؿ في إدراؾ الأحماث الشاقة كتفستَىا على مرو إمصابي، ك نها تشارؾ إلذ حم 
.  نفعالر كزيادة خبراتو في مواجهة المشكلبت الشاقةلاكبتَ في ارتقاء الفرد كنضجو ا

مفهوـ الصلببة النفسية ككيفية تكوينو، حيث إف معظم  لذا مصب إلقاء الضوء على نشأة     
الباحثتُ قم  عطوا  مشية كبتَة للعوامل الخارجية في تكوين ىذه السمة كمسوىا كارتقائها عبر 

( ـ1983)مراحل العمر المختلفة بماية من الأسرة كحتى الأقراف،  قم برمث عنها إريكسوف 
الوالماف في تكوين ىذه السمة،  من خلبؿ إشباعهم موضحان  مشية المكر الأساسي الذم يلعبو 

للحاجات الأساسية للطفل منذ الصغر، بالإضا ة إلذ إشباعهم للحاجات الثانوية،  اااجة 
إلذ ااب كااناف كالشعور بالمؼء يشعر الطفل بالأماف كالقيمة الذاتية كبالثقة بالنفس 

. (278: ـ1996مخيمر، ) كبالآخرين في مراحلو العمرية التالية
كالذم  كم على وراء إريكسوف ( ـ1966) Lazarousبذاه المعرفي عنم لاثم جاء ا

ك ضاؼ إليها، مشتَان إلذ  ف احتًاـ الوالمين لآراء الطفل منذ الصغر، ككضع مستول مناسب 
من التواصل بينهم كبينو بالإضا ة إلذ تقميرمشا لإمذازاتو البسيطة، كتشجيعو على الاعتماد على 

ق عنم  داء متطلباتو الشخصية، يشعر الطفل بالأماف كبالقيمة الذاتية كمصعلو  كثر برملبن نفس
 ما في حالة ر ض الأسرة لآراء . لية ك كثر قمرة على برميم  ىما و في مراحلو العمريةؤكللمس

الطفل كلإمذازاتو، ك رض الوالمين لآرائهم،  إف ذلك يشعر الطفل بالخوؼ كمصعلو يتوقع 
لخطر باستمرار، كما يفقمه الثقة بنفسو كبالآخرين، كضماف تقمـ الأسرة للطفل من حمكث ا

، جودة)  ساليب تربوية تتحكم في اريقة إدراكو كتعاملو مع المواقف في مراحلو العمرية التالية
(. 40: ـ2002

وراء من سبقو من العلماء كالمارستُ  يما مطص منشأ سمة Maccoby كقم  يم ماكوبي 
بهمؼ معر ة دكر البيئة الأسرية ( ـ1980)الصلببة، كذلك من خلبؿ دراستو التي  جراىا عاـ 
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كقم  شارت نتائج ىذه . في تكوين سمة الصلببة  يما بعم عنم إدراؾ المشقة كالتعايش معها
سم بالمؼء كالقبوؿ كالاىتماـ بالطفل كالثقة  يو المراسة إلذ  ف العلبقات الأسرية التي تت

كالاحتًاـ كالتقمير لو تنمي لميو الاعتقاد بأف خبرات النجاح كالفشل ترجع لعملو كمجهوده 
 .(33: ـ2002، حمزه ) كممل مثابرتو كبرميو للؤحماث الشاقة المحيطة بو

ك مستمرة مع التقمـ في  بعاد الصلببة النفسية تكوف في حالة لز :" ف Colerickكيرل      
العمر،  كلما تقمـ الشخص في العمر زادت درجة صلببتو،  هو تعلم كيفية التعامل مع 

 حماث ااياة، كيتم ذلك من خلبؿ محاكلات النجاح كالفشل،  ضلبن عن تعلمو لأمساط من 
. (31: ـ2007دبور، ) "السلوؾ تتًاكم ممل ااياة

ك القت كوبازا على مجموعة الخصائص التي بسيز الأشخاص الذين يقاموف الضغوط       
Stress-Resistant People   مصطلح الصلببة النفسيةPsychological Hardiness كلد ،

تغفل  كنتي ىل لكوبازا دكر المتغتَات الأخرل التي تساعم على مقاكمة الضغوط مثل الوراثة 
كالرعاية الطبية  ،جتماعية، كالمخل المرتفع، كالوويفةلاة النفسية كاالجيمة، كالتمين، كالمساعم

الجيمة، كىؤلاء الأشخاص الذم يتسموف بالصلببة النفسية لميهم القمرة على التحكم كلميهم 
التزاـ بذاه القيم كالأخلبؽ، كلميهم القمرة على التحمم كاعتبار  ف التغتَ ليس تهميمان لهم 

(. 12: ـ2011مخيمر، )قهم كصلببتهم بقمر ما ىو اختيار حقو
جتماعي من الأسرة كالمجتمع في لاعلى دكر التعلم ا (Kobasa, 1979:2-3)كتؤكم كوبازا       

وهور ىذه السمة كمتغتَ كقائي كمقاكـ للضغوط، كيساعم على الصحة النفسية كالجسمية  
ـ دكر 1985 ـ كحتى1979منذ عاـ (Kobasa,1983:168-172) كوبازا كتتبعت       
ة  ك النموذج في تكوين ىذه السمة لمل الطفل منذ افولتو،  ذكرت  ف كجود مساذج كالقم

رتقاء ىذه لاكالمية إمصابية تتسم بالثقة بالنفس كالصلببة النفسية في بيئة الطفل بسثل لو  ساسان 
  .السمة في مراحلو العمرية التالية

من خلبؿ دراستيهما التي  جريت على عينة  وراء كوبازاSandler & Irwin كما  يم      
افلبن من ذكم الأسر المفككة، ك وهرت نتائجها  ف كجود مساذج كالمية سلبية  258قوامها 

، ربدا تسهم في ( حماث ااياة الشاقة)في حياة الطفل تتسم بالضعف في مقاكمة  كجو المشقة 
  (.31: ـ2007المبور، )تكوين الخصاؿ الشخصية السلبية لميو  يما بعم 
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من العمر  مبكرة جمان تكتسب في مراحل  ف سمة الصلببة النفسية ىي سمة الباحث  كيرل     
جتماعية المحيطة بدا تتضمنو من لاكما تساىم البيئة ا، تصنع الأسرة الكثتَ من جوانب تكوينها 

 يها الطفل سجم كغتَىا من القوالب التي مظارس الدك، درسة مؤسسات اجتماعية كالدك، زملبء
  .رتقائها عبر المراحل العمرية اللبحقة المختلفةاجتماعي على إمسائها كلانشااو ا

: Psychological Hardinessالصلابة النفسية  مفهوم
قمرة الطفل على التعامل بفعالية مع الضغوط : "على  نها( ـ2003) Brooksعر ها 

كالصعوبات اليومية، كالتعامل مع الإحباط، النفسية، كالقمرة على التكيف مع التحميات 
كالأخطاء، كالصممات النفسية، كالمشاكل اليومية، لتطوير  ىماؼ محمدة ككاقعية، ال 

                    .حتًاـ، كاحتًاـ الذاتاالمشاكل، كالتفاعل بسلبسة مع الآخرين، كمعاملة الآخرين ب
خصلة عامة في الشخصية تعمل على تكوينها بأنها    (Funk,1992)كما عر ها  نك      

          .المحيطة بالفرد منذ الصغر( المعززة)كتنميتها الخبرات البيئية المتنوعة 
مجموعة من خصائص الشخصية كويفتها مساعمة الفرد : "بأنهاKobasa كعر تها كوبازا       

كما عر ها بنز  ،" التحمملتزاـ كالتحكم كلافي المواجهة الفعالة للضغوط كىي تتكوف من ا
Pines اعتقاد عاـ لمل الفرد في  اعليتو كقمرتو على استخماـ كل المصادر النفسية : "بأنها

 cozziكعر ها كوزم  ،"كالبيئية المتاحة كي يمرؾ كيفسر كيواجو بفعالية  حماث ااياة الضاغطة
متغتَ نفسي يساعم الفرد على برمل الضغوط كالاحبااات كمواجهتها بنجاح حتى يتم : "بأنها

(.   13: ـ 2011مخيمر، )  "برقيق الأىماؼ
إدراؾ الفرد كتقبلو للتغتَات  ك الضغوط : "بأنها( 391: ـ2002)ا البهاص قكعرؼ      

ية كالنفسية للضغوط كتساىم في النفسية التي يتعرض لها،  هي تعمل كوقاية من العواقب ااس
عتباره مرحلة متقممة من اتعميل العلبقة المائرية التي تبم  بالضغوط كتنتهي بالنهك النفسي ب

. "الضغوط
توقع للكفاءة الذاتية عنم الفرد عن قمرتو في مواجهة الضغوط : "كيعر ها لاتسي على  نها      

كالمشكلبت، كىو يستعتُ بدفهوـ الكفاءة الذاتية الذم ا تًضو بانمكرا، كالذم يقرر بأف 
الأشخاص الذين لميهم مستول عاؿلٍ من الكفاءة الذاتية مظيلوف إلذ القياـ بسلوكيات تقود إلذ 
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: ـ2002اللطيف،  كعبم حمادة) "عتقاد بقمرتهم على القياـ بذلكلاناجحة مع انتائج 
235). 
اعتقاد الفرد بحمكث الأحماث الضاغطة كرؤيتها : "بأنها Wiebeعر ها كيب كما      

. (355: ـ2005الشربيتٍ، ) "كاقف شميمة مظكن التحكم  يهاـؾ
مصمر من المصادر الشخصية : "بأنها( 233: ـ2002)اللطيف  كعبم حمادةكتعر ها      

الذاتية لمقاكمة الآثار السلبية لضغوط ااياة كالتخفيف من وثارىا على الصحة النفسية 
كالصلببة النفسية تساىم في تسهيل كجود ذلك النوع من الإدراؾ كالتقولص . كالجسمية

الظركؼ الضاغطة، كالمواجهة، الذم يقود إلذ التوصل إلذ اال الناجح للموقف الذم خلقتو 
كعلى ذلك  الصلببة النفسية بزفف من  ثر الضغوط كتساىم في مساعمة الأ راد على 

 . "الاستمرار في إعادة التوا ق
اعتقاد عاـ لمل : "الصلببة النفسية بأنها( 373: ـ2005)كما يعرؼ دخاف كااجار      

لبيئية المتاحة، كي يمرؾ كيفسر الفرد في  اعليتو كقمرتو على استخماـ كل المصادر النفسية كا
 . "كيواجو بفاعلية  حماث ااياة الضاغطة

سمة على  نو الصلببة النفسية  مضمد مفهوـ  الباحث كفي ضوء المفاىيم السابقة  إف      
من الاتزاف كااكمة كالصبر  شخصية يتسم بها الفرد في مواجهة الأحماث كالأزمات بقمر كاعلٍ 

ليتمكن من التفاعل الامصابي مع ىذه ، كتوكيم الذات كالإمظاف التاـ بالله سبحانو كتعالذ 
  .مطمـ تطلعاتو كومالو كالعمل على توجيها بدا، الأحماث 

:  أىمية الصلابة النفسية
صية في برستُ الأداء تعم الصلببة النفسية  حم العوامل المهمة كالأساسية من عوامل الشخ     

كقم  شارت . النفسي كالصحة النفسية كالبمنية، ككذلك المحا ظة على السلوكيات الصحية
    العميم من المراسات إلذ  مشية الصلببة النفسية كأحم عوامل المقاكمة ضم الضغوط كالأزمات، 

بروؿ  ف مسار البحث في مجاؿ الضغوط مصب  ف م (Holahan & Moos, 1990)يرل  كما
إلذ التًكيز على متغتَات المقاكمة التي بذعل الأشخاص مضتفظوف بصحتهم الجسمية كالنفسية 



18 

،  مجاؿ المراسة مصب  ف يتحوؿ إلذ دراسة المصادر النفسية للؤحماث الضاغطةرغم تعرضهم 
المسانمة )، كالمصادر الاجتماعية (كالضبط الماخلي، كتقمير الذات ،الصلببة النفسية)مثل 

التي بذعل الفرد يقيم الضغوط تقييمان كاقعيان، كما  نها بذعلو  كثر مذاحان ك عالية في ( جتماعيةلاا
  .                                                 مواجهتها

إف الصلببة النفسية مركب مهم من مركبات الشخصية القاعمية، التي تقي الإنساف من      
ختلفة، كبذعل الفرد  كثر مركنة كتفاؤلان، كقابلية للتغلب على مشاكلو وثار الضغوط ااياتية الد
ضطرابات لاالصلببة النفسية كعامل حماية من الأمراض الجسمية كاالضاغطة، كما كتعمل 

. (51: ـ2008راضي، ) النفسية
 جريت ( ـ1979) نو منذ المراسة الأكلذ التي قامت بها كوبازا  :"كذكرت شيلي كتايلور     

التي  وهرت  ف الصلببة النفسية ترتبط  (Kobasaa, et al, 1981-1989)العميم من الأبحاث 
 قم  شارت كوبازا إلذ  ف الصلببة . كالصحة النفسية الجيمة ،بكل من الصحة الجسمية الجيمة

النفسية كمكوناتها تعمل كمتغتَ سيكولوجي مطفف من كقع الأحماث الضاغطة على الصحة 
مخيمر، )"سية للفرد،  الأشخاص الأكثر صلببة يتعرضوف للضغوط كلا مظرضوفالجسمية كالنف

(. 278-276: ـ1997
كوبازا عمة تفستَات توضح السبب الذم مصعل الصلببة النفسية بزفف من كقم قممت      

كمظكن  هم تلك العلبقة من خلبؿ  حص  ثر الضغوط على  ،حمة الضغوط التي تواجو الفرد
الفرد، كفي ىذا الخصوص ترل كل من مادم ككوبازا الأحماث الضاغطة تقود إلذ سلسلة من 
الإرجاع تؤدم إلذ استشارم الجهاز العصبي الذاتي كبضغط الزمن يؤدم  يما بعم إلذ الإرىاؽ 

كىنا يأتي دكر الصلببة النفسية في تعميل كما يصاحبو من  مراض جسمية كاضطرابات نفسية، 
:  العملية المائرية، كالتي تبم  بالضغط كتنتهي بالإرىاؽ كيتم ذلك من خلبؿ عمة ارؽ متعمدة

:   الصلببة
.  تعمؿ من إدراؾ الأحماث كبذعلها تبمك  قل كاأة:  كلان 
.  تؤدم إلذ  ساليب مواجهة نشطة  ك تنقلو من حاد إلذ عادم: ثانيان 
تؤثر على  سلوب المواجهة بطريقة غتَ مباشرة من خلبؿ تأثتَىا على المعم : ثالثان 
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.  جتماعيلاا
تباع نظاـ غذائي صحي كمدارسة إتقود إلذ التغتَ في الممارسات الصحية مثل : رابعان 

: ـ2002اللطيف،  كعبم حمادة) كىذه بالطبع يقلل من الإصابة بالأمراض الجسمية ،الرياضة
236-237  .)
 ف الأشخاص ذكم الصلببة " (Made & Kobaza)كقم كجم كل من مادم ككوبازا      

ستفادة من  ساليب مواجهتهم للضغوط بحيث لاالنفسية المرتفعة يكونوف  كثر قمرة على ا
تفيمىم في خفض تهميم الأحماث الضاغطة من خلبؿ رؤيتها من منظور كاسع كبرليلها إلذ 

. (76: ىػ1431عودة، ) "كؿ المناسبة لهامركباتها الجزئية ككضع اال
تؤثر في  -كالصلببة مثلبن -كتتفق كوبازا مع  ولكماف كلازاركس في  ف الخصائص النفسية      

تقييم الفرد المعرفي للحمث الضاغط ذاتو كما ينطوم عليو من تهميم لأمنو كصحتو النفسية 
لأساليب المواجهة، كىي الأساليب التي يواجو بها كتقميره لذاتو، كما تؤثر  يضان في تقييم الفرد 

البحث  –برمل المسؤكلية  –التجنب  –الهركب  –مواجهة المشكلبت )الفرد اامث الضاغط 
. (278-276: ـ1996مخيمر، ) (التحكم الذاتي –جتماعية لاعن المسانمة ا

يساعمه على  منيعان  ان جمارللفرد ك كاقيان  درعان كيرل الباحث  ف الصلببة النفسية تكوف      
مع  حماث ااياة الضاغطة، كتؤدم إلذ برقيق شخصية للتعامل مصابي كالهادؼ لاالتكيف ا

كاستيعابها بالقمر الذم مصعلو يصل إلذ  قصى ، قادرة على احتماؿ الضغوط كمقاكمتها 
اصينة بنية الثقة امصابية مرو مستقبلو من خلبؿ لاكبرقيق خطوتو ا، درجات التوا ق النفسي 

. بنفسو التي بسكنو من برقيق ذلك

:  أبعاد الصلابة النفسية
في دراساتها إلذ  ف الصلببة النفسية تتكوف من ثلبثة  بعاد  (Kobasa)توصلت كوبازا         
.  لتزاـ، كالتحكم، كالتحمملاا: ىي

 الشخص المتمتع بالصلببة النفسية مصب  ف مضصل على درجة مرتفعة في ىذه الأبعاد، 
كمضصل على درجة  -لتزاـلامثل بعم ا- من مضصل على درجة مرتفعة على بعم كاحم  قط 



20 

منخفضة في بعم التحمم كالضبط لا يتمتع بالصلببة النفسية،  هو يعيش حالة من القلق  ك 
 إف التعامل مع الصلببة النفسية يشمل التعامل الكلي مع جميع   قماف الثقة بالنفس، لذا

  (.27: ىػ1431العنزم، ) الأمر الذم سيعطي دا عان للتغلب على مشاؽ ااياة ،مكوناتها
من يرل  نها  ىناؾحوؿ  بعاد الصلببة النفسية، ؼ اختلب ان كيرل الباحث  ف ىناؾ   

:  ف الصلببة النفسية تقع في ثلبثة  بعاد كىي التي ر ت" كوبازا"مثل ثلبثة  بعاد من تكوفت
يرل كار ر  حيث بعم كاحم من تتكوفالالتزاـ، كالتحكم، كالتحمم ، كمنهم من يرل  نها 

(Carver, 1989 ) ف ىناؾ صعوبة في إدراؾ مفهوـ الصلببة النفسية إذا ا تًض  نو متعمد 
يرل  ف العاملتُ في مجاؿ القياس النفسي يفضلوف ( Nunnally, 1978)الأبعاد، كما  ف نونالر 

، اختلف عمد مكوناتها من "كوبازا كوخركف"الأسلوب  حادم البعم، كالمقاييس التي كضعتها 
 ,Younkin & Betz)في تفستَ النتائج الخلط مقياس إلذ وخر، الأمر الذم  دل إلذ نوع من 

1996 .)
لصلببة النفسية من تصميم يونكن ك مقياس ا  ف الباحثيرل  انطلبقان مدا سبقك

كالذم يشتَ إلذ  ف الصلببة النفسية  حادية البعم، ملبئمان ( Younkin & Betz, 1996)بتز
  . لموضوع ىذه المراسة

:  النظريات المفسرة للصلابة النفسية
: (Kobasa, 1979)نظرية كوبازا : أولاً 

ضطرابات النفسية الإصابة للبلقم قممت كوبازا نظرية رائمة في مجاؿ الوقاية من 
 ،كالجسمية، كتناكلت خلبلها العلبقة بتُ الصلببة النفسية بوصفها مفهومان حميثان في ىذا المجاؿ

كاحتمالات الإصابة بالأمراض،  قم اعتممت كوبازا في صياغة نظرتيها على عمد من الأسس 
نكل كالتي  شارت إلذ  ف كجود ماسلو كركجرز ك را :النظرية، بسثلت في وراء بعض العلماء  مثاؿ

ىمؼ للفرد  ك معتٌ اياتو مصعلو يتحمل إحبااات ااياة، كيتقبلها، ك ف يتحمل الفرد 
الإحباط الناتج عن الظركؼ ااياتية الصعبة معتممان في ذلك على قمرتو كاستغلبؿ إمكاناتو 

.  جتماعية بصورة جيمةلاالشخصية كا
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كالذم يرل  ف  ، Lazarous لػلبزركسعرفي كما اعتممت كوبازا على النموذج الد
ستجابات لا حماث ااياة الضاغطة تنتج عن خبرة حادة  ك وركؼ مؤلمة لها تأثتَ سلبي على ا

السلوكية للموقف  ك اامث الضاغط، كلها  مشية في برميم مسط تكيف الكائن ااي،  تقييم 
ؿ مع المواقف الصعبة  مر متها للتعاـالفرد لقمراتو على مرو سلبي، كالجزـ بضعفها، كعمـ ملبئ

يشعره بالتهميم، كمن ثم الشعور بالإحباط، متضمنان الشعور بالخطر الذم يقرر الفرد كقوعو 
(. 39: ـ2002يسرم، ) بالفعل

من  ىم النماذج التي اعتممت عليها ىذه النظرية ،  Lazarousكيعم مسوذج لازركس 
:  حيث  نها نوقشت من خلبؿ ارتبااها بعمد من العوامل، كحمدىا في ثلبثة عوامل رئيسة ىي

.  البنية الماخلية للفرد -1
 . دراكي المعرفيلإالأسلوب ا -2
 (.79: ىػ1431عودة، ) "حباطلإالشعور بالتهميم كا -3

ماسلو، كركجرز، : ا بآراء من سبقوىا  مثاؿكاف من نتاج تفهم كاقتناع كوباز"ك
ك رانكل، كماكم، كالمنظور المعرفي للبزاركسي  ف كضعت الأساس التجريبي لنظرياتها،  قم 

ـ، كعاـ 1983ـ، كعاـ 1982ـ، كعاـ 1979استطاعت إجراء سلسلة من المراسات عاـ 
ض للؤحماث ااياتية ـ للبرىاف على الا تًاض الأساسي لنظرياتها كالقائل بأف التعر1985

جتماعي، لانفعالر كالاالشاقة يعم  مران ضركريان، بل إنو حتمي لابم منو لارتقاء الفرد كنضجو ا
جتماعية الخاصة بكل  رد قم تقول كتزداد عنم التعرض لهذه لاك ف المصادر النفسية كا

زاـ، كالتحكم، لتلاا)الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة : الأحماث، كمن  برز ىذه المصادر
كانتهت بالتوصل إلذ صياغة نظرياتها كالتي استهم ت الكشف عن المتغتَات النفسية ( كالتحمم

حتفاظ بصحتو الجسمية كالنفسية على الرغم لاجتماعية التي من شأنها مساعمة الفرد على الاكا
الإدارية من تعرضو للمشقة كذلك على عينات مختلفة الأحجاـ كالنوعيات من شاغلي المناصب 

عامان، كتم  65  –32المتوسطة كالعليا، كمن المحامتُ كرجاؿ الأعماؿ مدن تراكحت  عمارىم بتُ 
تطبيق اختبار الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة لكوبازا، كاختبار كايلر للمرض الجسمي كالنفسي 

مصمر جميم كاختبار ىولمز كراىي لأحماث ااياة الشاقة، ك وهرت نتائجها إلذ الكشف عن 
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ضطرابات النفسية كالجسمية، كىو الصلببة النفسية بأبعادىا لافي مجاؿ الوقاية من الإصابة با
مؤكمة  ف الصلببة النفسية كمكوناتها تعمل كمتغتَ ( لتزاـ، كالتحكم، كالتحمملاا)الثلبثة 

نفسي مطفف من كقع الأحماث الشاقة على الصحة الجسمية كالنفسية للفرد،  الأشخاص 
لأكثر صلببة يتعرضوف للضغوط كلا مظرضوف، كما تتأصل الصلببة النفسية في مرحلة الطفولة ا

كتظهر من خلبؿ ،من خلبؿ معايشة الخبرات المعززة التي تثرم الشخصية كتقوم دعائمها 
(. 32: ـ2007المبور، )لتزاـ كالتحكم كالتحمم الاالمشاعر كالسلوكيات التي تتصف ب

:  نموذج كوبازا في الصلابة النفسية
العوامل  ك ف السبب في عمـ تأثر الأشخاص بالضغوط ق Kobasa ر ت كوبازا

بتُ التعرض للضغوط كنوابذها، كقممت كوبازا مسوذجها الأكؿ عن العلبقة  Mediatorsالوسيطة 
النموذج كىذا  (ـ1979 ) في سنة  Stress and illness connectionبتُ الضغوط كالأمراض 

 : كما يلي

 
 
 

كجود علبقة مباشرة بتُ إدراؾ الضغوط كالتعرض لها كبتُ  Kobasaيوضح مسوذج 
، ككجود علبقة غتَ مباشرة بتُ (الصحة الجسمية كالنفسية، كالمرض النفسي كالجسمي)نوابذها 

إدراؾ الضغوط كالتعرض لها كبتُ نوابذها، حيث إف المتغتَات الوسيطة، من كجهة نظر كوبازا 
. ط، كمن ثم بم ت كوبازا تركز على المتغتَات الوسيطةتؤثر في إدراؾ الضغوط كفي نواتج الضغو

ـ قممت كوبازا مسوذجان عن العلبقة بتُ الصلببة النفسية ك حماث ااياة 1983كفي سنة 
:  الضاغطة كما يلي

 

 . الوراثة -1
 . خبرات الطفولة -2

 . متفيرات الشخصية -3

 . المصادر الاجتماعية -4

 

إدراك الضفوط 
 والتعرض لها

 النواتج

 صحة نفسية

 مرض نفسي

 ( 1) شكل رقم 
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( 2)شكل رقم 
 

كيوضح الشكل السابق  ف الصلببة النفسية تعمل كمتغتَ مقاكمة كقائي يقلل من 
كتزيم من استخماـ الفرد لأساليب المواجهة  ،الإصابة بالإجهاد الناتج عن التعرض للضغط

الشخصية كالاجتماعية المناسبة بذاه ق كتزيم  يضان من العمل على استخماـ الفرد لمصادر ،الفعالة
(. 18: ـ2011مخيمر، ) الظركؼ الضاغطة

: (Kobasa,1979)المحلل لنظرية كوبازا  (Funk)نموذج فنك : ثانياً 
لقم وهر حميثان في مجاؿ الوقاية من الإصابة بالاضطرابات  حمث النماذج ااميثة 

من خلبؿ دراستو التي  جراىا بهمؼ بحث العلبقة بتُ  (Funk, 1992)المطورة التي قممها  نك 
كالصحة العقلية من ناحية  ،نفعالر من ناحيةلاالصلببة النفسية كالإدراؾ المعرفي كالتعايش ا

، كقم اعتمم في برميمه لمكر الصلببة النفسية (جنميان إسرائيليان  167) خرل، على عينة قوامها 
بعمل القياس لمتغتَ الصلببة كالإدراؾ المعرفي للؤحماث  كقاـ ،على المواقف الشاقة الواقعية

الشاقة كالتعايش معها قبل الفتًة التمريبية العنيفة التي  عطاىا للمشاركتُ كالتي بلغت ستة 
لتزاـ لاارتباط مكوف ا:  شهر، كبعم انتهاء ىذه الفتًة التمريبية توصل إلذ نتائج مهمة كىي

دة للؤ راد من خلبؿ بزفيض الشعور بالتهميم، كاستخماـ كالتحكم  قط بالصحة العقلية الجي
نفعاؿ، حيث ارتبط بعم التحكم لاستًاتيجية ضبط اإاستًاتيجيات التعايش الفعاؿ خصوصان 

 أحداث الحياة الضاغطة

 أساليب المواجهة الفعالة الصلابة النفسية

 الإصابة بالأمراض  الإصابة بالإجهاد    
 الجسمية والنفسية 

 الصحة الجسمية 
 والنفسية 

 تأثير مباشر

استخدام المصادر 
 الشخصية والاجتماعية
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ستًاتيجية حل إإمصابيان بالصحة العقلية من خلبؿ إدراؾ الموقف على  نو  قل مشقة، كاستخماـ 
.  المشكلبت للتعايش

برمل الهمؼ الذم قامت عليو ( ـ1995)بإجراء دراسة  خرل في عاـ  Funkكقاـ  نك      
كعلى عينة من الجنود الإسرائيليتُ  يضان، كاستخمـ  تًة تمريبية عنيفة لممة  ربعة  ،المراسة الأكلذ

حتى كإف تعارضت مع  ، شهر تم خلبلها تنفيذ المشاركتُ في ىذه المراسة للؤكامر المطلوبة منهم
اتهم الشخصية، كذلك بصفة متواصلة، كلقياس الصلببة النفسية، ككيفية ميولهم كاستعماد

نتهاء لاكبعم ا ،كارؽ التعايش قبل  تًة التمريب، الإدراؾ المعرفي للؤحماث الشاقة ااقيقية 
(.  80: ىػ1431عودة، )  منها تم التوصل إلذ نفس نتائج المراسة الأكلذ

. للتعامل مع المشقة ككيفية مقاكمتهاثم ارح  نك مسوذجو المعمؿ لنظرية كوبازا 
 

 
 (. 40: ـ2008راضي، )              (3)شكل رقم                         

:  الأدوار التي يؤديها متفير الصلابة النفسية
:  الأدكار التي يؤديها متغتَ الصلببة النفسية في  نها Kobasaحمدت كوبازا     

بزفف من الشعور بالإجهاد الناتج عن الإدراؾ السلبي للؤحماث كالوقاية من  -1
.  الإجهاد المزمن

 . ترتبط المواجهة الفعالة للضغوط كالتوا ق الصحي معها -2
 . تغتَ الإدراؾ المعرفي للؤحماث الشاقة -3
 تمعم عمل متغتَات المقاكمة كالمتغتَات المساعمة على سلبمة الأداء النفسي -4

(. 18: ـ2011مخيمر، )

 الصلابة النفسية 

 الإدراك المعرفي

 استراتيجيات التعايش

الصحة العقلية 
والإصابة بالإجهاد 

 المزمن
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:  خصائص الصلابة النفسية
:  خصائص الصلببة النفسية  يما يلي( Taylor,1995:261 ) حصر     

 ك النية لم ع النفس للبمزراط في  (Son so of Commitment)لتزاـ لاباالإحساس  -
.   م مستجمات تراجعهم

الإحساس بأف الشخص نفسو ىو  (Belief of control)بالسيطرة ( عتقادلاا)الإمظاف  -
 . سبب اامث الذم حمث في حياتو، ك ف الشخص يستطيع  ف يؤثر على بيئتو

الرغبة في إحماث التغيتَ كمواجهة الأنشطة التي بسثل  ك تكوف بدثابة  رص للنماء  -
                                                    .كالتطوير

:  وي الصلابة النفسية المرتفعةذخصائص : أولاً 
ككذلك مادم كوخركف  (1983 ,1982 ,1979)توصلت كوبازا من سلسلة دراساتها 

كما  Personality Theologyخصائص ذكم الصلببة النفسية المرتفعة إلذ  ف  ىم ( ـ1998)
:  يلي

.  دمافلإا  ك ، ك الأمراض ،كجود نظاـ قيمي ديتٍ لميهم يقيهم من الوقوع في الامرراؼ -
 . كجود  ىماؼ في حياتهم كمعالش يتمسكوف بها كيرتبطوف بها -
 . لتزاـ كالمسانمة للآخرين عنم اااجةلاا -
 . المباد ة كالنشاط -
 . المثابرة كبذؿ الجهم كالقمرة على التحمل كالعمل برت الضغوط -
 . القمرة على الإمذاز كالإبماع -
 . الميل للقيادة -
 . القمرة على الصمود كالمقاكمة -
 . التفاؤؿ كالتوجو الإمصابي مرو ااياة -
 . ختيار بتُ بمائل متعمدةلاالقمرة على ابزاذ القرارات كا -
 . نفعالاتلانفعالر كالتحكم في الاالهمكء كالقمرة على التنظيم ا -
 . إدراؾ التحكم الماخلي -
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 .  م القمرة على التفستَ كالتقمير للؤحماث الضاغطة :التحكم المعرفي -
 . الظركؼك ااظ كليس للصم ة  ك، لنجاح في ااياة يعود للعمل كالمجهودعتقاد بأف الاا -
 . القمرة على برقيق الذات -
 . يتسموف بإتقاف العمل كالمراسة -
 . ككضع الأىماؼ المستقبلية ،الواقعية كالموضوعية في تقييم الذات كالأحماث -
 . ستفادة من خبرات الفشل في تطوير الذاتلاا -
 . كالمشاركة الفعالة في اافاظ عليها ،ىتماـ بالبيئةلاا -
 . ستعماد لهالاتوقع المشكلبت كا -
 . رتقاءلاالقمرة على التجميم كا -
 . الشعور بالرضا عن الذات -
 . كليس تهميمان لهم ،اعتبار  ف الأحماث الضاغطة  مر ابيعي -
 (. نظاـ غذائي، كمدارسة الرياضة، كعمـ التمختُ)الممارسات الصحية  -
 .  هي حالة مسو مستمر ،النفسية مع التقمـ في العمر تزداد صلببتهم -
 . كعمـ انتظار حمكثها ،اقتحاـ المشكلبت الها -
 . كمعر ة ما مصهلونو ،الرغبة في استكشاؼ البيئة -
 .(19: ـ2011مخيمر، ) الصحة الجسمية -

 ف  صحاب ،ـ1996كريستو ر، ؛ـ1991كوزم، ؛ـ 1990دبلبر،  كبتُ كل من
المرتفعة لميهم  عراض نفسية كجسمية قليلة، كغتَ منهكتُ، كلميهم بسركز كبتَ الصلببة النفسية 

جتماعي، كارتفاع لاحوؿ الذات، كيتمتعوف بالإمذاز الشخصي، كلميهم القمرة على التحمل ا
الواقعية مرو العمل، كلميهم نزعة تفاؤلية، ك كثر توجهان للحياة، كمظكنهم التغلب على 

( 32-31: ـ2007 بو نمل، )  ، كتلبشي الإجهادضطرابات النفس جسميةلاا
:  خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة: ثانياً 

كلا يتفاعلوف مع  ،كلا معتٌ اياتهم ،تتمثل في اتصا هم بعمـ الشعور بهمؼ لأنفسهم
كالضعف في مواجهة الأحماث الضاغطة المتغتَة،  ،بيئتهم بإمصابية، كيتوقعوف التهميم المستمر
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رتقاء، كما  نهم لاكيفضلوف ثبات الأحماث ااياتية، كليس لميهم اعتقاد بضركرة التجميم كا
، راضي) سلبيوف في تفاعلهم مع بيئتهم، كعاجزكف عن برمل الأثر السيئ للؤحماث الضاغطة

 .(42: ـ2008
من  المنخفضة لاتتفق معو الباحث  ف الخصائص السابقة لذكم الصلببة النفسية  يعمك

كتعمل المواقف كالأحماث كالتمريب على تنميتها كونها سمات تتفاكت بتُ الأ راد نظره  كجهة
لايشعر لذلك لايعتٍ  ف من امزفضت لمية الصلببة النفسية من الضركرم  ف يكوف ، تمرمصيان 

 .بهمؼ كلامعتٌ اياتو كيتصفوف بالسلبية 
:  Stressful Life Eventsأحداث الحياة انضاغطت ( ب

يتعرض الفرد في حياتو اليومية إلذ العميم من  حماث ااياة الضاغطة بدا  يها من ضغوط      
قتصادية، كالضغوط الأسرية، كالضغوط الصحية، كضغوط لاالعمل كالمراسة، كالضغوط ا

العلبقات بالآخرين، كضغوط تربية الأبناء، بل كتغتَات اجتماعية كتكنولوجية، كتغتَات في 
قم يضاعف من حمة كقع  زمات النمو، كقم مصعل الفرد  كثر قلقان كاكتئابان  الأمر الذم ،القيم

كمعاديان للسلطة  يان كانت، كينزع إلذ العزلة كالوحمة النفسية كإجراء كقائي مضميو من ضغوط 
. (223: ـ2006الرازؽ،  عبم) عميمة ىو في غتٌ عنها

بسعات، كإف كاف ذلك بمرجات  صبحت ضغوط ااياة واىرة ملموسة في كا ة المجكما      
ابيعة المجتمعات كدرجة برضرىا، كما : متفاكتة، كمضمد ىذا التفاكت عمة عوامل من بتُ  مشها

عتماد المتبادؿ بتُ المؤسسات كالأ راد، كنمرة الموارد، كشمة لاكا ،يفرضو ذلك من شمة التفاعل
الصراع للفوز بجانب من تلك الموارد كالمزايا، ككذلك تعاوم سرعة معمؿ التغيتَ في تلك 

لمرجة دعت الكثتَين لتسمية العصر ااميث المجتمعات، كما تفرضو على مسط ااياة  يها، 
. (16: ـ2007بخش، )لنفسية ىي سمة العصر كبالتالر  صبحت الضغوط ا. بعصر الضغوط

الأحماث البيئية : إلذ الضغوط على  نها عملية تتضمن ثلبثة  بعادلذا مظكن النظر       
الضاغطة، كتقييم الفرد  ك حكمو المعرفي على ىذه الأحماث، كما إذا كاف الموقف مظثل تهميمان 

الأحماث التي يتعرض لها الفرد في حياتو، لو  ـ لا؟ كىذا الإدراؾ يلعب دكران مهمان في نتائج 
ك ختَان استجابات التعامل مع ىذه الضغوط، كما إذا كانت لمل الفرد القمرة على التعامل 

. (435: ـ2004مؤمن، )؟  معها  ـ لا
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كمن ثم  أم تغتَ في ااياة يبعمنا عن التوازف لفتًة من الوقت، كمصبرنا على المواجهة، 
ط الأساسية، كىذه الضغوط قم تكوف موجبة مثل الزكاج، كالبمء في يشكل مجموعة من الضغو

نتقاؿ لممينة جميمة، كالتًقية،  ك قم تكوف سلبية مثل الطلبؽ، موت صميق لاعمل جميم، كا
: ـ2004إسماعيل، )  ك  حم   راد الأسرة، كغتَىا من التغتَات كالأحماث التي تطر  على الفرد

23) .
ااياة اليومية برمل ضغواان يمركها الإنساف عنمما يساير  كمدا لا شك  يو  ف  حماث

باستمرار المواقف المختلفة في حياتو، حيث إف الأحماث اليومية تلبحقو في حلو كترحالو، 
كما  نو تتسارع في عصرنا . حيث يتعرض يوميان للؤزمات التي يقف  مامها عاجزان عن حلها

بعض منا لد يعم في استطاعتو مسايرة متطلبات ااياة، ااالر  حماث ااياة اليومية، حتى  ف اؿ
ضطرابات النفسية لاالأمر الذم جعلو مطضع لضغوط ااياة، كيستجيب للعميم من مظاىر ا

. (349: ـ2007 بو مصطفى كالسمتَم، ) المتباينة

: Life Stress Eventsمفهوم أحداث الحياة الضاغطة 
كممخل لمراسة الضغوط التي  Life Eventsاىتم علماء النفس بأحماث ااياة 

تنعكس على ااالة الجسمية كالنفسية للئنساف، حيث تعتبر الأحماث المزعجة  ك الصادمة 
 DSMIIIبدثابة القشة التي قسمت وهر البعتَ، كلقم عر ت الجمعية الأمريكية للطب النفسي 

لمركره بخبرة غتَ مرمضة  م حرماف يثقل كاىل الإنساف نتيجة : " حماث ااياة الضاغطة بأنها
(. 189: ـ2006المعطي،  عبم) " كالمرض  ك  قماف المهنة،  ك الصراع الزكاجي

سلسلة من الأحماث الخارجية التي يواجهها : "بأنها( 671: ـ2004)كيعر ها جودة 
البب الجامعة سواء في إاار الجامعة  ـ خارجها، كتتطلب منهم سرعة التوا ق في مواجهتها، 

 . "جتماعيلاا ينتج عنها من وثار سلبية على المستول النفسي، كالجسمي، كالتجنب ـ
تلك العوامل الخارجية  ك الماخلية الضاغطة : "بأنها( 36: ـ1993)كيعر ها ااىر 

على الفرد ككل  ك على  م عنصر  يو، الأمر الذم يؤدم إلذ الشعور بالتوتر  ك الاختلبؿ في 
تكامل شخصيتو، كعنمما تزداد شمة ىذه الضغوط  إف ذلك قم يفقمه قمرتو على التوازف، 
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   . "دكيغتَ مسط سلوكو مدا كاف ىو عليو إلذ مسط جمم
الأحماث الخارجية التي بسثل مطالب التكيف لمل : " نهاعلى  Kaplanكيعر ها كابلن 

الفرد كىي تعتبر محل اختبار لو إف كاف سينجح في التكيف مع ىذه المطالب  ـ لا؟ كفي حالة 
. (582: ـ2010محمود، ) " شل الفرد في التكيف يصاب بالمشكلبت النفسية الجسمية

إمصابي كاف  ـ  – م تغتَ مفاجئ : "على  نها( 426: ـ2006)زؽ الرا كيعر ها عبم
في مسط حياة الفرد يفوؽ إمكاناتو كقمراتو على التعامل معو، كيتطلب منو المواجهة  –سلبي 

بكل ما يتاح لو من إمكانيات شخصية كاجتماعية بغرض التكيف كالرجوع إلذ حالتو الطبيعية 
ا مضقق لو  كبر قمر من الصحة الجسمية كالنفسية، علمان بأف التي كاف عليها قبل ىذا التغيتَ بم

. "ردكد   عاؿ الفرد لهذا التغيتَ المفاجئ قم تكوف  سيولوجية  ك نفسية،  ك سلوكية
من المصادر مجموعة : " حماث ااياة الضاغطة بأنها  (4: ـ2002)كتعرؼ شقتَ 

كالتي يتعرض لها الفرد في حياتو، كينتج عنها ضعف قمرتو على  ،الماخلية كالخارجية الضاغطة
ستجابة المناسبة للموقف، كما يصاحب ذلك من اضطرابات انفعالية ك سيولوجية لاإحماث ا

 ." تؤثر على جوانب الشخصية الأخرل
 نها  م شيء من شأنو  ف :" حماث ااياة الضاغطة على ( ـ1998)كيعرؼ إبراىيم 

 ،بة انفعالية حادة كمستمرة، كمظكن  ف تكوف مصادر الضغط من الخارجيؤدم إلذ استجا
نفصاؿ، كالضغوط لاكالضغوط الأسرية بدا  يها الصراعات كالخلب ات الأسرية، كالطلبؽ، كا

نتقاؿ،  ك قم تكوف لاكالتفاعل مع الآخرين، كالعزلة، كضغوط العمل، كضغوط ا،الاجتماعية 
. (119: ـ1998إبراىيم، ) "الأمراضمصادر الضغوط داخلية كالإصابة ب

حيث يرل الباحث  ف الأحماث ااياتية ( ـ2002) شقتَ كيتبتٌ الباحث تعريف
 هو ،  ك اجتماعية  ك اقتصادية ، يتعرض لو الفرد من مواقف خارجية  سرية  الضاغطة ىي ما

ككجود كما  ف تفاعلو ، ستقرار النفسي لو لا دل ذلك ا جزء من الأسرة إف كانت مستقرة
يقل الوضع  كلا ،ع المحيط بو ينعكس على استقراره النفسي تمالقبوؿ غتَ مشركط من المج

يصيبو من  مراض   ك داخلية سواء كانت في مراحل النمو للفرد  ك ما، لاقتصادم للفرد  مشية ا
كصعوبة تقبل المرحلة الجميمة مدا مصعلو عرضة للؤزمات خصوصان عنمما ، يشعر معها بالعجز 

.  تقم للمعم كالمسانمةم
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:  خصائص الأحداث الضاغطة التي يمر بها الفرد
.  ف المثتَ  ك اامث الضاغط مطرج عن نطاؽ ما يألفو الإنسافإ -1
 هو يشكل تهميمان لذاتو  ك للآخرين من  ،ف المثتَ الضاغط يثقل القمرة التوا قية للفردإ -2

 . حولو امتمادان من المائرة الصعبة
اامث الضاغط مضمث  ثران نفسيان سلبيان من الشعور بالعجز  ك الخوؼ  ك ف المثتَ  ك إ -3

 . نفعالر في مواجهة اامثلاضطراب الامعاناة ا
ف المثتَ  ك اامث الضاغط مطتزف في ذاكرة الفرد مفرزان اضطرابات انفعالية كجمانية إ -4

 . كصحية كسلوكية
 تتوقف على ممل حمة  ك( دلالدبعيمة )ف التأثتَات المباشرة،  ك غتَ المباشرة إ -5

 .(23: ـ2006المعطي،  عبم)ستمرارية المثتَ  ك اامث الضاغط ا

:  الضفوط النفسيةأنواع 
كيشتَ الخطيب إلذ  ف ىناؾ ، تتعمد الضغوط النفسية تبعان لتعمد ممارس علم النفس 

:  عمة  نواع منها
علبمات الضغط كينتج عنها استجابات افيفة مع مجموعة :  غتَ حادةضغوط  -1

  .ك عراضو التي من السهولة ملبحظتها
كينتج عنها استجابات شميمة القوة لمرجة  نها تتجاكز قمرة الفرد على : ضغوط حادة -2

 .المواجهة
 .تظهر دائمان  ثناء كقوع اامث كىي لا: متأخرةضغوط  -3
 على الكائن اايكتتًؾ  ثارىا ، كىي نابذة عن حوادث عنيفة : بعم الصممةضغوط  -4

 .(28: ـ2009 سعم  ك بو الغرير) بشكل اويل الممل
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:  النظريات المفسرة للضفوط النفسية
: Selyeنظرية ىانز سيلي  -1

يرل سيلي  ف الضغوط تتكوف من تلك المجموعة من ردكد الأ عاؿ التي  الق عليها 
 سيولوجية كباثولوجية )في كتابو  (General Adaptation Syndrome)عرض التكيف العاـ 

، كلقم كاف متأثران بفكرة  ف معظم الكائنات البشرية لها رد  عل للشمائم (التعرض للشمائم
كالضغوط عن اريق تنمية  عراض غتَ نوعية، كذكر  نو توجم  شكاؿ عميمة من الضغوط 

 ك التعب  ، ك التلوث ،الماخلية كالخارجية التي يتعرض لها الفرد نتيجة تلف الأنسجة الجسمية
كالألد كالإحباط كالصراع، ك ف ىذه الضغوط برمث ثلبث مراحل لعرض التكيف العاـ في 

:  تفاعل الفرد معها
ك يها يتم استثارة الجهاز العصبي المستقل، كالجهاز  Alarm( التنبيو)مرحلة إنذار : الأكلذ

ط، كفي نفس الوقت ينخفض م، كيظهر الجسم تغتَات مديزة للتعرض المبمئي الضاغدالغم
.  مستول المقاكمة

ك يها مضاكؿ الجسم التكيف مع المطالب  Resistanceمرحلة المقاكمة : الثانية
الفسيولوجية التي تقع على كاىلو، كذلك بدقاكمة مصمر التهميم، كعنمما يكوف الضاغط 

.  مستمران يتم استنزاؼ ااقة الجسم على المقاكمة كيمخل الكائن ااي في المرحلة الثالثة
اقة الكائن اللبزمة ك يها تنهك ط Exhaustion( الإنهاؾ)ستنزاؼ لامرحلة ا: الثالثة

نهيار الصحي كمعاناة الجسم من تلف  ك ضرر لا مظكن إيقا و بعم لاللتكيف، كمضمث ا
ار من جميم،  ك بدوت التعرض لفتًة اويلة لمثتَ ضاغط، كقم تظهر علبمات استجابة الإنذ

. (24: ـ2006المعطي،  عبم) الكائن ااي
اجهة الضغوط على ردة الفعل كمدا سبق يرل الباحث  ف نظرية سيلي تركز في مو

. نفعالية كالعقليةلا مشلت جوانب  خرل لمواجهة الضغوط مثل الجوانب ا ك،الفسيولوجي 
: Murrayنظرية موراي  -2

بتُ منظرم الشخصية بعمق الفهم للميناميات التي برمث في   Murray ينفرد مورام
إلذ مستول عاؿ من المينامية النفسية عنمما  Murrayداخل الكائن البشرم كيصل مورام 

كيعتبرمشا مفهومتُ مركزيتُ كتكا ئتُ لا  Stressكمفهوـ الضغط  Needيتعرض لمفهوـ اااجة 
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مظكن الفصل بينهما، كيعتبر مورام  ف مفهوـ اااجة كمفهوـ الضغط مفهوماف  ساسياف في 
ىوـ اااجة مظثل المحمدات الجوىرية  هم الشخصية كتفستَ السلوؾ الإنسالش، على اعتبار  ف مف

: كمفهوـ الضغط مظثل المحمدات المؤثرة كالجوىرية للسلوؾ في البيئة كيعرؼ الضغط بأنو ،للسلوؾ
". صفة  ك خاصية لموضوع بيئي  ك لشخص تيسر  ك تعوؽ مجهود الفرد للوصوؿ لهمؼ معتُ"

رة تتعلق بدحاكلات الفرد كترتبط الضغوط بالأشخاص  ك الموضوعات التي لها دلالات مباش
كإف ضغط الموضوع ىو ما يستطيع  ف يفعلو في  مر ما للشخص،  ،لإشباع متطلبات حاجاتو

.   م  ف القوة التي تتوا ر لمل الموضوع تؤثر في ر اىية الشخص بطريق  ك بآخر
:  كمظيز في ىذا الصمد بتُ نوعتُ من الضغوط مشا

كيشتَ إلذ دلالة الموضوعات البيئية كالشخصية كما يمركها  Beta Stress ضفط بيتا -  
.  الفرد

  كيشتَ إلذ خصائص الموضوعات البيئية كما توجم في الواقع Alpha Stressضفط ألفا  - ب
                                                  (.32: ـ2001، يس)
:  نظرية ىولمز وراه -3

مع (   Thomas Holmes, 1976 Richard Rah ) كريتشارد راه يتفق توماس ىولمز
سيلي في  ف الضغوط النفسية مظكن  ف يكوف لها تأثتَات بمنية غتَ  نهما كزملبئهما قم ركزكا 

كخرجوا بنموذج  حماث ااياة المسببة  Events of life stressعلى ضغوط  حماث ااياة 
 إلذ  ف ردكد الفعل للضغط مظكن كالذم يشتَ The stress full life events modelللضغوط 

 عبم) بدا في ذلك الأسرة كالمهنة ف تكوف إمصابية  ك سلبية، كتتضمن  م جانب من حياة الفرد 
 (.29: ـ2006المعطي، 

: Spielbergerنظرية سبيلرجر  -4
 لقم  قاـ . يعتبر  هم نظرية سبيلرجر في القلق مقممة ضركرية لفهم الضغوط عنمه

 Anxietyكقلق ااالة  Anxiety Traitنظريتو في القلق على  ساس التميز بتُ قلق السمة 

State سمة القلق  ك القلق العصابي  ك المزمن كىو استعماد ابيعي  ك : إف للقلق شقتُ :كيقوؿ
القلق يعتمم بصورة  ساسية على الخبرة الماضية كقلق ااالة كىو قلق  ابذاه سلوكي مصعل
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. (20-19: ـ1998إبراىيم، )  موضوعي  ك موقفي كيعتمم على الظركؼ الضاغطة
كتعتبر نظرية سبيلرجر من  ىم النظريات التي  لقت الضوء على القلق في التعرؼ على 

شمة ىذا الضغط بمرجة القلق التي تعرض الشخص للضغط  ـ لا؟ كالتعرؼ من خلبلو على 
. (43: ىػ1426محمم، )يعالش منها الشخص 

 :Lazarus Richard et al" ريتشارد لازاروس وآخرون"نظرية  -5
كتم تطويره  ،بنموذج التقمير  ك التقييم المعرفي( ـ1966) Lazorusكقم  سماه لازاركس 

كىو عبارة عن إدراؾ الفرد (: الأكلر التقييم)كمظيز بتُ نوعتُ من التقييم المعرفي ( ـ1977)
كيشتَ إلذ الوسائل المتبعة لمواجهة ىذا الضغط  ك الأثر ( التقييم الثانوم. )للموقف الضاغط

المحتمل في الموقف، كيشتَ لازاركس  ف شعور الفرد بالتهميم كالعجز عن السيطرة على الموقف 
ؾ الفرد للتهميم مرو ذاتو في موقف ما يتوقف على تقييمو المعرفي بهذا الموقف، كيتفاعل إدرا

. في حالة توتر كقلق كشعور بالضغطعلى ابيعة السمة التي بذعلو 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
كيتضح من الشكل السابق  ف لازاركس ككوىتُ قم ميزا بتُ نوعتُ من الأحماث          

الضاغطة،  حممشا يعرؼ بالأحماث الضاغطة الخارجية كىي عبارة عن الأحماث البيئية المحيطة 
بالفرد، كبستم من الأحماث البسيطة التي برمث كل يوـ إلذ الأحماث القوية،  ما النوع الثالش 

أحداث  -
 .ضاغطة

أحداث  -
 خارجية 

أحداث  -
 .داخلية

مظاىر الاستجابة 
 للضفوط

 مظاىر فسيولوجية
 مظاىر سلوكية
 مظاىر نفسية

الشعور بالضفوط 
 النفسية

 أو
 الاضطراب

 تقدير معرفي أولي

 ثانويتقدير معرفي 

 آلية مقلقة ناجحة

 التفلب على الضفوط

 النفسي نظرية ريتشارد لازاركس للضغط آليات مقاومة فاشلة
(  4) شكل رقم 
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كىي عبارة عن مجموعة الأحماث الشخصية  ،عادةن بالأحماث الماخلية من الأحماث  يعرؼ
كالواضح  ف ىذا النموذج يؤكم . التي تتكوف من خلبؿ التوجو الإدراكي مرو العالد الخارجي

على  مشية إدراؾ الفرد كتقميره للؤحماث التي يتعرض لها في الشعور بالضغط، كما يشتَ  يضان 
،  ما إذا (الضغوط)ا تؤدم إلذ المرض إلذ وليات التوا ق لتلك الأحماث  إذا كانت  اشلة  إنو

(. 36-35: ـ2001، يس)     .كانت ناجحة  إف وليات التوا ق بذعل الفرد يتغلب عليها
:  Elias, et alنظرية إلياس وآخرون  -6

حيث استخمـ إلياس كوخركف نظرية تغتَ ااياة ك حماث ااياة لتحليل الضغوط 
نظرية تفتًض بأف المصادر الضاغطة مصب  ف ينظركا النفسية للمرحلة الوسطى، كجوىر ىذه اؿ

التكيف )إليها على  نها ليست  حماثان رئيسية، كلكن الأ ضل من ذلك  نو يوجم مهاـ تتطلب 
.  للسيطرة على  م تغيتَ مضمث في ااياة على الأقل( مع العمل

:    هناؾ خمس مهاـ رئيسية مصب  ف توجو
.  ضبط التعميل في كصف المكر كالسلوكيات المتوقعة -1
 . جتماعيةلاإعادة تقييم الذات داخل شبكة العمل ا -2
 . جتماعيةلاإعادة تقييم شخصية الفرد كتأييم المصادر ا -3
 . إعادة تطور التقييم المعرفي اليومي العالمي للشخص كإعماده ابقان للتفاعلبت -4
ممبولر، ) قعات غتَ الفعلية عن المواقف الكليةالتحكم في الضغوط التي يرتبط بها التو -5

 (. 34: ـ1995
: (Schooler)نفعالية لسكولور لاالنظرية ا -7

نفعالر لاتوضح ىذه النظرية  ف ىناؾ ارتبااان قويان بتُ الضغوط النفسية كرد الفعل ا
كل ما ":نفعالر بأنها لاحتى  ف البعض ذىب إلذ تعريف الضغوط النفسية ارتبااان بتأثتَىا ا

كردكد  نفعالات شيوعان لا، ك كثر ا" ك ىي مطلب شميم الإااح ، ك مقلق ،ىو غتَ سار
نفعالات لاكتئاب كغتَىا من الانفعالية للمواقف الضاغطة ىي القلق كالغضب كالاالأ عاؿ ا

: ـ2000الطلبع، ) غتَ السارة، كإذا استمر الموقف الضاغط  إف مواقف الفرد تزداد اضطرابان 
23) .
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:  مراحل تكون الضفوط
الكيفية التي تتكوف من خلبلها ضغوط ااياة ككذلك العناصر ( ـ1994)بتُ الطريرم 

: كالمتغتَات الماخلة في تكوينها في النموذج التالر
 

 
( 5)شكل رقم 

( مراحل تكوف ضغوط ااياة مع مجموعة العناصر الماخلة في تكوينها)
كمن خلبؿ الشكل المبتُ يتضح  نو يتضمن مجموعة من المراحل بلغت  ربع مراحل 

الظركؼ المادية كغتَ المادية المثتَة للضغوط، كعملية الإدراؾ ثم الاستجابات قصتَة : كىي
بالإضا ة إلذ الوسائط كالمتمثلة في المصادر الاجتماعية ،كالآثار الصحية الممل، كمن ثم النتائج 

كىناؾ تصور وخر حوؿ الضغوط مطتلف في بعض الأشياء عما كرد في الشكل كالشخصية، 
 علبه، كفي نفس الوقت يتفق في عناصر  خرل، كىذا التصور الثالش يتضح منو  ف الضغوط 

عناصر الظركؼ ك حماث ااياة الضاغطة، عملية الإدراؾ،  :تشتمل على  ربع مراحل تتضمن
لمتمثلة في الإمشاؿ، المقاكمة، المواجهة، الهركب، ك ختَان يأتي ستجابات الاكتفستَان للمثتَات، ثم ا

.  دكر النتائج كالآثار المتًتبة
كلعلو من الملبحظ  ف ىذا الشكل الثالش لا يتضمن عناصر الوسائط سواء كانت 

. شخصية  ـ اجتماعية
  

الظروف المادية 
والاجتماعية 

 .المكيرة للضفوط

الكيفية التي 
يدرك بها الفرد 

الظروف 
 .الضاغطة

الاستجابات 
قصيرة المدى 

للمدركات 
المكيرة 

 .والضاغطة

النتائج والآثار 
 .الصحية

 .المصادر الاجتماعية -

 .الدعم الاجتماعي -

 التأثير في اتخاذ القرار -

 . المصادر الشخصية - الوسائط  -
 . قدرات التكيف -

 . خصائص وعوامل الشخصية -
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المرحلة الثالثة المرحلة الثانية        المرحلة الأكلذ       

 
(  6 )شكل رقم 

. (20-18: ـ1994الطريرم، )( مراحل تكوف الضغوط بمكف المتغتَات الوسيطة)

  : أنواع الضفوط
" : إلذ نوعتُ من الضغط النفسي مشا  Selye شار سيلي           
من حجم المتطلبات على كىذا يزيم : " Bad Stress"ء مالضغط النفسي الس:   كلا (  

 . ك  قماف عزيز ،عملمثل  قماف " Distress"الفرد كيسمى كذلك 
كىذا يؤدم إلذ إعادة التكيف مع : "  Good Stress"الضغط النفسي الجيم: ثانيا  ( ب

 ك الغرير) " ك بعثة دراسية ، ك سفر في عمل ، ك البيئة المحيطة كولادة افل جميم
  .( 29: ـ 2009،  بو  سعم 

:  وىناك تصنيف آخر للضفوط كما يلي
:  الضفوط المؤقتة والضفوط المزمنة -1
بالفرد لفتًة كجيزة ثم تنقشع، مثل الضغوط الناشئة  يطىي التي تح: الضغوط المؤقتة(  

إلذ غتَ ذلك من  ، ك الزكاج ااميث،  ك مواجهة موقف صعب مفاجئ  ،متحاناتلاعن ا
كف سرية في معظمها، إلا الظركؼ المؤقتة التي لا يمكـ  ثرىا لفتًة اويلة، كمثل ىذه الضغوط تك

إذا كاف الموقف الضاغط  شم صعوبة من مقمرة الفرد على التحمل مثلما مضمث مع المواقف 
.  الشميمة الضاغطة التي تؤدم إلذ الصممة العصبية

 تتمثل في الضغوط التي بريط بالفرد لفتًة اويلة نسبيان، مثل : الضغوط المزمنة( ب
كد الفرد في  جواء اجتماعية كاقتصادية غتَ ملبئمة بشكل  ك كج ،تعرض الفرد لآلاـ مزمنة

.  مستمر

 
الحياة أحداث 
 .الضاغطة

إدراك وتفسير 
الفرد للأحداث 

/ إزعاج/ خطر)
 (. فشل

الاستجابات 
للأحداث 
: الضاغطة

/ مقاومة/ إىمال
 . ىروب/ مواجهة

: النتائج والآثار
/ مرض جسمي 
 . مرض نفسي
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:  الضفوط الإيجابية والضفوط السلبية -2
ىي تلك الضغوط التي برمث توتران يؤدم إلذ الشعور بالسعادة : الضغوط الإمصابية(  

تزاف النفسي كأف يمعوؾ رئيسك في العمل لتتسلم مكا أة نظتَ مذاحك في لاكالرضا،  م ا
.  عمل ما

 هي الأحماث التي تؤدم إلذ التوتر كالتي تؤدم بمكرىا إلذ : الضغوط السلبية( ب
تزاف النفسي، كأف تفقم مفاتيح منزلك لاالشعور بالتعاسة كالإحباط كعمـ السركر  م عمـ ا

كلب الموقفتُ يشعر الفرد بالتوتر، كلكن مع اختلبؼ تأثتَ الموقف  تتأخر عن موعم ىاـ، كفي 
. (53: ىػ1426محمم، )  على الفرد

ستعماد للمناقشة  حم الضغوط الإمصابية التي لاكيرل الباحث  ف القلق الذم يسبق ا        
ختبارات الذم يم ع الطالب لاكذلك قلق ا، تتٍ لبذؿ قصارل جهمم لإبساـ ىذا البحث عدؼ

. بذؿ مزيمان من الجهم كاارص مدا مصعلو مضقق النجاح كالسعادة بعم ذلك لذإ
 ف  حماث ااياة الضاغطة التي يواجهها الفرد عبر مراحل مسوه  كما يرل الباحث

ضطرابات النفسية كالجسمية إذا لد تكن لميو لاالمختلفة تتنوع كتتشكل، كقم تسبب لو بعض ا
.  كل  عاؿالقمرة على التحمل كالمواجهة بش

:  مصادر الضفوط
ا تكوف ىناؾ متطلبات ك عباء ملقاة على عاتق الفرد تزيم ـينشأ الضغط النفسي حتُ

. (19: ـ1993رمضاف،   بو السريع ك)  من إمكاناتو النفسية كقمرتو على مواجهتها
ككشفت  ،كتنوعت ، ف مصادر الضغوط تعمدت( ـ191: ـ2010)ك شار الخولر 

جتماعية، لاالضغوط المهنية كا ":كىي ،كلينيكيةعنها العميم من المراسات الوصفية كالإ
 سلوب  –المرتب غتَ المناسب  –اللعب الزائم  –البيئة  –المنظمة  –كالضغوط العائلية للفرد 

. "المركزية  –البتَكقرااية  –عموـ المكر  –عمـ التخصص  –الإدارة 
 ":إلذ  ف المواقف التي مظر بها الفرد على نوعتُ( 20-19 : ـ2004)كتشتَ االو 

مواقف برمث في البيئة الموضوعية ك خرل برمث في البيئة النفسية، كالبيئة الموضوعية التي تكوف 
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جتماعية،  البيئة الطبيعية تشتمل على البيانات كالشوارع لاالبيئة الطبيعية كالبيئة ا: على نوعتُ
جتماعية تشتمل على القانوف كالأعراؼ كالقيم كالمجتمع لا، كالبيئة اكالبيوت كدرجة اارارة

.  كالناس
 ما البيئة النفسية  هي تلك البيئة التي يمركها الفرد  م إدراكو للعالد المحيط بو من 

كما  ف .  حماث ك شياء كعلبقات اجتماعية كيتأثر ىذا الإدراؾ بالخصائص الشخصية كالبيئي
خصائص الفرد في عملية التفاعل كعلى ذلك مظكن صياغة السلوؾ ك قان  الموقف ىو الذم يقود

.  "(الموقف× الفرد )دالة = السلوؾ : للمعادلة التالية
:   ىم مصادر الضغوط ما يلي

: Frustrationحباط لإا -1
كىو مضمث عنمما مضاؿ بتُ الشخص كبتُ ما يسعى إلذ برقيقو، كذلك قم يكوف 

كقم مضمث  ،مادية مثل المجاعات كالكوارث الطبيعية كاارائق كالزلازؿنتيجة عوائق خارجية 
كالتي تتمثل في  كجو الخطر كالتحرلص التي يفرضها  ،حباط نتيجة عوائق خارجية اجتماعيةللئ

المجتمع، كما ينتج عن مخالفتها من عقوبات، كقم يكوف الإحباط داخليان نتيجة قصور معتُ في 
.  الشخصية كالإعاقات البمنية، كذلك قم يكوف المرض الجسمي  حم مصادر الضغوط

: Conflictالصراع  -2
ا يكوف على الفرد  ف مطتار بتُ حاجتتُ  ك كىو  حم مصادر الضغوط كمضمث عنمـ

.  ىم تُ لكل منهما قيمة كمتعمد الأشكاؿ
: Pressureالضفط  -3

مثل الطموحات  Miner Pressureكىو من  ىم مصادر الضغوط كقم يكوف داخليان 
كالمثل العليا التي تم ع الإنساف  ف يتحمل  وؽ ااقتو ك ف يرىق نفسو كذلك إحساسان منو 

. (71: ـ2000زينة، ) جتماعيةلاية ابالمسؤكؿ
كمدا سبق يرل الباحث  ف مصادر الضغوط تعود إلذ مصادر داخلية في شخصية الفرد 

جتماعية، كقم بذتمع لا ك خارجية توجم في البيئة المحيطة بالفرد سواء الأسرية  ك اكمراحل مسوه 
.  ىذه المصادر على الفرد كمن ثم يقع برت كاأة ك ثر الضغوط
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:  آثار الضفوط
ة ااياة، بذعلنا تعإف مستويات معينة من الضغط تبمك مفيمة لنا نفسيان، إنها تضيف ـ

متأىبتُ، كتساعمنا على التفكتَ بدعمؿ  سرع، كنبذؿ كثتَان من الجهم،  يضان تشجعنا على 
ما  . ك ىماؼ محمدة نسعى لإمذازىا ،الإحساس بالفائمة كالقيمة مع برميم ىمؼ معتُ اياتنا

نا ءعنمما يذىب الضغط لأبعم المستويات المثلى،  إنو يستنزؼ ااقاتنا النفسية، كيفسم  دا
كيتًكنا غالبان  ريسة للئحساس بعمـ الفائمة كالقيمة، كيفسم علينا الإحساس بالتطلع إلذ 

. (26-25: ـ1994الفرماكم ك بو سريع، )   ىماؼ مرغوبة
ستجابة لاكعلى كيفية ا ،عن المستويات المثلىك يما يلي عرض لآثار الضغوط التي تبعم 

.  لها بدصادرىا المختلفة على الفرد
:  ستجابات الجسميةلاا: أولاً 

كىو  حم الأجهزة الجسمية  ،تأثتَ الضغوط على الجسم يقلل من  اعلية جهاز المناعة
المكلفة بالم اع عن الجسم ضم الفتَكسات كالبكتًيا كالجسيمات القريبة، كلعل دكر الضغط في 

نقص جهاز المناعة كبالتالر الإصابة بالأمراض المقلقة يرجع إلذ  ف الضغط يؤثر على الجهاز 
التعرض للئصابة بالمرض،  كبالتالر ،العصبي المركزم كجهاز الغمد بدا يضعف من جهاز المناعة
( كالتمختُ، كتعااي المخمرات)كما  ف الضغط يم ع الشخص للقياـ بدمارسات سيئة 

:  مدا يؤدم للئصابة بالأمراض كما بالشكل التالر ،كبالتالر زيادة السموـ في الجسم

 
 
 

 الضفوط رضـالم

نقص المقاومة 
 الجسمية ضد المرض

تفيرات في الجهاز 
 والضفط العصبي

 تزايد السموم 
 في الجسم

 ممارسات صحية
 سيئة

                     (Drew Western, 1996) 
 (7)شكل رقم 
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كما يؤدم التعرض المستمر للضغط إلذ ىبوط مستول الووائف البيولوجية ككل نتيجة 
الغمد )استمرار الإثارة الفسيولوجية المرتفعة كاستمرار إ راز الهرمونات المرتبطة بالضغط 

كبالتالر حمكث تمىور في الأنسجة الجسمية مثل القلب كالأكعية المموية، ، ( دريناليةلإا
كيصبح كفرد  كثر عرضة للئصابة بالكثتَ من الأمراض كارتفاع ضغط المـ، الربو،  مراض 

مع امزفاض كضعف  اعلية جهاز المناعة على  ،الشرياف التاجي، كالسرااف، كالصماع النصفي
. (268-267: ـ2002تفاحة كحسيب، )  مقاكمة الفتَكسات كالبكتًيا

:  وتنقسم إلى عدة أشكال منها: الاستجابات النفسية: ثانياً 
:  الجوانب المعرفية -1

يز  ف إدراؾ الضغوط من الناحية المعر ية يرتبط بنقص ممة الانتباه كالتًؾ": ترل سلبمة 
سلبمة، ) "كتزداد الأخطاء، كتقل قمرة الفرد على التخطيط كالتنظيم كالتفكتَ ،كالذاكرة
. (335: ـ1996

:  نفعاليةلاستجابات الاا -2
كزيادة معمؿ ": نفعالية للضغط ااادلايعرض الفرماكم ك بو سريع  ىم التأثتَات ا

كالنفسي، كبرمث تغيتَات في كتئاب كالعجز، كيزداد التوتر الفسيولوجي لاالوساكس، كيظهر ا
كتضعف القيم الأخلبقية كالانفعالية، ، سمات الشخصية، كتزداد المشكلبت الشخصية

. (29: ـ1993الفرماكم ك بو سريع، ) "كينخفض الإحساس بتأكيم الذات
:  ستجابات السلوكيةلاا -3

كىذه  ،إف التعرض للموقف الضاغط يؤدم إلذ مجموعة مختلفة من التغتَات السلوكية
ستجابات السلوكية تعتمم على شمة تأثر الفرد بالموقف الضاغط، كخصائص الفرد، كالعوامل لاا

.  البيئية المختلفة
:  ومن أككر أمكلة الاستجابات السلوكية شيوعاً ىي

تزداد ):"إلذ تأثتَ الضغوط من الناحية السلوكية في  (335: ـ1996سلبمة، )كتشتَ 
ينخفض مستول الطاقة  ،الأكل  ،تضطرب عادات النوـ  ، يقل ااماس،مشكلبت الكلبـ 

. "(كبذلك الجهم لمل الفرد
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إلذ الآثار التي بزلقها الضغوط  (Kendall & Jonnson)يشتَ كانمؿ كجونسوف كما 
ش العقلي، كاضطراب مفهوـ الذات مكالتش :" المتمثلة في ،النفسية التي يواجهها الإنساف

كالنسياف، كسرعة الاستثارة، كالخوؼ، كالقلق، كالإحباط، كالغضب، كزيادة ضربات القلب 
كتشوش السمع كالبطء في الأداء، كااركة الزائمة كالغثياف كالتقلصات كالعرؽ، كنوبات الصماع، 

الذات، كسرعة ككراىية بمكف ىمؼ، كاضطراب التفكتَ، كالنكوص، كاازف كالشعور بالذنب 
. (30: ـ2002إبراىيم، ) "الشعور بالتعب، ككثرة الشكول من المرض، ككثرة النوـ

: كجميع المراسات تكاد بذزـ على  ف للضغوط وثار نفسية تتمثل في الآتي 
 اضطراب إدراؾ الفرد -
 عمـ كضوح إدراؾ الفرد -
 .عمـ كضوح مفهوـ الذات -
 .ضعف الذاكرة كالتشتت -
 .للضغوط يصبح  كثر قابلية للمرض النفسي كالعقلي كالجسميالمتعرض  -
 .يغمس المتعرض للضغوط في سلوكيات عمكانية بزريبية -
 .تفقم الأ راد قمرتهم على ابزاذ كصنع قراراتهم: تأثتَىا على القرارات  -
 .نفعالات كالعواافلاتأثتَىا على ا -
عمـ برقيق ، الطلبؽ ارتفاع معملات ، التفكك الأسرم : تأثتَىا على العائلبت  -

-54:ـ2009،بو  سعم  كالغرير  ) التوازف بتُ متطلبات الأسرة كالعمل كالأصمقاء
55.) 

 ف الأحماث كالمواقف الضاغطة التي يتعرض لها الفرد برمث  كبر الأثر  كيرل الباحث  
على شخصيتو في كلب جانبيها النفسي  ك الجسمي، كعلى الرغم من كل ذلك الأثر  قم يكوف 

 يبذؿ إزاء ذلك ، للفرد  لهذه الضغوط وثار إمصابية على الفرد،  قم مظثل الموقف الضاغط برميان 
المبذكؿ  ىمر على ذلك التحمم  تمنحو تلك الرغبة في التحمم كالجالتحمم مجهودا للبنتصا

لتكرار ،  كبر كالخركج من برمم لتحملٍ ، كإحساسا بالقيمة في ااياة ، للتغلب عليو متعة داخلية
   .                                عليو ر من تعمم ىذه الضغوط قمرة الفرد حتى لا تنعكس سلبان ظمع الح، ىذه المتعة 
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: اندراساث انسابقت :  حانيااً 
انطلبقان من الأمشية النظرية كالبحثية للمراسات السابقة التي بسثل الجهم العلمي المتًاكم 

للتًاث النفسي،  قم ر ل الباحث  ف يصنف المراسات السابقة المرتبطة بدتغتَات ىذه المراسة 
:  ك قان لما يلي

 . كعلبقتها ببعض المتغتَات ،المراسات التي تناكلت الصلببة النفسية -  
 .كعلبقتها ببعض المتغتَات ،المراسات التي تناكلت  حماث ااياة الضاغطة -ب 
 .ك حماث ااياة الضاغطة  ،المراسات التي تناكلت الصلببة النفسية -ج 

:  الدراسات المتعلقة بمفهوم الصلابة النفسية: أولاً 
دراسة ىم ت إلذ  (Maddi , Wadhwa & Haier , 1996)مادم كوخركف   جرل       

حيث قاما  ،التعرؼ على العلبقة بتُ الصلببة النفسية كاستخماـ الكحوؿ في مرحلة المراىقة
كمقياسان وخر للصلببة  ، ردان من البة الجامعة تتًاكح  عمارىم بتُ المراىقة( 226)بمراسة على

ذكركا تعاايان  قل النفسية، حيث توصلوا إلذ  ف الأ راد ذكم الصلببة النفسية العالية 
درجة تعااي  كبر للمسكرات  ركان للمسكرات، كالأ راد ذكم الصلببة النفسية المنخفضة ذؾ

. سواء في السابق  ك في الوقت اااضر
العلبقة بتُ الصلببة بمراسة ىم ت إلذ كشف  (Garson , 1998)جارسوف  كما قاـ      

رمصتُ لبياف العلبقة بتُ الصلببة النفسية النفسية كمهارات المواجهة كالضغوط بتُ الطلبة الخ
االبان ف  (101)حيث بلغت عينة المراسة  ،كمهارات المواجهة كالضغوط بتُ الطلبة الخرمصتُ

كاستخماـ الباحث  ،الطلبب الخرمصتُ في قسم علم النفس من ممرسة اميمكستًف للخرمصتُ
كمقياس الصلببة  ،(DSI)ة كاستبياف الضغوط اليومي ،(PVS.II)اختبار الشخصية الصورة 

كتوصلت المراسة إلذ  ف الطلبب الذين حصلوا على درجات عالية في الصلببة كانوا  ،النفسية
يستخمموف مهارات مواجهة  كثر  عالية كتأثتَان من الذين حصلوا على درجات صلببة 

التجنب  ،نطقيالتحليل الد: كما  ف الضغوط ترتبط إمصابيان بدهارات المواجهة التالية  ،منخفضة
كالتجنب  ،كما توصلت المراسة إلذ  ف الصلببة الكلية ،ستسلبـلاكا ،التفريغ الانفعالر ،المعرفي
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كما  شارت لوجود علبقة سالبة بتُ  ،منبئات ىامة للضغوط ،كالتحليل المنطقي ،المعرفي
حيث كجم  ف الطلبب الذين حصلوا على درجات عالية في الصلببة كانوا  ،الصلببة كالضغوط

يمركوف مسببات الضغوط على  نها  قل ضغطان من الطلبب الذين لد مضصلوا على درجات 
  .عالية في الصلببة

 ،إلذ بحث العلبقة بتُ الصلببة النفسية( ـ2002)اللطيف  ىم ت دراسة حمادة كعبمكما      
جامعة الكويت، كالهيئة العامة للتعليم التطبيقي كالتمريب،  كالرغبة في التحكم لمل البب

من ( 212)من الذكور، ك( 70)االبان كاالبة، منهم ( 282)كتكونت عينة المراسة من 
 & Yoonkin)مقياس الصلببة النفسية من تصميم : الإناث، كابق على العينة مقياساف مشا

Betz, 1996)س الرغبة في التحكم من تصميم ، كمقيا(Borger & Cooper, 1979) ،
كجود ارتباط إمصابي داؿ إحصائيان : ككشفت المراسة عن الآتي ،كالمقياساف من تعريف الباحثتُ

بتُ الصلببة النفسية كالرغبة في التحكم داخل العينة الكلية، كداخل عينتي الذكور كالإناث كل 
لد توجم ، ية بتُ الجنستُ على المقياستُ لصالح الذكوركجود  ركؽ دالة إحصائ، على حمة

 .  ركؽ على المقياستُ تبعان لمتغتَات المراسة الأخرل
النفسي كدرجة  الانهاؾ العلبقة بتُدراسة ىم ت إلذ معر ة ( ـ2002) جرل البهاص  ك     

الصلببة النفسية، لمل عينة من المعلمتُ كالمعلمات بدمارس التًبية الخاصة، كقم  جريت المراسة 
 ،سمعيان بصريان  ،عقليان )على عينة من معلمي كمعلمات التًبية الخاصة للؤافاؿ المعاقتُ 

يل الأافاؿ المعاقتُ، بدمارس التًبية الفكرية، كمعاىم الأمل، كمعاىم النور، كمركز تأه( جسميان 
كجميعهم بالمرحلة الابتمائية بدمينة الطائف بالمملكة العربية السعودية، كبلغ العمد الكلي للعينة 

معلمة، كابقت عليهم  دكات المراسة المتمثلة في مقياس ( 68)معلمان ك( 76)منهم ( 144)
إعماد  منالصلببة النفسية  ، كاستبانة(الباحث)عماد إالنهك النفسي لمعلمي التًبية الخاصة من 

كتقنتُ الباحث، كتوصلت نتائج المراسة إلذ كجود علبقة ارتبااية سالبة دالة ( عماد مخيمر)
ىك ف، كما  شارت إلذ عمـ كجود  ركؽ في اؿعينة المراسةلمل   راد  المتغتَينبتُ  بعاد ا

تعزل لمتغتَ  –ىنية الضغوط الد ضالنفسي في المرجة الكلية كالأبعاد الفرعية، باستثناء بع
حيث كانت الفركؽ لصالح المعلمات، بينما توجم  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  -الجنس
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الذكور كالإناث في  بعاد الصلببة النفسية لصالح الذكور، كما  شارت إلذ عمـ كجود  ثر داؿ 
.  للتفاعل بتُ الجنس كممة الخبرة في المرجة الكلية للنهك النفسي

 ،الصلببة النفسيةىم ت إلذ  حص العلبقة بتُ دراسة ب( ـ2002)الصمم  عبم كما قاـ 
الوعي الميتٍ كمعتٌ ااياة لمل عينة من البب المبلوـ العاـ، كقم تكونت عينة  من ؿؾك

، ( إعماد الباحث)مقياس الصلببة النفسية : االبان كاالبة، كابق عليهم( 248)المراسة من 
( الرشيمم)، كمقياس معتٌ ااياة، إعماد (البحتَم، كالممرداش)كمقياس الوعي الميتٍ، إعماد 

بالإضا ة إلذ استمارة المقابلة الشخصية، كمجموعة من لوحات الذات، كتوصلت المراسة إلذ 
 كجمت علبقة ارتبااية موجبة دالة إحصائيان بتُ الصلببة النفسية كالوعي الميتٍ: النتائج التالية

د  ركؽ دالة إحصائيان بتُ مرتفعي كمنخفضي الصلببة النفسية في كجو، الجوىرم كمعتٌ ااياة
كجود  ركؽ دالة إحصائيان بتُ ، الوعي الميتٍ الجوىرم، كمعتٌ ااياة لصالح مرتفعي الصلببة
.  الذكور كالإناث في الالتزاـ كالتحكم كالصلببة لصالح الذكور

بالصحة النفسية صلببة اؿ ىم ت إلذ  حص علبقة (Brooks, 2003)بينما  جرل برككس 
 ف تملش الصلببة النفسية يزيم من شمة المرض  كثر مدا إلذ نتائجها  شارت، ك "كالمرض المزمن

.  نتوقعو من المرض الجسمي بدفرده،  إف الصلببة النفسية تلعب دكران كسيطان بتُ الصحة كالمرض
كالصلببة  ،دراسة ىم ت إلذ  حص العلبقة بتُ مفهوـ الذات( ـ2004)ك جرل جبر  

( 122)، (298)النفسية لمل المعاقتُ بصريان، مقارنة بالمبصرين، كقم بلغت عينة المراسة 
عامان، كاستخمـ الباحث ( 72-17)، كامتمت  عمارىم ما بتُ امبصر( 176)معاقان بصريان، ك
، كمقياس مفهوـ الذات، من (الباحث)عماد إمقياس الصلببة النفسية، من : الأدكات التالية

عمـ كجود  ركؽ بتُ من ىم  قل ك كثر : ، ك سفرت المراسة عن النتائج الآتية(الباحث)إعماد 
.  عامان، بدعتٌ  ف الفركؽ بتُ الجنستُ لد تتأثر بالتقمـ في العمر( 35)من 

بذاه مرو الغش لاالتي ىم ت إلذ التعرؼ على ا( ـ2005)كفي دراسة الشربيتٍ      
كاالبة  ااالب( 812)نفسية كالشعور بالذنب لمل عينة مكونة من المراسي كعلبقتو بالصلببة اؿ

تم اختيارىم بطريقة عشوائية من بتُ البب كاالبات بعض الكليات النظرية كالعملية بجامعة 
مقياس : إناث، كابقت على العينة ثلبثة مقاييس( 605)ذكور، ك( 207)المنصورة، منهم 
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حثة، كمقياس الصلببة النفسية من إعماد مخيمر بذاه مرو الغش المراسي من إعماد البالاا
، ك سفرت نتائج المراسة (ـ1996)، كاختبار الشعور بالذنب من إعماد  ماؿ باوة (ـ1996)

بذاه مرو لاكجود  ركؽ دالة إحصائيان بتُ متوسط درجات الطلبب مرتفعي كمنخفضي ا: عن
ك الغش، ككجود ارتباط سالب بذاه نحلاالغش المراسي في الصلببة النفسية لصالح منخفضي ا

بذاه مرو الغش المراسة لابتُ درجات الطلبب على مقياس ا 0.01داؿ إحصائيان عنم مستول 
. كدرجاتهم على مقياس الصلببة النفسية

دراسة تناكلت علبقة الصلببة النفسية   (Maddi et al. 2006)كما  جرل مادم كوخركف  
مشاركان من العاملتُ بالكلية ( 60)عينة المراسة من كتئاب كالغضب، كتكونت لاكالتمين با

مؤشر )عامان، كابقت الأدكات التالية ( 52-38)ااربية ببنسلفانيا تتًاكح  عمارىم ما بتُ 
كتئاب، كقائمة لاجامعة دكؾ للتمين، كمسح النظرات الشخصية، كاختبار المراسات الوبائية ؿ

ئج المراسة إلذ ارتباط التمين بالصلببة النفسية، ك شارت نتا(. التعبتَ عن الغضب كحالة كسمة
 م  ف الأ راد الأكثر تمينان  على مستول صلببة نفسية، كما ارتبطت الصلببة كالتمين سلبان 

.  كتئابلابكل من الغضب كا
بمراسة ىم ت إلذ التعرؼ على كاقع انعكاسات ( ـ2006)كما قامت  بو سمهمانة 

ة الأقصى على الصلببة النفسية لمل المر ة الفلسطينية، العنف الإسرائيلي في ول انتفاض
كالكشف عن مستول الصلببة النفسية لمل المر ة الفلسطينية في ول العنف الإسرائيلي، 

كالتعرؼ على  ثر كل من عمر المر ة كمكاف سكنها، كالمستول التعليمي لها، كابيعة عملها، 
لإسرائيلي عليها، كعلى صلببتها كشكل العنف الذم تعرضت لو، كانعكاسات العنف ا

النفسية، خلبؿ انتفاضة الأقصى، كاستخممت الباحثة مقياس انعكاسات العنف الإسرائيلي 
، كمقياس الصلببة النفسية لمل المر ة الفلسطينية، (الباحثة)على المر ة الفلسطينية، من إعماد 

ة  لسطينية تتًاكح امر ( 600)، كتكونت عينة المراسة من (ـ2002مخيمر، )من إعماد 
سنة، كتوصلت نتائج المراسة إلذ  ف مستول الصلببة النفسية ( 30-20) عمارىن ما بتُ 

كمستول ا تًاضي، كلا توجم ( %70)لمل المر ة الفلسطينية في ول انتفاضة الأقصى يزيم عن 
ستثناء كجود  ركؽ في مستول الصلببة النفسية لمل المر ة الفلسطينية تعزل لمتغتَ عمل المر ة، با
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لصالح المر ة العاملة، كتوجم  ركؽ دالة إحصائيان في مستول الصلببة ( التحمم) ركؽ في بعم 
سطينية تعزل لمتغتَ محا ظات السكن لصالح المر ة في جنوب غزة كشمالها، ؿالنفسية لمل المر ة الف

منطقة السكن  كتوجم  ركؽ في مستول الصلببة النفسية لمل المر ة الفلسطينية تعزل لمتغتَ
حتكاكية، كلا توجم  ركؽ في مستول الصلببة النفسية لمل المر ة لالصالح المر ة في المنااق ا

 . الفلسطينية تعزل لمتغتَ عمر المر ة
بمراسة ىم ت إلذ تنمية الصلببة النفسية لمل عينة من البب ( ـ2006)كما قاـ علي       

االبة ( 20)تطبيق البرنامج على عينة مكونة من تم حيث ، ستخماـ برنامج إرشادم االجامعة ب
كتم استخماـ الأدكات ، االبات ( 10)كضابطة كل منها  ،بذريبية :إلذ مجموعتتُات مقسم
، ة للصلببة النفسية ثمقياس الصلببة النفسية المكونة من موقف يقيس الأبعاد الثلب: التالية 

التجريبية في القياس القبلي ( 20)موعة ك شارت النتائج إلذ كجود  ركؽ دالة بتُ درجات المج
ككجود  ركؽ دالة بتُ درجات المجموعة ، كالبعمم على الصلببة النفسية لصالح القياس البعمم 

  .التجريبية كالضابطة  في القياس البعمم لصالح المجموعة التجريبية
الكشف عن العلبقة بتُ الخبرات دراسة ىم ت إلذ ب( ـ2007) كما قامت بمر

الانفعالية المرتبطة بدواقف الغضب كالصلببة النفسية لمل معلمات المرحلة المتوسطة بالمملكة 
كالكشف عن الفركؽ بتُ مرتفعات كمنخفضات الصلببة النفسية من ، العربية السعودية 

، بطة بدواقف الغضب معلمات المرحلة المتوسطة في درجة الشعور بالخبرات الانفعالية المرت
كتم تطبيق الأدكات ، سنة (37)معلمة متوسط  عمارىن ( 70)كتكونت عينة المراسة من 

كمقياس الخبرات المرتبطة ، ( ـ2002)مخيمر عماد مقياس الصلببة النفسية من إعماد : التالية
ك شارت ، ( ـ2001)حسن مصطفى كعلي عبم السلبـ بوصف انفعاؿ الغضب من إعماد 

المراسة إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ مرتفعي كمنخفضي الصلببة النفسية في نتائج 
كالتصر ات كالأمساط المرتبطة ،  بعاد حمة الغضب كالمشاعر الانفعالية المصاحبة للغضب 

كما كجم ارتباط داؿ إحصائيان ، بالغضب كالمرجة الكلية لصالح منخفضي الصلببة النفسية 
.   الصلببة النفسية للؤبعاد كالمرجة الكليةبتُ السن كدرجات 
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الصلببة النفسية كالقلق من : بعنواف  (Iba , Debra, l. 2007)كفي دراسة ابا كدبرا 
ااميث  ماـ الجمهور، مشكلبت كتمريبات، تناكلت المراسة العلبقة بتُ الصلببة النفسية 

االبان كاالبة، ك سفرت النتائج  (150)كقلق ااميث  ماـ الجمهور، كتكونت عينة المراسة من 
إلذ كجود علبقة ارتبااية عكسية دالة إحصائيان بتُ الصلببة النفسية كقلق التواصل  ثناء 

.  كفي التفاعل مع الآخرين ،كفي مجاؿ العمل الجماعي ،جتماعاتلاا
 ،جتماعيلابمراسة ىم ت إلذ الكشف عن العلبقة بتُ الذكاء ا( ـ2007)كقامت عطار      

العزيز،  الصلببة النفسية لمل االبات الاقتصاد المنزلر بجامعة الملك عبمك هوـ الذات كـ
االبة، ككشفت المراسة عن كجود علبقة ارتبااية موجبة ( 92)كتكونت عينة المراسة من 
جتماعي كمفهوـ الذات، كما كجمت علبقة ارتبااية دالة بتُ لاكدالة إحصائيان بتُ الذكاء ا

لمفهوـ الذات كالمرجة الكلية للصلببة النفسية، كلد توجم علبقة ارتبااية بتُ المرجة الكلية 
.  من  بعاد مفهوـ الذات كالصلببة النفسية( كالشعبية ،كالقلق ،المظهر الجسمي) بعاد 

دراسة ىم ت إلذ بحث  نواع كشمة الخبرات الصادمة ( ـ2007)ك جرل ثابت كوخركف      
للؤافاؿ الذكور الذين  قمكا بيوتهم نتيجة للهمـ، كمعر ة ممل انتشار كرب ما بعم الصممة 
كعلبقتو بالصممات، كمعر ة الصلببة النفسية في الأافاؿ كعلبقتها بالصممة ككرب ما بعم 

ت ـافلبن كمراىقان من العائلبت التي ىم( 45)كونت عينة المراسة من كت. الصممة كالمخاكؼ
اختبار الخبرات : ختباراتلابيوتها في الفتًة الأختَة في منطقة ر ح كبيت حانوف، كتم تطبيق ا

الصادمة، كمقياس كرب ما بعم الصممة، كمقياس المخاكؼ، كمقياس الصلببة النفسية، 
 ف متوسط التعرض للؤحماث الصادمة عنم الأافاؿ : ليةكتوصلت المراسة إلذ النتائج التا

يعانوف بمرجة خفيفة من كرب ( %15.6)، كتبتُ  ف (3.1)حمث كبامرراؼ معيارم ( 9.4)
يعانوف بمرجة ( %20)يعانوف بمرجة متوسطة، في حتُ ( %62.3)ما بعم الصممة، ك

كتبتُ كجود علبقة  ،(99.5)ك شارت نتائج المراسة  ف متوسط الصلببة النفسية ، شميمة
ضطرابات لاكدرجة ا،اردية ذات دلالة إحصائية بتُ تعرض الأافاؿ للؤحماث الصادمة 

النفسية النابذة ما بعم الصممة، ككجود علبقة عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ درجات 
.  كدرجة كرب ما بعم الصممة ،الصلببة النفسية
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على تأثتَ العمليات الأسرية التي  التي ىم ت إلذ التعرؼ( ـ2007)كفي دراسة حفتٍ 
تشكل المناخ الأسرم المضطرب في الصلببة النفسية لمل المراىقتُ من الجنستُ، كمعر ة الفركؽ 

الجامعية مستول الصلببة النفسية، كتكونت العينة / بتُ المراىقتُ من الجنستُ بالمرحلة الثانوية
سنة، ( 18-16) عمارىم ما بتُ ذكور كإناث من المرحلة الثانوية، امتمت ( 200)من 

مقياس : سنة، كتم تطبيق الأدكات التالية( 22-19)كالمرحلة الجامعية امتمت  عمارىم ما بتُ 
، (الباحث)المناخ الأسرم، كمقياس العمليات الأسرية، كمقياس الصلببة النفسية من إعماد 

ذكور كالإناث بالمرحلتتُ ك شارت نتائج المراسة إلذ كجود  ركؽ دالة إحصائيان بتُ درجات اؿ
لصالح ( لتزاـ، كالتحكم، كالتحمملاا)في مستول الصلببة النفسية ك بعادىا ( الجامعية ،الثانوية)

الذكور، كما كجمت  ركؽ دالة إحصائيان بتُ درجات   راد العينة الذين تربوا في ول مناخ 
( الثانوية، كالجامعية)  سرم سوم كنظائرىم الذين تربوا في ول مناخ  سرم مضطرب للمرحلتتُ

في مستول الصلببة النفسية لصالح الأ راد الذين تربوا في ول مناخ  سرم سوم، كذلك كجمت 
 ركؽ دالة إحصائيان بتُ درجات   راد العينة الذين تربوا في ول عمليات  سرية سوية كنظائرىم 

في مستول الصلببة ( معيةالثانوية كالجا)الذين تربوا في ول عمليات  سرية مضطربة للمرحلتتُ 
.  النفسية لصالح الأ راد الذين تربوا في ول عمليات  سرية سوية

العلبقة بتُ البؽ )دراسة بعنواف  (Meyers,Scott, 2008)كما  جرل  رسكوت ماير   
عتبار النمط الوالمم كالصلببة لارتباط الركمانسي بتُ الراشمين مع الأخذ بالاالوالمين ا

. سنة 23-18مشارؾ معظمهم في العمر ما بتُ ( 236)، كتألفت عينة المراسة من (النفسية
 (PBI)كمقياس ارتباط الوالمين  (PHS)مقياس الصلببة النفسية : كاستخممت الأدكات التالية

نتائج المراسة  ف ، ككشفت (MMARA)رتباط الركمانسي للبالغتُ المتعمد البنود لاكمقياس ا
رتباط العاافي للبالغتُ، كما لاجتماعية للوالمين، كالاىناؾ علبقة غتَ دالة إحصائيان بتُ ااالة ا

 ف المشاركتُ في مجموعة المطلقتُ قم  سفرت النتائج إلذ  ف ىناؾ ارتباط ذات علبقة إحصائية 
من قبل الأـ، كما  نو لد توجم  بتُ  ساليب الوالمين، كخاصة العناية في الأب، كااماية الزائمة

جتماعية للوالمين كبتُ الصلببة النفسية، بينما  ف الصلببة الزائمة تظهر  ف لاعلبقة بتُ ااالة ا
رتباط العاافي بشغف في المجموعتتُ، كزيادة العناية من قبل الأب تظهر لافي ا ان ىناؾ امزفاض
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كما  شارت النتائج إلذ  ف ىناؾ . المطلقتُرتباط العاافي بشغف  قط في مجموعة لازيادة في ا
جتماعية للوالمين كتمخل الوالمين، كما كجمت لاذات دلالة إحصائية مرتبطة بتُ ااالة ا ان  ركؽ

.  جتماعية للوالمين ك ساليب المشاركة الوالميةلا يضان  ركؽ بتُ ااالة ا
راسة بعنواف البيئة د  (Kaur,J.&Singh,K. ,2008)ك جرل جابرييت كر ككولوينمر سنغ 

المنزلية كمحمد من محمدات الصلببة النفسية بتُ المراىقتُ المتفوقتُ الهنود في المنااق ااضرية 
ك سفرت نتائج ىذه المراسة  ف  ،مراىق ىنمم( 1011)كالريفية، كتكونت عينة المراسة من 

المكا أة كالتساىل  على المراىقتُ المتفوقتُ لميهم مستول  على من السيطرة كااماية كالتأكم ك
كما كجمت  ف الأافاؿ . من نظرائهم غتَ المتفوقتُ حتى مع امزفاض  بعاد البيئة المنزلة

كجمكا  نهم  صلب بشكل  كبر من  ،المتفوقتُ مع الوقاية الأعلى، كالبيئة المنزلية الأكثر تساىلبن 
.  نظرائهم غتَ المبمعتُ حتى في نفس الأبعاد البيئة المنزلية

إلذ التعرؼ على علبقة الصلببة النفسية بكل من ( ـ2008)ما ىم ت دراسة راضي ؾ  
جتماعية لمل  مهات شهماء انتفاضة الأقصى في محا ظات قطاع لالتزاـ الميتٍ كالمسانمة الاا

 مان من  مهات الشهماء، كاستخممت في المراسة ( 361)غزة، كتكونت عينة المراسة من 
جتماعية لاكاستبانة المسانمة ا ،لتزاـ الميتٍلاالصلببة النفسية، كاستبانة ا ستبانةا: الأدكات التالية

موجبة بتُ  قكجود علبقة ارتبااي: كتوصلت المراسة إلذ النتائج التالية. من إعماد الباحثة
جتماعية لمل  مهات شهماء انتفاضة الأقصى في لامستول الصلببة النفسية كالمسانمة ا

كجود  ركؽ في مستول الصلببة النفسية لمل  مهات شهماء  محا ظات قطاع غزة، كعمـ
 –متزكج ليس لميو  كلاد  – عزب )جتماعية للشهيم لاانتفاضة الأقصى تعزل لمتغتَ ااالة ا

، كما  شارت إلذ عمـ كجود  ركؽ في مستول الصلببة النفسية لمل  مهات (متزكج لو  كلاد
.  شهماء انتفاضة الأقصى تعزل لمتغتَ السكن

إلذ الكشف عن العلبقة بتُ الصلببة  سعتدراسة ( ـ2008 ) الشهرم ك،ك جرل المفرجي    
كبسثلت عينة المراسة في البب ، النفسية كالأمن النفسي لمل عينة من الطلبب كالطالبات

كاستخمـ الباحثاف مقياس الصلببة النفسية ليونكن كبتز  ، كاالبات جامعة  ـ القرل
Younkin & amp; Betz ,1996 ـ على 2002اللطيف  كالذم ابقتو لولوة حمادة كعبم
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لقياس   Abraham Maslow,1952كمقياس الطمأنينة النفسية لابراىاـ ماسلو ، البيئة الكويتية
درجة السلبمة النفسية للفرد، كقاـ بتعميلو كإعماده على البيئة السعودية المليم كوخركف 

كتوصل الباحثاف إلذ كجود ارتباط موجب داؿ إحصائيان سواء لمل الذكور  ك ، ـ 1993
كعمـ كجود  ركؽ في متوسطات ، الإناث  ك العينة الكلية بتُ الصلببة النفسية كالأمن النفسي

ككجود ، كالتخصص، كالسنة المراسية، كالعمر، الجنس ك قاكُ لمتغتَاتالصلببة النفسية  درجات
 ركؽ ذات دلالة إحصائية في الصلببة النفسية بتُ عينة المراسة تبعان لاختلبؼ مستول دخل 

كما  شارت المراسة إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي لمتغتَ ، الأسرة
كما تشتَ المراسة ، كالسنة المراسية، كعمـ كجود  ركؽ تبعا لمتغتَ التخصص، كالعمر، الجنس

إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي بتُ عينة المراسة تبعان لاختلبؼ مستول 
. دخل الأسرة

بمراسة ىم ت إلذ برقيق الصلببة  (Heatre & Crratin, 2009)كجراتتُ كما قاـ ىيتً 
، االبان ( 26) كتكونت عينة المراسة منير في مسط التعامل بتُ البب الجامعات، النفسية كمتغ

بتُ ( 12)ك( 22-18)البب كانوا بتُ ستٍ ( 4)من الذكور، ك( 3)من الإناث ك( 23)
، ككاف  يضان (30)البب  وؽ سن ( 8)ك( 26-24)بتُ ستٍ  افكاالب( 23-21)ستٍ 
 شارت من كبار السن في المرحلة الجامعية، ك( 11)كبالسنة الثانية الجامعية  ااالب( 15)منهم 

بتُ الصلببة النفسية كمسط التعامل ذات  مشية، كعمـ كجود  ةعمـ كجود علبؽإلذ نتائج المراسة 
 (ىػ1431،العنزم) كالمستول ،كالعمر ،نوع الجنسؿ تبعان اختلب ات 

كعلبقتها بأساليب التكيف مع ة ـالخبرة الصاد: دراسة بعنواف( ىػ1431)ك جرل عودة       
. جتماعية كالصلببة النفسية لمل  افاؿ المنااق اامكدية بقطاع غزةلاالضغوط كالمسانمة ا

افل من  افاؿ المنااق اامكدية بقطاع غزة، كاستخممت ( 600)كتكونت عينة المراسة من 
ستبانة التكيف مع ة من إعماد الباحث، كاـاستبانة الخبرة الصاد: المراسة الأدكات التالية

جتماعية من إعماد الباحث، كاستبانة لاالضغوط من إعماد الباحث، كاستبانة المسانمة ا
دلالة  مكجود ارتباط ذ: ك سفرت نتائج المراسة عن. الصلببة النفسية من إعماد الباحث

الصلببة ة كالصلببة النفسية، بدعتٌ كلما زادت الخبرة الصادمة زادت ـإحصائية بتُ الخبرة الصاد
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عزل للنوع، كعمـ كجود  ركؽ في تالنفسية، كعمـ كجود  ركؽ في مستول الصلببة النفسية 
زل للمستول تعمستول الصلببة النفسية لمكاف الإقامة، كعمـ كجود  ركؽ في الصلببة النفسية 

.  التعليمي للوالمين

:  الدراسات السابقة المتعلقة بمفهوم أحداث الحياة الضاغطة: ثانياً 
بمراسة ىم ت إلذ  حص العلبقة بتُ إدراؾ ( ـ1999)كما قاـ زعتً ك بو الختَ      

المتقاعمين كالمتقاعمات عن العمل لضغوط  حماث ااياة كابذاىاتهم مرو ااياة، كتكونت عينة 
متقاعمة، كاستخممت الأدكات ( 50)، كامتقاعم( 75)رجلبن كسيمة، ( 125)المراسة من 

بذاه للحياة الا، كمقياس (الباحثتُ) حماث ااياة للمسنتُ من إعماد مقياس ضغوط : التالية
كجود علبقة ارتبااية ذات دلالة إحصائية  عن، ك سفرت (ـ1990محمم خليل، )من إعماد 

بذاه مرو ااياة لمل المتقاعمين كالمتقاعمات لابتُ درجات ضغوط  حماث ااياة كدرجات ا
إحصائية بتُ متوسط درجات المتقاعمين عن العمل، كما كجمت  ركؽ ذات دلالة 

ارت لابذاه مرو ااياة، كما  شكالمتقاعمات عن العمل في كل من ضغوط  حماث ااياة، كا
بذاه الإمصابي مرو ااياة، كتنبئ لاالنتائج إلذ تنبئ بعض ضغوط  حماث ااياة دكف غتَىا با

.  اةبذاه السلبي مرو اايلابعض ضغوط  حماث ااياة دكف غتَىا با
بمراسة ىم ت إلذ معر ة الفركؽ بتُ الجنستُ في ( ـ2000)قاـ سكوت كرادماشر  ك     

، البب( 207)كيفية مواجهة ضغوط ااياة لمل المراىقتُ، كتكونت عينة المراسة من 
توجم  ركؽ دالة إحصائيان بتُ الجنستُ من المراىقتُ في : كتوصلت المراسة إلذ النتائج التالية

ة المواقف الضاغطة حيث  ف الذكور  كثر قمرة على مواجهة الضغوط بشكل كيفية مواجو
(. 138-137: ىػ1426محمم، )إمصابي مقارنة بالإناث 

ضطرابات لادراسة ىم ت إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ ا( ـ2000)ك جرت زينة      
 ،الخليج الثانيةف من حرب مالسيكوسوماتية ك حماث ااياة لمل مجموعتي المراسة كمشا المتضرر

 ردان مقسمتُ على مجموعتتُ، الأكلذ ( 120)كغتَ المتضررين، كتكونت عينة المراسة من 
( 60)سنة، كالثانية ( 50-32)من غتَ المتضررين من اارب، كامتمت  عمارىم من ( 60)
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سنة، كاستخممت الأدكات ( 50-32)من المتضررين من اارب، كامتمت  عمارىم من 
، (محمود  بو النيل)نفعالية، تعريف لاة كورنل الجميمة للؤعراض السيكوسوماتية كاقائم: التالية

، (الباحثة)، كمسوذج المقابلة الأكلية من إعماد (الباحثة)كاختبار  حماث ااياة من إعماد 
 ،ضطرابات السيكوسوماتيةلاكجود علبقة بتُ متغتَات ا: كتوصلت المراسة إلذ النتائج الآتية

، كالمرجة الكلية (الأسرية ،الصحية  ،المالية  ، يةالعمل)كبعض متغتَات  حماث ااياة 
لأحماث ااياة لمل غتَ المتضررين من حرب الخليج، ككجود  ركؽ بتُ المجموعتتُ في كا ة 

مدا يعتٍ  نهم  ،متغتَات  حماث ااياة، ككاف ابذاه الفركؽ لصالح مجموعة المتضررين من اارب
. عاناة كاضطرابان من ىذه الأحماث كثر ـ

دراسة ىم ت إلذ تقصي العلبقة بتُ السعادة ككل من ( ـ2004) جرت مؤمن كما           
التفكتَ اللبعقلبلش ك حماث ااياة السارة كالضاغطة لمل عينة من البب الجامعة، كذلك في 

المراسة من كتكونت عينة . كالتخصص المراسي ،ضوء بعض المتغتَات مثل نوع الجنس
االبة، كامتمت ( 499)االبان ك( 110)االبان من البب جامعة عتُ شمس منهم ( 609)

، كاستخممت الباحثة مقياس الأ كار العقلبنية كاللبعقلبنية من (22-18) عمار العينة بتُ 
 ,Argyle رجايل كمارتن لو )، كقائمة السعادة التي كضعها (ـ1985سليماف الرمضالش، )إعماد 

Mortin & Lu, 1990 ) كقائمة (ـ1998الخالق كوخركف،   حمم عبم)كقاـ بتًجمتها ،
، كمقياس مواقف (ـ1996كمحمم مذيب، ؛الخالق  عبم)الأحماث كالأنشطة السارة من إعماد 
كجود : ، ك شارت المراسة إلذ النتائج الآتية(ـ2002 )ااياة الضاغطة من إعماد زينب شقتَ

كمواقف ااياة الضاغطة  ،بتُ السعادة ككل من التفكتَ اللبعقلبلشعلبقة سالبة دالة إحصائية 
كبتُ  حماث ااياة السارة لمل البب الجامعة، كما  شارت إلذ كجود علبقة  ،كموجبة بينها

 ،كالمراسية ،قتصاديةلاسالبة كدالة بتُ السعادة كمواقف ااياة الضاغطة الأسرية كا
علبقة موجبة كدالة بتُ السعادة  كجمتكالصحية، كما  ،كالشخصية ،نفعاليةلاكا ،جتماعيةلاكا

كالأنشطة السارة، ك شارت إلذ عمـ كجود  ركؽ بتُ متوسطات درجات الجنستُ من البب 
ختبارات التي تقيس السعادة كالتفكتَ اللبعقلبلش ك حماث ااياة السارة لاالجامعة في ا
متوسطات درجات البب الكليات كما توصلت المراسة إلذ عمـ كجود  ركؽ بتُ  ،كالضاغطة
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ختبارات التي تقيس كل من السعادة كالتفكتَ اللبعقلبلش ك حماث ااياة لاالعلمية كالأدبية في ا
.  السارة كالضاغطة

بمراسة ىم ت إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ  ساليب مواجهة ( ـ2004)كقامت جودة      
الأقصى، كمعر ة ممل تأثتَ  ساليب الضغوط النفسية كالصحة النفسية لمل البب جامعة 

كمكاف السكن، كبلغت عينة المراسة  ،كالتخصص ،مواجهة الضغوط النفسية بكل من الجنس
مقياس  ساليب مواجهة الضغوط، : االبان كاالبة، كقم استخممت الباحثة مقياستُ مشا( 200)

الأقصى  ك سفرت نتائج المراسة عن  ف البب جامعة. كالآخر مقياس الصحة النفسية
يستخمموف  ساليب متعمدة في مواجهة  حماث ااياة الضاغطة، كما  سفرت عن كجود 

كذلك  سفرت عن  علبقة ارتبااية موجبة دالة بتُ  ساليب المواجهة الفعالة كالصحة النفسية،
دـ كجود  ركؽ في متوسطات درجات   راد العينة في  بعاد  ساليب مواجهة  حماث ااياة ع

ل لمتغتَ الجنس، ككجود  ركؽ دالة في بعض  بعاد  ساليب مواجهة  حماث ااياة الضاغطة تعز
 . كمكاف السكن ،الضاغطة تعزل لكل من متغتَ التخصص

إلذ التعرؼ على الفركؽ بتُ الجنستُ في إدراؾ ( ـ2004)كما ىم ت دراسة الجماؿ      
 –السارة )  حماث ااياة ك حص العلبقة بتُ، ( الضاغطة  –السارة ) حماث ااياة اليومية 

عنم كل من الجنستُ  .كمستول الطموح، كالتشاؤـ ، كالتفاؤؿ ، ككل من القلق ، ( الضاغطة 
ككل من المستول ، ( الضاغطة  –السارة ) كدراسة العلبقة بتُ إدراؾ  حماث ااياة اليومية ، 
االب كاالبة (300)كتكونت عينة المراسة من ،قتصادم كالتعليمي للؤسرة لمل الجنستُ لاا

كجود  ركؽ معنوية في : ك سفرت المراسة عن النتائج التالية ، من كلية الآداب بجامعة انطا 
قتصادم كالتعليمي للؤسرة لافي المستول ا، ( الضاغطة  –السارة )إدراؾ  حماث ااياة اليومية 

 .لمل الجنستُ
التعرؼ على العلبقة بتُ  حماث التي ىم ت إلذ ( ـ 2006) Sandin B,et alكفي دراسة      

،  شخصان ( 187)كشملت عينة المراسة ، نفعالية لاضطرابات الاااياة الضاغطة كبعض ا
،  كاضطرابات القلق ، ك شارت نتائج المراسة إلذ كجود علبقة معنوية بتُ الضغوط ااياتية 

ة الضاغطة التي تؤثر كما  شارت المراسة إلذ  ف  كثر الضغوط ااياتي .كالوسواس، كتئاب لاكا
. كالصحة، كالخسارة ، التهميم : كالوسواس ىي ، كتئاب لاكا، في اضطرابات القلق 
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 حص العلبقة بتُ ضغوط ااياة إلذ بمراسة ىم ت ( ـ2006)الرزاؽ  كقاـ عبم  
كالوحمة النفسية لمل عينة من الطلبب المصريتُ كالسعوديتُ ك ساليب مواجهة تلك الضغوط 

االب كاالبة من البب السنوات النهائية ( 600)كتكونت عينة المراسة من . التنبؤ بهاككيفية 
االبان ( 332)سنة كبلغت عينة المراسة المصرية ( 25-0)بالجامعة، امتمت  عمارىم ما بتُ 

االبان كاالبة ( 268)كاالبان من جامعتي الزقازيق كقناة السويس، كبلغت عينة المراسة السعودية 
: كتم استخماـ الأدكات التالية. كليات البنات ككليات المعلمتُ بدنطقة  بها كعرعر من خلبؿ

، كمقياس  حماث ااياة الضاغطة للشباب (الباحث)استمارة جمع المعلومات من إعماد 
، كاستبياف  ساليب مواجهة  حماث ااياة الضاغطة من إعماد (الباحث)الجامعي من إعماد 

البحتَم، )قياس الشعور بالوحمة النفسية من إعماد ، كـ(ـ1994حسن مصطفى، )
كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ : ، ك سفرت المراسة عن النتائج الآتية(ـ1985

كبتُ متوسطات درجات   راد  ،(322: ت)متوسطات درجات   راد العينة الكلية المصرية 
قتصادية، لاغطة الأسرية كافي إدراؾ  حماث ااياة الضا( 268: ت)العينة الكلية السعودية 

كضغوط العلبقة بالجنس الآخر لصالح العينة المصرية، بينما الفركؽ في إدراؾ  حماث ااياة 
الضاغطة المتعلقة بالمستقبل المهتٍ، كالضغوط الأكادمظية لصالح العينة السعودية، كما كجمت 

كبتُ متوسط درجات   راد  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات   راد العينة المصرية، 
 ،العمل من خلبؿ اامث)العينة السعودية في  ساليب مواجهة  حماث ااياة الضاغطة 

 ،جتماعيةلاكزيادة العلبقات ا ،كالإنكار ،كالتجنب ،لتفات إلذ ابذاىات ك نشطة  خرللاكا
ين متوسطات بينما لد توجم  ركؽ ب. لصالح العينة السعودية ؽكالفرك ،كتنمية الكفاءة الذاتية

جتماعية كالإااح لادرجات   راد العينتتُ في  ساليب المواجهة المرتبطة بطلب المسانمة ا
كذلك كجمت  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات   راد العينتتُ في . قتحاـلاكا

سط ككجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متو. الشعور بالوحمة النفسية لصالح العينة السعودية
في إدراؾ  حماث ( 149: ت)درجات الذكور المصرين كمتوسطات درجات الذكور السعوديتُ 

قتصادية لصالح الذكور المصريتُ، بينما كانت الفركؽ في إدراؾ لاااياة الضاغطة الأسرية كا
 حماث ااياة الضاغطة المتعلقة بالمستقبل المهتٍ لصالح الذكور السعوديتُ، بينما لد توجم  ركؽ 
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. ين   راد العينتتُ في إدراؾ  حماث ااياة الضاغطة الأكادمظيةب
دراسة ىم ت إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ  حماث ااياة ( ـ2007)ك جرت بخش      

كتئاب لمل عينة من  مهات الأافاؿ المعاقتُ عقليان كالعاديتُ لاالضاغطة كعلبقتها بالقلق كا
 مهات لأافاؿ ( 60) مان منهن ( 120)عينة المراسة من بالمملكة العربية السعودية، كتكونت 

ك وهرت نتائج . كتئاب عليهنمقياس  حماث ااياة الضاغطة كمقياس القلق كمقياس بيك للب
المراسة كجود علبقة دالة كموجبة بتُ  بعاد  حماث ااياة الضاغطة كبتُ كل من القلق 

 مهات الأافاؿ غتَ العاديتُ، كما  كتئاب لمل عينة  مهات الأافاؿ العاديتُ كعينةلاكا
 وهرت نتائج المراسة عمـ كجود  ركؽ بتُ  مهات الأافاؿ العاديتُ ك مهات الأافاؿ غتَ 

 . كتئاب ك حماث ااياة الضاغطةلاالعاديتُ في كل من القلق كا
ستًاتيجيات التي لادراسة ىم ت إلذ التعرؼ على مستول ا( ـ2007)ك جرل الهاشمي      

ا مراىقي دكر رعاية الأيتاـ للتكيف مع  حماث ااياة الضاغطة بذاه مركز السيطرة يستخممو
ستًاتيجيات التي يستعملها الأيتاـ للتكيف مع  حماث لا، كالعلبقة بتُ ا(الخارجي –الماخلي )

كالفركؽ في استًاتيجيات . لميهم( الخارجي –الماخلي )ااياة الضاغطة كمركز السيطرة 
كالفركؽ في مركز السيطرة  ،(إناث –ذكور )اياة الضاغطة تبعان لمتغتَ الجنس التكيف لأحماث ا

، اقتصرت عينة المراسة على (إناث –ذكور )تبعان لمتغتَ الجنس ( الخارجي –الماخلي )
، كبلغ عمدىا (18-12)المراىقتُ الأيتاـ في دكر الرعاية ااكومية في العراؽ من عمر 

ستًاتيجيات الإسناد لا ف استخماـ مراىقي دكر رعاية الأيتاـ  ، ك وهرت نتائج المراسة(400)
جتماعي في التكيف لأحماث ااياة الضاغطة كاف  كبر من المتوسط لاالمعرفي كالإسناد ا

ستًاتيجية السلوؾ التجنبي لإالنظرم كبفرؽ داؿ إحصائيان، في حتُ كاف استخمامهم 
. رم للمقياس، كبفرؽ داؿ إحصائيان ستًاتيجية الضغط الذاتي  قل من المتوسط النظإك

دراسة ىم ت إلذ التعرؼ على علبقة ( ـ2007)كما  جرل  بو مصطفى كالسمتَم      
الأحماث الضاغطة بالسلوؾ العمكالش لمل البب جامعة الأقصى، كالتعرؼ على الفركؽ 

الجنس، : اتالمعنوية في كل من مجالات مقياس الأحماث الضاغطة كالسلوؾ العمكالش تبعان لمتغتَ
االبان كاالبة منهم ( 524)كتكونت عينة المراسة من . كالمستول المراسي، كالخلفية الثقا ية
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كاستخمـ الباحثاف مقياس الأحماث الضاغطة من إعماد . االبة( 336)االبان، ك( 188)
: ةك وهرت المراسة النتائج الآتي(. الباحثتُ)، كمقياس السلوؾ العمكالش من إعماد (الباحثتُ)

. كجود علبقة دالة موجبة بتُ مجالات كل من مقياس الأحماث الضاغطة، كالسلوؾ العمكالش
ككجود  ركؽ معنوية بتُ الجنستُ في مجالات الأحماث الضاغطة الأسرية، كالأحماث الضاغطة 

جتماعية، لصالح الذكور، لاالاقتصادية، كالأحماث الضاغطة المراسية، كالأحماث الضاغطة ا
الضاغطة السياسية، لصالح الإناث، ككجود  ركؽ معنوية في الأحماث الضاغطة كالأحماث 

الأسرية، لصالح البب المستول الثالش، كالأحماث الضاغطة المراسية، لصالح البب كل من 
جتماعية، كالأحماث الضاغطة لاالمستول الثالش، كالثالث، كالرابع، كالأحماث الضاغطة ا

سياسية لصالح البب المستول الرابع، كما توصلت إلذ كجود الصحية، كالأحماث الضاغطة اؿ
 ركؽ معنوية في الأحماث الضاغطة الأسرية، لصالح البب المخيمات، كالأحماث الضاغطة 

.  الاجتماعية، كالأحماث الضاغطة الصحية لصالح البب الممف
تيجيات درجة استخماـ استًا علىبمراسة ىم ت إلذ التعرؼ ( ـ2009)كقاـ الشكعة      

مواجهة  حماث ااياة اليومية الضاغطة لمل البة جامعة القمس المفتوحة في محا ظة نابلس، 
كقم ابقت . كمكاف السكن كالتفاعل بينهما ،إضا ة إلذ الفركؽ  يها تبعان لمتغتَم الجنس

، كابقت عليهم مقياس استًاتيجيات مواجهة ااياة ان االب( 400)المراسة على عينة بلغت 
ستًاتيجية التفاعل الإمصابي إستًاتيجيات استخمامان لاالضاغطة، ك وهرت النتائج  ف  كثر ا

ستًاتيجية التفاعل السلبي إ، ك ختَان (%71.33)ستًاتيجية التصر ات السلوكية إيليها ( 79%)
، إضا ة إلذ ذلك  وهرت النتائج كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية في ىذه (69%)
كمكاف السكن كالتفاعل بينهما، حيث كانت الفركؽ ، ل لمتغتَ الجنس ستًاتيجيات تعزلاا

لصالح الذكور في التفاعل الإمصابي، بينما كانت الفركؽ لصالح الإناث في التفاعل السلبي 
.  كالتصر ات السلوكية

دراسة ىم ت إلذ الكشف عن العلبقة بتُ المسانمة ( ـ2010)كما  جرت محمود      
ة الضغوط النفسية التي يواجهها الطفل العامل بالمجاؿ الزراعي، كتم تطبيق جتماعية كمواجولاا

المراسة على عينة من الأافاؿ العاملتُ بدزارع الفاكهة بوادم الملبؾ بدحا ظة الشرقية بلغ 
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افلبن لا يلقوف مسانمة اجتماعية، ( 281)افلبن يلقوف مسانمة اجتماعية، ك( 319)عمدىم 
، كاستبياف (السيم إبراىيم السمادكلش)جتماعية من إعماد لانمة اكتم تطبيق مقياس المسا

كجود  ركؽ بتُ : ك سفرت المراسة إلذ النتائج التالية ،(الباحثة)الضغوط النفسية من تصميم 
كالأافاؿ العاملتُ، كما ترجع ىذه الفركؽ  ،الأافاؿ العاملتُ الذين يلقوف مسانمة اجتماعية

عامل تبعان لبعض المتغتَات منها العمر، كالنوع، كعمد سنوات في الضغوط النفسية للطفل اؿ
جتماعية التي يلقاىا لاالعمل، كحجم الأسرة، كما توجم  ركؽ دالة إحصائيان في المسانمة ا

.  كالنوع، كعمد سنوات العمل، كحجم الأسرة ،الطفل لبعض المتغتَات منها العمل
إلذ الكشف عن العلبقة بتُ  حماث ااياة  التي ىم ت( ـ2010)الكرلص  كفي دراسة عبم     

. االبان كاالبة( 240)غتًاب النفسي لمل البب الجامعة، كبلغت عينة المراسة لاالضاغطة كا
، كمقياس (الباحث)مقياس الأحماث الضاغطة من إعماد : كاستخمـ الباحث الأدكات التالية

جتماعي لاكاستمارة المستول ا، (ـ2006اللطيف خليفة،  عبم)غتًاب النفسي من إعماد لاا
، ك شارت النتائج إلذ كجود ارتباط موجب داؿ إحصائيان بتُ (الباحث)الثقافي من إعماد 

قتصادية، كالمراسية، كالإحساس بالعجز، كذلك كجود ارتباط موجب لاالضغوط الأسرية، كا
باط موجب كما كجمت ارت. كداؿ إحصائيان بتُ الضغوط الاقتصادية، كالمراسية، كاللبىمؼ

قتصادية، كالمراسية، كالصحية، كبتُ العجز كالضغوط لابتُ العجز كالضغوط الأسرية، كا
قتصادية، كالمراسية، لاقتصادية، كذلك كجود ارتباط موجب بتُ اللبىمؼ كالضغوط الاا

سرية كالضغوط لأاكالضغوط  كذلك كجود ارتباط موجب داؿ إحصائيان بتُ اللبمعتٌ ،كالصحية
جتماعية، لاكذلك كجود ارتباط موجب داؿ إحصائيان بتُ اللبمعيارية، كالضغوط اك .قتصاديةلاا

كالضغوط الأسرية كالاقتصادية، ككذلك كجود ارتباط موجب داؿ إحصائيان  ،كبتُ اللبمعيارية
جتماعية لاقتصادية، كبتُ العزلة كالضغوط المراسية كالابتُ العزلة كالضغوط الأسرية كالضغوط ا

ذلك  شارت المراسة إلذ كجود ارتباط موجب كداؿ إحصائيان بتُ العجز ؾ. كالصحية
قتصادية كالمراسية كالصحية، كذلك كجود ارتباط موجب داؿ إحصائيان لاكالضغوط الأسرية كا

كذلك كجود .قتصادية كالمراسية كالصحيةلاكالضغوط الأسرية كالضغوط ا ،بتُ اللبىمؼ
كذلك كجود ارتباط  .قتصاديةلاكالضغوط الأسرية كا،لس ارتباط موجب داؿ إحصائيان بتُ اللبمع
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كبتُ اللبمعيارية كالضغوط  ،كالضغوط الأسرية ،موجب داؿ إحصائيان بتُ اللبمعيارية
كالضغوط الأسرية  ،كذلك كجود ارتباط موجب داؿ إحصائيان بتُ العزلة،جتماعيةلاا

.  قتصاديةلاجتماعية كالصحية، كبتُ العزلة كالضغوط الاكا

:  الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة: ثالكاً 
دراسة ىم ت لمعر ة  ثر الصلببة النفسية  (Kobasa et al, 1982)كوبازا كوخركف  ت جر

كمكوناتها كمتغتَ سيكولوجي في برقيق كقع الأحماث الضاغطة على الصحة الجسمية 
من شاغلي المناصب الإدارية المتوسطة كالعليا ( 259)ة المراسة من ينكالنفسية، كتكونت ع

، كاستخممت في المراسة (65-32)كالمحامتُ كرجاؿ الأعماؿ، امتمت  عمارىم ما بتُ 
، كمقياس الصحة (ـ1967راىي، )مقياس  حماث ااياة الضاغطة من إعماد : الأدكات التالية

ستعماد الوراثية في الشخصية، ، كمقياس حالة الا(كايلر كماسودا كىولمز)كالمرض من إعماد 
لتزاـ، كمقياس لاكعمل العمل لقياس ا ،غتًاب عن الذاتلاكمقياس مركز الضبط، كمقياس ا

 ف الصلببة النفسية لا بزفف من : كتوصلت المراسة إلذ النتائج التالية. الأمن، كمقياس المعر ية
كالوقاية من الأثر  ،كالصمود كقع الأحماث الضاغطة على الفرد  قط، بل بسثل مصمران للمقاكمة

غتًاب كالتحكم لاالذم برمثو الأحماث الضاغطة على الصحة الجسمية، في مقابل الشعور با
لتزاـ لاكالتحمم في مقابل الشعور بالتهميم، ككجود ارتباط داؿ بتُ معملر ا، في مقابل القلق

.  كالإدراؾ الإمصابي كالواقعي للؤحماث ااياتية الشاقة ،كالتحكم
دراسة ىم ت إلذ معر ة  ثر الصلببة النفسية كالتقييم  (Mitcheel, 1989)ك جرل ميتشل      

االبان من البة البكالوريوس في ( 165)المعرفي على  حماث ااياة، كبلغت عينة المراسة 
. مقياس الصلببة النفسية، كقائمة النظريات الشخصية: التمريض، كاستخممت الأدكات التالية

نتائج المراسة إلذ عمـ كجود ارتباط بتُ الصلببة النفسية كالتقييم المعرفي للؤحماث ك سفرت 
بأنها مثتَة للتحمم، ككجود ارتباط عكسي بتُ الصلببة النفسية كتقييم الأحماث بأنها مثتَة 
للتهميم، ككجود ارتباط إمصابي بتُ الطلبب كاستًاتيجيات المواجهة التي تركز على المشكلة، 

نفعاؿ، لارتباط عكسي بتُ الصلببة النفسية كبعض مقاييس المواجهة التي تركز على اككجود ا
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.  ككجود ارتباط إمصابي بتُ الصلببة كإدراؾ  عالية المواجهة
دراسة ىم ت إلذ التعرؼ على  ثر الصلببة النفسية ب( ـ1997)مخيمر  كما قاـ   

الوقاية من وثار الأحماث الضاغطة جتماعية كمتغتَين من متغتَات المقاكمة كلاكالمسانمة ا
كتئاب، كقم ابقت على عينة من البة الفرقتتُ الثالثة كالرابعة لكليات الآداب لاخاصة ا

ك شارت . االبة( 96)االبان، كالإناث ( 75)كالعلوـ كالتًبية بجامعة الزقازيق، كبلغ عمد الذكور 
لذكور كالإناث في الصلببة النفسية النتائج إلذ كجود  ركؽ دالة إحصائيان بتُ متوسط درجات ا

جتماعية كالضغوط،  كانت لصالح الذكور في الصلببة النفسية كإدراؾ الضغوط، لاكالمسانمة ا
.  كتئاب  لب توجم  ركؽ بتُ الجنستُالا ما ،جتماعيةلاكلصالح الإناث في المسانمة ا

 كسيط ير سية كمتغدراسة ىم ت إلذ بحث الصلببة الن( ـ2003)ك جرل الر اعي           
( 321)دراؾ  حماث ااياة الضاغطة ك ساليب مواجهتها، كتكونت عينة المراسة من إبتُ 

-19)من الإناث، تراكحت  عمارىم بتُ ( 160)من الذكور، ك( 161)االبان كاالبة، منهم 
سنة، كاقتصرت المراسة على البة المستول الثالث كالرابع من التخصصات النظرية، ( 26

، (ـ1996مخيمر، )كترجمة  (Kobasa)دمت المراسة مقياس الصلببة النفسية من إعماد كاستخ
، كمقياس  ساليب المواجهة من (الباحثة)داؼ ااياة الضاغطة من إعماد حكمقياس إدراؾ  

مدمكحة سلبمة، )، كترجمة (زكيزيوح)، كاستبياف تقمير الذات، من إعماد (الباحثة)إعماد 
المراسة إلذ عمـ كجود  ركؽ بتُ متوسطات درجات الذكور  ، ك شارت نتائج(ـ1991

، في حتُ كجمت  ركؽ في بعم (الالتزاـ، كالتحكم)كالإناث في الصلببة النفسية كبعميها 
قتصادية بتُ الذكور لالصالح الذكور، ككجود  ركؽ في الضغوط الأكادمظية كا( التحمم)

ثر  عالية بتُ الذكور كالإناث لصالح كالإناث، كما كجمت  ركؽ في  ساليب المواجهة الأؾ
الذكور، ككجود ارتباط عكسي بتُ درجات الصلببة النفسية ككل من إدراؾ  حماث ااياة 

.  الضاغطة ك ساليب المواجهة الأكثر  عالية
بمراسة ىم ت إلذ التعرؼ على مستول ( ـ2005)كما قاـ كل من دخاف كااجار      

لبة الجامعة الإسلبمية كعلبقتو بدستول الصلببة النفسية الضغوط النفسية كمصادرىا لمل ط
لميهم، إضا ة إلذ تأثتَ بعض المتغتَات على الضغوط النفسية لمل البة الجامعة كالصلببة 
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من مجتمع ( %4)االبان كاالبة، كىي بسثل حوالر ( 541)النفسية لميهم، كبلغت عينة المراسة 
. من كليات الجامعة التسعة بأقسامها المختلفةاالبان كاالبة ( 15441)المراسة البالغ 

ستبانتتُ، الأكلذ لقياس الضغوط النفسية لمل الطلبة، كالثانية لقياس ممل اكاستخمـ الباحثاف 
 ف مستول الضغوط : كتوصلت المراسة إلذ عمة نتائج ككاف من  مشها ،الصلببة النفسية لميهم

كما  ،(%77.33)لصلببة النفسية لميهم ، ك ف معمؿ ا(%62.05)النفسية لمل الطلبة كاف 
عما  –بينت المراسة كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة في مستول الضغوط النفسية 

تعزل لمتغتَ الجنس لصالح الذكور،  م  ف مستول الضغوط النفسية  –ضغوط بيئة الجامعة 
إحصائية بتُ الطلبة في لمل الطلبب  على منو لمل الطالبات، كبينت كجود  ركؽ ذات دلالة 

تعزل لمتغتَ التخصص لصالح البة العلمي،  –عما الأسرية كالمالية  –مستول الضغوط النفسية 
عما المراسية  -كما بينت المراسة عمـ كجود  ركؽ بتُ الطلبة في مستول الضغوط النفسية 

، كما بينت المراسة تعزل لمتغتَ المستول الجامعي لصالح المستول الرابع –كضغوط بيئة الجامعة 
تعزل  -عما المالية كالمرجة الكلية –عمـ كجود  ركؽ بتُ الطلبة في مستول الضغوط النفسية 

سالبة ذات دلالة إحصائية بتُ  قلمتغتَ المخل الشهرم، كبينت المراسة كجود علبقة ارتبااي
 . الطلبة في مستول الضغوط النفسية كالصلببة النفسية

بمراسة ىم ت إلذ التعرؼ على الضغوط النفسية لعماؿ ( ـ2006)كما قاـ ياغي    
محا ظات قطاع غزة، كعلبقتها بالصلببة النفسية، في ضوء متغتَ السن، كمكاف الإقامة، كعمد 

عاملبن، كاستخمـ الباحث ( 683)  راد الأسرة، كااالة الاجتماعية، كتكونت عينة المراسة من 
ك شارت نتائج المراسة إلذ  ف ( الباحث)النفسية من إعماد  مقياس الضغوط النفسية، كالصلببة

، كما  وهرت كجود صلببة (%74.5)العماؿ في قطاع غزة يعانوف من الضغوط النفسية بنسبة 
، كما كجمت علبقة اردية دالة إحصائيان بتُ المرجة (%74.9)عالية لمل العماؿ بنسبة 

ة النفسية، ك وهرت كجود  ركؽ دالة إحصائيان الكلية للضغوط النفسية كالمرجة الكلية للصلبب
( 9-5)في مستول الضغوط النفسية تعزل إلذ عمد   راد الأسرة لصالح الأسر التي يبلغ   رادىا 
 ما  وؽ، كلد تظهر كجود  ركؽ في مستول الضغوط النفسية تعزل لمتغتَ العمر كااالة 

.  رجات ضغوط المعابر لصالح المطلقتُالاجتماعية، كما كجمت  ركؽ بتُ ااالة الاجتماعية كد
دراسة ىم ت إلذ الكشف عن ابيعة العلبقة بتُ  بعاد الذكاء ( ـ2007)ك جرل السيم      



61 

نفعالر كاستًاتيجيات التعامل مع المواقف الضاغطة، ك بعاد الصلببة النفسية، ك بعاد الكفاءة لاا
االبان كاالبة بالسنة ( 242)سة من الذاتية، كما يمركها البب الجامعة، كتكونت عينة المرا

: جامعة قناة السويس، كاستخمـ الباحث الأدكات التالية –الأكلذ بكلية التًبية بالعريش 
، كمقياس (ـ2002الفتاح رجب  سليماف محمم، كعبم)نفعالر من إعماد لامقياس الذكاء ا

، (Charles Carrer et al. 1984)استًاتيجيات التعامل مع المواقف الضاغطة، من إعماد 
، (ـ2002مخيمر، )، كاستبياف الصلببة النفسية من إعماد (1993الشرقاكم، )كتعريب 

ك شارت المراسة إلذ (. ـ2006 ) كاختبار الإحساس بالكفاءة الذاتية من إعماد الباحث
، كما المواجهةية ستًاتيجإنفعالات كلاموجبة دالة بتُ إدارة ا قتوجم علبقة ارتبااي: النتائج التالية

نفعالر، ك بعاد الصلببة النفسية لاموجبة دالة إحصائيان بتُ  بعاد الذكاء ا قكجمت علبقة ارتبااي
موجبة دالة إحصائيان بتُ  بعاد الذكاء  قلمل البب الجامعة، كما كجمت علبقة ارتبااي

 ؤتائج إلذ تنبكما  شارت الن. نفعالر، ك بعاد الكفاءة الذاتية كما يمركها البب الجامعةلاا
نفعالر باستًاتيجيات التعامل مع المواقف الضاغطة ك بعاد الصلببة النفسية، لا بعاد الذكاء ا

كالإحساس بالكفاءة الذاتية لمل البب الجامعة، كما  وهرت المراسة عمـ كجود  ركؽ بتُ 
مل مع المواقف نفعالر كاستًاتيجيات التعالاالبب الجامعة من الذكور كالإناث في  بعاد الذكاء ا

.  الضاغطة، ك بعاد الصلببة النفسية
التي ىم ت إلذ التعرؼ على مستول الصلببة النفسية ( ـ2007)كفي دراسة  بو نمل      

لمل البة جامعة الأزىر بغزة، كالكشف عن العلبقة بتُ الصلببة النفسية كضغوط ااياة 
، كتكونت (دخل الأسرة ،المستول المراسي  ،نوع الكلية  ،الجنس )كمتغتَات دمظوغرا ية  خرل 

االبان كاالبة، كابق على العينة مقياس الصلببة النفسية من إعماد ( 549)عينة المراسة من 
على البيئة الفلسطينية، كمقياس ( ـ2005ااجار، كدخاف، )، كتقنتُ (ـ1997مخيمر، )

كجود صلببة نفسية : التالية ، كتوصلت المراسة إلذ النتائج(الباحث)ضغوط ااياة من إعماد 
، كفي المقابل اتضح  ف الطلبة يعانوف من ضغوط (%76.09)عالية لمل البة الجامعة بنسبة 

، كقم شكلت الضغوط السياسية المرتبة الأكلذ من  بعاد (%76.02)حيث بلغت النسبة 
حتلبؿ لامع االمقياس، ككاف في المرتبة الأكلذ ضغوط التنظيمات الفلسطينية، تلب ذلك ضغوط ؽ
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الإسرائيلي، ثم ضغوط ااصار، كما كجمت علبقة دالة إحصائيان بتُ المرجة الكلية للصلببة 
كالمرجة الكلية للضغوط لمل عينة المراسة، كما  شارت المراسة إلذ عمـ كجود علبقة بتُ 

جتماعية، كالمرجة الكلية للضغوط، لالتزاـ كبعم ضغوط الركاتب، كضغوط القيم الابعم ا
ككذلك بتُ بعم التحكم كبعم ضغوط ااصار كضغوط التنظيمات الفلسطينية، ك وهرت 

كذلك المراسة عمـ كجود  ركؽ بتُ مرتفعي الصلببة كمنخفضي الصلببة في درجاتهم على 
 ضغوط ااياة في بعم ضغوط الركاتب، كما كشفت المراسة عمـ كجود  ركؽ للتفاعل بتُ

على ضغوط ااياة لمل (  نثى –ذكر )كنوع الطالب ( منخفض –مرتفع )الصلببة النفسية 
كنوع ( مرتفع –منخفض )عينة المراسة، كما لا توجم  ركؽ للتفاعل بتُ الصلببة النفسية 

على ضغوط ااياة لمل عينة المراسة، كما لا توجم  ركؽ ذات دلالة ( وداب –علوـ )الكلية 
 –الثالش )كالمستول المراسي ( مرتفع  -منخفض )بتُ الصلببة النفسية  إحصائية للتفاعل

على ضغوط ااياة لمل عينة المراسة، كلا توجم  ركؽ للتفاعل بتُ الصلببة النفسية ( الرابع
على ضغوط ااياة لمل عينة ( مرتفع –منخفض )كدخل الأسرة الشهرم ( مرتفع –منخفض )

.  المراسة

: اسات السابقةتعقيب الباحث على الدر
من خلال مراجعة الدراسات التي تناولت موضوع الصلابة النفسية  يذكر الباحث ما ( أ) 

: يلي
  جمعت العميم من المراسات على  مشية موضوع الصلببة النفسية ك مشية تنميتها، ك ثر 

كالتخفيف من  ثر الأحماث  ،تنمية الصلببة النفسية في مواجهة الضغوط كالأزمات
 ,Mitcheel,1989؛ ميشيل  ,Kobasa,1982كوخركف زاكوبا)كمراسة  الضاغطة

 (.ـ2005ـ؛ دخاف كااجار، 2003، ـ  ؛ الر اعي1997،؛مخيمر
  وهرت نتائج بعض المراسات السابقة ارتباط الصلببة النفسية بكل من التوا ق الصحي 

لأمن النفسي كالرغبة في التحكم كا ،كتقمير الذات كالكفاءة الذاتية كالتفاؤؿ كمراسة
؛   2004، جبر  ؛,Brooks,2003رككسبـ ؛ 2002،اللطيف  حماده كعبم) كمراسة 
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 .(ـ 2008،ـ ؛ المفرجي كالشهرم2007،عطار
  سفرت بعض المراسات السابقة  ف الصلببة النفسية بزفف من  ثر الضغوط ااياتية 

 (.ـ2007،النمل  ؛  بو ـ 2005،ـ ؛ دخاف كااجار 2003الر اعي، )كمراسة 
  شارت نتائج بعض المراسات السابقة  ف الأشخاص الأكثر صلببة نفسية ىم  قل 

كيتميزكف ،  داخليان  كضبطان  مذازان إك مودان صك كثر  ،كقلقان  ك قل خجلبن  ،تعرضا للضغوط
للمقاكمة كالصمود كالوقاية  ك ف الصلببة النفسية بسثل مصمران ، بالمركنة كالنشاط كالما عية 

 Kobasa etكوبازا كوخركف )من الآثار التي برمثها  حماث ااياة الضاغطة كمراسة 

al,1982,.) 
  بأساليب المواجهة الفعالة  مصابيان إ وهرت بعض المراسات السابقة ارتباط الصلببة النفسية

كالتخلص من  ،كالرغبة في التحكم في الصحة النفسية ، كجهة الضبط الخارجي ، 
ـ ؛ 2002،البهاص)جتماعية كمراسة لاكالمسانمة ا، الأمراض النفسية كالإجهاد النفسي 

، ـ ؛ راضي 2007 ،ثابت ـ؛2003، ـ؛ الر اعي 2002،اللطيف  حماده كعبم
 .(ـ 2008

 ستعراض المراسات السابقة التي تناكلت الصلببة النفسية لمل البب المرحلة الثانوية اب
قتصرت على دراسة كاحمة  قط لػ امذمىا  –على حم علم الباحث  –كسطة كالمرحلة المت

 (.ـ2007،حفتٍ )
  بالنظر للمقاييس التي استخممها الباحثوف لقياس الصلببة النفسية في المراسات المختلفة

 Yoonkin&Betz,1996قم استخمموا مقياس الصلببة النفسية من تصميم ؼالسابقة 
كمقياس الصلببة ، (2008،ـ؛ المفرجي كالشهرم2002حمادة كعبماللطيف)كمراسة 

ـ ؛ دخاف 2002،ـ ؛ البهاص1997،النفسية من إعماد كوبازا كترجمة عماد مخيمر
 (.ـ 2007،ـ ؛  بونمل2006،ـ ؛  بوسمهمانة2006،كااجار

  قم كجمت ( جتماعية ااالة الا، العمر )لمتغتَات  بالنسبة لعلبقة الصلببة النفسية تبعان 
  نو لا( ـ2008،ـ ؛ راضي2006،ـ ؛  بوسمهمانو2002،اللطيف دراسة حمادة كعبم

 .توجم  ركؽ في الصلببة النفسية تعزل لهذه المتغتَات
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  قلة المراسات الأجنبية بشكل عاـ كالعربية بشكل خاص التي تناكلت عامل الصلببة
على حم علم  )في المجاؿ التًبوم  النفسية في المجالات العامة كعلى كجو التحميم

 .(الباحث
 على  ان نمرة الأدكات البحثية، كالمقاييس المبنية في المجتمع السعودم، حيث  ف ىناؾ اعتماد

كثم تقنينها على البيئة  ،استخماـ مقاييس بنيت في مجتمعات حتى كإف كانت عربية
ة في ىذا المجاؿ كىذا ما السعودية، إلا  ف ىذا يوحي بنمرة ملبحظة في الأدكات البحثي

 (.ق 1431ـ ؛ العنزم،  2008المفرجي كالشهرم،  )تؤكمه دراسة 
من خلال مراجعة الدراسات التي تناولت أحداث الحياة الضاغطة يستنتج الباحث ( ب) 

: ما يلي
  بالنسبة لأثر  حماث ااياة الضاغطة على الفرد  قم توصلت معظم المراسات السابقة

، محمود)جتماعية في مواجهة  حماث ااياة الضاغطة كمراسة لاالمسانمة اإلذ  مشية 
 (.ـ2010

  ككل من الأعراض ،  شارت بعض المراسات إلذ علبقة  ساليب التعامل مع الضغوط
 (.ـ2004،ـ ؛ جودة2000،زينة ) المرضية كمراسة 

 الش  وهرت بعض المراسات السابقة علبقة  حماث ااياة الضاغطة كالسلوؾ العمك
 (.ـ2010،  بومصطفى كالسمتَم)كمراسة 

  لذ كجود علبقة معنوية بتُ  حماث ااياة الضاغطةإ شارت بعض المراسات السابقة، 
كمستول الطموح كمراسة  ،كالتفاؤؿ ،كتئابلاكا ،كالقلق ،نفعاليةلاا ضطراباتلاكا
 (. Sandin B ,et al,2008ـ ؛ 2007،ـ ؛ بخش 2004،الجماؿ)
  المراسات السابقة إلذ  ف مواقف ااياة الضاغطة التي يتعرض لها  سفرت نتائج بعض

غتًاب لانفعالية كالقلق كالشعور بالوحمة كالاضطرابات الاالفرد تؤدم إلذ الإصابة با
ـ ؛ 2007،ـ ؛ بخش2004،ـ ؛ الجماؿ2000،زينة)النفسي كمراسة 

 (.ـ 2010،عبمالكرلص
  جمعت العميم من المراسات السابقة  ف تعرض الفرد لمواقف ااياة الضاغطة يؤدم إلذ 
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عن مواجهة ىذه  مدا مصعلو عاجزان  ،حيث يفقم ثقتو بنفسو ،امزفاض تقميره لذاتو
بذاه السلبي مرو لالذ اإكما  ف تعرض الفرد لأحماث ااياة الضاغطة يؤدم ، الضغوط 

 ،كضعف التواصل ،لفرد في عملو كعلبقاتو مع الآخرينيؤثر على  دكار ا مدا ،ااياة
 ـ ؛ عبم1999، بو الختَ ) كىذا ما  شارت لو دراسة  ،كالشعور بالوحمة

 (.ـ 2006،الرازؽ
  بينت بعض المراسات السابقة  ف كثرة تعرض الطالب لأحماث ااياة الضاغطة يؤدم

 (.ـ2004،مؤمن)إلذ ضعف برصيلو المراسي كمراسة 
  كعمد   راد  ،جتماعيةلاكااالة ا ،المراسات السابقة إلذ  مشية الأسرة شارت بعض

قتصادم للفرد في مواجهة  حماث ااياة الضاغطة كمراسة لاكالوضع ا، الأسرة 
 (.ـ2010،الكرلص  ـ ؛ عبم2010،ـ ؛ محمود2006،ياغي)

ستفاد من الملبحظات على المراسات السابقة في تصميم اإلذ  نو  كيشتَ الباحث      
 المراسة ااالية تتفق ، من حيث العينة كحجمها كالأدكات التي استخممها ، دراستو ااالية 

المرحلة  –المرحلة الثانوية )كنوع العينة : مع بعض المراسات السابقة في ملبمحها العامة 
 كعبم حمادة)كمراسة  المستخممة لمقاييسا ك، (ـ2007،حفتٍ)مثل دراسة ( المتوسطة 
إلا  ف المراسة ااالية تنفرد عن المراسات ، (ـ2008،كالشهرم المفرجي ـ؛2002،اللطيف

التي تتناكؿ  –على حم علم الباحث  – هي المراسة الأكلذ ، السابقة بعمد من المميزات 
الأيتاـ  الثانويةكالمرحلة  سطةالمتوالصلببة النفسية ك حماث ااياة الضاغطة لمل البب المرحلة 

كىي بذلك تكتسب الأمشية ، كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث في المجتمع السعودم 
ىتمامها اكما  ف .ا تستحق مزيما من الجهم كالبحثمدا مصعلو، جتماعية لاالنفسية كالتًبوية كا

 ها بجميع صفو الثانويةكالمرحلة  المتوسطةكتطبيقها على المرحلة ،البب الأيتاـ كالعاديتُ بعينة اؿ
يزيم من التفرد لهذه ( شرعياؿ، الطبيعي، العاـ )بتخصصاتها المختلفة  ( الثالث ،الثالش، الأكؿ)

يعم  ثر مراحل النمو  مشية كمن خلبلوكبالإضا ة لما سبق تهتم بدرحلة عمرية تعم  ؾ، المراسة 
، ك حماثها ة في مواجهة ضغواات اايا كبرملبن  كإمذازان  صلببة كجمودان الطالب ليكوف  كثر 

على برقيق اموحاتو كمن ىنا يتضح  قادران  ة بحيث يصبح  ردان تكبناء شخصي، كالتغلب عليها 
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. كالتفرد البيئي، التفرد في العينة : تفرد المراسة من حيث 
: فروض اندراست : حانخا 

في ضوء الإاار النظرم كالمراسات السابقة  مكن للباحث صياغتو  ركض دراستو على      
 :النحو التالر 

 

للصلببة النفسية لمل عينة المراسة من  ك قل شيوعان  لا توجم مظاىر  كثر شيوعان   -1
 .الأيتاـ كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث

لأحماث ااياة الضاغطة لمل عينة المراسة  ك قل شيوعان  لا توجم مظاىر  كثر شيوعان   -2
 .من الأيتاـ كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث

حصائيا بتُ الصلببة النفسية ك حماث ااياة الضاغطة إدالة  قلا توجم علبقة ارتبااي  -3
 .لمل عينة المراسة من الأيتاـ كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث

عينة المراسة حصائية بتُ متوسطات المرجات التي مضصل إتوجم  ركؽ ذات دلالة  لا  -4
، العمر، المرحلة المراسية، حالة الطالب): ختلبؼ كل من لافي الصلببة النفسية تبعان 

 .(التخصص، التحصيل المراسي، مستول دخل الأسرة، الممينة، الجنسية
عينة المراسة حصائية بتُ متوسطات المرجات التي مضصل إتوجم  ركؽ ذات دلالة  لا  -5

، العمر، المرحلة حالة الطالب) :  ختلبؼ كل منلافي  حماث ااياة الضاغطة تبعان 
 .(المراسية، التخصص، التحصيل المراسي، مستول دخل الأسرة، الممينة، الجنسية



 
 
 
 

 

انفصم انخانج  
إجراءاث اندراست  منهج 

 

 ٛوٍّج الدزاس  .

 ٛلدتىع الدزاس . 

 ٛعٍٗٛ الدزاس . 

 ٛأدٔات الدزاس . 

 ٛٗالأسالٗب الإحصائ  .
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:  منهج البحث: أولاً 
حيث  ف موضوع المراسة يغلب عليو صبغة التحميم، كذلك من خلبؿ جمع المعلومات 

العلمية، كابقان لأىماؼ المراسة ىا، كمن ثم تفستَىا، كالوصوؿ إلذ النتائج ؿلركااقائق كتح
المراسة ااالية تهمؼ إلذ التعرؼ على الصلببة النفسية، ك حماث ااياة  إف كتساؤلاتها، حيث

الأيتاـ كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة  ثانويةؿكا المتوسطةالضاغطة لمل عينة من البب المرحلة 
، العمر، المرحلة حالة الطالب)يرات تغكمحا ظة الليث، كمعر ة الفركؽ بتُ الطلبب تبعان لد

لذا سوؼ . ( المراسية، التخصص، التحصيل المراسي، مستول دخل الأسرة، الممينة، الجنسية
يقوـ الباحث باستخماـ المنهج الوصفي ؛ باعتباره الأنسب للمراسة ااالية، لمراسة العلبقات 

ؿ الوصف، كالتحليل للظاىرة الارتبااية بتُ المتغتَات، كالكشف عن الفركؽ بينهما من  ج
كما  ف ىذا المنهج لا يقتصر على جمع البيانات كتبويبها كإمسا مظضي إلذ ما ىو  بعم  ،الممركسة

.  من ذلك لأنو يتضمن قمران من التفستَ لهذه البيانات
ىو  حم  شكاؿ :" إلذ  ف المنهج الوصفي  (352: ىػ1423) كما يشتَ ملحم

المنظم، لوصف واىرة  ك مشكلة محمدة، كتصويرىا كميان عن اريق التحليل، كالتفستَ العلمي 
جمع بيانات كمعلومات مقننة عن الظاىرة  ك المشكلة، كتصنيفها، كبرليلها، كإخضاعها للمراسة 

 ."المقيقة

:  مجتمع الدراسة: ثانياً 
كالبب المرحلة الثانوية بصفو ها  ،المتوسطةالبب المرحلة جميع يتكوف مجتمع المراسة من 

بالممارس التابعة لوزارة التًبية ( لشرعي، اابيعياؿ)، كبقسميها (الأكؿ، الثالش، الثالث)الثلبثة 
ك قان للئحصاءات . بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث من الأيتاـ كالعاديتُ( بنتُ)كالتعليم 

سواء ، من ممينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث المعتممة من قبل إدارات التًبية كالتعليم لكللٍ 
  .الطلبب العاديتُ  ك الأيتاـ
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(  1) جدول 
العدد الكلي للطلاب بالمدارس المتوسطة بمدينة مكة المكرمة 

عدد الطلاب الصفوف 
 12534111الأول متوسط 
 11986الكاني متوسط 
 11327الكالث متوسط 
 35847111المجموع الكلي 

 
( 2)جدول 

العدد الكلي للطلاب بالمدارس الكانوية  بمدينة مكة المكرمة 
عدد الطلاب الصفوف 

 9369الأول ثانوي 
( شرعي)عدد الطلاب ( طبيعي)عدد الطلاب  

 1714 7898الكاني ثانوي 
 1625 7656الكالث ثانوي 

 28262المجموع الكلي 
 
(  3) جدول 

بمحافظة الليث العدد الكلي للطلاب بالمدارس المتوسطة 
عدد الطلاب الصفوف 

 2145الأول متوسط 
 2433الكاني متوسط 

 2321 الكالث المتوسط 
 6899المجموع الكلي 
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( 4)جدول 
العدد الكلي للطلاب بالمدارس الكانوية  بمحافظة الليث 

عدد الطلاب الصفوف 
 2605الأول ثانوي 

عدد الطلاب ( طبيعي)عدد الطلاب  
( شرعي)

 446 929الكاني ثانوي 
 312 981الكالث ثانوي 

 5273المجموع الكلي 

 

: عينة الدراسة: ثالكاً 

كذلك لضماف بسثيل كل  ئات المجتمع ضمن   راد عينة  ابقيةتم  خذ عينة عشوائية      
كمن داخل كل ( الليث –مكة المكرمة )المراسة، حيث تم تقسيم مجتمع البحث إلذ ابقتتُ 

 .ابقة تم اختيار عينة عشوائية من الطلبب العاديتُ كالأيتاـ بالمرحلة المتوسطة كالمرحلة الثانوية
( 1250)كتم توزيع  ،االب( 1250)دراسة تكوف من كبالتالر  إف حجم العينة الكلية لل  

استمارة كبعم مراجعة ( 879)استمارة على الممارس عاد للباحث منها بعم عملية التطبيق 
استمارة لعمـ اكتماؿ البيانات الأساسية لبعضها  ك ( 225)الباحث للبستمارات تم استبعاد 

النهائية كقم بلغ حجم عينة المراسة .لعمـ جمية  البعض للئجابة على جميع  قرات الاستبياف
استبانة من ممينة مكة المكرمة ( 388)االب بواقع ( 654)كالقابلة للتحليل الإحصائي 

( 266)استبانة للطلبب الأيتاـ، ك( 96)استبانة للطلبب العاديتُ، ك( 292)تشتمل على 
استبانة ( 73)استبانة للطلبب العاديتُ، ك( 193)استبانة من محا ظة الليث تشتمل على 

. اـللطلبب الأيت
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 النسبة المئوية العدد المتفيرات
 

 حالة الطالب
 %74,2 485 العاديين
 %25,8 169 الأيتام

 %100 654 المجموع
 
 

 العمر

 %24,3 159 سنة13-14
 %21,3 139 سنة 15
 %21,6 141 سنة 16
 %32,9 215 سنة 16فوق 

 %100 654 المجموع
 

المرحلة 
 الدراسية

 %46,3 303 المتوسطة
 %53,7 351 الكانوية

 %100 654 المجموع
 

 التخصص
 %68,67 241 الطبيعي
 %31,33 110 الشرعي
 %100 351 المجموع

 
 

التحصيل 
 الدراسي

 %42,5 278 ممتاز
 %39,9 261 جيد جداً 

 %16,7 109 جيد
 %0,9 6 مقبول

 %100 654 المجموع
 

مستوى دخل 
 الأسرة

 %29,2 191 مرتفع
 %65 425 متوسط
 %5,8 38 منخفض
 %100 654 المجموع

 
 المدينة

 %59,3 388 مكة المكرمة
 %40,7 266 الليث

 %100 654 المجموع
 

 الجنسية
 %85,2 557 سعودي

 %14,2 97 غير سعودي
 %100 654 المجموع

 (5)جدول رقم 
خصائص العينة حسب متفيرات الدراسة 
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كنسبة الطلبب ( %74,2) ف نسبة الطلبب العاديتُ (  5) يتضح من خلبؿ الجمكؿ 
ك نسبة ، (%24,3)سنة  (14- 13 )نسبة الطلبب في العمر من ك،(%25,8)الأيتاـ 

، ( 21,6)سنة (16)كنسبة الطلبب في العمر16، (%21,3)سنة  (15)الطلبب في العمر 
المرحلة  فيكنسبة الطلبب  (.%32,9)  أكثرسنة  (16) وؽ كنسبة الطلبب في العمر ما 

التخصص  ذكمنسبة الطلبب كما  ف (. %53,7)المرحلة الثانوية كفي ،  (%46,3)المتوسطة 
بسبب كجود عمد صغتَ ك  (.%31,33) الشرعيالتخصص كذكم ،  (%68,67) الطبيعي

من الطلبب في التحصيل المراسي مقبوؿ، قاـ الباحث بممجهم مع التقمير جيم برت مسمى 
كالمقارنة حسب التحصيل  ، كذلك لإمكانية التحليل الإحصائي لاحقان (جيم  –مقبوؿ)

 ، جيم جمان (%42,5)المراسي  أصبحت نسبة الطلبب في التحصيل المراسي مدتاز 
كنسبة الطلبب من مستول دخل الأسرة مرتفع (. %17,6)جيم  –، مقبوؿ (39,9%)
ب من ممينة مكة المكرمة كنسبة الطلب(. %5,8)، كمنخفض (%65)، كمتوسط (29,2%)
، كغتَ السعوديتُ (%85,2)كنسبة الطلبب السعوديتُ (. %40,7)، كالليث (59,3%)
(14,8% .)

 . الأدوات المستخدمة في الدراسة: رابعاً 
:  استخمـ الباحث الأدكات التالية

:  مقياس الصلابة النفسية( أ
اللطيف  كعبم، حمادة كترجمة ، (Yoonkin & Betz, 1996)من تصميم يونكن كبتز 

كىذا ما يفضلو . كىو يشتَ إلذ الصلببة النفسية على  نها مفهوـ  حادم البعم ،( ـ2002)
، الذم يعتقم في كجود صعوبة في إدراؾ (Carver, 1989)عمد من الباحثتُ، مثل كار ر 

، إذا ا تًض  نو متعمد الأبعاد، كما  ف نونإلر  يرل  ف العاملتُ  (Nunnally, 1978)المفهوـ
في مجاؿ القياس النفسي يفضلوف الأسلوب  حادم البعم كالمقاييس التي كضعتها كوبازا 

كوخركف، اختلف عمد مكوناتها من مقياس إلذ وخر، الأمر الذم  دل إلذ نوع من الخلط 
، كتشتَ المؤلفتاف إلذ  ف مقياس (Yoonkin & Betz, 1996)كالتشويش في تفستَ النتائج 

بة صمم ليعكس التعريف المباشر لمفهوـ الصلببة كىو المقاكمة كالصلببة، برت كاأة الصلب
عبارة موجبة في ( 40)كيتكوف المقياس من ،الضغوط  ك القمرة على برمل الظركؼ الصعبة
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الصياغة كالعبارات السالبة تعكس في التصحيح، بحيث تشتَ المرجة المرتفعة على المقياس إلذ 
( 1)كتتبع الاستجابات  سلوب ريكارت خمس نقاط، بستم من  ،لابةمن الص مستول عاؿلٍ 

 . كا ق بشمة( 5) عارض بشمة إلذ 
 :الصدق والكبات لدى معدي المقياس 

كما  وهر التحليل العاملي  ف ، ( 0,92)يتمتع المقياس بدعامل ثبات مرتفع  لفا 
بعمة مقاييس يفتًض  نها  كتم اختبار صمؽ المقياس من خلبؿ ارتبااو، المقياس  حادم البعم 

: رتباط بتُ المقياس كالمقايس على النحو التالرلاككانت معاملبت ا، ترتبط بالصلببة النفسية 
)-كمقياس الاكتئاب ( 0,56)كمقياس توقتَ الذات ، ( 0,75)الصلببة النفسية المعر ية 

0,59 ) 
:  صدق وثبات المقياس في الدراسات السابقة

في البيئة الكويتية إلذ بستع المقياس بدعامل ( 249: ـ2002 )كعبم اللطيف ةحمادتشتَ 
بطريقة إعادة الاختبار  ، كتم التحقق من ثبات الاختبار  يضان (0,92= )ثبات مرتفع  لفا 

ك لفا كركنباخ  (0,88)براكف  –بعم التصحيح بدعادلة سبتَماف  صفية، كالتجزئة الن(0,95)
بتُ كل عبارة رتباط لاالمقياس من خلبؿ حساب معامل ا كما تم حساب صمؽ ،(0,91)

المفرجي )كفي البيئة السعودية قاـ ،  (0,67-0,11)كالمجموع الكلي كالتي تراكحت بتُ 
ساب صمؽ المقياس من خلبؿ حساب معامل الارتباط بتُ بح( 170: ـ2008كالشهرم، 

، كجميع القيم موجبة (0,139  –0,402)كل عبارة كالمجموع الكلي كالتي تراكحت بتُ 
التي لد يصل معامل الارتباط بها إلذ ( 4)عما العبارة  0,01عنم مستول  كذات دلالة إحصائيا

كتم ، ( 0,84=)كما تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة  لفا كركنباخ   ،مستول الملالة 
براكف  -لة سبتَمافالتحقق من ثبات الاختبار  يضان بطريقة التجزئة النصفية بعم التصحيح بدعاد

(0,83.) 
:  صدق وثبات مقياس الصلابة النفسية في الدراسة الحالية

: صدق المقياس :  ولاً أ
تم التأكم من صمؽ المقياس في المراسة ااالية بطريقة الاتساؽ الماخلي، عن اريق 

حساب معامل الارتباط بتُ درجة كل عبارة مع المرجة الكلية للمقياس، كذلك من خلبؿ 
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من مكة المكرمة كالليث،  ككانت  االبان ( 40)التطبيق على عينة استطلبعية تكونت من 
: النتائج كالتالر

( 6) جدول رقم 
  حساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي لمقياس الصلابة النفسية

معامل  رقم العبارة
الارتباط 

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
الارتباط 

رقم 
 العبارة

الارتباط معامل 
1 0,61 11 0,71 21 0,70 31 0,66 
2 0,62 12 0,66 22 0,64 32 0,69 
3 0,68 13 0,61 23 0,63 33 0,65 
4 0,57 14 0,58 24 0,69 34 0,61 
5 0,63 15 0,72 25 0,58 35 0,58 
6 0,55 16 0,65 26 0,55 36 0,57 
7 0,64 17 0,69 27 0,59 37 0,59 
8 0,68 18 0,54 28 0,57 38 0,72 
9 0,69 19 0,58 29 0,68 39 0,70 

10 0,59 20 0,63 30 0,71 40 0,69 

  –0,55)جميع معاملبت الارتباط موجبة تراكحت من  ف ( 6)يتضح من الجمكؿ 
كتشتَ إلذ بستع مقياس الصلببة النفسية في المراسة ااالية  ،كىي ذات دلالة إحصائية ،(0,72

 .مظكن الوثوؽ بها بمرجة من الصمؽ
: ثبات المقياس : ثانياً 

لفا كركنباخ، كاريقة التجزئة  تم التأكم من ثبات المقياس في المراسة ااالية بطريقة 
س العينة استطلبعية النصفية بطريقتي جتماف، كسبتَماف براكف، كذلك من خلبؿ استجابات نف

: من مكة المكرمة كالليث،  ككانت النتائج كالتالر االبان ( 40)السابقة كالتي تكونت من 
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(  7) جدول 
  حساب الكبات لمقياس الصلابة النفسية في الدراسة الحالية

التجزئة النصفية لفا كرونباخ أ
طريقة سبيرمان براون طريقة جتمان 

0,92 0,85 0,87 
 

كالتجزئة النصفية بطريقة جتماف ( 0,92)لفا كركنباخ  قيمة  ف ( 7)يلبحظ من الجمكؿ 
، كجميع القيم مرتفعة كتشتَ إلذ بستع مقياس الصلببة (0,87)كبطريقة سبتَماف براكف ( 0,85)

. النفسية في المراسة ااالية بمرجة عالية من الثبات
:  الحياة الضاغطة أحداثمقياس ( ب

كتم تطبيقو في البيئة السعودية على االبات جامعة كلية ( ـ2002)من إعماد شقتَ 
 بعاد ( 7) قرة، كللمقياس ( 70)عمد  قرات المقياس التًبية بجمة كممارس الثانوية للبنات بجمة 

يتكوف كل مصمر من مصادر الضغوط النفسية من .  رعية بسثل مصادر الضغوط النفسية
 كثتَان )غوط النفسية المرتبطة بهذا المصمر، كيلي كل عبارة  ربعة بمائل عبارات تصف الض( 10)

، تعبر عن درجة شعور الفرد بالضغوط النفسية من ىذا المصمر، (إالبقان   –نادران   – حيانان  –
 3تأخذ كل عبارة درجة تتًاكح ما بتُ . كعلى الفرد  ف مطتار  م من ىذه البمائل ينطبق عليو

كبذلك تتًاكح المرجة الكلية للمقياس ما بتُ  ،،(إالبقان   –نادران  –حيانا ن    –كثتَان )صفر  –
 30 –، بينما تتًاكح المرجة الكلية لكل مقياس  رعي على حمة ما بتُ صفر 210 –صفر 

:  درجة، كتتمثل عبارات كل مقياس  رعي على
-57-50-43-36-29-22-15-8-1: مقياس الضغوط الأسرية عبارات  رقاـ -1

64 
-51-44-37-30-23-16-9-2: مقياس الضغوط الاقتصادية عبارات  رقاـ -2

58-65 
-52-45-38-31-24-17-10-3: مقياس الضغوط المراسية عبارات  رقاـ -3

59-66 
-53-46-39-32-25-18-11-4: مقياس الضغوط الاجتماعية عبارات  رقاـ -4
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60-67 
-54-47-40-33-26-19-12-5: مقياس الضغوط الانفعالية عبارات  رقاـ -5

61-68 
-62-55-48-41-34-27-20-13-6: مقياس الضغوط الصحية عبارات  رقاـ -6

69 
-56-49-42-35-28-21-14-7: مقياس الضغوط الشخصية عبارات  رقاـ -6

63-70 
: من قبل معدية صدق وثبات المقياس 

بحساب قيم معاملبت : تساؽ الماخليلابحساب صمؽ ا( ـ2002) شقتَقامت 
يوضح ( 12)الارتباط بتُ درجات الأبعاد الفرعية كبتُ المرجات الكلية للمقياس كالجمكؿ 

: ذلك
(  8)جدول 

الحياة الضاغطة في الدراسات السابقة  أحداثصدق الاتساق الداخلي لمقياس 
معامل الارتباط أبعاد المقياس م 
 0,63الضفوط الأسرية  1
 0,58الضفوط الاقتصادية  2
 0,93الدراسية الضفوط  3
 0,84الضفوط الاجتماعية  4
 0,87الضفوط الانفعالية  5
 0,71الضفوط الصحية  6
 0,66الضفوط الشخصية  7

 ف معاملبت الارتباط جميعها ذات دلالة إحصائية عنم ( 8)كيتضح من الجمكؿ 
. ( 0,05)مستول

بحساب ثبات حيث قامت الباحثة ، كما تم حساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق 
، ككاف معامل الثبات لعينة االبات المرحلة الثانوية  21المقياس لمرتتُ متتاليتتُ بفاصل زمتٍ  يوـ

. (0,72 )كلعينة االبات المرحلة الجامعية ىو (0,61 )ىو
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:  الحياة الضاغطة في الدراسة الحاليةأحداث الصدق والكبات لمقياس 

: صدق المقياس :  أولاً 
الصمؽ كالثبات من خلبؿ التطبيق على نفس العينة الاستطلبعية سابقة تم التأكم من 

، كتم حساب الصمؽ عن اريق حساب معامل الارتباط بتُ درجة كل بعم االبان ( 40)الذكر 
:  رعي مع المرجة الكلية للمقياس ككانت النتائج كالتالر

 ( 9) جدول رقم 
الدراسة الحالية  الحياة الضاغطة في  أحداثصدق الاتساق الداخلي لمقياس 

معامل الارتباط أبعاد المقياس م 
 0,66الضفوط الأسرية  1
 0,62الضفوط الاقتصادية  2
 0,65الضفوط الدراسية  3
 0,71الضفوط الاجتماعية  4
 0,69الضفوط الانفعالية  5
 0,62الضفوط الصحية  6
 0,67الضفوط الشخصية  7

 ف معاملبت الارتباط جميعها ذات دلالة إحصائية عنم مستول ( 9)تشتَ نتائج الجمكؿ 
(0,05) .

: ثبات المقياس : ثانياً 
كاريقة التجزئة النصفية ككانت ، لفا كركنباخ  تم حساب الثبات عن اريق معامل       

: النتائج كالتالر
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  (10)جدول 
الدراسة الحالية  الحياة الضاغطة في  أحداثلمقياس  حساب الكبات

أبعاد المقياس م 
    فا أل

كرونباخ 

التجزئة النصفية 
طريقة 
جتمان 

طريقة سبيرمان 
براون 

 0,73 0,71 0,88الضفوط الأسرية  1
 0,74 0,72 0,89الضفوط الاقتصادية  2
 0,72 0,69 0,91الضفوط الدراسية  3
 0,75 0,73 0,93الضفوط الاجتماعية  4
 0,69 0,68 0,87الانفعالية الضفوط  5
 0,70 0,68 0,92الضفوط الصحية  6
 0,73 0,72 0,91الضفوط الشخصية  7

 0,69 0,66 0,95الدرجة الكلية للمقياس 
كركنباخ كالتجزئة النصفية جميعها ذات   ا ؿ ف معاملبت  (10)تشتَ نتائج الجمكؿ      

ااياة الضاغطة في المراسة ااالية بمرجة من   حماثكتشتَ إلذ بستع مقياس ، حصائيةإدلالة 
. الثبات

: الأساليب الإحصائية
: للئجابة عن تساؤلات المراسة تم استخماـ الأساليب الإحصائية الآتية

. التكرارات كالنسب المئوية لوصف عينة المراسة بالنسبة للمعلومات الأكلية. 1
المتوسط ااسابي، كالامرراؼ المعيارم كذلك اساب القيمة التي يعطيها   راد عينة المراسة . 2

 .الابعاد الرئيسة لمقياس  حماث ااياة الضاغطة لكل عبارة  ك 
معامل ارتباط بتَسوف اساب العلبقة الارتبااية بتُ درجات الصلببة النفسية كدرجات . 3

. ااياة الضاغطة  حماث
حالة  )لمتغتَ  تبعان للمقارنة بتُ متوسطات استجابات عينة المراسة  t-test( ت)بار اخت. 4

(. الجنسية-الممينة -التخصص-المرحلة المراسية-الطالب
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 تبعان للمقارنة بتُ متوسطات استجابات عينة المراسة ( ؼ)إختبار برليل التباين الأحادم . 5
(. سرةمستول دخل الأ-التحصيل المراسي-العمر) لمتغتَ
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انفصـــم انرابع  
 

 ٔوٍاقصتّأتفسيرِا ٌتائج الدزاسٛ  عسض
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تمهيــد  
ثم مناقشة ىذه النتائج ، يتناكؿ ىذا الفصل عرض النتائج التي تم ااصوؿ عليها 

:  من خلبؿ الإجابة على تساؤلات المراسة كذلك على النحو التالركتفستَىا 

:  الأول لفرض ا
الطلبب للصلببة النفسية لمل عينة من  شيوعان ك قل  لا توجم مظاىر  كثر شيوعان    

. العاديتُ كالأيتاـ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث
المتوسطات ااسابية،  بحساب قاـ الباحث، للتحقق من صحة ىذا الفرض      

كالتي تأخذ الأرقاـ من  بالمقياسكالامررا ات المعيارية، كذلك للعبارات الممكنة في المحور الأكؿ 
كتقيس مظاىر الصلببة النفسية لمل عينة المراسة من العاديتُ كالأيتاـ بدمينة مكة ( 1-40)

المكرمة كمحا ظة الليث، كتم كذلك حساب المتوسط ااسابي العاـ للصلببة النفسية، كعرضت 
: النتائج كالتالر

 (11)جدول 
بمدينة مكة ( والأيتام  العاديين)للصلابة النفسية لدى عينة الدراسة  والأقل شيوعاً  المظاىر الأككر شيوعاً : أولاً 

المكرمة ومحافظة الليث 

العبارة م 

الأيتام العاديين 

ب 
ترتي

ال

ط 
وس

المت
بي 

حسا
ال

ف 
حرا

الان
ري 

معيا
ال

ب 
ترتي

ال

ط 
وس

المت
بي 

حسا
ال

ف 
حرا

الان
ري 

معيا
ال

 1,22 4,17 2 1,15 4,22 1 .استمتع بالتحدي 35
 1,19 4,19 1 1,15 4,15 2 .أشعر بترابط قوي مع مجموعة من الناس 6

إنني على يقين بأنو عندما أبدأ المسير فإني سأصل في  13
 .النهاية

3 4,11 1,15 4 4,07 1,18 

 1,26 4,01 5 1,22 4,07 4 .استمتع بمنافسة الآخرين 24
 1,18 3,93 6 1,12 4,05 5 .أنا شخص متفائل بشكل عام 23
 1,18 4,08 3 1,28 4,02 6 .أشعر عادة أنو مهما كان اليوم سيئاً فإن غداً قد يكون أفضل 10

15 
إنني على يقين بأني إذا حاولت القيام بأمر ما فستسير الأمور 

 1,16 3,84 9 1,15 3,92 7 .على ما يرام

 1,26 3,75 12 1,21 3,86 8عندما تحدث أمور سيئة في حياتي فإنني لا أتوقف عن  33
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العبارة م 

الأيتام العاديين 

ب 
ترتي

ال

ط 
وس

المت
بي 

حسا
ال

ف 
حرا

الان
ري 

معيا
ال

ب 
ترتي

ال

ط 
وس

المت
بي 

حسا
ال

ف 
حرا

الان
ري 

معيا
ال

 .بأن الأمور ستحسن فيما بعد السعي لاعتقادي

عندما يواجهني موقف صعب فأني أشعر عادة بأني استطيع  20
 1,21 3,86 7 1,19 3,84 9 .التعامل معو

 1,30 3,76 11 1,27 3,81 10 .أمارس النشاطات التي استمتع بها بشكل منتظم 39

عندما تصبح الأمور صعبة فإن " العبارة التالية تصفني تماماً  38
 1,35 3,69 13 1,27 3,77 11 ."الشخص القوي ىو من يواجهها 

 1,28 3,76 10 1,25 3,71 12 .أشعر أن لدي قدر من التحكم في مصيري 19

نها فرصا تفيد مواجهتها في أأنظر إلى متاعب الحياة على  27
 1,28 3,68 15 1,27 3,71 13 نضجي الشخصي

 1,15 3,68 14 1,15 3,68 14 .تعاكسني الظروف فإني استطيع عادة التفلب عليهاعندما  25
 1,25 3,85 8 1,30 3,65 15 .عادة ما استعيد نشاطي بسرعة إذا ما واجهتني الصعاب 7

 1,27 3,59 16 1,25 3,52 16 .عادة ما أجد صعوبة في إنجاز أعمالي عندما تضطرب أموري 29
 1,44 3,43 19 1,41 3,45 17. أنهار بسهولة 2

أتمكن إلى حد ما من السيطرة على الأحداث التي تمر بها  12
 .حياتي فلا يحدث أمر لي بمحض الصدفة

18 3,39 1,18 18 3,47 1,18 

16 
أعرف ماذا أريد من الحياة ولكن أشعر أني لا استطيع 

 1,47 3,42 20 1,43 3,39 19 .الحصول عليو

مريرة فإن استفرق وقتاً طويلاً لأصبح على عندما أمر بتجربة  28
 1,29 3,34 21 1,33 3,37 20 .ما يرام

 1,36 3,52 17 1,44 3,32 21 .استمتع بأداء الامتحانات 11
 1,49 3,14 22 1,40 3,09 22 .ككيراً ما تؤدي بي المواقف الضاغطة إلى المرض 37
 1,57 2,98 23 1,50 3,03 23 .أنا لا أحب المجازفة 34
 1,49 2,66 32 1,51 2,96 24 .أىدافي الشخصية محدودة جداً  8
 1,47 2,79 28 1,51 2,91 25. أتوقف عن أداء واجباتي الدراسية عندما أكون غير سعيد 3

أظن أن تقلي للفشل والهزائم أصعب بككير من تقبل من  40
 1,44 2,88 25 1,35 2,86 26 .أعرفهم من الناس لها

 1,34 2,7 29 1,43 2,84 27 .بفقدان الأملأشعر أحياناً  14
 1,36 2,82 27 1,36 2,83 28 .غالباً ما أجد نفسي حزيناً  26
 1,38 2,66 31 1,35 2,78 29 .عندما لا تسير الأمور كما أتمنى فإنني أشعر باليأس 36

4 
أنا أحد الناس الذين يبقون سائرين بصرف النظر عما يحدث 

 1,38 2,83 26 1,38 2,78 30م لو
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العبارة م 

الأيتام العاديين 

ب 
ترتي

ال

ط 
وس

المت
بي 

حسا
ال

ف 
حرا

الان
ري 

معيا
ال

ب 
ترتي

ال

ط 
وس

المت
بي 

حسا
ال

ف 
حرا

الان
ري 

معيا
ال

 1,36 2,91 24 1,32 2,77 31 .عندما تتعكر خططي فإني غالباً ما أتخلى عنها 30
 1,55 2,67 30 1,38 2,74 32 .أشعر أحياناً بأن الحياة صعبة علي 17
 1,30 2,64 33 1,29 2,68 33 .ككيراً ما أشعر أنني مكقل بالأمور التي تحدث في حياتي 32

أككر من مشكلة أو اثنتين في من الصعب على أنو أواجو  18
 .نفس الوقت

34 2,61 1,40 36 2,59 1,40 

21 
عادة ما استفرق وقتاً طويلاً جداً حتى أفيق من مفاجأة أو 

 1,43 2,61 34 1,39 2,56 35 .صدمة أو حزن

 1,40 2,6 35 1,25 2,51 36 .غالباً ما تعقيني أحداث الحياة عن أداء عملي 9

الأمور كما يرام فإني أجد صعوبة في نسيان عندما لا تسير  31
 1,31 2,38 37 1,30 2,45 37 .ذلك والتركيز على أموري الأخرى

لا أطمئن إلى المواقف الجديدة التي لا أعرف ما سيحدث  22
 1,21 2,26 38 1,19 2,31 38 .فيها

1 
من الصعب أن أنجز عملي عندما تواجهني مشكلة مع 

 1,16 2,22 39 1,25 2,25 39شخص قريب جداً مني 

يصعب علي الاستمرار في أداء عملي عندما تعم الفوضى  5
 1,31 2,13 40 1,24 2,14 40 .مختلف جوانب حياتي

 1,23 3,24 1,26 3,25المتوسط العام  

الرغبة  عن  تكشف من العاديتُ  العينة  راد  ف استجابات  (11)يتضح من الجمكؿ 
كالتي حصلت على  على ( 35)القوية في الاستمتاع بالتحمم كما يظهر في العبارة رقم 

كما تكشف عن الشعور القوم في التًابط مع مجموعة من الناس كما ، ( 4,22)المتوسطات 
كذلك اليقتُ التاـ عنم بماية ، ( 4,15)كالتي حصلت على متوسط ( 6)يظهر في العبارة رقم 

، ( 4,11)كالتي حصلت على متوسط ( 13)سأصل في النهاية كما في العبارة رقم  المستَ  ألش
حيث حصلت على ( 24)ككذلك حب الاستمتاع بدنا سة الآخرين كما يظهر في العبارة رقم 

كما كشفت استجابات   راد العينة عن التفاؤؿ العاـ كىذا يتضح في العبارة ، ( 4,07)متوسط 
كما يشتَ الجمكؿ إلذ امتلبؾ   راد .(4,05)عبارة على متوسط حيث حصلت ىذه اؿ( 23)رقم 

سيكوف  حتمان  العينة النظرة التفاؤلية للمستقبل الأ ضل رغم الأحماث السيئة اااضرة إلذ  ف غمان 
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 .(4,02)كالتي حصلت على متوسط ( 10)  ضل كيظهر ذلك في العبارة رقم 
 ف استجابات   راد العينة كشفت عن صعوبة الاستمرار في ( 11)كما يتضح من الجمكؿ      

؛ حيث حصلت على متوسط  ااياة داء الأعماؿ في حاؿ عمت الفوضى مختلف جوانب 
؛حيث  مشكلة مع شخص قريب جمان  مواجهةعنم  العملكذلك صعوبة امذاز ، ( 2,14)

لا تستَ بشكل كما كشفت عن صعوبة نسياف الأمور التي ، ( 2,25)حصلت على متوسط 
( 2,45)سليم كما يرغب كصعوبة التًكيز على الأمور الأخرل ؛ حيث حصلت على متوسط 

؛ حيث حصلت على متوسط  إعاقة  حماث ااياة الضاغطة عن  داء الأعماؿكذلك ، 
(2,51) .

 ف استجابات   راد العينة من الأيتاـ تكشف التًابط القوم ( 11)كما يتضح من الجمكؿ      
( 4,19)كالتي حصلت على  على المتوسطات ( 6) المجموعات كما يظهر في العبارة رقم مع 

كالتي ( 35)كما تكشف الرغبة القوية في الاستمتاع بالتحمم كما يظهر في العبارة رقم 
 إف غمان قم  ككذلك الشعور بأنو مهما يكوف اليوـ سيئان ، ( 4,17)حصلت على متوسط 

كذلك اليقتُ التاـ بأف عنم بماية المستَ ، ( 4,08)كسط يكوف   ضل حيث حصلت على مت
كما ، (4,07)كالتي حصلت على متوسط ( 13) إلش سأصل في النهاية كما في العبارة رقم 

يشتَ الجمكؿ إلذ امتلبؾ   راد العينة من الأيتاـ حب الاستمتاع بدنا سة الآخرين كما يظهر في 
(. 4,01)كالتي حصلت على متوسط ( 24)العبارة رقم 

 ف استجابات   راد العينة من الأيتاـ كشفت عن الصعوبة في ( 11)الجمكؿ  يشتَ ك       
؛ حيث حصلت  ااياةالاستمرار في  داء الأعماؿ في حاؿ عمت الفوضى مختلف جوانب 

كما تكشف عن صعوبة امذاز الأعماؿ عنم مواجهة ، ( 2,13)ىذه العبارة على متوسط 
كذلك كشفت ، ( 2,22)المشاكل مع الأشخاص المقربتُ ؛ حيث حصلت على متوسط 

عرؼ ما سيحمث  يها مكُ استجابات   راد العينة عن عمـ الاامئناف إلذ المواقف الجميمة التي لا 
كذلك  شارت إلذ صعوبة نسياف الأمور السيئة ، (2,26)متوسط ؛ حيث حصلت على 

كذلك عمـ القمرة على ، ( 2,38)كالتًكيز على  مور  خرل؛ حيث حصلت على متوسط 
  .(2,59)حيث حصلت على متوسط  ؛مواجهة  كثر من مشكلة في كقت كاحم 
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حيث  ف ىذه المرحلة ،  كيفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء المرحلة العمرية لعينة المراسة     
تصل بالفرد إلذ مستول متقمـ من النضج يشعر من خلبلو بإمكاناتو كقمراتو كيعمل في ضوء 

. ذلك على برقيق  ىما و كإثبات ذاتو بصورة دائمة كالم اع عن حقوقو
كما  ف الفرد في ىذه المرحلة العمرية مضرص على تأكيم كجوده النفسي الاجتماعي       

من الناس في الأماكن العامة كإقامة  كبالتالر  هو مضرص بصورة دائمة على الجلوس قريبان 
(. 139:ىػ 1428،المفرجي )  علبقات مع الآخرين

ككريستو ر  ؛ـ1991،مكزؾ ـ؛19990،دبلبر)ذكره كل من كيتفق ىذا مع ما       
كيتمتعوف ، من  ف  صحاب الصلببة النفسية المرتفعة لميهم بسركز حوؿ الذات ، (ـ 1996،

ك كثر ، كلميهم النزعة التفاؤلية ، كالواقعية مرو العمل ، كلميهم القمرة على التحمل ، بالإمذاز 
(.  32-31:ـ2007، بونمل )مرو ااياة   توجهان 
ملتزموف بالعمل :" بأنهم ( 238-237:ـ2002،اللطيف حمادة كعبم)كمع ما ذكره      

من  ك نهم يشعركف  ف لميهم القمرة على التحكم في الأحماث بملان ، الذم عليهم  داؤه 
ىؤلاء الأ راد في إدراكهم كتقومظهم لأحماث ااياة الضاغطة  مصمك، شعورىم بفقماف القوة 

. لممارسة ابزاذ القرار
 كالأقل شيوعان  استجابات   راد العينة  إنو مظكن برميم المظاىر الأكثر شيوعان  كبناء على     

للصلببة النفسية لمل عينة المراسة من الطلبب العاديتُ كالأيتاـ في ممينة مكة المكرمة 
: كمحا ظة الليث على النحو التالر 

العاديين : أولاً 
للصلابة النفسية  الأقل شيوعاً المظاىر للصلابة النفسية  المظاىر الأككر شيوعاً 

صعوبة الاستمرار في أداء الأعمال في حال عمت . الاستمتاع بالتحدي 
 .الفوضى مختلف جوانب الحياة 

صعوبة إنجاز العمل عند مواجهة مشكلة مع شخص الناس مجموعة من الشعور بالترابط القوي مع 
  . قريب جداً 

ما  عرفييُ إلى المواقف الجديدة التي لا  عدم الاطمئنان  الوصول إلى النهاية سيتم اليقين بأنو عند بداية المسير 
 .سيحدث فيها
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صعوبة نسيان الأمور التي لاتسير بشكل سليم كما . الاستمتاع بمنافسة الآخرين 
 .يرغب والتركيز على أمور أخرى 

 .العملأحداث الحياة عن أداء  تعيقغالباً ما  شخصية متفائلة بشكل عام

ام ــالأيت : ثانياً 
للصلابة النفسية  المظاىر الأقل شيوعاً للصلابة النفسية  المظاىر الأككر شيوعاً 

 حال عمت صعوبة الاستمرار في أداء الأعمال في .الناس مجموعة من الشعور بالترابط القوي مع 
. مختلف جوانب الحياة  الفوضى

شخص مع  مشكلةصعوبة إنجاز العمل عند مواجهة . الاستمتاع بالتحدي 
. قريب جداً 

عادة أنو مهما كان اليوم سيئاً فإن غداً قد يكون  الشعور
 .أفضل 

التي لايعرف ما الجديدة  إلى المواقفعدم الاطمئنان 
 .يحدث فيها 

بشكل سليم كما صعوبة نسيان الأمور عندما لا تسير . المكابرة ومواصلة السير حتى النهاية 
. والتركيز على أمور أخرى , يرغب 

صعوبة مواجهة أككر من مشكلة في وقت واحد . الاستمتاع بمنافسة الآخرين 

:  الكاني الفرض
لأحماث ااياة الضاغطة لمل عينة من  ك قل شيوعان  لا توجم مظاىر  كثر شيوعان     

. كمحا ظة الليثالعاديتُ كالأيتاـ بدمينة مكة المكرمة الطلبب 
استخماـ المتوسطات ااسابية، ب قاـ الباحث، للتحقق من صحة ىذا الفرض    

ااياة الضاغطة كالتي تأخذ   حماثكالامررا ات المعيارية، كذلك للعبارات الممكنة في مقياس 
كتقيس  حماث ااياة الضاغطة لمل عينة المراسة من العاديتُ كالأيتاـ ، ( 70-1)الأرقاـ من 

دينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث، كتم كذلك حساب المتوسط ااسابي العاـ لأحماث ااياة بم
كلكل من الطلبب العاديتُ ، الضاغطة، كذلك لكل بعم من الأبعاد السبعة الفرعية للمقياس 

: كعرضت النتائج كالتالر. كالأيتاـ
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( 12)جدول 
للأبعاد الرئيسية  الدراسة العاديين تبعاً  المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة

لأحداث الحياة الضاغطة  

 رقم البعد
 المتوسط العبارة العبارة

 الحسابي
 الانحراف
 الترتيب المعياري

سية 
درا

ط ال
ضفو

ال

  1,06 1,55 أجد صعوبة في بعض المناىج الدراسية  3
  1,07 1,16 انخفاض المستوى العلمي للأساتذة يؤثر علي  10
 1,07 1,02 أجد صعوبة في تركيز انتباىي أثناء الحصص وأثناء المذاكرة لمدة طويلة  17

 
 0,99 0,94 أجد صعوبة في انجاز واجباتي الدراسية وعدم معرفتي بالطرق الجيدة للمذاكرة  24

 
 1 1,01 0,81 لا أجد مساعدة من الأساتذة لي في حل مشكلاتي الدراسية والشخصية  31
  1,14 1,18 أشعر بعدم الرغبة في دراسة بعض المواد الدراسية المقررة 38
 1,19 1,03 يرىقني ككرة الامتحانات المستمرة طوال العام الدراسي  45

 
  0,97 0,87 أجد صعوبة في الإجابة الشفوية أثناء الدروس 52
  1,01 0,79 من الصعب الحصول على المراجع الدراسية المطلوبة في مكتبة المدرسة  59
  1,01 0,89 أشعر برغبة قوية في ترك المدرسة من وقت لآخر 66
   0,92 1,07 المتوسط العام  

حية
لص

ط ا
ضفو

ال
 

  1,06 0,96 المواد التي أدرسها لا تتناسب مع قدراتي وطموحاتي 6
  1,02 0,76 الآخرينلا يقدرني  13
 1,00 1,19 من الصعب أخذ قرار حاسم في بعض الأمور 20

 
  1,00 0,95 أجد صعوبة في تحقيق طموحاتي في الحياة  27
  1,10 1,22 ألوم نفسي لأقل خطأ أقع فيو  34
 2 0,92 0,64 لا أجد استقراراً في حياتي الشخصية  41
 1,14 1,12 بالآداب أو القواعد الاجتماعيةأخشى الوقوع في أخطاء تخل  48

 
  0,94 0,68 أشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط الأمور 55
  1,04 1,03 أنفعل بسرعة في أغلب المواقف  62
 0,84 0,59 ينتقدني غيري وينفرون من تصرفاتي  69

 
   0,82 0,91  المتوسط العام  

لية 
فعا

الان
وط 

ضف
ال

  1,08 1,19 لا أنام عندما تقابلني مشكلة في حياتي  5
  1,15 1,07 لا أحب الاشتراك في الحفلات أو النشاط الجماعي داخل المدرسة 12
 0,91 0,56 أغير من زملائي لأنهم أفضل مني 19

 
  1,04 0,93 أغضب لأتفو الأسباب  26
 3 0,95 0,68 زملائي وأساتذتيأشعر بالخجل والحساسية الزائدة باستمرار حتى مع  33
 0,99 0,93 يتفير مزاجي وأثور بسرعة  40

 
  1,03 0,75 لا أشعر بالحب  47
  1,01 0,70 أنني سريع البكاء والتأثر 54



88 

 البعد
 رقم

 العبارة العبارة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الترتيب المعياري

  1,06 0,99 ينفذ صبري بسهولة وأغضب بسرعة  61
  1,01 0,86 أفضل الوحدة والجلوس بمفردي بعيداً عن الآخرين  68
   0,77 0,87  المتوسط العام  

صية 
شخ

ط ال
ضفو

ال

  0,96 0,69 أشعر بالضعف العام وإصفرار الوجو من وقت لآخر  7
  1,01 1,01 أشعر بالصداع والآلام في الرأس من وقت لآخر  14
 0,97 0,77 أشعر بصعوبة في التنفس من وقت لآخر 21

 
  1,03 1,01 تصيبني آلام عضوية في الظهر أو في أي عضو في جسمي عند قيامي بعمل  28
 4 1,08 1,32 أشعر بالتعب عندما أبذل جهد 35
  0,93 0,72 أشعر بضعف الشهية أو سوء الهضم من وقت لآخر 42
 0,95 0,63 لدي( ذوق -شم  -لمس  -بصر  -سمع ) تضطرب بعض أجهزة الحس 49

 
  0,97 0,63 يضايقني حب الشباب أو عدم نضارة بشرتي 56
  0,99 0,82 أشعر بزيادة وسرعة دقات قلبي من وقت لآخر 63
 0,99 0,61 أعاني من نقص الاىتمام بالرعاية الطبية المناسبة  70

 
   0,74 0,82  المتوسط العام  

عية 
تما

لاج
ط ا

ضفو
ال

  0,96 0,84 تككر المشاجرات بيني وبين زملائي  4
  0,98 0,77 لا يوجد انسجام أو توافق بين وبين زملائي داخل المدرسة أو خارجها 11
 0,92 0,87 أتعرض لككير من المقالب من زملائي 18

 
  0,90 0,69 أجد صعوبة في إقامة علاقات جيدة مع زملائي  25
  1,01 0,72 لا توجد روح الحب والتعاون بيني وبين زملائي داخل المدرسة أو خارجها  32
 5 0,85 0,53 تككر العداوة بيني وبين زملائي ويكرىونني 39
 0,92 0,75 لا يساعدني زملائي في فهم بعض المواد الدراسية الصعبة 46

 
  0,92 0,62 خارجهاأجد صعوبة في الاحتفاظ بالأصدقاء داخل المدرسة أو  53
  0,88 0,54 لا أكون مقبولاً من زملائي في المدرسة أو خارجها  60
 0,83 0,44 لا يحترمني زملائي ولا يكقون بي 67

 
   0,75 0,68  المتوسط العام  

وط
ضف

ال
لأا 

رية 
س

  0,88 0,75 تككر الخلافات التي تحدث بين أفراد أسرتي 1
  0,85 0,43 لا يوجد احترام أو تعاون بين أفراد أسرتي  8

 0,92 0,53 أشعر بعدم أىميتي بين أفراد الأسرة  15
 

  0,88 0,44 لا يهتم كل منا بالآخر داخل الأسرة  22
 6 0,89 0,51 يعاملني والدي أو من يقوم مقامها بقسوة  29
 1,01 0,85 أخطائي ولو كانت بسيطةيعاقبني والدي أو من يقوم مقامهما على  36

 
  1,14 1,11 لا أنسجم مع والدي أو من يقوم مقامهما ولا أتقبل رأيهما 43
  0,90 0,56 ( الرغبات -الاىتمامات )لا أجد تقارب بيني وبين أفراد أسرتي في أمور ككيرة  50
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 البعد
 رقم

 العبارة العبارة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الترتيب المعياري

  0,84 0,49 يفرق والدي أو من يقوم مقامهما بيني وبين أخوتي في المعاملة 57
  0,96 0,64 لا استطيع التعبير عن آرائي الشخصية داخل أسرتي 64
   0,81 0,58  المتوسط العام  

دية 
صا

لاقت
ط  ا

ضفو
ال

  0,95 0,82 ينخفض مستوى دخل أسرتي 2
  0,91 0,54 مصروفي الشخصي قليل جداً بسبب دخل الأسرة المنخفض 9

 0,92 0,58 لنفص أثاث المنزلأخجل عند زيارة زميل في منزلي  16
 

  0,82 0,45 يوجد نقص في حاجاتي ومتطلباتي الشخصية بسبب نقص المال 23
 7 0,86 0,52 أخاف من المستقبل بسبب انخفاض دخل أسرتي 30
  0,88 0,59 تضعف طموحاتي بسبب نقص حاجاتي المادية 37
 0,91 0,51 يشعرني بالضيققلة ملابسي وسوء مظهري الشخصي أمام زملائي  44

 
  0,82 0,41 أخجل من زملائي لأنني أسكن في حي شعبي بسيط  51
  0,89 0,53 من الصعب شراء المراجع الدراسية المطلوبة بسبب العجز المادي لأسرتي  58
 1,00 0,64 أعاني من نقص الاىتمام بالرعاية الطبية المناسبة  70

 
   0,80 0,55  المتوسط العام  

 
 

( 13) جدول 
للأبعاد الرئيسية لأحداث الحياة  المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة الأيتام  تبعاً 

الضاغطة 

 البعد
 رقم

 العبارة العبارة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الترتيب المعياري

سية 
درا

ط ال
ضفو

ال

  1,06 1,57 أجد صعوبة في بعض المناىج الدراسية  3
  1,09 1,18 انخفاض المستوى العلمي للأساتذة يؤثر علي  10
  1,10 1,38 أجد صعوبة في تركيز انتباىي أثناء الحصص وأثناء المذاكرة لمدة طويلة  17
 1,00 1,14 أجد صعوبة في انجاز واجباتي الدراسية وعدم معرفتي بالطرق الجيدة للمذاكرة  24

 
 1 1,08 0,87 لا أجد مساعدة من الأساتذة لي في حل مشكلاتي الدراسية والشخصية  31
  1,18 1,31 أشعر بعدم الرغبة في دراسة بعض المواد الدراسية المقررة 38
 1,14 1,22 يرىقني ككرة الامتحانات المستمرة طوال العام الدراسي  45

 
  0,98 0,97 الدروسأجد صعوبة في الإجابة الشفوية أثناء  52
  1,02 0,88 من الصعب الحصول على المراجع الدراسية المطلوبة في مكتبة المدرسة  59
  1,01 0,87 أشعر برغبة قوية في ترك المدرسة من وقت لآخر 66
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 رقم البعد
 المتوسط العبارة العبارة

 الحسابي
 الانحراف
 الترتيب المعياري

   0,91 1,14 المتوسط العام  

حية
لص

ط ا
ضفو

ال
 

 1,05 0,99 المواد التي أدرسها لا تتناسب مع قدراتي وطموحاتي 6
 

  1,05 0,84 لا يقدرني الآخرين 13
  1,12 1,41 من الصعب أخذ قرار حاسم في بعض الأمور 20
 1,01 0,98 أجد صعوبة في تحقيق طموحاتي في الحياة  27

 
  1,12 1,31ألوم نفسي لأقل خطأ أقع فيو   34
 2 0,93 0,72 لا أجد استقراراً في حياتي الشخصية  41
  1,14 1,11 الوقوع في أخطاء تخل بالآداب أو القواعد الاجتماعيةأخشى  48
 1.03 0,91 أشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط الأمور 55

 
  1,00 0,91 أنفعل بسرعة في أغلب المواقف  62
  0,88 0,61 ينتقدني غيري وينفرون من تصرفاتي  69
   0,81 0,98  المتوسط العام  

وط 
ضف

ال
لية 

فعا
الان

  1,06 1,27 لا أنام عندما تقابلني مشكلة في حياتي  5
  1,14 1,08 لا أحب الاشتراك في الحفلات أو النشاط الجماعي داخل المدرسة 12
  1,00 0,63 أغير من زملائي لأنهم أفضل مني 19
  1,03 0,83 أغضب لأتفو الأسباب  26
 3 1,03 0,81 باستمرار حتى مع زملائي وأساتذتيأشعر بالخجل والحساسية الزائدة  33
  1,08 1,07 يتفير مزاجي وأثور بسرعة  40
  1,00 0,70 لا أشعر بالحب  47
  1,01 0,82 أنني سريع البكاء والتأثر 54
  1,02 0,98 ينفذ صبري بسهولة وأغضب بسرعة  61
  1,13 1,11 أفضل الوحدة والجلوس بمفردي بعيداً عن الآخرين  68
   0,84 0,93  المتوسط العام  

صية 
شخ

ط ال
ضفو

ال

  0,99 0,79 صفرار الوجو من وقت لآخر اأشعر بالضعف العام و 7
  1,02 1,11 أشعر بالصداع والآلام في الرأس من وقت لآخر  14
  1,12 1,05 أشعر بصعوبة في التنفس من وقت لآخر 21
  1,03 0,99 تصيبني آلام عضوية في الظهر أو في أي عضو في جسمي عند قيامي بعمل  28
 4 1,06 1,39 أشعر بالتعب عندما أبذل جهد 35
  0,93 0,72 أشعر بضعف الشهية أو سوء الهضم من وقت لآخر 42
  0,90 0,60 لدي( ذوق -شم  -لمس  -بصر  -سمع ) تضطرب بعض أجهزة الحس 49
  1,05 0,78 يضايقني حب الشباب أو عدم نضارة بشرتي 56
  0,96 0,89 أشعر بزيادة وسرعة دقات قلبي من وقت لآخر 63
  1,02 0,70 أعاني من نقص الاىتمام بالرعاية الطبية المناسبة  70
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 رقم البعد
 المتوسط العبارة العبارة

 الحسابي
 الانحراف
 الترتيب المعياري

   0,84 0,92  المتوسط العام  

عية 
تما

لاج
ط ا

ضفو
ال

  0,99 0,80 تككر المشاجرات بيني وبين زملائي  4
  0,91 0,79 لا يوجد انسجام أو توافق بين وبين زملائي داخل المدرسة أو خارجها 11
  0,99 1,01 أتعرض لككير من المقالب من زملائي 18
  0,93 0,67 أجد صعوبة في إقامة علاقات جيدة مع زملائي  25
  0,97 0,72 لا توجد روح الحب والتعاون بيني وبين زملائي داخل المدرسة أو خارجها  32
 5 0,86 0,54 تككر العداوة بيني وبين زملائي ويكرىونني 39
  0,96 0,75 لا يساعدني زملائي في فهم بعض المواد الدراسية الصعبة 46
  0,95 0,67 خارجهاأجد صعوبة في الاحتفاظ بالأصدقاء داخل المدرسة أو  53
  0,93 0,56 لا أكون مقبولاً من زملائي في المدرسة أو خارجها  60
  0,85 0,45 لا يحترمني زملائي ولا يكقون بي 67
   0,71 0,70  المتوسط العام  

دية 
صا

لاقت
ط ا

ضفو
ال

  1,00 1,18 ينخفض مستوى دخل أسرتي 2
  1,04 0,76 الأسرة المنخفضمصروفي الشخصي قليل جداً بسبب دخل  9

 1,07 0,79 أخجل عند زيارة زميل في منزلي لنفص أثاث المنزل 16
 

  0,99 0,67 يوجد نقص في حاجاتي ومتطلباتي الشخصية بسبب نقص المال 23
 6 1,06 0,73 أخاف من المستقبل بسبب انخفاض دخل أسرتي 30
  0,99 0,77 تضعف طموحاتي بسبب نقص حاجاتي المادية 36
 1,02 0,69 قلة ملابسي وسوء مظهري الشخصي أمام زملائي يشعرني بالضيق 44

 
  0,82 0,49 أخجل من زملائي لأنني أسكن في حي شعبي بسيط  51
  0,99 0,66 من الصعب شراء المراجع الدراسية المطلوبة بسبب العجز المادي لأسرتي  58
 0,99 0,72 لصعوبة الإنفاق على العلاجأخاف من الإصابة بالمرض  65

 
   0,81 0,75  المتوسط العام  

ط ا
ضفو

ال
لأ

رية 
س

  0,97 0,89 تككر الخلافات التي تحدث بين أفراد أسرتي 1
  0,99 0,06 لا يوجد احترام أو تعاون بين أفراد أسرتي  8

 1,00 0,64 أشعر بعدم أىميتي بين أفراد الأسرة  15
 

  0,99 0,58 لا يهتم كل منا بالآخر داخل الأسرة  22
 7 0,92 0,57 يعاملني والدي أو من يقوم مقامها بقسوة  29
  0,99 0,88 يعاقبني والدي أو من يقوم مقامهما على أخطائي ولو كانت بسيطة 36
 0,93 0,54 لا أنسجم مع والدي أو من يقوم مقامهما ولا أتقبل رأيهما 43

 
  0,95 0,67 ( الرغبات -الاىتمامات )لا أجد تقارب بيني وبين أفراد أسرتي في أمور ككيرة  50
  0,91 0,54 يفرق والدي أو من يقوم مقامهما بيني وبين أخوتي في المعاملة 57
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 رقم البعد
 المتوسط العبارة العبارة

 الحسابي
 الانحراف
 الترتيب المعياري

  0,98 0,97 لا استطيع التعبير عن آرائي الشخصية داخل أسرتي 64
   0,89 0,67  المتوسط العام  

حيث حصلت ،ارتفاع مستويات الضغوط المراسية ( 13)ك ،( 12)يتضح من الجمكؿ           
  .للؤيتاـ( 1,14)كمتوسط ، للعاديتُ ( 1,07)عبارات بعم الضغوط المراسية على متوسط 

لهم الضيق كالإحباط نتيجة  تسببو كماالمناىج المراسية  بأفكيفسر الباحث ىذه النتيجة      
ككذلك لإدراكهم الخوؼ ، كمناسبتها لميولهم ،كعمـ مراعاتها ، بصعوبتها كاوؿ محتواىاشعورىم 

. بسثلو لهم من تهميم كذلك لكونها تؤثر في مستقبلهم كالرىبة من الاختبارات كما
لطلبب المراسية من قلق الاختبارات  بسثلو في ضوء ماكما يفسر الباحث ىذه النتيجة      

الذم يشعرىم بالتوتر ،  كعقلي كنفسي بملش جهمتسببو من  ماك ،(الأيتاـ –العاديتُ )
. كالإجهاد

حيث حصلت على ،جاءت الضغوط الصحية في التًتيب الثالش بالنسبة للعاديتُ كالأيتاـ  ك    
 .للؤيتاـ( 0.98)كمتوسط ، للعاديتُ ( 0.91)متوسط 

حيث حصلت ، الاقتصادية امزفاض مستول الضغوط ( 12)يتضح من الجمكؿ كما      
  .لمل   راد العينة من العاديتُ( 0,55) على متوسط

كتو ر ، بالعيش مع الوالمين    راد عينة المراسة تعإلذ تمكيفسر الباحث ىذه النتيجة      
يشعركف باارج من  مصعلهم لاك،لذ تو تَ المستلزمات الضركرية إمدا يؤدم ،المخل المالر لهم 
 مدا،كعمـ بذؿ جهم كبتَ من قبلهم لتو تَه، الجيم لهم  الاقتصادمستقرار للبالآخرين نتيجة 

. لميهم ةيزيم الثق
امزفاض مستول الضغوط الأسرية لمل   راد العينة من ( 13)كما يتضح من الجمكؿ     

  .(0,67)حيث حصلت عبارات البعم على  دلس المتوسطات ،الأيتاـ 
يسببو ذلك من   ا تقادىم إلذ الوالمين  ك  حمىم كماالباحث ىذه النتيجة إلذ رجعكم     

يتًتب على ذلك من عمـ الإحساس بدا يمكر داخل  كما، ضعف الشعور بالجو الأسرم 
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كسيطرة ، ك يضان قم يعود ذلك إلذ  ف الطالب اليتيم يشعر بالتقوقع حوؿ نفسو ،  ةالأسر
. كمشكلبتو، تفكتَه حوؿ ذاتو كمشومو 

التي  شارت إلذ  مشية ( ـ 1996،ـ ؛ مخيمر 1983،كوبازا)دراسة تؤيمه  كىذا ما     
، كما مظنحو من دؼء بتُ الطفل ككالميو مظثل  ىم سنم اجتماعي للطفل ، الاستقرار الأسرم 

 .كالفاعلية كالتحمم عنم مواجهة الضغوط ، كما  نها بذعلو  كثر شعوران بالثقة 
 إنو مظكن برميم المظاىر الأكثر  (الأيتاـ  –العاديتُ ) ةاستجابات   راد العتُ من خلبؿك      

لأحماث ااياة الضاغطة لمل عينة المراسة من الطلبب العاديتُ كالأيتاـ  كالأقل شيوعان  شيوعان 
: بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث على النحو التالر

 
العاديين : أولاً 

حداث الحياة الضاغطة لأ المظاىر الأقل شيوعاً حداث الحياة الضاغطة لأ المظاىر الأككر شيوعاً 
 الضفوط الاقتصادية الضفوط الدراسية

 الضفوط الأسرية الضفوط الصحية

 الضفوط الاجتماعية الضفوط الانفعالية

الأيتام : ثانياً 

حداث الحياة الضاغطة لأ المظاىر الأقل شيوعاً حداث الحياة الضاغطة لأ المظاىر الأككر شيوعاً 
 سريةلأالضفوط ا الضفوط الدراسية

 الضفوط الاقتصادية الضفوط الصحية

 الضفوط الاجتماعية الضفوط الانفعالية
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: الكالث الفرض
بتُ الصلببة النفسية ك حماث ااياة الضاغطة لمل  دالة إحصائيان  قلا توجم علبقة ارتبااي

. عينة المراسة من الأيتاـ كالعاديتُ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث
استخماـ معامل ارتباط بتَسوف لمعر ة العلبقة ب قاـ الباحث، لتحقق من صحة ىذا الفرض

اة لمل عينة المراسة بتُ درجات الصلببة النفسية كدرجات  حماث ااياة الضاغ قالارتبااي
: من الطلبب العاديتُ كالأيتاـ بدمينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث، ككانت النتائج كالتالر

:  عينة الطلاب العاديين: أولاً 
( 14)جدول 

لدى عينة الدراسة من الطلاب  الحياة الضاغطة أحداثبين درجات الصلابة النفسية ودرجات  هلارتباطي العلاقة ا
العاديين 

الإحصائية  الدلالةالارتباط  معاملالحياة الضاغطة  أحداثالصلابة النفسية 

لية 
الك

جة 
لدر

ا

 0,01 0,313-الضفوط الأسرية : البعد الأول
 0,01 0,298- الضفوط الاقتصادية: البعد الكاني

 0,01 0,254- الضفوط الدراسية: البعد الكالث
 0,01 0,329- الضفوط الاجتماعية: البعد الرابع

 0,01 0,354- الضفوط الانفعالية: البعد الخامس
 0,01 0,312- الضفوط الصحية: البعد السادس
 0,01 0,300- الضفوط الشخصية: البعد السابع

 0,01 0,362-الدرجة الكلية 

إلذ كجود علبقة ارتباايو سالبة ذات دلالة إحصائية عنم ( 14) تشتَ نتائج الجمكؿ رقم 
بتُ درجات الطلبب العاديتُ على مقياس الصلببة النفسية كدرجاتهم على ( 0,01)مستول 
ااياة الضاغطة سواء على مستول الأبعاد الفرعية السبعة  ك على مستول   حماثمقياس 

كىذه النتائج تعتٍ  ف زيادة درجات الصلببة النفسية تؤدم إلذ . المرجة الكلية للمقياس
: ، ككانت معاملبت الارتباط كالتالرامزفاض مظاىر الضغوط ااياتية
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بتُ درجات ( 0,001)توجم علبقة ارتباايو سالبة كذات دلالة إحصائية عنم مستول ك
توجم علبقة  ك، (0,313)-الصلببة النفسية كدرجات الضغوط الأسرية كبدعامل ارتباط 

النفسية بتُ درجات الصلببة ( 0,001)ارتباايو سالبة كذات دلالة إحصائية عنم مستول 
توجم علبقة ارتباايو سالبة كما ، (0,298)-كدرجات الضغوط الاقتصادية كبدعامل ارتباط 

بتُ درجات الصلببة النفسية كدرجات الضغوط ( 0,001)كذات دلالة إحصائية عنم مستول 
توجم علبقة ارتباايو سالبة كذات دلالة إحصائية عنم (. 0,254)-المراسية كبدعامل ارتباط 

بتُ درجات الصلببة النفسية كدرجات الضغوط الاجتماعية كبدعامل ارتباط ( 0,001)مستول 
بتُ ( 0,001)توجم علبقة ارتباايو سالبة كذات دلالة إحصائية عنم مستول  ،(0,329)-

توجم (. 0,354)-درجات الصلببة النفسية كدرجات الضغوط الانفعالية كبدعامل ارتباط 
بتُ درجات الصلببة ( 0,001)ة إحصائية عنم مستول علبقة ارتباايو سالبة كذات دلاؿ

علبقة ارتباايو  كما كجمت .(0,312)-النفسية كدرجات الضغوط الصحية كبدعامل ارتباط 
بتُ درجات الصلببة النفسية كدرجات ( 0,001)سالبة كذات دلالة إحصائية عنم مستول 

ايو سالبة كذات دلالة توجم علبقة ارتبا ،(0,300)-الضغوط الشخصية كبدعامل ارتباط 
  حماثبتُ درجات الصلببة النفسية كالمرجة الكلية لمقياس ( 0,001)إحصائية عنم مستول 

(. 0,362)-ااياة الضاغطة كبدعامل ارتباط 
:  عينة الطلاب الأيتام: ثانياً 

( 15)جدول 
لدى عينة الدراسة من الطلاب  الحياة الضاغطةأحداث العلاقة الارتباطية بين درجات الصلابة النفسية ودرجات 

الأيتام 

الإحصائية  الدلالةالارتباط  معاملالحياة الضاغطة  أحداثالصلابة النفسية 

لية 
الك

جة 
لدر

ا

 0,01 0,379-الضفوط الأسرية : البعد الأول
 0,01 0,311- الضفوط الاقتصادية: البعد الكاني

 0,01 0,254- الضفوط الدراسية: البعد الكالث
 0,01 0,334- الضفوط الاجتماعية: البعد الرابع

 0,01 0,293- الضفوط الانفعالية: البعد الخامس
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الإحصائية  الدلالةالارتباط  معاملالحياة الضاغطة  أحداثالصلابة النفسية 

 0,01 0,382- الضفوط الصحية: البعد السادس
 0,01 0,289- الضفوط الشخصية: البعد السابع

 0,01 0,414-الدرجة الكلية 

سالبة ذات دلالة إحصائية عنم كجود علبقة ارتباايو إلذ  (15)تشتَ نتائج الجمكؿ كما 
بتُ درجات الطلبب الأيتاـ على مقياس الصلببة النفسية كدرجاتهم على ( 0,001)مستول 
ااياة الضاغطة سواء على مستول الأبعاد الفرعية السبعة  ك على مستول   حماثمقياس 

لمل الأ راد كىذه النتائج تعتٍ  ف زيادة درجات الصلببة النفسية . المرجة الكلية للمقياس
: ، ككانت معاملبت الارتباط كالتالرلميهم  تؤدم إلذ امزفاض مظاىر الضغوط ااياتية

بتُ درجات ( 0,001)توجم علبقة ارتباايو سالبة كذات دلالة إحصائية عنم مستول ك
توجم علبقة ارتباايو ك،(0,379)-الصلببة النفسية كدرجات الضغوط الأسرية كبدعامل ارتباط 

بتُ درجات الصلببة النفسية كدرجات ( 0,001)كذات دلالة إحصائية عنم مستول سالبة 
توجم علبقة ارتباايو سالبة كذات دلالة كما ،(0,311)-الضغوط الاقتصادية كبدعامل ارتباط 

بتُ درجات الصلببة النفسية كدرجات الضغوط المراسية ( 0,001)إحصائية عنم مستول 
جم علبقة ارتباايو سالبة كذات دلالة إحصائية عنم مستول تو ك،(0,254)-كبدعامل ارتباط 

)-بتُ درجات الصلببة النفسية كدرجات الضغوط الاجتماعية كبدعامل ارتباط ( 0,001)
بتُ ( 0,001)توجم علبقة ارتباايو سالبة كذات دلالة إحصائية عنم مستول ك،  (0,334

توجم ك،(0,293)-عامل ارتباط درجات الصلببة النفسية كدرجات الضغوط الانفعالية كبم
بتُ درجات الصلببة ( 0,001)علبقة ارتباايو سالبة كذات دلالة إحصائية عنم مستول 

توجم علبقة ارتباايو كما ، (0,382)-النفسية كدرجات الضغوط الصحية كبدعامل ارتباط 
 بتُ درجات الصلببة النفسية كدرجات( 0,001)سالبة كذات دلالة إحصائية عنم مستول 

توجم علبقة ارتباايو سالبة كذات دلالة  ك، (0,289)-الضغوط الشخصية كبدعامل ارتباط 
  حماثبتُ درجات الصلببة النفسية كالمرجة الكلية لمقياس ( 0,001)إحصائية عنم مستول 

(.  0,414)-ااياة الضاغطة كبدعامل ارتباط 
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لأكثر صلببة ىم  كثر من  ف الأشخاص اKobasaتوصلت إليو كوباز   كىذا يتفق مع ما
 الصلببة النفسية تعمل ، كقيادة كمباد ة كنشااا كدا عية  داخليان  كمقاكمة كضبطان  صمودان 

، كمتغتَ نفسي مطفف من كقع الأحماث الضاغطة على الصحة النفسية كالجسمية للفرد 
 :ـ2008 ،المفرجي كالشهرم) مظرضوف  الأشخاص الأكثر صلببة يتعرضوف للضغوط كلا

173 .)
من  ف الأ راد (  Clark,1995ـ ؛2002،البهاص  )تتفق ىذه النتيجة مع دراسة كما 

الذين يتسموف بالصلببة النفسية العالية يستخمموف قمراتهم كمواردىم الشخصية كالبيئية ال 
كبالمشكلبت ، المشكلبت كمواجهة الضغوط النفسية مدا يقلل من إحساسهم بالمعاناة 

. الانفعالية
التي  شارت إلذ كجود ( ـ2005)مع نتائج دراسة دخاف كااجار  يضان ؽ ىذه النتيجة تتفك

علبقة ارتبااية سالبة ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة في مستول الضغوط النفسية كالصلببة 
. النفسية

كيفسر الباحث ىذه النتيجة بأف الصلببة النفسية تساىم بشكل  عاؿ في  هم الضغوط 
، كالتقليل من تفاعلها كتأثتَىا على الأ راد ،قي كبالتالر زيادة القمرة على مقاكمتهابدعناىا ااقي

حيث تعمل ،  الصلببة النفسية تعمل على ترحيب الفرد كتقبلو للضغوط التي يتعرض لها 
. ضم  حماث ااياة الضاغطة كمصم  ك كاؽلٍ 

:  الرابع لفرضا
متوسطات المرجات التي مضصل عينة المراسة في توجم  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  لا     

حالة الطالب، العمر، المرحلة المراسية، التخصص، : )الصلببة النفسية تبعان لاختلبؼ كل من 
 .(التحصيل المراسي، مستول دخل الأسرة، الممينة، الجنسية

:  حالة الطالبمتفير ل المقارنة تبعاً : أولاً 
( 16)كالجمكؿ  t-test (ت)ستخماـ اختبار الباحث باقاـ ، كلتحقق من صحة ىذا الفرض  

. يوضح النتيجة
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(   16)  جدول 
 (أيتام , ينعادي)الفروق بين عينة الدراسة في الصلابة النفسية تبعاً لمتفير حالة الطالب 

 العدد حالة الطالب المقياس
 الانحراف المتوسط

 قيمة ت
 الدلالة درجات

 الإحصائية الحرية المعياري الحسابي 

 الصلابة النفسية
 13,46 130,10 485 عاديين

 غير دالة 652 0,41
 14,46 129,60 169 أيتام

 
المتوسطات ااسابية على مقياس الصلببة النفسية للطلبب  ف ( 16)يتضح من الجمكؿ 

 ، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت(129,60)كالأيتاـ ( 130,10)العاديتُ 
. كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية( 0,41)تساكم ( ت)قيمة 
إلذ ابيعة المجتمع المسلم الذين يمين بدساعمة اليتيم كدعمو الباحث ىذه النتيجة  عزككم 

رسمية مدا اؿمن المؤسسات ااكومية  ك غتَ إضا ة إلذ المعم الكبتَ الذم مصمه الأيتاـ ، ككفالتو 
، الهوة الاجتماعية على الصعيم المادم كالاجتماعي  يما بتُ الأيتاـ كالعاديتُ ساعم على ردـ 

كمن جانب وخر  دل تطابق المناىج المراسية كما ينشأ عنها من تقارب  كرم بتُ الفئتتُ إلذ 
 .انعماـ الفوارؽ في ما بينها

: لعمرالمتفير  المقارنة تبعاً : ثانياً 
( ؼ)اختبار برليل التباين الأحادم  الباحث باستخماـقاـ ، للتحقق من صحة ىذا الفرض 

. يوضح النتيجة(  17) كالجمكؿ 
 ( 17) جدول 

 الفروق بين عينة الدراسة في الصلابة النفسية تبعاً لمتفير العمر

 المقياس
مصادر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

الدلالة 
 الإحصائية

الصلابة 
 النفسية

 غير دالة 0,67 125,28 3 375,82 بين المجموعات
   188,43 650 122479,56 داخل المجموعات

 653 122855,39 الكلي
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كتشتَ إلذ عمـ كجود ( 0,67)تساكم ( ؼ)قيمة  ف ( 17)الجمكؿ خلبؿ لاحظ من م
.  لعمرا لمتغتَ تبعان  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الطلبب على مقياس الصلببة النفسية 

كالتي  شارت ( Champimen&Muls,1999)توصلت إليو دراسة  كتتفق ىذه النتيجة مع ما
في ( كالكبار من المراىقتُ، الصغار )إلذ عمـ كجود  ركؽ بتُ المجموعات العمرية 

كما تتفق ىذه النتيجة مع دراسة المفرجي ،  الاستًاتيجيات المستخممة في التعامل مع الضغوط
لاختلبؼ  عمار عينة  التي  شارت إلذ عمـ كجود  ركؽ دالة إحصائيا تبعان ( ـ2008)كالشهرم
. المراسة
كالتي  شارت إلذ كجود ( ـ2007)توصلت إليو دراسة بمر بزتلف ىذه النتيجة مع ماك

. السن كالصلببة النفسيةمتغتَ بتُ  علبقة دالة إحصائيان 
مظكن برميمىا  لابة النفسية ىي سمة شخصية لاعتبار  ف الصاكمظكن تفستَ ىذه النتيجة ب

 التي  شارت إلذ  ف الصلببة النفسية ىي سمة شخصية لا Kobasaتؤكمه  بعمر معتُ كىو ما
(. ـ2002 ،عبمالصمم) تتحمد بسن معتُ

:  لمرحلة الدراسيةلمتفير ا المقارنة تبعاً : ثالكاً 
) كالجمكؿ  t-test( ت)كللتحقق من صحة ىذا الفرض، قاـ الباحث باستخماـ اختبار 

. يوضح النتيجة(  18
(   18)  جدول 

 (الكانوية, المتوسطة )ختلاف المرحلة الدراسية لا تبعاً  عينة الدراسة في الصلابة النفسية الفروق بين 

المرحلة   المقياس
 الدراسية

 العدد
 الانحراف المتوسط

 قيمة ت
 الدلالة درجات

 الإحصائية الحرية المعياري الحسابي 

 الصلابة النفسية
 2,80 128,75 303 المتوسطة

 دالة 652 2.11
 14,40 131,02 351 الكانوية

 

المتوسطات ااسابية على مقياس الصلببة النفسية لطلبب  ف إلذ ( 18)يشتَ الجمكؿ      
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات (131,02)كالمرحلة الثانوية ( 128,75)المرحلة المتوسطة 

كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ، ( 2,11)تساكم ( ت)ااسابية كانت قيمة 
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ككانت الفركؽ في ابذاه البب المرحلة الثانوية، حيث  ف المتوسط ااسابي لمرجاتهم ىو 
. الأعلى

كالتي ( ـ2008) لية دراسة المفرجي كالشهرمإصلت تو كبزتلف ىذه النتيجة مع ما     
لاختلبؼ المرحلة  شارت إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية  بتُ عينة المراسة تبعا ن

 .المراسية
كيفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء المرحلة العمرية المتقممة التي يعيشها   راد العينة في   

كىذه الأعمار تنتمي إلذ مرحلة ( 18  –16)حيث  ف الأعمار تتًاكح مابتُ المرحلة الثانوية 
صل تحيث  ف الصلببة النفسية لمل المراىقتُ كخاصة مرحلة المراىقة المتأخرة ، المراىقة المتأخرة 

مسو إلذ مستول مرتفع نتيجة للنضج الذم يصل إلية الفرد في ىذه المرحلة في جميع مظاىر اؿ
مقارنة بالمرحلة المتوسطة ( كالجنسي، الانفعالر ، الاجتماعي  العقلي، م اارؾ، الجسمي )

 لذ ماإإضا ة ،خاصة  ف الصلببة النفسية سمة مكتسبة تنمو كترتقي عبر مراحل العمر المختلفة 
يتمتع بو من استقلبلية  كما، خلبؿ ىذه المرحلة من الجوانب المعر ية كالخبرات  الفرد يكتسبو

. الضاغطة للؤحماث كبرملبن  في ىذه المرحلة  كثر اعتمادية كصمودان  حيث يكوف الفرد
إلذ  دبيات المراسات النفسية كنتائج البحوث كالمراسات بأف زيادة  كيرل الباحث استنادان 

نتيجة لما يواجهو من لمل الفرد الصلببة النفسية مستول في ارتفاع  إمصابيان  العمر يؤثر تأثتَان 
. كمقاكمةمواقف كخبرات تصقل من قمرات الفرد  يصبح  كثر صلببة 

،  ف الصلببة النفسية تكوف في حالة مسو مستمرة مع التقمـ في العمر  Colerickكما يرل 
(. 31: ـ2007،دبور)  كلما تقمـ الشخص في العمر زادت درجة صلببتو

:  لتخصصلمتفير ا المقارنة تبعاً : رابعاً 
كالجمكؿ  t-test( ت)كللتحقق من صحة ىذا الفرض، قاـ الباحث باستخماـ اختبار   

. يوضح النتيجة(  19)
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(  19) الجدول 
 ( شرعي,  طبيعي) لمتفير التخصص  تبعاً  عينة الدراسة في الصلابة النفسية الفروق بين

 العدد التخصص المقياس
 الانحراف المتوسط

 قيمة ت
 الدلالة درجات

 الإحصائية الحرية المعياري الحسابي 
الصلابة 
 النفسية

 13,80 131,27 241 طبيعي
 غير دالة 349 0,48

 15,67 130,47 110 شرعي
 

بة النفسية لطلبب المتوسطات ااسابية على مقياس الصلب  ف( 19)من الجمكؿ  يتضح     
( 0,48)تساكم ( ت)كانت قيمة ك، (130,47) لشرعيكا( 131,27)ابيعيالتخصص اؿ

. كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية
كالتي  شارت إلذ عمـ ( ـ2008) المفرجي كالشهرم ج دراسةئتتفق ىذه النتيجة مع نتاك      

 -ابيعي)كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية في الصلببة النفسية تبعان لاختلبؼ التخصص 
 (.شرعي
النتيجة بأف الصلببة النفسية سمة شخصية ترتبط بعوامل شخصية كيفسر الباحث ىذه    

كما  ف التخصص المراسي يمعم الصلببة النفسية ، تقل  مشية عن العوامل الممرسية  ك سرية لا
كمن ىنا ، يقلل منها لأف اختيار الطالب لتخصص قم يكوف بناء على ميولو كابذاىاتو  كلا

رشادية للطلبب في كيفية اختيار التخصص من خلبؿ لإتهيئة انؤكم على  مشية الإرشاد المهتٍ كاؿ
. رشادية المقممة لهملإالبرامج ا

قم ( الشرعي  –ابيعياؿ)كما  ف المناىج المراسية المقممة للطلبب بتخصصاتهم المختلفة    
تعطي الفرصة لظهور الطاقات الكامنة لمل الطلبب كتنميتها لأف الممة الزمنية التي يقضيها  لا

يتمكن من خلبلها الطالب من  ما كقم لا الطالب في ىذه التخصصات تعتبر محمكدة نوعان 
. تنمية  ساليب مواجهة الضغوط بالصورة المطلوبة

إضا ة إلذ  ف المناىج المراسية التي تقمـ للطلبب قم مطلو مضمونها من متغتَات الصلببة    
ىج المراسية على الجانب التعليمي كيقتصر دكر المنا، النفسية ك ساليب مواجهة الضغوط 

(. 176 :ـ2008 ،المفرجي كالشهرم) المعرفي
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بعض المناىج المراسية تكوف :"من  ف ( 38:ـ2004)كيؤكم ذلك العنزم كالكنمرم    
". قاصرة على الجانب التعليمي دكف الاىتماـ بشخصية المتعلم كتنمية قمراتو

 ابيعيعمـ كجود  ركؽ بتُ القسمتُ اؿ:"  ف (ـ2004)العينتُ  كقم  كضحت  بو     
تتيح  رص وهور  ركؽ كاضحة بتُ  قم يرجع إلذ ابيعة المواد التي تمرس كالتي لا كالشرعي

حيث  ف  غلب المناىج تعتمم على التحصيل كالتذكر  قط ( الشرعي  -ابيعياؿ)التخصصتُ 
كالفتًة الزمنية ، مي كاحم كما  ف التخصصتُ مطضعاف لنظاـ تعلي، دكف إتاحة  رصة للتمييز

              (.135: ـ2004 ، بو العينتُ ) "التي يقضها الطالب في ىذه التخصصات محمكدة
:  لتحصيل الدراسيا لمتفير المقارنة تبعاً : خامساً 

استخماـ اختبار برليل التباين الأحادم ب قاـ الباحث ،كلتحقق من صحة ىذا الفرض  
. يوضح النتيجة(  20)الجمكؿ ك( ؼ)

 ( 20) جدول 
 (مقبول, جيد ,  جداً جيد ,ممتاز ) لمتفير التحصيل الدراسي  تبعاً  عينة الدراسة في الصلابة النفسية الفروق بين

 المقياس
مصادر  

 التباين
مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة ف
الدلالة 

 الإحصائية 

الصلابة 
 النفسية

 0,01 26,27 4587,38 2 9174,75 المجموعاتبين 
     174,63 651 113680,63 داخل المجموعات

       653 122855,39 الكلي
كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ( 26,27)تساكم ( ؼ)قيمة  ف ( 20)يتضح من خلبؿ الجمكؿ 

للتحصيل  ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الطلبب على مقياس الصلببة النفسية تبعان 
: ككانت النتائج كالتالر المراسي، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ، تم استخماـ اختبار شيفيو

(  21)جدول 
لمتفير التحصيل الدراسي  لمقياس الصلابة النفسية تبعاً  لتحديد اتجاىات الفروق نتائج اختبار شيفيو

المتوسطات الدراسي  التحصيل
الحسابية 

اتجاىات الفروق جيد  -مقبول جيد جداً ممتاز 

لصالح ممتاز * * -  133,82ممتاز 
لصالح جيد جداً * -   128,66جيد جداً 

 -    123,63جيد  -مقبول 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0.05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *
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ذكم البب اؿتوجم  ركؽ في درجات الصلببة النفسية بتُ  نو  إلذ( 21)يشتَ الجمكؿ 
التقمير ذكم البب اؿكلصالح ( جيم جمان )التحصيل المراسي ذكم ك( مدتاز)التحصيل المراسي 

التحصيل المراسي ذكم البب اؿتوجم  ركؽ في درجات الصلببة النفسية بتُ  كما،(مدتاز)
كما  ،(مدتاز)التقمير ذكم البب اؿكلصالح ( جيم -مقبوؿ )التحصيل المراسي ذكم ك( مدتاز)

( جيم جمان )التحصيل المراسي ذكم البب اؿتوجم  ركؽ في درجات الصلببة النفسية بتُ 
 .(جيم جمان )التقمير ذكم البب اؿكلصالح ( جيم -مقبوؿ )التحصيل المراسي ذكم ك

 & Tomas. E. Scruggs)كتتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة كل من  

margo.A. Masteropieri,1988 ) كالتي كشفت نتائجها عن كجود علبقة بتُ مستويات
حيث كانوا  على قمرة من الطلبب الغتَ ، الصلببة كحالات التعلم بالنسبة للطلبب الموىوبتُ 

 . موىوبتُ في تقبلهم للتعلم
كيرجع الباحث ىذه النتيجة إلذ  ف الطموح كالنظرة المستقبلية لتحقيق مستول  على في      

كالتماسك في كيفية ، كؽ المراسي لمل الطلبب مظمىم بقوة التحمل كالصلببة التحصيل كالتف
مواجهة المشكلبت كالتغلب على الصعوبات التي تواجههم من خلبؿ ابزاذ القرارات السليمة 
كمعر تهم بأكجو التقييم للضغوط الخاصة بالعمليات المعر ية التي تولم لمل الأ راد القمرة على 

لجعلهم  كثر  اعلية في ، كتمعيم القيمة الذاتية ، ع كنوع من الالتزاـ تمقيم المجك، الولاء لمبادئ 
. مواجهة الضغوط

:  مستوى دخل الأسرةلمتفير  المقارنة تبعاً : سادساً 
استخماـ اختبار برليل التباين الأحادم ب قاـ الباحث  ،للتحقق من صحة ىذا الفرض     

 .يوضح النتيجة( 22) كالجمكؿ ( ؼ)
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(   22)  جدول 
لمتفير مستوى  تبعاً  للمقارنة بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في الصلابة النفسية (ف)نتائج اختبار 

 دخل الأسرة

مصادر   المقياس
 التباين

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

الدلالة  قيمة ف
 الإحصائية 

الصلابة 
 النفسية

 دالة 3,39 633,68 2 1267,37 بين المجموعات
     186,77 651 121588,02 داخل المجموعات

       653 122855,39 الكلي
كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ( 3,39)تساكم ( ؼ)قيمة  ف (  22)الجمكؿ خلبؿ يتضح من ك 

لمستول دخل  ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الطلبب على مقياس الصلببة النفسية تبعان 
: يوضح النتيجة ( 23)كالجمكؿ ، الأسرة، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ، تم استخماـ اختبار شيفيو

( 23) جدول 
دخل الأسرة مستوى ل تبعاً لمقياس الصلابة النفسية  نتائج اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروق

اتجاىات الفروق منخفض متوسط مرتفع المتوسطات الحسابية   دخل الأسرة مستوى

لصالح مرتفع * * -  131,80مرتفع 
لصالح متوسط * -   129,48متوسط 
 -    126,24منخفض 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0.05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *
توجم  ركؽ في درجات الصلببة النفسية بتُ مستول دخل إلذ  نو ( 23)يشتَ الجمكؿ 

كما ؛(مرتفع)كلصالح مستول دخل الأسرة ( متوسط)كمستول دخل الأسرة ( مرتفع)الأسرة 
كمستول دخل ( مرتفع)توجم  ركؽ في درجات الصلببة النفسية بتُ مستول دخل الأسرة 

توجم  ركؽ في درجات الصلببة ك؛ (مرتفع)كلصالح مستول دخل الأسرة ( منخفض)الأسرة 
كلصالح مستول ( منخفض)دخل الأسرة  كمستول( متوسط)النفسية بتُ مستول دخل الأسرة 

(. متوسط)دخل الأسرة 
المفرجي ،  ـ2003،الر اعي ؛ـ 2002،جودة ) ةتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسك

. (ـ2008 ،كالشهرم
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 ف  صحاب المخل المنخفض كالمتوسط مظركف إلذ  (ـ2008) المفرجي كالشهرم كما  شار
، كمشكلبت حياتية ضاغطة  كثر مدا مظر بو  صحاب المخل المرتفع ،كصعوبات ،بتحميات 

كبالتالر  إف قمرتهم على  ، مدا قم مصعل تعرضهم للضغوط النفسية كالاجتماعية بشكل مستمر
برمل كمواجهة الضغواات المتتالية كالتي تفرضها ابيعة ااياة العصرية المتسارعة  قل قمرة من 

كبالتالر  إف ، يواجهوف النقص في الجانب الاقتصادم  لا صحاب المخل المرتفع الذين 
. تعرضهم للضغوط النفسية يكوف بنسبة  قل

 كاختلب ان   ف ىناؾ تباينان ( Blok&Kernard,et al,1998;Lcase,1999)كل من  يشتَ كما
كقم ا تًضت عمة مكونات نفسية ، في مواجهة الضغوط كالتوا ق معها من قبل الأ راد  كبتَان 

 ك المستول ، كالمعم الاجتماعي ، تصف التوا ق الإنسالش ذكر منها الصلببة النفسية 
. الاقتصادم المرتفع

إضا ة إلذ التفكتَ المائم كالانشغاؿ :" نو (.187:ـ2008،كالشهرم ،المفرجي)ك شار
ة اياة   ضل مصبرىم على تقملص المستمر لذكم المخل المنخفض على تو تَ المتطلبات الضركرم

من ىذه  يكونوا مقتنعتُ بها كلكنها ضركرية لتحقيق جزءان  كالتي قم لا، من التنازلات  مزيمان 
  ".المتطلبات

كما يرل الباحث منطقية الاستجابات  علبه في ول الضغوط الاقتصادية التي تعصف 
 .بالأسر في ىذا العصر

:  لمدينةا لمتفير المقارنة تبعاً : سابعاً 
( 24)كالجمكؿ  t-test( ت)قاـ الباحث باستخماـ اختبار ، للتحقق من صحة ىذا الفرض 

 :يوضح النتيجة 
( 24) جدول 

 (الليث , مكة المكرمة ) المدينة  لمتفير اً تبع عينة الدراسة في الصلابة النفسية الفروق بين

 العدد المدينة المقياس
 الانحراف المتوسط

 قيمة ت
 الدلالة درجات

 الإحصائية الحرية المعياري الحسابي 

 الصلابة النفسية
 13,82 129,46 388 مكة المكرمة

 غير دالة 652 1,15
 13,55 130,71 266 الليث
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المتوسطات ااسابية على مقياس الصلببة النفسية  ف ( 24)يتضح من خلبؿ الجمكؿ   
،كعنم المقارنة بتُ ىذه (130,71)كالليث ( 129,46)لطلبب ممينة مكة المكرمة 

كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات ( 1,15)تساكم ( ت)المتوسطات ااسابية كانت قيمة 
. دلالة إحصائية

؛ ـ2006، بوسمهمانة )كتتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة      
Kaur,J.&Singh,K.,2008)  لمتغتَ السكندالة إحصائيان تعزل التي  شارت إلذ كجود  ركؽ. 

كيفسر الباحث ىذه النتيجة إلذ التقارب الاجتماعي كالمكالش بتُ   راد عينة المراسة   
تطور كالانفجار كالانفتاح الثقافي دكر في انعماـ الفوارؽ بتُ  بناء الممف كالقرل في ول اؿ،

العادات نمماج ا إلذ كىجرة  بناء القرل للممف مدا  دل، كتشابو الثقا ات ،  المعلوماتي
منطقة )خاصة كوف ممينة مكة المكرمة كمحا ظة الليث تتبعاف لمنطقة إدارية كاحمة ،كالثقا ات

 (.مكة المكرمة
:  لجنسيةلمتفير ا المقارنة تبعاً : ثامناً 

) الجمكؿ ك t-test( ت)استخماـ اختبار ب  قاـ الباحث، كللتحقق من صحة ىذا الفرض 
       :يوضح النتيجة  ( 25

 
(  25 )جدول 

 (غير سعودي,سعودي )لمتفير الجنسية  الفروق بين عينة الدراسة في الصلابة النفسية تبعاً 

 العدد الجنسية المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة ت المعياري

 الدلالة درجات
 الإحصائية الحرية

الصلابة 
 النفسية

 13,46 129,91 557 سعودي
 غير دالة 652 0,25

 15,19 130,29 97 سعوديغير 
المتوسطات ااسابية على مقياس الصلببة النفسية لطلبب   ف( 25) من الجمكؿ يتضح 
( 0,25)تساكم ( ت)كانت قيمة ك، (130,29)غتَ السعوديتُ ك ( 129,91)سعوديتُ اؿ

 اسة تبعان في الصلببة النفسية بتُ عينة المركتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية 
. (غتَ سعودم  ، سعودم)لاختلبؼ الجنسية 
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مكتسبة منذ عتبار  ف الصلببة النفسية سمة شخصية اب كمظكن تفستَ ىذه النتيجة  يضان  
كما تساعم المؤثرات البيئية كالجتَاف كالأقراف ، الصغر تساعم التنشئة الأسرية في تكوينها 
الصلببة النفسية بدجتمع  سمة ديمتحمظكن  لالذا ، كالممرسة كالمسجم على تنميتها كارتقائها 

من اارية المعقولة في  ة  متى ما  عطي الفرد المؼء الأسرم كقمران معتُ يةبجنسدكف الأخر ك
  .كمثابرة كالتزامان  ابزاذ القرارات مصعلهم  كثر قمرة كبرميان 

:  الخامس الفرض
التي مضصل عينة المراسة توجم  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات المرجات  لا     

العمر، المرحلة المراسية،  ،حالة الطالب:  )في  حماث ااياة الضاغطة تبعان لاختلبؼ كل من 
. (التخصص، التحصيل المراسي، مستول دخل الأسرة، الممينة، الجنسية

:  حالة الطالبلمتفير  المقارنة تبعاً : أولاً 
( 26)كالجمكؿ  t-test( ت)اـ اختبار كللتحقق من صحة ىذا الفرض قاـ الباحث باستخم

. يوضح النتيجة
  (  26)  جدول 

( أيتام,  ينعادي)لمتفير حالة الطالب  الفروق بين عينة الدراسة في أحداث الحياة الضاغطة تبعاً 

 المتوسط العدد حالة الطالب البعد
 الحسابي 

 الانحراف
 درجات قيمة ت المعياري

 الحرية
 الدلالة

 الإحصائية

 الأول
 5,87 5,79 485 عاديين

 غير دالة 652 1,65
 6,13 6,66 169 أيتام

 الكاني
 5,63 5,54 485 عاديين

دالة  652 3,65
 6,60 7,46 169 أيتام 0,01عند

 الكالث
 5,95 10,70 485 عاديين

 غير دالة 652 1,32
 6,03 11,40 169 أيتام

 الرابع
 5,47 6,76 485 عاديين

 دالة غير 652 0,41
 5,45 6,96 169 أيتام

 الخامس
 5,55 8,66 485 عاديين

 غير دالة 652 1,30
 5,46 9,30 169 أيتام

 السادس
 5,54 9,13 485 عاديين

 غير دالة 652 1,29
 5,93 9,79 169 أيتام
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 المتوسط العدد حالة الطالب البعد
 الحسابي 

 الانحراف
 درجات قيمة ت المعياري

 الحرية
 الدلالة

 الإحصائية

 السابع
 5,53 8,22 485 عاديين

 دالة 652 2,02
 5,74 9,22 169 أيتام

 الكليةالدرجة 
 33,60 54,80 485 عاديين

 دالة 652 1,99
 34,21 60,80 169 أيتام

 
للطلبب  (الضغوط الأسرية)للبعم الأكؿ المتوسطات ااسابية  ف ( 26)الجمكؿ  يشتَ

، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (6,66)كالأيتاـ ( 5,79)العاديتُ 
المتوسطات  ما  ،إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائيةكتشتَ ( 1,65)تساكم ( ت)

، (7,46)كالأيتاـ ( 5,54)للطلبب العاديتُ  (الضغوط الاقتصادية) للبعم الثالشااسابية 
كتشتَ إلذ كجود ( 3,65)تساكم ( ت)كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة 

 للبعم الثالثلمتوسطات ااسابية كما يتضح  ف ا، ركؽ ذات دلالة إحصائية في ابذاه الأيتاـ
، كعنم المقارنة بتُ ىذه (11,40)كالأيتاـ ( 10,70)للطلبب العاديتُ  (الضغوط المراسية)

كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات ( 1,32)تساكم ( ت)المتوسطات ااسابية كانت قيمة 
للطلبب  (الضغوط الاجتماعية) بعللبعم الراالمتوسطات ااسابية كما تبتُ  ف  ،دلالة إحصائية

، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (6,96)كالأيتاـ ( 6,76)العاديتُ 
المتوسطات  ما  ،كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية( 0,41)تساكم ( ت)

، (9,30)كالأيتاـ ( 8,66)للطلبب العاديتُ  (الضغوط الانفعالية) للبعم الخامسااسابية 
كتشتَ إلذ عمـ ( 1.30)تساكم ( ت)كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة 

الضغوط ) للبعم السادسالمتوسطات ااسابية كما  ف  ،كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات (9,79)كالأيتاـ ( 9,13)للطلبب العاديتُ  (الصحية

 ،كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية( 1,29)تساكم ( ت)اسابية كانت قيمة ا
كالأيتاـ ( 8,22)للطلبب العاديتُ  (الضغوط الشخصية) للبعم السابعالمتوسطات ااسابية   ما
( 2,02)تساكم ( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (9,22)
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المتوسطات   فكما  ،كؽ ذات دلالة إحصائية ، كالفركؽ في ابذاه الأيتاـكتشتَ إلذ كجود  ر
، كعنم المقارنة بتُ (60,80)كالأيتاـ ( 54,80)ااسابية للمرجة الكلية للطلبب العاديتُ 

كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ذات ( 1,99)تساكم ( ت)ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة 
. الأيتاـدلالة إحصائية ، كالفركؽ في ابذاه 

التي  شارت إلذ كجود  ركؽ بتُ المتضررين ( ـ2000)كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة زينة  
  .كغتَ المتضررين من جراء حرب الخليج لصالح المتضررين من حرب الخليج

ك كثر ، لأحماث ااياة الضاغطة   ف الأيتاـ  كثر تعرضان كيرجع الباحث ىذه النتيجة إلذ 
كذلك ، كاجتماعي كاقتصادم   سرمحرماف ك  قم  حم الوالمين بها نتيجة لما يعانوه من  تأثران 

بالأحماث  ةالمليئ ةتطلبات ااياة المتسارعـفي ول لغياب المسانمه كالمعم نتيجة للفقم 
. كمواجهو لها من  قرانهم العاديتُ  قل صمودان  ـكالمواقف الضاغطة التي بذعلو

:  لعمرا لمتفير المقارنة تبعاً : ثانياً 
للتحقق من صحة ىذا الفرض قاـ الباحث باستخماـ برليل التباين  حادم الابذاه، كالجمكؿ   
. يوضح النتيجة(  27) 

 

 (27) جدول 
 الفروق بين عينة الدراسة في أحداث الحياة الضاغطة تبعاً لمتفير العمر

مصادر  البعد
 التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات 

 الإحصائية 

 الأول
 دالة احصائياً  3,17 110,69 3 3320,07 بين المجموعات

     34,96 650 22725,77 داخل المجموعات
       653 230,57,85 الكلي

 الكاني
 غير دالة 2,18 76,94 3 230,81 بين المجموعات

     35,26 650 22921,38 داخل المجموعات
       653 23152,19 الكلي

 الكالث
 غير دالة 1,96 69,64 3 208,91 بين المجموعات

     35,55 650 23106,55 داخل المجموعات
       653 23315,46 الكلي

 دالة 4,34 127,26 3 381,77 بين المجموعات الرابع
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مصادر  البعد
 التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات 

 الإحصائية 
     29,36 650 19080,84 داخل المجموعات

       653 19462,61 الكلي

 الخامس
 غير دالة 1,70 51,59 3 154,76 بين المجموعات

     30,44 650 19783,31 داخل المجموعات
       653 19938,07 الكلي

 السادس
 غير دالة 1,49 47,46 3 142,37 بين المجموعات

     31,84 650 20692,80 داخل المجموعات
       653 20835,16 الكلي

 السابع

 غير دالة 1,16 36,39 3 109,17 المجموعاتبين 
     31,30 650 20346,03 داخل المجموعات    
       653 20455,20 الكلي

 الدرجة الكلية
 غير دالة 1,47 1675,89 3 5027,67 بين المجموعات

     1142,01 650 742306,02 داخل المجموعات
       653 747333,69 الكلي

عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية في  بعاد ااياة الضاغطة ( 27)من الجمكؿ  يتضح   
( الضغوط الاجتماعية)كالبعم الرابع ( الضغوط الأسرية)كالمرجة الكلية لها سول البعم الأكؿ 

كتشتَ إلذ كجود ( 3,17)تساكم ( الضغوط الأسرية)للبعم الأكؿ ( ؼ)قيمة حيث كانت 
ككانت النتائج  ،، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو ركؽ ذات دلالة إحصائية 

  :كالتالر
( 28) جدول 

لمتفير العمر  لبعد الضفوط الأسرية تبعاً  نتائج اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروق

المتوسطات الحسابية العمر 
13-14 

سنة  16سنة  15سنة 
أكبر من 

اتجاىات الفروق سنة  16

سنة  14 -13لصالح * * * -  7,22سنة  14 -13
-   -   5,56سنة  15
-  -    5,32سنة  16
- -     5,87سنة  16أكبر من 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *
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 ركؽ في درجات الضغوط الأسرية بتُ البب الفئة  كجود( 28)يتضح من الجمكؿ 
لصالح  (سنة 16سنة،  كبر من  16سنة،  15)سنة كباقي الفئات العمرية ( 14-13)العمرية 

الضغوط )للبعم الرابع ( ؼ)قيمة  كما كانت ، (سنة14-13)البب الفئة العمرية 
ية عنم مستول دلالة كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائ( 4,34)تساكم ( الاجتماعية

: ككانت النتائج كالتالر، ، كلتحميم ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو (0,05)
( 29) جدول 

لمتفير العمر  لبعد الضفوط الاجتماعية تبعاً  لتحديد اتجاىات الفروق  نتائج اختبار شيفيو

المتوسطات العمر 
الحسابية 

 16أكبر منسنة  16سنة  15 14سنة  -13
سنة 

اتجاىات الفروق 

 -13لصالح * * * -  8,11سنة  14 -13
14  

-   -   6,72سنة  15
-  -    6,50سنة  16
- -     6,13سنة  16أكبر من 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *
البب الفئة توجم  ركؽ في درجات الضغوط الاجتماعية بتُ ( 29)يتضح من الجمكؿ 

(  سنة 16سنة،  كبر من  16سنة،  15)سنة كباقي الفئات العمرية ( 14-13)العمرية 
(. سنة14-13)كلصالح البب الفئة العمرية 

كالتي  شارت إلذ عمـ ( ـ2006)كبزتلف ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة ياغي 
 .كجود  ركؽ دالة إحصائيان تعزل لمتغتَ العمر 

 ينتموف عمرم بتُ   راد عينة المراسة حيثإلذ التقارب اؿث ىذه النتيجة كيفسر الباح  
 تًة المراىقة التي يتميز الأ راد في ىذه المرحلة بالبحث عن الاستقلبلية كالثقة بالنفس ؿ

كما  ف ىذه  ،كالنمو الشخصي، كالمثالية ، كالآماؿ ، كالطموح ، كالاعتمادية كاثبات الذات 
كما ، ك ساليب التنشئة الاجتماعية ، المراسة  جريت في بيئة اجتماعية تتسم بنفس الثقا ة 

 نها  جريت على عينة تنتمي إلذ مرحلة عمرية متقاربة إضا ة إلذ كوف السياسة التعليمية المتبعة 
م مظتلكوف نفس العاملتُ في ااقل التعليم إضا ة لكوف، متقاربة كتتبع ارؽ تمريسية كاحمة 
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ك قل ، ككوف الأ راد في ىذه الفئة  العمرية  قل إدراكا للؤحماث الضاغطة ، المرجة العلمية 
. خبرة في بسيز ىذه الأحماث

:  لمرحلة الدراسيةا لمتفير المقارنة تبعاً : ثالكاً 
كالجمكؿ  t-test( ت)كللتحقق من صحة ىذا الفرض، قاـ الباحث باستخماـ اختبار       

. يوضح النتيجة(  30) 
( 30) جدول 

 (الكانوية ,المتوسطة )الفروق بين عينة الدراسة في أحداث الحياة الضاغطة تبعاً لمتفير المرحلة الدراسية 
 

 العدد المرحلة الدراسية البعد
 الانحراف المتوسط

 قيمة ت
 الدلالة درجات

 الإحصائية الحرية المعياري الحسابي 

 الأول
 6,28 6,61 303 المتوسطة

 دالة 652 2,38
 5,60 5,50 351 الكانوية

 الكاني
 6,06 6,47 303 المتوسطة

 غير دالة 652 1,73
 5,84 5,66 351 الكانوية

 الكالث
 5,81 10,39 303 المتوسطة

 دالة 652 1,97
 6,10 11,30 351 الكانوية

 الرابع
 5,79 7,69 303 المتوسطة

 دالة 652 0,83
 5,05 6,06 351 الكانوية

 الخامس
 5,70 8,93 303 المتوسطة

 غير دالة 652 0,47
 5,38 8,73 351 الكانوية

 السادس
 5,63 9,16 303 المتوسطة

 غير دالة 652 0,59
 5,67 9,42 351 الكانوية

 السابع
 5,99 8,72 303 المتوسطة

 غير دالة 652 1,04
 5,23 8,27 351 الكانوية

 الدرجة الكلية
 35,70 57,96 303 المتوسطة

 غير دالة 652 1,14
 32,11 54,95 351 الكانوية

 (الضغوط الأسرية)الأكؿ بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿ ف ( 30)نستنتج من الجمكؿ       
 ، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات(5,50)كالمرحلة الثانوية ( 6,61)لطلبب المرحلة المتوسطة 

كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ، ( 2,38)تساكم ( ت)ااسابية كانت قيمة 
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ككانت الفركؽ في ابذاه البب المرحلة المتوسطة، حيث  ف المتوسط ااسابي لمرجاتهم ىو 
. الأعلى

لطلبب المرحلة المتوسطة  (الضغوط الاقتصادية)الثالش بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿكما  ف   
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (5,50)كالمرحلة الثانوية ( 6,47)
 ما المتوسطات  ،كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 1,73)تساكم ( ت)

كالمرحلة الثانوية ( 10,39)لطلبب المرحلة المتوسطة  (الضغوط المراسية)الثالث بعم ؿااسابية ؿ
( 1,97)تساكم ( ت)لمقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة ، كعنم ا(11,30)

ككانت الفركؽ في ابذاه البب المرحلة الثانوية،  ،كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية 
الرابع بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿ  ف كما  ،حيث  ف المتوسط ااسابي لمرجاتهم ىو الأعلى

، كعنم (6,06)كالمرحلة الثانوية ( 7,69)لطلبب المرحلة المتوسطة  (الضغوط الاجتماعية)
كتشتَ إلذ كجود ( 3,83)تساكم ( ت)المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة 

 ركؽ ذات دلالة إحصائية ، ككانت الفركؽ في ابذاه البب المرحلة المتوسطة، حيث  ف 
الضغوط )الخامس بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿ  ف كما ،لالمتوسط ااسابي لمرجاتهم ىو الأعل

، كعنم المقارنة بتُ ىذه (8,73)كالمرحلة الثانوية ( 8,93)لطلبب المرحلة المتوسطة  (الانفعالية
كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات ( 0,47)تساكم ( ت)المتوسطات ااسابية كانت قيمة 

لطلبب  (الضغوط الصحية)السادس بعم ؿك  شارت المتوسطات ااسابية ؿ ،دلالة إحصائية
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات (9,42)كالمرحلة الثانوية ( 9,16)المرحلة المتوسطة 

 ،كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 0,59)تساكم ( ت)ااسابية كانت قيمة 
ب المرحلة لطلب (الضغوط الشخصية) السابع بعمؿالمتوسطات ااسابية ؿ  فكما اتضح 

، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت (8,27)كالمرحلة الثانوية ( 8,72)المتوسطة 
 كما  ف ،كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 1,04)تساكم ( ت)قيمة 

كالمرحلة الثانوية ( 57,96)المتوسطات ااسابية للمرجة الكلية لطلبب المرحلة المتوسطة 
( 1,14)تساكم ( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (54,95)

. كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية
( الثانوية، المتوسطة )المراسية ىذه النتيجة في ضوء التقارب بتُ المرحلتتُ كيفسر الباحث 

كمناىج كارؽ تمريسية ،كما  نها تشتمل على نظم متشابهة ،كالتي تتميز ببيئة تعليمية كاحمة 
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إضا ة إلذ  ف عينة المراسة تنتمي إلذ مرحلة عمرية متقاربة يتميز   رادىا ، موحمة كمتقاربة 
. بخصائص كسمات شخصية تكاد تكوف متقاربة

 : لتخصصلمتفير ا المقارنة تبعاً : رابعاً 
كالجمكؿ  t-test( ت)قاـ الباحث باستخماـ اختبار  ، للتحقق من صحة ىذا الفرض

. يوضح النتيجة( 31)
(   31)  جدول 

 (شرعي , طبيعي ) الفروق بين عينة الدراسة في أحداث الحياة الضاغطة تبعاً لمتفير التخصص

 العدد التخصص الأبعاد
 الانحراف المتوسط

 قيمة ت
 الدلالة درجات

 الإحصائية الحرية المعياري الحسابي 

 الأول
 5,33 5,17 241 طبيعي

 غير دالة 349 1,68
 6,11 6,25 110 شرعي

 الكاني
 5,73 5,35 241 طبيعي

 غير دالة 349 1,47
 6,06 6,34 110 شرعي

 الكالث
 6,28 11,56 241 طبيعي

 غير دالة 349 1,16
 5,66 10,75 110 شرعي

 الرابع
 5,03 5,95 241 طبيعي

 غير دالة 349 0,62
 5,10 6,31 110 شرعي

 الخامس
 5,36 8,59 241 طبيعي

 غير دالة 349 0,73
 5,42 9,04 110 شرعي

 السادس
 5,35 9,40 241 طبيعي

 غير دالة 349 0,11
 6,33 9,47 110 شرعي

 السابع
 5,14 8,12 241 طبيعي

 غير دالة 349 0,78
 5,43 8,59 110 شرعي

 الكليةالدرجة 
 31,55 54,14 241 طبيعي

 غير دالة 349 0,70
 33,39 56,74 110 شرعي

لطلبب  (الضغوط الأسرية) الأكؿ بعمؿالمتوسطات ااسابية ؿ إلذ  ف( 31)يشتَ الجمكؿ   
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات (6,25) الشرعيكالتخصص ( 5,17) الطبيعيالتخصص 

. كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية( 1,68)تساكم ( ت)ااسابية كانت قيمة 
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 ابيعيلطلبب التخصص اؿ (الضغوط الاقتصادية) الثالش بعمؿالمتوسطات ااسابية ؿ كما  ف
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت (6,34) الشرعيكالتخصص ( 5,35)

  فكما تبتُ  ،ؽ ذات دلالة إحصائيةكتشتَ إلذ عمـ كجود  رك( 1,47)تساكم ( ت)قيمة 
( 11,56) ابيعيلطلبب التخصص اؿ (الضغوط المراسية) الثالث بعمؿالمتوسطات ااسابية ؿ

( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (10,75) الشرعيكالتخصص 
المتوسطات  كعنم حساب ،كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية( 1,16)تساكم 

كالتخصص ( 5,95) الطبيعيلطلبب التخصص  (الضغوط الاجتماعية) الرابع بعمؿااسابية ؿ
تساكم ( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (6,31) الشرعي

كبحساب المتوسطات ااسابية  ،كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 0,62)
 الشرعيكالتخصص ( 8,59) الطبيعيلطلبب التخصص  (الضغوط الانفعالية) الخامس بعمؿؿ
( 0,73)تساكم ( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (9,04)

السادس بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿ  فكما  ،كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية 
، كعنم (9,47) الشرعيكالتخصص ( 9,40) الطبيعيلطلبب التخصص  (الضغوط الصحية)

كتشتَ إلذ عمـ كجود ( 0,11)تساكم ( ت)المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة 
الضغوط ) السابع بعمؿك يضا عنم حساب المتوسطات ااسابية ؿ ، ركؽ ذات دلالة إحصائية

، تبتُ عنم (8,59) الشرعيكالتخصص ( 8,12) الطبيعيلطلبب التخصص  (الشخصية
كتشتَ إلذ عمـ كجود ( 0,78)تساكم ( ت)المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة 

المتوسطات ااسابية للمرجة الكلية لطلبب التخصص   ف كما  ، ركؽ ذات دلالة إحصائية
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات (33,39) الشرعيكالتخصص ( 31,55) الطبيعي
  .كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية( 0,70)تساكم ( ت)ة كانت قيمة ااسابي

إلذ كجود  ركؽ دالة في بعض التي تشتَ ( ـ2004)كبزتلف ىذه النتيجة مع دراسة جودة   
  . بعاد  ساليب مواجهة  حماث ااياة الضاغطة

في ول المجتمع ،  كيفسر الباحث ىذه النتيجة إلذ عمـ كجود  ركؽ معر ية بتُ   راد  
 .إضا ة إلذ قصر  تًة التخصص ، نظمة التعليمية كالتًبوية الموحمةلأكا، الممرسي الواحم 
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:  لتحصيل الدراسيلمتفير ا المقارنة تبعاً : خامساً 
للتحقق من صحة ىذا الفرض، قاـ الباحث باستخماـ برليل التباين  حادم الابذاه  

. يوضح النتيجة( 32)كالجمكؿ 
(    32) جدول 

 البعد
مصادر 

 التباين 
مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 قيمة ف المربعات 

الدلالة  
 الإحصائية

 الأول

 9,15 315,06 2 630,13 بين المجموعات
دالة 

 احصائياً 
داخل 

     34,45 651 22427,72 المجموعات

       653 23057,85 الكلي

 الكاني

 6,54 227,89 2 455,78 بين المجموعات
دالة 

 احصائياً 
داخل 

 المجموعات
22696,41 651 34,86     

       653 23152,19 الكلي

 الكالث

 10,42 361,50 2 723,00 بين المجموعات
دالة 

 احصائياً 
داخل 

 المجموعات
22592,46 651 34,70     

       653 23315,46 الكلي

 الرابع

 غير دالة 2,41 71,39 2 142,79 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
19319,83 651 29,68     

       653 19462,61 الكلي

 الخامس

دالة  4,40 133,05 2 266,11 بين المجموعات
 احصائياً 

    
داخل 

 المجموعات
19671,96 651 30,22     

       653 19938,07 الكلي
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 البعد
مصادر 

 التباين 
مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 قيمة ف
الدلالة  
 الإحصائية

 السادس

 174,89 2 349,77 بين المجموعات
5,56 

دالة 
 احصائياً 

    
داخل 

 المجموعات
20485,39 651 31,47     

       653 20835,16 الكلي

 السابع

دالة  9,22 281,76 2 563,51 بين المجموعات
 احصائياً 

داخل 
 المجموعات

19891,69 651 30,56     

       653 20455,20 الكلي

الدرجة 
 الكلية

 8,79 9821,56 2 19647,12 بين المجموعات
دالة 

 احصائياً 
داخل 

    1117,80 651 727686,57 المجموعات
       653 747333,69 الكلي

تساكم ( الضغوط الأسرية)للبعم الأكؿ ( ؼ)قيمة  ف ( 32)نلبحظ من الجمكؿ      
استخماـ كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم ( 9,15)

: ككانت النتائج كالتالر ، اختبار شيفيو
( 33)جدول

لمتفير التحصيل الدراسي  لبعد الضفوط الأسرية تبعاً  لتحديد اتجاىات الفروق نتائج اختبار شيفيو
اتجاىات الفروق جيد  -مقبول جيد جداً ممتاز المتوسطات الحسابية التحصيل الدراسي 

جيد  -لصالح مقبول *  -  5,11ممتاز 
-  -   6,16جيد جداً 

- -    7,87جيد  -مقبول 
لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *
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ذكم البب اؿ ركؽ في درجات الضغوط الأسرية بتُ  كجود( 33)يتضح من الجمكؿ 
  -مقبوؿ)التحصيل ذكم البب اؿلصالح (  جيم -مقبوؿ )التحصيل ذكم ك( مدتاز)التحصيل 

(. جيم
كتشتَ إلذ كجود ( 6,54)تساكم ( الضغوط الاقتصادية)للبعم الثالش ( ؼ)قيمة كما  ف   

ككانت النتائج  ، ركؽ ذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو
  :كالتالر

( 34) جدول 
لمتفير التحصيل الدراسي  لبعد الضفوط الاقتصادية تبعاً  نتائج اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروق

التحصيل 
اتجاىات الفروق جيد  -مقبول جيد جداً ممتاز المتوسطات الحسابية الدراسي 

جيد  -لصالح مقبول *  -  5,18ممتاز 
-  -   6,33جيد جداً 

- -    7,44جيد  -مقبول 
المتوسط الحسابي الأعلى لصالح ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *

ذكم البب اؿ ركؽ في درجات الضغوط الاقتصادية بتُ كجود  (34)يتضح من الجمكؿ  
مقبوؿ )التحصيل ذكم البب اؿكلصالح (  جيم -مقبوؿ )التحصيل ذكم ك( مدتاز)التحصيل 

(. جيم -
تساكم  (الضغوط المراسية)للبعم الثالث  (ؼ)قيمة  ف ( 32)من الجمكؿ  كما يتضح 

كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ ( 10,42)
: ككانت النتائج كالتالر، اختبار شيفيو

( 35) جدول 
لمتفير التحصيل الدراسي  لبعد الضفوط الدراسية تبعاً  لتحديد اتجاىات الفروق نتائج اختبار شيفيو

التحصيل 
الدراسي 

اتجاىات الفروق جيد  -مقبول جيد جداً ممتاز الحسابية المتوسطات 

* * -  9,73ممتاز 
جيد  –لصالح مقبول 

لصالح جيد جداً 
-  -   11,41جيد جداً 

- -    12,44جيد  -مقبول 
 لصالح المتوسط الحسابي الأعلى( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *
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البب اؿ ركؽ في درجات الضغوط المراسية بتُ  كجود( 35)الجمكؿ  يتبتُ لنا من خلبؿ

التحصيل ذكم البب اؿكلصالح (  جيم -مقبوؿ )التحصيل ذكم ك( مدتاز)التحصيل ذكم 
التحصيل ذكم البب اؿتوجم  ركؽ في درجات الضغوط المراسية بتُ كما ، (جيم -مقبوؿ )
  .(جيم جمان )التحصيل ذكم البب اؿكلصالح (  جيم جمان )كالتحصيل ( مدتاز)

كتشتَ إلذ ( 2,41)تساكم ( الضغوط الاجتماعية)للبعم الرابع ( ؼ)قيمة  ف يتضح كما 
 .عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية

كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ( 4,40)تساكم ( الضغوط الانفعالية)للبعم الخامس ( ؼ)قيمة ك  
ككانت النتائج ، يوذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شي

: كالتالر
( 36) جدول 

لمتفير التحصيل الدراسي  لبعد الضفوط الانفعالية تبعاً  نتائج اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروق

التحصيل الدراسي 
المتوسطات 
الحسابية 

اتجاىات الفروق جيد  -مقبول جيد جداً ممتاز 

جيد  -لصالح مقبول *  -  8,19ممتاز 
-  -   9,00جيد جداً 

- -    9,95جيد  -مقبول 
لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *

توجم  ركؽ في درجات الضغوط الانفعالية بتُ يتضح  نو ( 36)من خلبؿ الجمكؿ 
ذكم البب اؿكلصالح (  جيم -مقبوؿ )التحصيل ذكم ك( مدتاز)التحصيل ذكم البب اؿ

  (.،(جيم –مقبوؿ )التحصيل 
كتشتَ إلذ كجود ( 5,56)تساكم ( الضغوط الصحية)للبعم السادس ( ؼ)قيمة كما  ف 

ككانت النتائج ،  ركؽ ذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو
                                     :كالتالر
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 (37) جدول                                          

لمتفير التحصيل الدراسي  لبعد الضفوط الصحية تبعاً  لتحديد اتجاىات الفروق  نتائج اختبار شيفيو
اتجاىات الفروق جيد  -مقبول جيد جداً ممتاز المتوسطات الحسابية التحصيل الدراسي 

جيد  -لصالح مقبول *  -  8,59ممتاز 
-  -   9,48جيد جداً 

- -    10,63جيد  -مقبول 

 

ذكم البب اؿتوجم  ركؽ في درجات الضغوط الصحية بتُ إلذ  نو ( 37) كيشتَ الجمكؿ
مقبوؿ )التحصيل ذكم البب اؿكلصالح (  جيم -مقبوؿ )التحصيل ذكم ك( مدتاز)التحصيل 

 .(جيم -

كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ( 9,22)تساكم (الضغوط الشخصية)للبعم السابع ( ؼ)قيمة ك 
ككانت النتائج ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو ،ذات دلالة إحصائية 

: كالتالر
( 38) جدول 

لمتفير التحصيل الدراسي  لبعد الضفوط الشخصية تبعاً  لتحديد اتجاىات الفروق  نتائج اختبار شيفيو

التحصيل الدراسي 
المتوسطات 
اتجاىات الفروق جيد  -مقبول جيد جداً ممتاز الحسابية 

جيد  -لصالح مقبول *  -  7,62ممتاز 
لصالح مقبول وجيد * -   8,62جيد جداً 

- -    10,23جيد  -مقبول 
لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *

البب اؿ ركؽ في درجات الضغوط الشخصية بتُ  يتضح كجود( 38)من خلبؿ الجمكؿ 
التحصيل ذكم البب اؿكلصالح (  جيم -مقبوؿ )التحصيل ذكم ك( مدتاز)التحصيل ذكم 

التحصيل ذكم البب اؿكما توجم  ركؽ في درجات الضغوط الشخصية بتُ  ،(جيم -مقبوؿ )

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *
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 -مقبوؿ )التحصيل ذكم البب اؿكلصالح (  جيم -مقبوؿ )التحصيل ذكم ك( جيم جمان )
 .(جيم

كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 8,79)تساكم للمرجة الكلية ( ؼ)قيمة  ك
                                     :، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو ككانت النتائج كالتالر

 
( 39) جدول 
لمتفير التحصيل الدراسي  للدرجة الكلية تبعاً  نتائج اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروق

اتجاىات الفروق جيد  -مقبول جيد جداً ممتاز المتوسطات الحسابية التحصيل الدراسي 

جيد  –لصالح مقبول * * -  50,70ممتاز 
لصالح جيد جداً 

-  -   58,30جيد جداً 
- -    65,58جيد  -مقبول 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *

التحصيل ذكم البب اؿتوجم  ركؽ في المرجة الكلية بتُ  نو ( 39)يتضح من الجمكؿ  
 ،(جيم -مقبوؿ )التحصيل ذكم البب اؿكلصالح (  جيم -مقبوؿ )التحصيل ذكم ك( مدتاز)

ذكم ك( مدتاز)التحصيل ذكم البب اؿتوجم  ركؽ في درجات المرجة الكلية بتُ كما 
 .(جيم جمان )التحصيل ذكم البب اؿكلصالح (  جيم جمان )التحصيل 

كالتي  شارت إلذ  ف كثرة تعرض ، ( ـ2004)كتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة مؤمن 
 .راسي الطالب لأحماث ااياة الضاغطة يؤدم إلذ ضعف برصيلو الم

كيفسر الباحث ىذه النتيجة لكوف الأحماث الضاغطة تتفاكت ابيعتها كدرجتها كحمتها 
كيشكل ، على  من كاستقرار الفرد النفسي كىذا يشكل خطران ، ك قا لمسببات اامث الضاغط

على التفكتَ كاريقة التًكيز   هي تؤثر سلبان ، على  ىم احتياجاتو  لا كىي التفوؽ كالنجاح تأثتَان 
 . الاستيعاب كىذا بطبيعتو يؤثر على مستول التحصيل المراسيك
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:  مستوى دخل الأسرة لمتفير المقارنة تبعاً : سادساً 

كللتحقق من صحة ىذا الفرض، قاـ الباحث باستخماـ برليل التباين  حادم الابذاه 
. يوضح النتيجة(  40) كالجمكؿ 

 (  40)  جدول 
مرتفع, متوسط, )تبعاً لمتفير مستوى دخل الأسرة  الضاغطةالفروق بين عينة الدراسة في أحداث الحياة 

 (منخفض

 البعد
مصادر  

 التباين
مجموع 

 المربعات 
درجات  

 الحرية
متوسط 

 المربعات 
قيمة 

 ف 
الدلالة 

 الإحصائية 

 الأول

 دالة احصائياً  8,70 300,05 2 600,10 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
22457,75 651 34,50     

       653 23057,85 الكلي

 الكاني

 دالة احصائياً  27,49 901,60 2 1803,21 بين المجموعات
داخل     

     32,79 651 21348,98 المجموعات

       653 23152,19 الكلي

 الكالث

 دالة احصائياً  12,93 445,48 2 890,96 بين المجموعات
داخل 

     34,45 651 22424,50 المجموعات

       653 23315,46 الكلي

 الرابع

 دالة احصائياً  7,46 218,14 2 436,28 بين المجموعات
داخل 

     29,23 651 19026,34 المجموعات

       653 19462,61 الكلي

 الخامس

 دالة احصائياً  13,23 389,40 2 778,79 بين المجموعات
 داخل

 المجموعات
19159,28 651 29,43     

       653 19938,07 الكلي
 دالة احصائياً  14,62 447,66 2 895,32 بين المجموعات السادس
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مرتفع, متوسط, )تبعاً لمتفير مستوى دخل الأسرة  الضاغطةالفروق بين عينة الدراسة في أحداث الحياة 
 (منخفض

 البعد
مصادر  

 التباين
مجموع 

 المربعات 
درجات  

 الحرية
متوسط 

 المربعات 
قيمة 

 ف 
الدلالة 

 الإحصائية 
داخل 

 المجموعات
9939,84 651 30,36     

       653 20835,16 الكلي

 السابع

 دالة احصائياً  11,18 339,65 2 679,30 بين المجموعات
داخل 

     30,38 651 19775,90 المجموعات

       653 20455,20 الكلي

الدرجة 
 الكلية

 دالة احصائياً  18,16 19749,12 2 39498,24 بين المجموعات
داخل 

     1087,31 651 707835,45 المجموعات

       653 747333,69 الكلي

تساكم ( الضغوط الأسرية)للبعم الأكؿ ( ؼ)قيمة  ف ( 40) من خلبؿ الجمكؿيتضح لنا      
كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ ( 8,70)

: كانت النتائج كالتالرك، اختبار شيفيو
( 41) جدول 

 لمتفير دخل الأسرة لبعد الضفوط الأسرية تبعاً  لتحديد اتجاىات الفروق نتائج اختبار شيفيو
اتجاىات الفروق منخفض متوسط مرتفع المتوسطات الحسابية الأسرة دخل 

لصالح منخفض *  -  5,02مرتفع 
-  -   6,17متوسط 
- -    9,26منخفض 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *

 ركؽ في درجات الضغوط الأسرية بتُ مستول  كجود (41)يتضح من خلبؿ الجمكؿ كما 
 .(المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)كمستول المخل ( مرتفع)المخل 
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كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ( 27,49)تساكم ( الضغوط الاقتصادية)للبعم الثالش ( ؼ)كقيمة  
ككانت النتائج ، ذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو

: كالتالر
( 42) جدول 

لمتفير دخل الأسرة  لبعد الضفوط الاقتصادية تبعاً  نتائج اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروق

المتوسطات دخل الأسرة 
الحسابية 

اتجاىات الفروق منخفض متوسط مرتفع 

لصالح منخفض * * -  4,35مرتفع 
لصالح متوسط 

لصالح منخفض * -   6,28متوسط 
- -    11,74منخفض 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *
 ركؽ في درجات الضغوط الاقتصادية بتُ مستول المخل كجود إلذ ( 42) يشتَ الجمكؿ

كما توجم  ركؽ في  ،(المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)كمستول المخل ( مرتفع)
كلصالح (  متوسط)كمستول المخل ( مرتفع)درجات الضغوط الاقتصادية بتُ مستول المخل 

كتوجم  ركؽ في درجات الضغوط الاقتصادية بتُ مستول المخل (. متوسط)مستول المخل 
 .(المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)كمستول المخل ( متوسط)

كتشتَ إلذ كجود ( 12,93)تساكم ( الضغوط المراسية)للبعم الثالث ( ؼ)قيمة  ف  ك 
ككانت النتائج ،  ركؽ ذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو

: كالتالر
( 43) جدول 

لمتفير دخل الأسرة  لبعد الضفوط الدراسية تبعاً  لتحديد اتجاىات الفروق نتائج اختبار شيفيو

المتوسطات الأسرة  دخل
الحسابية 

اتجاىات الفروق منخفض متوسط مرتفع 

لصالح منخفض * * -  9,41مرتفع 
لصالح متوسط 

لصالح منخفض * -   11,24متوسط 
- -    14,21منخفض 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *
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 ركؽ في درجات الضغوط المراسية بتُ مستول  كجود( 43)يتضح من خلبؿ الجمكؿ 
توجم  ك، (المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)كمستول المخل ( مرتفع)المخل 

(  متوسط)كمستول المخل ( مرتفع) ركؽ في درجات الضغوط المراسية بتُ مستول المخل 
توجم  ركؽ في درجات الضغوط المراسية بتُ مستول  ،(متوسط)كلصالح مستول المخل 

(.  المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)كمستول المخل ( متوسط)المخل 
كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ( 7,46)تساكم ( الضغوط الاجتماعية)للبعم الرابع ( ؼ)قيمة ك

ككانت النتائج ، ذات دلالة إحصائية ، كلتحميم ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو 
: كالتالر

( 44) جدول 
لمتفير دخل الأسرة  لبعد الضفوط الاجتماعية تبعاً  نتائج اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروق

اتجاىات الفروق منخفض متوسط مرتفع المتوسطات الحسابية دخل الأسرة 
لصالح منخفض *  -  6,46مرتفع 
لصالح منخفض * -   6,68متوسط 
- -    10,08منخفض 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *

توجم  ركؽ في درجات الضغوط الاجتماعية بتُ مستول إلذ  نو ( 44)يشتَ الجمكؿ 
توجم  ركؽ  ،(المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)كمستول المخل ( مرتفع)المخل 

(  منخفض)كمستول المخل ( متوسط)في درجات الضغوط الاجتماعية بتُ مستول المخل 
 .(المنخفض)كلصالح مستول المخل 

كتشتَ إلذ كجود ( 13,23)تساكم ( الضغوط الانفعالية)للبعم الخامس ( ؼ)قيمة  ك
ككانت النتائج ، شيفيو ركؽ ذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار 

: كالتالر
( 45) جدول 

لمتفير دخل الأسرة  لبعد الضفوط الانفعالية تبعاً  نتائج اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروق

دخل الأسرة 
المتوسطات 
اتجاىات الفروق منخفض متوسط مرتفع الحسابية 

لصالح منخفض *  -  7,80مرتفع 
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لصالح منخفض * -   8,93متوسط 
- -    12,71منخفض 

 
 ركؽ في درجات الضغوط الانفعالية بتُ مستول  كجود( 45) يتضح من خلبؿ الجمكؿ

كما توجم  (.المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)كمستول المخل ( مرتفع)المخل 
كمستول المخل ( متوسط) ركؽ في درجات الضغوط الانفعالية بتُ مستول المخل 

(.  المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)
كتشتَ إلذ كجود ( 14,62)تساكم ( الضغوط الصحية)للبعم السادس ( ؼ)قيمة كما  ف 

ككانت النتائج ، اختبار شيفيو ركؽ ذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ 
: كالتالر

( 46) جدول 
لمتفير دخل الأسرة  لبعد الضفوط الصحية تبعاً  نتائج اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروق

دخل الأسرة 
المتوسطات 
الحسابية 

اتجاىات الفروق منخفض متوسط مرتفع 

* * -  8,06مرتفع 
لصالح منخفض 
لصالح متوسط 

لصالح منخفض * -   9,51متوسط 
- -    13,21منخفض 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *

كمستول المخل ( مرتفع)توجم  ركؽ في درجات الضغوط الصحية بتُ مستول المخل 
توجم  ركؽ في درجات الضغوط الصحية  ك، (المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)

 ،(متوسط)كلصالح مستول المخل (  متوسط)كمستول المخل ( مرتفع)بتُ مستول المخل 
كمستول المخل ( متوسط)توجم  ركؽ في درجات الضغوط الصحية بتُ مستول المخل 

 .(المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)
كتشتَ إلذ كجود ( 11,18)تساكم ( الضغوط الشخصية)للبعم السابع ( ؼ)قيمة  ك

ككانت ،  ركؽ ذات دلالة إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو 
 :النتائج كالتالر

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *
 



127 

( 47) جدول رقم 
لمتفير دخل الأسرة  لبعد الضفوط الشخصية تبعاً  نتائج اختبار شيفيو لتحديد اتجاىات الفروق

اتجاىات الفروق منخفض متوسط مرتفع الحسابية المتوسطات دخل الأسرة 

لصالح منخفض * * -  7,36مرتفع 
لصالح متوسط 

لصالح منخفض * -   8,68متوسط 
- -    11,82منخفض 

لصالح المتوسط الحسابي الأعلى ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *

الشخصية بتُ توجم  ركؽ في درجات الضغوط  نو ( 47)يتضح من خلبؿ الجمكؿ 
 ك، (المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)كمستول المخل ( مرتفع)مستول المخل 

كمستول المخل ( مرتفع)توجم  ركؽ في درجات الضغوط الشخصية بتُ مستول المخل 
(. متوسط)كلصالح مستول المخل (  متوسط)

كمستول ( متوسط)توجم  ركؽ في درجات الضغوط الشخصية بتُ مستول المخل كما 
 .(المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)المخل 

كتشتَ إلذ كجود  ركؽ ذات دلالة ( 18,16)تساكم لمرجة الكلية ( ؼ)قيمة   ف  ك
: ككانت النتائج كالتالر، إحصائية ، كلمعر ة ابذاىات الفركؽ تم استخماـ اختبار شيفيو

(  48) جدول 
لمتفير دخل الأسرة  للدرجة الكلية تبعاً  الفروقلتحديد اتجاىات  تائج اختبار شيفيون

المتوسطات دخل الأسرة 
الحسابية 

اتجاىات الفروق منخفض متوسط مرتفع 

لصالح منخفض * * -  48,46مرتفع 
لصالح متوسط 

لصالح منخفض * -   57,51متوسط 
- -    83,03منخفض 

الحسابي الأعلى لصالح المتوسط ( 0,05)تعني وجود فروق دالة إحصائيا *

 ركؽ في المرجة الكلية بتُ مستول المخل  كجود( 48)من خلبؿ الجمكؿ لنا يتبتُ       
توجم  ركؽ في  ،(المنخفض)كلصالح مستول المخل ( منخفض)كمستول المخل ( مرتفع)

كلصالح (  متوسط)كمستول المخل ( مرتفع)درجات المرجة الكلية بتُ مستول المخل 
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توجم  ركؽ في درجات المرجة الكلية بتُ مستول المخل ك  ،(طمتوس)مستول المخل 
(. المنخفض)كلصالح مستول المخل (  منخفض)كمستول المخل ( متوسط)

التي تشتَ إلذ  نو توجم  ركؽ ( ـ2005)كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة دخاف كااجار 
. ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغتَ مستول المخل لصالح الأقل دخلبن 

ـ 2004،الجماؿ )تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات سابقة كمراسة كما     
، كالتي  شارت إلذ  مشية الأسرة، (. ـ2010،الكرلص  عبم ؛ـ 2010،ـ ؛ محمود2006،ياغي؛

. قتصادم للفرد في مواجهة  حماث ااياة الضاغطةلاكالوضع ا، كعمد   راد الأسرة 
ة المتأزمة كالأزمات الاقتصادية التي محواؿ المعيشلأا يفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوءك     

التي ،سبل ااياة الكرمظة  ستقرار الأسرم كتو تَلاكمالها من  مشية في ا، تعصف بالمجتمعات
. ينعكس  ثرىا على الاستقرار كالتوا ق النفسي كالاجتماعي للؤ راد

:  لمدينةا لمتفير المقارنة تبعاً : سابعاً 
كالجمكؿ  t-test( ت)كللتحقق من صحة ىذا الفرض، قاـ الباحث باستخماـ اختبار       

. يوضح النتيجة(  49) 
(   49)  جدول 

( مكة المكرمة, الليث)الفروق بين عينة الدراسة في أحداث الحياة الضاغطة تبعاً لمتفير المدينة

 العدد المدينة البعد
 الانحراف المتوسط

 قيمة ت
 الدلالة درجات

 الإحصائية الحرية المعياري الحسابي 

 الأول
 5,99 6,30 388 مكة المكرمة

 غير دالة 652 1,46
 5,86 5,61 266 الليث

 الكاني
 6,12 6,38 388 مكة المكرمة

 غير دالة 652 1,80
 5,69 5,53 266 الليث

 الكالث
 5,95 11,11 388 مكة المكرمة

 غير دالة 652 1,20
 6,01 10,54 266 الليث

 الرابع
 5,20 6,83 388 مكة المكرمة

 غير دالة 652 0,08
 5,82 6,79 266 الليث

 الخامس
 5,43 8,92 388 مكة المكرمة

 غير دالة 652 0,57
 5,68 8,67 266 الليث

 غير دالة 652 0,94 5,43 9,48 388 مكة المكرمة السادس
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 العدد المدينة البعد
 الانحراف المتوسط

 قيمة ت
 الدلالة درجات

 الإحصائية الحرية المعياري الحسابي 
 5,95 9,05 266 الليث

 السابع
 5,50 8,48 388 المكرمة مكة

 غير دالة 652 0,03
 5,75 8,47 266 الليث

 الدرجة الكلية
 32,95 57,50 388 مكة المكرمة

 غير دالة 652 1,05
 35,07 54,67 266 الليث

     
 (الضغوط الأسرية)الأكؿ بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿيتضح  ف ( 49)من خلبؿ الجمكؿ 
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية (5,61)كالليث ( 6,30)لطلبب مكة المكرمة 

. كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية( 1,46)تساكم ( ت)كانت قيمة 
الضغوط الاقتصادية لطلبب مكة المكرمة الثالش بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿ كما  ف    

( ت)المتوسطات ااسابية كانت قيمة ، كعنم المقارنة بتُ ىذه (5,53)كالليث ( 6,38)
 .كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 1,80)تساكم 

لطلبب مكة المكرمة  (الضغوط المراسية)الثالث لبعم ؿالمتوسطات ااسابية   ما   
( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (10,54)كالليث ( 11,11)

. كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية (1,20)تساكم 
لطلبب مكة  (الضغوط الاجتماعية)الرابع بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿ ف  يضا يتضح  ك     

، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (6,79)كالليث ( 6,83)المكرمة 
 .دلالة إحصائيةكتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات ( 0,08)تساكم ( ت)

لطلبب مكة المكرمة  (الضغوط الانفعالية)الخامس بعم ؿكما  ف المتوسطات ااسابية ؿ     
( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (8,67)كالليث ( 8,92)

 .كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 0,57)تساكم 
لطلبب مكة المكرمة  (الضغوط الصحية)السادس بعم ؿابية ؿالمتوسطات ااس  ما       

( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (9,05)كالليث ( 9,48)
 .كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 0,94)تساكم 
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لطلبب مكة المكرمة  (الضغوط الشخصية)السابع بعم ؿلمتوسطات ااسابية ؿ ف ا اكم     
( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (8,47)كالليث ( 8,48)

. كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية( 0,03)تساكم 
كالليث ( 57,50)المتوسطات ااسابية للمرجة الكلية لطلبب مكة المكرمة   ما     

( 1,05)تساكم ( ت)ق المتوسطات ااسابية كانت قيمة ، كعنم المقارنة بتُ ىذ(54,67)
.   كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية

كسائل : الباحث ىذه النتيجة إلذ تقارب  مساط المعيشة في كللٍ من المجتمعتُ مثل كيفسر     
رع كالتسا، كارؽ اكتساب العيش   -في كلب المجتمعتُ  -كالمواصلبت المتو رة ، الاتصاؿ 

التنموم الكبتَ الذم يشهمه المجتمعاف كلبمشا بوتتَة متقاربة كمتشابهة إلذ حم كبتَ كفي مختلف 
 .مجالات ااياة 

:  لجنسيةالمتفير  المقارنة تبعاً : ثامناً 
( 50)كالجمكؿ   t-test(ت)قاـ الباحث باستخماـ اختبار ، للتحقق من صحة ىذا الفرض

. يوضح النتيجة
(   50)  جدول 

 (سعودي, غير سعودي)الفروق بين عينة الدراسة في أحداث الحياة الضاغطة تبعاً لمتفير الجنسية 

 العدد الجنسية البعد
 الانحراف المتوسط

 قيمة ت
 الدلالة درجات

 الإحصائية الحرية المعياري الحسابي 

 الأول
 6,11 6,13 557 سعودي

 غير دالة 652 1,16
 4,85 5,37 97 غير سعودي

 الكاني
 5,92 5,94 557 سعودي

 غير دالة 652 0,94
 6,14 6,56 97 غير سعودي

 الكالث
 5,92 10,86 557 سعودي

 غير دالة 652 0,20
 6,34 10,99 97 غير سعودي

 الرابع
 5,54 6,88 557 سعودي

 غير دالة 652 0,75
 4,99 6,43 97 غير سعودي

 الخامس
 5,57 8,80 557 سعودي

 غير دالة 652 0,19
 5,30 8,92 97 غير سعودي

 غير دالة 652 0,60 5,65 9,25 557 سعودي السادس
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 العدد الجنسية البعد
 الانحراف المتوسط

 قيمة ت
 الدلالة درجات

 الإحصائية الحرية المعياري الحسابي 
 5,67 9,62 97 غير سعودي

 السابع
 5,61 8,51 557 سعودي

 غير دالة 652 0,34
 5,54 8,30 97 غير سعودي

 الدرجة الكلية
 34,20 56,38 557 سعودي

 غير دالة 652 0,05
 31,77 56,19 97 سعوديغير 

 
لطلبب  (الضغوط الأسرية)الأكؿ بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿتشتَ ( 50)من خلبؿ الجمكؿ 

، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية (5,37)كغتَ السعوديتُ ( 6,13) السعوديتُ
 .كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 1,16)تساكم ( ت)كانت قيمة 

 السعوديتُلطلبب  (الضغوط الاقتصادية)الثالش بعم ؿكما تشتَ المتوسطات ااسابية ؿ 
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (6,56)كغتَ السعوديتُ ( 5,94)
 .كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 0,94)تساكم ( ت)

 السعوديتُ لطلبب (المراسيةالضغوط )الثالث بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿكتكشف 
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت (10,99)كغتَ السعوديتُ ( 10,86)

 .كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 0,20)تساكم ( ت)قيمة 
( 6,88) السعوديتُلطلبب  (الضغوط الاجتماعية)الرابع بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿ  ما 

( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (6,43)كغتَ السعوديتُ 
 .كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 0,75)تساكم 

 السعوديتُلطلبب  (الضغوط الانفعالية)الخامس بعم ؿالمتوسطات ااسابية ؿكما  ف  
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (8,92)كغتَ السعوديتُ ( 8,80)
 .كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 0,19)تساكم ( ت)

 السعوديتُلطلبب  (الضغوط الصحية)السادس بعم ؿتكشف المتوسطات ااسابية ؿ ك 
كانت قيمة  ، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية(9,62)كغتَ السعوديتُ ( 9,25)
 .كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية ( 0,60)تساكم ( ت)
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 السعوديتُلطلبب  (الضغوط الشخصية)السابع لبعم ؿالمتوسطات ااسابية  كما تشتَ
، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (8,30)كغتَ السعوديتُ ( 8,51)
 .ـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية كتشتَ إلذ عم( 0,34)تساكم ( ت)

كغتَ ( 56,38) السعوديتُالمتوسطات ااسابية للمرجة الكلية لطلبب  كما يتضح  ف 
تساكم ( ت)، كعنم المقارنة بتُ ىذه المتوسطات ااسابية كانت قيمة (56,19)السعوديتُ 

. كتشتَ إلذ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية( 0,05)
التي  شارت إلذ كجود  ركؽ ( ـ2006)الرزاؽ النتيجة مع نتائج دراسة عبمكبزتلف ىذه       

. تعزل لمتغتَ الجنسية لصالح عينة السعوديتُ
كتعايش   راده مع غتَه ، ع السعودم الآمن تمكيفسر الباحث ىذه النتيجة إلذ تركيبة المج

لعينة من غتَ السعوديتُ   راد ا  ف كما،من المقيمتُ على  رضو بدا بسليو تعاليم ديننا اانيف 
عليها السعوديتُ من تو ر التقنية كمضصلوف على نفس الامتيازات التي مضصل ، مقيمتُ في البلم 

مدا يقلص  ثر ، كالتعليم كالعلبج المجالش ، ككسائل الاتصاؿ الاجتماعية ااميثة المعلوماتية 
 يضان ، من المنتمتُ لهذا البلم  الاغتًاب لميهم كمصعلهم يعيشوف في ول الأمن كالاستقرار كأنهم

ما يتميز بو الأخوة المقيمتُ من مستول تعليمي كثقافي جيم مكنهم من التعايش مع مسط 
، نظمة كتعاليم البلم الأمر الذم جعلهم يعيشوف باستقرار نفسي ك متٍ  المعيشة ىنا كتقيمىم ب

مكة كىي بقعة قبلة المسلمتُ ك  قمس تضن  اهر يح إضا ة إلذ خصوصية ىذا البلم الذم
. المكرمة



 
 

 

 

 

انفصـــم الخامس 
 

 ومخص الٍتائج . 

 

 التٕصٗات . 

 

  ٔ الدزاسات المكترحٛالبحٕخ . 
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:  نتائج الدراسةملخص 
حصائية الخاصة بتحليل نتائج المراسة مظكن تقملص لإللجماكؿ ا من خلبؿ العرض السابق

: لنتائج المراسة في النقاط التالية ملخص 
 المظاىر الأككر شيوعاً للصلابة النفسية لدى عينة الدراسة من العاديين: 
 .الاستمتاع بالتحمم -1
 .الشعور بالتًابط القوم مع مجموعة من الناس -2
 .الوصوؿ إلذ النهاية  سيتم اليقتُ بأنو عنم بماية المستَ-3
 .الاستمتاع بدنا سة الآخرين -4
 .شخصية متفائلة بشكل عاـ -5
  العاديين المظاىر الأقل شيوعاً للصلابة النفسية لدى عينة الدراسة من: 
 .صعوبة الاستمرار في  داء الأعماؿ في حاؿ عمت الفوضى مختلف جوانب ااياة -1
 .صعوبة إمذاز العمل عنم مواجهة مشكلة مع شخص قريب جمان -2
 .الجميمة التي لا يكُعرؼ ما سيحمث  يها عمـ الاامئناف إلذ المواقف -3
 .صعوبة نسياف الأمور التي لا تستَ بشكل سليم كما يرغب كالتًكيز على  مور  خرل -4
 . غالبان ما تعيق  حماث ااياة عن  داء العمل-5
 :المظاىر الأككر شيوعاً للصلابة النفسية لدى عينة الدراسة من الأيتام -
 .مع مجموعة من الناس الشعور بالتًابط القوم -1
 .الاستمتاع بالتحمم -2
 .مهما كاف اليوـ سيئان  إف غمان سيكوف   ضل  نو الشعور عادةن -3
 .الوصوؿ إلذ النهاية سيتم اليقتُ بأنو عنم بماية المستَ -4
 .الاستمتاع بدنا سة الآخرين -5
 :الأيتام المظاىر الأقل شيوعاً للصلابة النفسية لدى عينة الدراسة من -
 .صعوبة الاستمرار في  داء الأعماؿ في حاؿ عمت الفوضى مختلف جوانب ااياة -1
 .صعوبة إمذاز العمل عنم مواجهة مشكلة مع شخص قريب جمان -2
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 .عمـ الاامئناف إلذ المواقف الجميمة التي لا يكُعرؼ ما سيحمث  يها -3
 .ب كالتًكيز على  مور  خرل لا تستَ بشكل سليم كما يرغالتي  صعوبة نسياف الأمور-4
 . كقت كاحمفي   كثرصعوبة مواجهة مشكلة  ك -5
 المظاىر الأككر شيوعاً لأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة الدراسة من العاديين: 
 .الضغوط المراسية  -1
 .الضغوط الصحية  -2
  العاديينالمظاىر الأقل شيوعاً لأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة الدراسة من: 
 .الضغوط الاقتصادية  -1
 .الضغوط الأسرية  -2
 :المظاىر الأككر شيوعاً لأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة الدراسة من الأيتام-
 .الضغوط المراسية   -1
 .الضغوط الصحية   -2
 :المظاىر الأقل شيوعاً لأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة الدراسة من الأيتام-
 .الضغوط الأسرية  -1
 .الضغوط الاقتصادية  -2
كالأيتاـ علبقة ارتباايو سالبة ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الطلبب العاديتُ  توجم -3

ااياة الضاغطة سواء على   حماثكدرجاتهم على مقياس ، على مقياس الصلببة النفسية 
كىذه النتائج تعتٍ  ، ك على مستول المرجة الكلية للمقياس، مستول الأبعاد الفرعية السبعة 

.  ف زيادة درجات الصلببة النفسية تؤدم إلذ امزفاض مظاىر الضغوط ااياتية
  عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الطلبب على مقياس الصلببة النفسية

.  كالممينة كالجنسية، كالتخصص ،  لعمرلمتغتَ ا تبعان 
 المرحلةلمتغتَ  تبعان  ركؽ ذات دلالة إحصائية  على مقياس الصلببة النفسية  توجم 

لصالح الطلبب ذكم  التحصيل المراسي، كفي ابذاه البب المرحلة الثانوية المراسية
 .(مرتفع)لصالح مستول دخل الأسرة كمستول دخل الأسرة ،  (مدتاز)التقمير 
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 حماث ااياة الضاغطة تبعان لمتغتَ  عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية على مقياس 
الضغوط )كالبعم السابع ، ( الضغوط الأسرية)حالة الطالب سول في البعم الأكؿ 

 .في ابذاه الأيتاـ( الشخصية
  َعمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية على مقياس  حماث ااياة الضاغطة تبعان لمتغت

( الضغوط الاجتماعية)لبعم الرابع كا، ( الضغوط الأسرية)العمر سوم في البعم الأكؿ 
 .سنة( 14 – 13)لصالح البب الفئة العمرية 

  تبعان لمتغتَ عمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية على مقياس  حماث ااياة الضاغطة
في ابذاه البب المرحلة ( الضغوط المراسية)سول في البعم الثالث المرحلة المراسية 

 .في ابذاه البب المرحلة المتوسطة( الضغوط الاجتماعية)كالبعم الرابع ، الثانوية 
  َعمـ كجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية على مقياس  حماث ااياة الضاغطة تبعان لمتغت

 .كالممينة  كالجنسية ، التخصص 
  َكجود  ركؽ ذات دلالة إحصائية على مقياس  حماث ااياة الضاغطة تبعان لمتغت

كمستول دخل ، (جيم  –مقبوؿ )ب ذكم التحصيل لصالح الطلبالتحصيل المراسي 
 .(منخفض)لصالح مستول المخل الأسرة 

:  التوصيات
: بدا يليالباحث المراسة يوصي توصلت إليها ىذه النتائج التي  في ضوء

  على زيادة مستويات الصلببة النفسية  الوقائية العمل من خلبؿ بعض البرامج الإرشادية
 .المتوسطة كالثانويةلمل البب المرحلتتُ 

  الأيتاـللطلبب  الأحماث ااياتية الضاغطة مواجهةتقملص دكرات تمريبية في مهارات 
 . كالعاديتُ

  العمل من خلبؿ بعض البرامج الإرشادية على زيادة درجة برمل  حماث ااياة الضاغطة
 ململ البب المرحلتتُ المتوسطة كالثانوية، خاصة للطلبب الأيتاـ، كالطلبب ذك

 .(مزفضـ)دخل الأسرة  مالتحصيل المنخفض، كذك
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  كتشجيعهم على ، مشية تو تَ  جواء  سرية تساىم في النمو المتكامل لشخصية الأبناء
كتنمية الصلببة النفسية من ،كالقمرة على التحمم ،مواجهة  حماث ااياة الضاغطة 

مدا ينعكس على خلبؿ  ساليب التنشئة الاجتماعية التي تشعرىم بقيمتهم ك مشيتهم 
 .جتماعيلاالشخصي كاالنفسي كىم ؽتواؼ

  حيث  ف الصلببة ،توعية الآباء على  ف يكونوا مساذج سلوكية تتسم بالصلببة النفسية
كالقبوؿ  ءالتي تتسم في معاملتها للؤبناء بالمؼ قالنفسية تنشأ من خلبؿ النماذج الوالمم

 .من اارية كالتعبتَ عطائهم قمران إك
  تهمؼ إلذ زيادة كعي التي رشادية الإبرامج اؿ بتنفيذ بالممارس ينالمرشمين الطلببيقياـ

 . كالارتقاء بها كالعمل على تنميتها، الطلبب بدفهوـ الصلببة النفسية 
 :الدراسات المقترحة

 ة ة تطبق على منااق  خرل من المملكإجراء دراسة مشابو. 
 الجامعيةشابهة تطبق على المرحلة إجراء دراسة ـ. 
  لمل ك ساليب مواجهتها إجراء دراسة تتناكؿ كيفية التغلب على  حماث ااياة الضاغطة

  .البب المرحلتتُ المتوسطة كالثانوية
  في مراحل التعليم العاـ ( يتاـ كالعاديتُلأا)إجراء دراسة مقارنة بتُ الطلبب كالطالبات

 .يتاـ كالعاديتُلألطالبات اكالجامعي تهمؼ لقياس مستويات الصلببة النفسية لمل ا
  الأيتاـفي ر ع مستول الصلببة النفسية لمل الطلبب مسائي كقائي  اعلية برنامج إرشادم 

 .كالعاديتُ
 
ػ
ػ
ػ
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اضطصادرػواضطراجعػشائطظػ

:  المراجع العربية:  أولاً 
الضفوط الحياتية في علاقتها ببعض (. ـ1992)إبراىيم،  حمم إبراىيم       -

: ص(. 1)العمد ، جامعة قطر، مجلة مركز البحوث التًبوية ،السيكوسوماتيةالأعراض 
187-204. 

الضفوط النفسية وعلاقتها بمستوى الطموح (. ـ2001)إبراىيم، رشا راغب       -
رسالة ماجستتَ، معهم المراسات العليا ، لدى طلبة وطالبات المرحلة الكانوية

.  للطفولة، جامعة عتُ شمس
فهمو  –اضطراب العصر الحديث "الاكتئاب (. ـ1998)الستار  عبمإبراىيم،       -

 . عالد المعر ة: الكويت، "وأساليب علاجو
ضفوط البيئة المدرسية كما يدركها تلاميذ (. ـ2002)إبراىيم، ممحت سمتَ       -

، رسالة ماجستتَ، معهم المعاىد الابتدائية الأزىرية وعلاقتها بتوافقهم النفسي
 . المراسات العليا للطفولة، جامعة عتُ شمس

مكتبة : ، القاىرةضفوط الحياة والاضطرابات النفسية(. ـ2004)إسماعيل، بشرل  -
 . المصرية مذلولأا

دار : ، الجزء السابع، بتَكتلسان العرب(. ـ1999)ابن منظور، محمم بن مكرـ  -
 . صادر

ضفوط أحداث الحياة وعلاقتها (. ـ1999)عيم  بو الختَ، محمم محمم س      -
 20-18، المؤبسر المكلر للمسنتُ بالاتجاه نحو الحياة لدى المتقاعدين عن العمل

 .ـ، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عتُ شمس1999مايو 
الصلابة النفسية وعلاقتها بالعنف لدى المرأة ( . ـ2006)تغريم ، بوسمهمانة      -

. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة ،  تفاظة الأقصى بقطاع غزةناالفلسطينية في ظل 
 . غزة : جامعة الأزىر
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الضفط النفسي وعلاقتو ( . ـ1993)مم رمضافمح، كرمضاف، رضا، بو السريع      -
 (.يناير)عمد ، ببنها مجلة كلية التربية, بالتوافق لدى طلاب الجامعة

لحياة الضاغطة وعلاقتها أحداث ا(. ـ2002)الفتاح   بو الليل، رباب عبم      -
، رسالة ماجستتَ ، كلية الآداب، بالاضطرابات النفسية وبعض متفيرات الشخصية

 . جامعة المنيا
علاقة الأحداث (. ـ2007) بو مصطفى، نظمي عودة؛ كالسمتَم، مذاح عواد       -

، (1)، العمد (6)، مجلة الجامعة الإسلبمية، المجلم الضاغطة بالسلوك العدواني
 .410  –347ص

الصلابة النفسية وعلاقتها بالعنف لدى المرأة (.ـ2007)عبم الرحمن، بونمل -
رسالة ماجستتَ غتَ منشورة ،  الفلسطينية في ظل انتفاضة الأقصى بقطاع غزة

 .قسم علم النفس،كلية التًبية،البرنامج المشتًؾ- عتُ شمس  –جامعة الأقصى ،

النفسية وعلاقتها بضفوط الحياة لدى الصلابة (. 2007. ) بو نمل، عبم الرحمن -
 ،جامعة الأزىر، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية  ، طلبة جامعة الأزىر بفزة

 .قسم علم النفس 

صورة الأسرة وضفوط الحياة والتعبير الانفعالي (. ـ2002) حمم، نهلة  متُ       -
، رسالة دكتوراه، كلية طيوالسلوك الادماني لدى متعاطي البانجو وأخيو غير المتعا

 . الآداب، جامعة عتُ شمس
فاعلية برنامج إرشادي لتطوير القادرة على (. ـ2002) حمم، ىمل ااىر       -

، رسالة دكتوراه،كلية الآداب، جامعة مواجهة الضفوط لدى المرأة اليمنية العاملة
 . عتُ شمس

تها بالقلق أحداث الحياة الضاغطة وعلاق(. ـ2007)بخش،  متَة او       -
والاكتئاب لدى عينة من أمهات الأطفال المعاقين عقلياً والعاديين بالمملكة 

  –14: ، ص(3)، العمد (8)، مجلة العلوـ التًبوية كالنفسية، المجلم العربية السعودية
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34. 
الانتماء للمدرسة وعلاقتها ببعض (. ـ1994)بخيت، حستُ محمم حستُ       -

، رسالة ماجستتَ منشورة، معهم المرحلة الابتدائية الضفوط النفسية لدى أطفال
 . المراسات العليا للطفولة، جامعة عتُ شمس

علاقة الخبرات الانفعالية المرتبطة بمواقف (. ـ2007)بمر،  ائقة محمم       -
، مجلة مستقبل التًبية، الفضب بالصلابة النفسية لدى معلمات المرحلة المتوسطة

 .158-123، ص(48)، العمد (13)المجلم 
الضفوط النفسية لدى طلبة الجامعة وعلاقتها (. ـ2001)البرعاكم،  نور       -

 . رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية، الجامعة الإسلبمية ،ببعض المتفيرات
ضطرابات النوم االمواقف الحياتية الضاغطة وعلاقتها ب(. ـ2008)البنا،  نور       -

الأقصى بمحافظة غزة من الجنسين المتزوجين وغير  واليقظة لدى طلبة جامعة
" سلسلة المراسات الإنسانية"مجلة الجامعة الإسلبمية ، (دراسة استطلاعية)المتزوجين 

 . 630-585: ص،(2)، العمد(16)المجلم 
النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية  الانهاك(. ـ2002)البهاص، سيم  حمم       -

، (1)مجلة كلية التًبية، جامعة انطا، المجلم ،الخاصة لدى معلمي ومعلمات التربية
 . 414-384: ، ص( 31)العمد

تأثير ىدم البيوت على الصحة النفسية (.ـ2007)كوخركف ،عبم العزيز،ثابت -
برنامج غزة ، دراسة غتَ منشورة  ,للأطفال الذكور والصلابة النفسية في قطاع غزة

 .غزة،للصحة النفسية
الالتزام الشخصي واستراتيجيات (. ـ2002)المنعم  عبم،جماؿ؛ كحسيب،تفاحة      -

، مجلة الإرشاد النفسي،" دراسة مقارنة بين البدو والحضر"التعامل مع الضفوط 
 .307-259:ص، (15)العمد ،جامعة عتُ شمس

مدى فعالية ثلاثة أساليب للتوجيو والإرشاد (. ـ2005)جبر، جبر محمم       -
، بحث مقمـ إلذ لتنمية مفهوم الذات والصلابة النفسية لدى المكفوفين النفسي
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الجزء الثالش، في الفتًة . مؤبسر الإرشاد الاجتماعي كالنفسي، كدكره في العملية التعليمية
المجلس الأعلى لرعاية الفنوف كالآداب كالعلوـ : جمادل الآخرة، سوريا 28-26من 

 . 203-153: الاجتماعية، ص
تباين إدراك الفرد للأحداث اليومية (. ـ2004)مركة مصطفى ، ماؿ الج      -

 .جامعة انطا، كلية الآداب ، " علم النفس"رسالة ماجستتَ ، (الضاغطة  –السارة )
أساليب مواجهة أحداث الحياة الضاغطة (. ـ2004)القادر  جودة،  ماؿ عبم      -

المؤبسر  ،جامعة الأقصىوعلاقتها بالصحة النفسية لدى عينة من طلاب وطالبات 
 . ـ، كلية التًبية، الجامعة الإسلبمية24/11/2004-23التًبوم الأكؿ في الفتًة 

السواء –تأثير نوعية الإعاقة (.ـ2002)العينتُ يسرل محمم  بو، جودة      -
والمستوى الاقتصادي والاجتماعي على وجهة الضبط والصلابة النفسية ودافعية 

 .كلية الآداب،جامعة المنو ية،لة ماجستتَ غتَ منشورة رسا،الإنجاز لدى الذكور
الضفوط النفسية وعلاقتها بدافعية (. ـ2010)الجيم، إبراىيم لطفي إبراىيم       -

، بحث مقمـ إلذ المؤبسر السنوم الخامس الإنجاز وصراع الدور لدى المدرس الجامعي
 . جامعة عتُ شمسـ، مركز الإرشاد النفسي، 2010 كتوبر  4-3عشر في الفتًة من 

المناخ الأسري وعلاقتو بالصلابة النفسية (. ـ2007)حفتٍ، تغريم حسنتُ       -
، رسالة ماجستتَ، معهم المراسات كالبحوث التًبوية، لدى المراىقين من الجنسين

 . جامعة القاىرة
الصلابة النفسية والرغبة في (. ـ2002)اللطيف حسن  حمادة، لولوة؛ كعبم      -

، (2)، العمد (12)، مجلة المراسات النفسية، المجلم ى طلاب الجامعةالتحكم لد
 .272-229: ص

دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية (. ـ2002)حمزة، جيهاف  حمم       -
وتقدير الذات في إدراك المشتقة والتعايش معها لدى الراشدين في الجنسين في 

 . كلية الآداب، جامعة عتُ شمس: القاىرة، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، سياق العمل
: ، القاىرةموسوعة علم النفس والتحليل النفسي(. ـ1992)المنعم  اانفي، عبم -
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 . مكتبة ممبولر
الضفوط النفسية لدى أمهات (. ـ2004)الله  المجيم عبم االو، ابتساـ عبم      -

، رسالة ماجستتَ، معهم  الأطفال القابلين للتعلم في ضوء بعض المتفيرات
 . المراسات للبحوث التًبوم، جامعة القاىرة

أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها ببعض (. ـ2006)خليفة،  اامة السيم       -
رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية  ،المتفيرات النفسية لدى الراشدين من الجنسين

 . الآداب، جامعة انطا
، 2، طالصحة النفسية ومشكلات الحياة(. ـ2010)الرحمن  الخولر، ىشاـ عبم -

 . جامعة قناة السويس
مستويات الصلابة النفسية ومدى فعالية (. ـ2007)المبور،  حمم محمم محمود       -

 . ، رسالة دكتوراه، كلية الآداب، جامعة المنو يةبرنامج لتنميتها لدى المعاقين بصرياً 
الضفوط النفسية لدى (. ـ2006)بشتَ إبراىيم  دخاف، نبيل كامل؛ كااجار،      -

مجلة الجامعة الإسلبمية،  ،طلبة الجامعة الإسلامية وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم
 .398-369: ص ،(2)العمد ، (14)المجلم 

فاعلية برنامج إرشادي عقلاني في تنمية أساليب (. ىػ1431)دردير، نشوة كرـ       -
، رسالة دكتوراه، ن الأحداث الحياتية لدى طلبة الجامعةمواجهة الضفوط الناتجة ع

 . القاىرة، معهم المراسات التًبوية، جامعة القاىرة
الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء انتفاضة (. ـ2008)راضي، زينب نو ل       -

الجامعة : ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، غزةالأقصى وعلاقتها ببعض المتفيرات
 . الإسلبمية

النموذج السببي للعلاقة بين المساندة (. ـ1994)راكية، محمود دسوقي       -
، مجلة علم النفس، العمد الاجتماعية وضفوط الحياة والصحة النفسية للمطلقات

 . الهيئة المصرية العامة للكتاب: ، القاىرة(39)
اة الصلابة النفسية كمتفير وسيط بين إدراك الحي(. ـ2003)ر اعي، عزة محمم       -
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كلية الآداب، جامعة . رسالة دكتوراه غتَ منشورة ،الضاغطة وأساليب مواجهتها
 . حلواف

ضفوط أحداث (. ـ1999)زعتً، محمم عااف؛ ك بو الختَ، محمم محمم سعيم       -
، بحث مقمـ إلذ  عن العمل قاعدينالحياة وعلاقتها بالاتجاه نحو الحياة لدى المت

ـ، مركز الإرشاد النفسي، 1999مايو  20-18ة من المؤبسر المكلر للمسنتُ في الفتً
 .217-181جامعة عتُ شمس، 

علاقة الاضطرابات النفسية السيكوسوماتية (. ـ2000)زينة، مجمم محمود       -
، رسالة دكتوراه، القاىرة، لأحداث الحياة لدى المتضررين من حرب الخليج الكانية

 . كلية الآداب، جامعة عتُ شمس
مكتبة الأمذلو : القاىرةمقدمة في علم النفس, (. ـ1996)سلبمة، مدمكحة       -

 . المصرية
المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة (. ـ2009)سلطاف، ابتساـ محمود       -

 . دار صفا للنشر كالتوزيع: ، عمافالضاغطة
ة العلاقة بين التعرض لأحداث الحيا(. ـ2008)سليماف، سعاد محمم علي       -

الضاغطة والإصابة ببعض الأمراض الجسمية المزمنة في ضوء بعض المتفيرات 
 .189-161: ، ص(4)، مجلة العلوـ التًبوية، العمدالديمفرافية

أبعاد الذكاء الانفعالي وعلاقتها (. ـ2007)الله حسيب  المنعم عبم السيم، عبم      -
 ،حساس بالكفاءة الذاتيةبإستراتيجيات التعامل مع الضفوط والصلابة النفسية والإ

 .201-157: ، ص(21)مجلة الإرشاد النفسي، العمد ،جامعة عتُ شمس
الاتجاه نحو الفش الدراسي وعلاقتو (. ـ2005)الشربيتٍ، ىالز  بو الختَ       -

، مجلة كلية التًبية، بالصلابة النفسية والشعور بالذنب لدى عينة من طلاب الجامعة
 . 382-348: ، ص(59)الش، العمد جامعة المنصورة، الجزء الث

: ، القاىرة2، طمقياس مواقف الحياة الضاغطة(. ـ2002)شقتَ، زينب محمود       -
 . مكتبة الأمذلو المصرية
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استراتيجيات مواجهة أحداث الحياة اليومية (. ـ2009)الشكعة ، علي       -
عة ، مجلة جاـفي محافظة نابلسالمفتوحة الضاغطة لدى طلبة جامعة القدس 

 .378-352: ، ص(2)، العمد (23)، المجلم(العلوـ الإنسانية)النجاح للؤبحاث 
المساندة (. ـ1994)الرحمن، محمم السيم  الشناكم، محمم محركس؛ كعبم      -

مكتبة : ، القاىرةمراجعة نظرية ودراسات تطبيقية –الاجتماعية والصحة النفسية 
 . الأمذلو المصرية

التلوث الكيميائي .علم النفس البيئي (. ـ1997)محمم مذيب، الصبوة      -
دار الفكر : القاىرة، والاضطرابات النفسية والعصبية لدى بعض عمال الصناعة

 .العربي
أثر الضفوط النفسية على الأطفال والكبار ودور ( . ـ1993)حستُ ، ااىر      -

العمد ،(4)المجلم ، الكويت، مجلة كلية التًبية ،  أولياء الأمور تجاه المواقف الضاغطة
 .133-110:ص،(11)

مفهومو , تشخيصو , : الضفط النفسي ( . ـ1994)عبم الرحمن ، الطريرم      -
 .مكتبة الصفحات الذىبية المحمكدة : الرياض . 1ط، وطرق علاجو , ومقاومتو 

بالأمراض  الضفوط النفسية وعلاقتها(. ـ2000)الرؤؼ  عبم،الطلبع      -
 السيكوسوماتية لدى الأسرى الفلسطينين المحررين من السجون الإسرائيلية

 .جامعة عتُ شمس: القاىرة، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة،
، موسوعة علم النفس والتحليل النفسي(. ـ1997) رج ؛كوخركف،او      -

 .سعاد الصباح دار:القاىرة
نفسية وطرق التعامل معها في الضفوط ال(. ـ2008)الطهراكم،جميل حسن       -

، بحث مقمـ إلذ المؤبسر العلمي المراسي الأكؿ في الفتًة من ذم ااجة القرآن الكريم
كلية  صوؿ المين، الجامعة الإسلبمية، : ـ، غزة2008ديسمبر  -ىػ 1429

 .271-246ص
الصلابة النفسية كمنبئ بخفض الضفوط (. ـ2010)عباس، ممحت  لطاؼ       -
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، مؤبسر الجمعية المصرية سلوك العدواني لدى معلمي المرحلة الإعداديةالنفسية وال
 . للمراسات النفسية

المساندة الاجتماعية متفير وسيط في . ( ـ1998)عماد علي ، عبم الخالق       -
، مجلة دراسات نفسية ،  العلاقة بين المعاناة الاقتصادية والخلافات الزوجية

 .39-13:ص، ( 1)العمد، ( 8)المجلم
الصلابة النفسية وعلاقتها بالوعي (. ـ2002)الصمم،  ضل إبراىيم  عبم      -

، مجلة الديني ومعنى الحياة لدى عينة من طلاب الدبلوم العام بكلية التربية بالمنيا
 . 284-229: ، ص(12)، العمد (19)البحث في التًبية كعلم النفس، المجلم 

أحداث الحياة الضاغطة وأساليب (. ـ2006)الرزاؽ، عماد علي مصطفى  عبم      -
مواجهتها والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة بمصر 

ديسمبر  25-24، بحث مقمـ إلذ المؤبسر السنوم الثالث عشر من الفتًة والسعودية
 . ـ، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عتُ شمس2006

أحدث الحياة الضاغطة وعلاقتها . (ـ2010)الكرلص، محمم الصافي  عبم      -
،بحث مقمـ إلذ المؤبسر السنوم الخامس عشر من بالاغتراب النفسي لطلاب الجامعة

-635: ـ، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عتُ شمس، ص2010 كتوبر  4-3الفتًة 
370. 

الأثر النفسي لأحداث الحياة كما (. ـ1989)المعطي ، حسن مصطفى  عبم      -
الهيئة : ، القاىرة(9)، مجلة علم النفس، العمد ضى السيكوسوماتيينيدركها المر

 .43-29: المصرية العامة للكتاب، ص
مصادر (. ـ2003)الله، ىشاـ إبراىيم  المعطي، حسن مصطفى؛ كعبم عبم      -

، بحث مقمـ إلذ الضفوط النفسية لدى المرأة المصرية العاملة وأساليب مواجهتها
ـ، الإسكنمرية، الجمعية العربية 2003ديسمبر  24-22المؤبسر العربي الثامن من الفتًة 

 . للتنمية البشرية كالإدارية كالاجتماعية
، ضفوط الحياة وأساليب مواجهتها(. ـ2006)المعطي، حسن مصطفى  عبم      -
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 . مكتبة الأمذلو المصرية: القاىرة
 –الضفوط الأسرية والنفسية (. ـ2007)المقصود،  مالش  دعثماف، تهالش؛ كعب      -

 . مكتبة الأمذلو المصرية: ، القاىرةالأسباب والعلاج
دار : القاىرة .  القلق وإدارة الضفوط( . ـ2008. ) اركؽ السيم ، عثماف      -

 .الفكر العربي 
 ، الصحة النفسيةضفوط الحياة وأساليب مواجهتها(. ـ2000)عسكر، علي       -

 . ب ااميثادار الكت: كالبمنية في عصر التوتر كالقلق، القاىرة
الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بكل من مفهوم (. ـ2007)إقباؿ  حمم، عطار      -

 العزيز الذات والصلابة النفسية لدى طالبات الاقتصاد المنزلي بجامعة الملك عبد
 .4-37:ص،( 36)العمد ، (1)المجلم ،،مجلة كلية التًبية جامعة انطا،

: ، القاىرةضفوط المراىقين والشباب وكيفية مواجهتها(. ـ2010)عطية، محمود      -
 .مكتبة الأمذلو المصرية

فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الصلابة ( . ـ2006)إيناس محمم سليماف ، علي      -
 جامعة القاىرة، رسالة دكتوراه غتَ منشورة ، النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة

 .معهم المراسات كالبحوث التًبوية ،
الصلابة النفسية لدى المعاقين جسدياً (. ىػ1432)العزيز حجي  العنزم، عبم      -

، رسالة دكتوراه، كلية العلوـ الاجتماعية، جامعة الإماـ محمم بن في ضوء نظرية مادي
 . سعود الإسلبمية

التحصيل الدراسي (.ـ2004)الرحمن  الله عبم عبم،الكنمرم، ريح عويم،العنزم      -
مجلة العلوـ  ، وعلاقتو بالكقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الكانوية وطالباتها

 399-377: ص، (2)العمد ،32مجلم ،جامعة الكويت،الاجتماعية 
الخبرة الصادمة وعلاقتها بأساليب التكيف مع (. ىػ1431)عودة، محمم محمم       -

 ,لابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدوديةالضفوط والمساندة الاجتماعية والص
 . كلية التًبية، الجامعة الإسلبمية: رسالة ماجستتَ، غزة
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الممارسة الترويحية وتأثيرىا على التوافق (. ـ2005)غالز، إيناس محمم محمم        -
، المجلة العلمية للتًبية النفسي والاجتماعي للأطفال الأيتام بمؤسسات رعاية الأطفال

 .126-109: ، ص(45)نية كالرياضية، العمد البم
التعامل مع ( . ـ2009)اللطيف    حمم عبم،  سعم   بو،  حمم نايل ، الغرير       -

 .دار الشركؽ : عماف  ، الضفوط النفسية
الضفوط النفسية تفلب (. ـ1994)الفرماكم، حممم علي؛ ك بو سريع، رضا        -

 . الأمذلو المصريةالقاىرة، مكتبة  ،عليها وابدأ الحياة
ضفوط أحداث الحياة وعلاقتها (. ىػ1426)محمم، إمذي محمم رياض        -

، رسالة ماجستتَ، كلية الآداب، جامعة بالمساندة الاجتماعية لدى المراىق الأصم
 . عتُ شمس

الفروق الجنسية والعمرية في أساليب التكيف مع (. ـ1995)محمم، رجب        -
الهيئة المصرية العامة للكتاب، : ، القاىرة(35)علم النفس،  ، مجلةالمواقف الضاغطة

 .123-110: ص
دراسة لبعض الضفوط النفسية في ضوء (. ق1422)صابر السيم ،محمم      -

رسالة ، الاتجاه الديني وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الكانوية
 .شمسجامعة عتُ ،معهم المراسات العليا للطفولة،دكتوراه 

العلاقة بين أساليب مواجهة ضفوط (. ـ2001)الله   محمم، ىشاـ إبراىيم عبم      -
، المؤبسر السنوم الثامن لمركز الحياة والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين

 . ـ، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عتُ شمس2001نو مبر  6-4الإرشاد النفسي 
المساندة الاجتماعية وعلاقتها (. ـ2010)ب  الوىا محمود، إمظاف عبم      -

، دراسات عربية في بالضفوط النفسية الناشئة عن عمالة الأطفال بالمجال الزراعي
 .606-573: ،ص(3)، العمد (9)علم النفس، المجلم 

الرفض الوالدي وعلاقتو / إدراك القبول(. ـ1996)مخيمر، عماد محمم       -
: ، ص(2)، العمد (6)، دراسات نفسية، المجلم ةبالصلابة النفسية لطلاب الجامع
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275-299 . 
الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية, (. ـ1997)مخيمر، عماد محمم       -

متفيرات بسيطة في العلاقة بين ضفوط الحياة وأعراض الاكتئاب لدى الشباب 
-103ص، (17)، العمد (7)، المجلة المصرية للمراسات النفسية، المجلم الجامعي

138 . 
، القاىرة، مكتبة الأمذلو مقياس الصلابة النفسية(. ـ2011)مخيمر، عماد محمم  -

 . المصرية
الضفوط الاجتماعية المدرسية وعلاقتها (. ـ1995)ممبولر، حناف ثابت       -

، معهم المراسات العليا للطفولة، المجلم لدى الأطفال نجازبوجهة الضبط ودافعية الإ
 .34، ص(2)، العمد (1)

، 2ط ،مناىج البحث في التربية وعلم النفس(. ىػ1423)ملحم، سامي محمم       -
 . دار المستَة للنشر كالتوزيع كالطباعة: عماف

، القاىرة، قائمة الضفوط النفسية(. ـ1989)منصور، العت؛ كالببلبكم،  يولا  -
 . مكتبة الأمذلو المصرية

بين السعادة وكل من الأفكار العلاقة (. ـ2004)مؤمن، داليا محمم عزت       -
-25، المؤبسر السنوم ااادم عشر اللاعقلانية وأحداث الحياة السارة والضاغطة

 . ـ، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عتُ شمس2004ديسمبر  27
الصلابة النفسية (. ـ2008)الله علي  المفرجي، سالد محمم؛ كالشهرم، عبم      -

مجلة علم النفس ،وطالبات جامعة أم القرىوالأمن النفسي لدى عينة من طلاب 
 . 206-149، ص (19)العمد ، جامعة المنيا،المعاصر كالعلوـ الانسانية 

معنى الحياة والمساندة الاجتماعية وتوكيد (. ـ2010)الله محمم عبم، ىماكمالد -
لدى المصابين في حوادث ( القلق والاكتئاب)الذات وبعض الاضطرابات النفسية

 .مكة المكرمة، جامعة  ـ القرل، ق رسالة دكتورا,ة مكة المكرمةالمرور بمنطق
استراتيجيات التكيف لأحداث الحياة (. ـ2007)الهاشمي، رشيم ناصر خليفة       -



149 

، رسالة دكتوراه، الضاغطة وعلاقتها بمركز السيطرة لدى مراىقي دور رعاية الأيتام
 . العراؽ: جامعة بغماد

الضفوط النفسية لدى العمال في قطاع غزة وعلاقتها (. 2006. )شاىر ، ياغي  -
، كلية التًبية ، قسم علم النفس ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة ،بالصلابة النفسية 
 . غزة : الجامعة الإسلبمية 

الضفوط النفسية وعلاقتها بالتحصيل (. ـ2001)يس، نواؿ عبماللطيف       -
، معهم المراسات العليا للطفولة، ، رسالة ماجستتَالدراسي لدى أطفال المقابر

. جامعة عتُ شمس
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ػ
ػقـــلاحمــال

 

 ٛٗاستىازٚ البٗاٌات الأٔل  .

 ٛٗوكٗاس الصلابٛ الٍفس . 

  ٛوكٗاس أحداخ الحٗاٚ الضاغط. 

  سعادٚ عىٗد كمٗٛ التربٗٛ لإدازٚ التربٗٛ ٔالتعمٗي بمكٛ خطاب

 . المكسوٛ

  خطاب سعادٚ عىٗد كمٗٛ التربٗٛ لإدازٚ التربٗٛ ٔالتعمٗي

  .بمحافظٛ المٗح 

  خطاب سعادٚ ودٖس إدازٚ التربٗٛ ٔالتعمٗي بمكٛ المكسوٛ لمىدازس

 . (بٍين)المتٕسطٛ ٔالجإٌٖٛ 

 بمحافظٛ المٗحلٗي خطاب سعادٚ ودٖس إدازٚ التربٗٛ ٔالتع 

 (.بٍين)لمىدازس المتٕسطٛ ٔالجإٌٖٛ 
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ػ(1)طضحقػ
ػادتطارةػبغاظاتػأوضغظ

ػ
 إعداد الباحث
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 (1)ملحق رقم 
 المىمكٛ العسبٗٛ السعٕدٖٛ

  ٔشازٚ التعمٗي العال٘ 

 داوعٛ أً الكسٝ

 كمٗٛ التربٗٛ

 قسي عمي الٍفس

  بسي الله السحمَ السحٗي

 البٗاٌات الأساسٗٛ 

 : ....................................................................................اختٗازٙ: الاسي 

 لا  ٌعي  :  ِن الأب عمٜ قٗد الحٗاٚ* 

 لا  ٌعي   : ِن الأً عمٜ قٗد الحٗاٚ * 

 سٍٛ  15 سٍٛ   14 سٍٛ   13 :    العىس * 

 ()    غير ذلك سٍٛ  18 سٍٛ   17 سٍٛ  16     

 الجإٌٖٛ  المتٕسطٛ                       :   المسحمٛ الدزاسٗٛ* 

 أدب٘                     عمى٘  :   التخصص* 

 وكبٕه  دٗد      .  دٗد دداً ممتاش   :  التحصٗن الدزاس٘ * 

 وٍخفض  وتٕسط   وستفع  :  وستٕٝ الدخن للأسسٚ * 

 المٗح وكٛ المكسوٛ    :    المدٍٖٛ* 

 . غير سعٕدٙ           سعٕدٙ   :    الجٍسٗٛ * 

 

 : .....................أخ٘ الطالب 

فٗىا ٖم٘ لدىٕعٛ وَ العبازات التي يمكَ أُ تصف شعٕزك نحٕ ٌفسك في الٕقت 

 : الساَِ ٔالمطمٕب وٍك

 في إحدٝ الخاٌات التي أواوك (  ) أُ تكسأ كن عبازٚ بعٍاٖٛ ٔوَ ثي تضع علاوٛ  *

ٌأون ألا تترك عبازٚ ٔاحدٚ دُٔ أُ تجٗب عمّٗا ، وع ولاحظٛ أٌْ لا تٕدد عبازٚ  *

صحٗحٛ ، ٔأخسٝ خاطئٛ ، فالإدابٛ تعتبر صحٗحٛ عٍدوا تعبر عَ حكٗكٛ وا تصعس بْ 

 . تجآ المعٍٜ الرٙ تتضىٍْ العبازٚ 

 ٔلك الصكس ،،، 

 الباحح

 افيأحمد عبد الله الع٘
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ػ(2)طضحقػ
ػطقغاسػاضصلابظػاضظفدغظ

ػ
( م1996)يونكن وبتز: إعداد                      

  (م2002)وعبداللطيف , حمادة : تعريب
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 (2)ملحق رقم 
 مقياس الصلابة النفسية

 العبارة م
أوافق 
 بشدة

 أوافق
غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

من الصعب أن أنجز عممي عندما تواجهني مشكمة مع  1
 شخص قريب جداً مني 

     

      . أنهار بسهولة  2
      . أتوقف عن أداء واجباتي الدراسية عندما أكون غير سعيد  3
أنا أحد الناس الذين يبقون سائرين بصرف النظر عما يحدث  4

 . لهم 
     

يصعب عمي الاستمرار في أداء عممي عندما تعم الفوضى  5
 . مختمف جوانب حياتي

     

      . أشعر بترابط قوي مع مجموعة من الناس  6
      . عادة ما استعيد نشاطي بسرعة إذا ما واجهتني الصعاب 7
      . أأدافي الشخصية محدودة جداً  8
      . غالباً ما تعقيني أحداث الحياة عن أداء عممي  9

أشعر عادة أنه مهما كان اليوم سيئاً فإن غداً قد يكون  10
 . أفضل 

     

      . استمتع بأداء الامتحانات  11
أتمكن إلى حد ما من السيطرة عمى الأحداث التي تمر بها  12

 . حياتي فلا يحدث أمر لي بمحض الصدفة 
     

إنني عمى يقين بأنه عندما أبدأ المسير فإني سأصل في  13
 . النهاية 

     

      . أشعر أحياناً بفقدان الأمل  14
إنني عمى يقين بأني إذا حاولت القيام بأمر ما فستسير  15

 . الأمور عمى ما يرام 
     

أعرف ماذا أريد من الحياة ولكن أشعر أني لا استطيع  16
 . الحصول عميه
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 العبارة م
أوافق 
 بشدة

 أوافق
غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      . أشعر أحياناً بأن الحياة صعبة عمي 17
من الصعب عمى أنه أواجه أكثر من مشكمة أو اثنتين في  18

 . نفس الوقت
     

      . أشعر أن لدي قدر من التحكم في مصيري 19
عندما يواجهني موقف صعب فأني أشعر عادة بأني استطيع  20

 . التعامل معه 
     

عادة ما استغرق وقتاً طويلًا جداً حتى أفيق من مفاجأة أو  21
 . صدمة أو حزن 

     

لا أطمئن إلى المواقف الجديدة التي لا أعرف ما سيحدث  22
 . فيها

     

      . أنا شخص متفائل بشكل عام  23
      . استمتع بمنافسة الآخرين  24
      . عندما تعاكسني الظروف فإني استطيع عادة التغمب عميها  25
      . غالباً ما أجد نفسي حزيناً  26
عندما أمر بتجربة مريرة فإن استغرق وقتاً طويلًا لأصبح  28

 . عمى ما يرام
     

عادة ما أجد صعوبة في إنجاز أعمالي عندما تضطرب  29
 . أموري

     

      . عندما تتعثر خططي فإني غالباً ما أتخمى عنها  30
عندما لا تسير الأمور كما يرام فإني أجد صعوبة في نسيان  31

 . ذلك والتركيز عمى أموري الأخرى 
     

      . كثيراً ما أشعر أنني مثقل بالأمور التي تحدث في حياتي  32
عندما تحدث أمور سيئة في حياتي فإنني لا أتوقف عن  33

 . السعي لاعتقادي بأن الأمور ستحسن فيما بعد 
     

      . أنا لا أحب المجازفة  34
      . استمتع بالتحدي  35
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 العبارة م
أوافق 
 بشدة

 أوافق
غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      . عندما لا تسير الأمور كما أتمنى فإنني أشعر باليأس  36
      . كثيراً ما تؤدي بي المواقف الضاغطة إلى المرض 37
عندما تصبح الأمور صعبة " العبارة التالية تصفني تماماً  38

 " . فإن الشخص القوي أو من يواجهها 
     

      . أمارس النشاطات التي استمتع بها بشكل منتظم  39
أظن أن تقمي لمفشل والهزائم أصعب بكثير من تقبل من  40

 . أعرفهم من الناس لها 
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ػ(3)طضحقػ
ػطقغاس

ػأحداثػاضحغاةػاضضازطظ
ػ

 (م2002)زينب شقير : إعداد
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 مقياس أحداث الحياة الضاغطة

 العبارة م

لا 
تنطبق 
عمي 
 الإطلاق

نادراً ما 
 تنطبق

تنطبق 
بدرجة 
متوسطة 
 أحياناً 

تنطبق 
بدرجة 
كبيرة 
 كثيراً 

     . تكثر الخلافات التي تحدث بين أفراد أسرتي 1
     . ينخفض مستوى دخل أسرتي 2
     . أجد صعوبة في بعض المناأج الدراسية  3
     . تكثر المشاجرات بيني وبين زملائي  4
     . لا أنام عندما تقابمني مشكمة في حياتي  5
     . المواد التي أدرسها لا تتناسب مع قدراتي وطموحاتي 6
صفرار الوجه من وقت لآخر  7      . أشعر بالضعف العام وا 
     . لا يوجد احترام أو تعاون بين أفراد أسرتي  8
     . مصروفي الشخصي قميل جداً بسبب دخل الأسرة المنخفض 9

     . انخفاض المستوى العممي للأساتذة يؤثر عمي  10
لا يوجد انسجام أو توافق بين وبين زملائي داخل المدرسة أو  11

 . خارجها
    

لا أحب الاشتراك في الحفلات أو النشاط الجماعي داخل  12
 . المدرسة

    

     . لا يقدرني الآخرين 13
     . أشعر بالصداع والآلام في الرأس من وقت لآخر  14
     . أشعر بعدم أأميتي بين أفراد الأسرة  15
     . أخجل عند زيارة زميل في منزلي لنفص أثاث المنزل 16
أجد صعوبة في تركيز انتباأي أثناء الحصص وأثناء المذاكرة  17

 . لمدة طويمة 
    

     . أتعرض لكثير من المقالب من زملائي 18
     . أغير من زملائي لأنهم أفضل مني 19
     . من الصعب أخذ قرار حاسم في بعض الأمور 20
     . أشعر بصعوبة في التنفس من وقت لآخر 21
     . لا يهتم كل منا بالآخر داخل الأسرة  22
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 العبارة م

لا 
تنطبق 
عمي 
 الإطلاق

نادراً ما 
 تنطبق

تنطبق 
بدرجة 
متوسطة 
 أحياناً 

تنطبق 
بدرجة 
كبيرة 
 كثيراً 

     بسبب نقص الماليوجد نقص في حاجاتي ومتطمباتي الشخصية  23
أجد صعوبة في انجاز واجباتي الدراسية وعدم معرفتي بالطرق  24

 . الجيدة لممذاكرة 
    

     . أجد صعوبة في إقامة علاقات جيدة مع زملائي  25
     . أغضب لأتفه الأسباب  26
     . أجد صعوبة في تحقيق طموحاتي في الحياة  27
تصيبني آلام عضوية في الظهر أو في أي عضو في جسمي  28

 . عند قيامي بعمل 
    

     . يعاممني والدي أو من يقوم مقامها بقسوة  29
     . أخاف من المستقبل بسبب انخفاض دخل أسرتي 30
لا أجد مساعدة من الأساتذة لي في حل مشكلاتي الدراسية  31

 . والشخصية 
    

لا توجد روح الحب والتعاون بيني وبين زملائي داخل المدرسة أو  32
 . خارجها 

    

أشعر بالخجل والحساسية الزائدة باستمرار حتى مع زملائي  33
 . وأساتذتي

    

     . ألوم نفسي لأقل خطأ أقع فيه  34
     . أشعر بالتعب عندما أبذل جهد 35
يعاقبني والدي أو من يقوم مقامهما عمى أخطائي ولو كانت  36

 . بسيطة
    

     . تضعف طموحاتي بسبب نقص حاجاتي المادية 37
     . أشعر بعدم الرغبة في دراسة بعض المواد الدراسية المقررة 38
     .تكثر العداوة بيني وبين زملائي ويكرأونني 39
     . يتغير مزاجي وأثور بسرعة  40
     . لا أجد استقراراً في حياتي الشخصية  41
     . أشعر بضعف الشهية أو سوء الهضم من وقت لآخر 42
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 العبارة م

لا 
تنطبق 
عمي 
 الإطلاق

نادراً ما 
 تنطبق

تنطبق 
بدرجة 
متوسطة 
 أحياناً 

تنطبق 
بدرجة 
كبيرة 
 كثيراً 

     . لا أنسجم مع والدي أو من يقوم مقامهما ولا أتقبل رأيهما 43
قمة ملابسي وسوء مظهري الشخصي أمام زملائي يشعرني  44

 . بالضيق
    

     . يرأقني كثرة الامتحانات المستمرة طوال العام الدراسي  45
     . لا يساعدني زملائي في فهم بعض المواد الدراسية الصعبة 46
     . لا أشعر بالحب  47
     .أخشى الوقوع في أخطاء تخل بالآداب أو القواعد الاجتماعية 48
 –شم  –لمس  –بصر  –سمع ) تضطرب بعض أجهزة الحس 49

 . لدي( ذوق
    

الاأتمامات )لا أجد تقارب بيني وبين أفراد أسرتي في أمور كثيرة  50
 ( . الرغبات –

    

     . أخجل من زملائي لأنني أسكن في حي شعبي بسيط  51
     . أجد صعوبة في الإجابة الشفوية أثناء الدروس 52
     . أجد صعوبة في الاحتفاظ بالأصدقاء داخل المدرسة أو خارجها 53
     . أنني سريع البكاء والتأثر 54
     . أشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط الأمور 55
     . يضايقني حب الشباب أو عدم نضارة بشرتي 56
يفرق والدي أو من يقوم مقامهما بيني وبين أخوتي في  57

 .المعاممة
    

من الصعب شراء المراجع الدراسية المطموبة بسبب العجز المادي  58
 . لأسرتي 

    

من الصعب الحصول عمى المراجع الدراسية المطموبة في مكتبة  59
 . المدرسة 

    

     . لا أكون مقبولًا من زملائي في المدرسة أو خارجها  60
     . ينفذ صبري بسهولة وأغضب بسرعة  61
     . أنفعل بسرعة في أغمب المواقف  62
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 العبارة م

لا 
تنطبق 
عمي 
 الإطلاق

نادراً ما 
 تنطبق

تنطبق 
بدرجة 
متوسطة 
 أحياناً 

تنطبق 
بدرجة 
كبيرة 
 كثيراً 

     . أشعر بزيادة وسرعة دقات قمبي من وقت لآخر 63
     . لا استطيع التعبير عن آرائي الشخصية داخل أسرتي 64
     . أخاف من الإصابة بالمرض لصعوبة الإنفاق عمى العلاج  65
     . أشعر برغبة قوية في ترك المدرسة من وقت لآخر 66
     . لا يحترمني زملائي ولا يثقون بي 67
     . أفضل الوحدة والجموس بمفردي بعيداً عن الآخرين  68
     . ينتقدني غيري وينفرون من تصرفاتي  69
     . أعاني من نقص الاأتمام بالرعاية الطبية المناسبة  70
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ػ
ػ
ػ
ػ(4)طضحقػ

ػخطابػدطادةػرطغدػصضغظػاضتربغظ
ػواضتطضغمػبطصظػلإدارةػاضتربغظ

 اضطصرطظ
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ػ(5)طضحقػ
ػخطابػدطادةػرطغدػصضغظػاضتربغظ
ػلإدارةػاضتربغظػواضتطضغمػبطحاسظظ

ػاضضغث
ػ
ػ
ػ
ػ
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ػ

ػ
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ػ
ػ
ػ

ػ
ػ(6)طضحقػ

دارةػاضتربغظػإػطدغرخطابػدطادةػ
ػضضطدارسػاضطصرطظػواضتطضغمػبطصظ

ػ(بظغن)واضثاظوغظػػاضطتودطظ
ػ
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ػ(7)طضحقػ
دارةػاضتربغظػإػطدغرخطابػدطادةػ
ػضضطدارسػطحاسظظػاضضغثواضتطضغمػب

ػ(بظغن)اضطتودطظػواضثاظوغظػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
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