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 
تؿمده كنستعينو كنستغفره، كنعوذ با﵁ من شركر أنفسنا كسيئات أعمالنا، من يهده ا﵁ فلب إف اتضمد ﵁ 

مضل لو، كمن يضلل فلب ىادم لو، كأشهد أف لا إلو إلا كحده لا شريك لو كأشهد أف تػمدان عبده 
 :بعدكرسولو صلى ا﵁ عليو كعلى آلو كصحبو كمن تبعهم بإحساف إلى يوـ الدين أما 

 كمن ،ككثر الداعوف تعا بأساليب متنوعةانتشرت، طرؽ الضلبؿ كالغواية تكد أف ذا العصر   فإف اتظتأمل لو
شرتلة  كبيرة من شرائح المجمتع كخصوصان مرحلة اتظراىقة كما  بين ستحكمتآفات ىذا العصر التي ا

كضوح أخطاره من  كف على الرغمبلبء الذم انزلق فيو كثيرىذا اؿ ،التدخين كإدماف اتظخدراتحوتعا 
 بحيث لا تنتًم بشأنو من كاف عنده أدنى مسكة من عقل، إلا أف زحفَوُ تؿو الناس لا يزاؿ ،كأضراره

، تؽا يستدعي أف تكثّف اتصهود كتستمر في دراسة ىذه  تتوالى يومان بعد آخراتظتعاطينمستمران، كأعداد 
الظاىرة كبياف آثارىا اتططيرة، كأسباب الوقوع فيها، ككضع طرؽ للوقاية منها، كىذا ما سأتناكلو في ىذا 

. البحث الذم أرجو من ا﵁ أف يكوف لبنة صاتضة في ىذا السبيل
: كقد قسّمتُ البحث إلى مقدّمة كتدهيد كثلبثة فصوؿ كخاتدة، على النحو التالي

 .المقدمة، وفيها الكلام على أىمية البحث -
 .في علاقة التدخين بالمخدرات: التمهيد -
آثار تعاطي المخدرات والتدخين على الفرد والأسرة والمجتمع، وفيو أربعة : الفصل الأول -

 :مباحث
. الآثار النفسية: المبحث الأول
. الآثار الاجتماعية: المبحث الثاني
. الآثار الاقتصادية: المبحث الثالث
 .الآثار الأخلاقية: المبحث الرابع

 .أسباب الوقوع في تعاطي المخدرات والتدخين: الفصل الثاني -
 .طرق الوقاية من تعاطي المخدرات والتدخين، وسبل العلاج: الفصل الثالث -

 
 كأسأؿ ا﵁ أف يعصمنا من الزلل، كأف يوفقنا تُضسن القوؿ كصالح العمل، كما أسألو أف يوفق اتصهود 

اتظبذكلة في مكافحة ىذه الأكبئة الفتّاكة بالأمة، كأف يرد كيد الكائدين في تؿورىم، إنو كلي ذلك كالقادر 
عليو، كصلى ا﵁ كسلم على نبينا تػمد كعلى آلو كصحبو أترعين،،، 
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. علاقة التدخين بالمخدرات: تمهيػد
 قبل الشركع في فصوؿ البحث لا بد من بياف قضية خطيرة كمهمة كىي الكشف عن علبقة التدخين 

باتظخدرات، فإف بعض الناس يستشنع تعاطي اتظخدرات كتناكتعا، في حين أنو يتساىل في تناكؿ الدخاف 
كشربو، كىذا حاؿ أغلب أفراد المجتمع، حتى صار منظر الشخص اتظدخّن في كثير من المجتمعات منظران 

عائد إلى اتصهل بالعلبقة الوطيدة بين الدخاف كاتظخدرات، كىذا ما سنُميط - كما تقدّـ -  مألوفان، كىذا 
. عنو اللثاـ النّكِد من خلبؿ حقائق كأرقاـ ثثُبتُ ىذه العلبقة

: تقرير ىاـ عن التدخين، يتضمن ما يلي الفصلية (باحث الكوتؾرس)صدر في تغلة فقد 
، ىناؾ سعي حثيث من منظمات الأغذية كالدكاء في أمريكا تصعل الدخاف ضمن قائمة اتظخدرات ا﵀رمة

ىي مادة تؼدِّرة، كزيادة  فقد أثبتت التقارير الطبية بأدلة قاطعة أف مادة النيكوتين اتظوجودة في السجائر،
    (1).نسبتها تجعل اتظدخن يتعود عليها كيدْمنها

ضمن تػاربة الدخاف حصلت حركات مكافحة التدخين في أمريكا على الاعتًاؼ الطبي بضرر التدخين ك
    (2).كمواده، كعلبقتو اتظباشرة بالإدماف كالأمراض اتططيرة

صعوبة بالغة في سراّن عجيبان، كىو أف اتظدخّن تكد  تضظ مَن سقط في براثن التدخين مإف اتظتتبع تضاؿ
، فما السبب في ذلك يا ترل؟ الإقلبع عنو

العاتظية تضيف مواد كيميائية تزيد إدماف اتظدخنين،  (Tobacco)إفّ سر ذلك ىو أف شركات التبغ 
 : ، كىذا نصّوكما بثتو ركيتًز كىذا ما أثبتو تقرير نُشر في لندف

كأكضح تقرير . إف شركات التبغ تضيف كيماكيات لزيادة إدماف اتظدخنين للسجائر .. قاؿ تقرير جديد )
كاتعيئات الصحية في ، مشتًؾ للمؤسسة اتظلِكية البريطانية لأبحاث السرطاف كتراعة مكافحة التدخين

 كثيقة خاصة بصناعة التبغ تتحدث عن استخداـ مواد 60الأمريكية إف أكثر من  (ماساتشوستس)كلاية 
. مضافة لتًكيج السجائر

إضافة مواد للسيجارة .. إنها فضيحة : "كقاؿ كليف بيتس مدير تراعة مكافحة التدخين في مقابلة معو
 الذم تنفي فيو ىذه الشركات أف النيكوتين يسبب تلكي يصبح اتظدخنوف أكثر إدمانان ، في الوؽ

. (الإدماف
كيعتمد التقرير على كثائق داخلية خاصة بصناعة التبغ تتحدث عن استخداـ مواد إضافية تم الكشف 

كتفيد ىذه الوثائق بأف معظم اتظواد . عنها في الآكنة الأخيرة في دعاكل نظرتها تػاكم بالولايات اتظتحدة 
                                                 

 :researchar. Q. c)ـ، في تغلة باحث الكوتؾرس الفصلية 1994 / 9 / 30تقرير منشور في : اتظصدر (1)
magazine) ضمن مطويةِ حكم شرب  (التدخين)تقرير ىاـ عن : انظر)، تشريعات خاصة بالتبغ: تحت عنواف

 (الدخاف، كإمامة من يتجاىر بو لسماحة الشيخ عبد العزيز بن باز رتزو ا﵁
 .اتظصدر السابق (2)



            المخدرات والتدخين الآثار والأسباب والعلاج

                                                                                                                                 4  

اتظستخدمة في إنتاج السجائر بدكؿ الاتحاد الأكركبي ليست ضركرية ، كأف  (600)اتظضافة كتغموعها 
 . 1971قليلبن منها كاف يستخدـ قبل عاـ 

كأكضح التقرير أف ىذه اتظواد اتظستخدمة تحسِّن مذاؽ التبغ كتغطي رائحة الدخاف كتزيد من امتصاص 
 . النيكوتين

 (الأمونيا) عن استخداـ النشادر 1965كتتحدث كثيقة للشركة البريطانية الأمريكية للتبغ أعدت عاـ 
    (1).لزيادة امتصاص جسم الإنساف للنيكوتين

 كبعد ىذه التقارير تؾد أف علبقة التدخين بتعاطي اتظخدرات علبقة كطيدة، فالتدخين يعتبر بوابة العبور 
 كاف من اتظدخنين،  – في الغالب –تؿو تعاطي اتظخدرات، كلذا تؾد أف من سقط ضحية للمخدرات 

 البركفسور تػمد بن جابر (نقاء)اتصمعية اتطيرية تظكافحة التدخين  رئيس تغلس إدارة قأكضحىذا ما ك
تؽن أدمنوا على % 90اليماني أف التدخين لو دكر كبير في تعاطي الشباب للمخدرات حيث أباف أف

      (2). التدخين في الصغرااتظخدرات قد جربو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 كنشرتو جريدة الرياض العدد ،ىػ كنقلتو ككالة ركيتًز للؤنباء1420نشر ىذا التقرير في غرة شهر ربيع الثاني عاـ تم  (1)
  (.35ص  )ىػ 2/4/1420اتطميس  ( 11343)
  /http://naqa.org.sa: موقع اتصمعية على الإنتًنت: انظر (2)
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. آثار تعاطي المخدرات والتدخين على الفرد والأسرة والمجتمع: الفصل الأول
  ليس تذة شك أف مشكلة تعاطي التدخين كاتظخدرات من اتظشاكل الكبرل التي تؤرّؽ اتصميع، كمن ثم 
ظهرت البحوث كالدراسات التي تبين خطورة ىذه اتظشكلة على تريع اتظستويات، الفردية، كالأسرية، 

. كالاجتماعية، كالدكلية
كقبل البدء باستعراض الآثار اتططيرة اتظتًتبة على تعاطي ىذه السموـ القاتلة، نوضّح منافاة تعاطي 
التدخين كاتظخدرات تصميع اتظقاصد الشرعية الكبرل، فقد اتفق علماء الإسلبـ أف الشريعة جاءت 

بتحقيق اتظصالح كدرء اتظفاسد، كلأجل ذا حرّـ ا﵁ كلَّ ما يكوف سببان لوقوع اتظفسدة بالإنساف، قاؿ تعالى 
ُـ علَيهِمُ اتطبََائِثَ ﴿: في كصف النبي صلى ا﵁ عليو كسلّم         (1).﴾كتلَِللُّ تَعمُ الطَّيّباتِ كتُلَرِّ

. الدِّين، كالنفس، كالعقل، كالعرض، كاتظاؿ: كما جاءت الشريعة بحفظ الضركريات اتطمس
كبالنظر إلى تعاطي التدخين تؾد أنو يتنافى مع ثلبثٍ من الضركريات التي جاء الإسلبـ بالأمر بحفظها، 

: حفظ النفس، كحفظ العقل، كحفظ اتظاؿ، كىذا ما سنوضّحو أكثر من خلبؿ اتظباحث التالية: كىي
. الآثار النفسية: المبحث الأول

كَلا ﴿: ، كقد قاؿ ا﵁ تعالى(2)تعاطي التدخين كاتظخدرات بلب ريب يؤدّم إلى إىلبؾ النفس كالإضرار بها
 (4).(لا ضرر كلا ضرار): ، كيقوؿ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم(3 )﴾تػُلْقُوا بأيَدكُِم إِلى التَّهلُكَة

كما أنو يؤدّم إلى الإضرار بالعقل، فلب يشك عاقل أف اتظخدرات فيها ما في اتطمر من تغطية العقل 
 (5).كالتأثير عليو، إف   يكن أشد كأشنع، كالعلة تدكر مع اتضكم كجودان كعدمان 

 نُشرت في لندف أف التدخين يؤثر على جديدةأظهرت دراسة كأما تأثير التدخين على العقل، فقد 
 (6).الصحة العقلية كيدمر الذاكرة كيضعف النظر كالقدرة على التعلم

                                                 
  .157: سورة الأعراؼ، آية (1)
آثار تعاطي اتظخدرات على جسم الإنساف في موقع اتظديرية العامة تظكافحة اتظخدرات التابع لوزارة الداخلية : انظر (2)

 /https://www.moi.gov.sa: على شبكة الإنتًنت
  .194: سورة البقرة، آية (3)
 .2/1249( 7517)صحيح اتصامع : ، كصححو الألباني، انظر(2340)ركاه ابن ماجو  (4)
  .6ىػ، ص1406، 7الأتزدم أبو النور، المجلس الأعلى للشؤكف الإسلبمية العدد . احذركا اتظخدرات، د: انظر (5)
: في موقع اتصمعية اتطيرية تظكافحة التدخين على الإنتًنت (التدخين يدمر الذاكرة كيضعف البصر)تقرير : انظر (6)

http://naqa.org.sa/  كقد ذكر تشاحة الشيخ تػمد بن إبراىيم مفتي الديار السعودية رتزو ا﵁ عن بعض ،
إحداث اتصنوف اتظعركؼ بالتوتوني، كىو أف من يتًكو تؽن اعتاد على الأطباء أف من أضرار التدخين على الإنساف 

فتاكل كرسائل تشاحة الشيخ : انظر). استعمالو تمتل نظاـ سيره في أعمالو كأشغالو حتى يدخنو، فإذا دخنو سكن حالو
 (.12/85تػمد بن إبراىيم 
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: (1) كأما آثار التدخين النفسية، فكثيرة جدان، نكتفي بسرد ما يلي منها
ت القلبية اتاكة اتظميتة مثل الذبحات الصدرية كاتصلطؼمن الأمراض اؿ: العيش مع ىاجس اتطوؼ  :أولالاً 

. كالسرطاف
حيث لا يستطيع اتظدخن أف ينفك من التدخين رغم اتخاذه ىذا : الإحساس بضعف الشخصية :ثانيالاً 

يريدكف - إف   يكونوا كلهم - القرار عدة مرات كىو إحساس يعيشو كل مدخن، فكثير من اتظدخنين 
أف يقلعوا عن التدخين كيدركوف آثاره الضارة على الصحة  كلكنهم لا يستطيعوف فيتولد لديهم شعور 

. عميق بأنهم ضعاؼ الشخصية
قان بأنو مففشل اتظدخن في الإقلبع عن التدخين يولّد فيو شعوران داخليا عم: الإحساس بالفشل :ثالثالاً 

، إلا من رحم ا﵁ ككاف ذا عزتنة سيفشل في كل خطوة تمطوىا في حياتو كىذا تكعلو يتقهقر إلى الوراء
. صادقة قوية

حيث يعيش اتظدخن أتظان نفسيا يتمثل في كونو تشع من ىنا أك من ىناؾ : الإحساس بذؿ اتظعصية :رابعالاً 
 كلكنو يقدـ عليو فيتولد لديو شعور بأنو يقدـ على فعل معصية في كل مرة ،علماء تلرموف التدخيناؿأف 
يقُدِـ مرات أخرل على التدخين فيتولد عنده – كبسبب أنو لا يستطيع الانفكاؾ من التدخين - ثم 

. شعور مركب من الأ  كاللبمبالاة اتظغلف بلوـ النفس اللوامة فيعيش في أ  كحسرة دائمين
على ما ينفقو من أمواؿ على التدخين كعلى ما يسببو : الإحساس بتأنيب الضمير كلوـ النفس :خامسالاً 

لنفسو من أمراض مزمنة كحادة لا تفارقو كعلى ما قد يسببو للمخالطين من حولو من زكجة كأطفاؿ من 
. أضرار صحية

كنظران تعذا الاستعباد النفسي، نرل بعض اتظدخنين، تكور على قوت : ذؿ الاعتياد كالاستعباد :سادسالاً 
  .أكلاده، كالضركرم من نفقة أسرتو، من أجل إرضاء مزاجو ىذا ، لأنو   يعد قادران على التحرر منو

 
كما قيل في الآثار النفسية للتدخين يقاؿ بالنسبة للآثار النفسية تظتعاطي اتظخدرات، بل الأمر تظدمني 

يؤدم إلى تقلب اتظزاج كنقص التًكيز كالقلق كالعصبية )اتظخدرات أشدّ كأفظع، فإف تعاطي اتظخدرات 
الزائدة كالاكتئاب أك اتظرح الزائد على حدة، بالإضافة إلى إصابة بعض اتظدمنين بالاضطرابات العقلية 

كما أف الاضطرابات السلوكية صفة تلبزـ اتظدمنين؛ نتيجة حاجة اتظدمن إلى اتظاؿ .كانفصاـ الشخصية
 (2)(.لتوفير اتظادة اتظخدرة

 

                                                 
 http://www.medislam.com: اتظوقع الإسلبمي الطبي على شبكة الإنتًنت: انظر (1)
 http://www.moh.gov.sa :تأثير الإدماف في الناحية النفسية، البوابة الإلكتًكنية لوزارة الصحة السعودية (2)
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. الآثار الاجتماعية: المبحث الثاني
لا ريب أف للئدماف على اتظخدرات كتعاطي التدخين آثاران اجتماعية عديدة، لعلي أذكرىا ضمن النقاط 

: التالية
    :الآثار الاجتماعية لتعاطي المخدرات -

أف الشخص يكوف على استعداد لدفع أضعاؼ قيمة اتظادة اتظخدرة تعاطي اتظخدرات من آثار  :أولالاً 
تدىور، تؽا يسبب أيضا فقداف تقل ككفاعليتو في المجتمع تلكي تلصل عليها، كما أف إنتاج ىذا الشخص 

. كظيفتو كضياع مصدر رزقو
؛ تؽا يزعزع أمن المجتمع كالأسرة على  لتوفير اتظادة اتظخدرة إلى السرقة كارتكاب اتصرائم تصوء اتظدمن:ثانيالاً 

  .السواء؛ نتيجة عدـ تدكنو من القياـ بالتزاماتو
 في أسر حدكث الطلبؽ كتشرد الأبناء، تؽا يتًتب عليو انهيار الأسرة كفقداف الأمن اتظادم كاتظعنوم :ثالثالاً 

 (1).اتظدمنين
من ا﵀كوـ عليهم بجرائم جنائية كانوا يتناكلوف اتظخدرات، كأف % 28 كشفت دراسة سعودية أف :رابعالاً 

ىتك عرض للذكور، % 62اتظخدر يدفع بقوة لارتكاب جرائم الاعتداء اتصنسي، حيث كصلت نسبتها 
 (2).اغتصاب للئناث% 56ك 

عدـ احتًاـ القانوف، كاتظخدرات قد تؤدم بمتعاطيها إلى خرؽ تؼتلف القوانين اتظنظِّمة تضياة  :خامسالاً 
 (3).المجتمع في سبيل تحقيق رغباتهم الشيطانية

 :الآثار الاجتماعية لتعاطي التدخين -
شارب الدخاف يسيء إلى تغتمعو، كيسيء إلى كل من جالسو كصاحبو؛ لأنو ينفخ الدخاف في : أولالاً 

كجوه الناس فيخنق أنفاسهم كيضايقهم برائحتو الكريهة كيفسد اتصو من حوتعم، كتنتد ىذا الأذل حتى 
يلبحق الناس في اتظكاتب كاتظتاجر كفي السيارات كالطائرات حتى عند أبواب اتظساجد، بل إف بعضهم ما 

. إف تمرج حتى يشعل السيجارة عند باب اتظسجد
أف اتظدخنين كانوا سببا في إشعاؿ نيراف  : جاء فيوتقرير تصنة اتظستشارين لوزارة الصحة الأمريكيةفي  :ثانيالاً 

  كقد..اتضرائق بنسبة أكثر من غيرىم، لأف كثيرا من اتظدخنين تطيش عقوتعم فيذىلوف عن عقب السيجارة

                                                 
 /http://www.moh.gov.sa :الآثار الاجتماعية للئدماف، البوابة الإلكتًكنية لوزارة الصحة: انظر (1)
 .ىػ1428 ترادل الآخرة 12الأربعاء  (10438)جريدة الشرؽ الأكسط العدد  (2)
: اتظخدرات أضرارىا كأنواعها ككيفية الوقاية منها، كزارة الصحة، دكلة الكويت، اتظوقع على الإنتًنت (3)

http://www.moh.gov.kw/ 
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يدتقهم النوـ كىو مازاؿ بين أصابعهم فيتسببوف في إشعاؿ النار في فراشهم، كبيوتهم يكونوف ىم أكؿ 
 (1).الضحايا

 اتظدخنين اتظرغمين على استنشاؽ دخاف أقاربثبت كبشكل قاطع أف للتدخين آثاره السلبية على  :ثالثالاً 
،  اتظغلقة أك الضيقةالأماكنكخاصة في  (التدخين السلبي )، كىو ما يعُرؼ بػ التبغ الذم يدخنو اتظدخن

 إلى بالإضافة الكربوف كحامض السينيل أكسيدالدخاف الذم يطلقو اتظدخن تلتوم على النيكوتين كأكؿ ؼ
 اتظخاطية في العين كاتصهاز التنفسي العلوم، الأغشية في ان اتظواد اتظسرطنة، كتسبب ىذه اتظواد تهيج

 بالدكخة كالصداع كالغثياف ، كإف التعرض تعذه اتظواد لفتًة طويلة تنكن أف يؤدم الإحساس إلى بالإضافة
   (2). كجهاز اتظناعةاتعضمي مثل اتصهاز التنفسي كاتصهاز الأجهزةإلى اضطرابات في أداء بعض 

دراسة برازيلية تؼتصة بالشؤكف الاجتماعية كالأسرية، أكدت أف أكثر ما يضر بالصحة  أثبتت :رابعالاً 
اتصنسية عند الرجاؿ كالنساء على حد سواء ىو دخاف ىذه السجائر، التي تحتوم على آلاؼ من 

   (3).العناصر الكيماكية السامة
مل، كإف تزلت فإف اتصنين الحيعقّد من عملية بالنسبة للمرأة التدخين  أثبتت الدراسات أف :خامسالاً 

 كالعلماء يؤكدكف أف التدخين تنكن أف يسبب الإجهاض عند ،يتأثر بشكل سلبي جدان بدخاف السجائر
   (4).اتظرأة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
، تغلة اتصامعة الإسلبمية، العدد 53الأدلة كالبراىين على حرمة التدخين، إبراىيم بن تػمد سرسيق، ص: انظر (1)

 .ىػ1402الثالث، السنة العاشرة، 
 /http://www.tbeeb.net: تقرير التدخين السلبي، في موقع طبيب دكت كوـ: انظر (2)
 : (نقػاء)اتصمعية اتطيرية تظكافحة التدخين تقرير علبقة التدخين بالعجز اتصنسي، في موقع : انظر (3)

http://naqa.org.sa 
 .اتظصدر السابق: انظر (4)
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. الآثار الاقتصادية: المبحث الثالث
: لا ريب أف لتعاطي التدخين كاتظخدرات أضراران اقتصادية عظيمة، فمن ذلك

 حيث ينفق الوالد جل ،أف تعاطي اتظخدرات يشكّل عبئان ثقيلبن على اقتصاديات الأسرة كميزانيتها :أولالاً 
، بل قد يقتًض أحيانان إذا ما سقط فريسة للئدماف للحصوؿ على اتظخدر  على ىذه السموـدخلو

كمستلزماتو، تؽا يؤثر بالطبع تأثيران خطران على اتضالة اتظعيشية العامة للؤسرة من النواحي السكنية كالغذائية 
كالصحية كالتعليمية كالأخلبقية، فلب يستطيع أفراد الأسرة اتضصوؿ على احتياجاتهم الأساسية اللبزمة 

   (1).للمعيشة الكرتنة
أثبتت الدراسات التي قاـ بها الباحثوف اتظتخصصوف أف تعاطي كإدماف اتظخدرات يؤثراف على  :ثانيالاً 

إنتاجية الفرد في العمل، كذلك من خلبؿ ما يطرأ على الفرد من تغييرات نتيجة للتعاطي أك الإدماف، كأف 
 .ىذا التأثير يشمل كمَّ الإنتاج ككيفو

في سبيل مكافحة اتظخدرات، كمنع تهريبها كتداكتعا الكبيرة إنفاؽ الأمواؿ الطائلة كاتصهود  :ثالثالاً 
كتعاطيها، من حيث تخصيص إدارات خاصة بمكافحة اتظخدرات كالقضاء عليها، كتكليف الكثير من 

 (2).الكفاءات للعمل بها
 نظران إلى أف إنتاج اتظخدرات كتسويقها كبيعها لا تدخل ضمن الإطار العاـ لدكرة النشاط :رابعالاً 

الاقتصادم فإف أثر ىذه العمليات يتمثل في اتطسائر التي تعتًض طريق دكرة اتظتغيرات الرئيسية في 
 (3).النشاط الاقتصادم

العربية قَدّرتْ العبء الاقتصادم للمملكة « مكافحة التدخين»دراسة أعدىا برنامج  في :خامسالاً 
ـ 2005 مليار ريال خلبؿ الفتًة من25بسبب اتعدر في الإنتاجية كالوفاة اتظبكرة فقط بحوالي السعودية 

 مليار ريال، كما 13ـ كقدرت الواردات من منتجات التبغ الرتشية خلبؿ ىذه الفتًة بنحو 2010كحتى 
 (4). ريال مليار41 مليارات ريال، أم بإترالي خسارة اقتصادية بنحو 3قدر حجم التهريب بحوالي 

 تسسةأف إنفاؽ كزارة الصحة سنويان على علبج الأمراض التي يتسبب فيها التدخين يبلغ  :سادسالاً 
 (5).مليارات ريال

                                                 

السنة الرابعة عشرة، العدد ، ، تغلة اتصامعة الإسلبمية64اتظخدرات أخطر معوقات التنمية، إبراىيم إماـ، ص: انظر (1)
 .الرابع كاتطمسوف

 .52الأضرار الناترة عن تعاطي اتظسكرات كاتظخدرات، عبد الكرنً العمرم، ص: انظر (2)
 .18تراؿ رجب، ص. الآثار الاجتماعية كالاقتصادية لإدماف كتعاطي اتظخدرات، د (3)
 تقرير اتظملكة الرابع عاتظيان بين مستوردم التبغ، في موقع اتصمعية اتطيرية تظكافحة التدخين،: انظر (4)

http://naqa.org.sa 
 .اتظصدر السابق: انظر (5)
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. الآثار الأخلاقية: المبحث الرابع
 من قيمتو بين طّ  يؤثر كثيران في شخصية الإنساف كأخلبقو كيح كاتظخدراتالتدخين لا شك أف تعاطي 

: ، كىذا أمر مشاىد ملحوظ لا ينكره إلا  مكابر، فمن ذلكالناس
 فتًل اتظدخّن عصبيان يغضب كيشتم كيضرب كتكوف ، الإنسافلدلف الدخاف يثير الأعصاب  أ:أولالاً 

.  كخصوصان إذا   يستطيع توفير الدخاف،معاملتو مع الأسرة ك مع الناس سيئة
كف إلى السرقة لتوفير ئ فبعضهم أحيانا يلج،الدخاف قد يضر بأخلبؽ الشباب كالفتيات اتظدخنين :ثانيالاً 

. تذن الدخاف كشرائو ك ىذا يؤدم إلى سوء الأخلبؽ
تسلُب من يتعاطاىا القيمة الإنسانية الرفيعة، كتهبط بو في كدياف البهيمية، حيث  أف اتظخدرات :ثالثالاً 

فسد مزاجو م لا يغار على تػارمو كلا على عرضو، ك،تؤدم بالإنساف إلى تحقير النفس فيصبح دنيئان مهانان 
 (1).كيسوء خلقو

مدمن اتظخدرات لا يأبو بالاتؿراؼ إلى بؤرة الرذيلة كالزنا، كمن صفاتو الرئيسية الكذب كالكسل  :رابعالاً 
 (2).كالغش كالإتقاؿ

امتداد ىذا التأثير إلى خارج نطاؽ مع سوء اتظعاملة للؤسرة كالأقارب فيسود التوتر كالشقاؽ،  :خامسالاً 
 (3 ).الأسرة، حيث اتصيراف كالأصدقاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
: اتظخدرات أضرارىا كأنواعها ككيفية الوقاية منها، كزارة الصحة، دكلة الكويت، اتظوقع على الإنتًنت (1)

http://www.moh.gov.kw/ 
 .اتظصدر السابق (2)
 .اتظصدر السابق (3)
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. أسباب الوقوع في تعاطي المخدرات والتدخين: الفصل الثاني
 كثيرة تساعد على انتشارىا بين أفراد المجتمع ان تظخدرات أسبابللوقوع في تزأة تعاطي التدخين كاإف 

 : كتنكن أف تؿصر ىذه الأسباب فيما يأتي،كخاصة الشباب منهم
 : الأبوينوفقْد التوجيو من لتربيةفساد ا :أولالاً 

 أك نتيجة ،إف انعداـ التًبية الطيبة في البيت نتيجة اتظشاكل بين الزكجين أك نتيجة غيابهم عن البيت
 يعيشوف فيو عن طريق التدخين كشرب اتطمر الذمتعركب من الواقع اتظر إلى االأكلاد عض اتصهل يؤدل ب

 (1). اتظخدراتكتعاطي
: وقوع الطلاق بين الزوجين: ثانيالاً 

إف انفصاؿ الزكجين عن بعضهما يصاحبو غالبان الكثير من اتظشاكل التي تؤدم إلى ضياع الأكلاد 
   (2 ).كاتؿرافهم، كمن ذلك كقوعهم في تعاطي التدخين كاتظخدرات

: الدعاية والإعلام: ثالثالاً 
 ،فساد الناسإلى إف فساد كسائل الإعلبـ يؤدل غالبان ك ،الإعلبـ سلبح ذك حدّينمن اتظعلوـ أف إف 

 كفى بعض منها ينجح ، صورة تريلةفيفكثيران ما تقُدّـ الأفلبـ كاتظسرحيات عن اتظخدرات كتهريبها 
تقليد الأفلبـ في إلى بعض الشباب ، كىذه رسائل سلبية تدفع اتظهربوف كيفوزكف على رجاؿ الشرطة

، بحيث يظهر اتظمثل كىو يفكّر بعمق كفي يده سيجارة ثم تكد  كأيضا التدخين يوجد بصورة كبيرة،الواقع
. اتضل، أك يُصوّر البطل كىو يدخّن، إلى غير ذلك من اتظشاىد السيئة

: لمجتمعانعدام مسئولية اضعف أو : رابعالاً 
كَتعَاكَنوُا عَلى البرِّ كالتَقوَل كَلا ﴿ تعالى بينو، كما قاؿمتعاكف فيما أنو  مالمجتمع الإسلبـمن صفات إف 

، كمن ىذا التعاكف الأمر باتظعركؼ كالنهي عن اتظنكر كتقدنً النصيحة، (3 )﴾تػَعَاكَنوُا عَلى الِإثمِْ كَالعُدْكَاف
فمتى كانت ىذه الشعيرة ظاىرة، كأىلها قائموف بها حق القياـ قلّ انتشار اتظنكرات، كمن ذلك تعاطي 
التدخين كاتظخدرات، كأما إذا ضعف ىذا اتضسّ فلب شك أف اتظتعاطين تعذه السموـ سيكوف في مأمنٍ 

. من لائمة المجتمع تعم، كىذا ما ينشّطهم لفعل ىذا اتظنكر
 :الرفقة السيئة: خامسالاً 

  كمصاحبتهم يؤثر كثيران على الشاب في عقلو ك تفكيره ك لذلك جاء عن بالرفقة السيئةإف الاتصاؿ 

                                                 
 .34دكر الدِّين في معاتصة إدماف اتظخدرات، أتزد العطاكم، دار اتضكمة، ص: انظر (1)
 .اتظصدر السابق: انظر (2)
 .2: سورة اتظائدة آية (3)
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مثل اتصليس الصالح كالسوء، كحامل اتظسك كنافخ الكير، فحامل )النبي صلى ا﵁ عليو ك سلم أنو قاؿ 
إما أف تلرؽ ثيابك، : الكير اتظسك إما أف تلذيَك، كإما أف تبتاع منو، كإما أف تجد منو رتلا طيبة، كنافخ

 لأف الرفقة حاجة متأصلة ؛إف الرفقة من اتضاجات الاجتماعية لكل إنساف، (1 )(كإما أف تجد رتلا خبيثة
 كالعكس ،فإذا صلحت الرفقة صلح الإنسافمدني بطبعو، : فالإنساف كما قيلفي النفس البشرية، 

 (2). كجب على الإنساف أف تمتار الرفقة اتضسنة التي تعينو في أمور دينو كدنياهلذاك، بالعكس
  :بالفػراغ عند الشبا :سادسالاً 

الوقت ىو حياة الإنساف كلا بد من استغلبلو فيما يعود عليو بالنفع، فكم من أناس يقضوف أكقاتهم في 
أعظم كتظا كاف الفراغ قاتلبن للؤكقات، خاصة كقت الشباب الذم ىو !! غير فائدة تذكر، أك منفعة تسطرّ

لا تزكؿ قدما )صلى ا﵁ عليو ك سلم النبي كما ىو معلوـ قاؿ ،  كاف الاىتماـ بو أبلغ كأشدمرحلة تنرّ بها
ابن آدـ يوـ القيامة من عند ربو حتى يسأؿ عن تسس عن عمره فيما أفناه كعن شبابو فيما أبلبه كمالو 

 فإنو ،فراغ مفسدة للمرء إف   يوجّو في اتطير، فاؿ(3 )(من أين اكتسبو كفيما أنفقو كماذا عمل فيما علم
 من باب التجربة اتظخدراتالدخاف أك  قد يؤدم بصاحبو إلى تناكؿ كمن ذلك أنو ،يسبب مشاكل كثيرة؛

. أكلان حتى يصل الأمر بو إلا الإدماف، كالعياذ با﵁
 :الاستسلام للأوىام نتيجة الضغوط النفسية: سابعالاً 

 مثل الإحباط كىو العجز ،بأمراضلضغوط في اتضياة، فيصاب نتيجة لذلك  بعض الناس   قد يتعرّض
الناشىئ من ضغط العمل، أك من ديوف  كمثل القلق كالتوتر م، كمثل الصراع النفس،عن تحقيق الرغبة

 –من ىذا الواقع تعركب با إلى التفكير في النهاية م بو ذلكيؤدِّ متًاكمة، أك غير ذلك من الأسباب، ؼ
 ك  يعلم – بزعمو – الواقع  حتى ينسى،كاتظخدرات لتدخين فيعمد إلى تعاطي ا–كلو باتعركب الشعورم 

أنو يضيف مصيبة جديدة إلى اتظصائب التي عنده، كىذا الأمر غالب من يُصػاب بو ىو من خػلب قلبػػػػو 
 من الإتناف بالقضاء كالقدر، كالتعلق بو سبحانو كاتعركب إليو عند الشدائد كاتظصائب، كما – أك كاد –

  .سنوضّح ذلك في الكلبـ عن العلبج بإذف ا﵁
 
 
 
 

                                                 
 .4/2026( 2628)، كمسلم 2/741( 1995)ركاه البخارم  (1)
 .37دكر الدِّين في معاتصة إدماف اتظخدرات، أتزد العطاكم، ص: انظر (2)
 . 11/102( 11177)، الطبراني في اتظعجم الكبير 4/612( 2417)ركاه التًمذم  (3)
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 .طرق الوقاية من تعاطي المخدرات والتدخين، وسبل العلاج: الفصل الثالث
  في ىذا الفصل سأتحدث عن طرؽ الوقاية، كالعلبج تعذا الداء اتططير، كالفرؽ بين الوقاية كالعلبج أف 

الوقاية ىي كضع اتططط لتجنّب الشيء قبل كقوعو، كأما العلبج فهو كضع التدابير للتخلّص من الشيء 
بعد حصولو ككقوعو، كعلى ذلك فالطرؽ اتظذكورة في ىذا الفصل تكوف كقاية في حقّ بعض الناس الذين  

.   يقعوا في ىذه الآفة، كىي في الوقت نفسو تكوف علبجان تظن ابتلي بشيء منها
الأكؿ في الوقاية كالعلبج على مستول الأفراد، كالثاني : كتنكن أف نقسّم طرؽ الوقاية كالعلبج إلى قسمين

. في الوقاية كالعلبج على مستول المجتمع
 .الوقاية والعلاج على مستوى الأفراد :أولالاً 

 كاتظخدرات تنكن إتكازىا في تدخيناؿتعاطي المجتمع من خطر أفراد الوسائل التي تنكن اتخاذىا لوقاية 
 :تييأ

 :تعميق الاحترام لأمر الله ونهيو (1
 رضي بكل ،كنهى الإنساف إذا اعتقد كماؿ رتزة ا﵁، كحكمتو فيما خلق كقدر، كفيما أمر

 كتقبلها بقبوؿ حسن، كسارع إلى تنفيذىا دكف ضجر أك حرج كدكف أحكاـ ا﵁ تعالى كأكامره،
كأنو أرحم بعبده من ، حكيم خبير تحايل على القانوف أك ىرب منو، لأنو يدرؾ تداما أف ا﵁

الوالدة بولدىا، كأف رتزتو سبقت غضبو، إذا اعتقد الإنساف بكل ذلك سارع إلى مرضاة ا﵁ 
كَمَا ﴿بكل قناعة كرضا كأقبل على ربو بكل كجدانو كجوارحو، تداما كما جاء في كصف اتظؤمنين 

كبذلك ، (1)﴾كَافَ لِمُؤْمِنٍ كَلا مُؤْمِنَةٍ إِذَا قَضَى اللَّوُ كَرَسُولوُُ أمَْران أفَْ يَكُوفَ تَعمُُ اتْطيِػَرةَُ مِنْ أمَْرىِِمْ 
 (2).يكتمل إتنانو كيسلم دينو

 : وأضرارىا حتى تعافها النفوس الدخان والمخدراتغرس الشعور بقبح (2
 كلَّ عاقلٍ تلب حياة الصحة كالعافية، كيبتعد عن كل ما يتعب بدنو أك يشقى نفسولا ريب أف 

 إذ مَن ، كاتظخدرات ما ينفِّر من تغرد رؤية شيء منهاالتدخينكقد أثبت اتظختصوف من أضرار 
من كاف في لا يفعل ذلك إلا بالطبع  ،نفسو أسباب اتعلبؾ كالأمراضؿأف تكلب  الذم تُلبلُّ 
 (3).عقلو خلل

 

                                                 
 . 36سورة الأحزاب آية  (1)
سبيل الدعوة الإسلبمية للوقاية من اتظسكرات كاتظخدرات، ترعة علي اتطولي، تغلة اتصامعة الإسلبمية، : انظر (2)

 . 95ىػ، ص1402
 . 97اتظصدر السابق ص: انظر (3)
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 : التنشئة الاجتماعية السليمة (3
التواصل كاتضوار اتظستمر مع الأبناء، كتقوية الإتناف كالوازع الديني كالقدكة اتضسنة من قِبَل 
الوالدين كأفراد الأسرة البالغين، لو تأثير كبير في تشكيل سلوؾ النشء، مع اتضرص على 

 ، دعم اتصو الأسرم الآمن الذم تسوده ا﵀بة كالوئاـ، اتطالي من كاستخداـ أسلوب اتضزـ
يؤدم إلى تداسك الأسرة، كتكعل كل فرد فهذا اتظشاحنات كاتظنازعات، كالبعيد عن التهديد؛ 

 (1).تلقق طموحاتو كمستقبلو
 :الابتعاد عن رفقاء السوء (4

تقدّـ ذكر ما للرفقة من أثر على الإنساف في اتطير أك في الشر، كلذا فالبعد عن رفقاء السوء 
يُشكّل أحد اتضلوؿ الناجعة لانصراؼ الإنساف عن التفكير في تعاطي اتظخدرات أك التدخين 
فضلبن عن الوقوع فيها، إف من الأكمل في ىذا المجاؿ أف يستبدؿ الإنساف الرفقة السيئة برفقة 
صاتضة طيّبة تدلوّ على اتطير، كتذكِّره إذا نسي، كتعينو إذا ذكر، كما تبعده عن الشر كتحذِّره 

. منو، كتكوف لو قدكة صاتضة
 .الوقاية والعلاج على مستوى المجتمع: الثاني
 :رقابة المجتمع على أفراده (1

تُلمِّلُ الإسلبـ المجتمع قسطان كفيران من تبعةِ التوجيو إلى اتطير، كالتنفير من الشر، كتبعة تزاية اتطير 
كإشاعتو، كتػاربة الشر كحصره، كلذلك كانت القاعدة الأساسية التي نبط بها خيرية ىذه الأمة 
ىي قاعدة الأمر باتظعركؼ كالنهي عن اتظنكر كلو أف أم اتؿراؼ يظهر، أك تػرـ ينتهك كجد من 

يقف أمامو منذران تػذران لانطوت الشركر كماتت في مهدىا، ك  تجد تعا أعوانان أك أنصاران، كلا 
 (2).استقامت الفضيلة على عودىا، كانطلقت في المجتمع تنشر العفاؼ كتشيع الطهر

 : تلبية احتياجات الشباب (2
من الضركرم تشجيع الشباب على تؽارسة ىوايات مفيدة، كالاتـراط في تؼتلف الأنشطة 

 تؽا تنلؤ أكقات فراغهم كيبعدىم عن التفكير في تؽارسة العادات ،الرياضية كالتًكتلية اتظوجَّهة
. الضارة

 
 

                                                 
 /http://www.moh.gov.sa :الوقاية من خطر الإدماف، البوابة الإلكتًكنية لوزارة الصحة: انظر (1)
سبيل الدعوة الإسلبمية للوقاية من اتظسكرات كاتظخدرات، ترعة علي اتطولي، تغلة اتصامعة الإسلبمية، : انظر (2)

 .100ىػ، ص1402
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 :دَوْر الأجهزة التعليميةتفعيل  (3
 دكر كبير في اتظساتقة في الوقاية من (جامعات- معاىد - مدارس )الأجهزة التعليمية على 

: أخطار تعاطي التدخين كاتظخدرات، كذلك من خلبؿ ما يأتي
 .توفير اتظناخ التًبوم كالتعليمي السليم -
إعداد برامج تعليمية متخصصة للتوعية بأخطار اتظخدرات كتعاطيها، كآثارىا السلبية على الفرد  -

 .كالمجتمع، كفقنا تظعايير علمية متطورة
 .الاىتماـ باتصانب الديني -
تفعيل أدكار الاختصاصيين الاجتماعيين باتظنشآت كالأبنية التعليمية اتظختلفة؛ تظراقبة السلوؾ  -

 (1).كالاتؿراؼ، كمعاتصة العناصر التي قد تؤثر في العامة من اتظخالطين تعم
 :تفعيل الدَور الإعلامي (4

تقدّـ في ذكر الأسباب الداعية لتعاطي التدخين كاتظخدرات أف الإعلبـ سلبح ذك حدَّين، 
فكما تنكن أف يكوف أحد الأسباب في تركيج تعاطي السموـ القاتلة، فكذلك أف يكوف أحد 

زيادة إنتاج كعرض البرامج التي تهدؼ إلى إظهار جوانب مشكلة كسائل العلبج من خلبؿ 
اتظواد اتظخدرة كإدمانها كآثارىا السلبية في الفرد كالمجتمع، كالتي تهدؼ إلى إتكاد اتضل للحد من 

، ككذلك إظهار الأضرار تفاقم تلك اتظشكلة كطرؽ علبجها كإعادة تأىيل اتظتعاطين كاتظدمنين
اتططيرة لتعاطي التدخين، كنصائح من ابتلُوا بو ثم أقلعوا عنو، كما عانوه من مشاكل صحية 

. كاجتماعية كغيرىا
 :الإصلاح والتأديب عن طريق العقوبات بالحدود (٘

كىذا جانب رعتو الشريعة كقررتو كسبيل من سبل الإصلبح كالتقونً للنفوس اتظعوجة كالفِطَر )
كينبغي أف يعُلَم أف الإسلبـ لا يعتمد على العقوبة في إنشاء اتضياة النظيفة بين الناس، ، اتظنحرفة

كلا يتخذىا الوسيلة الوحيدة لذلك، كإتفا يعمل على الوقاية من اتصرتنة كتػاربتها بالضمير الوازع، 
كالنفس اتظهذبة، كالسلوؾ القونً، كتوفير أسباب اتضياة النظيفة لكل الناس، فمن ارتضى ىذه 

الأسباب كاتخذىا منهج حياتو ارتقى كعز بالإسلبـ كسعد بالمجتمع كسعد بو تغتمعو، كمن ىجر 
ىذه الأسباب كنفر منها كسعى في الأرض فسادان دكف رادع من خلق أك كازع من ضمير فحُقّ 

 (2)(.للئسلبـ أف ينُزؿِ بو عقابو ليحمي الناس من شركره، كيوفّر للمجتمع أمنو كاستقراره

                                                 
 /http://www.moh.gov.sa :الوقاية من خطر الإدماف، البوابة الإلكتًكنية لوزارة الصحة: انظر (1)
سبيل الدعوة الإسلبمية للوقاية من اتظسكرات كاتظخدرات، ترعة علي اتطولي، تغلة اتصامعة الإسلبمية، : انظر (2)

 .101ىػ، ص1402
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كفي ىذا الصدد نذكر ما اتّخذتو حكومة اتظملكة العربية السعودية من قرار شجاع تجاه مركّج 
تظا يسببو تهريبُ اتظخدرات كإدخاتعا البلبد من فساد عظيم لا يقتصر على اتظخدرات كىو القتل 

 كأضرار جسيمة كأخطار بليغة على الأمة بمجموعها، كيلحق باتظهرب الشخص ،اتظهرّب نفسو
، ككل ذلك استنادان إلى قرار الذم يستورد أك يتلقى اتظخدرات من اتطارج فيُمَوِّف بها اتظركجين

 (3).ىيئة كبار العلماء في حكم مهرّبي اتظخدرات كمركّجيها
نع قراران يقضي بمالسعودية في اتظملكة العربية  السلطات كأما في شأف التدخين فقد اتّخذت

 كالوزارات كاتظصالح اتضكومية ، كاتظطاعم كاتظقاىي كالأسواؽ اتظغلقة،التدخين في الأماكن العامة
 .كاتظؤسسات العامة

لأننا دكلة مسلمة يستوجب علينا أف نكوف قدكة صاتضة للدكؿ : )كقاؿ كزير الداخلية في توجيهو
الأخرل في التقيد بأكامر الشرع التي تحث على اتضفاظ على أمواؿ الناس كمصاتضهم كرعاية 

الصحة العامة كدرء اتظفاسد، فإنو تكب التأكيد على منع التدخين في الدكائر اتضكومية 
كاتظؤسسات العامة ككذلك منعو منعان باتان في الأماكن اتظغلقة كاتظقاىي كاتظطاعم كاتظراكز التجارية 

 (1)(.غير اتظكشوفة كالأماكن اتظزدتزة
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

، 21 في حكم مهرب كمركج اتظخدرات، تغلة البحوث الإسلبمية، العدد 138قرار ىيئة كبار العلماء رقم : انظر (3)
 .355ص

 http://naqa.org.sa في موقع اتصمعية اتطيرية تظكافحة التدخين، ،منع التدخين في الأماكن العامة: انظر (1)
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الخػاتػػػمة 
: كفي خاتدة ىذا البحث حوؿ تعاطي التدخين كاتظخدرات تتضح كبجلبء النتائج التالية

أف العلبقة كطيدة جدان بين التدخين كاتظخدرات، فالتدخين غالبان ما يكوف البوابة لِوُلُوجِ عا   (ٔ
 .اتظخدرات

أف تعاطي التدخين كاتظخدرات ينافي اتظقاصد الشرعية التي جاءت بها الشريعة، كىي تحقيق  (ٕ
: اتظصالح كدرء اتظفاسد،كما أنو يتنافى مع الضركريات التي جاء الإسلبـ بالأمر بحفظها، كأتقها

 .حفظ النفس، كحفظ العقل، كحفظ اتظاؿ
أف اتظخدرات فيها ما في اتطمر من تغطية العقل كالتأثير عليو، إف   يكن أشد كأشنع؛ لذلك  (ٖ

تقاس عليو، ككذا التدخين فإف لو تأثير على الصحة العقلية بالإضافة لضرره على اتصهاز 
 .التنفسي كغيره من أجهزة اتصسم، كلذا فيحرـ تعاطيهما لأنهما من اتطبائث

أف للمخدرات أضراران اجتماعية عديدة يتزعزع معها أمن الأسرة كالمجتمع، فيحدث بذلك تشرد  (ٗ
 .الأسرة، كظهور الفوضى في المجتمع

،  اتظدخنينأقارب بل يتعدّل  الضرر إلىأف التدخين لا يقتصر ضرره على اتظدخّن فحسب،  (٘
، كىو ما تُمرجو اتظدخّن بعد استنشاقو للدخاف، كىذا الأمر (التدخين السلبي )كىو ما يعُرؼ بػ 

 إلى بالإضافة الكربوف كحامض السينيل أكسيدتلتوم على النيكوتين كأكؿ خطير جدان حيث 
 .اتظواد اتظسرطنة

 من قيمتو بين طّ  يؤثر كثيران في شخصية الإنساف كأخلبقو كيح كاتظخدراتالتدخينأف تعاطي  (ٙ
 .، كىذا أمر مشاىد ملحوظ لا ينُكَرالناس

 منها ما يكوف على ميزانية الأسرة، أف لتعاطي التدخين كاتظخدرات أضراران اقتصادية عظيمة، (ٚ
 .كمنها ما يكوف على العمل، كمنها ما يكوف على الدكلة

أف لتعاطي التدخين كالوقوع في اتظخدرات أسبابان عديدة منها ما يرجع إلى إتقاؿ التًبية الصاتضة  (ٛ
من قِبل الوالدين، كمنها ما يكوف من تأثير الرفقة السيئة، كمنها ما يكوف من تأثير الإعلبـ، 

 .كمنها ما يكوف بسبب الوقوع في الأكىاـ

أف ينبغي اتخاذ طرؽ للوقاية كالعلبج من ىذه السموـ القاتلة، منها على مستول الفرد كتعميق  (ٜ
الإتناف با﵁ عزّ كجل، كغرس الشعور بقبح ىذه الأكبئة، كمنها على مستول المجتمع كتفعيل دكر 

 .الأجهزة التعليمية، كالتأديب عن طريق العقوبات

كختامان ىذا ما تيسّر لي ترعو حوؿ ىذا اتظوضوع اتططير، كأسأؿ ا﵁ أف يقي البلبد كالعباد من شركر 
، كصلى ا﵁ كسلّم على نبيّنا تػمد كعلى آلو كصحبو أترعين .  كغوائل ىذه السموـ
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المصػادر والمػراجػع 
 .القرآف الكرنً (ٔ

. السنة النبوية (ٕ
: الكتب: أولالاً 
تراؿ رجب، مركز الدراسات . الآثار الاجتماعية كالاقتصادية لإدماف كتعاطي اتظخدرات، د (ٔ

 . كالبحوث، جامعة نايف العربية للعلوـ الأمنية

 .، مصرالأتزدم أبو النور، المجلس الأعلى للشؤكف الإسلبمية. احذركا اتظخدرات، د (ٕ

الأدلة كالبراىين على حرمة التدخين، إبراىيم بن تػمد سرسيق، اتصامعة الإسلبمية، اتظدينة  (ٖ
 .النبوية

دار اتظآثر، اتظدينة  الأضرار الناترة عن تعاطي اتظسكرات كاتظخدرات، عبد الكرنً العمرم، (ٗ
 .لنبويةا
، حكم شرب الدخاف، كإمامة من يتجاىر بو لسماحة الشيخ عبد العزيز بن باز رتزو ا﵁ (٘

 .كزارة الشئوف الإسلبمية كالأكقاؼ كالدعوة كالإرشاد

 .  تؽلكة البحريندكر الدِّين في معاتصة إدماف اتظخدرات، أتزد العطاكم، دار اتضكمة، (ٙ

سبيل الدعوة الإسلبمية للوقاية من اتظسكرات كاتظخدرات، ترعة علي اتطولي، اتصامعة  (ٚ
 .الإسلبمية، اتظدينة النبوية

تػمد بن عبد :  آؿ الشيخ، ترع كترتيبفتاكل كرسائل تشاحة الشيخ تػمد بن إبراىيم (ٛ
 . الرتزن بن قاسم، مطبعة اتضكومة، مكة اتظكرمة

تغلة البحوث الإسلبمية، الرئاسة العامة لإدارات البحوث العلمية كالإفتاء، اتظملكة العربية  (ٜ
 .السعودية

 .اتصامعة الإسلبمية، اتظدينة النبوية  اتظخدرات أخطر معوقات التنمية، إبراىيم إماـ، (ٓٔ

: الجرائد: ثانيالاً 
 .، اتظملكة العربية السعوديةجريدة الرياض (ٔ

. جريدة الشرؽ الأكسط، لندف (ٕ
: المواقع الإلكترونية: ثالثالاً 
  http://naqa.org.sa (نقاء)موقع اتصمعية اتطيرية تظكافحة التدخين  (ٔ

: موقع اتظديرية العامة تظكافحة اتظخدرات التابع لوزارة الداخلية (ٕ
https://www.moi.gov.sa 
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 http://www.medislam.com: اتظوقع الإسلبمي الطبي (ٖ

 http://www.moh.gov.sa: البوابة الإلكتًكنية لوزارة الصحة السعودية (ٗ

 /http://www.moh.gov.kw: كزارة الصحة، دكلة الكويت (٘
 /http://www.tbeeb.net: موقع طبيب دكت كوـ (ٙ
 

     


