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            هذا الكُيبهذا الكُيبهذا الكُيبهذا الكُيب

الصلاة هي ٔعظم ص ربط بيا وبين الخالق سبانه، روا 
الخشوع. وثمرة الصلاة الخاشعة السعادة والفلاح في انيا 

نَ  ِ وُنَ افلْحََ المُْؤْم َْخٓرة. قال تعالى: ((قدمْ وا همُْ فيِ صَلاَتهِِ
 .2- 1: المؤمون سورة َاشِعُونَ))
اي نعش، فقدان الخشوع في الصلاة، كما  هذا العالمومن محن 

نْ شِتَْ عنه:" اء في قول عبادة ن الصامت رضي الله 

ا



 

                       2 
 

لِ ِلمٍْ رُْفعَُ مِنْ الناسِ الخُْشُوعُ يوُشِكُ نْ تدَُْلَ  وِكَ بَثن ََدِّ
قاَلَ ". رواه الترمذي و مَسِْدَ جمََاةٍَ فلاََ رََى فِهِ رَُلاً َاشِعًا

والخشوع لا كون إلا في القلب ٔولا،  غريب. َدِيثٌ حَسَنٌ 
المسموات مختلف ستقل   صل بقوات ؤدوات تصب فهالمت

والصور والكلمات ..فهي لا تبقى فارة بل تمتلئ بخليط معقد من 
قائية ومن أخار وأداث وكل ما تحويه البة الرواسب التل

من هنا  .الثقافة وجعية والطبيعية التي يعش فيها الإسان
كان لابد من مِران وتدريب طويل لته إلى ما يدل إلى هذه 



 
  

3 
 

القوات التي تصب في القلب ماشرة، والتي بناءا ليها يتحصل 
وهذا الكيب يقدم  الإسان لى الخشوع ٔو لا يتحصل.

خطوات عملية لمعالجة هذه المشكلة بسٔلوب تدريبي يتم عرضه 
وفق ما توصل إليه العلم في مجال التنمية ومعالجة الخواطر 

  .السلبية وتحفيز النوا الإيجابية في العقل

  والله سلٔ التوفق والقول
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 هل يحدث نٔ تدل في صلاتك فلا تدري ماذا قرٔت؟ -
 هل تمنى ٔن يتحقق الخشوع في صلاتك؟ -
  هل تداهمك الخواطر وأعمال ؤنت في صلاتك؟ -
  هل رغب في تعليم صغارك الخشوع؟ -

  
إذا كانت إابتك بنعم لى ٔي من هذه أسئ، فإليك 

  الصفات التالية ...
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 إليـــه توصـــل مـــا أحـــدث وفـــق مـــرة لأول عرضـــه

ــــم ــــال في العل ــــة مج ــــة التنمي ــــواطر ومعالج  الخ

 العقـــل في الإيجابيـــة النـــواحي وتحفيـــز الســـلبية

يـ ــم كــ�. البشرـ ــات دعــم ت ــه والخطــوات المعلوم  في

ـــومات ـــوان برس ـــم وأل ـــا ت ـــق اختياره ـــات وف  دراس

   .المجال في فعاليتها أثبتت

  .والقبول التوفيق ونسأل الله هذا
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        يف ٔخشع في صلاتي؟يف ٔخشع في صلاتي؟يف ٔخشع في صلاتي؟يف ٔخشع في صلاتي؟
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تطهير القلب  
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  :قال رسول الله صلى الله ليه وسلم
ـــــــلحََ (  ـــــــلحََتْ صَ ذَا صَ


ـــــــغةًَ ا ـــــــدِ مُضْ ن فيِ الجَْسَ


لاَ وَا

ـــــهُ لاَ  ُـــــدَتْ فسََـــــدَ الجَْسَـــــدُ كل ذَا فسََ

ـــــهُ وَا ُالجَْسَـــــدُ كل

  .)وَهيَِ القْلَْبُ 
  .مفق ليه
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        ::::يحدث بمراقة كل منيحدث بمراقة كل منيحدث بمراقة كل منيحدث بمراقة كل من
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        مراقة السمعمراقة السمعمراقة السمعمراقة السمع: : : : ٔولاً ٔولاً ٔولاً ٔولاً 
 ٔ .ذانٔع إلى اس مٔلات فيت 

 ملوت السمع. ب
  .إلى المحرمات وسع الفارغ الغيبة،الم
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        تمٔلات في سع إلى أذانتمٔلات في سع إلى أذانتمٔلات في سع إلى أذانتمٔلات في سع إلى أذان
ٔكــــــبر ؤنــــــت تنصــــــت إلى أذان، عــــــش كلمــــــة الله 

 .وحاتكسبانه وده في قلبك وكبرّهُ 
انصت بقلبك إلى نداء الصلاة أذان وتوقف عن ٔي  - 

 .م ٔو عمل ال سماك
تفطن إلى ٔن الله ٔكبر من كل ٔد ؤعظم ؤلّ، وتمعن  -

 .في ض ٓيره
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معـــــنى التوحـــــد ؤنـــــت ســـــتمع إلى رفـــــع اسم  تـــــدرّ  -
 .الله اليا في الكون كله

ــــبانه  - ــــه س ــــم إلي ــــق كله ــــر الخل ــــاه اسشــــعر فق وغن
 .عنهم

اسشـــــعر معـــــنى الشـــــهادة واســـــتذر ٔنـــــك شـــــهد  -
ــــــك  ــــــنٔ لا ٔــــــد يحــــــكم حات ــــــام الله ســــــبانه ب ٔم

  .سوى الله
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ــار ــلى  - ــك س ــداً رســول الله ؤن ــنى ٔن محم ــعر مع اسش
 .نهه فهو رسول ربك إليك
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        وقفةوقفةوقفةوقفة

معنى شهادة ٔن لا إ إلا الله محمد رسول الله  هل ستحضر
        بمنهج الله في الحياة ؤنت تتلفظ بها؟ ؤنها التزام مك

تـــدر في معـــنى دعـــوة الله  للإقـــال ليـــه ومااتـــه 
ــــت ســــتمع إلى ــــل بعــــدها: ؤن لا :  ّــــلى الصــــلاة وق

  . قوة إلا  حول ولا
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ـــــذر - ضـــــعفك وعجـــــزك وقـــــ حلتـــــك  ت
ــــــلى الله   ــــــدك في كل شيء ــــــل معتم واجع

 .لا حول ولا قوة إلا  :ين تقول
ــــول    ---- ــــاء أذان ق ــــد اته ــــترك بع ــــم : لا ت اله

ـــــــة والصـــــــلاة  ـــــــذه اعـــــــوة التام رب ه
 ،والفضـــــي يتِٓ محمـــــداً الوســـــ ،القائمـــــة
ـــــــه ـــــــاً محمـــــــوداً اي ودت ـــــــه مقام  . وابعث
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        ملوت السمعملوت السمعملوت السمعملوت السمع
 :من ملوت السمع التي يمكن ٔن تؤر في صلاتنا

 سع إلى الغيبة  -
 .اي لاطائل مهكثرة سع إلى الم الفارغ  -
        .سع إلى المحرمات -
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        ملوت البصرملوت البصرملوت البصرملوت البصر
   .امنع عن النظر إلى ما في ئدي اخٓرن -
احمد الله لى النعم التي نٔعم بها لى يرك وإن لم يصبك  -

 .منها ير ماشر
مرر ٔمام عيك مختلف النعم الظاهرة والباطنة التي تتقلب  -

 .عندهاتوقف  فيها، وتمٔلها جدا 
  قل الحمد، دائماً قل الحمد، دائماً قل الحمد، دائماً قل الحمد، دائماً  
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        ::::تدر قو تعالىتدر قو تعالىتدر قو تعالىتدر قو تعالى
دُوْرُ { ْفِي الص   19:سورة اَفِرِ  }يعَْلمَُ َائِنةََ اْْينُِ وَمَا تخُْ
 .راقب الله في السر والعلن -
 . تجنب إطلاق نظرك إلى الحرام -
 . تجنب فضول النظر -
  .تجنب كثرة لتفاف والنظر لما في ٔيدي الناس -
في عظمة وجمال لق الله سبانه ولو قائق في كل تمٔل  -

  .يوم
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 راقب الله ف تنظر إليه في السر والعلن
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        السانالسانالسانالسان                        
مجرد قول لسان إلى حوّل تلفظك ٓت وأدعية من  -

 .في معايها وإحساس بهاتفكر 
وتجدنب الخوض  حكم بفٔكارك، واطرد السلبية منهاتعلم الت -

  .فيها
  .المشةر والموضوات توقف عن سترسال في الخواط -
- شٔكام السيء بلتوقف عن ال اتخذ القرار.  
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 قم بتفرش لسانك لاستغفار وعطّره بذر الله
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  .قلل من الم اي لا فائدة فه -
وستهزاء  لسانك من السباب والشتم والسخريةطهر  -

 .خٓرن
انميمة ونقل الم وتجنب الإشاات رد ٔنك ابتعد عن  -

 .سمعتها من ٔد
تجنب انتقال العدوى إليك من مجالسة النماّمين ؤصحاب  -

   .ئةالكلمات البذي 
 .تخلص من الفضول وتجنب الخوض ف لا يعنيك -
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تطهير البدن   
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        وقفةوقفةوقفةوقفة
هل تفكر في تطهير قلبك 
من ٔدران انوب والمعاصي 

  ك ؟وضوئال 
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ٔمامك ؤنت  واستحضرهتدر في ديثه صلى الله ليه وسلم 
 َهُ خَرَجَتْ : (تتوضَْوْ المُْؤْمِنُ فغَسََلَ و ُِالعَْبْدُ المُْسْلم  ذَا توََض


ا

يهَْاَ بِعَيَْْهِ مَعَ المَْاءِ وْ مَعَ خِٓرِ قطَْرِ 

هِ كلُ خَطِيئةٍَ نظََرَ ا َِْمِنْ و

ذَا غسََلَ يدََيهِْ خَرَجَ 

وَ هَذَا وَا تْ مِنْ يدََيهِْ كلُ المَْاءِ وْ نحَْ

رُجَ  تهْاَ يدََاهُ مَعَ المَْاءِ وْ مَعَ خِٓرِ قطَْرِ المَْاءِ حَتى يخَْ َخَطِيئةٍَ بطََش
نوُبِ  ا مِنْ اَِنق (  

  .رواه الترمذي
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 اغسل قلبك بماء اليقين  -
ــــــد  - ــــــوب كالحس ــــــن ٔدران القل ــــــك  م ــــــر قلب طه

  .والعجب والرء والتكبر
        

        تذرتذرتذرتذر
ــــــك الوضــــــوء  التــــــام مفــــــاح الصــــــلاة وتخيــــــل ٔن

ــــــــــن ٔدران  ــــــــــة م انٓ صــــــــــفة بيضــــــــــاء الي
  .المعاصي



 
 

27 
 

  .تّه إلى ما اركت من ٔخطاء قيل الصلاة -
الله سبانه سيغفر  كل  توضٔ ؤنت ميقن ٔن -

  .خطيئة إذا استغفرت
اعزم لى دم العودة إلى  -

 .المعاصي
اسشعر معنى الطهارة  -

 .القلبية والبدنية 
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لقك سبانه استحضر معنى ستعداد لقاء ا -
  .بطهارة القلب والبدن

ٔسبغ الوضوء وتدر ؤنت تغسل ٔعضاء الوضوء  - 
 .وادا تلو اخٓر

اسشعر معنى خروج الخطا من وك وسار  -
 .بدنك حتى ٔظفارك

ف في استعمال الماء واذر من رك الماء سر لا  -
 ار ٔنت تتوضٔو. 
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        ةةةةوقفوقفوقفوقف
        شعر ونٔت تتوض ٔلصلاة ؟شعر ونٔت تتوض ٔلصلاة ؟شعر ونٔت تتوض ٔلصلاة ؟شعر ونٔت تتوض ٔلصلاة ؟    بمبمبمبم
    

 تذكّرتذكّرتذكّرتذكّر
ُ وَن : قـــــــلْ بعـــــــد الوضـــــــوء ا لا


ََ ا


شْـــــــهَدُ نْ لاَ ا

ــــــا  ــــــوقنٌ به ــــــت م ــــــوُُ ؤن ِ وَرَسُ ــــــدُ ا ــــــدًا عَبْ مُحَم
ـــــــواب  ـــــــح ٔ ب ـــــــا ٔن تفُ ـــــــزاءك به ـــــــل ٔن ج وتخي

  .الجنة النية
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مِنْ َدٍ مَا مِكمُْْ « قاَلَ رسول الله صلى الله ليه وسلم  
 فَُبْلِغُ  بِغُ  -يتَوََض ُْسَوْ ف -  ََ


الوُْضُوءَ ثمُ يقَُولُ شْهَدُ نْ لاَ ا

 لا

ِ وَرَسُوُُ ا دًا عَبْدُ ا مُحَم نَو ُ ا لا


فُِحَتْ  َُبوَْابُ  ا

اَ شَاءَ   . "الجَْنةِ الثمَانِيَةُ يدَُْلُ مِنْ يهِّ
 واه مسلمر 
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ـــــاول المحافظـــــة ــــــلى وضـــــوئك دومـــــا وــــــدده  -
  تطاع فهــــــــو شــــــــهادةتمرار قــــــــدر المســــــــســــــــ

   .لإيمان
  
ـــــــه  - ـــــــديث رســـــــول الله صـــــــلى الله لي  رـــــــذ ت

ـــــلم ـــــلاَةُ  : "وس ـــــالِكمُْ الص ـــــيرُْ عمَْ ََـــــارِبوُا و دُوا وَقَ ـــــدِّ سَ
لا مُؤْمِنٌ 


  ". وَلنَْ يحَُافِظَ لىََ الوُْضُوءِ ا

  ان حانصحيح 
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        وقفةوقفةوقفةوقفة
  هل تتفرغ اء بين أذان والإقامة؟ 

  
تــــــذر دومــــــا ٔن اــــــاء بــــــين أذان والإقامــــــة 

قــــــال رســــــول الله صــــــلى الله ليــــــه . لا ــــــرد
ـَـــــــــاءَ لاَ ُــــــــــرَد بـَـــــــــينَْ اْذَانِ "وســــــــــلم ا ن 

ا
قاَمَةِ فاَدْعُوا


  ". وَالاْ

 صحه ألباني
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إقامة الصلاة   
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  : قال رسول الله صلى الله ليه وسلم

  ) ِْسَِلُ مَْدِكمُْ يغَ ِنهَْرًا بِبَاب ن َْيتمُْْ لوَر َيوَْمٍ خمَْس ُهُ كل
اتٍ  ءٌ ؟ قاَلوُا ، هَلْ يبَْقىَمَر ءٌ، لاَ : مِنْ دَرَنِهِ شيَْ يبَْقىَ مِنْ دَرَنِهِ شيَْ

لوََاتِ الخَْمْسِ  فذَََِ : قاَلَ  لَُ الصَيمَْحُ م ، َالخَْطَا ن ُ بهِِ و ا(.  
  صحيح الباري
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فرّغ قلبك من كل ٔد ومن كل شيء ؤقل لى الله وده -
 لا شريك.  

 :تخلص من همومك ؤحزانك وضعها وراء ظهرك وقل-
 " يـــــارب"
 .ٔفضل ما تواه به المصائب والكروب الصلاةتيقن ٔن -

تذر ٔن ٔهم شيء في حاتك وخٓرتك الصلاة، وتذر نٔ 
 .الموت يتئ فجةٔ

  .تذر ٔن الصلاة هي ٔفضل عمل تلقى به الله عز ول-
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ما كانت  الا تؤل ٔداء الصلاة ولا تؤخرها عن وقته -
 .اشغالاتك

  .حزبه ٔمر فزع إلى الصلاةكان النبي صلى الله ليه وسلم إذا  -
استقل الصلاة بحب وتذر ٔن الله يحب التوابين المقلين  -

  .ليه
  .تعود لى جعل وقت الصلاة وقت الراة وأس والسكون -
  .تحدث إلى نفسك ومن حو عن ثمرات الصلاة الخاشعة -
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ـــبانه ـــو س ـــدر ق ـــبانهت ـــو س ـــدر ق ـــبانهت ـــو س ـــدر ق ـــبانهت ـــو س ـــدر ق ـــا (( ::::ت َ نه

ـــلاَةِ وَا ـــبرِْ وَالص لصِ ْتعَِينُوا ْوَاســـ

لا لىََ الَْاشِعِينَ 

  )) لكََِيرَةٌ ا

   }45:سورة البقرة {
        وقفةوقفةوقفةوقفة

    هل تٔذ معك لصلاة همومك ؤحزانك ومشا؟هل تٔذ معك لصلاة همومك ؤحزانك ومشا؟هل تٔذ معك لصلاة همومك ؤحزانك ومشا؟هل تٔذ معك لصلاة همومك ؤحزانك ومشا؟    
 .راجع ٔولوتك من ديد وضع الصلاة لى رٔسها-
  .المشةتعلم التحكم بفٔكارك ولا تصبح ٔسيرا لخواطر -
  .عش الحظة التي ٔنت فيها -
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    التكيرالتكيرالتكيرالتكير
تذر ؤنت تقول الله ٔكبر ٔن يبقى ربك سبانه ٔكبر من ٔي  -

ٔد في نفسك، فكلما خطر ٔ د ؤنت في صلاتك، تذر 
  . ٔن الله ٔكبر

-  نفعاً شعر اس  د يمٔ ن لأ رانه وتذبتعظيم الله س
 .ولا ضراً سواه

  .ولا لشيء فأ كبرلا تخضع ٔد  -
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  .قدرة الله المطلقة وعظمته ولوه اسشعراسشعراسشعراسشعر -        
  ))))))))قلبيقلبيقلبيقلبي        الله ٔكبر في الله ٔكبر في الله ٔكبر في الله ٔكبر في ((((((((       
إك والنظر إلى مخلوق بعين الضر والنفع وكبرّ الله حق  - 

 .كيره
تذر ٔن التكير لى هذه الكفة يمٔ ما بين السماوات  -

 .وأرض
ٔنك حرّمت لى نفسك ما كان  تذر ٔن كيرة الإحرام تعني -

  .ماا لها قل الصلاة من شغال نيا وذرها
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        """"عٔوذ  من الشيطان الرجيمعٔوذ  من الشيطان الرجيمعٔوذ  من الشيطان الرجيمعٔوذ  من الشيطان الرجيم: ": ": ": "ستعاذةستعاذةستعاذةستعاذة

تذر ٔن الشيطان سيغير ليك كل سلطانه ليصرف قلبك -
 .عن الصلاة التي حُرم منها

تذر ٔن ستعاذة لست مجرد كلمات تقُال بل لابد من  -
القلب للالتاء إلى الله والتلص من وساوس مجاهدة 

  .وخواطر الشيطان
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        سورة الفاتحةسورة الفاتحةسورة الفاتحةسورة الفاتحة
دب مع الله في صلاتك، فلا تلتفت ولا تعبث أ ٔحسن  -

واسشعر معنى ٔن تقف بين يديه سبانه، وهو الغني عنك 
 .ؤنت الفقير إليه

سم سم سم سم  :اقطع ٔم وراءك عن كل ما سوى الله ؤنت تقول -
   اللهاللهاللهالله
قلبك  تصح  عبودية مادام لغير الله فك بغية فطهرلن " 

   ان يمية. "حتى لا يبقى فه ير الله
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 لمّ كل هذا الشت اي ٔشه في حاتي؟لمّ كل هذا الشت اي ٔشه في حاتي؟لمّ كل هذا الشت اي ٔشه في حاتي؟لمّ كل هذا الشت اي ٔشه في حاتي؟
 هل يجعٔ كثر سعادة؟ -
 هل شعرك لطمنٔة؟ -
  هل يخلصك من الهموم وأحزان؟ -

        تذرتذرتذرتذر
سوء ٔن انصراف ذهنك واشغال اطرك بغير الله من قيل 

  .أدب مع الله
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-    تعانة المتواصس  ه  لنفسك معتيّقظ  وان. 
ٔن هذه الصلاة ربما ستكون خٓر  شعرواس تذر الموت ٔكثر  -

 .صلاة في حاتك
-  ي تصليالقك ا ؤ ضرا سوى نفعا د يمٔ ن لأ رتذ

قلبك قدر اي يحضر فه بكُب  من صلاتك إلا ولا . انٓ
 .فيها
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لاَةَ :(( قال رسول الله صلى الله ليه وسلم العَْبْدَ ليَُصَليِّ الص ن 
ا

سُهَا  بُعُهَا سُدُسُهَا خمُُ ُسُْعُهَا ثمُُنهُاَ س عُشرْهَا لا

مَا كُْبَُ َُ مِنهْاَ ا
 ))رُبعُُهَا ثلُثهُُاَ نِصْفُهَا 

  

 .مسند ٔحمد 
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    الله سبانه في صلاتك؟الله سبانه في صلاتك؟الله سبانه في صلاتك؟الله سبانه في صلاتك؟هل تقدّر عظمة وقوفك بين يدي هل تقدّر عظمة وقوفك بين يدي هل تقدّر عظمة وقوفك بين يدي هل تقدّر عظمة وقوفك بين يدي 
 .اهد نفسك وادفع الخواطر -
 .استحضر معنى ٔن الله سبانه ظر إليك-
تذر ٔن الله يحب المحسنين، ؤعظم الإحسان ٔن تحسن في -

 .صلاتك
تفكر في ٔسماء الله سبانه وصفاته العظيمة ليعظم في نفسك  -

  .قدر مااته والوقوف بين يديه
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 .ووقوفك بين يدي الله سبانهاسشعر عظمة مقامك  -
 .لا تغفل عن لال الله وكبرئه -
استحضر وقوفك يوم القامة وتذر ٔنك في زمن التوبة ؤوان  -

 .ستغفار فلا تضيع الفرصة لى نفسك
كون خٓر ربما  صلّ صلاة مودع واستحضر ٔن هذه الصلاة -

  .صلاة تلقى بها القك سبانه
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المين ملء القلب وتمٔل في معنى قو قل الحمد  رب الع -
 انهبنت تقول: سٔليّ عبدي و ثنىٔ : الحمد الحمد الحمد الحمد  

ولى النعمة التي نٔت فيها ..توّه لحمد  لى كل شيء  -
  .صلاتك  ووقوفك بين يديه سبانه فهي من ٔعظم النعم..
مرر ٔمام عيك مختلف النعم الظاهرة والباطنة التي تتقلب   -

  .فيها، وتمٔلها جدا وتوقف عندها
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        تذرتذرتذرتذر
 .ٔن الله سبانه محمود في فٔعا ؤوصافه ؤسمائه -
ٔن كمال الشكر لعمل الصالح واعتقاد القلب لثناء لى  -

  .الخالق المنعم سبانه
  هل ستحضر نعم الله ليك وشعر بقيمتها؟هل ستحضر نعم الله ليك وشعر بقيمتها؟هل ستحضر نعم الله ليك وشعر بقيمتها؟هل ستحضر نعم الله ليك وشعر بقيمتها؟

 .عش ة النعم التي بين يديك طنة وظاهرة -
رحمة الله سبانه والم ٔن ٔعظم نعمه ليك ٔن رزقك ثق  -

  .سبانه حمده وشكره
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 .ااسفد ٔنفاسك في حمد الله وشكره ولن تحصيه -
اسشعر معنى العجز عن حمده سبانه فشعورك لعجز عن  -

                                                                                                                  """"    الحمدالحمدالحمدالحمد"""" .حمده من جميل الحمد والعبودية
لس في يدك واحمد الله لى النعم التي ٔنعم بها لا تنظر إلى ما  -

  لى يرك وإن لم يصبك منها ير ماشر
        وقفةوقفةوقفةوقفة

        هل سشعر نعمة الصلاة والوقوف بين يديه  ومااته؟هل سشعر نعمة الصلاة والوقوف بين يديه  ومااته؟هل سشعر نعمة الصلاة والوقوف بين يديه  ومااته؟هل سشعر نعمة الصلاة والوقوف بين يديه  ومااته؟    
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تذر ٔن الكير من الشر تمنون ما ٔنت مقل ليه من  -
 .الصلاة ومااة ما الم، وقد انقطعت  بهم  أسباب

لصلاة، وخٔرج من اطرك كل شيء وكل ٔد اصرف همتك  -
        .إلا الوقوف بين يدي الله
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: اسشعر رحمة الله عز ول وشمولها لكل لقه، ؤنت تقول -
  "   "   "   "   الرحمن الرحيمالرحمن الرحيمالرحمن الرحيمالرحمن الرحيم""""
تعلم العدل والإنصاف وقرر الكف عن الظلم والمعاصي ؤنت  -

                                                                                                                                                                            """"ما يوم انما يوم انما يوم انما يوم ان"""": تقول
ؤن لا ٔد يفر من  وكبرءهتيقن دل الله وإحسانه وقدرته  -

 .حسابه يوم ان
عش معنى الوقوف بين يدي الله اليوم قل يوم ان وتذر  -

  .اجك لعفوه وصفه
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تذر ٔنك في انيا ار سل ومسافر طريق ؤن اخٓرة  -
  . وتك ومقصدك

اليوم قل يوم ان وتذر عش معنى الوقوف بين يدي الله  -
  .اجك لعفوه وصفه

تذر حقوق الله ليك وحقوق الناس واتخذ قرار المبادرة  -
  .لوفاء بها
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  وقفةوقفةوقفةوقفة

محاسبة محاسبة محاسبة محاسبة فكر في فكر في فكر في فكر في وتوتوتوت، ، ، ، ٔعمأعمأعمأعماليتك المباشرة عن ليتك المباشرة عن ليتك المباشرة عن ليتك المباشرة عن بمسؤوبمسؤوبمسؤوبمسؤوهل شعر هل شعر هل شعر هل شعر 
 الله الله الله ؟؟؟؟الله    

ولا رم لوم لى اخٓرن وتذر ٔنك  المسؤوليةتعلم تحمل  -
وازرة لية ماشرة ولا زر مسؤؤعما وسلوياتك  ل عنمسؤو

 .وزر ٔخرى
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  .ابدٔ التغيير ولا تظر الظروف الملائمة بل در بصناعتها - 
في وقوفك لصلاة ٔن الله  واستحضراستعد ليوم الحساب،  -

  .سسٔ عنها وعن حضور قلبك وعن ٔرها لى حاتك
تعبد هوى النفس ولا إك نعبد، ٔلا : اسشعر ؤنت تقول -

ؤنت  وتوّه كلك  وده لا شريك ... انيا ولا ماعها
        ....إك نعبد وإك ستعينإك نعبد وإك ستعينإك نعبد وإك ستعينإك نعبد وإك ستعين: تقول
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وإك  :فقــــرك واجــــك  ســــبانه ؤنــــت تقــــولتــــذر  -
ــــتعين ــــه و  .س ــــلى و   ــــين ــــنى ٔن لا مع ــــعر مع اسش

  .الحققة في حاتك وعبادتك إلا الله
        وقفةوقفةوقفةوقفة

    لى حوائجك وهمومك؟لى حوائجك وهمومك؟لى حوائجك وهمومك؟لى حوائجك وهمومك؟بمن ستعين قلبك بمن ستعين قلبك بمن ستعين قلبك بمن ستعين قلبك     
 .ٔر قلبك لاستعانة  سبانه -
  .بيد الله فالرزقأنية والشح  تخلص من -
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اهد : تذر ٔن ٔعظم مراد ومطلوب  في انيا واخٓرة -
 .الصراط المستقيم

الهداية ..اجمع قلبك ؤلص ااء بصدق لهذه الغاية العظيمة -
 .لصراط المستقيم

الطريق اي سار ليه أناء والصديقون والشهداء، تخيل  -
صراط ان : واطلب مه سبانه بصدق رفقتهم ؤنت تقول

  .ٔنعمت ليهم
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تذر ٔن الخسارة العظمى في غضب الله والضلال عن طريقه  -
  .ير المغضوب ليهم ولا الضالين: والبعد عنه ؤنت تقول

     بظهر الغيب فهو مفاح التلص  ٔكثر من ااء لغيرك -
كلما سمعت يرا ٔصاب ٔدا من الناس، توه    .من أنية

ٔن يبارك  فه، وإذا سمعت شرا ٔصابه، فادع الله نٔ يصرفه 
 .عنه
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        الروعالروعالروعالروع
تذر ؤنت رع وتحني ظهرك ٔمام القك عظمة وكبرء  -

 ولال الله سبانه
ك كلها إلا لخالقك قلبا وعملا، ظاهرا تذر ٔلا تنحني في حات -

 .وطنا
  .تذر ذ واكسارك وخضوك لسلطانه سبانه-
تذر ٔن الروع لس مجرد حركة ظهر تصدر من قلب افل لاه -

  .سبان ربي العظيم وبحمده: ؤنت تقول
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        وقفةوقفةوقفةوقفة
        في كل شنٔ من شؤون حاتك؟في كل شنٔ من شؤون حاتك؟في كل شنٔ من شؤون حاتك؟في كل شنٔ من شؤون حاتك؟    هل قررت ٔلا تنحني إلا هل قررت ٔلا تنحني إلا هل قررت ٔلا تنحني إلا هل قررت ٔلا تنحني إلا 

بك وبين تلبية ٔوامر الله في  اسر كل قد يقف ائلا -
  .حاتك كلها

استحضر الخير اي تجده في حاتك وخٓرتك ين تلبي كل  -
  .ما يمٔر به القك، من تسير ٔمورك ودفع الضر عنك
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ارفع رٔسك ؤنت واثق ٔن الله سامع  -
سمع الله لمن سمع الله لمن سمع الله لمن سمع الله لمن ": لمك ظر إليك وقل

    """"....ربنا و الحمدربنا و الحمدربنا و الحمدربنا و الحمد........حمدهحمدهحمدهحمده
ربنا و الحمد : لسانكقل بقلبك قل -

حمدا كثيرا طيبا ماركا فه ملء السماوات 
وأرض وملء ما بنهما وملء ما شت من 

 .شيء بعد  



 
 

61 
 

        وقفةوقفةوقفةوقفة
هل شعر لرضا والسليم ين يحدث ما لا روق  في هل شعر لرضا والسليم ين يحدث ما لا روق  في هل شعر لرضا والسليم ين يحدث ما لا روق  في هل شعر لرضا والسليم ين يحدث ما لا روق  في 

        حاتك؟حاتك؟حاتك؟حاتك؟
 .الحمد ٕ حساس عميق: تعلم الحمد  ؤكثر من قول -
تقواها وزها ٔنت ير من زكاها الهم تٓ نفسي : رر ااء -

 .ٔنت ويها ومولاها
  .ٔلس سررتك الجديد من النية الصادقة والتقوى -
  .ثق بما ريده الله  والم نٔ أمور بخوايمها -
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        السجودالسجودالسجودالسجود
تذر ؤنت سد ٔنك نلت ٔعظم منز لتقرب من الله  -

 .سبانه
لى أرض تذر عظمة الباري سبانه ؤنت تضع جبهتك  -

 وتخُضع ٔلى ما فك لعظمته
  .وكبرئه بصدق

تذر ٔنك ستعود إلى  -
 .أرض والتراب يوما
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سبان ربي ألى وبحمده : قل كل تواضع وتذل وخضوع -
 .سجد وي ي لقه وشق سمعه وبصره..
ٔطل سجودك بين يدي الله فالسجود من ٔشرف مراتب  -

 العبودية والخضوع. 
 .تذر ٔن ٔقرب ما كون العبد من ربه وهو ساد -
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        هل شعر لخضوع  ونٔت ساد؟هل شعر لخضوع  ونٔت ساد؟هل شعر لخضوع  ونٔت ساد؟هل شعر لخضوع  ونٔت ساد؟
ٔ قلبك بتذر اخٓرة ووقوف الناس بين يدي القهم  -

 .لحساب
 .تواضع لناس لتنال ة الخضوع بين يدي الله..تواضع  -
  .اسلٔ الله في سجودك ٔن رزقك الخشوع -
 .غيركلواخٓرة لنفسك و  ٔكثر من ااء بخيري انيا -
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ارفع رٔسك من السجود وضع نصب عيك مدى تفريطك في  -
 .جب الله واستغفره

قل بصدق رب اغفر لي وارحمني واهدني  -
 .وارزقني وافني

مدى اجك لهذه اعوات ؤن الله  تذر -
 .وده من يملكها
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 ....التحيات التحيات التحيات التحيات : بقاء م الله سبانه ؤنت تتلو تدر في -
اسشعر معنى التوحد وتخليص عم كله  وده ؤنه -

 .سبانه المستحق لكل ذ لا سواه
لا تجعل تلفظك لكلمات ادة جوفاء دون تدر فيها،  -

 .واسشعار لعظيم معايها ؤرها
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    الصلاة؟الصلاة؟الصلاة؟الصلاة؟    هل شعر بتغير إيجاهل شعر بتغير إيجاهل شعر بتغير إيجاهل شعر بتغير إيجابيبيبيبي في سلو في سلو في سلو في سلوك اليوك اليوك اليوك اليوميميميمي بعد دٔاء بعد دٔاء بعد دٔاء بعد دٔاء
وقارن بين ما يحدث من تخيل لو ٔن ائطا في منز تهدم،  -

 !لل في صلاتك، و ما يحدث في ائط ٔ و بت
 .الصلاة عمود ان فحافظ لى عماد دينك -
تعلقك به بقوة ٔزل حب كل ما شوش ليك صلاتك واقطع  -

  .وإصرار وعزم
 .تكٔد من مدى التغير الإيجابي اي ٔدثته الصلاة في نفسك -
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لل في صلاتك فاحزن واعزم ٔو ٔي نقص إذا اسشعرت  -
 .لى معالجته سريعا

تمٔل في الخواطر والموانع التي تحول بك وبين إتمام الخشوع في -
  .صلاتك

لل ٔسباب اشغالاتك ودد لها حجمها الطبيعي دون  -
  .تضخيمها
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        هل شعر لسكنة والراة ٔثناء الصلاة؟هل شعر لسكنة والراة ٔثناء الصلاة؟هل شعر لسكنة والراة ٔثناء الصلاة؟هل شعر لسكنة والراة ٔثناء الصلاة؟
  .نفسك بين وضعك قل الصلاة وبعدهاقارن  -
  .راقب مزاك العام بعد الصلاة ولاحظ التغيرات -
  .انه لسلوك بعد الصلاة -
 .تذر ضرورة مجاهدة نفسك وصعوبة ذ اصة في البداية -
 .خصص دولا راقب فه حضور قلبك في الصلاة -
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        ... ... ... ... مابعد الصلاةمابعد الصلاةمابعد الصلاةمابعد الصلاة
        
قم بنقل ما تعلمته إلى يرك واول ٔن تشر هذه المعاني  -

 .فيمن حو واصة الصغار العظيمة لصلاة
-  ّمك نحو تعليمهم مقاصد في تعليم الصغار الصلاة، وه اه

الصلاة ؤغراضها الروحة، ولا تقصر اهمك بعٔمال الصلاة 
  .وحركاتها الظاهرة فحسب
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 هل هل هل هل تهتهتهتهتم بتعليم مقاصد الصلاة لغيرك واصة أطفال؟تم بتعليم مقاصد الصلاة لغيرك واصة أطفال؟تم بتعليم مقاصد الصلاة لغيرك واصة أطفال؟تم بتعليم مقاصد الصلاة لغيرك واصة أطفال؟
الطفل مذ احرص لى غرز معاني الإحسان في الصلاة في  -

ظفاره ومدار ذٔ راه، فإن : نعومة نهٔ ن يعبد اللهٔ ن تعلمّهٔ
 .لم كن راه، فإن الله راه

لمّ الطفل أدب مع الله في صلاته، من لال تعليمه سكون  -
  .جواره وخشوعها بين يدي القه وقرّب إليه هذه المعاني
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ة في راقب عن كثب وبحكمة مؤشرات انفعال الطفل اص -
 .الصلاة وقم بشجعيه

-  ن يصلئ تٓ المادية في مقابلذر من المكافا. 
قم بتعويد الصغار لى اهاب إلى المساد والتعلق بها،  -

لى ذ يهم ثمرات المداومةٕب اوح. 
  .قرّب إيهم معاني السكنة والطمنٔة ستعمال الخيال -
  .بما يفهم ولا كُثر من الم فيمل وسمٔ الطفل دّث -
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اول ٔن شجع الطفل لى ٔن يطلق العنان لخيا لسرح في  -
 .الجزاء كما كان يفعل النبي صلى الله ليه وسلم في تعليم ٔصحابه

- ن تقولٔ لس مع الطفل بعد الصلاة وتحدث إليهتخيل : ا
تخيل النور في ...كٔنك في يوم شديد الحرارة، فتٔيك ظل يحمي

  .مع ربط ذ بصلاته...تخيل...تخيل ..الظلمة الشديدة
  .واء ابهة ين سمع نداء الصلاةاشر في بك ٔج -
اول ٔن تجعل وقت الصلاة وستعداد لها، ٔمرا ما في  -

  . البت ومعلنا
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لخلق  وساده ٔقرانهتجربته في الصلاة نقل لى شجع الطفل  -
 .بين الصغار ٔنفسهم دوار تدرية

ظهر ؤ لا تتخٔر عن ٔداء الصلاة في ٔوقاتها ما كانت الظروف  -
  .هم بذ دوما

 .تحبب إلى القك كثرة النوافل وقرّب هذه المعاني لصغار -
حب الله  من لال حرصك لى نمية احرص لى  -

  .صلاتك والتقرب إليه لنوافل
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ويفة  الصلاة إتقانلى  بقدر حرصك تحرص لى الكملا  - 
  .ٔدائها، فالعبرة ٔر اي تتركه الصلاة في نفسك

التفكير خٓرة وحبها إليه ولا ركز لى   الطفلإلىقرّب  -
  .أشياء الحسية فحسب

ماة واشرح  الصلاة في جاحرص لى تعويد الطفل لى  -
 .مقاصدها
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