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 ٍزض اىظنزٛ ٗصٞاً رٍعاُ
اىذمر٘ر أزَذ رخائٜ اىدْذٛ 

الأٍِٞ اىؼاً اىَظاػذ ىيَْظَح  الإطلاٍٞح ىيؼيً٘ اىؽثٞح  

  

ٹؾز٤ ٩ٴمٴُ ٱزا ا٥جؾش ٢٩ب٭خ ٱب٩خ ّٮذ ا٥٪غ٦٪ٺ٬ ٙٸ ع٪ٺِ أ٭ؾبء ا٥ْب٨٥ ٳا٥زٹ٬ ٹج٦ٔ 
٬٩ ٩غ٪ٴُ ع٢ب٫  % 25ـ18  ٳٱٴ ٩ب ٹٴاصٷ (2 ، 1)  ٦٩ٺبس ٭غ٪خ1.6 ـ 1.1رْذادٱ٨ ٩بثٺ٬ 

:  ا٢٥شح الأسمٺخ ، ٳرأرٸ أٱ٪ٺخ ا٥جؾش لأعجبة ّذح أٱ٪ٲب 

ؽٲش س٩نب٫ ٥ٰ خقٴفٺخ ١جٺشح ٳٱب٩خ ٙٸ ٭ٚٴط ا٥٪غ٦٪ٺ٬ ، ٙٲٴ أؽذ ا٥ٚشائل  (1)
ا٥خ٪ظ ا٥زٶ ثُٮِٸ ٦ّٺٲب الإعلا٧ ١٪ب عبء ٙٸ ا٥ؾذٹش ا٥ٮجٴٷ ا٥ؾشٹ٘ ، ٬ّ أثٶ ّجذ 

 ع٪ْذ سعٴ٣ الله : ا٥شؽ٪٬ ّجذ الله ث٬ ّ٪ش ث٬ ا٥خيبة سمٸ الله ّٮٲ٪ب ٝب٣ 
شٖادج أُ لا إىٔ إلا الله ، ٗأُ ٍسَذا رط٘ه الله ، :  تُْٜ الإطلاً ػيٚ خَض ٹٞٴ٣  

رٗآ اىثخارٙ  ] ٗإقاً اىصلاج، ٗإٝراء اىشماج ، ٗزح اىثٞد ، ٗصً٘ رٍعاُ 
  .[ٍٗظيٌ  

ؽٲش س٩نب٫ ٥ٰ سٳؽب٭ٺخ ٙٸ ٦ٝٴة ٳّٞٴ٣ ٳ٭ٚٴط ا٥٪غ٦٪ٺ٬ لاٹؾْش ٳلاٹغْذ ثٲب ئلا  (2)
ا٥قبئ٪ٴ٫ ، ٙٞذ ٭غذ ٩غ٦٪ب لاٹذاٳ٧ ٦ّٶ ا٥قلاح ثب٭زَب٧ ٳٝذ لاٹإدٵ ص١بح أ٩ٴا٥ٰ ٳ٢٥ٮٰ 

 .ؽشٹـ ٤١ ا٥ؾشؿ ٦ّٶ فٺب٧ ؽٲش س٩نب٫ 

فٺب٧ ؽٲش س٩نب٫ ٥ٺظ ٩شح ٙٸ ا٥ْ٪ش ٳ٢٥ٮٰ ٙشك ٦ّٶ ا٥٪غ٦٪ٺ٬ ا٥جب٥ٖٺ٬ الأفؾبء  (3)
٩شح ٤١ ّب٧ ، ٳٹخز٦٘ ّذد عبّبد فٺب٩ٰ ٬٩ دٳ٥خ ئ٥ٶ أخشٵ ؽغت ا٥٪٢ب٫ 

 . عبّخ ٹٴ٩ٺب 20 ـ 8ٳا٥ض٩ب٫ ، ٳرزشاٳػ عبّبد ا٥قٴ٧ ٬٩ 

ّٮذ٩ب ٙشك الله عجؾب٭ٰ ٳرْب٥ٶ فٺب٧ ؽٲش س٩نب٫ ١٪ب عبء ٙٸ عٴسح ا٥جٞشح أّٚٶ  (4)
ا٥٪شمٶ ٳا٥٪غبٙشٹ٬ ٳٕٺش ا٥ٞبدسٹ٬ ٤١ ؽغت ٝذسرٰ ٦ّٶ ا٥قٺب٧ ، ٳٝذ ٳمؾذ 

إُ الله ذؼاىٚ ُٝسةِ أُُ ذؤْذُٚ رخَصُٔ  }صيٚ الله ػيٞٔ ٗطيٌ ا٥غٮخ ا٥ٮجٴٹخ ر٠٥ ٙٸ ٝٴ٥ٰ 
 ، سٳاٯ  أؽ٪ذ ٙٸ ٩غٮذٯ ٳا٥جٺٲٞٶ ٙٸ ا٥غٮ٬ ٬ّ اث٬ {، مَا ٝسة أُ ذُؤْذَٚ ػشائَٔ 

، ؽٺش  [ّ٪ش ا٥يجشا٭ٸ ٙٸ ا٢٥جٺش ٬ّ اث٬ ّجبط ٳ٬ّ اث٬ ٩غْٴد رقؾٺؼ ا٥غٺٴىٶ 
ٹ٪زٮِ ا٥٪شٹل ٬ّ ا٥يْب٧ ٳا٥ؾشاة ٝج٤ ثضٳٓ ا٥ٚغش ٳؽزٶ ٕشٳة ا٥ؾ٪ظ ، ٳٱٸ 

ٙزشح ىٴٹ٦خ ٭غجٺب ٹؾذس ٙٺٲب ١ضٺش ٬٩ ا٥زٖٺشاد ا٥ٚغٺٴ٥ٴعٺخ خبفخ ٩شمٶ ا٥غ٢ش ، 
ٙارا ١ب٫ ٩شٹل ا٥غ٢شٷ ٩قبثب ث٪نبّٚبد خيٺشح ٝذ رإٱ٦ٰ ئ٥ٶ ا٥ذخٴ٣ ٙٸ ٕٺجٴثخ 

 ٝا أٖٝا اىذِٝ آٍْ٘ا مرة ػيٞنٌ اىصٞاً مَا مرة ػيٚ اىذِٝ ٍِ قثينٌ ٝب٣ الله رْب٥ٶ 
أٝاٍا ٍؼذٗداخ فَِ ماُ ٍْنٌ ٍزٝعا أٗ ػيٚ طفز فؼذج ٍِ أٝاً أخز * ىؼينٌ ذرقُ٘ 

ٗػيٚ اىذِٝ ٝؽٞقّ٘ٔ فذٝح ؼؼاً ٍظنِٞ فَِ ذؽ٘ع خٞزا فٖ٘ خٞز ىٔ ٗأُ ذصٍ٘٘ا 
شٖز رٍعاُ اىذٙ أّشه فٞٔ اىقزءاُ ٕذٙ ىيْاص ٗتْٞاخ * خٞز ىنٌ إُ مْرٌ ذؼيَُ٘ 

ٍِ اىٖذٙ ٗاىفزقاُ فَِ شٖذ ٍْنٌ اىشٖز فيٞصَٔ ٍِٗ ماُ ٍزٝعا أٗ ػيٚ طفز 
الله تنٌ اىٞظز ٗلاٝزٝذ تنٌ اىؼظز ٗىرنَي٘ا اىؼذج ٗىرنثزٗا الله  فؼذج ٍِ أٝاً أخز ٝزٝذ

  ( .185 ـ 183ط٘رج اىثقزج آٝح  ) ػيٚ ٍا ٕذامٌ ٗىؼينٌ ذشنزُٗ 

                                                
 5ـ3ٱزا ا٥جؾش ٦٩خـ ٥٪ب داس ٙٸ الاعز٪بّبد ا٥ضلاصخ ؽٴ٣ ا٥٪ٴمٴُ الأٳ٣ ثب٥ٞبٱشح ثزبسٹخ   

 ، ٳ٥لأثؾبس ا٥زٸ أ٥ٞٺذ ٳأٱ٪ٲب ثؾش 8/4/2008  ٳا٥ضب٭ٸ ٳا٥ضب٥ش ثب٢٥ٴٹذ ثزبسٹخ 2007٭ٴٙ٪جش 
 Recommendation for Management of Diabetesثب٦٥ٖخ الا٭غ٦ٺضٹخ رؾذ ّٮٴا٫ 

during Ramadan 
 ٳٝذ أ٥ٞٶ ا٥ذ١زٴس ٦ّٶ ٩ؾ٤ْ ثؾضب ّجبسح ٬ّ رشع٪خ ٦٥جؾش ا٥غبثٜ ٩ِ ثْل الإمبٙبد ٳرغ٦٪ذ 

٬٩ ا٥ذ١زٴس خب٥ذ ا٥شثٺْب٫ رشع٪خ ٦٥جؾش ا٥غبثٜ، ٳا٥ٴسٝخ ا٥٪ْشٳمخ ثٲب ئمبٙبد ٬ّ الأٳساٛ 
. ا٥غبثٜ ر١شٱب 
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٨َْ٩ ٩شمٶ ا٥غ٢شٷ ٹؾزبعٴ٫ ئ٥ٶ سٝبثخ ٩غز٪شح ٥٪غزٴٵ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ٦ّٶ ٩ذٵ  (5)
ا٥ٺٴ٧ ، ٳٝذ ٹزي٦ت ر٠٥ أ٫ ٹزٮبٳ٣ ا٥٪شٹل ثْل الإٔزٹخ رٚبدٹب ٥ذخٴ٥ٰ ٙٸ ٩نبّٚبد 
خيٺشح ٝذ رٴدٷ ثؾٺبرٰ ئرا ٩ب اسرْٚذ ٭غجخ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ئ٥ٶ ٩غزٴٵ خيٺش ٹٴعت 

 .ا٥زذخ٤ 

ٙٸ ٤١ ّب٧ ٳٝج٤ دخٴ٣ ؽٲش س٩نب٫ ر٢ضش الأعئ٦خ ؽٴ٣ ٩ذٵ ئ٢٩ب٭ٺخ ا٥قٺب٧ ٬٩  (6)
ّذ٩ٰ خبفخ ٬٩ ٩شمٶ ا٥غ٢شٷ ، ٳثغجت ّذ٧ ٳمٴػ ا٥شؤٹخ ٥ذٵ ثْل ا٥٪شمٶ 

ٳثْل الأىجبء ٳا٥ٚٞٲبء رَٲش ٙزبٳٵ ٝذ رجذٳ ٩زنبسثخ ؽٺش ئ٫ ئعبثخ ا٥يجٺت أٳ 
 .ا٥ٚٞٺٰ رأرٸ ؽغت الأعئ٦خ 

ٳ٭َشاً لأٱ٪ٺخ ا٥٪ٴمٴُ ٙٞذ ّٞذد ٩غ٪ٴّخ ٬٩ الأىجبء ا٥٪غ٦٪ٺ٬ ٩إر٪شاد ؽٴ٣  (7)
ا٥غضائش، :  دٳ٥خ ئعلا٩ٺخ ٱٸ 13 ٩شٹنب ٙٸ ٦ّ12243ٶ ؽٴا٥ٶ  )ا٥٪ٴمٴُ 

ٳثٮغلادٹؼ ، ٳ٩قش، ٳا٥ٲٮذ ، ٳئ٭ذٳ٭ٺغٺب ، ٳالأسد٫ ، ٳ٥جٮب٫ ، ٳ٩ب٥ٺضٹب ، ٳا٥٪ٖشة، 
٬٩ % 43ٳرجٺ٬ أ٫  (ٳثب١غزب٫ ، ٳا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ ، ٳرٴ٭ظ ، ٳرش١ٺب 

٩شمٶ ا٥غ٢شٷ ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ا٥زٹ٬ ٹغت ٦ّٺٲ٨ الإٙيبس ؽغت ر٦ْٺ٪بد الأىجبء 
ثٺٮ٪ب  %  4 ـ 2ٹقٴ٩ٴ٫ ، ٳٝذ صجذ أٹنب أ٫ ٭غجخ ا٥ٴٙٺبد ٙٸ ٱزا ا٥ٮٴُ رزشٳاػ ثٺ٬ 

أٳ أ١ضش ٬٩ ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ ٹقٴ٩ٴ٫  % 79ٳعذ أ٫ ؽٴا٥ٶ 
ٳٱٮبٟ ٙشٳٛ ٙٸ أّذاد ا٥٪غ٦٪ٺ٬ ٙٶ  ]س٩نب٫ س٨ٕ ٭قٺؾخ الأىجبء ٥ٲ٨ ثبلإٙيبس 

ا٥ذٳ٣ الإعلا٩ٺخ ٩٪٬ ٹقٴ٩ٴ٫ س٩نب٫ ٬٩ ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ، ٙٚٶ 
ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ، ٳٙٸ ا٥ٮٴُ % 71.6ثٮ٪ب ٹقٴ٧ % 9.4ا٥٪ٖشة ٹقٴ٧ 

أٵ أ٫   [ٙٸ ٩ب٥ٺضٹب ٳثٮغلادٹؼ  % 90ٙٶ رش١ٺب ثٺٮ٪ب ٹقٴ٧ % 57.8ا٥ضب٭ٶ ٹقٴ٧ 
 ٦٩ٺٴ٫ 50 ـ 40ّذد ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ا٥زٹ٬ ٹقٴ٩ٴ٫ س٩نب٫ ؽٴ٣ ا٥ْب٨٥ ٹق٤ ئ٥ٶ 

 دٳ٥خ 13 ٩شٹنب ثب٥غ٢شٵ ٙٸ 12422ؽخـ، ٳر٠٥ ثٮبء ٦ّٶ ثؾش أعشٷ ٦ّٶ 
  . (4 ، 3)ئعلا٩ٺخ 

٬٩ ا٥٪شمٶ ٹٖٺشٳ٫ عشّبد ّلاعٲ٨ عٴاء ٬ّ ىشٹٜ ا٨ٚ٥ أٳ % ١50٪ب رجٺ٬ أ٫ 
الأ٭غٴ٥ٺ٬ ، ٳٱإلاء ٝذ ّب٭ٴا ٩نبّٚبد خيٺشح أصٮبء فٺب٩ٲ٨ س٩نب٫ ثب٥٪ٞبس٭خ ثبلأؽٲش 

ا٥غبثٞخ ٦ّٶ س٩نب٫ ، ٳلأ٫ ع٪ٺِ ٱزٯ ا٥٪إر٪شاد ٝذ ّٞذد ثٺ٬ الأىجبء ثْنٲ٨ ا٥جْل ، 
ٳٕبة ّٮٲب ا٥ٚٞٲبء ، ٙٞذ عبءد ٝبفشح ٬٩ ٭بؽٺخ رٴمٺؼ ا٥شأٷ ا٥ٚٞٲٸ ئلا أ٭ٲب ١ب٭ذ أعغب 
ٝٴٹخ ٳدّبئ٨ ساعخٰ ٥ٺجٮٸ ٦ّٺٲب ا٥ٚٞٲبء سأٹٲ٨ ا٥ٚٞٲٸ ٙٸ مٴء ٬٩ ا٥زغبسة ٳا٥ٮزبئظ ا٥ْ٪٦ٺخ 

 دٳ٥خ ٳ٢٥ٮٲب 13لأ١جش رغشثخ أعشٹذ ٥ٺغذ ٙٞو ٙٸ ّذد ٬٩ ا٥ذٳ٣ الإعلا٩ٺخ ا٥زٶ ث٦ٖذ 
أٹنب ٙٸ ّذد ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ خنْٴا ٦٥زغشثخ ، ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ أ٫ ّذدا ١جٺشا ٬٩ الأىجبء 

ا٥٪غ٦٪ٺ٬ ٝذ عبٱ٪ٴا ٳؽبس١ٴا ٙٸ ٳمِ الأعظ ا٦ْ٥٪ٺخ ٥ٲب  ، ٥ز٠٥ ٙٞذ أؽغ٬ ا٥٪غ٪ِ 
٦ّٶ أّنبئٰ  [٩شك ا٥غ٢شٵ ٳفٺب٧ س٩نب٫  ]ا٥ٚٞٲٸ ا٥ذٳ٥ٸ ثغذح ثيشؽٰ ٩ٴمٴُ 

ٳرؾٴٹ٦ٰ ئ٥ٶ ا٥٪ٮَ٪خ الإعلا٩ٺخ ٦ْ٦٥ٴ٧ ا٥يجٺخ ٥ذساعزٰ ٳا٥خشٳط ثٮزٺغخ ؽٴ٥ٰ ، ٳٝذ رذاسعذ 
 5 ـ 3ا٥٪ٮَ٪خ ر٠٥ ا٥ز٦٢ٺ٘ ٦ّٶ ٩ذٵ صلاصخ اعز٪بّبد ، ئؽذٱ٪ب ثب٥ٞبٱشح ٙٸ ا٥ٚزشح ٬٩ 

، ٳٝذ ؽبسٟ ٙٸ الاعز٪بّبد 8/4/2008 ٧ ٳاصٮب٫ ٙٸ ا٢٥ٴٹذ ثزبسٹخ 2007٭ٴٙ٪جش 
٩غ٪ٴّخ ٩زخققخ ٙٸ أ٩شاك ا٥غ٢شٵ ٳثْل ا٥ٚٞٲبء ، ؽٺش ٭ٴٝؼ ا٥٪ٴمٴُ ٳر٨ 

 .[اّظز اىَيسق  ]ٳمِ ا٥زٴفٺبد ا٥٪ذٳ٭خ ٙٸ آخش ٱزا ا٥جؾش 

:  ٍٗ٘ظ٘ع ٍزظٚ اىظنزٙ ٗصٞاً رٍعاُ ٝشَو طثؼح ػْاصز 

.  فٺب٧ ؽٲش س٩نب٫  (1)

 . ٩شك ا٥غ٢شٵ  (2)

 رأصٺش ا٥قٺب٧ ٦ّٶ ا٥غغ٨  ٳا٥٪نبّٚبد ا٥ٮبرغخ ٬ّ ّذ٧ مجو  (3)
 .ا٥غ٢ش ثب٥ذ٧ 
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 . الأىجبء  (4)

 . ا٥ٚٞٲبء  (5)

 . ا٥٪شمٶ  (6)

 . الإّلا٧  (7)

:  صٞاً شٖز رٍعاُ : أٗلًا 

ِْٜ ػيٖٞا الإطلاً ٳ٭ـ ٦ّٺٲب ا٥ٞشآ٫ ا٢٥شٹ٨ ١٪ب عبء  ... أ ـ أزذ اىفزٗض اىخَظح اىرٚ تُ
 . 3 ، 2 ٬٩ عٴسح ا٥جٞشح ، ٳٝذ رٞذ٩ذ ؿ 185 ـ 183ٙٸ اٻٹبد ٬٩ 

ٳٱزا ا٥٪ٴمٴُ ٬٥ أرؾذس ٙٺٰ ٙٲٮبٟ ٬٩ ٱ٨ أ١ٚأ ٩ٮٸ ٙٸ ا٢٥زبثخ ّٮٰ ئمبٙخ ئ٥ٶ ٩ب 
 .١زت ّٮٰ ٙٸ ا٥غبثٜ ٬٩ ٙٞٲبء ٳ٦ّ٪بء الأ٩خ الإعلا٩ٺخ 

:  ة ـ رأصٺشاد ا٥قٺب٧ ٦ّٶ ا٥غغ٨ 

الأٳ٥ٶ ّٮذ ٕشٳة ا٥ؾ٪ظ : ٹزٮبٳ٣ ا٥قبئ٪ٴ٫ ٙٸ س٩نب٫ ٳعجزٺ٬ أعبعٺزٺ٬ 
ٳرغ٪ٶ الإٙيبس ، ٳالأخشٵ ٝج٤ أرا٫ ا٥ٚغش ، ٳرغ٪ٶ ا٥غؾٴس ، ٳرزشاٳػ ا٥ٚزشح ا٥ض٩ٮٺخ 

 عبّخ ؽغت ا٥ض٩ب٫ ٳا٥٪٢ب٫ ، ٳٙٸ أصٮبء ٹٴ٧ س٩نب٫ ٹ٪زٮِ ا٥قبئ٪ٴ٫ 20 ـ 8ثٺٮٲ٪ب ٬٩ 
٬ّ الأ٤١ ٳا٥ؾشة ٳا٥غ٪بُ ٳ٤١ ٩ب ٱٴ ٩ٚيش ، ٳثْذ الإٙيبس ٹؾ٤ ٥ٲ٨ ٤١ ٩ب أؽ٦ٰ الله ٥ٲ٨ 

. ٬٩ ىْب٧ ٳؽشاة ٳٕٺش ر٠٥ 

أُزِوَ ىنٌ ىٞيح اىصٞاً اىزفثُ إىٚ ّظائنٌُ ِٕ ىثاص ىنٌ ٗأّرٌ ىثاص : "  قاه ذؼاىٜ 
ىَِٖ ػيٌ الله أّنٌ مْرٌ ذخراُّ٘ أّفظنٌ فراب ػيٞنٌ ٗػفا ػْنٌ فاُٟ تاشزِٕٗ ٗاترغ٘ا ٍا 
مرة الله ىنٌ ٗمُي٘ا ٗاشزت٘ا زرَٚ ٝرثِٞ ىنٌ اىخٞػُ الأتٞط ٍِ اىخٞػ الأط٘د ٍِ اىفدز ثٌ 
أذَ٘ا اىصٞاً إىٚ اىَٞو ٗلاذثاشزِٕٗ ٗأّرٌ ػامفُ٘ فٜ اىَظاخذ ذيل زذٗد الله فلا ذقزتٕ٘ا 

 " . 187آٝح " ط٘رج اىثقزج " مذىل ٝثِٞ الله آٝاذٔ ىيْاص ىؼيٌٖ ٝرَقُ٘ 

ٳثْذ رٮبٳ٣ ا٥غؾٴس ٳثذاٹخ ا٥قٺب٧ ٩ٮز ٩ي٦ِ ا٥ٚغش ٳؽزٶ ٕشٳة ا٥ؾ٪ظ ٹؾذس 
: اٻرٸ داخ٤ عغ٨ ا٥قبئ٨ 

  رٮخٚل ٭غجخ الإ٭غٴ٥ٺ٬ ث٪ٞذاس ا٥شثِ رٞشٹجب ٳثب٥زب٥ٶ ٙا٫ ١٪ٺخ ا٥غ٢ش ا٥ذاخ٦خ ئ٥ٶ ا٥خلاٹب
ٳٱٴ  )ر٤ٞ ٳ٬٩ ص٨ رؾزبط ا٥خلاٹب ئ٥ٶ ىبٝخ ٦٥ٞٺب٧ ثٴٍبئٚٲب ٙز٦غأ ئ٥ٶ رؾٴٹ٤ ا٥غ٦ٺ٢ٴعٺ٬ 

ا٥٪خض٫ ثب٢٥جذ ٳا٥ْنلاد ئ٥ٶ ع٢ش لاعزخذا٩ٰ ٙٸ رضٳٹذ  (٭ٴُ ٬٩ ا٥يبٝخ ا٥٪خضٳ٭خ 
 .ا٥خلاٹب ثب٥يبٝخ ا٥لاص٩خ ٥ْ٪٦ٲب 

  ٥ذٵ اٝزشاة ٭نٴة ٩خضٳ٫ ا٥غ٦ٺ٢ٴعٺ٬ ٙٸ ا٢٥جذ ٳؽزٶ ٝج٤ ر٠٥ ٙا٫ ا٥غغ٨ ٹجذأ ٙٸ
اعزخلاؿ ا٥يبٝخ ا٥لاص٩خ ٥ْ٪٦ٺبرٰ ا٥ؾٺٴٹخ ا٥زٶ لارزٴٝ٘ ٬٩ ا٥ْنلاد ا٥زٶ ري٦ٜ 

ٳأ٭ٴاُ ٩ْٺٮخ ٬٩ الأؽ٪بك الأ٩ٺٮٺخ ٳ١ز٠٥  (Lactate)ا٥٪ٴاد ا٥جشٳرٺٮٺخ ٬٩ ا٢٦٥زبد 
٬٩ ا٥٪خضٳ٭بد ا٥ذٱٮٺخ ا٥زٶ ري٦ٜ ٩بدح ا٥غ٦ٺغشٳ٣، ٳٙٺ٪ب ثْذ ٹزضاٹذ ئىلاٛ الأؽ٪بك 

  .(5)ا٥ذٱٮٺخ ا٥ؾشح

ٳثٲزا ٹز٦ٖت ا٥غغ٨ ٦ّٶ ّذ٧ ؽقٴ٥ٰ ٦ّٶ ا٥٪ٴاد ا٥ٖزائٺخ ٙزشح ا٥قٺب٧ ثبعزخذا٧ ٩ب ٥ذٹٰ 
صْغ الله اىذٙ أذقِ مو شئ إّٔ خثٞز تَا " ٬٩ ٩خضٳ٫ ثقٴسح ئثذاّٺخ أثذّٲب ا٥خب٥ٜ 

 [ . 88ط٘رج اىَْو آٝح  ]" ذفؼيُ٘  

. ٍزض اىظنزٙ : ثاّٞاً 

ا٥٪٦ْٴ٩بد ا٥ٴاسدح ٱٮب ٦ْ٩ٴ٩بد ٩جغيخ ؽزٶ لاٹنٺِ ٳٝذ ا٥ٚٞٲبء ٙٸ أ٩ٴس ىجٺخ  ] 
 . [٩ْٞذح ٬٥ رٚٺذ ا٥ٚٞٺٰ ٙٶ ارخبر ٝشاس ا٥قٴ٧ أٳ الإٙيبس 
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 ـ ٹي٦ٜ ٦ّٶ ا٥غ٢شٵ ثأ٭ٰ ١ب٥ؾقب٫ ا٥غب٩ؼ ئ٫ ٨٥ ر٦غ٪ٰ ىٴ٣ ا٥ٴٝذ ٙب٥ْبٝجخ ٱٸ 1
. ا٥ٲلاٟ، ٳعٴه ا٥زٲزٹت ٳ١جؼ ا٥غ٪بػ ٥ٰ ا٥ٖزاء ٳا٥شٹبمخ ٳ٭قبئؼ الأىجبء

 ٳٝذ ٥ٴؽٌ ا٭زؾبس ا٥غ٢شٵ ٙٸ ا٥ْب٨٥ أع٪ِ ٳ٬٩ ثٺٮٰ ا٥ذٳ٣ ا٥ْشثٺخ ثٮغجخ رزشاٳػ ثٺ٬ 
ٳٹْضٵ ر٠٥ ئ٥ٶ ا٥ٲغشح ئ٥ٶ ا٥ؾنش ٳاسرٚبُ ٩ْذلاد ا٥ذخ٤ ٳسٙبٱٺخ ا٥ؾٺبح  %  20 ــ 10

الاعز٪بّٺخ ٳ٦ٝخ ا٥شٹبمخ ا٥زٶ ١ب٭ذ ٩ز٪ض٦خ ئ٩ب ٙٸ ا٥ْ٪٤ ا٥ٺذٳٷ أٳ ا٥ز٪شٹٮبد ٳا٥غٺش 
. ٩غبٙبد ىٴٹ٦خ 

 ٳٹز٨ رؾخٺـ ا٥٪شك ثزْٺٺ٬ ٭غجخ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ، ٙا٫ ١ب٭ذ ٙٴٛ ا٥ؾذ ا٥٪ي٦ٴة 
ٝج٤ الإٙيبس ٙا٫ ا٥٪شٹل ٹغت ٙؾقٰ ثٚؾٴفبد أخشٵ  (/  ٦٩غ٨ 120ـ /  ٦٩غ٨ 80) 

. ٦٥زأ١ذ ٬٩ ئفبثزٰ ثب٥غ٢شٷ ٬٩ ّذ٩ٰ 

ٍا طثة ظٖ٘ر اىظنزٛ فٜ اىذً ؟ 
 ٹٴعذ ٙٸ عغ٨ الإ٭غب٫ ٕذح ١جٺشح اع٪ٲب ا٥جٮ٢شٹبط ، ٳرؾزٴٷ ٦ّٶ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ 

، ٳٍٺٚزٲب  (ة  )ا٥خلاٹب رغ٪ٶ عضس لاس٭غشٱب٭ض ا٥زٶ رؾزٴٷ ٦ّٶ خلاٹب رغ٪ٶ خلاٹب 
ئٙشاص ٱش٩ٴ٫ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٙٸ الأؽخبؿ الأفؾبء ّٮذ رٮبٳ٣ ا٥يْب٧ ، ٳٍٺٚخ الأ٭غٴ٥ٺ٬ 
ثغب٭ت ٳٍبئ٘ أخشٵ ٹغبّذ ٩بدح ا٥غ٦ٴ١ٴص ٙٶ ا٥ذخٴ٣ ئ٥ٶ ا٥خلاٹب لاعزخذا٩ٰ لإ٭زبط 

ا٥يبٝخ ا٥لاص٩خ ٥ْ٪٤ ر٠٦ ا٥خلاٹب، ٳا٥ٚبئل ٹز٨ رخضٹٮٰ ٙٸ ا٢٥جذ ٳا٥ْنلاد ٦ّٶ ؽ٤٢ ٩بدح 
ا٥غ٦ٺ٢ٴعٺ٬ ، ٳٙٸ ؽب٥خ ا٥قٺب٧ رٮخٚل ٭غجخ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٳلاٹذخ٤ ا٥غ٦ٴ١ٴص ئ٥ٶ ا٥خلاٹب 

ٳٹجذأ ا٥غغ٨ ٙٸ اعزٲلاٟ ٩ب ٝب٧ ثزخضٹٮٰ ٙٸ ا٢٥جذ ٳا٥ْنلاد لإ٩ذاد خلاٹب ا٥غغ٨ ثب٥يبٝخ 
. ا٥لاص٩خ

 ئرا ٩ب ؽذس ٙٸ ثْل الأؽخبؿ ٥غجت ٩ب ٳرٴٝٚذ خلاٹب ا٥جٮ٢شٹبط ٬ّ ئ٭زبط 
الأ٭غٴ٥ٺ٬ أٳ أ٫ ١٪ٺخ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥٪ٚشصح ١ب٭ذ ٕٺش ١بٙٺخ أٳ ٦ٝخ اعزغبثخ خلاٹب ا٥غغ٨ 
٥لأ٭غٴ٥ٺ٬ ٙا٫ ا٥غ٢ش ا٥٪ٴعٴد ٙٸ ا٥ذ٧ لاٹغزيٺِ ا٥ذخٴ٣ ئ٥ٶ خلاٹب ا٥غغ٨ ٳٹغز٪ش ٙٸ 

. ا٥ذٳسا٫ داخ٤ ا٥ذ٧ ٳرضداد ٭غجزٰ ّٮذ الأؽخبؿ الأفؾبء 

ٳٙٸ ا٥قٺب٧ ٹز٨ رٖٺٺش ٩ٴاّٺذ الأ٤١ ٳا٥ؾشة ٳرٮبٳ٣ ا٥ذٳاء ، ٩٪ب ٝذ ٹإدٵ ئ٥ٶ 
ٳٝٴُ أمشاس عغٺ٪خ ٦٥قبئ٨ ا٥٪شٹل خبفخ ا٥زٹ٬ ٹْب٭ٴ٫ ٬٩ ّذ٧ ا٥غٺيشح ٦ّٶ ٩غزٴٵ 

ا٥غ٢ش ثب٥ذ٧ ، ٳثب٥ش٨ٕ ٬٩ ٱزا ٙا٫ ٭غجخ ١جٺشح ٩ٮٲ٨ ٹقشٳ٫ ٦ّٶ فٺب٧ س٩نب٫ ٩٪ب ٹغجت 
رؾذٹب خيٺشا لأ٭ٚغٲ٨ ٳ٥لأىجبء ؽٺش ئ٫ ئٙشاص الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٙٸ عغ٨ ا٥قبئ٨ ٹ٢ٴ٫ ٩نيشثب 

ثغجت ٳعٴد خ٤٦ ٙٸ ا٥ٴٍبئ٘ ا٥ٚغٺٴ٥ٴعٺخ ا٥جبصٴ٥ٴعٺخ ٙٸ ا٥غغ٨ ٳا٥زٶ رؾذس ثغجت 
الأدٳٹخ ا٥زٶ رْيٶ ٦٥٪شٹل ٥زؾٚٺض الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٙٸ ٩شك ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ، 
ٳثب٥زب٥ٶ ٙا٫ رؾٴٹ٤ ا٥غ٦ٺ٢ٴعٺ٬ ئ٥ٶ ع٦ٴ١ٴص ٝذ ٹٚؾ٤ أ٩ب٧ ٱجٴه ٭غجخ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ 

ٳٹإدٵ ر٠٥ ئ٥ٶ ٙؾ٤ ّ٪٦ٺخ صٹبدح ئٙشاص ا٥ٲش٩ٴ٭بد ا٥٪ٞبٳ٩خ ٥ْ٪٤ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ، ٳ١ز٠٥ ٙا٫ 
ِِِِِٗ ثغجت ثْل الاّزلالاد ا٥ْقجٺخ ا٥زٶ ٹْب٭ٸ  ئٙشاص ٱش٩ٴ٫ الأدسٹٮب٥ٺ٬ ٹقجؼ ٕٺش ١ب

 .  (5)٩ٮٲب ا٥٪شٹل أٳ ثغجت ا٥ٮٞـ ا٥ؾبد ٙٸ ئٙشاص ا٥ٖذد ا٥٪قبؽجخ لا٭خٚبك ع٢ش ا٥ذ٧ 

: أّ٘اع اىظنزٛ  (2 )
:     ٱٮبٟ أ٭ٴاُ ٩خز٦ٚخ ٳعٮش١ض ٦ّٶ صلاصخ ٩ٮٲب ٳٱٸ 

:   اىظنزٛ ٍِ اىْ٘ع الأٗه ـأ 
٬٩ ا٥٪قبثٺ٬ ثب٥غ٢شٷ ٙٶ ا٥ْب٨٥ ٩قبثٴ٫ ثٲزا ا٥ٮٴُ ٬٩ ا٥غ٢شٵ ،  % 10 ــ 5

ٳٱٸ ٭غجخ % 27.7ٳ٬٢٥ ٭غجخ ٳعٴدٯ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ  ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ ٹق٤ ئ٥ٶ ؽٴا٥ٸ 
. (6)ّب٥ٺخ عذا

ٳٹي٦ٜ ٦ّٺٰ عبثٞبَ ا٥غ٢شٷ ا٥٪ْز٪ذ ٦ّٶ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ، ١٪ب ٹغ٪ٶ أٹنب ع٢شٷ ا٥ؾجبة 
. ؽٺش ٹَٲش ٙٸ ٳٝذ ٩ج٢ش عذا ٙٸ الأّ٪بس ا٥قٖٺشح أٳ ٝذ ٹجذأ ٩ٮز ٙزشح ا٥يٚٴ٥خ 
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أ٫ ا٥خلاٹب ا٥٪ٮبّٺخ ثب٥غغ٨ : ٳٹْضٵ ٱزا ا٥٪شك ئ٥ٶ ١ضٺش ٬٩ ا٥ْٴا٤٩ ، ٤ْ٥ أٱ٪ٲب 
ٙٸ ا٥جٮ٢شٹبط ٳثب٥زب٥ٸ لاٹز٪٬٢ ا٥جٮ٢شٹبط ٬٩ ئٙشاص ٱش٩ٴ٫  (ة )رٞٴ٧ ثزذ٩ٺش خلاٹب 

الأ٭غٴ٥ٺ٬ ، ٳٱزٯ ا٥ْ٪٦ٺخ ٩ؾ٢ٴ٩خ ثْٴا٤٩ عٺٮٺخ خبفخ ر٨ ا٥زْشٗ ٦ّٺٲب ، ٳأ٫ ا٥ْٴا٤٩ 
ا٥٪جبؽشح ٥ْٴا٤٩ الإرلاٗ ٝذ ر٢ٴ٫ الإفبثخ ثٚٺشٳعبد أٳ ٩ٴاد ٩ْٺٮخ ٝذ رإصش ٩ٮٚشدح أٳ 

٩٪ب ٹذِٙ عٲبص ا٥٪ٮبّخ ٦٥زْب٤٩ ٩ْٲب ٦ّٶ أ٭ٲب  (ة )٩غز٪ْخ لإؽذاس رٖٺٺشاد ٙٸ خلاٹب 
. أعغب٧ ٕشٹجخ ٳٹٞٴ٧ ثزذ٩ٺشٱب 

ٳّلاط ٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ ا٥غ٢شٷ ٹ٢ٴ٫ ثؾ٬ٞ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٬٩ صلاس ئ٥ٶ أسثِ ٩شاد ؽغت 
. (7)ا٥ؾبعخ ٳٳمِ ا٥٪شٹل ٳسؤٹخ ا٥يجٺت 

ٳاٻ٩ب٣ ٩ْٞٴدح ٦ّٶ صساّخ ا٥خلاٹب ا٥غزّٺٰ ٦٥ز٦ٖت ٦ّٶ ٱزٯ ا٥٪ؾ٦٢خ ا٥زٶ ثبرذ رإسٛ 
. ا٥٪شمٶ ٳالأىجبء 

ٙٸ ا٢٥جذ ٳأرذ ثٮزبئظ عٺذح ٳ٢٥ٮٲب ٩بصا٥ذ رؾذ  (ة )١٪ب ٍٲشد ؽذٹضب صساّخ ا٥خلاٹب 
ا٥زغشثخ ٳٙٸ ٩شاؽ٦ٲب الأٳ٥ٶ ، ١٪ب ٍٲشد ٩نخخ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٳس٨ٕ ٳعٴدٱب ٙٸ الأعٴاٛ 

. ئلا أ٭ٲب ٩شرْٚخ ا٥ض٪٬ ، ٳٝذ رقجؼ ٙٸ ا٥ٞشٹت ا٥ْبع٤ ٙٸ ٩زٮبٳ٣ ا٥غ٪ٺِ 

:   اىظنزٙ ٍِ اىْ٘ع اىثاّٜ ـب 

ٳٝذ ١ب٫ ٙٸ ا٥غبثٜ ٹغ٪ٶ ع٢شٵ ا٢٥ٲٴ٣ أٳ ا٥غ٢شٷ ٕٺش ا٥٪ْز٪ذ ٦ّٶ الأ٭غٴ٥ٺ٬، 
ٳ٬٢٥ أ٥ٖٺذ ٱزٯ ا٥زغ٪ٺبد ٭َشا ٥َٲٴس ٱزا ا٥ٮٴُ ٙٸ ا٥غٮٴاد الأخٺشح ٥ذٵ ا٥ؾجبة 

ٳالأىٚب٣، ؽٺش ا٭زؾشد ا٥٪٦ٴصبد ا٥جٺئٺخ ٳالإٔزٹخ ا٥غشٹْخ ٳا٥٪ؾشٳثبد راد ا٥يبٝخ ا٥ْب٥ٺخ 
ٳا٥غ٢شٹبد ٳٕٺش ر٠٥ ٩٪ب رغجت ٙٸ صٹبدح الأٳصا٫ ثؾ٤٢ ١جٺش ٨٥ ٹ٬٢ ٩ٴعٴدا ٙٸ ا٥غبثٜ، 

. ٳالإؽغب٧ ٬ّ ا٥ٞٺب٧ ثب٥شٹبمخ ٩ض٤ ا٥٪ؾٸ

٬٩  % 90ٳٹْزجش ٱزا ا٥ٮٴُ ٱٴ الأ١ضش ؽٺٴّب ئر ئ٫ ا٥٪قبثٺ٬ ثٰ ٹضٹذٳ٫ ٦ّٶ 
٩غ٪ٴُ ٩شمٶ ا٥غ٢شٷ ثؾ٤٢ ّب٧ ، ٳا٥غجت ٳساء الإفبثخ ثٲزا ا٥ٮٴُ ٱٴ اميشاة ٙٸ  

ئٙشاص ٩بدح الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٳّذ٧ ٩ٞذسح خلاٹب ا٥غغ٨ ٦ّٶ الاعزٚبدح ٩ٮٰ ثغجت ٩ب ٹي٦ٜ ٦ّٺٰ 
ثب٥جٮ٢شٹبط ٦ّٶ  (ة  )٩ٞبٳ٩خ ٩ْٚٴ٣ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ؽٺش ٹزٚب٨ٝ الاخزلا٣ ٳرنْ٘ ٝذسح خلاٹب 

. ئ٭زبط الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٩ِ ا٥ض٬٩ 

ٳٙٸ ٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ ا٥غ٢شٵ ٙا٫ ّٴا٤٩ ا٥ٴساصخ أٳمؼ ٩ٮٲب ث٢ضٺش ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ٕٺش 
أ٫ أع٦ٴة ا٥زٴاسس ٩ضٺش ٦٥غذ٣ ا٦ْ٥٪ٸ ، ٳٱٮبٟ رأصٺشاد ٱب٩خ ١ضٺشح ١ب٥غ٬ ٳا٥زٖزٹخ ٳّذ٧ 

. (7)ا٥ؾش١خ ٳّٴا٤٩ ثٺئٺخ أخشٵ

ٳٹؾزبط ٱإلاء ا٥٪شمٶ ٬٩ ا٥٪قبثٺ٬ ثب٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ ٬٩ ٩شك ا٥غ٢شٷ ئ٥ٶ ٩٪بسعخ 
. ا٥شٹبمخ ٳا٥ؾ٪ٺخ ا٥ٖزائٺخ ٳثْل الأدٳٹخ ٬ّ ىشٹٜ ا٨ٚ٥ 

أ٩ب ئرا ٳف٦ذ ٩غزٴٹبد ا٥غ٢شٷ ٙٸ ا٥ذ٧ ئ٥ٶ ٩غزٴٹبد ٩شرْٚخ ٙٞذ ٹؾزبط ا٥٪شٹل ئ٥ٶ 
. ا٥ؾ٬ٞ ثبلأ٭غٴ٥ٺ٬ ؽغت ؽب٥زٰ ٳ٭قبئؼ ا٥يجٺت ا٥٪ْب٥ظ 

طنزٛ اىسَو  :  اىْ٘ع اىثاىث ـج 

ٳٹٞقذ ثٰ ا٥غ٢شٷ ا٥زٵ ٹز٨ ا١زؾبٰٙ لأٳ٣ ٩شح أصٮبء ا٥ؾ٪٤ ، أٷ أ٫ ٱزٯ ا٥غٺذح ا٥ؾب٤٩ 
٨٥ ر٬٢ ٩قبثخ ٙٸ ا٥غبثٜ ثب٥غ٢شٷ ، ٳٹشعِ عججٰ ئ٥ٶ ٭ٚظ الأعجبة ا٥٪غججخ ٦٥غ٢شٷ ٬٩ 

. ٩ٞبٳ٩خ ا٥غغ٨ ٥لأ٭غٴ٥ٺ٬ ، ٳّذ٧ ئ٢٩ب٭ٺخ الاعزٚبدح ٩ٮٰ : ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ ، ٳ٤ْ٥ أثشصٱب 

٬٩ ا٥ٮغبء ا٥ؾٴا٤٩ ا٥لارٶ رْب٭ٺ٬ ٬٩ ٱزا ا٥ٮٴُ  % 10 ــ 7ٳرق٤ ا٥ٮغجخ ئ٥ٶ ؽٴا٥ٸ 
. ٬٩ ا٥غ٢شٷ 

ٳا٥ْلاط ا٥٪ٚن٤ ٙٸ ٱزٯ ا٥ؾبلاد ٱٴ الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٦٥ؾٚبً ٦ّٶ علا٩خ ا٥غٮٺ٬ ٳفؾخ 
. (7)الأ٧
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ا٥غ٢ش ا٥ٮبرظ ٬ّ ثْل الأدٳٹخ ، أٳ ثْل : ٳٱٮبٟ أ٭ٴاُ أخشٵ ٬٩ ا٥غ٢شٷ ٩ض٤ 
الأ٩شاك ا٥زٶ رقٺت ا٥جٮ٢شٹبط ، أٳ الاخزلالاد ا٥ٲش٩ٴ٭ٺخ ٳخقٴفب ٙٸ ا٥ٖذد ا٥ٮخب٩ٺخ 

. ٙٸ ا٥جٮ٢شٹبط ٳٕٺشٱب (أ )ٳخلاٹب 

ٳٹْزجش ا٥غ٢شٷ ٬٩ الأ٩شاك ا٥زٶ رغزبػ ا٥ْب٨٥ ثؾ٤٢ ٳثبئٸ ، ٳرضداد ٭غجخ الإفبثخ 
 ٦٩ٺٴ٫ ٬٩ ٩غ٪ٴُ 275 ئ٥ٶ ؽٴا٥ٶ 2000ثٰ ّب٩ب ثْذ آخش ، ئر ُٝذس ّذد ا٥٪قبثٺ٬ ثٰ ّب٧ 

 ٧ ، ٳٱزا ٹ٪ض٤ 2010 ٦٩ٺٴ٫ ثؾ٦ٴ٣ ّب٧ 340ا٥غ٢ب٫ ٙٶ ا٥ْب٨٥ ٳٹزٴِٝ أ٫ ٹق٤ ئ٥ٶ ؽٴا٥ٸ 
رؾذٹب ١جٺشا لأىجبء ا٥غ٢شٵ ٳٳامْٶ ا٥غٺبعخ ا٥قؾٺخ ٙٸ ا٥ْب٨٥ خبفخ ا٥ْب٨٥ ا٥ضب٥ش ئر 

 ث٦ٺٴ٫ دٳلاس ّب٧ 92رإ١ذ ا٥ذساعبد ٦ّٶ أ٫ ا٥ٴلاٹبد ا٥٪زؾذح الأ٩ٺشٹ٢ٺخ أ٭ٚٞذ ؽٴا٥ٶ 
1992 ث٦ٺٴ٫ عٺٮٰ اعزش٥ٺٮٸ ّب٧  2 أ٩ب ا٭غ٦زشا ٙأ٭ٚٞذ 1992

(6) .

: أطثاب سٝادج اّرشار ٕذا اىَزض 

:  ٱٮبٟ أعجبة ١ضٺشح ٩ٮٲب 

 ث٤٢ أ٭ٴاّٰ عٴاء ٙٸ ا٥غٴ ٳا٥جش ٳا٥جؾشٷصٹبدح ٭غجخ ا٥ز٦ٴس ا٥جٺئ  .

  ا٥ْذٳٵ ثب٥ٚٺشٳعبد ٳا٥٪ٺ٢شٳثبد ٳا٭زؾبس ٱزٯ ا٥َبٱشح .

  الإٙشاه ٙٶ اعزخذا٧ ا٥٪ٴاد ا٢٥ٺ٪ٺبئٺخ ٙٸ ؽٺبرٮب ا٥ٺٴ٩ٺخ عٴاء أ١ب٭ذ ٙٸ
. ؽ٤٢ ٩جٺذاد ؽؾشٹخ أٳ ئمبٙبد ٦٥٪ٴاد ا٥ٖزائٺخ أٳ ٕٺش ر٠٥ 

  ٜرٖٺٺش ا٥ْبداد ٳا٥زٞب٥ٺذ ا٥ٞذٹ٪خ ٙٸ ا٥ٖزاء أ٩ب٧ ا٥ٲغ٪خ ا٥ؾشعخ ٥٪ب ٹي٦
٦ّٺٰ ا٥ٖزاء ا٥غشٹِ ث٪ب ٙٺٰ ٬٩ ٭غجخ ّب٥ٺخ ٬٩ ا٥ذٱٴ٫  ٩٪ب ٹغبّذ ٦ّٶ 

. صٹبدح الأٳصا٫ ثقٴسح ٩ٚشىخ 

  صٹبدح اعزٲلاٟ ا٥٪ؾشٳثبد ا٥ٖبصٹخ ا٥٪ؾزٴٹخ ٦ّٶ ٭غجخ ّب٥ٺخ ٬٩
. ا٥غ٢شٹبد 

  صٹبدح عشّخ ئٹٞبُ ا٥ؾٺبح ٳا٥نٖٴه ا٥ؾٺبرٺخ ا٥ٮٚغٺخ ٳالاٝزقبدٹخ
. ٳا٥غٺبعٺخ ٳالاعز٪بّٺخ ا٥ؾذٹذح 

  ٥زذخٺ٬ ٳآصبسٯ ا٥٪ذ٩شح ٦ّٶ أّنبء ا٥غغ٨ ا٥٪خز٦ٚخ .

  ئٱ٪ب٣ ا٥ٞٺب٧ ثب٥شٹبمخ ثأ٭ٴاّٲب ا٥٪خز٦ٚخ ؽزٶ ا٥٪ؾٶ ا٥زٵ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإرٶ
. ص٪بسا عٺذح ٙٸ ؽبلاد ٩شمٶ ا٥غ٢شٷ 

ٕو ىَزض اىظنزٛ آثار خاّثٞح ػيٚ ٍزظآ ؟ 

 ٩شك ا٥غ٢شٵ ٥ٰ آصبس ١ضٺشح ٦ّٶ ٩شمبٯ ٦ّٶ ا٥٪غزٴٹٺ٬ ا٥ٞقٺش ٳا٥جْٺذ ، ثْنٲب 
ثغٺو ٹ٪٬٢ رذاس١ٰ ٳّلاعٰ ٳثْنٲب خيٺش ٝذ ٹٴدٷ ثؾٺبح ا٥٪شٹل أٳ ٹقٺت أؽذ 

. الأّنبء ا٥ٲب٩خ ثْيت ٝذ لاٹ٪٬٢ ئفلاؽٰ 

:  فؼيٚ اىَذٙ اىقصٞز قذ ٝصاب اىَزٝط تأٛ ٍِ الأػزاض اٟذٞح 

١ضشح ا٥زجٴ٣ ، ٳا٥ْيؼ ، ٳا٥نْ٘ ٳالإّٺبء ، ٳٙٸ ثْل ا٥ؾبلاد ٝذ ٹؾْش 
ا٥٪شٹل ثبخزلا٣ الإثقبس ، ٳا٥زٲبة الأّقبة ، ٳا٥زٲبة ا٥ؾج٢ٺخ ، ٳا٥زٲبة ا٦٢٥ٶ، ٳٝذ 

٬٩ ا٥ؾبلاد ٳاسرٚبُ مٖو ا٥ذ٧ % 10ٹلاؽٌ ٍٲٴس ؽبلاد ٝشػ ٙٸ ا٥ٞذ٧ ٙٸ ؽٴا٥ٶ 
. ٳا٥ذٱٴ٫ 

 ١٪ب رجٺ٬ ٬٩ ا٥ذساعخ ا٥٪ٴعْخ ا٥٪ؾبس ئ٥ٺٲب عبثٞب ثأ٫ ٱٮبٟ ٙشٳٝب ٙٸ ا٥٪نبّٚبد 
ٙٸ ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ رجٺ٬ : ثٺ٬ ٩شمٶ ا٥ذٳ٣ ا٥٪خز٦ٚخ ، ٦ْٙٶ عجٺ٤ ا٥٪ضب٣ 

ٙٸ % 70ثٺٮ٪ب رق٤ ئ٥ٶ % 7.6أ٫ ا٥زٲبثبد الأّقبة ٙٸ ٩شمٶ ا٥غْٴدٹخ ؽٴا٥ٶ 
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ٙٸ % 10.8ئ٭ذٳ٭ٺغٺب ، ٳٙٸ ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٶ رشاٳؽذ ا٥ٮغجخ ثٺ٬ 
. ٙٸ ٩قش % 42.1ثٮغلادٹؼ ٳثٺ٬

ٱزٯ الاخزلالاد ٹ٪٬٢ ّلاعٲب ٳا٥ز٦ٖت ٦ّٺٲب ئرا ٩ب ٳمِ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ رؾذ 
. ا٥غٺيشح

٬٢٥ ئرا ٩ب صادد ٭غجزٰ ٙٸ ا٥ذ٧ ٳ٨٥ ٹز٪٬٢ الأىجبء ٬٩ ا٥غٺيشح ٦ّٺٰ لإّبدح ا٥ٮغجخ ئ٥ٶ 
٩ْذلارٲب ا٥ْبدٹخ ٙا٫ ١ضٺشا ٬٩ ا٥خ٤٦ ا٥جٺٴ٥ٴعٸ عٺَٲش ٳٝذ ٹإدٷ ئ٥ٶ ٳٙبح ا٥٪شٹل ٳ٤ْ٥ 

: أٱ٪ٲب 

٩ِ ٩لاؽَخ ّٮذ ر١ش الاسرٚبُ ا٥ؾبد أٳ الا٭خٚبك ا٥ؾبد داخ٤ ا٥جؾش ٹْٮٶ ثأ٫ ا٥ؾب٥خ  ]
 . [ٹغت ئدخب٥ٲب أٳ ر٨ ئدخب٥ٲب ئ٥ٶ ا٥٪غزؾٚٸ 

. ٕث٘غ اىظنز فٜ اىذً  (1)

ٳٹْضٵ ر٠٥ ئ٥ٶ ٦ٝخ رٮبٳ٣ ا٥يْب٧ ٳئّيبء  ٩شٹل ا٥غ٢شٵ عشّخ ١جٺشح ٬٩ 
الأ٭غٴ٥ٺ٬ أٳ ثْل الأدٳٹخ ٬٩ ا٥٪غ٪ٴّبد ا٥زٶ رإصش رأصٺشا ١جٺشا ٦ّٶ ٭غجخ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ 

، ١٪ب ٹغٲ٨ ٙٸ ؽذٳس ٱزا ا٥ٲجٴه ٩ْب٭بح ٱإلاء ا٥٪شمٶ ٬٩ اّزلالاد ٙٸ ثْل أعٲضح 
ا٥غغ٨ ٩ض٤ ا٦٢٥ٶ أٳ ا٥ٖذد ا٥ق٪بء أٳ ا٥غٲبص ا٥ٲن٪ٸ ا٥زٵ ٝذ ٹؾٴ٣ دٳ٫ أخز ا٢٥٪ٺبد 

. ا٥٪ي٦ٴثخ ٬٩ ا٥ٖزاء ، أٳ أ٫ ا٥ٖزاء لاٹ٪زـ ثذسعخ ١بٙٺخ 

١٪ب أ٫ ٱٮبٟ أدٳٹخ رغٲ٨ ٙٸ ؽذٳس ٱزٯ ا٥٪نبّٚخ، ٳٹغت ا٥زؾزٹش ٱٮب ٬٩ ا٥غٲذ 
ا٥جذ٭ٸ ا٥ْٮٺ٘ ٦٥٪قبثٺ٬ ثب٥غ٢شٵ دٳ٫ الاعزْذاد ٥ٰ ثؾئ ٬٩ ا٥يْب٧ ٝج٤ ثذء ا٥غٲذ 

ا٥شٹبمٶ ٳسث٪ب أصٮبءٯ ، ١٪ب ٹغت ا٥زؾزٹش أٹنب ٬٩ رأخٺش ٳعجبد ا٥يْب٧ ٬ّ ٩ٴاّٺذٱب أٳ 
. ؽزٗ ٳعجخ أٳ أ١ضش ٥ذٵ ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ٹْب٥غٴ٫ ثبلأ٭غٴ٥ٺ٬

١٪ب ٹغت ٦ّٶ ٩ض٤ ٱإلاء ا٥٪شمٶ رٮبٳ٣ ٩بدح ع٢شٹخ ّٮذ ؽْٴسٱ٨  ث٪ٞذ٩بد ٱزٯ 
ا٥ٖٺجٴثخ ٳ٦ّٶ ا٥٪ؾٺيٺ٬ ثٲ٨ ٩ْشٙخ أّشامٲب ٳ٩ب ٹغت أ٫ ٹزخزٳٯ ؽٺب٥ٲب، ٳٹغت ٦ّٶ 

 . (7)ا٥يجٺت ا٥٪ْب٥ظ رْذٹ٤ ثش٭ب٩ظ ّلاط ٩ض٤ ٱإلاء ا٥٪شمٶ 

 2)ٱزا ٳٝذ ٝٺغذ ٭غجخ ا٥ٴٙٺبد ا٥ٮبرغخ ٬ّ ا٭خٚبك ع٢ش ا٥ذ٧ ٙٴعذ أ٭ٲب رزشٳاػ ثٺ٬ 
٥ذٵ ا٥٪قبثٺ٬ ث٪شك ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ٳ٨٥ ٹضجذ أ٫ ا٭خٚبك ٭غجخ ا٥غ٢ش  ( % 4ـ 

ٙٸ ا٥ذ٧ رغجت  ا٥ٴٙبح ّٮذ ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٶ ، ٳٱٮبٟ ؽْٴس عبئذ ثأ٫ 
ا٭خٚبك ع٢ش ا٥ذ٧ ٥ٺظ ّب٩لا سئٺغٺب ٦٥ٴٙبح ٙٸ ٱزٯ ا٥٪غ٪ٴّخ ٳأ٫ ٭غجخ ا٭خٚبك ع٢ش ا٥ذ٧ 

٥ذٵ ٩شمٶ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٶ ٱٸ أ٤ٝ ٩ٮٲب ٥ذٵ ٩شمٶ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ٥زا ٹْب٥ظ ٩شمٶ ا٥ٮٴُ 
 .  (8 ، 4) ا٥ضب٭ٶ ٬ّ ىشٹٜ ا٨ٚ٥ 

ٳرأصٺش ا٥قٺب٧ خلا٣ ؽٲش س٩نب٫ ٦ّٶ ٩غزٴٵ ٱجٴه ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ٳؽذٳس 
 أصجزذ أ٫ ا٥قٺب٧ خلا٣ (4)ئلا أ٫ أ١جش دساعخ ر٪ذ .ا٥ٖٺجٴثخ ٕٺش ٩ْشٳٗ ٦ّٶ ٳعٰ ا٥ٺٞٺ٬ 

ٳٹٞقذ ثٲب ٱٮب ا٥ؾبلاد ا٥زٶ  )ؽٲش س٩نب٫ ٹغبّذ ٦ّٶ صٹبدح ٩خبىش ؽذٳس ٱجٴه ا٥غ٢ش 
ؽٺش صادد ٭غجخ ٱزٯ ا٥ؾبلاد ٦٥٪شمٶ ا٥٪قبثٺ٬ ثب٥غ٢شٵ ٬٩  (أدخ٦ذ ئ٥ٶ ا٥٪غزؾٚٺبد 

٬٩ ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ٬٩ % 23رجٺ٬ ٬٩ ا٥ذساعخ أ٫  ]ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ٳ٩شمٶ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ  
٬٩ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ ٝذ ّب٭ٴا ٩شح ٦ّٶ الأ٤ٝ ٬٩ ٱجٴه ؽبد ٙٸ ا٥غ٢ش % 4ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ٳ

أدخ٦ٴا ٦ّٶ أصشٯ ئ٥ٶ ا٥٪غزؾٚٺبد ، ١ب٫ ر٠٥ ٙٸ ا٥ْب٧ ا٥غبثٜ ٦ّٶ س٩نب٫ ا٥زٵ ر٨ ئعشاء 
٥٪شمٶ % 2،  % 9ا٥جؾش ٙٺٰ، ٳأصٮبء س٩نب٫ صادد ٭غجخ دخٴ٥ٲ٨ ا٥٪غزؾٚٺبد ئ٥ٶ 

، ٳس٨ٕ أٱ٪ٺخ ٱزٯ ا٥ذساعخ ٙا٭ٲب ٨٥ رؾ٪٤ ٩غ٪ٴّخ  [ا٥غ٢شٵ الأٳ٣ ٳا٥ضب٭ٶ ٦ّٶ ا٥زٴا٥ٶ 
٬٩ ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ٨٥ ٹز٨ ئدخب٥ٲ٨ ئ٥ٶ ا٥٪غزؾٚٺبد ٳ٬٢٥ ر٨ رٞذٹ٨ ا٥ْٴ٫ ٥ٲ٨ ٳئعْبٙٲ٨ ٬ّ 

. ىشٹٜ ىشٗ صب٥ش
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 ٳالأخيش ٬٩ ر٠٥ ٙا٭ٰ ثب٥ش٨ٕ ٬٩ أ٫ ٩زٴعو ٝٺبط ا٥خنبة ا٥غ٦ٴ١ٴصٷ 
ٙٸ ٱزٯ ا٥ذساعخ ٨٥ ٹإخز ٙٸ ثذاٹخ ٱزٯ ا٥ذاسعخ ٙٸ س٩نب٫ ئلا  (ا٥ٲٺ٪ٴع٦ٴٹٺ٬ ا٥غ٢شٵ  )

أ٫ ٱزا لاٹشعؼ أ٫ ٩غزٴٵ ا٥غ٢ش عٺذ ٥ذٵ ا٥٪شمٶ ،ٙٞذ ٹؾذس ٱجٴه ؽبد ثب٥غ٢ش ّٮذ 
الأؽخبؿ ا٥زٹ٬ ٹزٮبٳ٥ٴ٫ ا٥ْلاط ٬ّ ىشٹٜ ا٨ٚ٥ أٳ ّٮذ رٖٺٺش عشّبد الأ٭غٴ٥ٺ٬ ٳّٮذ 

 . (4)الأؽخبؿ ا٥زٹ٬ ىشأ رٖٺٺش ٦ّٶ ٭٪و ؽٺبرٲ٨ 

: ارذفاع  طنز اىذً  (2)

ٹشعِ عجت اسرٚبُ ا٥غ٢ش ثب٥ذ٧ ئ٥ٶ الإٙشاه ٙٸ رخٚٺل ا٥غشّبد ا٥ْلاعٺخ ٬٩ أع٤  
٩ٮِ ٱجٴه ا٥غ٢ش ٳرٮبٳ٣ ١٪ٺبد ١جٺشح ٬٩ ا٥يْب٧ ٕٺش ا٥٪غ٪ٴػ ثٰ خبفخ ر٠٦ الأىْ٪خ 

. ا٥٪ؾزٴٹخ ٦ّٶ ا٥٪ٴاد ا٥غ٢شٹخ 

:  ١٪ب أ٫ ٱإلاء ا٥٪شمٶ ٙٸ ا٥ٖب٥ت ٩قبثٴ٫ ثأ٩شاك أخشٵ ٙٸ أّنبء ٱب٩خ ٩ض٤
ا٦٢٥ٶ أٳ ٹغزخذ٩ٴ٫ ثْل الأدٳٹخ ا٥زٶ رزٚب٤ّ ٩ِ ثْنٲب ٳرٴٝ٘ أٳ ر٤٦ٞ أٳ رزنبد ٩ِ 

. الأدٳٹخ ا٥زٶ ٹزٮبٳ٥ٲب ا٥٪شٹل ٥خٚل ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ 

 ٳرإ١ذ ثْل ا٥ذساعبد ٳ٩ٮٲب ا٥ذساعخ ا٥جشٹيب٭ٺخ ا٥زٶ أُعْشِٹذ ؽٴ٣ ىٴ٣ ٙزشح ا٥جٞبء 
أٳ ا٥٪ٴد ّٮذ ا٥٪قبثٺ٬ ث٪شك ا٥غ٢شٵ ٳعٴد اسرجبه ثٺ٬ اسرٚبُ ع٢ش ا٥ذ٧ ٳ٩نبّٚبد 

 ٳ٬٢٥ لارٴعذ دساعبد ؽٴ٣ اسرجبه اسرٚبُ ع٢ش ا٥ذ٧ ا٥٪ز٢شس (10 ،9) أ٩شاك ا٦ٞ٥ت ا٥ٴّبئٺخ 
. ( أعبثٺِ ٦ّٶ عجٺ٤ ا٥٪ضب٣  4 )أٳ الاسرٚبُ  ٥ٚزشح ثغٺيخ ٳثٺ٬ ٩نبّٚبد ا٥غ٢شٵ 

ٳٝذ صجذ ثب٥ذساعخ أ٫ مجو ٩غزٴٵ ا٥غ٢ش ثب٥ذ٧ ٦٥٪شمٶ ا٥قبئ٪ٺ٬ ٙٸ ؽٲش 
س٩نب٫ ٭زظ ّٮٰ أ٫ ثْل ا٥٪شمٶ ٝذ رذٱٴسد ؽب٥زٲ٨ ٳ ا٥جْل اٻخش أٍٲش رؾغٮب 

 .  ( 12  ، 11) ٳا٥جْل ا٥ضب٥ش ٨٥ ٹؾذس ٥ٰ أ ٷ رٖٺٺش 

٬٩ ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ٬٩ % 40 ١٪ب ثٺٮذ ا٥ذساعخ ا٥٪ٴعْخ ا٥غبثٜ الإؽبسح ئ٥ٺٲب أ٫ 
٬٩ ٩شمٶ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٶ أفٺجٴا ٩شح ٦ّٶ الأ٤ٝ ثبسرٚبُ ا٥غ٢شٵ ؽٺش  % 9ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ، 

رجٺ٬ أ٫ ثْنٲ٨ ٹٴعذ ٥ذٹٰ أؽ٪بك ١ٺٴرٴ٭ٺخ ٳا٥جْل الأخش لاٹٴعذ ٙٺٰ ٳاؽزبعٴا ئ٥ٶ 
٬٩ ا٥ٮٴّٺ٬ ٦ّٶ  % 4ٳ  % 13دخٴ٣ ا٥٪غزؾٚٺبد ثٺٮ٪ب ٙٸ س٩نب٫ صادد ا٥ٮغجخ ئ٥ٶ 

. ا٥زٴا٥ٶ  

 ٳ٤ْ٥ أثشص ٩ب ٹلاؽَٰ ا٥يجٺت ٱٴ صٹبدح ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ثؾ٤٢ ١جٺش دٳ٫ ٳعٴد 
أؽ٪بك ١ٺزٴ٭ٺخ ١٪ب ٹقبة ا٥٪شٹل ثخ٤٦ ٙٸ ا٥ْٮبفش ا٥٪خز٦ٚخ ثب٥غغ٨ ٳٹْب٭ٸ ا٥٪شٹل 

. ٬٩ ؽذح ا٥غٚبٗ 

 . (7) ٳٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ ا٥ٖٺجٴثخ ٹ٪ض٤ خيٴسح ١جٺشح ٦ّٶ ؽٺبح ا٥٪شٹل 

َّاض اىظنزٙ اىنٞرّٜ٘  (3)   Diabetic Ketoacidosesاىس

ٳٕب٥جب ٩ب رؾذس ٱزٯ ا٥ٖٺجٴثخ ٦٥٪قبثٺ٬ ث٪شك ا٥غ٢شٷ ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ، ١٪ب أ٭ٲب 
ٹ٪٬٢ أ٫ رؾذس ٥٪شمٶ ا٥غ٢شٷ ٬٩ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ، ٳٙٸ ع٪ٺِ الأؽٴا٣ عٴاء ١ب٫ ا٥غ٢شٷ 

الأٳ٣ أٳ ا٥غ٢شٷ ا٥ضب٭ٸ ٙا٫ ا٥غجت ٳساء ٍٲٴس ٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ ا٥ٖٺجٴثخ ٱٴ ّذ٧ ١ٚبٹخ 
عشّخ ا٥ْلاط عٴاء ٬٩ الأ٭غٴ٥ٺ٬ أٳ ٕٺشٯ ٥زخٚٺل ا٥غ٢شٷ ٩٪ب ٱٴ ٦ّٺٰ ، ثغب٭ت ر٠٥ 
ٙا٫ ا٥٪شٹل ٕب٥جب ٩ب ر٢ٴ٫ ٥ذٹٰ ئفبثبد ثْذٳٵ أٳ ثْل الأ٩شاك الأخشٵ ا٥زٶ رغبّذ 

٦ّٶ ئفبثزٰ ثٲزٯ ا٥ٖٺجٴثخ ، ٳأ١ضش ٩ب ٹ٪ٺض ٱزٯ ا٥ؾب٥خ اسرٚبُ ١جٺش ٦٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ 
. ٳالأؽ٪بك ا٢٥ٺٴرٴ٭ٺخ ٳاخزلا٣ ٙٸ ا٥٪بء ٳا٥ذٱٴ٫ ٳالأ٩لاػ 

ٙٸ ع٪ٺِ ؽبلاد ا٥ٖٺجٴثخ ا٥غبثٞخ ٹغت ٭٤ٞ ا٥٪شٹل ٙٴسا ئ٥ٶ أٝشة ٩غزؾٚٶ لارخبر 
. الإعشاءاد ا٥لاص٩خ ئ٭ٞبرا ٥ؾٺبرٰ 
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رٖٺٺش :   ٳ٤ْ٥ الأعجبة ٳساء الاسرٚبُ ا٥ؾبد ٳالا٭خٚبك ا٥ؾبد ٦٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ٱٶ
أ٭٪به ا٥ؾٺبح ٙٸ ؽٲش س٩نب٫ ٬ّ ثٞٺخ ا٥ؾٲٴس ، ٳ١ز٠٥ رٖٺٺش ٩ٴاّٺذ ٳعشّبد الأدٳٹخ ، 

. ٳٱزا ٩ب أصجززٰ ا٥ذساعخ ا٥٪ٴعْخ ٦ّٶ ٩غ٪ٴُ ا٥٪شمٶ ٬٩ ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴّٺ٬ 

٬٩ ا٥٪شمٶ أفٺجٴا ثٲجٴه ؽذٹذ ٦٥غ٢ش ٭زٺغخ رٖٺٺش ١٪ٺخ % 38.4 ؽٺش رجٺ٬ أ٫ 
% . 55.3عشّخ ا٥ذٳاء ٬ّ ىشٹٜ ا٨ٚ٥ ، ٳٙٸ ؽبلاد الأ٭غٴ٥ٺ٬ ١ب٭ذ ٭غجخ ا٥ٲجٴه ؽٴا٥ٶ 

:  أٍا ػيٚ اىَذٙ اىثؼٞذ 

 ٙٞذ أصجزذ الأثؾبس ثأ٫ صٹبدح ٭غجخ ا٥غ٢شٷ ٙٸ ا٥ذ٧ ٥ٲب رأصٺشاد ١ضٺشح ٳخيٺشح ٦ّٶ 
ا٥٪غزٴٵ ا٥جْٺذ ٦ّٶ ٨َْ٩ أّنبء ا٥غغ٨ ا٥ذاخ٦ٸ ٳا٥خبسعٸ ئرا ٨٥ رز٨ ا٥غٺيشح ٦ّٶ 

: ٩غزٴٵ ا٥غ٢شٷ ٙٸ ا٥ذ٧ ، ٳ٤ْ٥ أثشصٱب 

اّزلا٣ ا٥ؾج٢ٺخ ، ٳٝذ ٹزيٴس الأ٩ش ئ٥ٶ ؽذٳس ٭ضٗ أٳ ا٭ٚقب٣ ٙٸ ا٥ؾج٢ٺخ ٹإدٵ ئ٥ٶ  (1)
ٙٞذ الإثقبس ، ٳٝذ رزأصش ا٥ْذعخ ٳرقجؼ ٩ْز٪ٰ ٳٝذ ٹزي٦ت الأ٩ش ا٥زذخ٤ ا٥غشاؽٸ 

 .لإصا٥زٲب أٳ اعزجذا٥ٲب 

 اّزلا٣ ا٦٢٥ٺزٺ٬  (2)

ٳٝذ ٹغجت ر٠٥ ٍٲٴس ثشٳرٺ٬ ٙٸ ا٥جٴ٣ ٳٝذ ٹزيٴس الأ٩ش ئ٥ٶ أثْذ ٬٩ ر٠٥ ٙٺإدٵ ئ٥ٶ 
ا٥ٚؾ٤ ا٦٢٥ٴٷ ، ٳ٩٪ب ٹغبّذ ٦ّٶ ر٠٥ ٳعٴد ا٥زٲبثبد ٩ض٩ٮخ ثب٥٪غبسٵ ا٥جٴ٥ٺخ 

. ٳاسرٚبُ ا٥زٴرش ا٥ؾشٹب٭ٸ 

اّزلا٣ الأٳّٺخ ا٥ذ٩ٴٹخ ثب٦ٞ٥ت ٩٪ب ٝذ ٹإدٵ ئ٥ٶ ا٥زثؾخ ا٥قذسٹخ أٳ اؽزؾبء ّن٦خ  (3)
. ا٦ٞ٥ت

 .اّزلالاد الأٳّٺخ ا٥ذ٩ٴٹخ ثب٥٪خ ٳٱزا ٹإدٵ ئ٥ٶ أ٭ٴاُ ٩خز٦ٚخ ٬٩ الاّزلالاد  (4)

اّزلالاد الأّقبة ا٥يشٙٺخ ٳالأّقبة ا٥ز٦ٞبئٺخ ، ٳٹإدٷ ر٠٥ ئ٥ٶ ٩غ٪ٴّخ ٬٩  (5)
 .الأ٩شاك 

 .عٲٴ٥خ ئفبثخ ا٥٪شٹل ثبلأ٩شاك ا٥٪ْذٹخ خبفخ ٙٸ ا٥غ٦ذ  (6)

 .ا٥ْغض ا٥غٮغٸ  (7)

ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ ّذد آخش ٬٩ الأ٩شاك ا٥زٶ ٹغججٲب اسرٚبُ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ٳّذ٧ 
. ا٥غٺيشح ٦ّٺٰ ٥ٚزشاد ىٴٹ٦خ 

: اىدفاف ٗاىرديػ 

 ٭َشا ٥٪ؾذٳدٹخ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ا٥ٴعبئ٤ أصٮبء فٺب٧ س٩نب٫ خبفخ ٙٸ الأٹب٧ ا٥يٴٹ٦خ 
ٙا٫ ر٠٥ ٹزغجت ٙٸ ئفبثخ ا٥قبئ٨ ثب٥غٚبٗ ، ٳٝذ ٹ٢ٴ٫ ر٠٥ ا٥غٚبٗ ثقٴسح ؽبدح ٙٸ أٹب٧ 
ا٥قٺ٘ ا٥ؾبسح ٳا٥شىٴثخ ا٥٪شرْٚخ ، ٳا٥زٹ٬ ٹٞٴ٩ٴ٫ ثأّ٪ب٣ ؽبٝخ أٳ ثزذسٹجبد سٹبمٺخ أٳ 

أٷ أّ٪ب٣ رزغجت ٙٸ صٹبدح ٭غجخ ا٥زْشٛ ، ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ ر٠٥ ٙا٫ صٹبدح ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ٹ٪٬٢ 
أ٫ رغجت ٩ب ٹي٦ٜ ٦ّٺٰ صٹبدح الإدساس ا٥زٮبىؾٸ ، ٳ٤١ ٱزا ٹغٲ٨ ٙٸ ٭ٞـ ١جٺش ٙٸ 

ا٥غٴائ٤ ٳالأ٩لاػ ثب٥غغ٨ ٳٹغبّذ ٦ّٶ الإفبثخ ثٮٞـ ا٥نٖو ا٥ؾشٹب٭ٸ ٳثخبفخ ّٮذ 
. ا٥٪قبثٺ٬ ثبلاّزلا٣ ا٥ْقجٸ 

ٳثب٥زب٥ٸ ٙا٫ ٭ٞـ ؽغ٨ ا٥ذ٧ ٳا٭خٚبك ا٥نٖو ٝذ ٹغجت ؽبلاد ئٕ٪بء ٳعٞٴه ٩٪ب 
ٹٮزظ ّٮٰ ؽذٳس ١غٴس ، ١٪ب أ٫ الا٭ٞجبمبد ا٥ٴّبئٺخ ا٥زٶ رؾذس ٭زٺغخ ٥ز٠٥ ٝذ رغجت ؽب٥خ 
٬٩ الإفبثخ ثب٥زغ٦يبد ، ٳٝذ فذس رٞشٹش ٬٩ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ ٹٚٺذ ٳٹإ١ذ اسرٚبُ 
ّذد ؽبلاد الا٭غذاد ا٥ؾج٢ٸ ا٥ؾشٹب٭ٸ ٥ذٵ ا٥٪شمٶ ا٥قبئ٪ٺ٬ ، أ٩ب ّذد ؽبلاد أ٩شاك 

. ( 4)ا٦ٞ٥ت ا٥زبعٺخ ٳا٥غ٢زخ ا٥ذ٩بٕٺخ ٨٦ٙ رزضاٹذ خلا٣ ؽٲش س٩نب٫ 
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الأؼثاء  : ثاىثا 

:   فٚبد ٳٳاعجبد الأىجبء ا٥ْب٦٩ٺ٬ ٙٸ ٱزا ا٥٪غب٣ 

ٹذسٟ الأىجبء ا٥ْب٦٩ٴ٫ ٙٸ ٱزا ا٥٪غب٣ ٝج٤ ٕٺشٱ٨ خيٴسح ٩شك ا٥غ٢شٷ ٦ّٶ 
ا٥٪شٹل ٳٹؾبٳ٥ٴ٫ دائ٪ب ا٥غٺيشح ٦ّٶ ٩غزٴٵ ا٥غ٢شٷ ٙٸ ا٥ذ٧ ثب٥ٴعبئ٤ ا٥٪زبؽخ ٳاخزٺبس 

أ٭غجٲب ٳاٝزشاػ الإٔزٹخ ا٥٪ٮبعجخ ٤٢٥ ؽب٥خ ٦ّٶ ؽذح ، ٳ٩شاٝجخ ا٥٪شٹل ٝج٤ ثذاٹخ ؽٲش 
س٩نب٫ ثٚزشح ١بٙٺخ ٥نجو ا٥غشّبد ا٥لاص٩خ ئرا سأٵ ا٥يجٺت أ٫ ا٥٪شٹل ٹغزيٺِ ا٥قٺب٧ 
، أ٩ب ئرا سأٵ أ٭ٰ لاٹغزيٺِ ر٠٥ ٦ْٙٺٰ أ٫ ٹغذٷ ئ٥ٺٰ ا٥ٮقؼ ٳالإسؽبد ٳثٺب٫ ّبٝجخ أ٩شٯ ئرا 
٩ب خب٥٘ ر٠٥ ، ٳأ٭ٰ ٩ْشك ٦٥ٲلاٟ ٥خيٴسح ؽب٥زٰ ا٥قؾٺخ ٳا٥زٶ ٝذ رذخ٤ ئ٥ٶ ٩شؽ٦خ لا 

ّٴدح ثْذٱب ٩٪ب ٝذ ٹإدٷ ر٠٥ ئ٥ٶ ٱلا١ٰ ، أٳ ٦ّٶ أ٤ٝ رٞذٹش ا٥ذخٴ٣ ٙٸ ٩شؽ٦خ ٬٩ 
ا٥٪نبّٚبد ا٥خيٺشح ا٥زٶ ٝذ رزشٟ آصبسٱب ا٥غ٦جٺخ ٦ّٶ ا٥٪شٹل ، ٳ٦ّٶ ا٥يجٺت أ٫ ٹٮقؼ 

ا٥٪شٹل ثب٥زٱبة ئ٥ٶ ا٥ٚٞٺخ ا٥زٵ ٹضٜ ٙٺٰ لأخز سأٹٰ، ٳئرا ١ب٫ ٬٩ ا٥٪٪٬٢ ٦ْٙٶ ا٥يجٺت 
. رضٳٹذ ا٥٪شٹل ثزٞشٹش ١زبثٸ ٹؾشػ ٙٺٰ ؽب٥خ ا٥٪شٹل ٳ٩ب ٹٴفٸ ثٰ 

 ٬٢٥ ٬٩ ٱٴ ا٥يجٺت ا٥زٵ ٹٴ٤١ ئ٥ٺٰ رٞشٹش ؽب٥خ ا٥٪شٹل ثب٥غ٢شٷ ٢٥ٸ ٹقٴ٧ 
س٩نب٫ أ٧ لا ؟ 

 ٩شك ا٥غ٢شٷ ٩شك خيٺش ١٪ب عجٜ ٳرؾذصٮب ّٮٰ ، ٥ز٠٥ ٹغت أ٫ ٹ٢ٴ٫ ا٥يجٺت 
٩غ٦٪ب ؽبرٝب ٙٸ ٙٮٰ ٳرخققٰ ٩زؾ٦ٺب ثبلإخلاؿ ٳ٢٩بس٧ الأخلاٛ ٳ٩غزؾْشا ا٥ْجٴدٹخ لله 

ٳ٩ؾٲٴدا ٥ٰ ثبلأ٩ب٭خ ٳا٥ٮضاٱخ ، ٩زٴامْب ٹؾزش٧ اٻخشٹ٬ ٳ٩ْشٳٙب ّٮٰ ا٥قجش ٳا٥ؾ٨٦ 
. ٳا٥ْي٘ ٳا٥٪ؾجخ ٳالإ٭قبٗ ٳالاّزذا٣ 

 ٙا٫ ٨٥ ٹغذ ا٥٪شٹل ىجٺجب ٩غ٦٪ب ٙأٷ ٬٩ الأىجبء ٬٩ أفؾبة ا٥ذٹب٭بد ا٥غ٪بٳٹخ 
. ٩٪٬ رٮيجٜ ٦ّٺٰ ا٥قٚبد ا٥غبثٞخ 

 ٳئ٫ ٝقش ا٥يجٺت ٙٸ ٭قؼ ا٥٪شٹل ٳرٴّٺزٰ ٳئّلا٩ٰ ث٪ب ٝذ ٹِٞ ٥ٰ ٬٩ ٩نبّٚبد 
ٙا٭ٰ ٹْزجش آص٪ب لأ٭ٰ ٝقش ٙٸ ؽٜ ٩شٹنٰ ٳأخ٤ ثؾشٳه آداة ا٥٪ٲٮخ ا٥يجٺخ ٳٳاعجبرٲب ا٥زٶ 

. ري٦ت ٬٩ ا٥يجٺت أ٫ ٹجز٣ ٝقبسٵ عٲذٯ لإٝٮبُ ا٥٪شٹل ثبرجبُ ا٥ز٦ْٺ٪بد ٳالا٥زضا٧ ثٲب 

:  اىفقٖاء 

 ٹِٞ ٦ّٶ ا٥ٚٞٲبء دٳس ٱب٧ ٳخيٺش ئر رغذ ا٥٪شٹل ٹخشط ٬٩ ّٮذ ا٥يجٺت ئ٥ٶ ا٥ٚٞٺٰ 
ىب٥جب ٩ٮٰ الإٙزبء ٙٺ٪ب ٹْب٭ٸ ٩ٮٰ ٥ضٞزٰ ٙٺٰ ، ٥ز٠٥ ٙا٫ أ٩ش الإٙزبء أ٩ش خيٺش ، ٳٹغت أ٫ 
ٹ٢ٴ٫ ٱٮبٟ رٮغٺٜ ١ب٤٩ ثٺ٬ الأىجبء ٳا٥ٚٞٲبء ؽٴ٣ ٱزا ا٥٪ٴمٴُ، ٙب٥يجٺت ٱٴ فبؽت 

ا٦٢٥٪خ ٙٸ ؽب٥خ ا٥٪شٹل ٳٹٞذس ٳمْٰ ثقٴسح عٺذح ّ٪ب ئرا ١ب٫ ٹ٪٢ٮٰ رؾ٪٤ ا٥قٺب٧ ثذٳ٫ 
٩ؾٰٞ أٳ ٩خبىش أٳ أ٫ ؽٺبرٰ عززْشك لأخيبس ١ضٺشح ٝذ رٴدٷ ثٰ ، ٳلاٹغت أ٫ ٹغزأصش أٷ 

ثب٥شأٷ ، ث٤ ٹغت أ٫ ٹ٢ٴ٫ ثٺٮٲ٪ب رْبٳ٫ ٥٪ق٦ؾخ  (الأىجبء أٳ ا٥ٚٞٲبء  )٬٩ ا٥ٚشٹٞٺ٬
ا٥٪شٹل خبفخ ٳأ٫ ا٥٪شٹل دائ٪ب صٞزٰ أ١جش ٙٸ ا٥ٚٞٺٰ ٬٩ ا٥يجٺت، ٙأ٩ش ا٥قٺب٧ ٳالإٙيبس 

. ٬٩ ف٪ٺ٨ ّ٪٤ ا٥ٚٞٺٰ 

:  الإػلاً 

 ٝج٤ دخٴ٣ ؽٲش س٩نب٫ ثٚزشح ىٴٹ٦خ ٦ّٶ الإّلا٧ أ٫ ٹٲٺئ ٩شمٶ ا٥غ٢شٷ 
٥٪شاعْخ الأىجبء ٢٦٥ؾ٘ ٦ّٺٲ٨ ٳٳمِ ثش٭ب٩ظ ٤٢٥ ؽب٥خ ، ٳ٦ّٶ ا٥ٚٞٲبء ٳالأىجبء الاعزٚبدح 
٬٩ ا٥ٴعبئ٤ الإّلا٩ٺخ ٳأٱ٪ٲب ا٥ز٦ٚبص ثجش سعبئ٤ ٳ٭قبئؼ ئ٥ٶ ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ثب٥زْبٳ٫ ٩ِ 

الأىجبء ٳا٥ٚٞٲبء ٬٩ أع٤ فؾزٲ٨ ٳارجبُ ئسؽبداد الأىجبء ٳ٭قبئؾٲ٨ ٳٙزبٳٵ ا٥ٚٞٲبء ٳ٩ب 
. ٹقذس ّٮٲ٨ 

:  ٍَا طثق ٝرعر اٟذٜ 
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رٴعذ رأصٺشاد خيٺشح ٦ّٶ ا٥٪شمٶ ا٥٪قبثٺ٬ ثب٥غ٢شٵ ٙٸ ؽب٥خ فٺب٩ٲ٨ س٩نب٫  (1)
ا٥زٹ٬ ٹْب٭ٴ٫ ٬٩ فْٴثخ مجو  )ٳثخبفخ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ٳثْل ٩شمٶ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ 

 . (ا٥غ٢ش ثب٥ذ٧ 

 ] ٩شٹنب ثب٥غ٢شٵ 12243 دٳ٥خ ئعلا٩ٺخ ، ٳ13صجذ ثب٥ذساعخ ا٥٪ٴعْخ ا٥زٶ ؽ٪٦ذ  (2)
٬٩ ا٥٪شمٶ ٳٱٸ ا٥ٮغجخ ا٥ْب٥٪ٺخ ، % 90ٳا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ  % 10.0٭غجخ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ 

٬٩ ٩شمٶ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ  % ٬٩79 ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ٳ % 43ثأ٫ 
 .ٹقٴ٩ٴ٫ س٩نب٫ س٨ٕ ٭قٺؾخ الأىجبء ٥ٲ٨ ثْذ٧ ا٥قٺب٧ 

٭زٺغخ ا٥ذساعخ أٙبدد ثضٹبدح ٭غجخ ؽذٳس ٱجٴه ؽبد ٙٸ ا٥غ٢ش ثب٥ذ٧ ٳاسرٚبُ ؽبد  (3)
 .٦٥٪شمٶ ٬٩ ا٥ٮٴّٺ٬ ٙٸ س٩نب٫ أ١ضش ٬٩ أٷ ٳٝذ آخش 

٥ز٠٥ ٝب٩ذ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ الأىجبء ا٥٪غ٦٪ٺ٬ ا٥٪خزقٺ٬ ٙٸ أ٩شاك ا٥غ٢شٷ ثزٞغٺ٨ 
ا٥٪شمٶ ئ٥ٶ أسثْخ ٙئبد ؽغت ؽذح ا٥ؾب٥خ ٳئ٢٩ب٭ٺخ ا٥غٺيشح ٦ّٶ ٭غجخ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ 

:  ٳرؾ٪٤ ا٥٪شٹل ٳ٩ذٵ ئفبثزٰ ١بٻرٸ 

ٳٝذ ٍٲش ٱزا ٙٸ ا٥زٴفٺبد ا٥زب٥ٺخ ا٥زٶ خشط ثٲب ا٥٪غز٪ْٴ٫ ا٥زٹ٬ ؽبس١ٴا ٙٸ اعز٪بُ  
 . 8/4/2008 ٱـ ا٥٪ٴاٜٙ 1429 سثٺِ اٻخش 2ا٢٥ٴٹذ ٙٸ ا٥ٚزشح ٩بثٺ٬ 

تظٌ الله اىززَِ اىززٌٞ 
ذ٘صٞاخ اىْذٗج 

اىرٚ ػقذذٖا اىَْظَح الإطلاٍٞح ىيؼيً٘ اىؽثٞح 
 ٕـ 1429 رتٞغ اٟخز 3 ـ 1تاىن٘ٝد فٜ اىفرزج ٍاتِٞ  

 2008 أتزٝو 9 ـ7اىَ٘افق 
" ٍزض اىظنزٙ ٗصٞاً رٍعاُ " ػِ 

. ا٥ؾ٪ذ لله سة ا٥ْب٥٪ٺ٬ ٳا٥قلاح ٳا٥غلا٧ ٦ّٶ عٺذ٭ب ٩ؾ٪ذ ٳآ٥ٰ ٳفؾجٰ 

اعز٢٪بلا ٥ؾ٦ٰٞ ا٥ٮٞبػ ا٥زٶ ّٞذرٲب ا٥٪ٮَ٪خ الإعلا٩ٺخ ٦ْ٦٥ٴ٧ ا٥يجٺخ ٙٸ ا٥ٞبٱشح 
 سثٺِ اٻخش 2 ٙٞذ ّٞذد ا٥٪ٮَ٪خ ٭ذٳح ىجٺخ ٙٞٲٺخ ثزبسٹخ 2007 ٭ٴٙ٪جش 5ـ 3ثزبسٹخ 
٩شك ا٥غ٢شٷ ٳفٺب٧ س٩نب٫ "  ثب٢٥ٴٹذ ٥ذساعخ ٩ٴمٴُ 8/4/2008 ٱـ ا٥٪ٴاٜٙ 1429

ا٥زٵ ر٨ رؾٴٹ٦ٰ ٬٩ ٩غ٪ِ ا٥ٰٚٞ الإعلا٩ٸ ا٥ذٳ٥ٸ ٙٸ دٳسرٰ ا٥غبثْخ ّؾشح ا٥زٶ ّٞذد " 
 ٱـ 1427 ع٪بدٵ اٻخشح 2 ع٪بدٵ الأٳ٥ٶ 28ثْ٪ب٫ ثب٥٪٪٢٦خ الأسد٭ٺخ ا٥ٲبؽ٪ٺخ ثزبسٹخ 

.  ٧ 2006 ٹٴ٭ٺٴ 28 ـ 24ا٥٪ٴاٜٙ  

:  ٗقذ شارك فٜ ٕذٓ اىْذٗج مو ٍِ 

.  ـ ا٥ذ١زٴس ّجذ ا٥شؽ٪٬ ّجذ الله ا٥ْٴمٸ 1
.  ـ ا٥ذ١زٴس ّجذ ا٥غلا٧ ا٥ْجبدٷ 2
.  ـ ا٥ؾٺخ ّجذ الله ا٥٪ٮٺِ 3
.  ـ ا٥ذ١زٴس ؽغ٬ ا٥ؾبر٥ٶ 4
.  ـ ا٥٪غزؾبس ّجذ الله ا٥ْٺغٶ 5
.  ـ ا٥ذ١زٴس خب٥ذ ا٥٪ز١ٴس 6
.  ـ ا٥ذ١زٴس ّغٺ٤ ا٥ٮؾ٪ٸ 7
.  ـ ا٥ذ١زٴس ّجذ ا٥غزبس أثٴٕذح 8
.  ـ ا٥ذ١زٴس ٦ّٶ ٩ؾ٤ْ 9

.  ـ ا٥ذ١زٴس ٳ٥ٺذ ا٥نبؽٸ 10
.  ـ ا٥ذ١زٴس ٦ّٶ ا٥غٺ٘ 11
.  ـ ا٥ذ١زٴس فلاػ ا٥ْزٺٞٸ 12
.  ـ ا٥ذ١زٴس أؽ٪ذ سعبئٸ ا٥غٮذٷ 13
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. ثْذ أ٫ ر٨ ّشك ا٥٪ٴمٴُ ٬٩ ا٥ٮبؽٺخ ا٥يجٺخ ١٪ب أّذرٰ ا٥٪ٮَ٪خ : أٳلًا 

:  رْشٹ٘ ٩ٴعض ٥٪شك ا٥غ٢شٷ ٳأ٭ٴاّٰ 

  ٹٮزظ ٩شك ا٥غ٢شٵ ٬ّ ٙٞذا٫ ٱٴس٩ٴ٫ الإ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥زٵ رٚشصٯ خلاٹب خبفخ 
ٙٸ ا٥جٮ٢شٹبط أٳ ٬ّ ٦ٝخ ١٪ٺخ ٱزا ا٥ٲش٩ٴ٫ أٳ ٦ٝخ اعزغبثخ خلاٹب ا٥غغ٨ ٥ٰ ٙٸ  (خلاٹب ة  )

. ١ضٺش ٬٩ ا٥ؾبلاد 

 ٳٱش٩ٴ٫ الإ٭غٴ٥ٺ٬ ٥ٰ ٙب٦ّٺخ أعبعٺخ ٙٸ ّ٪٦ٺبد الاعزٞلاة ٳا٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥ٖزاء 
ثؾ٤٢ ّب٧ ٳ٩ِ ا٥غ٢ش ثؾ٤٢ خبؿ لإ٭زبط ا٥يبٝخ ا٥لاص٩خ ٦٥غغ٨ ٳ٥جٮبء الأ٭غغخ ا٥٪خز٦ٚخ، 
ٳٹإدٵ ٙٞذا٭ٰ ا٢٥٪ٸ أٳ ا٥ٮٴّٸ ئ٥ٶ رشا٨١ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ثذسعبد ٨٥ رزْٴد ٦ّٺٲب أ٭غغخ 

. ا٥غغ٨ ٩٪ب ٹزغجت ٙٸ ئؽذاس اخزلالاد ّذٹذح ٝذ رَٲش ٦ّٶ ا٥٪ذٵ ا٥ٞشٹت أٳ ا٥جْٺذ 

 ٳٹٮذسط رؾذ ٩ب ٹغ٪ٶ ث٪شك ا٥غ٢شٵ ّذح أ٭ٴاُ رخز٦٘ ٬ّ ثْنٲب ا٥جْل 
اخزلاٙبً ١جٺشاً ٙٸ الأعجبة ٳىشٛ ا٥ْلاط ، ٳ٭ٴسد ٙٺ٪ب ٹ٦ٸ أ٭ٴاُ ٱزا ا٥٪شك ١٪ب ٱٴ ٩زٜٚ 

٦ّٺٰ ٬٩ رغ٪ٺبد ٳرقٮٺٚبد ٥ذٵ ا٥٪إعغبد ا٥يجٺخ ا٥ْب٥٪ٺخ ا٥٪زخققخ ٙٶ ٩شك 
. ا٥غ٢شٵ 

( Diabetes Mellitus Type 1 )ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣  (1)

 (  Diabetes Mellitus Type 2)ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ ا٥ضب٭ٸ  (2)

 ( Gestational Diabetes)ع٢شٵ ا٥ؾ٪٤      (3)

:  أ٭ٴاُ أخشٵ  (4)

. أ ـ ا٥غ٢شٷ ا٥ٮبرظ ٬ّ ثْل أ٩شاك ا٥جٮ٢شٹبط 

ة ـ ا٥غ٢شٵ ا٥ٮبرظ ٬ّ اخزلالاد ٱش٩ٴ٭ٺخ ٳخقٴفب ٙٸ ا٥ٖذد 
. ٙٸ ا٥جٮ٢شٹبط  (أ  )ا٥ٮخب٩ٺخ ٳا٢٥َشٹخ ٳخلاٹب 

. ا٥غ٢شٵ ا٥ٮبرظ ٬ّ ثْل الأدٳٹخ  (ط)

 .أ٭ٴاُ أخشٵ ٭بدسح  (ء  )

 

:  اىرصْٞف اىؽثٜ ىيسالاخ اىَزظٞح ىَزظٚ اىظنزٛ مَا ٝيٚ 

ا٥٪شمٶ رٳٳ الاؽز٪بلاد ا٢٥جٺشح عذا ٦٥٪نبّٚبد ا٥خيٺشح ثقٴسح ٩إ١ذح ىجٺبً   (1)
: ٳرز٪ٺض أٳمبّٲ٨ ا٥٪شمٺخ ثؾب٥خ أٳ أ١ضش ٩٪ب ٹأرٸ 

  ؽذٳس ٱجٴه ا٥غ٢ش ا٥ؾذٹذ خلا٣ الأؽٲش ا٥ضلاصخ ا٥زٶ عجٞذ ؽٲش س٩نب٫
 .

  ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ٹز٢شس ٥ذٹٲ٨ ٱجٴه ٳاسرٚبُ ا٥غ٢ش ثب٥ذ٧ .

  ٳٱٸ ؽب٥خ  (ٙٞذا٫ الإؽغبط ثٲجٴه ا٥غ٢ش  )ا٥٪شمٶ ا٥٪قبثٴ٫ ثؾب٥خ ،
رقٺت ثْل ٩شمٶ ا٥غ٢شٵ ، ٳخقٴفب ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ ، ا٥زٹ٬ 

. رز٢شس ٥ذٹٲ٨ ؽبلاد ٱجٴه ا٥غ٢ش ا٥ؾذٹذ ٳ٥ٚزشاد ىٴٹ٦خ 

  ا٥٪شمٶ ا٥٪ْشٳٙٴ٫ ثقْٴثخ ا٥غٺيشح ٦ّٶ ا٥غ٢شٵ ٥ٚزشاد ىٴٹ٦خ .

 ا٥ٖٺجٴثخ )أٳ ٩نبّٚخ  (ا٥ؾ٪بك ا٥غ٢شٵ ا٢٥ٺزٴ٭ٸ )ؽذٳس ٩نبّٚخ
. خلا٣ ا٥ؾٲٴس ا٥ضلاصخ ا٥زٶ عجٞذ ؽٲش س٩نب٫  (ا٥غ٢شٹخ الأع٪ٴ٥ٺخ

  ا٥غ٢شٵ ٬٩ ا٥ٮٴُ الأٳ٣ .
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  الأ٩شاك ا٥ؾبدح الأخشٵ ا٥٪شاٙٞخ ٦٥غ٢شٷ .

  ٩شمٶ ا٥غ٢شٷ ا٥زٹ٬ ٹ٪بسعٴ٫ ٩نيشٹ٬ لأّ٪ب٣ ثذ٭ٺخ ّٮٺٚخ .

  ٩شمٶ ا٥غ٢شٷ ا٥زٹ٬ ٹغشٵ ٥ٲ٨ ٕغٺ٤ ٦١ٶ .

  ا٥٪شأح ا٥٪قبثخ ثب٥غ٢شٷ أصٮبء ا٥ؾ٪٤ .

 ـ ا٥٪شمٶ رٳٳ الاؽز٪بلاد ا٢٥جٺشح ٭غجٺب ٦٥٪نبّٚبد ٭زٺغخ ا٥قٺب٧ ٳا٥زٸ ٹ٦ٖت ٦ّٶ ٬ٍ 2
ـ :الأىجبء ٳٝٴّٲب ٳرز٪ٺض أٳمبّٲ٨ ا٥٪شمٺخ ثؾب٥خ أٳ أ١ضش ٩٪ب ٹأرٸ 

  300 ـ 180ا٥زٹ٬ ٹْب٭ٴ٫ ٬٩ اسرٚبُ ا٥غ٢ش ٙٸ ا٥ذ٧ ١أ٫ ٹ٢ٴ٫ ا٥٪ْذ٣ 
ٳ٭غجخ ا٥ٲٺ٪ٴ٦ٕٴثٺ٬ ا٥٪زشا٨١  ( ٨٦٩ ٨٦٩16.5 ـ 10 )دع٤ ، / ٨ٖ٩ 

%. 10ا٥زٶ رغبٳص  (ا٥٪زغ٢ش)

  ا٥٪قبثٴ٫ ثٞقٴس ٦١ٴٷ .

  (١أ٩شاك ا٦ٞ٥ت ٳا٥ؾشاٹٺ٬  )ا٥٪قبثٴ٫ ثبّزلا٣ ا٥ؾشاٹٺ٬ ا٢٥جٺشح . 

  ا٥زٹ٬ ٹغ٢ٮٴ٫ ث٪ٚشدٱ٨ ٳا٥زٹ٬ ٹْب٥غٴ٫ ثٴاعيخ ؽ٬ٞ الأ٭غٴ٥ٺ٬ أٳ
ا٥ْٞبساد ا٥خبٙنخ ٦٥غ٢ش ٬ّ ىشٹٜ رؾٚٺض ا٥خلاٹب ا٥٪ٮزغخ ٥لأ٭غٴ٥ٺ٬ ٙٸ 

. ا٥جٮ٢شٹبط

  ا٥زٹ٬ ٹْب٭ٴ٫ ٬٩ أ٩شاك أخشٵ رنٺ٘ أخيبسا ئمبٙٺخ ٦ّٺٲ٨ .

  ١جبس ا٥غ٬ ا٥٪قبثٴ٫ ثأ٩شاك أخشٵ .

  ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ٹز٦ٞٴ٫ ّلاعبد رإصش ٦ّٶ ا٤ْٞ٥ .

 ـ ا٥٪شمٶ رٳٳ الاؽز٪بلاد ا٥٪زٴعيخ ٦٥زْشك ٦٥٪نبّٚبد ٭زٺغخ ا٥قٺب٧ ٳٹؾ٪٤ ر٠٥ 3
٩شمٶ ا٥غ٢شٷ رٳٷ ا٥ؾبلاد ا٥٪غزٞشح ٳا٥٪غٺيش ٦ّٺٲب ثب٥ْلاعبد ا٥٪ٮبعجخ ا٥خبٙنخ 

. ٦٥غ٢ش ا٥زٶ رؾٚض خلاٹب ا٥جٮ٢شٹبط ا٥٪ٮزغخ ٥لأ٭غٴ٥ٺ٬

 ـ ا٥٪شمٶ رٳٳ الاؽز٪بلاد ا٥٪ٮخٚنخ ٦٥زْشك ٦٥٪نبّٚبد ٭زٺغخ ا٥قٺب٧ ٳٹؾ٪٤ ر٠٥ 4
٩شمٶ ا٥غ٢شٷ رٳٷ ا٥ؾبلاد ا٥٪غزٞشح ٳا٥٪غٺيش ٦ّٺٲب ث٪غشد ا٥ؾ٪ٺخ أٳ ثزٮبٳ٣ 
ا٥ْلاعبد ا٥خبٙنخ ٦٥غ٢ش ا٥زٶ لارؾٚض خلاٹب ا٥جٮ٢شٹبط ٥لأ٭غٴ٥ٺ٬ ث٤ رضٹذ ٙب٦ّٺخ 

. الأ٭غٴ٥ٺ٬ ا٥٪ٴعٴد ٥ذٹٲ٨ 

ثْذ دساعخ ٱزٯ ا٥ؾبلاد الأسثِ ٳ٩ٮبٝؾزٲب ثٺ٬ ا٥ٚٞٲبء ٳالأىجبء ٳ٩لاؽَخ ا٥ٚشٳٛ : ثاّٞاً 
الأعبعٺخ ا٥ذٝٺٞخ ثٺٮٲب خ٦قذ ا٥ٮذٳح ـ ٬٩ ؽٺش ؽ٢٪ٲب ا٥ؾـشّٸ ثب٥ٮغجخ ٦٥قٺب٧ ٳّذ٩ٰ 

:  ـ ئ٥ٶ اٻرٸ

:  ـ ٍدَ٘ػح اىسالاخ الأٗىٚ ٗاىثاّٞح 2 ، 1
ٱزٯ ا٥ؾبلاد ٩جٮٺخ ٦ّٶ ا٥زأ١ذ ٬٩ ؽقٴ٣ ا٥نشس ا٥جب٥ٔ أٳ ٦ٕجخ ا٬َ٥ ثؾقٴ٥ٰ 

ثؾغت ٩ب ٹٞذسٯ ا٥يجٺت ا٥ضٞخ ا٥٪خزـ ٙٺزْٺ٬ ؽشّب ٦ّٶ ا٥٪شٹل ا٥زٵ رٮيجٜ ٦ّٺٰ ئؽذٵ 
ٗلاذيق٘ا تأٝذٝنٌ " : ا٥ؾبلاد ا٥ٴاسدح ٙٺٲ٪ب أ٫ ٹٚيش ، دسءًا ٦٥نشس ٬ّ ٭ٚغٰ ، ٥ٞٴ٥ٰ رْب٥ٶ

ٗلاذقري٘ا أّفظنٌ إُ الله ماُ " :   ، ٳٝٴ٥ٰ رْب٥ٶ  "195ط٘رج اىثقزج آٝح " إىٚ اىرٖينح 
  ١٪ب ٹزْٺ٬ ٦ّٶ ا٥يجٺت ا٥٪ْب٥ظ أ٫ ٹجٺ٬ ٥ٲ٨ خيٴسح  "29ط٘رج اىْظاء آٝح " تنٌ رزَٞا 

ا٥قٺب٧ ٦ّٺٲ٨، ٳالاؽز٪بلاد ا٢٥جٺشح لإفبثزٲ٨ ث٪نبّٚبد ٝذ ر٢ٴ٫ ـ ٙٸ ٕب٥ت ا٬َ٥ ـ 
. خيٺشح ٦ّٶ فؾزٲ٨ ٳؽٺبرٲ٨ 

ٳ٦ّٶ ا٥يجٺت أ٫ ٹغزٮٚذ الإعشاءاد ا٥يجٺخ ا٥٪ٮبعجخ ا٥زٸ ر٪٬٢ ا٥٪شٹل ٬٩ ا٥قٴ٧ 
. دٳ٫ رْشمٰ ٦٥نشس 
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:   ـ ٍدَ٘ػح اىسالاخ اىثاىثح ٗاىزاتؼح 4، 3
لاٹغٴص ٥ٲ٨ الإٙيبس لأ٫ ا٥٪ْيٺبد ا٥يجٺخ لارؾٺش ئ٥ٶ اؽز٪ب٣ ٩نبّٚبد مبسح 

. ثقؾزٲ٨ ٳؽٺبرٲ٨ ث٤ ئ٫ ا٢٥ضٺش ٩ٮٲ٨ ٝذ ٹغزٚٺذٳ٫ ٬٩ ا٥قٺب٧ 

. ٳ٦ّٶ ا٥يجٺت الا٥زضا٧ ثٲزا ا٥ؾ٨٢ ٳأ٫ ٹٞذس ا٥ْلاط ا٥٪ٮبعت ٤٢٥ ؽب٥خ ٦ّٶ ؽذح 

:  ذ٘صٞاخ ػاٍح 

 ـ الأىجبء ٩يب٥جٴ٫ ثبلإؽبىخ ثٞذس ٩ٞجٴ٣ ٬٩ ٩ْشٙخ الأؽ٢ب٧ ا٥ؾشّٺخ ا٥٪ز٦ْٞخ ثٲزا 1
ا٥٪ٴمٴُ ٥ٺغزْٺٮٴا ثٲب ٙٸ ٩ْب٥غزٲ٨ ٳئسؽبدٱ٨ ٥٪شمبٱ٨ ٳٱزا ٹٞزنٸ ئّذاد ٱزٯ 

. ا٥٪٦ْٴ٩بد ٬٩ ا٥غٲبد راد ا٥ق٦خ ٳرْ٪ٺ٪ٲب ٦ّٶ ا٥٪ْٮٺٺ٬ ثٲب 

 ـ ٦٥ٚٞٲبء دٳس ثب٥ٔ ا٥زأصٺش ٙٸ رْشٹ٘ الأىجبء ثبلأؽ٢ب٧ ا٥ٚٞٲٺخ ا٥٪ز٦ْٞخ ثب٥قٺب٧، 2
. ٳثب٥ْجبداد ثؾ٤٢ ّب٧ ٙٸ ؽبلاد ا٥قؾخ ٳا٥٪شك 

 ـ ا٥ٚٞٲبء ٳا٥ذّبح ٩يب٥جٴ٫ ثاسؽبد ا٥٪شمٶ ا٥زٹ٬ ٹزٴعٲٴ٫ ئ٥ٺٲ٨ ىب٥جٺ٬ ا٥شأٷ ا٥ؾشّٸ ، 3
ثنشٳسح اعزؾبسح أىجبئٲ٨ ا٥٪ْب٥غٺ٬ ا٥زٹ٬ ٹزٚٲ٪ٴ٫ ا٥قٺب٧ ثأثْبدٯ ا٥يجٺخ ٳا٥ذٹٮٺخ ، 

. ٳٹزٞٴ٫ الله ٥ذٵ ئفذاس ا٥ٮقؼ ا٥خبؿ ٤٢٥ ؽب٥خ ث٪ب ٹٮبعجٲب

 ـ ٭َشا ٥لأخيبس ا٥ؾٞٺٞٺخ ا٢٥جٺشح ا٥ٮبرغخ ٬ّ ٩نبّٚبد ٩شك ا٥غ٢شٷ ٦ّٶ فؾخ 4
ا٥٪شمٶ ٳؽٺبرٲ٨ ، ٳ٩ب ٹزشرت ٦ّٶ ر٠٥ ٬٩ أمشاس فؾٺخ ٳ٩بدٹخ ٦ّٶ الأعشح 

ٳا٥٪غز٪ِ ٳا٥ذٳ٥خ ٙا٭ٰ ٹغت ارجبُ ع٪ٺِ ا٥ٴعبئ٤ ا٥٪٪٢ٮخ ٥لإسؽبد ٳا٥زضٞٺ٘ ث٪ب ٙٺٲب 
. خيت ا٥٪غبعذ ٳٳعبئ٤ الإّلا٧ ا٥٪خز٦ٚخ ٥زٴّٺخ ا٥٪شمٶ ثبلأؽ٢ب٧ ا٥غبثٞخ 

 ـ مشٳسح رٮَٺ٨ ٭ذٳاد ٩ؾزش١خ ثٺ٬ ا٥ٚٞٲبء ٳالأىجبء ٙٸ ؽزٶ ا٥جلاد الإعلا٩ٺخ ٦٥زْشٹ٘ 5
. ثب٥ٰٚٞ ا٥يجٸ ٳثخبفخ ٩ب ٹز٦ْٜ ثٲزا ا٥٪ٴمٴُ 

 ـ أ٫ رزٴ٥ٶ ا٥٪ٮَ٪خ الإعلا٩ٺخ ٦ْ٦٥ٴ٧ ا٥يجٺخ ثب٥زْبٳ٫ ٩ِ ٩غ٪ِ ا٥ٰٚٞ الإعلا٩ٸ ا٥ذٳ٥ٸ 6
ئفذاس ١زٺت ئسؽبدٷ ؽٴ٣ ٱزا ا٥٪ٴمٴُ ثب٦٥ٖخ ا٥ْشثٺخ ٳٕٺشٱب ٳا٥ْ٪٤ ٦ّٶ ٭ؾشٯ 

ثٺ٬ الأىجبء ٳا٥ٚٞٲبء ، ٳّشك ٩بدرٰ ا٦ْ٥٪ٺخ ٦ّٶ فٚؾخ الإ٭زش٭ذ ٥ٺي٦ِ ٦ّٺٰ 
.  ا٥٪شمٶ ٥لاعزٚبدح ٩ٮٰ 

 ـ ٦ّٶ الأىجبء أخز ا٥ؾٺيخ ا٥ؾذٹذح ٭ؾٴ ٩شمبٱ٨ عٴاء ثب٥غ٢شٷ أٳ ٕٺشٯ ثب٥ٞٺب٧ 7
ٍٗ ٦٥زأ١ذ ٬٩ ٝشاسارٲ٨ دثب٥زؾب٥ٺ٤ ٳا٥زٞٺٺ٪ب  ا٥لاص٩خ ٝج٤ دخٴ٣ ؽٲش س٩نب٫ ثٴٝذ ١ب

.  ؽٴ٣ ا٥قٺب٧ ٬٩ ّذ٩ٰ 

 ـ  ا٥زٴفٺخ ئ٥ٶ ٳصاساد ا٥قؾخ ثب٥ذٳ٣ الإعلا٩ٺخ ثزْٚٺ٤ ا٥جشا٩ظ ا٥ٴىٮٺخ ٙٸ ٩غب٣ 8
. ا٥ٴٝبٹخ ٳا٥٪ْب٥غخ ٳا٥زٴّٺخ ث٪شك ا٥غ٢شٷ 

 ـ مشٳسح ٩زبثْخ الإ٭غبصاد ا٦ْ٥٪ٺخ ٙٸ ٩ْب٥غخ ٩شمٶ ا٥غ٢شٷ ٳثخبفخ صسُ ا٥خلاٹب 9
ا٥٪ٮزغخ ٥لأ٭غٴ٥ٺ٬ ، ٳاعزْ٪ب٣ ا٥٪نخبد ا٥٪زيٴسح ٳا٥زٶ ٝذ ٹإصش رأ٩ٺٮٲب ٦ّٶ ا٥شأٷ 

. ا٥يجٸ ٳا٥ؾ٨٢ ا٥ؾشّٸ ، ٳٙٞب ٥ٞذساد ا٥٪شمٶ ٳٍشٳٙٲ٨ 

 ١٪ب ٝذ٩ٴا ا٥ْذٹذ ٬٩ ا٥ٮقبئؼ ٥لأىجبء ٳا٥٪شمٸ ـ خبفخ ثب٥ْلاط ٳا٥ٖزاء 
ٳا٥شٹبمٺخ ـ ٳخققٴا ا٥غضء الأ١جش ٦٥ْٮبٹخ ثب٥٪شمٶ ا٥٪قبثٺ٬ ٬٩ ا٥ٮٴّٺٺ٬ ٥ز٢ٴ٫ 

. ٩شؽذا ٥ٲ٨ أصٮبء رْب٦٩ٲ٨ ٩ِ ٩شمبٱ٨ 
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اىَلازق  

 

. أطَاء اىظادج اىفقٖاء اىذِٝ شارم٘ا فٜ الاخرَاػاخ 

.  ـ ا٥ؾٺخ ّجذ الله ا٥٪ٮٺِ 1
.  ـ ا٥ذ١زٴس ؽغ٬ ا٥ؾبر٥ٶ 2
.  ـــ ا٥ذ١زٴس  ّغٺ٤ ا٥ٮؾ٪ٸ 3
.  ـ ا٥ذ١زٴس خب٥ذ ا٥٪ز١ٴس 4
.  ـ ا٥٪غزؾبس ّجذ الله ا٥ْٺغٸ 5
.  ـ ا٥ذ١زٴس ّجذ ا٥غلا٧ ا٥ْجبدٷ 6
.  ـ ا٥ذ١زٴس ّجذ ا٥غزبس أثٴ ٕذح 7
.  ـ ا٥ذ١زٴس ٩ؾ٪ذ سأٙذ ّض٪ب٫ 8
.  ـ ا٥ذ١زٴس ٩ؾ٪ذ ّجذ ا٥ٖٚبس ا٥ؾشٹ٘ 9

.  ـ ا٥ؾٺخ ٩ؾ٪ذ ا٥٪خزبس ا٥غلا٩ٸ 10
.  ـ ا٥ذ١زٴس ٩ؾ٪ذ ا٥ضؽٺ٦ٸ 11
.  ـ ا٥ذ١زٴس عْذ ا٥ذٹ٬ ٱلا٥ٶ 12

. أطَاء اىظادج الأؼثاء اىذِٝ شارم٘ا فٜ الاخرَاػاخ 

.  ـ ا٥ذ١زٴس ّجذ ا٥شؽ٪٬ ّجذ الله ا٥ْٴمٸ 1
.  ـ ا٥ذ١زٴس ٦ّٶ أؽ٪ذ ٩ؾ٤ْ 2
.  ـ ا٥ذ١زٴس ٳ٥ٺذ ا٥نبؽٸ 3
.  ـ ا٥ذ١زٴس ٦ّٸ ٹٴع٘ ا٥غٺ٘ 4
.  ـ ا٥ذ١زٴس فلاػ ا٥ْزٺٞٸ 5
.  ـ ا٥ذ١زٴس أؽ٪ذ سعبئٸ ا٥غٮذٷ 6
.  ـ ا٥ذ١زٴس خب٥ذ ا٥شثٺْب٫ 7
.  ـ ا٥ذ١زٴس أؽشٗ ا٢٥شدٷ 8
.  ـ ا٥ذ١زٴس أٹ٪٬ ٹغشٵ 9

.  ـ ا٥ذ١زٴس ٦ّٶ ا٥ؾٮٞٺيٸ 10
.  ـ ا٥ذ١زٴس ٙٲ٪ٸ أ٩بسح 11
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